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RESUMO

Objetivou-se relatar as atividades desenvolvidas por um Centro Académico de Fisioterapia no periodo de 2016 a 2018
enquanto discente gestor e relaciona-las com a formagao em Fisioterapia na perspectiva das competéncias e habili-
dades gerais e especificas das Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagao em Fisioterapia. Trata-se
de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, estruturado nas seguintes se¢des: apresentagdo do contexto
do Centro Académico; didlogos com o controle social e com a extensao universitaria e a formagéo em Fisioterapia.
Relatou-se sobre a participagao do Centro Académico enquanto controle social formal no contexto universitario e
em agdes de movimentos sociais externos, além disso, descreveu-se sobre as a¢des extensionistas protagonizadas
pelo Centro e aquelas nas quais participou como ouvinte, na comissdo organizadora ou na mediagdo de debates. A
participagdo no Centro Académico de Fisioterapia enquanto discente gestor favoreceu o desenvolvimento de todas as
competéncias e habilidades gerais previstas nas Diretrizes Curriculares Nacionais, assim como quase que a totalidade
das competéncias e habilidades especificas.

Palavras-chave: Ensino superior; Fisioterapia; Controle Social Formal.

ABSTRACT

The objective is to report the activities developed by an Academic Physiotherapy Center between 2016 and 2018
as a student manager and to relate them to the training in Physiotherapy from the perspective of the general and
specific skills and abilities of the National Curricular Guidelines of the Undergraduate Physiotherapy Courses. It is
a descriptive study, an experience report type structured in the following sections: presentation of the context of the
Academic Center; dialogues with social control and university extension and training in Physiotherapy. It was reported
about the participation of the Academic Center as a formal social control in the university context and in actions of
external social movements, furthermore, it was described about the extension actions carried out by the Center and
those in which it participated as listener, as the organizing committee, or in the mediation of debates. Participation
in the Academic Physiotherapy Center as a student manager favored the development of all the general skills and
abilities provided for in the National Curriculum Guidelines, as well as almost all the specific skills and abilities.
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INTRODUCAO

O protagonismo estudantil no Bra-
sil culminou em grandes contribui¢des na
conjuntura politica, educacional ¢ da
saude. Um exemplo disso foi o movimento
da reforma sanitaria que impulsionou a
institucionalizacdo do Sistema Unico de
Saude (SUS). De acordo com a Constitui-
¢do Federal de 1988, o SUS ¢ ordenador da
formacdo em saude, isto €, deve-se formar
profissionais no e para atuar nesse Sistema
de Satde considerando seus principios e
diretrizes'.

No contexto da Fisioterapia, as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN)
preveem uma formagao alinhada ao SUS
em que o egresso seja capaz de atuar nos
trés niveis de atencdo a saude — da preven-
¢do a reabilita¢do —, reconhecendo e inter-
vindo nos determinantes sociais de satde
de forma multi ou interprofissionalmente?.
Em um estudo realizado com concluintes
do Curso de Fisioterapia de uma universi-
dade publica do Nordeste, os autores veri-
ficaram que embora os estudantes reconhe-
cessem que tiveram uma formagao voltada
ao SUS, estes limitaram o reconhecimento
a apenas aquelas disciplinas da grande area
saude coletiva, apontando a necessidade de
um olhar ampliado ¢ em consonancia com
o SUS também nas disciplinas especificas
da formacgio’.

Tais incongruéncias no processo
formativo podem dificultar a insergdo e a
consolidacdo da Fisioterapia como cate-
goria profissional componente da atencao
basica. Diante disso, provocar, discutir,
propor ¢ lutar por melhorias no ensino
em Fisioterapia em nivel local e nacional
¢ um propoésito do movimento estudantil.
O Movimento Estudantil em Fisioterapia
(Mefisio) € protagonizado pela Executiva
Nacional de Estudantes de Fisioterapia
(Enefi) — entidade fundada em 2002 — e
pelos Centros (CA) e Diretérios Académi-
cos (DA) em Institui¢cdes de Ensino Supe-
rior (IES) publicas e privadas de todo o
Brasil. A organizagao estudantil por CA e

DA foi assegurada pela Lei n® 7.395, de
19854,

Embora seja um direito, nem
todas as IES dispoem de CA/DA nos cur-
sos de Fisioterapia. Segundo levantamento
realizado por Silva, Teixeira e Santos®, em
Alagoas, existem 12 Cursos de Graduagio
em Fisioterapia, sendo 10 ofertados em
modalidade presencial e 2 em modalidade
a distancia. Em se tratando de organizagio
estudantil, pontua-se que apenas duas IES
possuiam CA ou DA, até o ano de 2018,
sendo, destes, uma em IES publica e uma
em IES privada. Vale ressaltar que a IES
publica citada € a Ginica do estado que ofe-
rece o Curso de Fisioterapia. Acredita-se
que a pouca mobilizagdo estudantil do
Curso de Fisioterapia no estado se deve
a fatores como: desconhecimento sobre o
papel e a importancia da organizagdo, os
beneficios para a formagao universitaria e
o desestimulo institucional.

O Mefisio atua como controle
social dentro e fora da universidade e ante
0 ensino, a pesquisa ¢ a extensdo. Nesse
sentido, este artigo tem por objetivo relatar
as atividades desenvolvidas por um Centro
Académico de Fisioterapia (Cafisio), no
periodo de 2016 a 2018, enquanto discente
gestor; e relaciona-las com a formagdo em
Fisioterapia na perspectiva das competén-
cias e habilidades gerais e especificas das
DCN/Fisioterapia.

Segundo as DCN/ Fisioterapia®:

O Curso de
Graduacdo em Fisioterapia
tem como perfil do formando
egresso/profissional o Fisio-
terapeuta, com formagao
generalista, humanista, cri-
tica e reflexiva, capacitado a
atuar em todos os niveis de
aten¢do a saude, com base no
rigor cientifico e intelectual.
Detém visdo ampla e global,
respeitando os principios éti-
cos/bioéticos, e culturais do
individuo e da coletividade.
Capaz de ter como objeto de



estudo o movimento humano
em todas as suas formas de
expressao e potencialidades,
quer nas alteragdes patologi-
cas, cinético-funcionais, quer
nas suas repercussoes psiqui-
cas ¢ organicas, objetivando
a preservar, desenvolver,
restaurar a integridade de
orgaos, sistemas e fungdes,
desde a elaboragao do diag-
nostico fisico e funcional,
elei¢do e execucao dos pro-
cedimentos fisioterapéuticos
pertinentes a cada situagao.

O Centro Académico de Fisioterapia da
UNCISAL

Na Universidade Estadual de
Ciéncias da Satude de Alagoas (Uncisal),
atualmente, existem sete CA/DA e um
Diretério Central dos Estudantes (DCE),
sdo eles: Cafisio, Centro Académico de
Enfermagem Eva Farias (Caenf); Diretdrio
Académico de Terapia Ocupacional (Dato),
Diretorio Académico Nossa Voz (Dafono),
Diretério Académico de Medicina (DA2 de
Maio), Diretorio Académico dos Cursos
Tecnologicos (Datec) e Diretorio Central
dos Estudantes Nise da Silveira (DCE).

Cada um dos CA e DA possui
regimento proprio, e as gestdes sdo elei-
tas anualmente mediante edital elaborado
pela comissdo eleitoral que ¢ composta de
forma mista por membros do DCE e repre-
sentantes de outros CA/DA.

O Cafisio, no periodo 2016-
2018, organizou-se enquanto gestdo com a
seguinte composi¢do: um académico como
presidente/coordenagdo geral, um como
vice-presidente/vice-coordenagdo geral,
dois a trés como tesouraria/coordenagdo
de finangas, trés a cinco como coordenagio
de assisténcia estudantil, dois na coorde-
nacdo de comunicagdo ¢ de trés a seis na
coordenagdo de eventos, cultura e politica.

Com o passar do tempo, devido a
dificuldade de operacionalizar algumas ati-
vidades previamente programadas, como
a realizagdo de atividades extensionistas,
criaram-se os Grupos de Trabalho (GT)
com o objetivo de facilitar a operacionali-
zacdo dessas atividades e englobar novos

projetos para contemplar de forma mais
abrangente as demandas universitarias per-
cebidas pelos membros da gestdo e aquelas
elencadas pelo corpo discente.

Assim, definiram-se os seguin-
tes GT: GT Conversa de Fisio — série de
rodas de conversas; GT Cafaz — palestras,
oficinas e minicursos; GT Cafisio Cursos
— cursos e treinamentos. Todos os mem-
bros, independentemente de cargos, par-
ticipavam de forma mista na construcao
das atividades de cada GT. As atividades
eram distribuidas ao longo do més de modo
que contemplassem, além de suas reunides
quinzenais, pelo menos a realizacdo de
uma atividade por GT.

Em 2018, esse CA completou 18
anos de atuacdo, e, ao longo do tempo, tem
contribuido com o Curso de Fisioterapia e,
consequentemente, com a formagdo pro-
fissional e cidada dos estudantes que dele
participaram.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Didlogos do Centro Académico com o
controle social

Na Uncisal, o Cafisio possui
representacao titular e suplente no Con-
selho Superior Universitario (Consu), o
orgdo de representacdo maxima no ambito
universitario que tem como fungdes: deli-
berar, normatizar, fiscalizar e recursar®.

No ambito do Curso de Fisiote-
rapia, representa todos os estudantes no
Colegiado, que possui carater consultivo
e deliberativo, além de prestar assessoria
sobre o tripé universitario (ensino-pes-
quisa-extensdo)’. Dois estudantes de todo
o curso integram o Colegiado: um deles
representa o Cafisio enquanto gestdo; o
outro estudante representa o corpo dis-
cente, sendo este pertencente a gestdo do
CA ou ndo. A atuagdo no colegiado propi-
ciou empoderamento quanto ao Curso de
Fisioterapia e conhecimento amplo sobre
as politicas institucionais.

Além desse espaco, em ambito
universitario, o CA atuou como represen-
tante no Conselho de Entidade de Bases

Limae
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Carvalho
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(CEB), que reune representantes de todos
os CA e DA da Uncisal.

Fora do ambiente universitario, o
Cafisio comp0s como representacdo dis-
cente uma das gestdes da Associagdo Bra-
sileira de Ensino em Fisioterapia (Aben-
fisio) — Se¢@o Alagoas. A Abenfisio ¢ um
movimento associativo que foi fundado
em 2001 e ¢ a entidade referéncia nas dis-
cussdes sobre o ensino em Fisioterapia no
Brasil®.

Ademais, buscou-se articular, ao
longo dos dois anos, com alguns coletivos
locais, como o Coletivo Alagoas Antima-
nicomial — que se retine para discutir as
tematicas de interesse da saude mental
e luta antimanicomial no contexto esta-
dual e nacional — e o Férum Alagoano em
Defesa do SUS e contra a privatizagdo, que
atualmente ¢ um projeto de extensdo da
Universidade Federal de Alagoas (Ufal).
Nas tentativas de ocupacao desses espagos,
evidenciou-se um desafio: dialogar com a
sociedade e transformar as discussdes teo-
ricas em praticas. A conjuntura universita-
ria corrobora tal desafio.

Na IES em discussdo, os cur-
sos de bacharelado sdo todos oferecidos
em carater de tempo integral; e ao longo
do percurso formativo, exige-se de seus
discentes a participagdo em atividades
diversas que englobem o tripé universi-
tario. Nesse contexto, percebeu-se uma
desvalorizagao dos movimentos sociais
enquanto integrante desse tripé que foi
evidenciada em discursos de docentes e
discentes (que reproduzem o discurso) que
supervalorizam as atividades estritamente
ligadas a futura profissdo. Em detrimento
das atividades de cunho politico-cultural,
essa percepg¢do corrobora o pensamento
de Wanderley et al.” que afirmam que os
estudantes integrantes de movimentos
sociais geralmente sdo vistos com olhares
de reprovagdo no ambito universitario.

Didlogos do Centro Académico com a
extensdo universitdria e a formagdo em
Fisioterapia

Em 2016, membros do Cafisio no
Crefito Jovem Alagoas — comissdo acadé-
mica composta por representantes das [ES
do Estado — protagonizaram o evento “I
Forum do Crefito Jovem de Alagoas” com

o tema “Fisioterapia ¢ Terapia Ocupacional
frente a conjuntura nacional e a interdis-
ciplinaridade”. Na ocasido, dois discentes
da gestdo do Cafisio participaram como
palestrantes das seguintes mesas-redon-
das: “Ato médico: desafios e perspectivas
profissional e académica” e “Panorama
dos estagios obrigatérios em Fisioterapia
e Terapia Ocupacional em Alagoas”.

No ano seguinte, em janeiro,
participou do XVII Encontro Regional de
Estudantes de Fisioterapia (Erefisio) que
aconteceu em Natal — RN com o eixo cen-
tral “Educac@o, Fisioterapia e Sociedade”
e o tema “A inser¢do das competéncias
culturais e responsabilidade social na for-
macao do Fisioterapeuta que queremos”.
Nesse momento, acontecia uma tentativa
de aproximacdo da Enefi e o CA da Uncisal
que ha tempos nao dispunha de representa-
¢éo do estado de Alagoas na Executiva. Os
encontros regionais se configuram como
um espago propicio para o estreitamento de
lagos com a entidade e compartilhamento
de experiéncias com outros CA/DA de
Fisioterapia das regides Norte e Nordeste.

Em julho de 2017, o CA, ainda
na tentativa de aproximar a sua gestdo da
Enefi, participou do X Encontro Nacional
de Académicos de Fisioterapia (Enafisio)
realizado em Salvador — BA. Naquele ano,
o Enafisio teve como tema “Fisioterapia no
século XXI: os desafios e perspectivas na
formag@o académica” debatido em forma-
tos diversos, como, mesa-redonda, grupos
de discussao e aprofundamento pds-me-
sas-redondas, espacos de imersdo e auto-
-organizados, espagos de combate a opres-
soes, oficinas e CEB. O Cafisio participou
da mesa-redonda intitulada “A graduacao
em Fisioterapia: passos para além da sala
de aula”. A partir do Enafisio, o Cafisio
passou a integrar a Enefi e a ampliar os
seus debates sobre a conjuntura nacional.

Dentre os debates conjunturais
em nivel nacional, destaca-se a participa-
¢do do Cafisio no XXVII Forum Nacional
de Ensino em Fisioterapia e IV Congresso
Brasileiro de Educacdo em Fisioterapia,
evento promovido pela Abenfisio em
setembro de 2017 em Jodo Pessoa — PB.
No evento, a participag@o se deu na mesa-
-redonda “A formacgdo do Fisioterapeuta
frente aos desafios humanos e tecnologi-
cos” e no Encontro de Discentes de Fisio-
terapia. Participou também no ano subse-
quente de mais uma edi¢do do Forum de
Ensino em Fisioterapia, que teve como



tema “Formar para Transformar: cami-
nhos necessarios para qualificar Atencgao
a Saude”, atuando como mediagdo da roda
de conversa “Modalidade EAD na forma-
¢do em Fisioterapia: risco real e imediato”.
Essa edicdo aconteceu em Vitoria — ES.

Em nivel estadual, participou do
III Férum Estadual de Ensino em Fisio-
terapia de Alagoas, que teve como eixo
central a minuta das novas DCN/Fisiote-
rapia da se¢ao Alagoas da Abenfisio e do
IV Forum Estadual de Ensino em Fisiote-
rapia e Forum de Ensino do Crefito-1 em
Alagoas com o tema os novos horizontes
na formag@o em Fisioterapia.

O ano de 2017, foi marcado
pelo inicio da operacionalizag@o dos GT.
O evento produzido pelo GT Conversa

Quadro 1. Temas abordados durante o ciclo de rodas de conversa do Conversa de Fisio

de Fisio (que recebe o mesmo nome) foi
pensado para ser um espago de discussao
de temas identificados como importantes
para a formagdo em Fisioterapia e que
foram ou ndo abordados durante o per-
curso formativo ou que foram abordados
de forma superficial. Além disso, objeti-
vou-se o rompimento da logica vertical de
transmissdo de conhecimentos — modelo
percebido em sala de aula com a centrali-
zacdo do conhecimento na figura do pro-
fessor — para uma abordagem centrada na
horizontalidade dos saberes entre os parti-
cipantes, tendo alguns dos membros do GT
e, quando julgado necessario, convidados
externos o papel de mediador das discus-
soes'’. E ciclo de rodas de conversa durante
0 ano de 2017 ¢ 2018 pautou os seguintes
temas (quadro 1).

Edigcao/Ano Temas Mediacao
112017 1. Internacionalizagcdo do ensino: 1. Convidados externos;
experiéncias de intercambio em 2. Convidados externos;
Fisioterapia; 3. Membros do GT;
2. Recém-formado (a), e agora?; 4. Membros do GT,;
3. Fisioterapia na saude da mulher: 5. Membros do GT;
lésbica, em situagdo de rua e 6. Membros do GT.
presidiarias;
4. Fisioterapia na saude mental: da
formacéo a pratica;
5. Transtornos mentais: depresséo e
ansiedade;
6. Prevencédo ao suicidio: o que a
Fisioterapia tem a ver?
1112018 1. Atuagdo na Atengdo Primaria em 1. Convidado externo;
Saude — repensando a pratica em 2. Membros do GT,;
Fisioterapia; 3. Membros do GT.
2. A descriminalizacdo do uso de
drogas e o (a) Fisioterapeuta
enquanto redutor de danos;
3. Fisioterapia na saude mental: da
formacéao a pratica.

Fonte: elaboragio propria, 2020.

Lima e Carvalho |
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As experiéncias da primeira edi¢ao
desse evento foram socializadas durante
0 XXVII Férum Nacional de Ensino em
Fisioterapia e IV Congresso Brasileiro de
Educagao em Fisioterapia, em Jodo Pessoa
—PB. Na ocasido, apresentou-se o trabalho
intitulado “Conversa de Fisio: horizonta-
lidade como ferramenta de ampliagdo do
olhar do estudante de Fisioterapia”, em que
se ressaltaram as contribuig¢des do evento
para a formagdo académica'®.

Além desse ciclo de rodas de con-
versas, realizaram-se ainda outros even-
tos voltados a formagdo universitaria em
Fisioterapia por intermédio do GT Cafaz.
Esse grupo de trabalho tinha como pauta
para a realizagdo de eventos os temas mais
solicitados pelos discentes do curso, inde-
pendentemente se ja abordados durante
o curso. Assim, para coletar essas infor-
magdes, lancava-se mao de formulario
eletronico como o Google Forms, redes
sociais e grupos do WhatsApp das turmas
do curso. O GT Cafaz realizou as seguintes
atividades ao longo de 2017-2018 (quadro
2).

Quadro 2. Atividades realizadas pelo GT Cafaz

Edi¢cao/Ano Tema Formato Ministrantes
112017 1. Biomecanica 1. Palestra; 1. Docente do curso;
da coluna; 2. Palestra; 2. Docente do curso;
2. Patologias 3. Palestra e 3. Docente do curso e
relacionadas a oficina. convidado externo.
coluna;

3. Osteopatia.

1112018 Anatomia palpatéria; 1. Oficina; 1. Académico;

Primeiros socorros. 2. Oficina. 2. Convidado externo.

Fonte: elaboragao propria, 2020.

Na mesma linha, voltado aos
temas da formagédo especifica em Fisiote-
rapia, o GT Cafisio Cursos realizou, no ano
de 2017, uma série de palestras e oficinas
direcionadas a Fisioterapia no contexto
hospitalar. Foram abordados temas como g, janeiro de 2018, o CA participou de

a avaliagdo fisioterapéutica em Unidade | ,.ic yma edicdo do Erefisio, dessa vez
de Terapia Intensiva (UTI), mobilizagdo o1, Belém-PA.

precoce e parametros ventilatorios.

Para além das atividades protago-
nizadas pelos GT, a participagdo nos even-
tos de extensdo em nivel regional e nacio-
nal de cunho politico, cientifico e cultural
continuaram acontecendo paralelamente.

A XVIII edigdo do Erefisio teve
como eixo tematico a saude e a sociedade;
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e como tema central, “Fisioterapia no for-
talecimento do SUS: seu papel social no
modelo de atencdo integral a saude”. Nessa
edicdo, o Cafisio participou da mesa-re-
donda “O papel social do/a Fisioterapeuta
na constru¢do do projeto de saude do
SUS”. O Erefisio — Belém foi histérico
para o Cafisio da Uncisal, visto que ele foi
o principal marcador do amadurecimento
politico da gestdo.

Muito se discutia ao longo da
gestdo sobre a possibilidade de o Cafisio
sediar um Encontro Regional de Estudan-
tes de Fisioterapia, porém, as discussdes
sempre esbarravam em falta de amadure-
cimento politico dos membros. A partir da
participacdo de uma maior quantidade de
membros da gestdo em um desses eventos
(Enafisio — Salvador, Bahia), os debates
internos comegaram a convergir para a
possibilidade de o Cafisio protagonizar a
realizag@o desse evento no estado. Apos
algumas reunides, em consenso, definiu-
-se pela candidatura do estado a sede da
XIX edigdo do Erefisio, a qual foi rea-
lizada durante a plendria final do XVIII
Erefisio — momento destinado a este fim e
a claboragdo do relatério geral do evento,
bem como outros encaminhamentos. Em
votagdo, aprovou-se a cidade de Maceid —
AL como sede da XIX edi¢ao do Erefisio,
tendo o Cafisio como comissdo organiza-
dora local.

Nessa perspectiva, ainda em
2018, em outubro, o Cafisio realizou o
Conselho Regional de Estudantes de Fisio-
terapia (Corefi), um evento preparatorio, de
formag@o politico-cientifica e de constru-
¢ao do projeto do Erefisio. O evento teve
como eixo central “Fisioterapia, sociedade
e mundo do trabalho”; e nele definiram-se

possibilidades para programacgio, possi-
veis datas e o tema do Encontro Regional,
que foi “O fazer fisioterapéutico: desafios
da atuacdo em tempos de crise”. O Erefi-
sio Maceié — AL aconteceu em janeiro de
2019.

O Cafisio em ambito institucio-
nal também cooperou com a realizagdo de
atividades extensionistas, como, por exem-
plo, os Semindrios de Fisioterapia, Ciéncia
e Cultura, um evento de extensao pensado
de forma conjunta pela Coordenacao de
Curso, Nucleo Docente Estruturante € o
Cafisio com o objetivo de ser um espago
de compartilhamento de experiéncias entre
docentes e discentes, assim como deba-
ter temas atuais e relevantes no campo
da Fisioterapia e confraternizar o dia do
fisioterapeuta.

Em sua terceira edigdo, o evento
comemorou os 20 anos da criagdo do Curso
de Fisioterapia da Uncisal; o Cafisio inte-
grou a mesa-redonda “Passado, presente
e futuro da Fisioterapia em Alagoas”; na
quarta edi¢do, o CA participou de uma
mesa-redonda voltada ao compartilha-
mento de experiéncias sobre as contribui-
¢oes do movimento estudantil na formagao
profissional e cidada. O semindrio também
¢ um momento que marca o encerramento
da gestdo do Cafisio.

RESULTADOS E IMPACTOS

A atuacdo no eixo controle social
facilitou o desenvolvimento das seguintes
competéncias, habilidades gerais e especi-
ficas da DCN/Fisioterapia (quadro 3).



Quadro 3. Competéncias e habilidades favorecidas pelas atividades do eixo controle social.

Atividades do eixo Controle Social

externos.

Participagdo do Conselho Superior Universitario (Consu), Colegiado do Curso de

Fisioterapia, Conselho de Entidade de Bases, Abenfisio e Movimentos sociais

Competéncias e Habilidades Gerais

Il — Comunicacgao; IV — Lideranga; V — Administracéo e gerenciamento.

Competéncias e Habilidades Especificas

Fisioterapia;

V — contribuir para a manutencéo da saude, bem estar e qualidade de vida das

pessoas, familias e comunidade, considerando suas circunstancias éticas, politicas,

sociais, econdémicas, ambientais e bioldgicas;
VIl — exercer sua profissdo de forma articulada ao contexto social, entendendo-a
como uma forma de participagao e contribuigdo social;

XVI — conhecer os fundamentos histéricos, filoséficos e metodolégicos da

XVII — seus diferentes modelos de intervengao.

Fonte: Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagdo em Fisioterapia®

Mello e Gomes!'!, ao relatar suas
experiéncias em um DA de Fisioterapia,
enfatizaram a potencialidade do movi-
mento em promover aos discentes contato
com a realidade politica, cientifica e cul-
tural em que a Fisioterapia se insere, além
disso, de oportunizar o desenvolvimento
de competéncias e habilidades de gestio
e lideranca. Tematicas como politica, por
exemplo, sdo distantes dos Cursos de Gra-
duacdo em Fisioterapia, o que pode difi-
cultar a compreensdo do papel social da
profissdo por parte do estudante e, conse-
quentemente, enfraquecer o controle social
no SUS.

A Enefi, enquanto entidade repre-
sentativa dos discentes de Fisioterapia
em nivel Brasil, compreende que “[...] a
Universidade tem o papel de formar aca-
démicos criticos e protagonistas, a fim de
potencializar as a¢des de controle social,
sejam elas em ambito local, municipal,
estadual e/ou nacional”'?. Para Wanderley
et al.%, estimular o protagonismo discente
na graduagdo favorece a formacgdo de
profissionais mais implicados em trans-
formar as realidades em que vivem. O

alinhamento da formacdo em Fisioterapia
com as demandas populacionais também ¢
uma das pautas defendidas pela entidade.

Carvalho et al.' relatam suas per-
cepgdes enquanto docentes de um Curso
de Fisioterapia apos uma aula expositiva e
uma atividade de campo sobre o tema con-
trole social — realizada em uma Secretaria
de Satde com representantes do Conselho
Municipal de Satde. na aula expositiva,
os autores perceberam algumas lacunas
quanto ao entendimento teérico dos dis-
centes sobre o tema, bem como sobre a
compreensdo do papel do fisioterapeuta
diante do controle social; essas lacunas
foram preenchidas apds a visita técnica.

O controle social enquanto tema-
tica deve ser mais discutido na graduagéo
em Fisioterapia para favorecer o empode-
ramento individual e coletivo'®. Para Lima
et al'4, “[...] E preciso conhecer para se
fazer conhecer. Se empoderar para promo-
ver o empoderamento”.

Ainda nessa perspectiva, per-
cebeu-se que a atuagdo no eixo extensao
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universitaria e formacao em Fisioterapia
facilitou o desenvolvimento das seguintes
competéncias, habilidades gerais e especi-
ficas da DCN/Fisioterapia (quadro 4).

Quadro 4. Competéncias e habilidades favorecidas pelas atividades do eixo extenséo
universitaria e formagao em Fisioterapia

Atividades do eixo Extensao Universitaria e Formagao em Fisioterapia

Participagao na condigéo de ouvinte, comissao organizadora, mediagdo de debates
ou palestrante dos eventos: | Férum do Crefito Jovem em Alagoas, Erefisio,
Enafisio, Corefi, Forum Estadual e Nacional da Abenfisio, Congresso Brasileiro de
Educagédo em Fisioterapia, Conversa de Fisio, Cafaz e Seminarios de Fisioterapia

da Uncisal.

Competéncias e Habilidades Gerais

| — Atencdo a saude; Ill — Comunicagao; IV — Lideranga; V — Administragéo e

gerenciamento; VI — Educacdo permanente.

Competéncias e Habilidades Especificas

Il — atuar em todos os niveis de atengéo a saude, integrando-se em programas de
promogao, manutengdo, prevengado, protegdo e recuperagdao da saude,
sensibilizados e comprometidos com o ser humano, respeitando-o e valorizando-o;
11l — atuar multiprofissionalmente, interdisciplinarmente e transdisciplinarmente
com extrema produtividade na promogéao da saude baseado na convicgao cientifica,
de cidadania e de ética;

IV — reconhecer a saude como direito e condi¢des dignas de vida e atuar de forma
a garantir a integralidade da assisténcia, entendida como conjunto articulado e
continuo das agdes e servigos preventivos e curativos, individuais e coletivos,
exigidos para cada caso em todos os niveis de complexidade do sistema;

V — contribuir para a manutengao da saude, bem estar e qualidade de vida das
pessoas, familias e comunidade, considerando suas circunstancias éticas, politicas,
sociais, econdémicas, ambientais e bioldgicas;

VIl — elaborar criticamente o diagnéstico cinético funcional e a intervengao
fisioterapéutica, considerando o amplo espectro de questdes clinicas, cientificas,
filosoficas éticas, politicas, sociais e culturais implicadas na atuagao profissional do
fisioterapeuta, sendo capaz de intervir nas diversas areas onde sua atuagao
profissional seja necessaria;

VIl — exercer sua profissdo de forma articulada ao contexto social, entendendo-a
como uma forma de participagéo e contribuigdo social,

XV — conhecer métodos e técnicas de investigagao e elaboracéo de trabalhos
académicos e cientificos;

XVI — conhecer os fundamentos historicos, filoséficos e metodoldgicos da
Fisioterapia;

XVII — seus diferentes modelos de intervengao.

Fonte: Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagdo em Fisioterapia?®.



A participagdo em ag¢des extensio-
nistas (como eventos, programas e proje-
tos de extensao) também foi destacada por
membros do DA de Fisioterapia de uma
Instituicao privada do sul do Pais, assim
como por membros de CA e DA de outros
cursos, como, por exemplo, Medicina e
Quimical!!1215,

De acordo com Silva et al.’, “[...]
Quando o individuo participa do Centro
Académico, ele aprende sobre a organiza-
¢do, o trabalho em equipe, a competéncia
profissional [...] aprende a trabalhar de
forma interdisciplinar e proativa”.

O Mefisio desempenha papel cru-
cial enquanto controle social e tem partici-
pado ativamente das discussdes inerentes a
formacdo em Fisioterapia em nivel regio-
nal e nacional. Ao participar dos Foruns de
Andlise e Reformula¢do das DCN/Fisio-
terapia que ocorreram em 2017 e foram
realizadas pela Abenfisio, Pereira, Almeida
e Lima!¢ tecem reflexdes sobre a impor-
tancia do protagonismo discente nesses
espagos e no processo de reorientagdo da
formagdo, visto que o discente é o centro
do processo ensino-aprendizagem. Lima
et al." defendem um ensino em Fisiotera-
pia mais proximo da satde coletiva e que
promova espacos de imersdo no contexto
de determinantes sociais em satude das
populacdes.

A formagdo em Fisioterapia,
consoante as reais necessidades de saude
da populagdo, carece de diversidade nos
cenarios de aprendizagem. Nesse sentido,
a extensao universitaria corrobora o desen-
volvimento de competéncias, habilidades
e atitudes que favorecem o atendimento
a tais necessidades de saude, pois insere
os académicos em contextos para além do
cientificismo da universidade e os con-
vida a enxergar novas realidades sociais
¢ a entender, na pratica, a importancia da
escuta qualificada, do didlogo horizontal
e do estabelecimento de vinculo como
inerentes ao cuidado em satude e ao pro-
tagonismo dos sujeitos envolvidos'”'s.
O Mefisio ¢ um importante espago para
o desenvolvimento de agdes estrita-
mente ligadas a triade: ensino, pesquisa e
extensao.

CONSIDERACOES FINAIS

O artigo descreveu as atividades
desenvolvidas pelo Cafisio da Uncisal no
periodo 2016-2018, ressaltando a atuacdo
enquanto controle social, ante a extensao
universitaria e a formag@o em Fisioterapia.
Tais atividades favoreceram o desenvolvi-
mento de todas as competéncias e habili-
dades gerais da DCN/Fisioterapia, assim
como quase a totalidade das competéncias
e habilidades especificas.

O Cafisio propicia aos seus
discentes gestores um campo vasto de
possibilidades para qualificar o ensino,
desenvolver pesquisa e a extensdo univer-
sitaria. Qualificar o ensino, portanto, ajuda
a desenvolver e aperfeicoar o olhar critico
diante das praticas pedagdgicas e da con-
juntura nacional do ensino em Fisioterapia.
Isso, implica sujeitos mais comprometidos
a protagonizar as mudang¢as que querem
ver no curso, identificando demandas,
sugerindo propostas, atuando de forma
conjunta com o dorgéo colegiado do curso
e Conselho Superior Universitario.

O desenvolvimento da extensao
universitaria e da pesquisa estdo intrin-
secamente interligadas. Para cada ativi-
dade extensionista desenvolvida, surgem
algumas possibilidades de pesquisa que
podem ser potencializadas pelo nivel de
envolvimento e conhecimento do mem-
bro, como também por estimulo externo:
professores, coordenadores, pro-reitorias
(estudantil, ensino e graduagdo, extensdo e
pesquisa). A participagdo no Mefisio (local
ou nacionalmente) € em outros movimen-
tos sociais precisam ser incentivadas por
todos os componentes da universidade.

Essas entidades representativas
carecem de reconhecimento como poten-
tes espacos formadores capazes de dotar
os discentes de competéncias, habilida-
des e atitudes que, por vezes, a gradua-
¢do nao consegue contemplar. O Mefisio
assume um papel invisivel de articulador
entre ensino, pesquisa e extensdo. Sdo
ferramentas que podem ajudar nessa
quebra de preconceitos e ressignificagdo
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da universidade e da sociedade: a socia-
lizagdo de experiéncias em seminarios,
congressos (locais, regionais, nacionais,
internacionais); a publicacdo de artigos
em periodicos relevantes para a tematica
da formagdo profissional e extensao uni-
versitaria; o registro e a publicizagdo das
atividades desenvolvidas em plataformas
como o YouTube e outras redes sociais.
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