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Estudos vém destacando a importancia
da atividade leiteira na sustentabilidade
das propriedades agricolas familiares,
no autoconsumo e, principalmente, na
geragdo de renda familiar. A atividade
leiteira esta frequentemente associada
a queixas relacionadas com dores
em segmentos da coluna vertebral e
membros. Essas queixas impactam
na qualidade de vida, diminuindo
produtividade do trabalhador. Este
relato de experiéncia teve como objetivo
geral desenvolver acbes de protecao,
promogcao e reabilitacdo da saude
postural dos trabalhadores rurais na
atividade leiteira. Foi um processo
planejado e participativo, no qual o
compromisso da EMATER, UNICRUZ
e UDESC foi o alicerce fundamental
de sua trajetéria metodolégica. A
populacdo contemplada totaliza 23
familias de pequenas propriedades
rurais, de 7 municipios do interior do
Rio Grande do Sul, todas envolvidas
na atividade leiteira. Foram realizadas
avaliagcbes para determinar a saude
postural. Foram detectados desvios,
anormalidades e assimetrias na
coluna vertebral, membros superiores
e inferiores dos trabalhadores, com
dores e desconfortos corporais em
varios segmentos corporais. Iniciamos
um programa de educagao em saude,
utilizando, entre outras coisas, rodas
de conversa, oficinas pedagdgicas
e pratica regular de cinesioterapia
laboral. Percebemos a necessidade da
realizacdo de agbes com o objetivo de
instalar e/ou modificar comportamentos
pessoais em relagdo aos movimentos
e posturas corporais inadequadas. A
pratica de cinesioterapia laboral diaria
e realizagdo de oficinas pedagdgicas
de educagdo e saude promoveram
uma maior conscientizagdo postural,
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com alivio da sintomatologia dolorosa
dos produtores leiteiros, causadas
por desgastes e posturas incorretas
adotadas no dia a dia no campo.
Constatamos, ao final do estudo, a
reformulacdo da percepgao de saude
postural das familias rurais, reforcando
o0 papel da prevengao e promocao da
saude individual e coletiva.

Trabalhadores
rurais. Saude da populagdo rural.
Educacao em saude.

Studies have been stressing the
importance of dairy farming in the
sustainability of family farms, self-
consumption, and especially in
generating family income. Dairy farming
is often associated with complaints
related to pain in segments of the
spine and limbs. Those complaints
impact on quality of life, reducing
worker productivity. This experience
report aimed to develop actions for the
protection, promotion and rehabilitation
of postural health of rural workers in
the dairy business. It was a planned
and participatory process in which the
commitment of EMATER, UNICRUZ and
UDESC was the fundamental building
block of his methodological approach.
The total population covered 23 families
of small farms of seven municipalities in
the countryside of Rio Grande do Sul,
all involved in dairy activity. Evaluations
were performed to determine the postural
health. Deviations were detected, as
well as abnormalities and asymmetries
in the spine, upper and lower limbs of
workers, in pain and physical discomfort
in several body segments. We started
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a health education program, using,
among other things, conversation
circles, teaching workshops and regular
practice of labor kinesiotherapy. We
realize the need to carry out actions
in order to install and / or modify
personal behavior regarding inadequate
movements and body postures. The
practice of daily labor kinesiotherapy
and holding of pedagogical education
and health workshops promoted a
greater postural awareness, with relief
from painful symptoms of dairy farmers,
caused by wear and incorrect postures
in the day-to-day of the field. We note,
at the end of the study, the reformulation
of the perception of postural health of
rural families, reinforcing the role of
prevention and promotion of individual
and collective health.

Rural workers. Rural
health. Health education.

Estudos destacam a importancia
da atividade leiteira na sustentabilidade
das propriedades agricolas familiares,
no autoconsumo e, principalmente, na
geragao de renda familiar’.

Aatividade leiteira, como as demais
atividades do setor agricola, possui
caracteristicas que lhe sao peculiares,
e se realizada inadequadamente
apresenta incidéncia de muitos riscos
a saude postural dos trabalhadores?,
como lesdes por esforcos repetitivos e
desvios posturais da coluna vertebral e
membros.

Percebe-se que os estudos
epidemiologicos tém indicado que o
trabalho agricola (mais especificamente
a atividade da ordenha) compreende
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uma ocupacao de alto risco com relagao
aos Disturbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (DORT),
pois a maior parte do trabalho esta
associada com levantamento e
transporte de carga pesada, adogao de
posturas inadequadas e uma exposi¢cao
a vibragdes de ferramentas. Além disso,
o trabalho agricola possui movimentos
repetitivos, particularmente durante a
ordenha, e a organizagado do trabalho
e equipamentos sao muitas vezes
tradicionais em seus projetos?®.

A atividade leiteira rural esta
frequentemente associada a queixas
relacionadas com dores em segmentos
da coluna vertebral e membros, essas
queixas impactam na produtividade
do sujeito que, na maioria, diminui sua
produtividade®.

Os produtores de leite tém pouco
ou nenhum tempo livre para se ocuparem
com outras atividades que ndo as
profissionais. Ademais, a atividade de
ordenha é apenas uma das atividades
envolvidas no trabalho agricola,
pois muitos agricultores também
desenvolvem outras atividades paralelas
na propriedade rural a fim de aumentar
a renda e utilizar os espacos e recursos
existentes. Essa alta rotatividade de
atividades desenvolvidas no trabalho
agricola acaba por provocar desgaste
constante no produtor, interferindo,
assim, na sua qualidade de vida2.

Promover saude do trabalhador
rural na atividade leiteira é colaborar
para desenvolver agdes que supram as
necessidades sociais em saude. Sabe-
se que os condicionantes do processo
saude-adoecimento possuem relagao
com a forma de produgao, com o trabalho
e com a situagao social. Dessa forma,
intervengdes que ampliem a visdo de
centralizar-se somente nos sintomas
para focalizar mais as necessidades de
saude e seus determinantes sdo formas
de promogao da saude®.
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Este relato de experiéncia teve
como objetivo geral desenvolver agdes
de protegcdo, promogao e reabilitacdo
da saude postural dos trabalhadores
rurais na atividade leiteira. Para
tal, seguiu os seguintes objetivos
especificos: reconhecer as principais
queixas de desconfortos e/ou dores nas
partes do corpo; detectar e quantificar
problemas posturais; orientar exercicios
de alongamentos — Cinesioterapia
Laboral, a serem realizados diariamente;
construir acbes de educacao e saude,
visando a melhora da saude postural;
contribuir para a adocao de posturas
corretas gerais e especificas, individuais
e familiares.

Conhecer e criar condicdes
saudaveis a saude postural dos
trabalhadores rurais envolvidos na
ordenha € uma realidade e necessidade
primordial, uma vez que a diminui¢ao
de sua producdo resulta em um forte
impacto econébmico em nosso pais®.

A prevaléncia de  postura
inadequada desses trabalhadores,
mantida por longo tempo, durante a
jornada de trabalho, pode predispor
ao quadro de dor e desconforto,
impossibilitando, muitas vezes, a
atuacdo efetiva do trabalhador e
podendo levar a acidentes fisicos’.

Seguimos o recomendado pelo
Ministério da Saude, quando orienta que
o papel do profissional ndo € somente
de repassar as informacbes, mas
também de estimular a problematizagao,
fazendo com que o paciente se torne
sujeito da agdo, promovendo autonomia
e autocuidado. Para isso, € importante
que as metas sejam pactuadas, de
comum acordo, entendendo que cada
individuo apresenta diferentes barreiras,
mudanga de comportamentos e que
metas faceis para alguns podem ser
desafiadoras para outros®.

Justificamos, também, a
realizacdo desta pesquisa em virtude
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da solicitacao pelo Grupo de Trabalho
da tematica social no Programa Rede
Leite — GT Social da UNICRUZ, na
linha de pesquisa Saude e Qualidade
de Vida. Esse problema de pesquisa
foi uma das demandas levantadas nas
reunidées microrregionais pelos colegas
extensionistas. Acreditam eles que o
resultado desta pesquisa auxiliara o
grupo a analisar problemas, causas,
consequéncias e também a construir
propostas de atuagdo que venham a
solucionar e/ou atenuar situagdes hoje
enfrentadas pelas familias rurais.

Para o atendimento a Resolugao
196/1996, denominada Diretrizes e
Normas Regulamentadoras de Pesquisa
envolvendo Seres Humanos, o projeto
teve a apreciacdo do Comité de Etica
em Pesquisa da UNICRUZ: CAAE-
30992714.8.0000.5322.

A populacao do estudo totaliza 23
produtores, de pequenas propriedades
rurais de 7 municipios da regido
noroeste do Rio Grande do Sul (Cruz
Alta, Boa Vista do Incra, Fortaleza dos
Valos, Pejucara, Santa Barbara do
Sul, Boa Vista do Cadeado e Catuipe),
vinculadas a EMATER - Associacao
Riograndense de Empreendimentos de
Assisténcia Técnica e Extensdo Rural,
estando relacionados diretamente com
a producéo leiteira.

Foram critérios de inclusao:
ser trabalhadores rurais, do género
masculino e/ou feminino, que trabalham
na atividade leiteira ha mais de 10 anos,
pertencentes a familias vinculadas
as Unidades de Observagado (UOs).
A selegcao foi feita pelos técnicos
extensionistas da EMATER de cada
municipio participante.
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Metodologias ativas foram o viés
condutor de todas as atividades que
tiveram como objetivo desenvolver
acdes de protecdo, promogcado e
reabilitacdo da saude postural dos
trabalhadores rurais na atividade leiteira,
visando uma integralidade na atencgéo,
com vistas a melhoria da saude postural
e consequente qualidade de vida.

Aprimeiraintervengéo, realizadano
més de fevereiro de 2015, foi a avaliagao
inicial no Laborat6rio de Fisioterapia no
Campus da Universidade de Cruz Alta/
Unicruz, realizada pelos alunos bolsistas
PIBIC, pesquisadores da UNICRUZ
(Universidade de Cruz Alta — Centro de
Ciéncias da Saude e Agrarias — CCSA)
e da UDESC (Universidade do Estado
de Santa Catarina — Laboratério de
Instrumentacdo— LABIM/CEFID). Foram
realizados os seguintes procedimentos:

1°)  Avaliacdo postural com
fotogrametria digital visando detectar
desvios, anormalidades e assimetrias
(utilizagdo das marcagdes anatdbmicas
(C7,T3,T7,T12, L3 e L5)°.

2°) Aplicagdo do protocolo de
Avaliagdo de Desconforto nas Partes
do Corpo (DPC) de Corlett e Manenica,
1980 — modificado'.

3°) Aplicagdo do Questionario do
Trabalhador adaptado de Moraes, 2002,
constituido de questbes fechadas e
abertas, que tem como obijetivo levantar
dados especificos, dados pessoais e as
condicoes de trabalho™.

4°) Aplicagdo do Flexiteste,
avaliando a flexibilidade de cada
articulacdo de forma passiva maxima
por meio de 20 movimentos, e do teste
de Wells e Dillon, para medida linear de
“sentar e alcancar™'2.

5°) Exame da forga de preenséao
manual com dinamdmetro digital™.

Iniciamos um programa de
educacao em saude, utilizando, entre
outras coisas, rodas de conversa e
oficinas pedagodgicas. Também foi
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implantado, durante os meses de margo
amaiode 2015, com o grupo pesquisado,
um Programa de Cinesioterapia Laboral
planejado, orientado e supervisionado,
visando buscar, além dos beneficios
fisicos em si (respiragdo, alongamento
muscular, melhor oxigenagdo e
circulagdo  sanguinea),  momentos
de descontragdo e um desligamento
momentaneo dos problemas e posturas
exigidas pelo trabalho. O grupo vivenciou
atividades buscando bem-estar, saude
e qualidade de vida®.

Foram realizadas quatro Oficinas
Pedagdgicas de Educacdao e Saude
com os produtores de leite participantes
do estudo e com os extensionistas
da EMATAER de cada municipio. Os
encontros aconteceram no Laboratoério
de Fisioterapia da Universidade de Cruz
Alta/lUNICRUZ, tiveram a duragdo de
quatro horas cada um e a frequéncia
quinzenal, envolvendo o0s seguintes
temas:

1°) Esclarecimentos para os
trabalhadores envolvidos na atividade
leiteira dos objetivos do estudo do
qual esta participando, ressaltando os
possiveis beneficios da atividade de
cinesioterapia para a saude e qualidade
de vida. Entrega de cartilha explicativa,
com ilustracbes das atividades e
alongamentos que foram realizados no
periodo de margo a maio de 2015, no
domicilio pelos participantes.

2°) Reflexdo e discussdo sobre
o tema: “Viva bem com a coluna que
vocé tem!”. De forma ludica, estudamos
juntos a anatomia e fisiologia da coluna
vertebral e membros (superiores e
inferiores) e as consequéncias e riscos
de adotar uma ma postura.

3°) Buscando construir um
entendimento sobre a importancia da
participacao de todo cidadao no controle
social para construgdo da integralidade
a saude, entregamos a cartilha das
diretrizes do Sistema Unico de Saude
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(SUS) que aborda os direitos e deveres
dos cidadaos referentes a sua saude e
bem-estar psiquico e fisico e realizamos
uma roda de conversa com atividades
de dancga e construgao de painéis sobre
0 assunto.

4°) Oficina pedagodgica:
‘Desvendando e entendendo a
Ergonomia no ambiente de trabalho
do produtor de leite”, salientando as
necessidades a serem adquiridas
para um maior conforto e protecado a
coluna vertebral e ressaltando o que ja
possuem e que deve ser mantido para
sua comodidade no trabalho.

Durante os trés meses (margo
a maio de 2015) de atividades com
os trabalhadores e extensionistas da
EMATER — pratica de cinesioterapia
laboral e encontros pedagdgicos —,
0 grupo de pesquisadores realizou
visitagbes nas propriedades rurais,
nas diferentes cidades dos sujeitos
participantes desse estudo. Dessa
forma, foi possivel compreender a
realidade do dia a dia de trabalho e
necessidades para uma melhor saude
desses individuos, reforgcando sempre
a ideia da realizacdo das atividades
laborais propostas desde o primeiro
encontro.

Orientacdo e supervisdao de
exercicios, a cinesioterapia foi realizada
de forma global, com exercicios de
aquecimento, alongamento geral e
exercicios especificos para MMSS e
MMII, sendo estes realizados todos os
dias da semana.

A avaliacao final, nos dias 27 e 28
de maio de 2015, foi no Laboratério de
Fisioterapia no Campus da Universidade
de Cruz Alta/Unicruz, realizada pelos
pesquisadoresdal’université d’Auvergne
— IUT, Clermont Ferrand/Franca; da
Fundacdo Universidade do Estado de
Santa Catarina — UDESC, Laboratorio
de Instrumentacdo — LABIN — Centro
de Ciéncias da Saude e do Esporte —

CEFID e Universidade de Cruz Alta —
Centro de Ciéncias da saude e Agrarias
— CCSA, Curso de Fisioterapia.

Nessa avaliacdo final, foram
replicados os mesmos procedimentos
utilizados e descritos na avaliagao
inicial, que foi realizada individualmente
com cada trabalhador.

Por meio das avali¢des iniciais
realizadas, foram detectados desvios,
anormalidades e assimetrias na coluna
vertebral, membros superiores e
inferiores, dores e desconfortosemvarios
segmentos corporais, encurtamentos
e diminuicdo da flexibilidade da
musculatura dos trabalhadores rurais
na atividade leiteira; ficando evidente
a associacao entre a dor muscular e
esforco motor excessivo realizado por
estes trabalhadores.

Percebemos a necessidade da
realizacéo de agbes com o objetivo de
instalar e/ou modificar comportamentos
pessoais em relacdo aos movimentos e
posturas corporais inadequadas.

Constatamos, ao final do estudo,
a reformulacdo da percepcao de saude
postural das familias rurais, reforgcando
o papel da prevengao e promog¢ao da
saude individual e coletiva. A qualidade
de vida, definida como sensacgao intima
de conforto, bem-estar ou felicidade
no desempenho de fungdes fisicas,
intelectuais e psiquicas dentro da
realidade da sua familia, do seu trabalho
e dos valores da comunidade a qual
pertence®, foi influenciada de forma
benéfica.

Podemos  perceber também,
analisando o resultado desses dados,
que a reflexao e o debate sobre temas
relacionados com a saude, qualidade
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de vida, ergonomia, entre outros, e
a pratica regular de exercicios no
ambiente de trabalho melhorou a
autoimagem, proporcionou redugéo
das dores, reducio do estresse e alivio
das tensdes, vindo ao encontro do
referendado por Godim' quando cita
como beneficios os seguintes itens:
melhora do relacionamento interpessoal,
maior resisténcia a fadiga central e
periférica, aumento da disposicdo e
motivacdo para o trabalho, melhoria da
saude fisica, mental e espiritual.

As oficinas pedagdgicas de
educagcdo em saude foram um
espaco importante de construgao e
veiculagcdo de conhecimentos e praticas
relacionados com os modos como cada
trabalhador concebe o viver de forma
saudavel, quanto como uma instancia
de produgédo de sujeitos e identidades
sociais.

Os trabalhadores rurais que atuam
na atividade leiteira convivem com seus
problemas posturais diariamente por
longotempooutodaavida. Efundamental
que estejam muito bem informados
sobre suas condi¢des, motivados a lidar
com elas e adequadamente capacitados
para, com medidas preventivas,
melhorarem sua qualidade de vida.
Precisam compreender sua realidade,
reconhecer os sinais de alerta das
possiveis complicagdes e saber como
e onde recorrer para responder a isso.
Os resultados alcangados com esse
projeto foram menos sintomas, menos
complicagdes, menos incapacidades.

Ficou evidente que as atividades
laborais e as oficinas pedagdgicas
proporcionaram relevante melhora das
dores e desconfortos dos produtores
leiteiros, fazendo com que eles possam
realizar suas AVDs com mais habilidade
e disposigao, possibilitando que os
agricultores tenham disposicdo para
momentos de lazer, com uma vida com
mais vitalidade.
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Ao  participar das  oficinas
pedagogicas e receber orientagdes
dos exercicios fisicos que deveriam
realizar no dia a dia, os produtores
se encarregaram de passar aos
familiares, vizinhos e amigos os novos
aprendizados para que estes também
pudessem usufruir dos beneficios de
um momento voltado ao seu bem-estar.
A cada visita realizada nas propriedades
rurais, percebemos que o empenho dos
agricultores em praticar os exercicios
era bem significativo, sendo que alguns
relataram fazer praticamente uma
mobilizacdo com a familia para passar
0s novos conhecimentos adquiridos.

A qualidade de vida dos produtores
leiteiros e o conhecimento que a eles foi
repassado estdo totalmente ligados, pelo
fato de, apds nossas intervencoes, eles
comegarem a ter um olhar diferenciado
do cotidiano em que vivem.

Construir conhecimentos sobre
a integralidade na atencdo a saude
postural de trabalhadores rurais na
atividade leiteira, com a pratica de
cinesioterapia laboral diaria, pode n&o
trazer modificacbes dos desvios e/
ou anormalidades posturais da coluna
vertebral e/ou membros (superiores e
inferiores). Contudo podemos constatar,
por intermédio deste estudo, que
oficinas pedagogicas de educagéo
em saude, pratica de exercicios
terapéuticos e alongamentos trazem
beneficios para a flexibilizagdo do tronco
e membros e alivio da sintomatologia
dolorosa, causadas por desgastes e
posturas incorretas adotadas no dia a
dia do trabalhador rural, durante anos
exercendo a profissao.
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Os resultados deste estudo
apontam que pequenas adequacgdes do
ambiente de trabalho e da forma como
os trabalhadores desenvolvem as suas
atividades motoras e a realizacdo de
um programa cinesioterapéutico podem
reduzir significativamente a presenca
de dores e desconfortos corporais,
trazendo assim mais qualidade de vida
para eles.

E necessario promover qualidade
e efetividade na promogao e protecéo
da saude desses trabalhadores,
para que eles possam ter um melhor
desempenho em suas atividades e que

possam desfrutar dos momentos de
distragdo com mais prazer.

Dessa forma, reforcamos a
importadncia de vivenciar com o0s
trabalhadores rurais na atividade leiteira
acdes embasadas em uma ampla nogao
de saude, com conceitos que acumulam
uma variedade de significados, que
possam ser produzidos e negociados
em diversos contextos socioculturais
e familiares e que levem a construgao
da integralidade em saude para esse

grupo.
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