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A dissertacdo propbe a discussdo acerca da participacdo dos tutores no Projeto
Caminhos do Cuidado — Formagao em crack, alcool e outras drogas para Agentes
Comunitarios de Saude e Auxiliares e Técnicos de Enfermagem e a contribuicdo da
formacao em Saude Mental para a vida profissional desses tutores. Por meio dessa
discussédo, a autora analisou as mudangas possiveis de acontecer na Saude Mental
e Atencao Basica a partir do processo de trabalho dos tutores como resultado dessas
novas aprendizagens. Para embasar a discussao, foi realizado um resgate histérico
relativo as politicas sobre drogas até a atual politica de formagéo incentivada pelo
Ministério da Saude. Dentro desse referencial tedérico, foi destinado um capitulo a
discussao da saude mental na atencao basica e a caracterizagao do cenario das agdes
voltadas aos usuarios de alcool e drogas na atengao basica, por meio dos dados dos
dois ciclos do PMAQ-AB. Esses dados foram analisados de acordo com a estatistica
descritiva por intermédio do software Spss. A participagao dos tutores foi analisada
conforme banco de dados secundarios, organizado a partir de formularios preenchidos
por eles como dispositivo de avaliagdo do Projeto. Do total de 890 questionarios
preenchidos, foram analisadas trés questdes abertas. Para a organizagado e analise
dos dados qualitativos, optou-se pela Analise de Conteudo, sendo operacionalizada
por meio da categorizagao tematica com apoio do Software NVivo 10. Ao analisar os
dados do PMAQ-AB, ficou evidente a necessidade de agbes de saude na Atencéo



Basica voltadas aos usuarios de alcool e drogas. Partindo dessa constatagédo e das
falas dos tutores, evidenciou-se que o Projeto Caminhos do Cuidado se mostrou
como potente ferramenta de mudangas das praticas de cuidado em Saude Mental
na Atengao Basica. Para a analise dos efeitos do Projeto Caminhos do Cuidado nos
sistemas locais de saude, serdo necessarios estudos envolvendo outros atores.
Todavia, é possivel afirmar que a formacgao recebida pelos tutores se mostrou capaz
de transformar a imagem de receio e preconceito em relagdo aos usuarios de alcool
e drogas, essa mudanca possibilitou novas formas de cuidado e a compreensao da
Atencao Basica como espaco privilegiado para esse cuidado. O espago de Educagéao
Permanente em Saude proporcionado pelo Projeto possibilitou o acumulo de novas
aprendizagens, potencializado pela metodologia problematizadora, sendo a tematica
da Reducao de Danos a mais citada entre os tutores.
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