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numero atual dos Cadernos de Educacéo,
OSaUde e Fisioterapia marca o inicio do seu

quarto ano de publicagcdo. Comemora a sua
classificagao no QUALIS/CAPES - Quadriénio 2013-
2016 como B2 na area de Ensino, B3 na area de Ser-
vico Social, B4 nas areas de Saude Coletiva, Interdis-
ciplinar, Enfermagem e Educacéo Fisica e B5 na area
de Medicina Il e Arquitetura, Urbanismo e Design.

Este numero é langado num momento onde a
nossa categoria profissional em conjunto com usua-
rios, profissionais, educadores e gestores de saude
participaram do processo de construgdo da minuta
de Reformulacdo das Diretrizes Curriculares Nacio-
nais (DCNs) da Fisioterapia. At¢é o0 momento foram
realizados 27 Foéruns, em todos os estados brasi-
leiros e o Distrito Federal, com 1910 participantes,
que representavam Instituigdes de Ensino Superior,
Associagdes de Especialistas, Sindicatos, Executi-
va Nacional dos Estudantes de Fisioterapia- ENEFI,
Presidentes e conselheiros do Conselho Federal —
COFFITO e dos Conselhos Regionais - CREFITO,
Secretarias e Servicos de Saude. Uma analise pre-
liminar dos relatorios das Oficinas de Reformulagao
das DCNs foi apresentada no Il Congresso Brasilei-
ro de Educacéo em Fisioterapia, XXVI Férum Nacio-
nal de Ensino em Fisioterapia e V Congresso Nacio-
nal da Fisioterapia na Saude Coletiva realizado em
setembro de 2016 em Brasilia/DF.

Nesta edicdo sdo apresentados seis artigos e
um resumo de dissertagdo que discutem temas rela-
cionados a formacgado em saude, trabalho e fisiotera-
pia. Os textos abordam os seus objetos de pesquisa
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com uma diversidade de métodos, que caracteriza-
ram estudos quantitativos e qualitativos, demostran-
do que existem varios caminhos, que podem ser per-
corridos, para se chegar ao que é considerado por
alguns o fim, e para outros, o comeg¢o de uma nova
trajetoria para o desenvolvimento do conhecimento.

Entre os estudos ha pontos de tangéncia e dis-
persao, mas os artigos retratam o que foi definido,
no primeiro editorial, como proposta para o escopo
da presente revista. Ser um veiculo para divulgagao
das iniciativas que “fortalecem o sistema de saude e
as politicas publicas de saude, e consequentemen-
te, proporcionam beneficios a saude da populacao”
e também de produgbes de “conhecimento com re-
levante valor de uso para os profissionais da saude
€ usuarios, e que muitas vezes permanecem apenas
no mundo académico, e ndo sao incorporados no co-
tidiano dos espacos onde se produz saude”.

Em plena harmonia com o momento de discus-
sdo das DCNSs, o trabalho “O curriculo para a for-
macao do fisioterapeuta e sua construcao histérica”
propbde algumas reflexdes sobre a construgdo dos
diferentes curriculos de fisioterapia, ao longo de 67
anos, e discutem a necessidade de mudanca na for-
magao considerando o modelo de atencgéo a saude,
a partir da reforma sanitaria, desencadeada na dé-
cada de 1980 e a implantacdo do Sistema Unico de
Saude (SUS).

No contexto onde o SUS tem a importante fun-
cao de ordenar a formacéao de trabalhadores na area
da saude e tem o papel de garantir servigos a socie-
dade o artigo “Formacao para o trabalho no SUS: um



olhar para o Nucleo de Apoio a Saude da Familia e suas categorias
profissionais” traz uma analise da percepg¢ao dos académicos do ul-
timo periodo dos cursos de Farmacia, Fisioterapia, Fonoaudiologia,
Nutricdo, Psicologia, Servigo Social e Terapia Ocupacional sobre
os impactos da formacao na aquisicdo de competéncias e saberes
para atuagdo no NASF. Os autores reforcam a necessidade de mo-
bilizagcdes para envolver multiplos atores, com o objetivo da integra-
¢ao ensino-servico e a reorientagdo da formacgao profissional.

Nao se pode pensar sobre os atores responsaveis pela for-
macao do profissional de saude, sem se refletir sobre o trabalho
docente. Ao encontro desse debate, nesta edicdo, temos a chance
de conhecer os impactos das condigdes de trabalho dos docentes
de uma instituicao publica e suas necessidades fisicas e psicologi-
cas para/com a docéncia.

A presente edigdo também conta com o artigo que traz uma
revisao bibliografica dos ultimos 10 anos, com o objetivo de discutir
as diversas modalidades de tratamento, farmacoldgicas e fisiotera-
péuticas, para a espasticidade. Entre as conclusdes os referidos au-
tores afirmam que existem uma ampla variedade de métodos para o
tratamento da espasticidade, no entanto, ainda ndo existe um con-
senso sobre as modalidades mais eficazes para a reabilitagao.

No artigo “Qualidade de sono e sua relagdo com fadiga em
individuos com esclerose multipla” é possivel conhecer esta rela-
¢ao, o impacto na vida dessas pessoas e como a fadiga e os pro-
blemas de sono parecem ser multifatoriais e apresentam diferentes
formas de manifestagao

Os autores Sephora Alves Costa, Jodo Adriano de Barros e
Arlete Ana Motter a partir do relato de experiéncia de uma paciente
portadora de Charcot Marie Tooth (CMT), com disfuncao diafragma-
tica, apresentam as recomendagbes para seu tratamento e refor-
¢am que a realizagdo de um programa de reabilitagdo, seja motor
ou respiratorio, € necessario para manutencao da funcionalidade e
para a maior independéncia.

Por fim é apresentado o resumo da dissertagdo que nos des-
perta o interesse em conhecer qual a percepg¢ao dos profissionais
fisioterapeutas atuantes em um Hospital Universitario sobre as
competéncias, valores e praticas essenciais ao fisioterapeuta para
a atuagao resolutiva. Bem como, compreender a visdo desses pro-
fissionais sobre a contribuicdo da formacao e da experiéncia coti-
diana no desenvolvimento de sua pratica profissional.

Esperamos que os trabalhos aqui apresentados possam con-
tribuir para o enriquecimento das discussdes sobre a formagao e
atencao a saude de qualidade.

A todos uma boa leitura!
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