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RESUMO

As metodologias ativas de ensino e aprendizagem tém ganhado destaque no cenario do ensino superior nos ultimos
anos. Elas estdo baseadas na premissa de que o estudante € o centro do processo educativo, e, para seu sucesso, ha a
necessidade do preparo técnico do docente. Muitos docentes do Curso de Fisioterapia, assim como de outras areas
da satde, ndo receberam a capacitagdo necessaria para trabalhar com essas metodologias ao longo dos seus anos de
estudo na graduag@o ou mesmo em cursos de pos-graduagao. Nesse aspecto, ¢ grande a responsabilidade das Insti-
tuigdes de Ensino Superior em preparar esses docentes para atender a nova demanda do mercado educacional. Esta
pesquisa teve como objetivo conhecer a percepgdo de docentes de um Curso de Fisioterapia do interior do Parana
em relagdo ao uso de metodologias ativas de ensino e aprendizagem. Caracteriza-se por um estudo de natureza
qualitativa e de cunho exploratério e descritivo. A técnica escolhida para abordagem dos docentes foi o grupo focal,
cujos encontros permitiram com que seis professores pudessem descrever a sua relagao profissional com o uso das
metodologias ativas de ensino. Os discursos foram categorizados pelo software MAXQDA, e seu conteudo, anal-
isado pelo referencial tedrico de Bardin. Os resultados apontaram que os docentes se sentem inseguros quanto ao
uso das metodologias ativas de ensino, justificado, em parte, pela falta de acesso a informagdes sobre o assunto e
pela pouca oportunidade de praticar as diferentes técnicas em ambiente protegido fora do contexto da sala de aula.

Palavras-chave: Instituicdes de Ensino Superior; Fisioterapia; Ensino; Metodologia; Pesquisa Qualitativa.

ABSTRACT

Active teaching and learning methodologies have gained prominence in the higher education scenario in recent years.
They are based on the premise that the student is the center of the educational process, and, for its success, there is a
need for the teacher’s technical preparation. Many professors from the Physiotherapy Course, as well as from other
fields of health, did not receive the necessary training to work with these methodologies during their years of study
at undergraduate level or even in Postgraduate courses. In this respect, there is a great responsibility of Higher Edu-
cation Institutions in preparing these professionals to meet the new demand of the educational market. This research
aimed to know the perception of professors of a Physical Therapy Course in the countryside of Parana in relation
to the use of active teaching and learning methodologies. It is characterized by a qualitative and exploratory and
descriptive study. The technique chosen to approach the professors was the focus group, whose meetings allowed
six teachers to describe their professional relationship with the use of active teaching methodologies. The speeches
were categorized by the MAXQDA software and their content analyzed by Bardin’s theoretical framework. The
results showed that professors feel insecure about the use of active teaching methodologies, justified, in part by the
lack of access to information on the subject and the little opportunity to practice different techniques in a protected
environment outside the context of the classroom.

Keywords: Higher Education Institutions; Physical Therapy Specialty; Teaching; Methodology; Qualitative Research.



Cad. Edu Saude e Fis 2021; 8 (17): pag. 081702 [\)

INTRODUCAO

Durante os anos iniciais da vida
estudantil, desde o ensino infantil até o
ensino médio, o estudante depara-se com
uma série de informagdes e contextos que
organizam seu comportamento. O ponto
de ruptura desse processo ¢ a passagem
da adolescéncia para a vida adulta que, no
universo académico, ocorre na Universi-
dade. Segundo as teorias de David Ausubel
(1918 —2008), o estudante precisa construir
sua rede de conhecimentos do seu aspecto
geral ao especifico e que esta rede tenha
significado proprio do estudante. Por outro
lado, Carl Rogers (1902 — 1987) defende
que essa rede de conhecimentos nao deve
ser forgada ao estudante, ele deve descobrir
por si mesmo e transformar-se a partir do
conhecimento adquirido’. Essa forma de
pensar o ensino ¢ reiterada no conceito de
andragogia, no qual existe o acumulo de
experiéncias, aprendizagem pelos acertos
e erros ¢ percepgdo da falta de conheci-
mento. Assim, o individuo adulto ¢ capaz
de tomar para si uma informacéo e avaliar
sua utilidade conforme suas necessidades’.

Essa forma de abordagem edu-
cacional é contraria aquela adotada na
maioria das Institui¢des de Ensino Superior
(IES), ou esta comecando a ser adotada em
alguns nichos especificos, como € o caso
dos Cursos da area da Satde. Conhecida
como metodologia tradicional de ensino,
o foco principal do processo de ensino ¢é
o contetdo; e, a partir dele, constroem-se
disciplinas e matrizes curriculares. Essas
agOes sdo normalmente pensadas para
grandes grupos nos quais se favorece a
quantidade de informacdo no menor tempo
possivel, ou seja, o estudante é receptor
(depositario) de assuntos relativos a um
determinado tema®, sem a real necessi-
dade de um pensamento logico, critico e
reflexivo preconizado pela aprendizagem
significativa®.

Como destacado, nos Cursos da
area de Saude, vém-se adotando praticas
de ensino que elegem a aprendizagem
significativa e centrada no estudante. Elas

objetivam a formacdo e a capacitagdo
de profissionais mais humanos, éticos e
politicos, instrumentados no principio do
cuidado. A organizagdo curricular nessas
IES tem por objetivo: 1) integrar a teoria
com a pratica; 2) integrar ensino e servigo
em satde; 3) promover a reflexdo critica
sobre problemas e contextos reais do dia
a dia profissional. Essa forma de ensino ¢
classificada como Metodologia Ativa de
Ensino e Aprendizagem (MAE), e possibi-
lita ao estudante transformar-se em prota-
gonista e corresponsavel pela sua trajetoria
profissional, tirando do professor o papel
centralizador do ensino e destacando sua
atuagdo como incentivador e facilitador do
processo de aprendizagem®.

A partir do exposto, percebe-se
que as exigéncias do universo académico
requerem estudantes proativos no processo
de ensino e aprendizagem e docentes pre-
parados para romper paradigmas educacio-
nais vigentes. Nesse quesito, enfrenta-se
um problema quanto a formagéo docente:
para a maioria dos cursos universitarios
brasileiros, a unica exigéncia legal ¢ pos-
suir um diploma de bacharel. Além disso,
nos casos especificos em que se exigem
cursos de mestrado e doutorado, percebe-
-se que os programas de pds-graduagdo
apresentam pouca ou nenhuma disciplina
voltada a formagdo docente®. No caso espe-
cifico dos Cursos de Fisioterapia, as Dire-
trizes Curriculares Nacionais enfatizam a
formagdo de profissional apto ao trabalho
em equipe e que analise estratégias, crie
solugdes possiveis dentro de cada conceito
de saude, paciente e familia, que entre
outros conceitos ligados a saude coletiva
ndo enfatizam a formag&o para a docéncia’.

Essa auséncia de formacgdo dida-
tico-pedagogica para professores univer-
sitarios em cursos de bacharelado tem
causado problemas no processo de ensino
e aprendizagem®, em especial em uma
época em que o acesso rapido e facilitado
a informagdes por meio de internet faz
com que os estudantes ndo aceitem mais a
informacao livresca e que pode, em muitos
casos, estar desatualizada. A sociedade (e
os estudantes) do século XXI exige que



o processo de ensino seja tdo dindmico
quanto as informacdes recebidas por meios
ndo académicos®.

Seguindo a linha de pensamento
destacada nesta introdugdo, o objetivo
deste trabalho foi compreender como
docentes do Curso de Fisioterapia de uma
IES do interior do estado do Parana per-
cebem a implantagéo e o uso de MAE nas
diferentes disciplinas do curso.

METODOS

A presente pesquisa, de aborda-
gem qualitativa e de cunho exploratorio
e descritivo, tem por interesse estudar a
percepcdo dos professores do Curso de
Fisioterapia de IES do interior do estado
do Parana. Por percepgdo, entende-se um
processo pelo qual o individuo seleciona,
organiza e interpreta os diferentes esti-
mulos recebidos do meio; e, apos, traduz
em uma imagem (ou linguagem) propria,
coerente e significativa®. Assim, ndo é pos-
sivel aos pesquisadores determinarem com
exatiddo, a percepgdo de um grupo, uma
vez que ela é individual de cada sujeito e
traz consigo toda uma bagagem cultural
e social.

Para sobrepor essa dificuldade,
optou-se por nao utilizar questionarios pré-
-formatados, uma vez que estes induzem a
um conceito formado do proprio pesquisa-
dor. Assim, a técnica utilizada neste estudo
foi a do grupo focal, pois ela permite a
compreensdo da realidade vivenciada por
grupos predeterminados assim como suas
atitudes e comportamentos mais relevan-
tes em relagdo ao fato pesquisado’®. Além
disso, a técnica tem por objetivo asse-
gurar o entendimento do fendmeno em
profundidade e sem a generalizagdo dos
resultados''.

Para efetivacdo desta pesquisa, os
docentes de Curso de Fisioterapia de [ES
do interior do estado do Parana, com, no
minimo, um ano de experiéncia docente,
foram convidados por meio de amostragem
ndo probabilistica e intencional. A amostra
do estudo foi composta por seis professo-
res que foram entrevistados conforme a
técnica de grupo focal — que ndo ¢ uma
técnica de entrevista entre sujeito ¢ pes-
quisador, visto que ela envolve a conversa
dos participantes cujo contexto ¢ delineado
previamente pelo pesquisador por meio

de perguntas disparadoras. Essa forma de
abordagem permite a livre circulagdo de
ideias entre os participantes com o minimo
de interferéncia do pesquisador'?.

A sessdo de grupo focal teve dura-
¢do de 1 hora e 45 minutos e teve como
temas disparadores os seguintes topicos
(e subtopicos): 1) Papel do professor no
ensino superior (qual é o papel; se é deten-
tor, facilitador, tutor ou influenciador do
conhecimento); 2) Plano de aula (o que
¢; por que usar; quando usar; como usar;
como voc¢ realiza); 3) Metodologia tra-
dicional de ensino (idem ao 2); 4) Meto-
dologia ativa de ensino (idem ao 2; qual
sua percepg¢do/visdo em relagdo ao uso
de MAE; quais os beneficios do uso das
MAE; quais as dificuldades em relagdo
ao uso das MAE); 5) Vocé utiliza MAE
(quais; como; com quais turmas; recebeu
formag@o; como se sente ao utilizar).

Para efeitos de registro, as dis-
cussdes do grupo focal foram gravadas
e, apos, transcritas em texto. Para andlise
das informagdes, foi utilizado o referen-
cial tedrico de analise de conteudo’®. Essa
técnica envolve a leitura flutuante do dis-
curso seguida pela organizagdo das ideias
em grupos ou categorias, criadas a poste-
riori. Essas categorias surgem quando os
recortes dos discursos dos participantes sdo
agrupados por possuirem caracteristicas
proximas; assim os elementos de signifi-
cagdo existentes nas mensagens so organi-
zados conforme a frequéncia (ou auséncia)
de itens que dao sentido a fala. Para essa
etapa, foi utilizado o software MAXQDA
que permite organizar com facilidade os
discursos dentro de cada categoria elen-
cada pelo pesquisador.

Esta pesquisa foi submetida a apre-
ciagio do Comité de Etica em Pesquisa e
foi aprovada sob numero 2.959.904. Todos
os participantes que aceitaram participar
do trabalho assinaram Termo de Consenti-
mento Livre ¢ Esclarecido, e suas identida-
des estdo preservadas pelo uso de codigos
(P1-6).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pergunta disparadora inicial do
grupo focal envolveu perguntas sociode-
mograficas, que, além de contribuir com
a pesquisa, permitem que os sujeitos par-
ticipantes fiquem mais a vontade com o

Leonel et al |



Cad. Edu Saude e Fis 2021; 8 (17): pég. e081702 | pf==

processo. Essa etapa ¢ importante, pois tira
a aten¢do dos sujeitos da pesquisa sobre o
pesquisador e cria um clima de intimidade
entre os sujeitos, que permite uma intera-
¢do mais harmoénica',

O quadro 1 apresenta os dados
sociodemograficos dos participantes da
pesquisa. Eles foram ordenados em rela-
¢do a género, idade, formacao académica,
tempo de docéncia, tipo de instituicdo que
ja atuou como docente e se possui alguma
formagdo em docéncia.

Quadro 1. Perfil dos participantes

Participante Idade | Formacdo Tempo de | Instituicdo em | Formagao em
docéncia | que atuou docéncia
P1 - Feminino | 36 Mestrado 8 anos Privada e | MBA e semana
Estadual pedagogica
(técnico) oferecidos pela
IES
P2 - Feminino | 38 Mestrado 6 anos Privada MBA e semana
pedagogica
oferecidos pela
IES
P3 - Masculino | 32 Especializacéo | 4 anos Privada MBA e semana
(graduacéo e | pedagogica
técnico) oferecidos pela
IES
P4 - Feminino | 28 Mestrado 3 anos Privada e | MBA e semana
Estadual pedagdégica
oferecidos pela
IES
P5 - Masculino | 33 Doutorado 10 anos Privada e | MBA e semana
Estadual pedagogica
oferecidos pela
IES
P6 - Feminino | 48 Mestrado 16 anos Privada e | MBA e semana
Estadual pedagogica

oferecidos pela
IES

Fonte: elaboragao propria, 2019.




Devido a dificuldade técnica em
promover o encontro dos seis docentes no
mesmo dia e horario, foi necessario dividir
a coleta de dados em dois dias — em cada,
dia participaram trés docentes para a rea-
lizagdo do grupo focal. A tarefa de reunir
pessoas para um grupo focal ndo ¢ facil e
pode acontecer por varios motivos, como
desconfianga entre os participantes, difi-
culdade de reunides coletivas, limitagdes
comunicativas e inseguranga em relagao
ao anonimato e confidencialidade dos
dados por envolver muitas pessoas'*. Essas
caracteristicas podem ser minimizadas; e é
inclusive estimulado que os participantes
sejam escolhidos por ordem de proximi-
dade social, desde que ndo exista relagdo
hierarquica entre eles'*

Apesar de a amostra ser conside-
rada pequena, ela mostrou-se eficaz para
esta pesquisa, pela quantidade de conteudo
e riqueza de dados levantados, eviden-
ciando o perfil dos participantes e a sua
relagdo com o tema em estudo, uma vez
que todos sdo profissionais com experién-
cia na docéncia. Descritivamente, a amos-
tra ¢ caracterizada como essencialmente do
género feminino (66,6%); com mestrado
(66,6 %), com média de 7,8 + 4,8 anos
de tempo de docéncia, e todos ja recebe-
ram cursos de formagdo em metodologias
ativas no periodo de semana de formagdo
académica.

Além da observagao da riqueza de
informag@o prestada, o numero de parti-
cipantes esta de acordo com a literatura.
Sugere-se que, para que 0 grupo possa
desenvolver com fluéncia as discussdes
de modo que os resultados possam ser

significantes, o nimero minimo de parti-
cipantes ¢ de quatro. Também ndo ¢ inte-
ressante que o numero de participantes seja
superior a 15, uma vez que podem surgir
conversas paralelas com maior frequéncia,
sem que isso tenha conexdo com o trabalho
a ser desenvolvido'. Apesar da divergéncia
entre valores, o fator principal é que todos
os participantes tenham chance de partici-
par, assim, considera-se que o resulto da
pesquisa foi efetivo, uma vez que todos
puderam participar e que esta dentro dos
valores destacados na literatura.

Apos transcricdo dos didlogos,
desenvolveu-se a Analise de Contetido'.
A andlise das informagdes seguiu as fases
propostas pelo autor: 1) Pré-analise, fase
em que o material coletado é organizado,
objetivando a sistematizacdo das ideias; 2)
Exploragao do Material e Tratamento dos
resultados representam a fase de estudo do
material por meio da analise dos discursos
e categorizacao/codificacdo das falas; 3)
Interpretacao dos resultados, nessa fase ¢
realizada a interpretacao intuitiva, reflexiva
e critica dos resultados.

Assim, as categorias apreendidas
a partir dos discursos foram: “O papel do
professor no ensino superior”, “Utilizacdo
das MAE”, e “MAE”. Os termos utiliza-
dos para denominar as categorias possuem
relagdo com os temas encontrados nas falas
dos professores participantes do grupo
focal, reunindo todas as suas impressdes
e experiéncias relacionadas com os gran-
des temas de categoriza¢do. O quadro 2
apresenta as descrigdes de cada categoria,
obtidas a partir dos discursos.

Quadro 2 — Categorias de analise e suas descri¢des

Leonel et al |

Categorias Descrigao

O papel do professor no ensino

superior

Diz respeito ao entendimento do professor sobre a sua
fungéo no ensino superior, como figura que representa

o individuo de maior titulagao dentro da sala de aula.

Utilizagdo das metodologias

ativas de ensino e aprendizagem

Relacionada com a frequéncia com que o professor
utiliza as metodologias ativas de ensino e aprendizagem
em sala de aula, como as prepara e quais sao as
maiores dificuldades e os maiores beneficios da

utilizagao.

Metodologia ativa de ensino e

aprendizagem

Fonte: elaboragdo propria, 2019.

Contempla o que se entende por metodologia ativa de
ensino e aprendizagem e discorre sobre as experiéncias
vivenciadas por cada professor, relacionada a utilizacao
e formagao em metodologias ativas.
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Tradicionalmente, as analises de
discursos sdo realizadas de forma manual.
Com o desenvolvimento da informatica,
softwares de analises numéricas expandi-
ram no mercado, ja sofiwares para analise
textual sdo menos frequentes. Apesar de
pouco utilizados, os softwares de analise
de dados qualitativos, como 0 MAXQDA,
sdo de grande valia para as pesquisas qua-
litativas, pois permitem reduzir o tempo de
codificagdo e analise dos dados, possibili-
tando o relato de todas as etapas do pro-
cesso de forma clara e transparente, além
de melhorar os recursos de apresentacao
dos resultados!®.

Assim, a codificagdo das cate-
gorias por meio do software MAXQDA
resultou nos dados da tabela 1.

Tabela 1. Categorias de analise e conjuntos de respostas

Categoria de analise Respostas Conjunto de respostas Respostas
Papel do professorno 27 No ensino superior 7
ensino superior Caracteristicas do professor 13
Detentor do conhecimento 7
Utilizacdo de 42 Formagdo em MAE 5
metodologia ativa de MAE na instituicgo 14
ensino e Quais MAE ja utilizaram 9
aprendizagem (MAE) OSCE 14
Metodologia ativa de 52 Dificuldades 11
ensino e Beneficios
aprendizagem MAE em grupos
Percepgéo do aluno e do professor 5
Quando usar 13
MAE 7

Fonte: elaboracdo propria, 2019.

A partir dessa tabela, serd conside-
rada em separado cada uma das categorias

apresentadas.
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Papel do professor no ensino superior

No primeiro momento de diadlogo
sobre o tema, observou-se um discurso
muito claro dos professores em relagdo a
sua fung¢do no ensino superior, em que as
repostas foram semelhantes e enalteciam
as caracteristicas de exemplo e de facilita-
dor, como pode-se observar nos discursos
abaixo.

“Qual o papel do professor? Puxa
vida. Eu acho, que é facilitar a forma de
aprendizagem do aluno, (...) a gente é um
mediador, um facilitador do aprendizado
deles, acho que essa ¢ a fun¢do do pro-
fessor.” (P5)

“FEu acho que dentro da profissdo
nossa, é muito mais que o papel de ensinar,
a gente tem que ser um exemplo.” (P2)

“Um facilitador, um exemplo pra
que eles.” (P1)

Esse discurso encontra ressonan-
cia na literatura'’, na qual se afirma que o
ensinar docente atual precisa de caracte-
risticas diferentes das tradicionais, que os
professores precisam ser reflexivos e cri-
ticos no ensino de suas disciplinas. Além
desse, o docente precisa ser capacitado a
promover uma transformacao da socie-
dade académica, seus valores e sua forma
de trabalhar. Isso exige do professor uma
habilidade para integrar saberes tedricos
de sua area de atuagdo, politicos e peda-
gbgicos para, assim, facilitar o processo
de aprendizado de seus alunos.

Durante a conversa, os docentes
foram questionados sobre algumas carac-
teristicas do professor, como influenciador,
tutor, detentor e facilitador. Nesse ponto,
perceberam-se divergéncias de ideias sobre
qual seria a melhor defini¢do.

“Eu acho que o tutor também se
aplica, e o facilitador também. Porque eu
acho que um dos papéis do professor, é
ele tentar passar o conhecimento dele pro
o aluno, mas sem entregar pronto pra ele,
sendo assim, um tutor, direcionando esse
aluno, mas ele tem que fazer com que esse
aluno busque o conhecimento.” (P6)

“E nem tutor, né. Porque acho
que a tutoria as vezes a gente presta, mas
eu acho que ele tem que ser mais ativo.
Porque quando a gente fica sé na tutoria

pra ele, eu acho que so da, da, entrega, e
tutoria, e fala faca né. Mas, a gente vem
de uma formagdo completamente detentor
mesmo, eu sou autoridade, e eu vou passar
pra vocé so o que eu sei, e o que eu tenho
zona de conforto, agora se tem coisa dife-
rente da drea que eu ensino, vocé se vire
aprender.” (P1)

Analisando as falas dos professo-
res, nota-se que ha discordancia sobre o
conceito de tutoria, que faz pensar se eles
conhecem o real sentindo e funcionamento
de uma tutoria no ensino superior. Nesse
sentido, a defini¢@o esperada dos docentes
seria de que este ¢ o profissional referéncia
dos alunos, com a fungdo de acompanhar
o processo de aprendizagem, tanto cien-
tifica quanto pessoal, auxiliando o aluno
a conhecer suas maiores habilidades e
fraquezas'®.

Da mesma forma, observou-se
que ndo houve uma descrigdo unanime em
relagdo ao papel do professor no ensino
superior. Esse topico ¢ apontado na lite-
ratura como uma das falhas da formagao
de bacharéis. O papel docente ndo ¢ esti-
mulado durante a graduagdo, salvo em
poucos momentos em que estudantes par-
ticipam de atividades como monitoria. Ao
contrario, os estudantes sdo estimulados a
participar de cursos de desenvolvimento
profissional em detrimento da formagao
pedagogica'.

Metodologia Ativa de Ensino e Aprendizagem

Os professores participantes do
grupo focal foram formados em quase sua
totalidade em metodologia tradicional de
ensino, em que o professor chega a sala e,
em forma de palestra, para grandes grupos,
transmite todo o contetido ¢ se despede.
Nao vivenciaram um ensino mais ativo,
mais pratico, e isso aparece nas discussdes
em grupo de forma explicita.

Quando foram questionados em
relagdo ao que entendiam por metodologia
tradicional de ensino, as respostas foram
de acordo com a afirmagdo do primeiro
participante.

“Pra mim, metodologia tradicio-
nal é quando vocé da a aula de cabo a
rabo, vocé chega falando e sai falando.”
(P6)



“Eu concordo com o P6.” (P5)

“Eu também, porque se a gente
ndo da essa aula falada, do comego ao
fim, da impressdo que vocé ndo td fazendo
a tua parte, por completo, da a impressdo,
ah ndo sei gente, eu sinto que parece que
eu preciso falar, mas ndo precisa né!” (P4)

“Eu acho que é quando o profes-
sor fica la na frente so falando e o aluno
sentado o tempo todo so ouvindo.” (P3)

“Isso é verdade, essa ¢ a tradicio-
nal.” (P2)

A nogao de que a forma de ensino
adotada pelas instituigdes se baseia na repe-
ticdo de contetido e entende aluno como ser
passivo ndo ¢é nova’. Esse modelo, muito
questionado nos modelos ativos de ensino,
entende o professor como responsavel por
selecionar o material e entrega-lo pronto ao
estudante, sem brechas para discussdes de
casos. Também tem como caracteristica a
divisdo do curriculo em disciplinas basicas
e profissionalizantes, dedicando apenas os
ultimos anos para a formagao pratica do
profissional.

Atualmente, fala-se muito em
estimular o aprendizado por competén-
cias durante a graduagdo. Adota-se, aqui,
a definicdo de que competéncia € a capa-
cidade de identificar problemas e desafios,
buscando solugdes e tomando decisdes no
tempo adequado com base cientifica e
embasado na pratica. Assim, o aprendi-
zado por competéncia deve prezar pelo
desenvolvimento da autonomia do estu-
dante, fato ignorado pelas metodologias
tradicionais®.

Essa visdo ¢ percebida pelos pro-
fessores participantes da pesquisa. Eles
destacam a necessidade de mudar as
praticas educativas para atender ao novo
perfil profissional exigido pela sociedade
atual, mesmo que existam duvidas sobre o
assunto e que exijam rupturas da forma de
pensar educacéo.

“Eu acho que a metodologia ativa,
ela ndo pode ser unica, eu acho que na
nossa profissdo, na nossa condi¢do de
fisioterapeuta, ela se aplica melhor em

casos clinicos, em aplica¢do pratica
daquilo que foi dado na teorica, eu vejo
melhor em outras profissoes, como peda-
gogia por exemplo, ela tem um peso mas
participativo, eu enxergo ela bem, mas
na area da fisioterapia, eu acho que uma
parte teorica precisa ser dada, pra poder
entrar na metodologia ativa como resolu-
¢do de caso, como discussdo dos alunos
para solucionar uma doenca, eu acho que
ela entra nesse aspecto ai.” (P5)

“Que nem uma disciplina, fisio-
logia, por exemplo, ja me falaram, nossa
em fisiologia da pra fazer muita coisa com
metodologia ativa, eu ndo imagino o nosso
aluno aprendendo tudo, todo o processo
sozinho, por exemplo uma bomba de sodio
e potassio e vir discutir comigo em sala
sobre bomba de sodio e potassio, é, eu ndo
sei eu ndo imagino a fisiologia, sendo apli-
cada inteiramente em metodologia ativa.”
(P4)

“Vocé pegue esse tradicional
e vocé faga ela de uma maneira mais
atrativa, mas, eu vejo, outro dia eu tava
ouvindo falar, de anatomia que o pessoal
ndo da aula de anatomia, eu ndo imagino
como anatomia ndo seja dada como ana-
tomia, que vocé ndo pegue ali o, ta vendo
a foto aqui, mostrar exatamente origem e
inser¢do muscular por exemplo.” (P6)

E o P5 retoma a fala e comple-
menta sua ideia inicial:

“Fu acho que tem algumas profis-
soes que ¢ muito dificil mesmo. Na nossa,
a gente ainda tem essa vantagem tem
como expor um caso clinico, de levar um
paciente pra contar sua historia, e os alu-
nos em grupo planejarem o tratamento, eu
acho que nessa parte mais pratica mesmo,
mas a teoria, tem coisa que vocé tem de
partir de pré-conceitos.” (P5)

A metodologia ativa ¢ um processo
de modificag¢do da forma de ensinar, que
deve ser focada na acgdo-reflexdo-acdo
para se aproximar das indigéncias da atual
politica de saude. A MAE acontece quando
o0 processo de ensino puramente técnico
deixa de existir e passa a instigar a for-
magao reflexiva e humanistica do aluno.
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Entretanto, para que esse processo acon-
teca, muitos desafios devem ser superados,
principalmente os de questdo estrutural, de
organizagdo pedagogica ¢ administrativa
das institui¢oes, além da forma como estu-
dantes e professores agem entre si € no que
eles acreditam?'.

Utilizag¢do das MAE

O ultimo ponto a ser disparado
para discussdo dos participantes foi o
conhecimento sobre as diferentes técnicas
descritas como MAE. Observou-se nesse
ponto que, embora haja compreensdo da
necessidade das metodologias ativas, os
docentes conhecem pouco sobre os dife-
rentes tipos de métodos de ensino que estéo
agrupados no contexto das MAE. Em parte,
isso possa ser justificado pela formagéo
docente. Como a maioria dos participantes
declarou, sua formagao em metodologias
ativas esta associada a semana de formagao
docente. Isso leva a pensar se, no processo
de formagdo continuada, a IES aborda pou-
cas metodologias, dando destaque apenas
para aquelas que se adequam ao contexto
do curso ou da instituigdo.

“O PBL” (P2)

“Eu acho que o PBL, caso clinico
néeo TBL.” (P1)

“E aquele negocio de times la, ah
éo TBL.” (P2)

“Eu uso caso clinico, o que eu con-
sigo fazer é caso clinico com eles.” (P3)

“Eu na verdade eu ainda tenho
um pouco dificuldade com a metodolo-
gia ativa, eu acho que eu to aprendendo,
entdo por exemplo o que eu fiz outro dia,
eu peguei o conteudo que ia ser dado, eu
dividi varios conteudos pra eles, eles fize-
ram videos daquele conteudo, e trouxeram
e apresentaram o video e eu me surpreendi,
porque sairam otimos videos. Uma outra
coisa que eu nunca tinha feito, que pra
mim isso seria o fim do mundo, prova em
dupla, eu me surpreendi com uma prova
em dupla, deu tanta discussdo na sala,
pra fazer a prova, que eu falei meu Deus,
eles tdo aprendendo mais, do que se eles
estivessem fazendo a prova, eu fiquei
muito surpresa, porque eu sou totalmente
contra, na minha cabeca tradicional, era

totalmente contra fazer prova em dupla,
e eu me surpreendi meu Deus do céu eu
nunca esperava isso.” (P6)

“Fu ainda consigo uns PBL, uns
TBL, eu ja t6 arriscando um pouco mais,
caso clinico também sempre uso, na ver-
dade nos ja utilizavamos metodologia
ativa, so a gente ndo sabia que chamava
isso. Eu comecei fazer uma reflexdo das
minhas aulas, eu acho que a gente ja tra-
balhava, ndo tdo aperfeicoado e com nome
e com as formas.” (P5)

“Uma maneira deles fixarem o
conteudo no final da aula, as vezes eu fago
questoes daquela aula, como que ¢, tem um
nome pra isso, né?! Nao sei... E tipo uma
revisdo... dai eles levantam as plaquinhas,
sabe as plaquinhas la!?” (P2)

E vocés conseguem realizar todos
o0s passos da estruturacdo de um PBL ou
de um TBL? (Pesquisadora)

“Eu ndo conhego os passos, monto
um caso clinico, divido eles em grupos e
peco para discutirem.” (P3)

“Mas, vou falar pra vocé o dia que
eu fiz o TBL, eu imprimi passo a passo e
vim montando o checklist, eu vim tickando,
fiz isso, fiz aquilo, porque eu falo fazer
meia boca, falar que fez, beleza, mas o
duro é falar que fez de forma correta. Eu
achei, em um site, que é uns menininhos
que fica falando, é bem explicativo, é bas-
tante desenho e ele fala s6 de metodologia
ativa e de la eu tirei o checklist de como
montar, primeiro passo faga isso, segundo
passo faca aquilo, terceiro passo... Eu vi la
e depois montei 0 meu, ai na sala de aula
eu vim checando o checklist.” (P1)

Novamente, os discursos aproxi-
mam-se dos resultados encontrados por
outros autores. Existe uma resisténcia
dos docentes no uso de novos métodos de
ensino em decorréncia, principalmente,
da falta de conhecimento sobre praticas
pedagodgicas. Para superar esse abismo,
sugere-se 0 uso de técnicas de organizagdo
do aprendizado, uma vez que é necessario
criar uma meta a ser alcanga para, apos,
determinar como o caminho sera percor-
rido. Estratégias de organizagdo do plano
de ensino como o Design Instrucional®
ou mesmo o Design Reverso? tendem a



auxiliar o docente na escolha da técnica
adequada.

Nesse contexto, o trabalho docente
no ensino superior ultrapassa as fronteiras
da sala de aula. O que aos poucos se per-
cebe, e deve se aprofundar com o aumento
de estudos sobre a docéncia no ensino
superior, ¢ que o ato de ensinar deveria
exigir do professor um aprendizado rela-
cional. Por relagdo, entende-se que, além da
capacitacdo técnica em métodos de ensino
inovadores, o professor também deve dei-
xar-se reger pelos estudantes. A tomada de
decisdo quando a concepgdo, a execugdo, a
avaliagdo do processo didatico sdo de res-
ponsabilidade do professore e, também, do
estudante®. A sociedade moderna tem mos-
trado esses aspectos, e cabe ao meio aca-
démico internalizar estas perspectivas, de
que o conhecimento ndo tem dono, muito
menos ¢ unidirecional.

Com isso, vemos que, aos profes-
sores, faltam preparo e formagéo sobre
MAE para facilitar a aplicacdo e desen-
volvimento dessas técnicas em sala de aula.

CONCLUSOES

As discussdes acerca da docéncia
no ensino superior estdo iniciando seu fer-
vor. Nos cursos da area da saude, muito
se tem debatido sobre a melhor forma de
ensinar determinado contetdo. A pesquisa
aqui apresentada demostra como a reali-
dade nacional também se apresenta em um
microambiente universitario especifico. A
falta de compreensdo da pratica pedago-
gica por parte dos docentes associada a
dificuldade de aproximar essa pratica ao
perfil dos estudantes do século XXI estdo
entre as questdes que afetam a qualidade
do processo ensino-aprendizagem em um
Curso de Fisioterapia do Interior do Parana.

Isso leva a pensar em outros estu-
dos acerca do tema; em especial, como
levar a esses docentes uma formagao peda-
gogica especifica e que atenda a demanda
por um ensino de qualidade e alinhado as
politicas educacionais vigentes. Estudos
futuros neste e em ouros contexto mostra-
rdo o caminho a ser trilhado — e, neste, as
metodologias ativas de ensino terdo seu
espaco.
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