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EDUCACAOQ, SAUDE E FISIOTERAPIA EM TEMPOS DE COVID-19

Com grande satisfagdo celebra-se agora a Edi¢do 2020/1 da Cadernos de
Educagdo, Satude e Fisioterapia, a qual, diante do contexto desafiador imposto pela
COVID-19, vem mantendo o compromisso de compartilhar conhecimentos, a fim de
contribuir com a formacio e o trabalho do fisioterapeuta. Assegura-se, assim, o desen-
volvimento da profissao, que conta com profissionais engajados e comprometidos numa
luta histérica e legitima de conquistas, algumas muito bem representadas nos artigos do

presente volume.

A pandemia encontrou no mundo terreno fértil para a exposi¢do das vulne-
rabilidades sociais e denuncia da conjuntura desfavorével da satde para assistir as po-
pulagdes e reduzir o numero de mortes. Em paises com grandes desigualdades sociais,
como o Brasil, a disseminagio veio confirmar a precariedade da situacido de saude que
ja existia, mostrando uma propagacdo desigual, sendo emblematico que a primeira vi-
tima confirmada no Rio de Janeiro tenha sido uma empregada doméstica. E um desafio
sanitario global, de uma doenga nova, para a qual a humanidade, além de procurar por
imunidade, esforca-se para implantar medidas e estratégias de controle que evitem a

saturagdo dos servicos de saude.

Nio obstante, avangam o ultraliberalismo, as fakenews, o negacionismo cien-
tifico, o corte de investimentos na educagio e seguranca, seguidos pelo teto de gastos
na sadde subfinanciada, pela uberizagdo da economia informal trabalho e polariza¢do
entre publico-privado, mais o recrudescimento de questdes de raga, género, sexualida-
de e meio ambiente, que vinham sendo debatidas com mais aceitagéo e transparéncia,
sofreram significativo esvaziamento'**. Perplexidades que o Prof. Gastdo Wagner deno-
minou como pesadelo macabro da COVID-19 no Brasil e o Prof. André Vianna como

a pedagogia da catéstrofe.
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Contudo, as adversidades se transformam em oportunidades para nos rein-
ventarmos e ressignificarmos as praticas. Exemplo disso, sdo os fisioterapeutas atuan-
tes no Sistema Unico de Satde (SUS), que assumem o protagonismo no combate a
COVID-19 através da vigilancia epidemioldgica e da utilizagdo de ferramentas como
a Telessaide. Bem como, nos hospitais, reafirmando o seu lugar como linha de frente
na prevengao e recuperacdo de variadas condi¢des funcionais. Ademais, encontram-
se como pesquisadores ativos, vide a quantidade de pesquisas on-line em andamen-
to, denotando o empenho com o progresso cientifico e inova¢do tecnoldgica. Como
professores, vém debatendo intensivamente sobre as repercussdes sobre o processo de
ensino-aprendizagem em relacdo as novas possibilidades de aprender saude. E por meio
das associagdes profissionais, tém oferecido parametros e condutas norteadores que ga-
rantem governabilidade a classe, destacando-se a Associacdo Brasileira de Ensino em
Fisioterapia (ABENFISIO), que prontamente informa, esclarece e chama a comunidade

fisioterapéutica ao debate.

No ambito da Educagio, pontua-se que o ensino remoto é uma politica para
a redugdo de danos presentes, em que as tecnologias digitais ndo buscam substituir o
professor e as vivéncias profissionais. Muitas pautas ainda precisam ser digeridas com
planos sistémicos e contingenciais de médios e longos prazos, que ultrapassem os as-
pectos didatico-pedagdgicos para abragar uma acessibilidade ampliada, ou seja, favo-
recendo o desempenho ciente das condi¢des heterogéneas de vida dos estudantes, que
precisam ser ouvidos. Nesse sentido, as incertezas mais imediatas podem ser dirimidas
com materiais de apoio a formag¢do. Como exemplo, temos a World Confederation for
Physical Therapy (WCPT)* que possui em sua website secdes com informagdes para
educadores fisioterapeutas e a Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)?,
publicou 16 recomendagdes sobre a transi¢do para o ensino nio presencial, que valem

a pena conferir.

Desse modo, trazendo mais saberes, temos os estudos que constituem este vo-
lume, os quais materializam a poténcia dos autores. Os temas traduzem bem a CESF por
meio de pesquisas clinicas, saude coletiva, educagio, ensaios tedricos e atualidades. A
primeira tematica que abre essa apresentagdo refere-se a analise dos primeiros 50 dias
de epidemia da COVID-19 no Brasil, muito apropriado ao panorama contemporaneo.
Nas especialidades da Fisioterapia Cardiovascular e Respiratdria, trés artigos chamam
atengdo por abordarem, além da capacidade funcional em trabalhadores, a oncologia
e a revasculariza¢io do miocérdio, evidenciando dados preditores para a pratica fisio-
terapéutica. Na especialidade da Fisioterapia Neurofuncional, temos dois artigos, um
como revisdo integrativa e o outro como relato de caso, o primeiro discorre sobre as
terapias de aprendizado motor em acidente vascular encefalico (AVC) e o segundo um
protocolo de tratamento que utilizou na avalia¢ao a Classificagao Internacional de Fun-

cionalidade (CIF) dentre demais instrumentos.



Na perspectiva de formagio profissional, atrelada ao campo da satde coletiva,
trés artigos mostraram-se articulados, pois expdem a essencialidade do fisioterapeuta
no sistema publico de satide, principalmente para a saude da familia e o matriciamento,
que foram complementadas pelas percep¢des de estudantes do programa PET-Saade/
GraduaSUS e a verificagdo da inser¢do da satde coletiva nos cursos de fisioterapia de
instituigdes publicas do Parand. Prosseguindo, dois estudos abordam servigo e politica
publica de satide, ao caracterizar a auditoria em fisioterapia no SUS - uma seara pouco
explorada - e a rede de cuidados e atuagéo interdisciplinar na aten¢do da pessoa com
deficiéncia, respectivamente. Assim, finaliza-se este percurso commais dois artigos im-
portantes, um argumentando sobre o papel do fisioterapeuta no envelhecimento ativo e

o outro contextualizando os cuidados paliativos na pratica fisioterapéutica.

Diante desse vasto conteudo trazido pelos autores, finalizo desejando uma 6tima lei-
tura e lembrando que o virus, como escreve Boaventura de Souza Santos, é nosso
contemporaneo ao partilhar conosco as contradi¢des deste tempo, os passados que ndo
passaram e os futuros que virdo ou ndo' A pandemia providencialmente trouxe ques-
tionamentos importantes sobre as estruturas sociais, institui¢des e praticas, e simulta-
neamente a mobiliza¢do de potenciais de conhecimento, for¢as positivas e criativas, que

devem ser nosso foco, no sentido de assegurar a continuidade da jornada.

Alberto Sumiya
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