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RESUMO

Objetivo: avaliar a eficacia das metodologias ativas de ensino-aprendizagem como ferramenta para o ensino da
anatomofisiologia humana aos alunos do Ensino Médio (EM) de escolas publicas da cidade da Lagarto/SE. Métodos:
trata-se de um estudo transversal com abordagem qualitativa e quantitativa, realizado entre julho e dezembro de 2018.
As atividades de aprendizagem foram desenvolvidas semanalmente, por meio de modulos tematicos sobre Anato-
mofisiologia do Sistema Cardiorrespiratorio (ASCR) e Reprodutor Humano (ASRH), com grupos de até 25 alunos.
Para construcdo do aprendizado, foram utilizadas diversas metodologias ativas, com mensuragdo dessa aprendizagem
mediante avaliagdes somativas e formativas iniciais e finais, além de avaliagdes das atividades propostas nas aulas.
Resultados: participaram deste estudo 70 sujeitos, de modo que 89% eram do género feminino, e 50% cursavam a 3*
série do EM. Em relagéo aos modulos, todos os sujeitos participaram do médulo ASCR; destes, apenas 20 continuaram
com as atividades do modulo ASRH. Apds andlises estatisticas por meio do Wilcoxon Test, foi evidenciado impacto
positivo do uso de metodologias ativas no aprendizado por intermédio das notas obtidas na 2 avaliagdo somativa nos
mobdulos ASCR (p<0.0001) e ASRH (p=0.0038), assim como na avaliagdo formativa dos médulos ASCR (p<0.0001)
e ASRH (p=0.007). As avalia¢des das atividades propostas demonstram grande aceitabilidade dos alunos as novas
formas de aprender. Conclusdes: a utilizacdo de metodologias ativas e seus diversos recursos para o ensino da anato-
mofisiologia demonstram grande eficacia e direcionam a construgdo de uma visao critico- reflexiva por parte dos
alunos, facilitando o processo ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Ensino Fundamental e Médio; Ensino; Anatomia; Fisiologia.

ABSTRACT

Objective: evaluate the use of active teaching-learning methodologies as a tool for teaching human anatomophysi-
ology to high school students (HS) from public schools in the city of Lagarto/SE. Methods: this is a cross-sectional
study with a qualitative and quantitative approach, carried out between July and December 2018. The learning
activities were developed weekly, through modules with the theme directed to the Anatomy and Physiology of the
Cardiorespiratory System (APCRS) and Human Reproductive System (APHRS), with groups of up to 25 students.
For the construction of learning, several active teaching-learning methodologies were used, with the measurement
of this learning through initial and final summative and formative evaluations and placing of the activities proposed
in classes. Results: 70 subjects participated in this study, so that 89% were female and 50% were in the 3rd grade of
HS. Regarding the modules, all subjects participated in the APCRS module and of these, only 20 continued with the
activities of the APHRS module. After statistical analysis through the Wilcoxon Test, a positive impact of the use of
active methodologies in learning was evidenced through the grades obtained in the 2nd summative assessment in the
APCRS (p <0.0001) and APHRS (p = 0.0038) modules, as well as in the formative assessment of APCRS (p <0.0001)
and APHRS (p = 0.007) modules. The evaluations of the proposed activities demonstrate great acceptability of students
to new ways of learning. Conclusions: the use of active methodologies and their diverse resources for the teaching of
human anatomy and physiology demonstrates great efficacy and directs the construction of a critical-reflexive view
by the students, facilitating the teaching-learning process.

Keywords: Education, Primary and Secondary; Teaching; Anatomy; Physiology.
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INTRODUCAO

Em 384 a.C., Aristoteles descreveu
0 que seria a mais importante artéria do
corpo, batizando-a como “aorta”'. Porém,
antes mesmo disso, o ensino da anatomia
ja era amplamente conhecido e necessario
nos meios académicos e institucionais com
intuito de fomentar a pratica clinica e a
pesquisa cientifica. Atualmente, o ensino
da anatomia continua sendo uma ferra-
menta de grande importancia nos meios
supracitados, porém o foco mudou: agora
a preocupac¢do nao € sobre a anatomia em
si, mas, sim, como ensinar.

As aulas de anatomia sempre
seguiram ¢ ainda seguem o modelo banca-
rio/tradicional de ensino-aprendizagem, o
qual, segundo Paulo Freire?, diz respeito a
um ensino no qual o professor ¢ o retentor
do conhecimento e que este tem o papel
de transferi-lo aos seus alunos, nao ofere-
cendo a estes a autonomia necessaria para a
construgdo do seu aprendizado. Da mesma
maneira, Behrens? criticou o ensino no for-
mato em que o estudante assume uma pos-
tura passiva e meramente reprodutora do
conhecimento em vez de agente principal
e ativo na construcdo do saber.

Em detrimento do insucesso des-
sas metodologias tradicionais de ensino e
da necessidade de métodos que estimulem
o ser critico-reflexivo dos alunos, surgiram
as metodologias ativas de ensino-aprendi-
zagem baseadas na autonomia do estudante
defendida por Paulo Freire*. A Aprendiza-
gem Baseada em Problemas e a Proble-
matizagdo, demonstradas na pratica pelo
estudo de Aguiar et al.’, tém a finalidade
de tornar a aprendizagem mais significativa
e favorecer aos estudantes um formato de
ensino auténomo e que lhes transformem
em agentes sociais criticos-reflexivos.

Assim como o formato de ensinar
¢ diferente, a maneira de avaliar os alu-
nos também deve ser outra. Como ¢ des-
tacado no estudo de Aguiar et al.’, faz-se

necessaria a presenca de avaliacdes con-
tinuas e lineares, as quais ultrapassam o
estudante, enquanto condigdo de avaliado,
¢ alcangam os demais sujeitos e instrumen-
tos pertencentes ao processo ensino-apren-
dizagem, como os professores/tutores e as
atividades propostas.

Baseado nos conceitos acima
descritos e considerando a necessidade do
cenario educacional atual por metodolo-
gias e praticas de ensino que estimulem a
autonomia dos estudantes nesse cenario de
isolamento social, o presente estudo tem
0 objetivo de avaliar a eficacia do uso de
metodologias ativas e inovadoras como
ferramenta de ensino da anatomia humana
para alunos do ensino médio de escolas
publicas da cidade de Lagarto/SE.

METODOS

Estudo transversal, com perspec-
tiva quantitativa e qualitativa, realizado
entre os meses de julho e dezembro de
2018 nas dependéncias fisicas da Univer-
sidade Federal de Sergipe (UFS), campus
universitario professor Antdnio Garcia
Filho, localizado na cidade de Lagarto/SE.

Com atendimento as normas da
Resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacio-
nal de Satde e apos aprovagdo do Comité
de Etica em Pesquisa da UFS com o pare-
cer de n® 679.027, foi entregue o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) aos estudantes e aos respectivos
responsaveis legais, quando menores de
idade. Assim, participaram deste estudo
os alunos da primeira, segunda e terceira
série do ensino médio dos turnos matutino
e vespertino, com idade entre 14 e 20 anos
e matriculados nas institui¢des de ensino
Colégio Estadual Silvio Romero e Colégio
Estadual Abelardo Romero Dantas.



Foram criadas quatro turmas para
o desenvolvimento das atividades, as quais
tinham capacidade méaxima de 25 alunos e
com a possibilidade de formacao de duas
turmas por institui¢cdo de ensino. As ativi-
dades foram organizadas, ¢ os conteudos
programaticos foram divididos em dois
moédulos que aconteceram em sequéncia
cronologica: fisiologia do sistema car-
diorrespiratorio e fisiologia dos aparelhos
reprodutores humanos. As aulas aconte-
ceram semanalmente, no turno oposto as
atividades escolares obrigatorias dos estu-
dantes. Os pesquisadores, graduandos da
UFS, atuaram como tutores, orientando a
execucdo das atividades e fomentando a
participacdo dos sujeitos em sala de aula.

No médulo da fisiologia do sis-
tema cardiorrespiratorio, foram realiza-
dos quatro encontros com duracdo de
duas horas. Foram discutidos: a anatomia
do pulmao e coracdo; os principios basicos
da fisiologia respiratoria e cardiovascular;
e algumas disfungdes, como o desenvolvi-
mento e consequéncias do Infarto Agudo
do Miocardio (IAM) e a Doenga Pulmonar
Obstrutiva Cronica (DPOC).

As aulas de fisiologia dos sistemas
reprodutores humano também foram reali-
zadas em quatro encontros. Os temas ver-
saram sobre anatomia do aparelho repro-
dutor masculino ¢ feminino, introdugéo a
fisiologia da reprodugéo, principais infec-
¢Oes sexualmente transmissiveis, métodos
contraceptivos, diversidade de género e
respeito a comunidade LGBTQIA+.

Durante a execucdo das aulas,
alguns recursos, metodologias e estraté-
gias foram utilizados com o objetivo de
dinamizar e facilitar o processo ensino-
-aprendizagem, os quais incluem:

Chuva de ideias — Foi utilizada
com a finalidade de evocar conhecimen-
tos prévios dos alunos antes do inicio
da aula. Os discentes eram orientados
a escrever palavras ou frases no quadro
branco que remetessem aos seus conhe-
cimentos sobre os assuntos que iriam ser
abordados. Assim, os tutores, no decorrer
das aulas, realizavam associagao entre o
que foi exposto pelos alunos e o contetido
programatico.

Pegas Anatomicas e Livros Atlas
de Anatomia — Em todos os moddulos,

foram utilizadas pegas sintéticas com
demarcagoes das estruturas anatomicas que
iriam ser trabalhadas durante as aulas para
conhecimento e nomeacgao destas. Atlas e
livros de anatomia foram usados para que,
com a ajuda dos tutores, os alunos identifi-
cassem as estruturas correspondentes aos
pontos demarcados nas pegas. Além disso,
as fungdes dessas estruturas anatdmicas
foram discutidas.

Recursos audiovisuais — Foram
amplamente utilizados durante os dois
modulos, especialmente ao final das dis-
cussoes e atividades como maneira de
dinamizar e consolidar o aprendizado.
Os recursos comumente utilizados foram
videos em animacdo 3D e imagens histo-
l6gicas de microscopia.

Mapas conceituais — Mapas gigan-
tes foram feitos com recortes de cartolinas
contendo os nomes das estruturas e aconte-
cimentos, nos quais os alunos tinham que
montar esquemas sobre os assuntos, por
exemplo: como funciona a circulagdo sis-
témica e pulmonar, fluxo sanguineo, sistole
e diastole. Um tempo era estabelecido para
execucdo da atividade, e, em seguida, os
tutores realizavam a corregdo e a explica-
¢do do respectivo assunto. A elaboragdo
de mapas conceituais no quadro branco
pelos alunos no fim das aulas também era
frequentemente solicitada, como forma de
retomar os conteudos discutidos.

Quiz — Durante a realizagdo de
algumas aulas, estes foram realizados com
perguntas simples com respostas “sim ou
ndo” sobre o contetido que estava sendo
abordado, com o objetivo de revisar os
conteudos discutidos, assim como para
avaliar a aprendizagem em construgao.

Teste de Frequéncia Cardiaca — Foi
uma dindmica realizada no modulo sobre
o aparelho cardiorrespiratorio e teve como
objetivo fixar e exemplificar o conteudo
sobre o Débito Cardiaco e a Frequéncia
Cardiaca (FC). Os alunos foram dividi-
dos em dois grupos e, em seguida, foram
escolhidos dois representantes, um de cada
grupo, para um teste de verificagdo da FC,
a qual foi aferida em repouso e apds a cor-
rida de uma certa distancia, como forma de
demonstrar a variacdo da FC em repouso e
apos esforgo fisico.

Pulmao reciclavel — Foi construido

Santos et al |
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durante o modulo sobre o aparelho car-
diorrespiratdrio, com a utilizagdo de cola
quente, garrafa pet, tesoura, barbante,
bexiga e canudos. Teve como objetivo faci-
litar o entendimento a respeito da mecanica
respiratoria e a fungdo diafragmatica.

Experimento Surfactante — Foi
realizado um experimento no qual foi
utilizado um bifésico de agua e 6leo para
representar a fungdo do liquido surfactante
e a tensdo superficial no alvéolo pulmonar.

Estruturas anatomicas de massa
de modelar — Foi solicitada aos alunos a
construcdo de estruturas anatomicas do
aparelho reprodutor feminino a partir de
massa de modelar, com base na propria
criatividade e usando o atlas de anatomia
para orientacdo. Posteriormente, os tuto-
res solicitaram que os alunos explicassem
sobre as estruturas construidas e as prin-
cipais impressdes sobre o contetido. Em
casos necessarios, os tutores realizaram
corre¢des ao longo das explicacdes dos
estudantes.

Corrida dos espermatozoides —
Consiste em um jogo de tabuleiro (confec-
c¢do propria) na forma simbolica de ttero,
trompas uterinas e ovarios. No decorrer
do jogo, o mesmo caminho que os esper-
matozoides percorrem até o momento da
fecundacao era seguido. Para a execucdo
do jogo, cada turma foi dividida em dois
grupos, e a progressao das casas era feita
com base nos comandos e regras do jogo,
bem como nos acertos das questdes sobre
o sistema reprodutor e fecundagao.

Rodas de conversa — Foram utili-
zadas nos dois modulos com o objetivo de
criar uma aproximagao dos tutores com os
alunos, bem como tirar duvidas sobre os
assuntos, abrir espago para possiveis rela-
tos de experiéncia, como também tornar as
discussdes mais leves.

Desenhos — Para trabalhar a tema-
tica da puberdade, foi solicitado que os
alunos fizessem um desenho que descre-
vesse o que mais havia marcado o inicio da
puberdade deles. Posteriormente, um bate
papo em roda de conversa sobre o tema foi
proposto e realizado.

Tellonym me — Consiste num

aplicativo de perguntas anénimas que foi
utilizado para tirar dividas sobre puber-
dade, sexualidade, doengas sexualmente
transmissiveis e formas corretas de utili-
zacdo dos contraceptivos.

Sociodrama — A peca teatral foi
realizada pelos tutores no modulo dos
aparelhos reprodutores humanos. Nela,
existiram duas cenas, uma abordando
sobre opinides homofdbicas a respeito da
comunidade LGBTQIA+ e outra a respeito
das diferengas socioculturais associadas
com o contexto da primeira cena. Apos
as apresentagdes, foi realizada uma roda
de conversa para cada estudante explanar
a sua opinido sobre as cenas, bem como
fazer relatos pessoais, caso se sentissem
a vontade.

Durante a execuc¢ao dos modulos,
os escolares foram submetidos a trés tipos
de avaliagdes. A avaliagdo somativa corres-
pondeu a dez questdes de multipla escolha
sobre os temas contidos no decorrer dos
encontros. Essa avaliagdo foi realizada
antes da primeira aula e ao final da Gltima
aula de cada modulo. Ja a avali¢do da ati-
vidade proposta, de carater qualitativo, tra-
tava-se da percep¢do dos alunos quanto aos
assuntos, metodologias de ensino-aprendi-
zagem e os recursos utilizados durante as
aulas, assim como pela conduta dos tuto-
res e as relagdes interpessoais durante as
aulas. Estas foram realizadas ao final das
respectivas aulas, com os seguintes itens:
“que bom”, “que pena” e “o que precisa
melhorar?”.

Por fim, foram realizadas também
avalia¢des formativas dos alunos pelos
tutores da sala de aula. Essa avaliagao
teve por objetivo mensurar o desempenho
e a performance dos alunos durantes as
aulas nos seguintes itens: “capacidade de
se relacionar com os membros do grupo”;
“capacidade de se relacionar com o orien-
tador/tutor da atividade”; “capacidade de
se expressar de forma clara, objetiva e
organizada”; “utilizacdo de conhecimen-
tos prévios para embasar seu aprendizado
e seus questionamentos”; e “demonstracao
interesse e habilidades na aprendizagem,
desenvolvimento e execucdo de ativida-
des propostas“. Com pontuacdo maxima
de 2 pontos para cada item, totalizando 10
pontos.



A analise dos dados caracteristi-
cos dos sujeitos foi realizada por meio do
software Excel® versdo 2004 com aborda-
gem descritiva por intermédio de medidas
de tendéncia central. Os dados ndo para-
métricos das avaliagdes foram tratados
mediante o software BioEstat versdo 5.0
com medidas de tendéncia central e separa-
trizes, além da andlise estatistica por meio
do Teste de Wilcoxon considerando o IC
de 95% e valor-p <0,05.

RESULTADOS

Entre as 100 vagas disponiveis,
apenas 84 discentes assinaram o TCLE
e iniciaram as atividades. Entretanto,
mediante intercorréncias cotidianas e
incompatibilidades dos alunos com os
horarios de aula, apenas 70 discentes par-
ticiparam do Modulo da Fisiologia do Sis-
tema Cardiorrespiratorio. Além disso, para
a realizacdo do Mddulo da Fisiologia dos
Aparelhos Reprodutores Humanos, apenas

20 desses alunos continuaram participando
regularmente das atividades e foram inclui-
dos na analise dos dados desse modulo.

Entre as instituigdes de ensino
incluidas, houve maior adesdo dos escola-
res do Colégio Estadual professor Abelardo
Romero Dantas com percentil de 54,3%.
Na tabela 1, pode-se visualizar a caracteri-
zacdo dos sujeitos. Em relagdo a distribui-
¢do dos alunos por série, houve maior con-
centragdo na terceira série (50%) e menor
na primeira série (10%) do ensino médio.
Ha que se considerar também a discrepan-
cia de participacdo dos alunos de acordo
com o género, visto que somente 11% dos
estudantes eram do género masculino em
comparacdo a 89% do género feminino.

4
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Tabela 1. Caracterizag¢do dos estudantes de ensino médio participantes da

cidade de Lagarto/SE — 2018

Caracteristicas FA (%)
Género
Feminino 62 (89%)
Masculino 8 (11%)
Séries do Ensino Médio
12 série 7 (10%)
28 série 28 (40%)
32 série 35 (50%)

Fonte: elaboragdo propria.

FA: Frequéncia absoluta. FR: Frequéncia relativa.
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Conforme a tabela 2, é possivel
observar aumento significativo das notas na
segunda avalia¢do somativa nos modulos
do sistema cardiorrespiratdrio (p<0,0001)
¢ dos aparelhos reprodutores (p=0,0038).
Destacam-se ainda maiores diferencgas
entre as notas de avaliag@o inicial e final,
de acordo com os quartis ¢ mediana, no
modulo do sistema cardiorrespiratorio.

Tabela 2. Resultados das avaliagdes somativas dos estudantes de ensino médio par-

ticipantes da cidade de Lagarto/SE — 2018

Médulo do Sistema

Cardiorrespiratorio

Modulo dos Aparelhos Reprodutores

Q4 Mediana Qv Z-score Qv Mediana Q= Z-score
(valor-p) (valor-p)
12 avaliagdo 1,2 2 3 6.5 2 3 3,2 2,9
22 avaliaggo 3 4 5 (<0.0001)" 3 4 4 (0.0038)

Fonte: elaboragdo propria.

Q Y: primeiro quartil; Q %: terceiro quartil; *:

(p<0,05).

Nas avalia¢des formativas, houve
aumentos nas notas finais em ambos os
modulos (tabela 3). O modulo do sistema
cardiorrespiratorio, a partir dos resulta-
dos dos quartis ¢ mediana, destacaram-se
positivamente (p<0,0001) em relagado as
notas do modulo de aparelhos reprodutores
(p=0,0007).

variavel apresenta significancia estatistica

Nas analises qualitativas feitas a
partir da avaliag@o da atividade proposta,
os alunos relataram pontos positivos das

ERINRT3

aulas: “a explicagdo é 6tima”, “tivemos a
oportunidade de aprender”, “a aula foi bem
elaborada” e “tivemos a oportunidade de
aprender na aula”. J4 em relag@o ao que
ndo ocorreu da melhor forma nas aulas, os
alunos expuseram: “a aula ¢ s6 uma vez na

semana”, “a aula foi rapida”, “o horario das
aulas precisa ser mais cedo”.

Tabela 3. Resultados das avaliagdes formativas dos estudantes de ensino médio par-

ticipantes da cidade de Lagarto/SE — 2018
Médulo do Sistema

Cardiorrespiratério

Modulo dos Aparelhos Reprodutores

Qs Mediana Qau Z-score Q14 Mediana Qin Z-score
(valor-p) (valor-p)

12 avaliagédo 7 7,7 8,5 57 7 8 8.5 3,4
22 avaliagédo 8 8,5 9,1 (<0.0001)* 7,7 9 9 (0.0007)*

Fonte: elaboragdo propria.

Q Y: primeiro quartil; Q %: terceiro quartil; *: varidvel apresenta significancia estatistica

(p<0,05).
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Quando questionados sobre as
sugestdes para melhoria das aulas, os alu-
nos responderam: “era bom se tivéssemos

ERINNT3

outros modulos”, “ter mais experiéncias

EEINNT3

com massinhas”, “as aulas deveriam ser
EEENT3

mais dias na semana”, “ndo precisa melho-
rar nada, esta tudo 6timo”.

DISCUSSAO

Os resultados obtidos por meio
deste estudo destacam o efeito positivo da
utiliza¢do de metodologias inovadoras no
ensino da Anatomofisiologia Humana com
estudantes do ensino médio. As avaliagdes
somativas denotam aumento consideravel
das notas em longo prazo traduzido por
maior capacidade de assimilagdo dos con-
teudos ao fim dos médulos. Além disso, as
avalia¢Oes formativas evidenciam melhor
desempenho dos estudantes nos dominios
de expressoes (dialogos, opinides e ques-
tionamentos) e relagdes interpessoais ¢
com os tutores no decorrer das atividades.

Paulo Freire? propde o debate a
respeito da concep¢ao bancaria da educa-
¢do, contemplada e estruturada mediante
narracdes e dissertagcdes. Esse modelo nega
a pluralidade, o dinamismo da realidade e
o contexto reflexivo do que se aprende, de
maneira que transpde o aluno do estado de
protagonismo do processo de aprendizado
para entdo tornar-se ouvinte e depositario
de narrativas compartimentalizadas pelos
educadores?.

Dessa forma, ha que se considerar
anecessidade de ruptura com esse modelo
de educar. A instituigdo de métodos de
ensino inovadores pressupde a mudanga
dos papéis assumidos por docentes ¢ dis-
centes no processo ensino-aprendizagem,
favorecendo a autonomia individual e as
habilidades de comunicacdo dos estudan-
tes6. Nesse sentido, o cenario mundial de
pandemia e isolamento social iniciado em
2020 por intermédio da covid-197 tem
compulsoriamente impulsionado essa ade-
quagdo no processo ensino-aprendizagem

nas escolas brasileiras, favorecendo o
debate e a reflexdo sobre os papéis do pro-
fessor e do aluno na aprendizagem.

Para Cunha et al.%, inovar no pro-
cesso de ensino ultrapassa a introdugdo
de novas tecnologias, logo, esta somente
¢ alcancada a partir da variac¢ao nas for-
mas de “ensinar e aprender”, conduzidas
por meio de um processo emancipatorio.
Reafirmando essa premissa, as metodolo-
gias utilizadas neste estudo propunham a
participagdo ativa dos estudantes no pro-
cesso de aprendizagem, tornando-os cor-
responsaveis pela busca do conhecimento
a medida que, institivamente, estes torna-
vam-se autdnomos para aquisi¢ao do saber.
A adocgdo dessas novas formas de ensino-
-aprendizagem favorece a democratizagio
do acesso a educacdo e mudangas no pro-
cesso de aprendizagem nas condicdes de
isolamento social, visto que elas dispdem
ao aluno a independéncia necessaria para
sua aprendizagem critico-reflexiva.

A implementacdo teorica e pra-
tica dos contetdos de anatomia e fisiolo-
gia humana para alunos do ensino médio
torna-se um desafio, uma vez que esses
contetudos ndo sdo amplamente discutidos
em sala de aula. Sendo assim, este estudo
assume pioneirismo na abordagem meto-
dolégica com esses sujeitos, pois a utiliza-
¢éo de métodos de participagdo ativa, ativi-
dades criativas, experimentais e artisticas
facilitaram o desempenho dos estudantes
durantes as atividades.

No estudo realizado por Rocha’,
72 estudantes de graduagdo na area saude
foram divididos em dois grupos: um com
metodologia ativa de ensino-aprendizagem
e outro com metodologia tradicional. No
grupo metodologia ativa, foram utiliza-
dos recursos como: modelos anatdmicos
artisticos; jogos didaticos, a exemplo de
palavras-cruzadas, quiz, jogos de memoria,
quebra-cabega e domind; além de desenhos
artisticos. Ja no grupo metodologia tradi-
cional, foram ministradas apenas aulas tra-
dicionais de anatomia humana. Apos anali-
ses das avaliagdes antes e ap0s as aulas, foi
percebida melhora significativa das notas
pos-teste em ambos 0s grupos.

A introdugdo de outras formas
e instrumentos do aspecto artistico no



aprendizado ¢ imprescindivel para a cons-
trugdo da imagem e da consciéncia do que
se estuda. Assim como neste estudo foram
utilizados meios artisticos visuais para o
desenvolvimento dos contetidos, o estudo
qualitativo observacional realizado por
Silva e Guimaries'® utilizou de esculturas,
desenhos e pinturas para o aprendizado da
anatomia humana e comparada com estu-
dantes de licenciatura do curso de cién-
cias biologicas. Esses autores concluiram
haver maior expressao artistica dos sujeitos
resultante de um desenvolvimento pessoal,
assim como melhora no aproveitamento
académico pela construgdo de ambiente
harmonioso em sala de aula durante a rea-
lizagdo das atividades’.

Foureaux e colaboradores' também
utilizaram a constru¢do de mapas concei-
tuais para o processo ensino-aprendizagem
na disciplina de anatomia humana, durante
seis semestres, com o total de 298 graduan-
dos de fisioterapia da Universidade Federal
de Minas Gerais. Apds a comparagdo das
notas dos sujeitos antes e apos a utilizagao
dos mapas, foi percebida redugdo média
das notas finais, entretanto, apos sistema-
tizacdo do uso dos mapas na disciplina, foi
observado melhora nas pontuagdes finais,
além da reducdo do indice de reprovacao
na disciplinal.

Por tratar-se de um estudo posto
no contexto do desenvolvimento de ensino
e aprendizagem, a avaliacdo ¢ inerente ¢
plural. Segundo Borges e colaboradores',
as avaliagOes somativas objetivam a com-
provagdo da assimilagdo dos conteudos
pelos alunos, certificando-os a respeito
do contetido estabelecido. Essa forma de
avaliagdo foi realizada neste trabalho, de
maneira que os resultados alcangados na
segunda prova atestam eficacia do uso das
metodologias inovadoras ao passo que evi-
denciam inabilidade de alcance de valo-
res maximos nelas. Portanto, Andriola e
Aratijo'? corroboram isso ao afirmar a limi-
tagdo dessa forma de avaliagdo no aper-
feigoamento do aprendizado, uma vez que
esta é dada apds a etapa de formagdo.

Em contrapartida, a avaliagdo
formativa propde o aperfeicoamento do
processo ensino-aprendizagem por meio
de comentarios continuos sobre o desem-
penho do aluno'. A mensuragdo do pro-
tagonismo e envolvimento dos sujeitos e

o trabalho em grupo durante o estudo por
intermédio dessa forma de avaliagdo foi
eficaz, ja que evidenciou 6timo desempe-
nho dos sujeitos nos dominios previamente
estabelecidos, repercutindo em avango
progressivo das notas no decorrer das ati-
vidades. Desse modo, Sadler'* confirma o
emprego da avaliagdo formativa como ins-
trumento potencializador da transformagao
positiva entre o que o aluno produz e o que
se espera no processo de aprendizagem.

A avaliagdo da atividade proposta
direcionada ao feedback dos sujeitos sobre
as metodologias de ensino-aprendizagem
foi impar ao favorecer o aprimoramento
das metodologias utilizadas a cada encon-
tro. Dessa maneira, garantiu variabilidade
das atividades e dindmicas desenvolvi-
das, assim como na autopercepcao dos
sujeitos a respeito do desenvolvimento de
cada aula, logo, concebendo o processo de
aprendizagem em que esté inserido.

Este estudo extensionista fez parte
do processo de divulgacdo e fortalecimento
da utilizacdo de metodologias ativas no
ensino superior no interior do estado de
Sergipe por meio da UFS. Além disso,
favoreceu a aproximagdo das realidades do
ensino médio e superior, como também a
construg@o de uma visdo critico-reflexiva
a partir do uso dessas metodologias para,
principalmente, instiga-los ao ingresso no
ensino superior.

Ademais, mediante o presente
estudo, foi possivel ressaltar a necessidade
e a importancia de adaptagdes nos méto-
dos avaliativos em sala de aula, a fim de
garantir a integragdo dos estudantes com
o grupo e os docentes, além de favorecer
o aperfeicoamento constante do processo
ensino-aprendizagem,; contribuindo assim,
para o rompimento com o modelo bancario
de ensino imposto tradicionalmente.

Por fim, a limitagdo deste estudo
se deu pela auséncia de um grupo con-
trole com o uso de métodos de ensino
tradicionais.

Santos et al |
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CONCLUSOES

Pelo presente estudo, pdde-se
constatar a eficacia da utilizacdo das meto-
dologias ativas e seus diversos recursos
para a construcdo de uma visdo critico-re-
flexiva dos estudantes, assim como para
o ensino da anatomia humana, por meio
da melhora no desempenho dos alunos nas
avaliagOes somativas e formativas durante
a execucdo dos modulos.

Sendo assim, é fundamental que se
incorpore na educago o uso de metodolo-
gias inovadoras no processo ensino-apren-
dizagem, considerando, pincipalmente, a
realidade de ensino remoto no cenario
educacional e democratizagdo do acesso a
educagdo no periodo de isolamento social,
de modo a contribuir para a construc¢do do
conhecimento partilhado e exercicio da
autonomia na construgdo do conhecimento
dos estudantes.
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