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POSTGRADUATION PROGRAM IN REHABILITATION SCIENCES UEL/
UNOPAR:
AN EXPERIENCE REPORT IN TIMES OF PANDEMIC

RESUMO

Contextualizagdo: A realidade imposta pela pandemia causada pelo Coronavirus/COVID-19 levou a modificagio na
forma de realizar as atividades que envolvem a pds-graduagao. Assim, esse relato tem por objetivo descrever a expe-
riéncia do Programa de mestrado e doutorado em Ciéncias da Reabilitagaio UEL/UNOPAR no periodo da pandemia,
causada pelo novo coronavirus. Descrigdo da experiéncia: As disciplinas de carater tedrico estdo sendo ministradas
na modalidade a distancia. As orientagdes, atividades de grupo de pesquisa e administrativas e qualificagoes e defesas
também tem sido realizadas por meio de reunides on-line, via e-mail e tecnologia de comunicagio remota. Quanto
aos projetos de pesquisas, as coletas de dados presenciais estdo suspensas, dentro das possibilidades, as demais fases
continuam em andamento. Consideragdes finais: As estratégias de manutengdo parcial minimizam os efeitos da
restri¢do de atividades presenciais. O ensino a distancia tem sido ferramenta util para a continuidade da pds-gra-
duagao stricto sensu, mas é preciso ter claro que as atividades presenciais devem ser reestabelecidas pds-pandemia.

PALAVRAS-CHAVE: Educacio de Pés-Graduagio; Reabilitacio; Pandemias.

ABSTRACT

Background: The reality imposed by the pandemic caused by Coronavirus/COVID-19 led to a change in the way
of carrying out activities that involve graduate students. Therefore, this report aims to describe the experience of
Master's and Doctorate Program in Rehabilitation Sciences UEL/UNOPAR during the pandemic period, caused by
the new coronavirus. Description of the experience: The theoretical subjects are being taught remotely. The guidance
of students, research and administrative group activities and qualifications and defenses have also been carried out
through online meetings, via e-email and remote communication technology. Regarding the research projects, the
collection of face-to-face data is suspended and the other phases are still in progress, within the possibilities. Final
considerations: Partial maintenance strategies minimize the effects of restricting face-to-face activities. Distance
learning has been a useful tool for the continuation of stricto sensu graduate studies, but it is clear that face-to-face
activities must be reestablished after the pandemic.
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CONTEXTUALIZACAO

Nesse momento da pandemia causada pelo
Coronavirus/COVID-19, a ciéncia tem sido conside-
rada fundamental, em busca do tratamento eficaz ou
na descoberta da vacina. A formagéo de pesquisado-
res qualificados que produza conhecimento cienti-
fico de relevancia é questio crucial ao enfrentamento
dos agravos da saude, principalmente no tocante ao
surgimento de novas doengas. Os programas de pds-
-graduagio stricto sensu buscam formar pesquisa-
dores e produzir conhecimentos que possam trazer
beneficio a sociedade. Além disso, contribuem para a
formagao de profissionais que sejam leitores criticos
das publicagdes, considerando que a prética baseada
em evidéncia é o melhor modelo de pratica clinica

disponivell.

A Portaria No. 337, de 24 de margo de
2020* dispoe de medidas para o enfrentamento da
emergéncia de saide puablica de importancia inter-
nacional, decorrente do coronavirus/COVID-19,
dentre elas, a suspensdo tempordria de atividades
coletivas. Essa nova realidade imp6e a modificagdo
na forma de realizar as atividades da pos-graduagio,
e sua continuidade ndo é tarefa facil, considerando a
qualidade da formacéo. Ainda, por se tratar de pro-
grama associado entre duas institui¢des, as decisdes
precisam contemplar necessidades e especificidades
distintas. Por outro lado, a associagdo permite usu-
fruir de estruturas e dos recursos humanos de ambas
as instituigdes — Universidade Estadual de Londrina/
UEL e Universidade Pitagoras UNOPAR, o que
amplia as possibilidades das a¢des. Dessa forma,
esse relato tem por objetivo descrever a experiéncia
do programa de mestrado e doutorado em Ciéncias
da Reabilitagaio UEL/UNOPAR no periodo da pan-

demia causada pelo novo coronavirus.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

O Ato Executivo No. 30/20203 prorroga

a suspensao das atividades da Universidade Esta-

dual de Londrina /UEL até 05/07/2020. O programa
fez a op¢do pela manutengio parcial de forma nao
presencial das atividades académicas, conforme a
Resolu¢io CEPE/CA 007/20204, item III do art. 2°.

e Disciplinas: no 1° semestre/2020 quatro
disciplinas estdo sendo ministradas de
forma nao presencial por meio de aulas
por meio de aula sincronas e assincronas.
1) Pesquisa clinica em reabilita¢io, 2) Ins-
trumentos de avaliagido em reabilitagio,
3) Toépicos avangados em fisiologia do
exercicio e, 4) Bioestatistica II; trés disci-
plinas néo serdo ofertadas, visto que pos-
suem caracteristicas e metodologias que
demandam aulas na modalidade presen-
cial 1) Seminarios de projetos de pesquisa
em reabilitacio, 2) Exercicio fisico e sua
aplica¢do na reabilitacio e, 3) Didatica no

ensino superior;

e Orientag¢do: a comunicac¢io e a relagdo
entre orientadores e orientandos conti-
nuam acontecendo, mas niao de forma

presencial;

e Qualificactes e defesas: as bancas das dis-
sertacdes e teses estdo sendo realizadas de

remotas;

e Projetos de pesquisa: as coletas de dados
presenciais estdo suspensas, dentro das
possibilidades, as demais fases continuam

em andamento;

e  Grupos de pesquisa: as reunides on-line
tém ocorrido para discussoes temdticas e

dos projetos de pesquisa;

e  Gestdo e administragdo: todas as ativida-
des que envolvem coordenagio, comissio
coordenadora, secretaria de pds-graduacio,
Pré-reitoria de Pesquisa e Pds-graduagéo
(PROPPG) e outras instincias estdo sendo
realizadas on-line, correio eletrénico, apli-
cativos de comunicacio e tecnologia de

comunicagdo remota.



RESULTADOS E IMPACTOS

A continuidade de parte das atividades do
programa tende a minimizar o prejuizo quanto aos
prazos. A seguir a analise das estratégias adotadas

sob o ponto de vista do corpo docente e discente.

As disciplinas essencialmente tedricas
ministradas na modalidade a distdncia, mostraram
ser recurso vidvel para o ensino na pds-graduacio.
Os aspectos positivos relatados pelos professores
foram: aulas disponiveis ao estudante, permitindo
multiplas visualizagdes, a duragdo da aula conforme
a carga hordria prevista, a realizacio de atividades, a
participacdo em avaliagdes e controle de presenca.
Os aspectos negativos foram certa dificuldade de
interagdo, que acarretou em menor questionamento
por parte dos estudantes, mesmo que ferramentas
para perguntas e respostas estivessem disponiveis. J4
as aulas sincronas tiveram participacio semelhante a
modalidade presencial, segundo os professores. Os
estudantes relataram néo ter encontrado nenhuma
dificuldade no ensino a distancia, acrescentam que
a estratégia foi eficiente em fung¢do do empenho
dos professores e de atividades extras, no entanto,
ressaltam a preferéncia pela modalidade presencial,

devido ao contato direto com professores e colegas.

As qualifica¢des e defesas em forma remota
que ocorreram no periodo foram avaliadas positi-
vamente por professores e estudantes, pois garanti-
ram o cumprimento de prazos. Também adequadas
academicamente, ja que se assemelharam as presen-
ciais em relagio ao tempo de duragéo das sessdes, da
atenc¢do dos membros da banca em relagdo aos can-
didatos e trabalhos apresentados (corregoes e suges-
toes), da discussdo conjunta e da argliicdo. Ainda,
foi relatado que a modalidade néo presencial contri-
buiu na reducio do stress do candidato. Os aspectos
negativos foram: a inviabilizacdo do protocolo exis-
tente no cerimonial de defesa; a impossibilidade de

comemoragdo com familiares e colegas pos-defesa e

a inseguranca gerada por receio de falha na conexio

e de imprevistos nas plataformas utilizadas.

Os projetos de pesquisa que estdo em fase
de avaliagdo, reavaliacio (follow up) e intervencio
com pacientes tiveram suas atividades interrompi-
das, o que tem gerado grande incerteza, ansiedade e
preocupagio de orientadores e orientandos. Os estu-
dantes denotam preocupagio também com projetos
de pesquisa com intervencio, que trardo prejuizos aos
pacientes quanto ao seu tratamento, inclusive com o
bem estar deles por estarem no grupo de risco. As
conseqiiéncias dessa interrupc¢do terdo que ser reava-
liadas no retorno, sendo que alguns prejuizos serdo
inevitaveis. A possibilidade de mudanga no tipo de
estudo gera ansiedade e tristeza, pois os estudantes
consideram suas propostas originais de relevincia
clinica. Outra preocupagio é quanto aos fomentos
para as pesquisas em fun¢io da economia do pais.
Os estudantes de mestrado estdo mais preocupados
com o cumprimento dos prazos, ja que o periodo
de conclusio é menor. Os projetos de pesquisa que
estdo em fase de andlise dos dados ou de redagdo
continuam em andamento. Uma questdo relevante
¢ a de professores e estudantes que estdo na linha de
frente no atendimento aos pacientes com COVID-
19, que referem cansaco ao final de cada jornada de
trabalho, dificultando a realiza¢io das demandas
da pos-graduagio. Recente levantamento realizado
pelo sindicato de professores da UEL - SINDIPROL/
ADUEL mostrou que 95% dos docentes estéo traba-
lhando durante a pandemia, em atividades presenciais
(supervisdo de residentes e estagiarios, pesquisa em
laboratério e atendimento em unidades de prestagdo

de servi¢o), remotas e ambas5.

Os grupos de pesquisa realizam suas reu-
nides remotas com discussdes tematicas, sobre dados
coletados e para conclusio dos projetos, sem acarretar
prejuizos segundo professores e estudantes. Destaca-
-se que um dos grupos de pesquisa estd fornecendo
informacdes aos pacientes, via telefone, sobre medidas
preventivas do novo coronavirus. Da mesma forma, as

orientagdes das dissertacdes e teses continuam acon-
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tecendo, bem como, as submissdes e revisdes de manus-
critos em periddicos. Entretanto, os estudantes enfatizam
que se ressentem da falta de contato com os seus pares

em reunides presenciais.

A gestdo e administracdo tém suprido as deman-
das do programa. As reunides remotas da comissdo
coordenadora ocorrem com freqiiéncia, ja que ha maior
facilidade na organizagdo de agenda em comum para os
integrantes, o que agiliza a resolugio e o encaminhamen-

tos das situagdes emergentes.

CONSIDERACOES FINAIS

As estratégias de manutengdo parcial mini-
mizam os efeitos da restrigdo de atividades presenciais,
tendo como umas das premissas ndo perder a qualidade
das mesmas. Nesse sentido, o ensino a distancia tem sido
ferramenta util para a continuidade da pos-graduagio,
mas é preciso ter claro que as atividades presenciais
devem ser reestabelecidas ap6s a pandemia, ja que a
pesquisa e o pesquisador se fortalecem na vivéncia e na
convivéncia. Ao final, espera-se que a Ciéncia seja ainda
mais valorizada no pos-pandemia, e que medidas e agdes
acontecam no sentido de fortalecer o desenvolvimento da

pesquisa e da pds-graduagido no Brasil.
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