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Recentes evidéncias sugerem que a dor lombar cronica esta associada a alteragdes
plasticas no cérebro, que podem ser modificadas por estratégias de neuromodulagao.
Neste ensaio clinico, investigamos a eficacia analgésica de 12 sessbes nao
consecutivas de estimulagao transcraniana por corrente continua (ETCC), estimulagéo
elétrica periférica (EEP), ETCC+EEP e estimulag&o simulada (sham) em 92 pacientes
com dor lombar crénica inespecifica. A intensidade, aspecto sensorial e afetivo da dor,
incapacidade e percepg¢ao global de recuperagao foram avaliadas antes do tratamento
e quatro semanas, trés e seis meses pés-randomizacao. Efeitos adversos, satisfagao
do paciente com o tratamento e fatores de confusdo como ansiedade e depresséao
tambémforamavaliados. Osresultados demonstraram efeitos analgésicos clinicamente
importantes da ETCC+EEP (MD =-2.6, 1C95% =-4.4 a-0.9) e EEP isolada (MD =-2.2,
IC95% =-3.9 a-0.4) comparada ao grupo sham, mas ndo da ETCC isolada (MD =-1.7,
IC95% = -3.4 a -0.0). Além da manutencéao do efeito analgésico por até trés meses, a
ETCC+EEP obteve maior proporcao de respondedores em diferentes pontos de corte.
Os resultados sugerem que tanto a ETCC+EEP quanto EEP isolada sao eficazes
em curto prazo para o alivio da dor lombar crénica inespecifica. No entanto, o efeito
analgésico mais duradouro aliado a maior proporcao de respondedores indicam um
possivel efeito aditivo e sinérgico da ETCC+EEP no alivio da dor em pacientes com
dor lombar crénica nao especifica. Os nossos resultados ndo apoiam o uso da ETCC
no regime de tratamento utilizado.
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