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radicionalmente, los estudios sobre la calidad

de vida, que incluian las familias, se limitaban

a los efectos de tener un familiar con discapa-
cidad o con enfermedades cronicas en la calidad
de vida individual. Investigaciones recientes se han
centrado en la calidad de vida de la familia en su
conjunto. A su vez, el Libro Blanco de la Atencion
Temprana también dirige la mirada hacia las fami-
lias cuando recoge que las intervenciones en ese
ambito se dirigen a la poblacion infantil de 0-6 anos,
a la familia y al entorno. Por otro lado, la fisiotera-
pia pediatrica se ha desarrollado cada vez mas en
los ultimos afos en ese contexto. Sin embargo, la
mayoria de los estudios revelan que la participacién
de los padres frecuentemente es considerada como
un recurso terapéutico, que puede tener un efecto
negativo en la calidad de vida familiar. Este estudio
tiene como objetivo analizar las percepciones sobre
la fisioterapia en la intervencion temprana en Mallor-
cay su influencia en la calidad de vida familiar desde
la perspectiva de los fisioterapeutas; asi como de los
padres y de las madres de nifios con discapacidad.
Se trata de una investigacion cualitativa fundamen-
tada en una perspectiva critico social. La muestra in-
tencional se compone de fisioterapeutas que traba-
jan en servicios publicos, concertados y privados de
atencion temprana en Mallorca con diferentes tiem-
pos de experiencia. Han participado también padres
y madres de nifios con distintas afectaciones. Entre
ellos se incluyen las familias de nifios que fueron tra-
tados en uno o mas servicios de atencién temprana.
La seleccion de los participantes se llevo a cabo con
el apoyo de informantes clave en secuencia enca-
denada. En total, 29 informantes (9 fisioterapeutas,
4 padres y 16 madres) aceptaron participar volunta-
riamente en el estudio y firmaron un consentimiento
informado antes de la entrevista. La informacioén se
recogié en 21 entrevistas semiestructuradas en pro-
fundidad (9 fisioterapeutas y 12 madres) y 4 diadas
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(madre y padre) hasta que se alcanzo la saturacién
de la informacién. Las sesiones fueron grabadas,
luego transcritas y analizadas mediante el analisis
del discurso. Como estrategia de rigor metodoldgico,
se ha realizado la triangulacion de la informacion a
través de diferentes fuentes y métodos. Los resul-
tados de este estudio muestran que los colectivos
entrevistados consideran que la calidad de vida fa-
miliar se compone de elementos que caracterizan la
vida en familia, la adaptacion al nuevo contexto en
consecuencia de la condicién del nifo, los apoyos,
la calidad de vida del nifio, y, por ultimo, los recursos
econdémicos. Con relacién a la influencia de la fisiote-
rapia en la calidad de vida familiar, los participantes
relataron tanto aspectos que son favorables como
otros que pueden generar efectos no deseados. Es-
tos elementos fueron agrupados en categorias en
relacion a la atencion al nifio, a la atencién a las fa-
milias, a la fisioterapia en los centros sanitarios de
atencion temprana y, finalmente, a la fisioterapia en
otros entornos. Como conclusiones, se observa que
la intervencion de fisioterapia en atencién temprana
se centra fundamentalmente en el nifio y su discapa-
cidad, otorgando a la familia una condicion de sopor-
te continuado en relacién a la terapia. Ello, sin em-
bargo, puede poner en riesgo aspectos de la calidad
de vida familiar que también tienen un impacto en el
nifio teniendo en cuenta los determinantes sociales
de la salud. Ademas, este estudio ha permitido poner
de relieve otros elementos que en conjunto generan
un contexto de inequidades socio-sanitarias y eco-
ndémicas con impacto en las familias. Se sugiere im-
plicaciones a distintos niveles orientados en mejorar
la atencién temprana y la fisioterapia en particular,
reorientando los servicios hacia el enfoque de la ca-
lidad de vida familiar.
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