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Resumo

Objetivo: Apresentar uma atividade de ensino
com a utilizacdo do Arco de Maguerez, segundo
a perspectiva da aprendizagem baseada em
problemas, como pratica docente na residéncia
em saude em uma universidade publica no
interior de Mato Grosso. Método: estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia,
contemplando a mediac¢do pedagdégica com um
grupo de residentes de enfermagem em um
programa de residéncia multiprofissional em
saude, utilizando o Arco de Maguerez como
estratégia de ensino. Resultados: os resultados
retrataram a proposi¢do de facilitagdao docente
e ndo o modo tradicional do ensino tedrico. Foi
favorecida a Aprendizagem Baseada em
Problemas, com uma formagdo que envolveu
aspectos tanto do papel profissional como
social no contexto da saude local. Conclusao:
apos a utilizagdo do Arco de Maguerez, por dois
anos consecutivos, no programa de residéncia,
percebeu-se a evolu¢dao dos residentes
enfermeiros junto ao cendrio de praticas.

Palavras-chave: Educacdo na saude; Residéncia
em Saude; Ensino; Educacdo em Enfermagem;
Aprendizagem.

Abstract

Objective: To present a teaching activity using the
Arch of Maguerez, according to the perspective of
problem - based learning, as a teaching practice in
the health residence at a public university in the
interior of Mato Grosso. Method: a descriptive
study, of an experience report, contemplating
pedagogical mediation with a group of nursing
residents in a multiprofessional health residency
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program, using the Arch of Maguerez as a teaching
strategy. Results: the results portrayed the
proposition of teacher facilitation and not the
traditional way of theoretical teaching. Problem-
Based Learning was favored, with training that
involved aspects of both the professional and social
roles in the context of local health. Conclusion:

Introdugao

O processo de ensino e aprendizagem, na
perspectiva tradicional, envolve trés facetas
fundamentais: aquele que ensina, aquele que
aprende e o conteldo do ensino-aprendizagem.
Tal triade configura o ensino-aprendizagem
tradicional, em institui¢des escolares ou n3o." J4
na perspectiva da Pedagogia Construtivista, com
o favorecimento da liberdade e da autonomia, o
processo de ensino e aprendizagem ¢
construido por aquele que deseja aprender,
mediado por um agente sociointeracionista, que
favorece a cognicdo e o desenvolvimento. Tal
perspectiva estd fundamentada na interacao
entre sujeito e objeto, e entre pessoas com
distintas vivéncias prévias, possibilitando o
desenvolvimento em decorréncia do didlogo

que impulsiona a aprendizagem."”

De fato, com o passar dos anos, outras
propostas pedagdgicas passaram a nortear o
processo de ensino e aprendizagem com o
objetivo de torna-lo cada vez mais dindmico e
torna-lo cada vez mais efetivo para aquele que
aprende. O trabalhar com a formulagao e
resolucdo de problemas, partindo de vivéncias
reais pode favorecer as rela¢gées dentro do

processo e tornar significativo o momento

After the use of the Arch of Maguerez, for two
consecutive years, in the residency program, the
evolution of the resident nurses along the practice
scenario was perceived.

Keywords: Health education; Health Residency;
Teaching; Nursing Education; Learning.

pedagdgico, ou seja, a chegada a aprendizagem
significativa é o ponto chave na concretizacao
do ensino." Partindo dos principios da
liberdade e da autonomia, evidencia-se a
perspectiva problematizadora do processo de
ensino e aprendizagem, fortalecendo-se as
vivéncias como ponto de partida pautado na
dialogicidade e nainteragdo entre sujeitos, com
vistas a promogao de reflexdes, que venham,

entdo, geraraaprendizagem.’

O didlogo, norteado pela troca de
vivéncias/experiéncias acerca de alguma
tematica favorece o crescimento mutuo
daqueles envolvidos no processo, com vistas a
chegar a reflexdes relacionadas a tematica ou
mesmo a formulacdo de novos
guestionamentos, que impulsionarao um novo
momento de busca tedrica e de discussao entre
os envolvidos, visando a producdo de novos
conhecimentos a partir do pensamento critico e
reflexivo.”* Quando se pensa em dialogicidade,
vem a tona o aprendizado por meio de grupos
de discussao, nos quais a grupalidade é a mola
propulsora para o alcance dos objetivos em
comum. Arelagdo entre pares e a compreensao

da realidade, mediante experiéncias vividas,
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leva a formacdo de uma novaidentidade grupal,
podendo vir a favorecer o crescimento de todos
os envolvidos no processo de ensino para que

. . g . 45
se alcance a aprendizagem significativa.

A perspectiva socioconstrutivista do
desenvolvimento e da aprendizagem entende
gue a cognicdao é construida por mediagao
social. A¢des individuais e acdes coletivas
subsidiam um mecanismo indispensavel a
construcao da matriz dos sistemas considerados
gerais, ou seja, a evidéncia do aproveitamento
grupal sobrepde o carater individual da
aprendizagem, ocorrem em interface cognicao e
desenvolvimento afetivo.® Neste contexto, os
métodos inovadores tém ganhado espaco nas
Ultimas décadas e provocado reflexdes
relacionadas ao processo de ensinar e de
aprender, evidenciando formas de ensino e de
aprendizagem pautadas no sujeito, na
coletividade e no ambiente, que comecam a ser
trabalhados nos distintos ambitos da formacao

educacional de distintas esferas.”

Para uso de metodologias ativas, ou
inovadoras, sdao necessarios principios
(atencdo, cooperacdo, interacdo, diversidade e
responsabilidade) para se chegar a uma boa
pratica educacional. Os principios da corrente
construtivista aliados ao principio da
globalizagao, agregados a elementos da
dialogia, da aprendizagem significativa e da
metodologia cientifica, compuseram os
fundamentos tedricos da Espiral Construtivista,
desde 2004 no Brasil, permitindo movimentos

gue ofertaram dinamismo ao processo de
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apreensdo das informacgdes de carater
educacional em pequenos grupos de
aprendizagem, e foram subsidiadas pelas
seguintes etapas: identificacdo de problemas,
formulagdao de explicacbes e elaboragdao de
guestdes de aprendizagem, sendo estas trés
primeiras etapas aquilo a que se denomina
sintese provisdria. Dando continuidade aos
movimentos da espiral, se seguem: a busca por
novas informagdes, a construgao de novos
significados e a avaliagao, que constituiram a

denominada nova sintese ou sintese superior.’

Ainda no ambito da problematizagdo, vem
progressivamente ganhando espac¢o no Brasil,
em especial na area da saude, uma estratégia,
estruturalmente articulada por Charles
Maguerez, o Arco de Maguerez. No inicio, uma
abordagem educacional voltada ao
treinamento de operarios, no qual os proprios
operarios reproduziam os conhecimentos.’
Com o intuito de garantir a solucdo de
problemas, baseado no pensamento cientifico
e orientado por uma perspectiva da interacao
do homem na realidade, com vistas a
intervencao na realidade, o papel do professor
se transformou, ficando mais propositivo na
teorizacdo e na formulagdo de hipdteses de
solugdo, atuando como fonte de informacio.*
Sob este prisma, tornou-se evidente a
inquietacdo acerca da utilizagao de estratégias
educacionais no contexto das metodologias
inovadoras de ensino, em especial o Arco de
Maguerez, com énfase ao protagonismo
daquele que aprende e mediacdao daquele que,

anteriormente, ensinava.
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Método

Pretendeu-se descrever a experiéncia docente
com a utilizacdo do Arco de Maguerez, como
estratégia da Aprendizagem Baseada em
Problemas, num programa de residéncia
multiprofissional em saude em uma
universidade publica no interior de Mato
Grosso, municipio de Rondondpolis. A busca
por conhecimento de estratégias de ensino
com vistas a aprendizagem de outrem tem
demandado estudos que nos remetem a pro-
atividade dos discentes, ou seja, a construcao
do saber a partir de suas prdprias maos, sob
mediacdo do docente. Hoje sendo
denominadas de Metodologias Ativas ou
Inovadoras, com carateristicas libertadoras e
auténomas, essas estratégias nos remetem a

pedagogia da problematizacdo.”™

O relato de experiéncia, aqui apresentado, foi
construido de forma contextualizada, objetiva e
com a presencga de um aporte tedrico moldado
a partir das leituras e teorizacGes realizadas
durante as buscas sistematizadas em bases de
dados e textos de apoio, que nortearam a
pratica didatica com o uso das metodologias
inovadoras de ensino. Nesta perspectiva, o
presente relato estda pautado na narrativa
docenterelacionada a aplicabilidade do Arco de
Maguerez no contexto das residéncias em
saude, de modo a tracar o percurso utilizado
com as metodologias inovadoras, perpassando
pelos avangos tedricos relacionados a temdtica
até a mudanca de pensamento frente as

metodologias inovadoras no ambito da
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residéncia multiprofissional em saude de uma
universidade publica do sul de Mato Grosso, em
tutorias com enfermeiros residentes. No
aspecto processual de cardter educativo,
entendeu-se como sendo um periodo vivido
pelos autores no sentido de evidenciar a
compreensdo da experiéncia com os
enfermeiros, durante as experiéncias
pedagdgicas de uma atividade de ensino
denominada Tutoria de Area, trabalhada de
acordo com os aspectos concernentes a cada
profissdo e que compde o eixo tedrico do

programa de residéncia.

Resultados e Discussao

O entendimento tedrico das metodologias
inovadoras veio de leituras que nortearam a
pratica docente no respectivo programa de
residéncia. A proposta do programa foi de
trabalhar ativamente em trés eixos tutoriais.
Utilizou-se a Espiral Construtivista em dois eixos
tutoriais em carater multiprofissional e o Arco
de Maguerez no eixo tutorial uniprofissional, na
busca de evidenciar as vivéncias e as
experiéncias dos residentes enfermeiros nos
cenarios da pratica. A compreensao tedrica do
Arco de Maguerez, como sendo uma estratégia
para Aprendizagem Baseada em Problemas
(ABP),” beneficiou a pratica docente e
estruturou a pratica de ensino,
consequentemente, contribuiu para nortear os
discentes com vistas a voltar o olhar para as
suas praticas assistenciais e visualiza-las de
forma critica, de modo a ponderar as

adversidades cotidianas e propor mudancas
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nos cenarios do trabalho, por meio de
narrativas an6nimas que permitiram esbocar a
realidade de cada campo de praticas,
perpassando pelas etapas da ABP. O
levantamento de problemas, principiados pelos
pontos chave, facilitou a chegada ao processo
de teorizacdo de forma harmonica, com o
intuito de aproximagao do vivido no contexto
da pratica de todos os envolvidos no processo

de ensino.

O preparo das tutorias iniciava com uma
consigna, com uma dada intencionalidade
educacional preparada pelo docente, agora,
entdo, facilitador. Esta se caracterizava com um
disparador para que os residentes trouxessem
suas vivéncias, por meio de narrativas pautadas
na compreensao da consigna. A narrativa era
confeccionada previamente por cada
residente, contendo no maximo uma lauda,
com ou sem titulo e sem identificacdo, de modo
a garantir o anonimato, visto que no momento
da tutoria, as narrativas passavam a ser do
grupo como um todo e parte do processo de

ensino e aprendizagem.

As Tutorias de Area para enfermeiros ocorriam
semanalmente, sendo percorridas todas as
etapas do Arco de Maguerez de forma
gradativa, visto que as atividades eram
realizadas em encontros, conforme
estabelecido no quadro abaixo (Quadro 1). As
etapas percorridas pela docente durante a
utilizacdo da ferramenta educacional do Arco
de Maguerez foram adaptadas a realidade da

Tutoria de Area para Enfermeiros.
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A dindmica adotada favoreceu positivamente o
desenvolvimento do método ativo de ensino,
utilizando-se o Arco de Maguerez como
estratégia inovadora para a formacgdo no
contexto da residéncia multiprofissional em
saude, seguindo os pressupostos tedricos e
metodoldgicos da ABP, na constru¢do de um
processo que favorecesse o aprender, de modo
a alcancar a aprendizagem significativa, por
meio das atividades grupais de carater
uniprofissional, no ambito da Tutoria de Area
para enfermeiros, com vistas a formacdo de
profissionais criticos e reflexivos acerca do seu
papel profissional e de seu papel social no

contexto da saude local.

Conclusao

A utilizacdo das metodologias inovadoras, ou
ativas, tem subsidiado o crescimento do corpo
docente do programa de residéncia
multiprofissional em saude do Adulto e ldoso,
visto que os profissionais tém se interessado
pelas estratégias educacionais e tém buscado
aperfeicoamento, com o objetivo de melhorar o
manejo das estratégias pedagdgicas no
contexto da educacdo em residéncias. As
estratégias inovadoras, em especial o Arco de
Maguerez, tém favorecido o deslocamento
discente no cendrio da pratica, pois a mesma
garante um ambiente seguro aos discentes
favorecendo o trabalho grupal, auxiliando na
gestdo do aprendizado e na verificacdo das
conquistas, qualificando os desafios individuais
e grupais e propiciando o acompanhamento do

processo de construcdo do conhecimento.
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Quadro 1. Tutoria de Area

m Processamento das Narrativas

- Apropriacdo de todos os textos (a partir deste momento as narrativas passam a ser do grupo);

Encontro - Leitura de todas as narrativas;

- Observagdo darealidade sob a ética do grupo;

- Levantamento dos pontos-chave a partir da realidade;

- Teorizacao (busca individual ocorria em domicilio, caracteristicamente denominada atividade autodirigida).
29 - O grupo compartilha o que teorizou;
Encontro |-Formula-se conceitos frente ao que foi encontrado;

-Voltam-se os olhares para a realidade, de modo a confrontar teoria com a pratica;

- Regressa-se ao grupo para a elaboragao das hipdteses de solucao;

- Levantam-se possibilidades para intervengoes;

- Discutem-se as intervengGes propostas;

- Estabelecem-se as agdes/intervenc¢des a serem realizadas no cenario de praticas.
3¢ - Regressa-se ao grupo para avaliagdo do processo de intervengdo na realidade (cendrio de pratica), bem
Encontro |[como avaliagao dos encontros acerca do quanto o grupo evoluiu no contexto da formacao.
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