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The role of the biologist professional in the multiprofessional residence in collective health: a report of experience

Discente na residéncia multiprofissional em
saude coletiva da Universidade Regional do
Cariri. Graduagbdes em Biomedicina
(Bacharelado) pela Uniledo e em Ciéncias
Bioldgicas pela Universidade Regional do Cariri
(Bacharelado). Especialista em hematologia
pela Uniledo e em Saude coletiva pela
Universidade Federal da Bahia

Graduado em Educacdo Fisica pela
Universidade Estadual da Paraiba (2009), com
Residéncia Multiprofissional em Saude pela
Escolade Saude Publicado Ceara (2017).

Graduado em Ciéncias Bioldgicas pela
Universidade Regional do Cariri - URCA (2015).
Mestrado em Bioprospec¢do molecular pela
URCA (2017). Residente em saude coletiva pela
URCA.

Saude em Redes. 2019; 5(1):205-215

Os programas de residéncia no Brasil tém
evoluido ao longo do tempo. Com o advento
das residéncias multiprofissionais, essa pds-
graduacdo deixou de ser exclusiva dos
profissionais médicos, gerando oportunidade
para outras categorias profissionais e
possibilitando a oferta de um olhar
multidisciplinar para os usudrios do Sistema
Unico de Saude. O Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude Coleltiva (PRMSC)
da Universidade Regional do Cariri (URCA)
inclui em seu quadro de profissionais o bidlogo,
que encerrard a formagao apto a participar e
desenvolver a¢des no campo da saude
ambiental e nos diferentes cendrios da rede de
atencdo em saude em todos os seus niveis,
além de atuar junto a comunidade nos
processos de enfrentamento do mosquito
Aedes aegypti. O presente trabalho é um relato
de experiéncia que visa refletir sobre a inser¢ao
do biélogo dentro do PRMSC-URCA e
descrever os desafios enfrentados por esse
profissional na suainsergdo dentro dos servigos
de saude. Os dois grandes entraves da inclusao
do bidlogo na drea da saude sdo a auséncia de
preceptoria e o fato de nao realizarem
atendimento clinico. Como alternativas de
intervencdo estdo as ac¢bes educativas, a
implementacdao de hortas comunitarias e os
programas de biosseguranca para as Unidades
Basicas de Saude (UBS). As especificidades da
formagdao do profissional bidlogo sdao um
desafio a ser vencido e que caminha de maos
dadas com a responsabilidade de abrir e
assegurar um novo campo de atuagao para a
categoria. Dessa forma, é necessdrio que haja




uma dedicacdo e valorizacdo desse profissional,
objetivando sua fixacdo no programa e seu
crescimento junto a saude.

Biélogo; Internato e
Residéncia; Saude Coletiva; Capacitacdo
Profissional.

Residence programs in Brazil have evolved
throughout the time. With the advent of multi-
professional residences, this postgraduate program
is no longer exclusive to medical professionals,
creating opportunities to other professional
categories and enabling the offer of a
multidisciplinary view for the users of the Brazilian
Unified National Health System. The Multi-
professional Residency Program in Collective Health
(PRMSC) of the Regional University of Cariri (URCA)
includes in its professional staff biologists, who will
at the end of the program be able to participate and
develop actions in the field of environmental health
and in the different scenarios of the health care
network, at all levels, besides working with the
community in the processes of coping the Aedes
aegypti mosquito. The present work is an
experience report that aims to reflect over the
insertion of the biologist within the PRMSC-URCA
and describe the challenges faced by this
professional in their insertion within the health
services. The two major obstacles to the inclusion of
the biologist in the health area are the absence of
preceptorship and the fact that they do not perform
clinical care. As alternatives for intervention are the
educational actions and the implementation of
community gardens and biosafety programs for the
units. The specifics of the educational background
of the professional biologist are a challenge to be
overcome and that goes hands tied with the
responsibility to open and ensure a new field of
action for the category. In this way, it is necessary
that there is a dedication and valorization of this
professional, aiming its fixation in the program and
its growth together with health.

Biologist; Internship and Residence;
Collective Health; Professional Training.

Los programas de residencia en Brasil han
evolucionado a lo largo del tiempo. Con el
advenimiento de las residencias multiprofesionales,
posgrados como tal dejan de ser exclusivo de los
profesionales médicos, generando oportunidad
para otras categorias profesionales y posibilitando
la oferta de uma perspectiva multidisciplinar para
los usuarios del Sistema Unico de Salud. El Programa
de Residencia Multiprofesional en Salud Colectiva
(PRASC) de la Universidad Regional del Cariri
(URCA) incluye en su cuadro de profesional el
biélogo, que encerrard los estudios apto para
participar y desarrollar acciones en el campo de la
salud ambiental y en los diferentes escenarios de la
red de atencién en salud en todos sus niveles,
ademads de actuar junto de la comunidad en los
procesos de enfrentamiento del mosquito Aedes
aegypti. El presente trabajo es un relato de
experiencia que pretende reflexionar sobre la
insercion del bidlogo dentro del PRMSC-URCA vy
describir los desafios enfrentados por ese
profesional en su insercién dentro de los servicios
de salud. Los dos grandes obstaculos a la inclusién
del bidlogo en el drea de la salud son la ausencia de
precepcién y la non realizacion de trabajos de
atencién al cliente. Como alternativas de
intrevencidon estdn las acciones educativas, la
implementacién de huertos comunitarios y los
programas de bioseguridad para las unidades. Las
especificidades de la formacién del profesional
bidlogo son un desafio a ser vencido y que camina
de lamano delaresponsabilidad de abriry asegurar
un nuevo campo de actuacion para la categoria. De
esa forma, es necesario que haya una dedicacién y
valorizacion de ese profesional, objetivando su
fijacion en el programa y su crecimiento junto a la
salud.

Biologia; Internado y Residencia;
Salud Publica; Capacitacién Profesional.
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No Brasil, os programas de Residéncia, como
modalidade de pds-graduacdo, encontram-se
bem disseminados como sendo um formato de
especializacdo na drea da saude, propondo
mudancas na formacdo dos profissionais em
relacdo ao modelo médico-assistencial.
Existem no Brasil desde os anos 40 e vem
evoluindo e se ampliando desde entdo [1,2].
Inicialmente a residéncia estava muito
associada a especializacdo do profissional
médico, contudo, o Ministério da Saude propds
a estratégia da Residéncia Multiprofissional em
Saude na modalidade de Pds-Graduacdo (Lato
Sensu) [3], com o intuito de abranger as demais
areas de saude, visando a importancia das

equipesinterdisciplinares [4,5].

Essa modalidade de ensino capacita os
profissionais a compreenderem a
multicausalidade dos processos mérbidos, com
o intuito de promover a integralidade dos
individuos, contextualizando o ser humano em
seu meio ambiente, abrangendo as areas da
Biologia, Educacdo Fisica, Enfermagem,
Farmacia, Fisioterapia, Fonoaudiologia,
Medicina, Nutricdo, Odontologia, Psicologia,
Servico Social e Terapia Ocupacional [1]. Trata-
se de um sistema de pds-graduagdo sob aforma
de aprendizagem em servico, realizada em
equipamentos do Sistema Unico de Saude
(SUS), com carga hordria semanal de sessenta
horas, duracdo de dois anos e com foco na
formacdo coletiva e interdisciplinar, sem deixar

de estimular o fortalecimento da formagao
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profissional em sua especificidade [6]. Esse tipo
de formacado exige que o residente coloque em
pratica toda a sua capacidade de adaptacdo a
mudancas, protagonismo e senso de
responsabilidade [2]. Esses principios de
formagao também norteiam o Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva
(PRMSC) da Universidade Regional do Cariri
(URCA).

Tradicionalmente, o setor da saude trabalhou
com a politica de atencdo e formacao de modo
fragmentado [7]. Em contraponto ao modelo
adotado durante muito tempo nas formacgdes
em saude, o PRMSC da URCA, assim como
outros programas de residéncia
multiprofissional tém buscado o diferencial de
compreensdo da formacdo para o cuidado em
saude ao propiciar uma reflexdo que envolve os
diversos atores implicados no processo de
trabalho, caracterizando o desencadeamento
de um processo educativo e coletivo para
dialogar sobre os problemas e indicar as

possiveis solugdes.

O bidlogo egresso do PRMSC-URCA deverd
estar habilitado para participar e desenvolver
acdes no campo da Vigilancia em Saude,
dirigindo atividades de cunho individual e
coletivo nos diferentes cendrios da Rede de
Atencdo em Saude em todos os seus niveis. A
formacdo deve buscar desenvolver condicdes
de atendimento as necessidades de saude das

pessoas e das populagdes, da gestdo setorial e




do controle social em saude, redimensionando
o desenvolvimento da autonomia das pessoas
até a condicdo de influéncia na formulagao de

politicas do cuidado [8].

Além disso, deve desenvolver agdes no campo
da promocdo da saude coletiva, na prevencao
de agravos e diagndstico precoce, interferindo
sobre os processos de transmissdo de doencas
mediadas por vetores, em especial as
arboviroses; desenvolver agdes junto a
Vigilancia em Saude, Vigilancia Epidemioldgica
e nas Unidades Basicas de Saude da Familia, na
busca ativa e planejamento de estratégias para
enfrentamento do mosquito Aedes aegypti;
participar ativamente do planejamento de
atividades sob uma perspectiva interdisciplinar;
integrar processos de educagdo permanente no
campo da Saude Ambiental e Vigilancia a
Saude; desenvolver técnicas e estudos
laboratoriais sobre mecanismos de transmissao
de doencgas e estratégias para enfrentamentos

deagravos[9].

Essa narrativa é um relato de experiéncia que
pretende refletir sobre a inser¢ao do bidlogo
dentro do Programa de Residéncia
Multiprofissional de Saude Coletiva (PRMSC)
da Universidade Regional do Cariri (URCA),
bem como os desafios enfrentados por essa
categoria profissional na sua insercdo nos
Servigos de Saude nesta regido do Estado do
Ceara. Por se tratar de um relato, a presente

producdo estd isenta de avaliacdo de comité de

ética na pesquisa, de acordo com a RDC
510/2016 do Conselho Nacional de Saude [8]. O

trabalho ndo apresenta conflito de interesses.

Desde 2017, sao oferecidas anualmente trés
vagas para profissionais bidlogos no programa
de Residéncia Multiprofissional em Saude
Coletiva da Universidade Regional do Cariri
(URCA), por meio de processo seletivo
organizado pela Comissdo da Residéncia
Multiprofissional (COREMU). As atividades a
serem exercidas sdo divididas em acdes de
campo e de nucleo. Nas a¢des de campo, o
residente realiza a¢des junto a equipe
multiprofissional a que for vinculado no
territorio. Nas acBes de nucleo estdo as
atividades pertinentes ao seu nucleo
profissional que também podem ser
desenvolvidas no seu territério de atuacdo.
Como a énfase do programa da URCA é em
arboviroses, o profissional das ciéncias
bioldgicas realiza atividades que em sua maioria
constam de ag¢des educativas e atividades de
pesquisas que possam ajudar direta ou

indiretamente no controle dessas doengas.

A duracdo do programa é de dois anos e nesse
periodo o residente desenvolve atividades que
abranjam os eixos que compde o quadrilatero
da formacdo para a area da saude que sdo:
ateng¢do, gestdao, educacdao permanente e
controle social [8]. No regimento do programa

consta que o profissional residente deve ter o
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acompanhamento de um preceptor de nucleo
para realizacdo de suas atividades, porém,
devido a caréncia de bidlogos na rede local de
saude, os residentes do nucleo de biologia da

URCA ndo dispde desse acompanhamento.

As atividades a serem desenvolvidas pelo
bidlogo dentro do programa sdao de cunho
individual e coletivo nos diferentes cenarios de
atencdo da rede de saude, na promocdo da
saude coletiva, na prevencdo de agravos e
diagndstico precoce, nas acbes destinadas a
doencas mediadas por vetores, em especial as
arboviroses; acdes de gestdo e planejamento;
de educacdo permanente; de saude e vigilancia

em saude evigilanciaambiental.

As atividades dos programas de residéncia
multiprofissional estdo interligadas a logica da
educacdo permanente, de modo que o processo
de ensino-aprendizagem é descentralizador,
ascendente e transdisciplinar. Essa abordagem
pode propiciar: ademocratizagao institucional; o
desenvolvimento da capacidade de
aprendizagem, da capacidade de docéncia e de
enfrentamento criativo das situacdes de saude;
de trabalhar em equipes matriciais e de
melhorar permanentemente a qualidade do
cuidado a salde, bem como constituir praticas

técnicas criticas, éticas e humanisticas [8].

A maior parte das atividades é realizada na
atencdo primdria. Nesse estdgio, o profissional

atua em estratégias de saude da familia e é aqui
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gue se encontra a primeira grande dificuldade
do profissional. Como nao realiza atendimento
clinico e ndo tem o suporte da preceptoria de
nucleo para tracar estratégias de acdo, o
biélogo precisa encontrar maneiras de chegar
até o usudrio e exercer seu protagonismo
dentro da unidade de saude sem fugir de suas
competéncias. As principais estratégias
encontradas nesse sentido centram-se em
atividades como ac¢des educativas dentro da
énfase do programa, a atuag¢do na
implementagcdao e manutengao de hortas
comunitarias nas UBS e as acOes ligadas a
implementa¢dao dos programas de
biosseguranca junto aos profissionais. Além
dessas, outras agdes como acolhimento, escuta
gualificada de usuarios e realizacdo de testes
rapidos também sdo realizadas pelos bidlogos

dentro dessafase do programa.

Durante o periodo do rodizio que ocorre no
segundo ano do programa, o bidlogo consegue
ampliar as atividades pois é possivel se inserir
em areas como controle de zoonoses e vetores,
vigilancia sanitaria e epidemioldgica e gestao.
Essas areas sdo cendrios onde o profissional de
ciéncias biolégicas encontra grandes
possibilidades de mostrar a importancia de sua

presenca dentro dos servicos de saude.

Independente das barreiras que possam surgir,
fica visivel que os residentes do programa tém
em maos a chance de abrir caminhos para os
bidlogos dentro da saide municipal, mostrando
como somos ferramentas necessarias na

producdo de saude.




A insercdo do bidlogo dentro da drea da saude é
uma proposta nova na realidade da Universidade
Regional do Cariri e é algo que o diferencia de

alguns programas nacionais.

As especificidades da formacao do profissional sao
um desafio a ser vencido por ele e pelo programa
para garantir que a categoria consiga se inserir no

campo da saude coletiva.

O bidlogo do PRMSC-URCA traz consigo a

responsabilidade de abrir e assegurar um novo
campo de atuacgao profissional. Dessa forma, é
necessario que haja uma dedicacdo e
valorizacdo desse profissional, objetivando sua
fixacdo no programa e seu crescimento dentro

docampodasaude.

A qualidade da formacgdo do bidlogo é um dos
pontos fortes do PRMSC-URCA. Entretanto,
para que a categoria continue consolidada
dentro do programa, é importante que
continuem os investimentos na formacdo e

capacitacaoconstante dos mesmos.
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