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Resumo

Objetivo: Analisar criticamente audiovisuais do
youtube que abordam a tematica da
fisioterapia na incontinéncia urindria feminina
no cenario educativo. Métodos: Foi realizada
uma pesquisa no youtube, no periodo de
28/09/2018 a 13/10/2018, sendo utilizada a
palavra-chave “fisioterapia na incontinéncia
urindria feminina”. Os videos foram
selecionados a partir de um filtro disponivel
pela plataforma do youtube. Videos em
idiomas diferentes do portugués foram
excluidos do estudo. Os videos relevantes com
um numero de visualizacGes inferiores a 1.000
foram excluidos do estudo. Os Videos foram
analisados por dois avaliadores independentes,
e um terceiro avaliador analisou a concordancia
entre os avaliadores através do indice kappa.
Resultados: Foram analisados os 14 videos mais
relevantes sobre a fisioterapia na incontinéncia
urinaria (IU) feminina no youtube. Os
resultados indicaram uma caréncia de
conteudo a nivel cientifico, sendo importante
destacar a necessidade de audiovisuais
educacionais abrangentes baseados em
evidéncias cientificas que abordem o
diagndstico e o tratamento fisioterapéutico da
IU. Conclusdo: Conclui-se que a analise critica
dos audiovisuais do youtube no cenario
educativo sobre a abordagem da tematica
fisioterapia na IU feminina, sugere que o
youtube tem o potencial de alcancar e informar
seus usuarios, no entanto, mostrou que para
usuarios da plataforma que buscam esse tipo
de conhecimento, é necessario assistir uma
guantidade grande de videos para que se possa
obter uma informacdo mais completa acerca de
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como é a reabilitacdo fisioterapéutica na U
feminina, obtendo assim uma maior
compreensao acerca desta disfuncao.

Palavras-chave: Fisioterapia; Incontinéncia
Urindria; Telemedicina; Educacdo em Saude;
Internet.

Abstract

Objective: Critically analyze YouTube audiovisuals
that address the issue of physical therapy in female
urinary incontinence in the educational setting.
Methods: A survey was conducted on YouTube, from
09/28/2018 to 10/13/2018, using the keyword
"physiotherapy in female urinary incontinence".
Videos were selected from a filter available through
the YouTube platform. Videos in languages other
than Portuguese were excluded from the study.
Relevant videos with fewer than 1,000 views were
excluded from the study. The videos were analyzed
by two independent evaluators, and a third
evaluator analyzed the agreement between the

Introdugao

A incontinéncia urindria é definida como
qualquer perda involuntdria de urina, podendo
acometer até 50% das mulheres em alguma fase
de suas vidas'. Atinge cerca de 30% das mulheres
em periodo reprodutivo, aumentando com a
idade e alcancando 35 a 40% das mulheres no
climatério’.E um dos mais estressantes e
constrangedores sintomas urinarios e é
considerado como o principal disturbio do
assoalho pélvico devido a sinais e sintomas que
provocam implica¢gdes sociais, ocupacionais,

psicoldgicas, fisicas, sexuais e/ou econdmicas™.

A fisioterapia é recomendada como primeira opg¢ao

para o tratamento da incontinéncia urinaria™.

evaluators through the kappa index. Results: The 14
most relevant videos on physiotherapy in female
urinary incontinence (Ul) on YouTube were
analyzed. The results indicated a lack of content at
the scientific level, and it is important to highlight
the need for comprehensive educational
audiovisuals based on scientific evidence that
address the diagnosis and physiotherapeutic
treatment of Ul. Conclusion: It is concluded that the
critical analysis of YouTube's audiovisuals on the
educational scene on the approach to physiotherapy
in the Ul feminine, suggests that YouTube has the
potential to reach and inform its users, however,
showed that for users of the platform that seek this
type of knowledge, it is necessary to watch a large
number of videos in order to obtain a more
complete information about the physiotherapy
rehabilitation in the female Ul, thus obtaining a
greater understanding about this dysfunction.

Keywords: Physical Therapy Specialty; Urinary
Incontinence; Telemedicine; Health Education;
Internet.

Destacam-se entre os modos terapéuticos 1) a
eletroestimulagdo, uma tecnologia que atua na
inibicdo da atividade de neurdnios parassimpaticos,
responsaveis pelo relaxamento da bexiga’ assim
como atuam aumentando a forca de contracao
rapida®; 2) o biofeedback, uma técnica que
possibilita a aprendizagem do paciente sobre a
contracdo muscular’ e 3) os exercicios de
fortalecimento muscular do assoalho pélvico que
podem ser realizados por meio dos cones de Kegel
ou por meio de outras formas de resisténcia ao

. 10
movimento .

Recentemente tém-se percebido que a atencao

de pesquisa do consumidor esta voltada para a
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potencial procura de informacdes sobre saude
em sites como o youtube, porém, com tantas
informacdes de saude procuradas on-line é
fundamental que as informacgdes disponiveis
sejam precisas e estejam de acordo com as
praticas baseadas nas melhores evidéncias. No
entanto, estudos mostram que nem sempre é
esse o caso, e informacdes de saude publicadas

podem estarincorretas e enganosas .

O youtube é um dos sites mais populares de
midia social na internet, possui um servico
gratuito de streaming de video on-line que
permite aos usuarios visualizar, enviar e publicar
comentdrios em videos postados. O youtube é
conhecido globalmente como o terceiro site
mais visitado da internet”, mais de 800 milhdes
de usuarios assistem a mais de 4 bilhdes de
horas de video por més e aproximadamente 100
milhdes de pessoas curtem, comentam ou
compartilham algum video que assistem. A
variavel de videos com tdpicos relacionados a
salde no youtube vai de tratamentos médicos
mais recentes baseados em evidéncias
cientificas a videos com informagdes duvidosas.
Para postar videos no youtube, basta que o

12,13

usudrio esteja registrado . Este estudo teve
como objetivo analisar criticamente
audiovisuais do youtube no cendrio educativo
que abordam a temadtica da fisioterapia na

incontinéncia urindria feminina.

Metodologia

Este estudo se trata de uma revisdo critica de

audiovisuais, produzido sobre a tematica da

fisioterapia na incontinéncia urinaria
feminina. Foi realizada uma pesquisa no
youtube, no periodo de 28/08/2018 a
13/10/2018, Optamos por incluir como
estratégia de pesquisa o tratamento
conservador (Fisioterapia), a condicdo clinica
(Incontinéncia Urindria) e a populacdo
(Mulheres). Ndo incluimos os recursos
fisioterapéuticos na estratégia de busca. Dessa
forma utilizamos um termo abrangente:
“fisioterapia na incontinéncia urinaria
feminina”. Os videos foram selecionados a
partir de um filtro disponivel pela plataforma
do youtube, sendo definidos pela utilizagdo do
critério de duracdo de até 4 minutos e
classificados por relevancia (quantidade de
visualizacdes e interacdes). Videosem idiomas
diferentes do portugués foram excluidos do
estudo. Os videos relevantes com um nimero
de visualizacdes inferiores a 1.000 foram
excluidos do estudo. Videos de fisioterapia na
incontinéncia urindria feminina foram
tabulados em tdépicos como numero de
visualizacoes, quantidade de like e deslike,
tempo de duragao do video, a definicao do que
é a incontinéncia urindria, sintomas, etiologia
e tratamentos divididos em exercicios de
Kegel, eletroestimula¢do, exercicios do

assoalho pélvico (AP) e biofeedback.

Dois avaliadores independentes (ISS e IPAM)
assistiram aos audiovisuais duas vezes,
utilizando como critério para a selecdo dos
videos a abordagem sobre a disfungdodalU oua
indicacdo do tratamento fisioterapéutico para a

IU. Um terceiro pesquisador (RRBTM) foi
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responsavel por analisar a concordancia entre os

avaliadores dos audiovisuais selecionados.

Foi utilizado para a mensura¢do do nivel de
concordancia entre os avaliadores o indice
kappa (Tabela 2). O coeficiente kappa é uma
medida de associacdo, que tem como objetivo
medir o grau de concordancia para além do que
seria esperado pelo acaso, com pesos iguais
para as discordancias. Os valores obtidos pelo
kappa foram interpretados da seguinte forma:
menor que 0 como indicativo de acordo
nenhum; entre 0 e 0,19 acordo pobre; 0,20 a
0,39 acordo justo; 0,40 a 0,59 acordo
moderado; 0,60 a 0,79 acordo substancial e

0,80a 1,00 acordo quase perfeito™.

Tabela 1. Média e Desvio Padrdao dos audiovisuais

duracdo

Visualizacoes

Média Desvio Padrao Like | Desvio Padrdao Deslike

15679 37804 124 194,77 104

Quanto aos valores do coeficiente kappa pode-se
observar (tabela 2) que os indicadores sobre o
gue é a incontinéncia urinaria e exercicios do
assoalho pélvico possuiram um indicativo de
acordo moderado (0.429), o de sintomas possuiu

um indicativo de acordo substancial (0.708) e o
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Avaliagao

Resultados

Foram analisados os 14 videos mais relevantes
sobre a fisioterapia na incontinéncia urinaria (1U)
feminina no youtube, uma plataforma comum
da Internet usada pelo publico em geral para

adquiririnformacdes sobre cuidados de saude.

Em relagao a quantidade de visualizagdes dos
audiovisuais, foi obtida uma média de 15.679
(dp:37.804). Em relacdo a avaliacdo para o like,
obteve-se uma média de 124 (dp: 194.777) e
para o deslike a média foi de 104 (dp: 19,64),
para a razao foi obtido o valor total de 20,42 e
sobre a duracdo dos audiovisuais uma média do

tempo em segundos de 155 (tabela 1).

em relacdo a visualizacBes, avaliacdo, razdo e

Duragao

Desvio Padrdo | Like/Deslike (Média(segundos))

19.64 20,42 155

de causa obteve um indicativo de acordo justo
(0.286). Os indicadores que obtiveram os
melhores niveis de concordancia foram os de
exercicios de Kegel, eletroestimulacdo e
biofeedback, com um indicador de acordo quase
perfeito (1.0).
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Tabela 2. Valor geral e intervalo de confianca do coeficiente kappa da analise de concordancia

interavaliadores.

Aspectos avaliados

O que é a Incontinéncia Urinaria
Sintomas
Causa
Tipos
Exercicios de Kegel
Eletroestimulagao
Exercicios do Assoalho Pélvico

Bofeedback

Dentre os 14 audiovisuais analisados (figura 1),
o video intitulado de Fisioterapia Perineal nao
abordou nenhum dos itens avaliados sobre a
Incontinéncia Urinaria nem sobre o seu
tratamento, os videos Cones Vaginais para
Reabilitagao Perineal e Exercicios para
Fortalecer o Assoalho Pélvico abordaram
apenas 1item avaliado, ja os videos Fisioterapia
na Uroginecologia e Incontinéncia Urinaria
(bexiga de urgéncia) abordaram 6 dos itens
avaliados, e o video Incontinéncia Urinaria
(perder xixi ndo é normal) foi o que mais
abrangeu informac¢des com um total de 7 dos

itens avaliados.

Na avaliacdo dos itens contemplados nos

audiovisuais observou-se que o mais abordado

0.429 0.858 - 0.001
0.708 1.0-0.185
0.286 0.759 - 0.188
0.851 1.0-0.333
1.0 1.0-0.476
1.0 1.0-0.476
0.429 0.931-0.073
1.0 1.0-0.476

foi o de sintomas, sendo mencionado em 8
videos e os itens menos abordados foram os de
tratamento com o biofeedback e o de exercicios
de Kegel, sendo mencionados apenas em 3
videos. Os outros itens mais abordados nos
videos foram os de definicdo do problema (o
gue é a Incontinéncia Urindria), etiologia e o de
exercicios do Assoalho Pélvico, sendo
mencionados em 7 videos. Esses resultados
mostram que, para o individuo que procura por
esse tipo de informacdao na plataforma
youtube, é necessario assistir uma quantidade
grande de videos para que se possa obter uma
informacdo mais completa acerca de como é a
reabilitacdo fisioterapéutica na IU feminina,
obtendo assim uma maior compreensao acerca

desta disfungao (figura 1).
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Figura 1. Analise dos audiovisuais apresentando os itens abordados.
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Pode-se observar através da analise dos itens
que foram abordados nos audiovisuais, que os
itens tratamento de Kegel e Biofeedback foram
os que obtiveram um menor valor com 21,42%,
portanto, foram os menos contemplados, ja os

itens de definicdo do problema (etiologia e

192

exercicios do Assoalho Pélvico) obtiveram um
valor de 50%, sendo contemplados em 7 videos
(metade dos videos analisados), e o item de
sintomas foi o mais abordado nos audiovisuais
analisados com um valor de 57,14%, sendo

contemplado em 8videos (figura 2).
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Figura 2. Frequéncia (%) dos itens contemplados nos audiovisuais (A faixa verde representa
informacgGes apresentadas nos videos e a faixa vermelha representa a auséncia da abordagem).
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Discussao

A andlise dos dados indicou que os audiovisuais
sobre fisioterapia na |U feminina disponilizados
no youtube ndao contemplam os tratamentos
fisioterapéuticos biofeedback e exercicios de
Kegel emtodos os videos, sendo que estes sdo 2
dos 3 tipos de tratamentos indicados que
possuem evidéncia cientifica, sdo classificados
como primeira op¢ao de tratamento paraalUe
que possuem sua eficacia comprovada®, sendo
contemplados em apenas 3 videos dos 14
analisados. Este resultado indica que 78,57%
dos audiovisuais analisados possuem uma
caréncia de informagdes baseadas em

10,15

evidéncias cientificas Descobriu-se,
adicionalmente, que o item sobre sintomas da
IU feminina foi o mais contemplado nos
audiovisuais com 57,14%, sendo mencionado

em 8videos.

Os resultados do presente estudo indicaram
gue a educacdo da fisioterapia na IU feminina
de alta qualidade disponibilizada nos
audiovisuais do youtube estd carente de
informacdo, tanto individualmente, quanto,
guando comparados entre si. Isso é comparavel
com avaliacbes previamente publicadas em
outros estudos acerca da qualidade dos videos
doyoutube para educagao em outras condigdes
clinicas. Uma possivel explicacdo para os nossos
achados é o crescente interesse sobre os
sintomas causados por essa disfuncdo pelo

publicoem geral.

Camm et al’’, observaram que o alto nivel de
uso combinado com a presenca onipresente de
informagbes sobre saude na internet, deu ao
youtube um potencial substancial para a
educacdo. No entanto, pouca pesquisa foi

realizada para avaliar a validade das
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informacbes destinadas aos profissionais de

saude contidos neste site”’.

Gonzalez et al”, cita em seu estudo, que um
aumento no numero de videos por provedores
dos cuidados em saude ndo necessariamente
melhora a qualidade®. Isso significa que, mesmo
gue se tenha muitos videos sobre o assunto,
poucos videos que contemplem maiores
informacgOes teriam qualidade superior que

muitos videos disponiveis pouco informativos.

Um recente estudo”,analisou 52 videos sobre o
impacto femoroacetabular no youtube,
revelando que, embora a maioria dos videos
tenham sido compostos por profissionais de
saude (66%), sua qualidade era ruim. No
presente estudo a maioria dos audiovisuais
foram compostos por profissionais de saude
(71,42%), onde 50% sao fisioterapeutas e 21,42%
sao médicos. No entanto, mesmo os videos
compostos por profissionais de salde possuem
uma caréncia de contetido, e ndo abordam todos
os itens necessarios para um embasamento
satisfatério a nivel cientifico acerca da disfungao

e seus tratamentos fisioterapéuticos.

Os resultados do estudo de Tulgar et al*®, onde o
youtube foi analisado como fonte de informacao
em alguns tipos de anestesia através de 40
videos, mostrando que embora existam muitos
videos sobre raquianestesia, anestesia peridural
e anestesia combinada no site de
compartilhamento de videos youtube, mais da
metade desses videos é de baixa qualidade em

relacdo as técnicas dos procedimentos e quase
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completamente inadequada para fornecer

informacdes ao paciente®.

A populacdo deve ser vigilante quanto a
qualidade dos conteudos abordados em videos
sobre a educacdo e conhecimento
disponibilizados através de midias digitais, antes
de fazer o upload dos materiais. Apesar de que
para interagir com os videos é necessario que os
usuarios se registrem na plataforma do youtube,
os resultados do presente estudo segurem que a
maioria das pessoas ndo se registra ou nao
possuem interesse em expressar sua opiniao.
Acredita-se que esta é a razao pela qual o
numero de like ou deslike foram tdao baixos em
comparagao ao numero de vezes em que 0S

videos foram visualizados.

Tulgar et al*® mostraram que diante dos dados
encontrados, em especial do numero de
visualizagdes, foi evidenciado o elevado nivel de
abrangéncia dos audiovisuais presentes no
youtube, o que os tornaram recursos capazes
de influenciar milhares de pessoas no ambito
da sociedade, de maneira positiva ou negativa,
dependendo do modo como a informacgdo é
veiculada. Ademais, percebeu-se a
desproporcionalidade dos nimeros de
comentarios em relagcdo ao numero de
visualizacdes, demonstrando ndo haver
tendéncia de expressar opinides sobre o
material assistido e sobre o fato de ter gostado

~ 16
oundodomesmo .

Foi observado por Fernandes et al”. em seu

estudo, com relacdo a avaliacdo dos videos
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sobre a técnica inalatéria na asma infantil, que
se tratavam de produgdes sem cunho cientifico
tanto em conteldo quanto em parte técnica
audiovisual. Recomendaram que os videos
retratassem os objetivos, conceitos e
informacodes, dirigindo a atencdo para o
impacto no publico, ndo somente em produzir
algum tipo de conteudo pela facilidade em
postar os videos. Esta observacdo corrobora
com os resultados do presente estudo, onde a
maioria dos audiovisuais analisados (78,57%)
nao contemplou os tratamentos (biofeedback e
exercicios de Kegel) que possuem indicacao
cientifica”, possuindo assim uma caréncia de

embasamento cientifico.

Embora tenhamos analisado os 14 videos mais
relevantes dentro dos nossos critérios de
inclusdo, algumas limitagdes restrigiram o
acesso a materiais que poderiam
complementar e alterar os resultados
encontrados neste estudo, sendo alguns delas:
o idioma, restrito ao portugués, restricdo de
tempo de video com menos de 4 minutos
(categoria designada pela opgao de filtro na
plataforma de pesquisa do youtube) e a
guantidade de visualiza¢cdes (acima de 1.000).
O youtube ndo possui uma estratégia definida
para busca de conteldo especifico como existe
em banco de dados disponiveis, portanto, os
videos foram selecionados a partir dos critérios

gue os pesquisadores definiram como mais

viaveis, por exemplo, através de uma palavra-
chave. Adicionalmente, o youtube é uma
plataforma que promove mudancas todo o
tempo, e nosso estudo analisou os audiovisuais
até o periodode 13/10/2018.

Conclusao

Conclui-se que a analise critica dos
audiovisuais doyoutube nocenario educativo
sobre a abordagem da tematica fisioterapia
na IU feminina, sugere que o youtube tem o
potencial de alcancar e informar seus
usuarios, no entanto, mostrou que para
usuadrios da plataforma que buscam esse tipo
de conhecimento, é necessario assistira uma
grande quantidade de videos para que se
possa ter uma informacdo mais completa
acerca do tema abordado e entender mais
sobre o que é essa disfuncdo. E importante
destacar a necessidade de audiovisuais
educacionais abrangentes baseados em
evidéncias cientificas que abordem o
diagndstico e o tratamento fisioterapéutico
da IU preferencialmente inseridos em canais
temdticos, oficiais de Sociedades,
Associacoes ou Entidades Cientificas voltadas
para a saude da mulher. Pesquisas futuras
sdo necessarias para determinar se a
plataforma é vidvel e benéfica como
ferramenta de informag¢dao no cenario

educativosobre atematicaabordada.

195



O Youtube contempla usuarias e profissionais de saude? ...

Referéncias

1. Glissoi SFN, Girelli P. Importéncia da fisioterapia na conscientiza¢3o e aprendizagem da contra¢do da musculatura do
assoalho pélvico em mulheres com incontinéncia urinaria. Rev. Soc. Bras. Clin. Méd. 2011; 9(6):408-413.

2, Rett MT, Wardini EB, Santana JM, Mendonca ACR, Alves AT, Saleme CS. Female urinary incontinence: quality of life
comparison on reproductive age and postmenopausal period. Fisioter. Mov. 2016; 29(1):71-78.

3, Castro RA, et. al. Fisioterapia e incontinéncia urindria de esforco: revisdo e andlise critica. Rev Femina. 2008; 36(12):737-742.

4 Beuttenmuller L, Cader SA, Macena RHM, Araujo NS, Nunes EFC, Dantas EHM. Contragdo muscular do assoalho pélvico
de mulheres com incontinéncia urinaria de esforgo submetidas a exercicios e eletroterapia: um estudo randomizado.
Fisioter. Pesqui.2011;18(3):210-216.

5. Pereira VS, Escobar AC, Driusso P. Effects of physical therapy in older women with urinary incontinence: a systematic
review. Rev Bras Fisioter 2012;16(6): 463-8.

6.Bertoldi JT, Ghisleri AQ, Piccinini BM. Fisioterapia na incontinéncia urindria de esforco: revisdo de literatura. Cinergis,
2014;15(4).

7. Barroso JVC; Ramos JGL; Sanches P; Muller A. Estimulacdo elétrica transvaginal no tratamento da incontinéncia urinaria.
Revista do Hospital de Clinicas de Porto Alegre e Faculdade de medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. 22
(3):18-21,2002.

8 Sand PK, Richardson DA, Staskin DR, Swift SE, Appell RA, Whitmore KE et al. Pelvic floor electrical stimulation in the
treatment of genuine stress incontinence: a multicenter, placebo-controlled trial. Am ) Obstet Gynecol 1995; 173:72-9.

9. Fitz FF, Resende AP, Stupp L, Sartori MG, Girao MJ, Castro RA: Biofeedback for the treatment of female pelvic floor
muscle dysfunction: a systematic review and meta-analysis. Int Urogynecol J. 2012, 23: 1495-1516. 10.1007/s00192-012-
1707-1

0, Souza JG, Ferreira VR, Oliveira RJ, Cestari CE. Avaliacdo da for¢ca muscular do assoalho pélvico em idosas com
incontinéncia urinaria. Fisioter. Mov. 2011; 24(1):39-46.

" Harrison D, Wilding J, Bowman A, Fuller A, Nicholls SG, Pound CM1, Reszel J, Sampson M. Using youtube to
Disseminate Effective Vaccination Pain Treatment for Babies. PLoS ONE, 2016; 11(10):e0164123.

12 Gonzalez AE, et al. Popular on youtube: A critical appraisal of the educational quality of information regarding asthma.
AllergyAsthmaProc. 2015;36(6):121-126.

13 Stellefson M, et. al. Chron Respir Disyoutube as a source of COPD patient education: A social media content analysis. .
2014;11(2):61-71.

4 Tang, W., Hu, J., Zhang, H., Wu, P., & He. H. (2015). Kappa coefficient: a popular measure of rater agreement. Shanghai
archives of psychiatry, 27(1), 62-7.

15, Oliveira M, Ferreira M, Azevedo MJ, Machado JF, Santos PC. Pelvic floor muscle training protocol for stress urinary
incontinence inwomen: A systematic review. Re. Soc. Bras. Clin. Méd. 2017; 63(7):642-650.

16, Camm CF, Sunderland N, Camm AJ. A quality assessment of cardiac auscultation material on youtube. Clin Cardiol.
2013;36(2):77-81.

7. Macleod MG, et al. youtube as an information source for femoroacetabular impingement: a systematic review of video
content. Arthroscopy. 2015;31(1):136-42.

8 Tulgar S, Onur S, Serifsoy TE, Senturk O, Ozer Z. youtube como fonte de informagdo de raquianestesia, anestesia
peridural e anestesia combinada raquiperidural. Rev Bras Anestesiol. 2017;67(5):493-499.

9. Orid MOB, Dodou HD, Chaves AFL, Santos LMDA, Ximenes LB, Vasconcelos CTM. Effectiveness of educational
interventions conducted by telephone to promote breastfeeding: a systematic review of the literature. Rev Esc Enferm
USP.2018;52:e03333.

20_Fernandes ICF, Siqueira KM, Barbosa MA. Avaliacdo de videos sobre a técnica inalatoria na asma infantil: educativos ou
midiaticos? Rev. Eletr. Enf. 2018;20:v20a09.

Submissdo: 21/02/2019
Aceite: 25/08/2019

196



