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Resumo

Objetivo: Relatar a experiéncia da realizacdo de
uma intervencdo educativa envolvendo
graduandos de uma universidade do municipio
de Picos (PI) tratando acerca do processo de
envelhecimento sauddavel. Metodologia: Trata-se
de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido a partir das acdes de
uma intervencdo educativa realizada por
graduandos do curso de bacharelado em
enfermagem de uma universidade publica do
municipio de Picos (Pl) no més de dezembro de
2018 como atividade avaliativa da disciplina de
saude do adulto e do idoso Il. Resultados e
discussdo: A atividade contou com o emprego de
metodologias ativas, dinamizadas e Iudicas, que
fez os estudantes refletirem sobre a importancia
da adocdo de modos de vida e cuidados que
favorecam a saude e uma melhor qualidade de
vida na terceira idade. Conclus3do: A atividade fez
com que os participantes se envolvessem com o
tema, percebendo a importancia do
envelhecimento saudavel, e mostrou que o
enfermeiro deve focar ainda mais na educagao
em saude, pois a populagdo ainda ndo esta bem
conscientizada sobre boas praticas de vida.

Palavras-chave: : Envelhecimento Saudavel;
Educacdo em Saude; Promocdo da Saude.

Abstract

Objective: To report the experience of carrying out
an educational intervention involving
undergraduates from a university in the city of Picos
(P1) dealing with the healthy aging process.
Methodology: This is a descriptive, experience-
based study developed from the actions of an
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educational intervention carried out by
undergraduates of the baccalaureate nursing
course of a public university of the municipality of
Picos (Pl) in December of 2018 as an evaluation
activity of the health discipline of the adult and the
elderly Il. Results and discussion: The activity
counted on the use of active, dynamic and playful
methodologies that made the students reflect on
the importance of adopting lifestyles and care that

Introdugao

Com a melhoria das condi¢bes de vida e de
salde, ainda que ndo sejam as ideais,
envelhecer se tornou algo comum nos nossos
dias, o que até ha pouco tempo era um
privilégio de uma parcela menor da populacao.
O envelhecimento é algo inevitavel e
caracteristico ao desenvolvimento do ser
humano', contudo, envelhecer porsisé ndo éo
suficiente, sendo necessario que aos anos
adicionais de vida se acrescente qualidade,
paratanto éimprescindivel que se envelhega de

forma saudavel.?

No Brasil classifica—se como idosa a pessoa que
possui idade igual ou superior a 60 anos e dentre
os fatores que favorecem o envelhecimento da
populacdo estd a longevidade e melhores
condi¢cbes de vida, mas esse publico também
estdo propensos a doencgas que se nao tratadas
ao longo dos anos podem culminar no envelhecer
doentio (senilidade), prejudicando a autonomia e

independéncia dos idosos.”

O pensamento de que a velhice é cercada pela

doenca é algo comum, nem sempre se

favor health and a better quality of life in the
elderly. Conclusion: The activity made the
participants get involved with the theme, realizing
the importance of healthy aging, and showed that
the nurse should focus even more on health
education, since the population is not yet well
aware of good life practices.

Keywords: Healthy Aging; Health Education;
Health Promotion.

configurado como a realidade, embora, exista
uma perda em vdrios aspectos da vida
(biolégico, social e psicoldgico), os individuos
podem manter as atividades e continuarem
com envolvimento social e familiar, o que ird

contribuir com o envelhecimento saudavel.*

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (2015),
o envelhecimento saudavel é definido como “o
processo de desenvolvimento e da manutengdo
da capacidade funcional, algo que permite o
bem-estar na idade avancada” .** Nesse contexto,
atribui-se ao conceito de envelhecimento
saudavel uma visao mais ampla, que vai além da
inexisténcia da doenca, sendo considerado um
processo de ajuste ao que acontece de forma
inevitavel com o passar dos anos,
proporcionando aos individuos preservarem o

seu bem-estar fisico, mental e social .’

No Brasil, segundo dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica, entre 2012 e 2017
houve um aumento de 18% da populacdo
idosa, incrementando ao longo desses cinco

anos 4,8 milhdes de idosos, perfazendo um
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total de 30,2 milhdes de individuos nesse

grupo etarioem 2017.°

Esse envelhecimento populacional é resultado
das mudancgas nos indicadores que vem
acontecendo nos Ultimos tempos, como a
diminuicdo das taxas de fecundidade e de

natalidade e o aumento da expectativa de vida.’

Devido a populagdo mundial estar
envelhecendo, é necessario que se tenha um
olhar minucioso para como essas pessoas estdo
a envelhecer. Entre os grupos que merecem
atencdo, encontram-se os jovens universitarios,
uma vez que esse periodo da vida é importante
para a formacdo de comportamentos que irdo

perdurar por toda avida."”

Os comportamentos de risco a saude praticada
por académicos vém ganhando destaque na
literatura, estudos apontam que existem
elevada prevaléncia para sedentarismo,
disturbios alimentares, uso de tabaco, alcool e
outras drogas."” Observando-se, portanto,
habitos de vida menos saudaveis com o
ingresso desses individuos no ambiente das
universidades.” Esses habitos menos saudaveis
podem ser justificados ao serem relacionados
com a dinamica da vida académica, que acaba
provocando grandes mudancgas no estilo de

vidadesses jovens."

Esses habitos de vida que podem vir a implicar
em risco a saude afetam diretamente o
processo de envelhecimento saudavel, tendo

impacto direto sobre a qualidade de vida desses
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jovens, o que podera vir a comprometer

também a qualidade de vida na terceiraidade.”

Partindo desse pressuposto, é de suma
importancia que atividades educativas que tem
como objetivo fornecer informacdes a jovens
universitarios sobre o processo de
envelhecimento saudavel sejam implementadas,
para conscientiza-los sobre a adesao de habitos
mais saudaveis de vida, que por sua vez, tem a
capacidade de proporcionar um envelhecer de
forma salutar, tanto na perspectiva fisica,

emocional, social e psicoldgica.

Objetivo

Relatar a experiéncia de realizacdo de uma
intervengao educativa envolvendo graduandos
de uma Universidade Publica Federal de um
municipio do interior do estado do Piaui (Pl),
na qual abordou-se o processo de

envelhecimento saudavel.

Métodos

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, desenvolvido a partir das acoes
de uma interven¢dao educativa realizada por
graduandos do curso de bacharelado em
enfermagem de uma universidade publica do
municipio de Picos (Pl), no més de dezembro de
2018, como atividade avaliativa da disciplina de
saude do adulto e do idoso Il. O objetivo foi
fornecer informagdes pertinentes ao publico-
alvo, que consistiu em académicos de uma

Instituicdo de Ensino Superior (IES) do
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municipio de Picos-Pl, sobre o processo de
envelhecimento saudavel (senescéncia) e
conscientizd-los sobre a ado¢do de modos de
vida que proporcionem um envelhecer com

mais saude.

Define-se o relato de experiéncia como um
instrumento da pesquisa descritiva que
proporciona uma reflexdo acerca de uma acao
ou um conjunto de agdes que envolvem uma
situacgdo vivenciada no contexto académico de

interesse para a comunidade cientifica.”

A intervenc¢do teve como publico alvo os
graduandos pertencentes a qualquer um dos
cursos deste campus, porém nao foram
excluidas as pessoas que circulavam pelo local
no momento de realizacdo, tais como
servidores, funciondarios ou pessoas da
comunidade externa que manifestassem
interesse em participar. O local de escolha para
a realizacdo desta atividade foi o patio central
da Universidade por tratar-se de um espaco que
concentra maior fluxo circulante de estudantes,
com isso objetivou-se obter um alcance maior

dasacdes educativas.

Para atrair uma maior participa¢do do publico
escolheram-se dois dos académicos de
enfermagem responsaveis pela intervencao
para serem caracterizados como idosos
saudaveis, direcionando-os a convidar as
pessoas circulantes a participarem da
intervencdao. A abordagem foi realizada de
forma coletiva, com vista a se promover melhor

socializacdo, e permitir maior esclarecimento
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das eventuais duvidas a todos os presentes e
consequentemente uma maior absor¢do dos

conhecimentos.

Adotou-se como estratégias didaticas um tunel
dos sentidos e trés testes didaticos, sendo eles:
Um jogo de cores e palavras (Teste de Stroop)
voltado para avaliar o nivel de aten¢do, um jogo
de raciocinio légico (Enigma da ovelha, do lobo
e da alface) para avaliar o Ql (quociente de
inteligéncia) e um quebra-cabeca simples para

testar amemoboria.

O Teste de Stroop de cores o jogo foi realizado
sobre uma mesa, na qual uma académica o
desenvolveu manualmente em um cartaz, o
conteudo consistia em nomes de cores
dispostas na seguinte ordem: amarelo,
vermelho, azul, laranja, roxo e preto. A
sequéncia de cores era: vermelho, preto, roxo,
amarelo e laranja. A ideia era que os
participantes falassem a cor da letra e ndo o

nome escrito.

Na sequéncia, na mesa estava disposto o jogo
de raciocinio lé6gico o Enigma da ovelha, do lobo
e da alface, que foi reproduzido manualmente
pelos académicos, usando isopor para
reproduzir o rio, folha A4 para reproduzir o
barco; o lobo, a ovelha e alface foram utilizados
imagens retiradas da internet e recortadas. O
problema a ser resolvido era o seguinte: vocé
tem um lobo, uma ovelha e uma alface e terd
que atravessar todos para a outra margem do
rio, porem o barco so leva um de cada vez. Mas

se deixar o lobo e a ovelha sozinhos, o lobo
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come a ovelha e se deixar a ovelha e a alface
sozinhos, a ovelha come a alface. A resposta
para o enigma era: primeiro leva a avelha no
barco e volta para pegar a alface, tras de volta a

ovelhaelevaloboe porultimolevaaovelha.

E por fim um quebra-cabeca, que eram trés
imagens impressas e colocadas sobre um
isopor, as imagens foram recortadas para
simulacdo do quebra-cabeca. Os participantes
primeiro olhavam para asimagens e em seguida
as pecas eram embaralhadas para que depois

0S mesmos as montassem novamente.

Para o tunel, no seu ambiente interno, foram
colados textos e imagens nas paredes laterais
abordando os seguintes temas: alterag¢des
fisiolégicas naturais do envelhecimento para a
visdo, audicdo, paladar, olfato, musculos e
articulacdes. Ao passo em que os participantes
foram prosseguindo no trajeto, alguns dos
académicos de enfermagem explicavam o
conteldo destes recursos, ao mesmo tempo
em que outros realizavam o enfaixamento das
articulagdes dos membros superiores e
inferiores, colocavam pesos nos pés dos
participantes e dculos levemente opacos para
simular situagdes comuns das mudangas
fisioldgicas supracitadas. Ao concluir a etapa do
tunel os participantes foram direcionados a

participar da sequéncia de testes.

Por tratar-se de uma pesquisa do tipo relato de
experiéncia, associado a uma atividade de
aprendizagem e sem qualquer identificacdo dos

sujeitos envolvidos, com base na Resolucdo
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n°466/2012 n3o se fez necessaria a submissdo e
aprovacdo deste estudo ao comité de ética e

pesquisa com seres humanos.”

Resultados e discussao

Por meio da realizacdo das atividades desta
intervencdo educativa foi possivel propor ao
publico alvo e as demais pessoas que se fizeram
presentes durante o momento, um maior
conhecimento e um olhar mais amplo acercado
processo natural de envelhecimento, ou seja,
reconhecerem quais sao as mudangas
fisioldgicas esperadas para esta fase da vida,
assim como aquelas consideradas patoldgicas,
permitindo a estes refletirem sobre a
importancia da ado¢ao de modos de vida e
cuidados que favorecam a saide e uma melhor

qualidade devida naterceiraidade.

Trabalhar esta temdtica com o publico
universitario demandou dos discentes de
enfermagem uma articulacdo especifica,
fazendo-se o emprego de metodologias ativas,
dinamizadas e ludicas. Com isso notou-se que
este contato superou as expectativas dos
graduandos, supriu-se a demanda esperada de
participantes e houve boa comunicagdo e
transmissdo dos conteldos previstos, pois a
metodologia empregada permitiu
contextualizar as situagGes da senescéncia e
despertar a atencdo e participacao ativa dos
estudantes e demais participantes, onde estes
ainda puderam se manifestar através da
realizacdo de perguntas e expressdes de

conhecimentos prévios, permitindo também
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aos estudantes de enfermagem conhecerem
melhor e exercitarem seu papel de educador,

tecendo a experiéncia dos mesmos.

Durante a intervengao pOde-se perceber que os
graduandos de enfermagem se preocupam
com o envelhecimento saudavel, sem uso de
medicac¢des, esse fato é um avango, pois 0s
académicos de enfermagem tendem a ver a
velhice como apenas um conjunto de
alteracgdes fisioldgicas, bioquimicas e
psicoemocionais, e isso acaba refletindo
guando os mesmos se tornam profissionais,
tendo uma visdo estritamente biolégica do
envelhecimento, sendo necessario resgatar a

compreens3o maisampla desse processo. "’

O conhecimento acerca do processo de
envelhecimento é muito importante, pois como
futuros profissionais de saude, os graduandos
de enfermagem irdao desempenhar um
importante papel ao adaptar e desenvolver
acOes mobilizando o sistema de saude, a
populacdao e a comunidade, em busca de
alternativas que solucionem as necessidades da
populacdo idosa. O uso de atividades ludicas e
recreativas busca a interacdo entre os
discentes, profissionais e os idosos que
acontece por meio de diversas técnicas ludicas
e interativas que contribuem e favorecem a
socializacdo e proporcionam momentos de

descontracdoaogrupo.”
Para a realizacdo de atividades educativas os
académicos sdo estimulados a prepararem os

conteudos abordados com antecedéncia,
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para que assim possam repassar o
conhecimento adquirido para os outros
graduandos como, por exemplo, os direitos do
idoso, a prevencao das principais doencas que
acometem esta faixa-etdria, alimentacao
sauddavel, entre outros, promovendo e
estimulando os futuros enfermeiros para o

bem-estar da populacdoidosa.’

Conclusao

Nesse contexto, por meio dos resultados
observados, refletiu-se que os graduandos
desta Universidade foram orientados acerca do
processo de envelhecimento, e como a equipe
de saude, sobretudo o enfermeiro, pode
intervir fazendo emprego de estratégias
educativas adequadas a cada cenario e que
propiciem mudangas em relacdo aos problemas
e vulnerabilidades relacionados aos
comportamentos e estilos de vida comuns ao

referido publico.

Constatou-se que hd a necessidade de mais
intensificacdes nas a¢des de educagdo em
saude para o publico universitario, por parte
dos profissionais de saude, em especial os
enfermeiros, para que trabalhem medidas
preventivas voltadas a este publico com vista a
se proporcionar melhorias no tocante a saude e
gualidade de vida no processo de
envelhecimento destes, sendo assim, preciso
analisar o conhecimento e as praticas de
universitarios sobre o processo de
envelhecimento mais a fundo na esfera das

atribuicGes dessa classe profissional.
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Diante disso notou-se que esta intervencdo
mostrou-se como uma estratégia em salde de
grande importancia no que concerne instigar
os académicos desta universidade a refletirem
acerca do processo de envelhecimento,
desconstruindo mitos e estimulando-os em

adotar estilos de vida saudaveis com vista a se

alcancar esta etapa da vida com mais saude,
independéncia e cidadania e contribuindo
para o aprendizado dos estudantes de
enfermagem, proporcionando-lhes
experiéncia e aquisicdo de conhecimentos
paraquando os mesmos estiverem atuando na

futuracarreira profissional.
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