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Resumo

O objetivo é demonstrar a experiéncia de um
estudante do Curso de Ciéncias Bioldgicas em
um semestre dentro do Programa PET-
Saude/Interprofissionalidade do Ministério da
Saude e Ministério da Educacdo, realizado na
Universidade Federal de Mato Grosso-Campus
de Rondondpolis e a importancia do programa
nas formagdes dos profissionais de Saude. Nas
atividades do Programa, foram utilizadas
oficinas, metodologia ativa da espiral
construtivista, alinhamento conceitual com
elaboracdo de painéis e visitas ao Servico de
Atendimento Especializado do municipio de
Rondondpolis. Por meio dos encontros, o
programa desenvolveu o senso critico, o olhar
profissional e académico acerca dos problemas
do Sistema Unico de Saude (SUS) e para o
estudante de Ciéncias Bioldgicas traz temas
nunca abordados durante a sua formacgao e que
sao focos nos outros cursos de formagao da
area da saude. O programa é uma ferramenta
guase indispensavel pela insergcdao dos
estudantes no campo profissional e dos
profissionais no campo académico, unindo os
conhecimentos para resolucao de problemas
praticos e aprofundamento tedrico, além de
formar profissionais de saude dentro dos perfis
necessarios ao SUS, focando na
interprofissionalidade e notrabalho em equipe.

Palavras-chave: Sistema Unico de Saude.
Profissional da Saude. Biologia.

Abstract

The objective is to demonstrate the experience of a
student of the Biological Sciences course in a semester



A inser¢do do aluno de ciéncias bioldgicas no PET-sauide/interprofissionalidade

of the PET-Health / Interprofessionality Program of
the Ministry of Health and Ministry of Education held
at the Federal University of Mato Grosso -
Rondonépolis Campus and the importance of
program in the treining Health professionals. Used the
workshops, active methodology of constructivist
spiral, conceptual alignment with panel panels and
visits to the Specialized Care Service of the
municipality of Rondonépolis. Through meetings, the
program develops a critical sense professional and
academic about problems of the Unified Health
System (SUS) and for student of Biological Sciences

Introdugao

Todas as formacgdes e profissdes possuem suas
dificuldades e obstdculos a serem superados, e o
trabalho em saude ndo difere neste quesito.
Todavia possui uma natureza ainda mais
complexa, que traz consigo a exigéncia de um
amplo conhecimento e de uma diversidade
profissional, acrescentada de toda a tecnologia e
organizacdo dos servicos quanto possivel,
exigindo que haja colaboragdo, autonomia e
complementaridade entre todos esses saberes e
profissdes.! O trabalho deve acontecer, entdo, em
ambiente coletivo de constante interacdo com
pessoas, sendo a equipe e ndo o profissional, a
unidade basica de trabalho?. A Atengdo Primaria a
Saude — APS — tem o trabalho interdisciplinar
como um de seus fundamentos, considerando
um trabalho em equipe fundamentado na
integralidade nas acGes de promocdo a salde,
onde o modelo de assisténcia a Saude no Brasil
exige profissionais preparados para o trabalho em
equipe e para superar os desafios do sistema de
saude. ** Todavia, mesmo que a equipe seja a

unidade basica de analise do trabalho, temos a

brings themes never addressed during their training,
but are the focuses of other courses of health
education. The program is an almost indispensable
tool for the insertion of students in the professional
field and professionals in the academic field, from a
bond knowledge to solve practical problems and
theoretical improvement, besides training health
professionals within profile of SUS, focusing on
interprofessionality and teamwork.

Keywords: Unified Health System. Health
Personnel. Biology.

formacdo de profissionais com baixa aptidao ao
trabalho em equipe, resultando em um modelo

pouco resolutivo’

As Diretrizes Curriculares Nacionais buscam a
formacao de um profissional da saude com um
novo perfil, prontos a mudancas das condi¢Ges
de vida da populacdo.® A Educacdo
Interprofissional e Interdisciplinar chega como
uma estratégia para a formacao de profissionais
mais aptos ao trabalho em equipe, levando a
uma ateng¢ao mais resolutiva e a integralidade

do cuidado.

A disciplinalidade é o dominio homogéneo e
especifico de cada disciplina do conhecimento,
com caracteristicas préprias de estudo. A
interdisciplinalidade é a troca de saberes entre
os dominios, derrubando a fragmentacado
disciplinar, levando a formagdao com uma visao
mais ampla. J4 a palavra profissional remete a
pratica que exige especializacdo que demanda

tempo, e o interprofissional e interdisciplinar
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representam a interacdo entre esses saberes e
praticas com um objetivo comum, sendo
marcada pela interdependéncia, melhorando

assim, a qualidade do cuidado.’

A educacdo interprofissional passou a ser
discutida em 1960 no Reino Unido como forma
alternativa e revolucionaria aos moldes do
conhecimento simplificador, dicotémico e
disciplinar, afim de ampliar a visdo rompendo
com a monopolizacdo de um problema na
responsabilidade de um Unico saber, inserindo
diversos questionamentos e olhares com
soluc¢des conjuntas.” Se implementou
inicialmente na Australia, Europa e Estados
Unidos, seguidos pela Africa e América do Sul.
Tem objetivo de atender as necessidades locais
da populacdo, pela melhora das relacdo do
trabalho nas equipes, integrando os servigos de
saude e assisténcia social com a implementacao
de estratégias de recursos humanos e
corrigindo lacunas existentes na colaboracdo

.~ 9
entreas proﬁssoes.

Consiste na aprendizagem e treinamento
conjunto, aprendendo as profissdes juntas e ao
mesmo tempo, uma sobre as outras, sendo
entdo, a interagdo de praticas e conhecimentos
de forma colaborativa entre os membros de
uma profissdo da saude ou assisténcia social, ou

10,11,12

ambos. Com a EIP, ha o efetivo trabalho em
equipe, o compromisso com a solucdo de
problemas, a negociacdo na tomada de
decisdes e discussao dos papeis profissionais,
levando a valorizacdo das diferentes dareas

profissionais com maior parceria na construcdo
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do conhecimento e no respeito entre as
profissdes, didlogo, comprometimento e
responsabilidade. Além de desenvolver trés
competéncias: comuns, especificas e
colaborativas, rompendo assim, o cuidado
centrado na doenca com o médico como ator
principal. *° Interferindo também na assisténcia
e gestdo, e é necessdria o embasamento de Seu
aprimoramento e implementacdo sao
estimulados Organizacdo Mundial da Saude —
OMS - que o defende desde 2010 com a
publicacdo de um documento que falava da
necessidade em aumentar o potencial dos
profissionais de salde por meio da colaborac¢ao
entre os diferentes profissionais.” Também é
estimulado pela Organizacdo Pan Americana da
Salude — OPAS. Onde dentro do dominio da
OPAS, os paises investem de formas diferentes a
sua implementacdo. Alguns investem na
qualificacdo docente focando na educacao
interprofissional, outros a qualificacdo dos
dialogos interprofissionais e interdisciplinares
na pratica, e outros ainda investigam a tematica,
como o Brasil, que possui avancos ja alcancados
com a EIS, principalmente, pelo conceitos de
interprofissionalidade se alinhando aos
principios do Sistema Unico de Satide —SUS - do
Governo Federal Brasileiro.” E é estimulada e
promovida por diversas universidade e érgaos

governamentais.’

Mesmo com seu estimulo e reconhecimento, ha
diversos obstdculos a serem enfrentados, exigindo
muitas mudangas, tem-se que derrubar a ldgica
uniprofissional que fragmente o servico a

mudanc¢a nas matrizes curriculares com a

PASK]
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integracdo curricular, a resisténcia dos docentes
em flexibiliza-se fora do seu campo de dominio,
derrubar o pensamento dicotémico e hegemdnico,
a legitimacdo da especializacdo precoce e o
trabalho especializado pelos académico com a
divisdo técnica do trabalho, a diversificacdo de
cendrios de aprendizagem, fortalecimento das
relagGes ensino/ servico na perspectiva da
coparticipagdo em ambos os processos,
fortalecimento do trabalho em equipe a partir da
I6gica colaborativa; e resgate da responsabilidade
social dos profissionais em formacdo sobre o

contexto em que se inserem. “#*%*

O programa de Educacdo pelo Trabalho para
Saude - PET-SAUDE — surgiu em 2008 para
incentivar as agoes intersetoriais focando na
integracdo ensino-servigo-comunidade e tem
como objetivos: o fomento a iniciacdo ao
trabalho e as vivéncias, dirigidos aos estudantes
em saude, estimulando as instituicdes a
adotarem estratégias baseadas na abordagem,
dando respostas a problemas da formacdo em
saude e em 2018 lancou o tema “Educacdo
Interprofissional em Saude” que ja vinha sendo
discutido desde 2011. Consiste ja na educacao
interprofissional e interdisciplinar na formacao
de tutores, preceptores e alunos em si, além de

tratar este tema de forma aprofundada. **

Segundo a Resolugdo n2 227/2010 de 18 de
agosto de 2010 que regulamenta as Atividades
Profissionais e das Areas de Atuacdo do Bidlogo,
as atividades podem ser divididas em trés
grupos: Meio Ambiente e Biodiversidade,

Biotecnologia e Producdo e Saude. Dentro do

grande grupo de atuag¢Ges em Salde, este ainda
se divide em 25 campos de atuag¢ao onde o
Bidlogo estd inserido.” No Cédigo de Etica do
Profissional Bidlogo, o Art. 6 que dispGe sobre os
deveres do profissional biélogo, em sua
Clausula 4 diz que o biélogo deve “Contribuir
para a melhoria das condicGes gerais de vida,
intercambiando os conhecimentos adquiridos
através de suas pesquisas e atividades
profissionais” e seguindo para o clausula 5 que
diz que o bidlogo deve “Contribuir para a
educacdo da comunidade através da divulgacao
de informacdes cientificamente corretas sobre
assuntos de sua especialidade, notadamente
aqueles que envolvam riscos a saude, avidae ao
meio ambiente”.”® O que demonstra o papel do

profissional bidlogo no contexto da saude.

Metodologia

O grupo G5 do PET-
SAUDE/Interprofissionalidade da Universidade
Federal de Mato Grosso — Campus de
Rondondpolis tem como tema Autocuidado,
Praticas Colaborativas e Educacgado
Interprofissional em Saude no Manejo das
Condicdes Cronicas e é composto por dois alunos
da Medicina, dois da Psicologia, dois da Biologia e
dois da Enfermagem, além de duas preceptoras,
sendo uma enfermeira e uma psicéloga, além das
profissionais, sendo bidlogas, nutricionistas e
enfermeiras do Sistema de Atendimento
Especializado — SAE. O projeto em seu primeiro
semestre de atividade que ocorreu de Abril/2019
a Setembro/2019, realizou cursos online, com o
curso do AVASUS sobre Educacdo

Saude em Redes. 2020; 6(3):291-198
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Interprofissional em Saude e o Curso
Territorializagdo como instrumento do
planejamento local na Atengao Basica do
UNASUS. Foram realizados encontros quinzenais,
onde eram aplicados estudos de casos e utilizada
a metodologia ativa da espiral construtivista para
chegar a solucdo de problemas, por meio de
discussdes entre todos os envolvidos no grupo.
Além de oficinas de alinhamento conceitual com
elaboracdo de painéis. Também foi realizada uma
visita a unidade SAE, pra conhecer o
funcionamento da unidade e como a
interprofissionalidade se aplica na pratica no
cotidiano dos profissionais dali. Foi realizada
também, a territorializacdo da SAE a partir dos
conhecimentos obtidos no curso do UNASUS. O
presente trabalho trata-se entao de um relato de
experiéncia sob o olhar do curso de Biologia e sua

importancia para formacao.

Resultados e Discussoes

O Pet-Saude/Inteprofissionalidade chega entao,
como uma oportunidade dos alunos de Biologia
seinserirem dentro do processo de educag¢do na
saude, onde através de cursos, reunides,
tutorias e até mesmo na praticaem Unidades de
Saude, podem aprender, praticar e
compreender como o servico em saude
funciona, além de aprender sobre a

multiprofissionalidade e interprofissionalidade.

O curso de Biologia, por ter de abranger todas as
formas de vida, a area da Saude é bem menos
abrangente e especifica do que nos demais

cursos da Saude (considerando a Biologia
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Bacharel, a Medicina e Enfermagem do Campus
de Rondondpolis—UFMT), sendo as tratam, em
modo geral, todas as formas de vida, e muitas
das vezes o Ser Humano é tratado apenas como
um mamifero, ndo focando exclusivamente
nele, enquanto nos outros cursos de Saude
presentes no campus, que estudam somente o
Ser Humano, todas as disciplinas sao mais
aplicadas e especificas, além de abrangerem
disciplinas que tratam do Sistema Unico de
Saude, da Promocdo de Salde, Saude Publica e
estarem desenvolvendo durante toda a
graduacdo estagios e vivéncias na area,
enquanto no curso de Biologia, esta deve ser
uma escolha individual, onde durante o Estagio
N3o-Obrigatério e/ou Obrigatério pode buscar
atuar na area de saude e buscar cursos por fora

dauniversidade ou disciplinas em outros cursos.

Desde o primeiro encontro do grupo, cada
detalhe foi novidade ao curso de Biologia, seja
pelos conceitos, seja pelas metodologias
aplicadas, como as tutorias que “busca facilitar e
qualificar efetivamente a aprendizagem dos
estudantes durante seu percurso formativo.” *
Os aspectos de formacao tratados foi a Confusao
conceitual sobre educacdo profissional, a
dificuldade do grupo em articular os processos
de ensino aprendizagem, a fragmentac¢do do
conhecimento acerca dos sistemas de saude e a
incompreensao da estrutura de funcionamento
das Redes de Atencdo e novos modelos de
gestdo. Onde através de cada aspecto os
conceitos tratados foram a educacado
interprofissional, o desenvolvimento de

competéncias colaborativas, as metodologias

PASE)
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ativas e inovadoras e suas contribuicdes para o
trabalho interprofissional, a complexidade dos
sistemas de salde e suas relacdes com os
periodos histéricos, econbémicos, politicos e
sociais (tratando entdo da contextualizacdo
histérica das politicas de Saude, conferencias,
sistemas universais de saude, modelos de
atencdo a salde, reforma sanitdria e sistema
Unico de saude), a organizacdo e
operacionalizacdo das RAS e modelos de gestdo
tratando sobre as redes de atencdo a saude, os
modelo de atencdo as condi¢cBes cronicas,
diagnostico situacional e territorializagdo, saude

Paidéia e gestdo em salde.

Cada um dos conceitos nunca sao vistos durante
o curso de Biologia, o que faz de cada um deles
serem inovadores no cotidiano do estudante
por meio de conceitos comuns nos cursos
aplicados a saude, como na Enfermagem da
UFMT — Rondondpolis que em seu PPC dentre
as competéncias e habilidades se encontra a
Atencdo a Saude onde devem “desenvolver
acoes de prevencdo, promocdo, protecdo e
reabilitacdo para individuos, familias e
coletividades de forma contextualizada e com
vistas nos principios e diretrizes do SUS”. * O
que mostra que tais conceitos fazem parte de

todo seu contexto de formacao.

As metodologias ativas, como a espiral
construtivista sdo muito utilizadas na formacao
dos cursos de saude e sdo uma forma de
desenvolver a pro atividade, o desenvolvimento
do raciocinio e capacidade de intervencdo, a

colaboracdo e integracdo entre os envolvidos e

296

a ligacdo da teoria a realidade,” mas que n3o é
utilizada nos cursos de Biologia, onde as
metodologias tradicionais sdo a principal e

muitas vezes a Unica a ser utilizada.

Participar desse tipo de metodologia desenvolve
a critica e a reflexdo sobre as praticas no
cotidiano da saude e da educagdo, além de
integrar os conhecimentos naquele momento e
de toda a discussdo que ocorre, principalmente
neste projeto, por diversos profissionais,
chegando a solugdes com diversos olhares sob
diferentes aspectos. O estudante de
enfermagem sempre focando no olhar do
cuidado, o estudante de psicologia focando no
olhar psiquico, o estudante de medicina focando
no olhar da acao, da resolucao e o estudante de
biologia com o olhar ambiental e mais tedrico da
situacdo, tendo um ambiente verdadeiro da
interprofissionalidade. Em diversos momento foi
perceptivel essa interagdo de saberes, essa
interdisciplinalidade e interprofissionalidade,
onde diversos olhares conseguiram chegar a
uma solucdo que parecia a melhor para as

narrativas das praticas analisadas.

O PET-Saude/Interprofissionalidade é entéo,
um programa do Ministério da Saude em
conjunto com o Ministério da Educacdao que
atua como uma ferramenta de maior insercao
dos alunos da area da saude no ambito
profissional e do trabalho em equipe, ao mesmo
tempo que insere os profissionais da area da
salde no ambito académico, tendo um grande
grupo de troca de saberes e experiéncias, onde

o saber tedrico complementa o pratico, e o
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saber pratico complementa o tedrico, além de
toda a inclusdo, o trabalho em equipe e a

interprofissionalidade e interdisciplinalidade.

Para a formacgdo de um profissional bidlogo apto a
trabalhar na area da Saude, o PET-
Saude/Interprofissionalidade entra como uma
ferramenta quase que indispensavel devido a todo
0 acréscimo conceitual e crescimento profissional

por meio das contribuicOes para aumentar as

competéncias para o trabalho interprofissional,
por desenvolver uma aprendizagem conjunta e
multidisciplinar, formando um profissional dentro
dos perfis necessarios ao Sistema Unico de Saude.
Em um semestre de duracdo, o projeto ja se
mostrou excelente para a formacdo do bidlogo e
para a formacdo de profissionais capacitados ao
trabalho interprofissional. Além disto, esta é uma
forma de maior valorizacdo do profissional bidlogo

na area da Saude.
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