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Resumo

As doencas cardiovasculares sdo as principais causas de morte no mundo, tornando necessdria a
divulgacdo de informacdes acerca de medidas preventivas. Para tal propdsito, é preciso alcancar um
publico que seja adepto a diferentes perspectivas, que possam modificar costumes e também passar
conhecimentos adquiridos para familiares e outras pessoas de seus vinculos sociais: eis que
estudantes do Ensino Fundamental de uma escola municipal do interior do Rio Grande do Sul se
tornam as pessoas certas para essa finalidade. Dessa maneira, p6de-se apresentar algumas das
principais doengas cardiovasculares que acometem a sociedade brasileira na contemporaneidade,
através de uma oficina de saude, realizada por académicos do curso de Medicina da Universidade
Federal da Fronteira Sul, campus Passo Fundo/RS.
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Promovendo Saude e Construindo Saberes: Abordagem de Doengas Cardiovasculares com Estudantes do...
Abstract

The cardiovascular diseases are the main cause of death in the world, making it necessary to
disseminate information concerning the problem and to think about preventive measures. For this
purpose, it is essential to win an audience open to different perspectives, individuals that are able
to change behaviors and that are also capable of inform their families and other people from their
social circle about this particular subject. Considering such aspects, it is important to mention that
Elementary School students at a municipal school in the interior of Rio Grande do Sul become the
right persons for this purpose. Thus, through a health workshop, carried out by medical students
from the Federal University of Fronteira Sul, Passo Fundo Campus/RS, it was possible to present
some of the most important cardiovascular diseases that affect Brazilian society nowadays.

Keywords: Cardiovascular Diseases; Students; Health Workshop.

Introdugao

As doengas cardiovasculares (DCVs) tais como: diabetes mellitus (DM), hipertensdo arterial
sistémica (HAS) e acidente vascular encefdlico (AVE), representam significante parcela das
enfermidades que acometem a sociedade, sendo consideradas as principais causas de morte no
mundo, uma vez que aproximadamente 17,9 milhGes de pessoas vém a 6bito no mundo
anualmente, vitimadas por acidentes vasculares encefdlicos e ataques cardiacos, o que representa,
de acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, cerca de 31% de todas as mortes mundiais. 12

No Brasil as DCVs constituem cerca de vinte por cento de todos os ébitos das pessoas com mais de
trinta anos de idade, sendo a regidao sul uma das regides brasileiras que apresentam as taxas mais
elevadas?®, de modo que essas doencas representam, certamente, um grave problema de saude
publica.

Tabagismo, etilismo, sedentarismo, estresse, ma alimentacdo, entre outros, sdo fatores que
predispdem o aparecimento das DCVs, bem como estdo diretamente relacionados ao pior
progndstico de tais condi¢des clinicas. Neste sentido, considerando que tais habitos erroneos vém
sendo praticados pela populagdo em razao das mudancgas nos estilos de vida contemporaneos,
medidas sdo necessarias para resolver essa calamidade, ja que os problemas cardiacos implicam, no
Brasil contemporaneo, em custos financeiros elevados, perda significativa do bem-estar social e
deveriam ser uma prioridade para a satde publica.*

As equipes multiprofissionais de saude frequentemente fazem uso de metodologias distintas para
a promoc¢do de saude, pontuadas em abordagens da populacdo, por meio de feiras de saude e
atividades dinamicas em espacos publicos, como escolas ou instituicdes de saude. Tais acOes
costumam ser realizadas pelas equipes de Estratégia de Saude da Familia (ESF), no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS), para que as informacdes acerca da saude, das doencas e habitos
preventivos sejam difundidas com mais eficacia.

O ensino de Saude Coletiva na Universidade Federal da Fronteira Sul — Campus Passo Fundo oferece
aos académicos do curso de Medicina vivéncias no e sobre o SUS, além do contato direto com a
comunidade, que contribuem significativamente para a formacdo médica, possibilitando aos
académicos a construcdo de valores éticos, didaticas para abordagem em saude e boas relacoes
profissionais no quesito médico-paciente. Nesse sentido, Teixeira® diz que ao

[...] indicar a inser¢do dos estudantes em multiplos cendrios de praticas, as novas diretrizes curriculares ampliam
consideravelmente as possibilidades de problematizagédo da realidade de saude onde os estudantes irdo atuar, do ponto

de vista da identificacdo tanto dos problemas dos servigos de saude e das condi¢des de vida da populagdo, quanto dos
problemas dos servigos de saude e os limites e possibilidades dos processos de mudanga em curso.
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A partir disso, foi possivel realizar uma imersdo em um municipio no interior do Rio Grande de Sul,
no qual, segundo dados apresentados pela equipe da ESF, ha predominancia de doencas crbnicas,
como a HAS e DM. Considerando que a difusdo de conhecimentos acerca de habitos de saide em
criancas e adolescentes permite a correcdo e/ou ndo-adocdo de habitos patogénicos as DCVs,
alguns académicos do curso de Medicina planejaram uma proposta de intervencao, por meio de
atividades dindmicas que foram realizadas com estudantes dos turnos da manha e tarde, dos sextos
(62) aos nonos (92) anos do Ensino Fundamental.

Nessa perspectiva, o presente estudo visa discorrer acerca de uma atividade de extensao
universitdria realizada com estudantes do Ensino Fundamental (anos finais), mediante relato de
experiéncia de estudantes do curso de Medicina de uma universidade federal, na regiao Sul do
Brasil.

Materiais e métodos

O presente estudo foi desenvolvido a partir de uma extensao universitdria vivenciada no municipio
de Marau, localizado no norte gaucho, com estudantes das séries finais do Ensino Fundamental, dos
sextos aos nonos anos, dos turnos matutino e vespertino de uma escola municipal de ensino
fundamental, compondo um total de aproximadamente 200 alunos. Tratou-se de uma oficina de
salde que ocorreu durante um dia, no més de setembro de 2019, elaborada a fim de construir novos
saberes sobre saude, com foco nas doencas cardiovasculares e permitir a vivéncia extensionista na
formacao médica dos académicos.

Cabe destacar que as interagGes entre a Universidade e os campos de pratica fazem parte da rotina
formativa dos académicos. Para tanto, sdo firmados entre estas instituicGes convénios estruturados
nos preceitos éticos institucionais e de acordo com o Conselho Nacional de Saude. Considerando a
autorizacdo prévia firmada mediante convénio e autorizacdo da dire¢do escolar, é importante
salientar que todos os cuidados a fim de evitar possivel exposicdo dos sujeitos e outros riscos por
participacdo no estudo foram considerados ao longo de toda a interagdo, de modo que nao houve
nenhum tipo de inviabilidade ética observada pelos pesquisadores.

Para a realizagao das atividades na oficina de saude, realizadas em duas salas de aula e intitulada
pelos académicos de “Oficina de qualidade de vida e prevengao”, com foco em doencas
cardiovasculares, foram utilizados materiais oferecidos pela instituigdo municipal, tais como gizes
para quadro negro, pincéis para quadro branco e fitas adesivas, como também cartolinas e figuras
recortadas de jornais e revistas, disponibilizadas pelos académicos, as quais representavam habitos
e alimentos considerados como saudaveis e ndo saudaveis. As atividades foram realizadas em dois
turnos, acompanhando o horario de aula na escola.

Para atrair a atencdo das criancas e adolescentes, buscou-se tornar as salas de aula em espacos
agraddveis para a realizacdo das atividades. Dessa maneira, o quadro se tornou um espaco para
escrita e desenhos didaticos (figura 1) e as cadeiras foram posicionadas em forma de circulo, para
melhor interacdo entre académicos e alunos.

Resultados e discussao

No primeiro momento da atividade, a interacao foi feita com questionamentos acerca das
principais doencas cardiovasculares e crénicas que acometem a populacdo mundial, além de
desenhos didaticos, trazendo tais enfermidades para a realidade dos estudantes, explicando o
mecanismo de desenvolvimento dessas doengas por meio de habitos comuns para alguns jovens,
como o sedentarismo e o consumo de alimentos industrializados com grande quantidade de
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acgucares, conservantes, gordura e sal.

Nesse compasso, também foi possivel inserir novos termos para o vocabuldrio técnico dos
estudantes, tais como a HAS conhecida popularmente como “pressao alta”. Outrossim, buscou-se
utilizar uma linguagem de facil compreensdo, instigando a inclusdo, participacdo e melhor
incorporagao do que foi ensinado para os alunos. Dessa maneira, o aprendizado para combater as
complicagdes decorrentes dos habitos considerados erréneos poderia obter mais resultados.

Para explicar o combate as DCVs foram apresentados conceitos dessas doencgas, abordou-se
exemplos e, simultaneamente, fez-se comparacGes para o processo de aquisicdo destas. No
primeiro momento, foi introduzido a importancia de cultivar habitos saudaveis para que os
estudantes crescessem com saude e bem-estar fisico, mental e social. Depois, por meio de desenhos
realizados durante as explicacdes, é que realmente as doencas cardiovasculares foram abordadas.

O primeiro desenho realizado foi relativo a anatomia do coracao (figura 2), 6rgao oco, que funciona
como uma bomba contratil dupla em seres humanos. Foi explicada sua importancia para a
humanidade, fazendo referéncia aos conhecimentos adquiridos na graduacdo por meio do
componente curricular Processos Morfofuncionais, envolvendo o estudo da anatomia humana.
Assim como ele é responsavel por bombear sangue para o corpo, ele também é ricamente
vascularizado pelas artérias coronarias, que sao responsaveis pelo seu suprimento sanguineo.

Doencas cardiovasculares, como a aterosclerose, também foram abordadas pelos académicos, que
puderam associar fatores do dia-a-dia dos alunos para o desenvolvimento dessa patologia que
acomete grande parcela da populagdo mundial. Ademais, explicou-se a relagdo entre os tipos de
colesterol e a patogénese da aterosclerose e suas complica¢cdes, também em desenhos (figura 3),
além das explicagdes orais, que abordavam a falta de atividades fisicas e o consumo exagerado de
alimentos industrializados e ricos em gorduras. Também foi possivel associar a geracao de AVE,
tanto isquémico quanto hemorragico, com a aterosclerose e os habitos dos alunos, que incluiam
alimentac¢do inadequada e gordurosa, que propiciariam a formacao de placas de ateroma, que
poderia desenvolver aterosclerose.

Ao final das apresentagdes, construiu-se, com participacao ativa dos educandos, uma piramide
constituida de habitos saudaveis e ndo saudaveis (figura 4), para cada turma, com as figuras
recortadas e trazidas pelos académicos, que possibilitou melhor aprendizagem dos alunos da escola
municipal, além de ajudar na promocado da salude destes. Os habitos da pirdmide incluiam ndo so
atividades fisicas e alimentos organicos, mas também outros elementos que faziam parte da
realidade dos jovens, como uso de celular, consumo de refrigerantes e frituras, entre outros.

A insercdo dos académicos de Medicina na comunidade é de suma importancia para construcdo de
saberes sobre saude, possibilitando uma formacdo médica mais humanizada, além promover o
bem-estar da popula¢do, por meio da aplicacdo de conhecimentos recebidos no meio universitario
e transmitido para os individuos de determinada populacao.

A oficina, enquanto meio dindmico para promover saude, contribui significantemente para
incentivar a transformacao de praticas tradicionais da educacdo popular em saude e refletir novas
praticas que assegurem superacdo de problemas para a uma melhor qualidade de vida da
comunidade. ®

As atividades dindmicas desempenham papel fundamental para a agregacdo de valores e
conhecimentos pelos alunos, pois a participacdo e a interacao de alunos do ensino fundamental e
discentes de Medicina implicam em maior interesse pelos educandos para a realizacdo de acdes
pretendidas e abordadas em tais atividades. Inclusive, varios funcionarios da instituigao municipal
elogiaram os trabalhos desenvolvidos e confirmaram a importancia da atuacdo de agentes
promotores de salde para a realiza¢do das propostas, pois, segundo eles, os jovens dariam a devida
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importancia para o tema das doencas cardiovasculares decorridas de habitos comuns e erréneos.

Durante as explicacdes, pdde-se notar boa participacdo dos alunos, uma vez que relatavam ter
conhecido alguém que havia passado por esses problemas de saude, inclusive algum familiar ou até
eles proprios. Muitas criangas relataram que tinham familiares que haviam sofrido IAM e AVE, assim
como apresentavam HAS e DM (inclusive uma delas possuia).

Utilizar os desenhos e uma linguagem acessivel possibilitou agregacdo e assimilacdo de
conhecimentos para a vida e promoc¢do de salde dos alunos, que puderam compartilhar no
ambiente familiar as experiéncias vividas e assistidas por eles na oficina de saude realizada em sua
escola. A comunicacdo foi fundamental, pois estabeleceu relagdes entre os presentes na realizacdo
das atividades. Assim, é notério como os alunos puderam assimilar as situacdes apresentadas aos
seus cotidianos. Freire’ argumenta que o didlogo, por meio da comunicacdo, é essencial para a
construcdo de conhecimentos aplicados. Tal pensamento pode ser confirmado com uma de suas
principais citagdes: "o didlogo cria base para colaboragao".

Uma das coisas que mais chamou a atencado das criancas foi o formato do coracdo, que a partir dos
desenhos, péde-se desmentir sua “real” forma e aparéncia (figuras 5 e 6).

Certamente a construcdo de saberes acerca da saude e da anatomia humana pode ser feita através
de elementos visuais, como as ilustracdes feitas durante as explicagdes. Com ela, abordagens
educativas para a formacdo estudantil puderam ser agregadas, uma vez que, de acordo com
Lencastre e Chaves?®, “a imagem artistica é uma poderosa ferramenta susceptivel de explorar novos
parametros da nossa percepc¢ao. Abre-nos a novas significacbes, novas descobertas, novas
conotacgdes”.

Nesse ambito, a inser¢ao dos académicos em atividades de extensdo universitdria, como a descrita
no presente estudo, sdo fundamentais para a comunidade externa no processo de educa¢dao em
saude, uma vez que
[...] Incentivar a inser¢do de académicos junto as comunidades é algo que precisa
ser sempre estimulado dentro da universidade, a fim de gerar educacdo
comunitdria, respeitando a situacdo sociocultural, pois acredita-se que, as vezes,

existe caréncia de estimulo para ultrapassar os limites impostos pelos muros da
universidade.®

Além disso, a experiéncia foi essencial por possibilitar o “[...] desenvolvimento de habilidades
oratodrias e didaticas para com o publico infantil dos académicos, o que é de fundamental
importancia para se lidar com publicos de idades variadas”.’® Nesse contexto, Gallian'?, acredita que
as ciéncias humanisticas tém muito a contribuir para o desenvolvimento da medicina, mas que essa
contribuicdo so sera possivel quando os profissionais da saude e de outras areas, além de alunos,
construirem “canais comuns de estudo, discussdo e troca de experiéncias”.

Conclusao

Percebeu-se, com a realizacdo da oficina, que as a¢des desenvolvidas foram essenciais para o
fortalecimento das futuras relacdes médico-pacientes. Essas atividades propiciam uma medicina
mais humanizada, pois possibilitam contato com diferentes pessoas, de diferentes culturas,
costumes, idades e formacgdes educacionais.

E notdrio como as doencas cardiovasculares podem e devem ser combatidas, como foi possivel pelo
exemplo realizado pelos académicos de Medicina, que ao transmitirem conhecimentos, também
promoviam saude para a populacdo.
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Apéndices

Figura 1 - Um dos quadros utilizados para a realizacdo das atividades, cuja arte foi feita por um
dos académicos

Fonte: os autores, 2019.

Figura 2 — Desenho didatico (destacado na figura) referente a anatomia externa do corag¢do sendo
realizado durante as explica¢des, enquanto se falava de Infarto Agudo do Miocardio (IAM) e suas
possiveis correcdes na medicina, como o procedimento da conhecida “ponte de safena”.

Fonte: os autores, 2019.

Figura 3 — Representa¢ao da formagdo de uma placa de ateroma (em destaque) em um vaso

sanguineo através da calcificacdo das gorduras
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F-onte: os autores, 2019.

Figura 4 — Piramide de Habitos Saudaveis construida por académicos com a participa¢do dos
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alunos da oficina

Fonte: os autores, 2019.

Figura 5 — Aparéncia do coracao idealizada pelos alunos mais novos da escola
-/- "
\ /

Fonte: os autores, 2019.
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Figura 6 — Aparéncia mais proxima de um coracdao humano em desenho didatico

Fonte: os autores, 2019.
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