—Revista:’

.Satde & A Revista Satide em Redes (ISSN 2446-4813), v. 8, n. 1 (2022).
em. Redes ... | REVISAO INTEGRATIVA
e TRV ; DOI: 10.18310/2446-4813.2022v8n1p233-247

v.8, .1 (2022)
155N 2446-4813

Educa¢dao em sauide na Estratégia Saude da Familia:

Saberes e praticas de enfermeiros — Revisao integrativa

Health education in the Family Health Strategy: Knowledge and practices of
nurses - Integrative review

Mirna Neyara Alexandre de Sa Barreto Marinho

Enfermeira. Doutoranda pelo Programa de Pds-Graduagdo Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude (PPCCLIS) da
Universidade Estadual do Ceara (UECE).

E-mail: mirna.neyara@gmail.com.

ORCID: 0000-0002-5853-6532

Olga Maria de Alencar

Enfermeira. Doutoranda pelo Programa de Pds-Graduagdo em Saude Coletiva (PPSAC) da UECE.
E-mail: olgaalencarl7@icloud.com.

ORCID: 0000-0003-2477-7503

André Ribeiro de Castro Junior

Doutorando pelo Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem (PPGENF) da Universidade Federal do Ceard (UFC).
E-mail: castrojunior@gmail.com.

ORCID: 0000-0002-3681-3607

Maria Rocineide Ferreira da Silva

Enfermeira. Doutora em Saude Coletiva. Professora adjunta do curso de enfermagem da UECE. Estagio pds-doutoral em
andamento pela Universidade de Campinas (UNICAMP) — S3o Paulo.

E-mail: rocineide.ferreira@uece.br.

ORCID: 0000-0002-6086-6901

Resumo:

O objetivo dessa pesquisa é caracterizar as produgdes cientificas considerando os saberes e praticas
de enfermeiros e enfermeiras acerca da educa¢cdo em saude no contexto da Estratégia Saude da
Familia. Foi realizada uma revisdo integrativa que se utilizou dos descritores ‘enfermeiros e
enfermeiras’, ‘educacdo em saude’ e ‘Estratégia Saude da Familia’, com a busca no portal da Biblioteca
Virtual em Saude e SCIELO encontrando-se inicialmente 203 estudos e a partir dos critérios de inclusao
oito artigos compuseram a amostra, com sintese destes em tabela e posteriormente representados
em duas categorias. Apesar dos estudos apontarem que os enfermeiros consideram a educacdo em
salde como um momento impar para o empoderamento dos usudrios, suas praticas ndo condizem
com a construgao desse fendbmeno, inclusive considerando as metodologias aplicadas, em uma
perspectiva de educacao tradicional e bancaria.

Palavras-chave: Enfermeiros e enfermeiras; educagdao em salde; Estratégia Saude da Familia..
Abstract:
The objective of this research is characterize scientific productions considering the knowledge and

practices of nurses about health education in the context of the Family Health Strategy. It was made
an integrative review that used the descriptors 'nurses’, 'health education' and 'Family Health Strategy’,
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with the search on the Virtual Health Library and SCIELO portal initially meeting 203 studies and based
on the inclusion criteria, eight articles made up the sample, with their synthesis in a table and later
represented in two categories. Despite the studies showing that nurses consider health education as a
unique moment for the empowerment of users, their practices do not match the construction of this
phenomenon, including considering the methodologies applied, in a perspective of traditional and
banking education.

Keywords: Nurses and nurses; Health education; Family Health Strategy.

Introdugao

No contexto da Atenc¢do Primadria a Saude (APS), as a¢Oes e os servi¢cos devem estar direcionados a um
olhar ampliado de saude focado na integralidade, que propde uma ruptura do modelo biologista ao
buscar compreender a realidade dos sujeitos em uma relagao horizontal, desconsiderando a perspectiva
destes como objeto, buscando um olhar ampliado ao cuidar com abertura para o didlogo, de modo que

o planejamento de atividades esteja pautado no que o usudrio traz como necessidade.?

A Estratégia Saude da Familia (ESF) no Brasil se configura como uma politica publica norteada
pelos principios e atributos da APS, contemplando um modelo de aten¢do amparado na intervengao
territorial, priorizando o cuidado longitudinal e integral, o trabalho em equipe e a utilizacdo de

tecnologias complexas de menor densidade, a exemplo da educa¢do em satdde.>*

De acordo com Maia,” a educacdo em saude na ESF deve ser consolidada em uma prética que
verdadeiramente busque a emancipacao dos sujeitos através do didlogo, oferecendo-lhes condi¢des que
permitam o gerenciamento de seus habitos e cuidados de vida com autonomia, inserindo-os no processo
de construgao de conhecimento, ndo devendo, para tanto, caracterizar-se como uma mera realiza¢ao
de palestras, aulas ou repasse de informacdes, em que o profissional é o detentor do saber e os usuarios

seus espectadores.

Assim, acOes de educacdo em saude inclusivas tornam a aprendizagem significativa para os
usuarios, oportunizando-lhes responsabilidade e compromisso no cuidado de si, oferecendo uma nova
perspectiva para a promocao da saude, alcancando um paradigma diferenciado, de maneira que estes

também possam cuidar de sua saide, rompendo assim com a hegemonia do paradigma biomédico.®’

No entanto, autores destacam que estudos realizados junto a ESF apontam um abismo entre as

praticas norteadoras da educa¢do em saude e a rotina de trabalho dos profissionais, embora ressaltem
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também experiéncias exitosas de acdes educativas inclusivas, o que se caracteriza como um caminho na

defesa do que é preconizado pelo Sistema Unico de Sautde (SUS).8°

As acBes de educacdo em salde podem ser realizadas em varios espacos no &mbito do territério'©
e também na propria Unidade Basica de Saude (UBS), sendo que enfermeiros e enfermeiras sao,
notadamente, os profissionais que mais tem se destacado nesse segmento, apesar das iniUmeras

dificuldades que sdo ressaltadas em suas praticas e nas pesquisas.

A respeito dessas dificuldades, pesquisa realizada por Vieira et al.'* com enfermeiros da ESF no
Maranhdo, os participantes ressaltaram como barreiras para a realizacdo de praticas educativas a
estrutura fisica deficiente, a falta de interesse da comunidade, a dificuldade de falar em publico, falta de
motivacdo dos demais profissionais, recursos materiais escassos, excesso de programas € a pouca

participacdao do Agente Comunitario de Saude (ACS).

Nesse direcionamento, faz-se relevante estudar o que as pesquisas tém apresentado no campo
da educacdo em saude a partir dos saberes, vivéncias e prdticas de enfermeiros e enfermeiras no
contexto da ESF. A educacdo em saude é um dispositivo da promoc¢ao de saude que tem sido objeto de

estudo de varias pesquisas, dai o interesse em associa-lo ao cotidiano do enfermeiro na ESF.

Com base nesses pressupostos, questiona-se: O que as producdes tém trazido acerca dos saberes

e praticas do enfermeiro no tocante a educa¢ao em saude no contexto da Estratégia Saude da Familia?

Nesse sentido, objetiva-se caracterizar as producgdes cientificas considerando os saberes e

praticas do enfermeiro acerca da educacdo em saude no contexto da ESF.

Método

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, que possui como finalidade sintetizar resultados
obtidos em pesquisas sobre um tema ou questdo, de maneira sistematica, ordenada e abrangente,
fornecendo informagdes amplas sobre um assunto/problema, constituindo, assim, um corpo de
conhecimento.'? De maneira geral, as revisdes dessa modalidade obedecem a seis etapas: Elaboracdo
da questdo norteadora, busca na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos, discussao dos
resultados e apresentacdo.!3

A partir da pergunta norteadora - O que as producdes tém trazido acerca dos saberes e praticas

do enfermeiro no tocante a educacdao em saude no contexto da Estratégia Saude da Familia? realizou-
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se a busca dos estudos através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) em seu portal regional, utilizando-
se os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): ‘Enfermeiros e enfermeiras’, ‘educacdo em

saude’, e ‘Estratégia Saude da Familia’.

A coleta foi realizada em maio de 2019, sendo que inicialmente encontrou-se um total de 203
estudos na BVS, porém, a partir dos critérios de inclusdo estabelecidos (Texto disponivel e completo
para a possibilidade de leitura na integra; pesquisas que se tratassem exclusivamente de artigos; artigos
gue se tratassem de estudos de campo considerando a proposta de investigacdo e sem duplicidade) e
leitura de titulos e resumos, obteve-se 14 e ao final, atendendo a pergunta de pesquisa, apenas oito,
pertencentes a Base de Dados de Enfermagem (BDENF).

A figura 1 representa a descri¢do da selecdo dos estudos.

Os artigos foram codificados por numeracdo Al a A8, com uma sintese de cada um deles
apresentados em tabela e posteriormente categorizados empiricamente de acordo com a interpretagao
realizada pelas autoras a partir das falas encontradas nas andlises de cada estudo,'* de modo a atender

o seu objetivo de pesquisa.

Resultados

Todos os artigos selecionados pertenciam a BDENF. Com relacdo aos periddicos, cinco artigos
integravam a Revista de Enfermagem da UFPE online — Reuol e os demais aos periddicos: Revista Online
de Pesquisa Cuidado é Fundamental, Ciéncia e Saude Coletiva e Revista de Atencdo Primaria a Saude,
cada um com um artigo.

A seguir, apresentam-se as caracteristicas dos artigos selecionados com sua identificacdo, ano de

publicacdo, titulo, objetivo(s), principais resultados e consideragdes.

Considerando esse compilado, foram criadas duas categorias, a saber: ‘Educacdao em saude:
Saberes dos enfermeiros da ESF’ e ‘Do discurso a pratica: Paradoxos e barreiras na educacdo em saude’.

A seguir, contemplam-se essas duas categorias na discussdo do estudo.
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Discussao

Com relacdo ao que os estudos trouxeram sobre como os enfermeiros compreendem a educacdao em
saude no contexto de seu trabalho na ESF, foi elaborada a categoria denominada ‘Educa¢dao em saude:

Saberes dos enfermeiros da ESF’, com abordagens gerais dos artigos nessa perspectiva.

Educa¢dao em saude: Saberes dos enfermeiros da ESF

Nos artigos 3 e 5 (A3 e A5), a educacdo em saude é concebida pelos enfermeiros como atividades
realizadas em grupos, com foco no cuidado, prevencdo de doengas, alimentagcdao sauddvel, cura de
determinadas doencas, realizada a partir do depdsito de informacdes aos usudrios, em associacdo a

pratica do cuidar a de educar.'>®

Ja no A4, as falas trazem a concepc¢ao de Educacdo Popular em Saude (EPS), com fundamentacao
no educador Paulo Freire, em que esta é alicercada em um campo amplo de teoria e pratica que traz
matrizes humanistas, cristas e socialistas, ou seja, uma educacdo que se pauta na problematizacdo da

realidade, na valorizacdo do saber do sujeito e promog¢do de sua autonomia.'’

As falas dos enfermeiros desse estudo (A4) trouxeram percepcbes da EPS como um momento
gue os usuarios encontram para desabafar, receber orienta¢gdes adequadas, sempre na perspectiva do
empoderamento e da politizacdo, em que ha o envolvimento da comunidade nas ac¢des e ela mesma
compreende quais sdo as vulnerabilidades as quais estao expostas e entdo, munida de conhecimento,

segue em busca de seus direitos.’

Ja os enfermeiros participantes do A6 consideram que a educagao em saude é uma atividade que
pode acontecer na modalidade individual ou grupal, pautada na transmissdo de conhecimentos e no
saber técnico-cientifico em detrimento do saber dos usuarios, de suas familias e da comunidade na qual
estdo inseridos, com praticas realizadas nas escolas, sala de espera, nas consultas de enfermagem e nos

grupos educativos existentes na ESF.8

A5 enfatiza também nas falas dos enfermeiros concepc¢des da educacdo em salde como uma
troca de conhecimento que estd relacionada diretamente a adesdo e colaboragdo nas ac¢des, mas
ampliam o olhar nesse campo ao retratarem que se trata de uma pratica integral que deve ser
desempenhada nos diversos espacos proporcionando interacdo entre os saberes e ampliando os

vinculos.®
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A7 traz a compreensdo de educacdo em saude como planejamento e possivel de ser realizada
em qualquer situacdo ou espaco, desde uma visita domiciliar a atendimentos na unidade. Esse artigo
traz como diferencial nas falas dos profissionais a valorizacdo das relagdes interpessoais concebidas na
educagdo em saude, em que se exige do educador habilidades técnicas e competéncias emocionais, mas
aborda, assim como os demais, que as praticas educativas devem atuar com base no cardter
preventivo/profilatico, de conscientizagcdo da populagdo e de mudangas de seus habitos de vida ou

seguimento no tratamento, com forte componente da educacdo bancéria.*

A7 também traz percepg¢des dos enfermeiros acerca da educagdo em saude como orientagao
para a qualidade de vida. Esse artigo destaca ainda a necessidade dos profissionais estarem
estudando/se capacitando para as praticas educativas, o que se configura numa forma de educagdo
continuada e de responsabilidade para estarem repassando seus conhecimentos a outros profissionais,
em especial aos agentes comunitdrios de saude, pela aproximag¢dao dos enfermeiros com esses

trabalhadores.?®

E preciso ressaltar que a educa¢do em satde sofreu transformacdes ao longo dos anos, sendo
gue essas mudancas estdo relacionadas ao que a sociedade tem vivenciado e percebido no perfil de
salde e modelo de atengdo, com concepg¢bes de educacgdo informativa, informativa-comunicacional e
de divulgacdo para um cardter paternalista ou higienista-sanitario, praticas estas ancoradas no modelo
biologicista que considera a saiide como a auséncia de doencas, e o comportamento/conduta de uma

comunidade s3o determinantes para tal.?°

Ja os modelos emergentes de educagdao em salde estao centrados no dialogo e respeito aos
saberes existentes, concebido como um método dialégico que considera e valoriza os aspectos sociais e
culturais dos sujeitos, promovendo emancipacao, liberdade e autonomia, possibilitando uma construcao

coletiva do conhecimento.?!

Essas definicbes que os estudos trouxeram com relacdo a educacdo em saude podem estar
associadas a inumeros fatores — formacdo tradicional, voltada as praticas de tratamento e cura e ao
préoprio modelo de atengdo a saude consolidado, que apesar de ter avancado no campo tedrico, suas

acoes ainda estdo fortemente centradas na légica da producdo e burocratizacao.

No entanto, as falas dos enfermeiros nas pesquisas também apontaram para a importancia do
empoderamento e autonomia dos usudrios, mas as acdes descritas demonstraram praticas contrarias,

a medida que apenas o seu saber reificado é considerado isoladamente.
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Os artigos fizeram a descricdo de vdrias praticas de educacdo em saude executadas pelos
enfermeiros no cotidiano da ESF, em que estes apresentaram metodologias utilizadas, publico destinado
para as acOes educativas e as dificuldades encontradas nos seus cenarios. Nesse direcionamento,

construiu-se a categoria a seguir:
Do discurso a pratica: Paradoxos e barreiras na educagao em saude

O A1l apresenta as percepgoes dos enfermeiros na perspectiva de praticas de educacao em saude
gue ampliam o vinculo, melhoram o perfil profissional pela necessidade de estudarem constantemente
e ainda que essas acbes devam ser realizadas em qualquer espaco, a qualquer tempo, por ser algo ja
inerente ao trabalho do enfermeiro,?? assim como descrito em A8, em que ha a representacdo de

assisténcia sempre atrelada a educagdo.?3

Um enfoque positivo dado a educacdo em saude foi com relagdo a qualidade dos indicadores,
gue melhora significativamente com as estratégias educativas, em especial nas a¢cdes de cancer de colo

uterino.??

No entanto, os autores trouxeram em suas analises como entraves apontados pelos enfermeiros,
a comunicacgao deficiente com os usuarios, pela cultura local da comunidade, trazendo a concepgado de
mudanca, do discurso higienista das praticas de saude, responsabilizando os sujeitos pelos problemas
existentes.?? As mudancgas devem ocorrer aos poucos, numa relagdo em que se conhecam as limitagdes

e potencialidades da comunidade.

A2 traz o enfoque de como essas atividades educativas sdo realizadas, geralmente através de
palestras educativas na formac¢ao dos grupos existentes na ESF na contextualizacao dos programas, a
exemplo de grupo de gestantes, idosos e as puérperas/maes dando o enfoque da puericultura e ainda
com os adolescentes na escola, por meio do Programa Saude na Escola (PSE). O foco das acbes é o

conteddo, em que se utilizam de data show ou &lbuns seriados como recursos.!*

A3 aponta que essas atividades se realizam de acordo com os cronogramas, atendendo aos
interesses da equipe para cumprir algo determinado e ndo as reais demandas e necessidades desses
usuarios, que podem ndo apresentar interesse algum no contelddo apresentado ou mesmo este nao

estar presente em sua realidade.?”
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Assim, é papel do enfermeiro e da equipe de saude contemplar tematicas que apresentem
significado e contextualizacdo aos usuarios, de maneira que estes possam considerar suas vivéncias e

saberes nessas abordagens.

A6 apesar de ressaltar que os enfermeiros concebem a educacdo em saude como uma
aprendizagem sustentada pelo préprio usuario enquanto protagonista do cuidado, com linguagem
acessivel a este, traz a necessidade da barganha para que haja a participacao dos sujeitos nas atividades,
e que o apoio dos estudantes é primordial para ajuda-los nas a¢cdes.'® A8 também enfatiza a baixa adesdo

dos usuarios.?3

Se recompensas sao requeridas para que a participagdo aconteca, o formato dessas atividades
ndo estd de acordo com o que a populacdo de fato desejaria para dialogar, ou seja, as tematicas podem
ndo representar significacdo para esses sujeitos.?* Ademais, se contam excessivamente com o apoio de
estudantes, essas a¢Oes sdo colocadas em segundo plano, sem a devida importancia enfatizada pelos

enfermeiros.

De maneira geral, os estudos apontaram como dificuldades a grande demanda, com inimeros
programas, sistema informatizado e aspectos burocraticos do servico que estdo a cargo do enfermeiro,

conflitos vivenciados pela equipe, estrutura fisica inadequada e escassez de recursos materiais.

Observa-se que nos estudos, apesar dos relatos de autonomia e emancipacdo dos sujeitos
oportunizada pela educacdo em saude, a praxis demonstra outra vertente, em que as praticas
apresentadas estao imbricadas na deposicao de informagdes e de dominagdo dos profissionais nessas
praticas, considerando que nos estudos ndo foram apresentadas a programacdo dessas atividades

baseadas no que a comunidade traz de demanda.

As praticas educativas apontaram para uma perspectiva de educacdo grupal, sendo que essa
relacdo dialdgica pode (e deve) ser construida a qualquer momento, em qualquer situagado, inclusive de

maneira individual.

Consideracoes finais

Os estudos trazem concepg¢des de uma educacdo em saude pautada no discurso tradicional, de

prevencdo ou de cura de doengas. Embora os enfermeiros nos artigos estudados ressaltem que ‘educar

para a saude’ traz emancipacdo, empoderamento e fortalecimento de cidadania, em suas acdes
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cotidianas ha uma reproducao do modelo sanitarista e higienista, com temas determinados, grupos ja
estabelecidos, conhecimento reificado dominante e também desvalorizando o saber popular.

As préprias metodologias utilizadas estao fortemente centradas na educagao tradicional, de
depdsito de informagdes, com poucos relatos de relagdo dialégica, que, mesmo citada, ndo foi
demonstrada como de fato acontece no cotidiano da ESF. A excec¢do do artigo que traz a valorizacdo da

EPS, os demais possuem descri¢cdes sobre a tematica em uma perspectiva extremamente biologicista.

Ademais, ressalta-se que apesar de ser uma tematica bastante explorada, poucos foram os
estudos que versaram essencialmente sobre os saberes e praticas da educa¢do em saude do enfermeiro

na ESF, o que demonstra lacunas na producdo desse conhecimento.
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Figura 1. Descricdo da selecdo dos estudos
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Tabela 1: Caracteristicas dos artigos selecionados para o estudo. Fortaleza — CE, 2019.

Artigo Ano Titulo Objetivo(s) Resultados/Consideragdes
Al 2018 Impactos da agao Discutir as - As agOes educativas
educativa nos potencialidades e apresentam reconhecimento
indicadores de fragilidades pelos usuarios acerca do
saude: identificadas por trabalho do enfermeiro na
Potencialidades e enfermeiros da atencdo bdsica consolidando o
fragilidades Estratégia de vinculo, trazendo
Saude da Familia | empreendedorismo ao trabalho
no do enfermeiro;
desenvolvimento - As praticas educativas
de acles de melhoram os indicadores de
educacdo em saude e qualificam o
saude e o impacto profissional.
nos indicadores de
saude
A2 2017 Inter-relagdo das Conhecer as - As atividades desenvolvidas na
acoes de percepgoes do ESF de educacgdo em saude
educacdo em enfermeiro acerca estdo relacionadas aos
saude no da inter-relagao programas ja consolidados,
contexto da das agdes de numa perspectiva de educagao
Estratégia Saude educacdao em ainda tradicional, com barganha
da Familia: saude para alcangar publico, mas que
percepcbées do | (ES) no contexto da de alguma forma ajudam no
enfermeiro Estratégia Saude autocuidado das pessoas;
da Familia (ESF) - Os enfermeiros ressaltaram
inumeras dificuldades,
relacionadas desde estrutura
fisica e materiais ao nivel de
instrucao da comunidade;
- Ha necessidade dos
enfermeiros repensarem sobre
suas limitacOes para
planejamento das atividades de
acordo com as demandas da
populacdo.

A3 2017 Atuacdo do Discutir a atuacao - Educacdo em saude como
enfermeiro do enfermeiro forma de prevencao de
acerca das acerca das praticas doencas, com praticas

praticas educativas na exclusivamente de carater
educativas na Estratégia de informativo, predominando o
Estratégia Saude Saude da Familia saber cientifico, valorizando o
da Familia modelo biologicista, em forma
de palestras com grupos
especificos, na perspectiva da
educacdo bancaria;
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- As praticas sdo voltadas para
gue haja mudanca de
comportamento da populacao,
com foco na doenca,
desconsiderando os saberes e as
crencas/necessidades da
populacdo.

A4 2016 | Educagao popular Evidenciar a - A educacao popular foi
como ferramenta utilizagdo da considerada pelos enfermeiros
de participagdo e | educagdo popular como forma de

promocgado da em saude por empoderamento ou
cidadania na enfermeiras na fortalecimento da participagao
Estratégia Saude promocgado da social, potencializando a
da Familia cidadania dos criatividade e autonomia dos
usudrios na sujeitos e transformando
atencao bdsica realidades;
- A educacdo popular se destaca
nos varios espacos de producao
do cuidado em saude e fortalece
o vinculo entre profissionais e
comunidade.

A5 2016 Percepcdo dos Compreender a - Educacdo em saude
enfermeiros das percepcdo dos compreendida na dimensao do
equipes de saude enfermeiros cuidado e promocao da saude,

da familia sobre o atuantes nas alcancando o cuidado com o
desenvolvimento | equipes de saude outro e com a familia,
de praticas da familia do proporcionando também
educativas em municipio de qualidade de vida;
ortopedia e Altamira/PA sobre - No discurso, a educacdo em
traumatologia o desenvolvimento saude deve estar pautada na
de praticas troca de conhecimento, num
educativas em modelo pedagdgico de
ortopedia e valorizacdo do outro como
traumatologia em sujeito de seu territério e de
sua unidade de seus momentos, implicando
trabalho diretamente a adesdo e
colaboracdo nas ag¢des de saude
desenvolvidas em sua
comunidade, porém na pratica,
o que é realizado é a mera
programacao de palestras.
A6 2016 Concepcgoes e Analisar as - Os enfermeiros compreendem
praticas de concepgdes e a educacdo em salde como
educacdo em praticas de uma modalidade individual ou
saude: educacdo em grupal, com modalidades
Perspectiva de saude sob a 6tica | educativas pautadas no modelo
enfermeiros da de enfermeiros da tradicional de palestras ou
orientagdes, com foco na
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Estratégia Saude
da Familia

Estratégia Saude
da Familia

transmissdao de conhecimentos
e valorizacdo do saber
técnico/cientifico, que
acontecem na proposi¢do da
barganha para adesdo da
populacdo.

- As concepcgoes e praticas
apontam para um educador
ainda distante de sua identidade
profissional, com elementos que
precisam ser refletidos e
revistos.

A7

2011

Educagdao em
saude: Percepcao
dos enfermeiros
da atencdo basica
em Uberaba (MG)

Conhecer a
percep¢ado dos
enfermeiros,
vinculados
a Estratégia Saude
da Familia, sobre a
educacao
em salde, em
Uberaba (MG).

- As agOes educativas foram
consideradas pelos enfermeiros
como agdes pontuais, de
informacgdes na perspectiva da
educac¢do bancaria e que
favorecem a postura e
crescimento profissional, porém
com inumeras dificuldades de
consolidagao;

- Os discursos no campo teérico
dos profissionais sdo atuais,
porém ao trazerem sua pratica,
esta se da fundamentalmente
na configuracao do saber
técnico, sem oportunizar a troca
de conhecimentos.

A8

2008

O discurso do
enfermeiro sobre
a pratica
educativa no
Programa Saude
da Familia em Juiz
de Fora, Minas
Gerais, Brasil

Caracterizar o
discurso do
enfermeiro

sobre a educacao
em saude,
discutindo alguns
fatores que
interferem no
desenvolvimento
desta pratica, no
Programa
Saude da Familia,
em Juiz de Fora,
Minas Gerais,
Brasil

- Educacdo em saude pautada
no modelo sanitario prescritivo,
com énfase no controle das
doencas de modo a intervir no
comportamento da populacao,
porém preocupando-se com a
adesdo por considerarem essas
agdes importantes na
responsabilizacdo dos usuarios e
da comunidade na promogao e
protecdo da saude;

- Os momentos para que essas
atividades acontecam sao
predeterminados e nem sempre
ha a aplicacdo de metodologias
participativas;

- Relataram como dificuldades
para essas praticas a estrutura
fisica, falta de recursos
materiais, grande demanda do
servico, inumeras atividades
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burocraticas, pouco interesse da
populacdo e formacao
deficiente para atuarem nesse
campo.
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