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Resumo
Objetivo: Analisar as contribuicdes dos grupos ludicos no tratamento oncoldgico de pacientes adultos.

Método: Pesquisa exploratdria qualitativa, realizada em um hospital filantrépico no interior paulista,
com 18 pacientes adultos. A coleta de dados ocorreu por meio de entrevista semiestruturada e os
resultados foram analisados de acordo com a Andlise de Conteudo Tematica. Resultados: Da analise
dos dados, emergiram trés categorias: sentimentos despertados durante a atividade dos grupos
Iudicos, contribuicGes dos grupos ludicos no tratamento oncolégico e comentdrios e sugestées em
relagao a atividade dos grupos ludicos. A motivagao para continuidade do tratamento, o alivio da dor,
a sensacao de bem-estar e a mudanga do ambiente hospitalar sao referidas pelos participantes como
contribui¢des dos grupos ludicos e sugerem a continuidade e expansao dos mesmos. Consideragoes
finais: evidencia-se que as atividades realizadas pelos grupos ludicos é uma estratégia capaz de
minimizar o sofrimento relacionado a doenca e a internacao hospitalar. Ressalta-se a necessidade de
os profissionais de saude reconhecerem sua importancia durante a hospitalizagdo como uma
ferramenta para a humanizacao do cuidado em saude.

Palavras-chave: Humanizacdo da assisténcia; Ludoterapia; Oncologia.
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Abstract

Objective: Analysing the contribution of ludic groups on the cancer treatment of adult patients.
Method: Qualitative exploratory research, performed in a philanthropic hospital in Sao Paulo, with 18
adult patients. Data collection occurred through semi-structured interviews and the results were
analyzed according to the Thematic Content Analysis. Results: The analysis of the data, three categories
emerged: feelings aroused during the activity of ludic groups, contributions of the ludic groups in the
oncological treatment and comments and suggestions regarding the activity of the ludic groups. The
motivation to continue the treatment, the pain relief, the feeling of well-being and the change in the
hospital environment are referred by the participants as contributions from the ludic groups and
suggest their continuity and expansion. Final considerations: It is evident that the activities carried out
by ludic groups are a strategy capable of minimizing the suffering related to the disease and
hospitalization. The necessity of health professionals to recognize their importance during
hospitalization as a tool for the humanization of health care is emphasized.

Keywords: Humanization of assistance; Play therapy; Medical Oncology.

Introdugao

A hospitalizagdo pode, muitas vezes, levar a um estado de estresse devido ao enfrentamento de
situacGes inesperadas que fogem ao controle do paciente, como o rompimento da sua rotina diaria e a
obrigatoriedade de seguir novas regras. Além disso, a internacdao hospitalar pode gerar sentimentos
diversos como medo, angustia e ansiedade, devido a limitacdo frente a doenca ou a distancia dos
familiares.»? Esses sentimentos parecem potencializados, quando had necessidade de internacdo
frequente, decorrente de doencas debilitantes como o cancer, pois envolve, muitas vezes,
consequéncias fisicas, psicolégicas, sociais e espirituais e seu tratamento é, na maioria dos casos,

invasivo e doloroso.?3

As neoplasias sdao a segunda causa de morte no mundo e foram responsaveis por 9,6 milhdes de
Obitos em 2018.# No Brasil, estima-se que, para cada ano do triénio 2020-2022, ocorrer3do 625 mil casos
novos de cancer. O cancer de pele ndo melanoma serd o mais incidente (177 mil), seguido pelos canceres

de mama e préstata (66 mil cada), célon e reto (41 mil), pulm3o (30 mil) e estémago (21 mil).>

Na busca de estratégias para amenizar as consequéncias da internacdo e com o propésito de
melhorar a assisténcia em saude, o Ministério da Saude criou, em 2003, a Politica Nacional de
Humanizacdo (PNH) do Sistema Unico de Saude (SUS) ou Rede HumanizaSUS. Essa iniciativa tem como
objetivo, incentivar que a pratica em saude seja desenvolvida com base nos principios da universalidade,

equidade e integralidade, valorizando os sujeitos envolvidos no processo de cuidados, com énfase na
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escuta, no vinculo e no afeto.?®” Cabe ressaltar que, a Rede HumanizaSUS migrou recentemente do site
do Ministério da Saude para uma plataforma virtual, com o propésito de garantir maior estabilidade e

qualidade no acesso.?

O cancer, assim como outras doengas graves, traz consigo o medo do futuro, das mudangas
corporais e da perda da propria vida, o que pode gerar sentimentos de incapacidade de combaté-lo.
Frente a isso, é fundamental que, durante o tratamento, a equipe multiprofissional dos setores de
oncologia possa identificar, por meio do vinculo e da empatia, os sentimentos do paciente e acolhé-lo
de forma adequada. Além disso, é importante também que os profissionais estejam preparados para

lidar com tais sentimentos advindos n3o sé do cuidado com o paciente, mas também de sua familia.?®

Nos hospitais publicos, as acdes de humanizacdo foram, em geral, iniciadas pelos proprios
trabalhadores, por meio de atividades ludicas, lazer, entretenimento, arte e melhoria na aparéncia fisica
dos hospitais. Desse modo, esses profissionais tinham o propdsito de que tais acdes servissem como
“valvulas de escape” e diminuissem sentimentos relacionados ao sofrimento, tanto em pacientes,
guanto em trabalhadores. Aos poucos, a rotina dos servicos tem sido aprimorada e essas acées vem

ganhando consisténcia com novos programas tematicos e novas construcdes tedricas e técnicas. >0

Revisdo da literatura

A ludoterapia é uma forma de psicoterapia adaptada ao tratamento infantil, cuja finalidade é auxiliar a
crianga, por meio da brincadeira, a expressar seus conflitos e dificuldades, além de favorecer sua melhor
integracdo e adaptacdo social. Atualmente, as atividades ludicas sdo utilizadas em todas as idades e
busca promover o bem estar psicolégico, na medida em que possibilita o alivio da ansiedade causada
por experiéncias decorrentes do adoecimento e contribuem para o autoconhecimento e expressao de

si mesmo e do mundo.!

Dentre as diversas praticas ludicas utilizadas como um recurso terapéutico destacam-se, nesta
pesquisa, dois grupos que implementam técnicas derivadas da arte circense, com personagens que
promovem a interacdo planejada ou improvisada com os pacientes. Um deles é o grupo “Klinica da
Alegria” inspirado no filme “Patch Adams - o amor é contagioso”, lancado em 1998. O filme conta a

historia de um jovem que, ao se deparar com situacdes dificeis, descobre o prazer de ajudar as pessoas,
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utilizando o bom humor. Patch Adams cursou medicina e, embora tenha sido criticado, conseguiu

mostrar a importancia da humanizac¢3o do cuidado no 4mbito hospitalar.'?

O outro grupo chamado “Plantonistas por amor”, teve como referéncia os grupos “Doutores da
Alegria” e “Hospitalhagos”. Em 1986, Michael Christensen, diretor do Big Apple Circus de Nova Yorque,
participou de uma apresentacdo com seu circo no Columbia Presbyterian Babies Hospital, em
comemoracao ao dia do coragao, e fez brincadeiras sobre as rotinas médicas e hospitalares, utilizando
técnicas circenses e teatrais. Com a reacdo positiva do publico, a administracdo do hospital decidiu pela
continuidade da atividade, criando o Clown Care Unit. Apds dois anos, Wellington Nogueira, um
brasileiro que, na ocasido morava em Nova Yorque, passou a integrar tal grupo e, quando retornou ao
Brasil, em 1991, iniciou o projeto “Doutores da Alegria” no Hospital e Maternidade Nossa Senhora de
Lourdes, atual Hospital da Crianca em S3o Paulo.'®* O grupo Hospitalhacos, por sua vez, de proposta
semelhante, foi fundado em 1999 pela Enfermeira Walkiria Camelo e comegou na Unidade Pediatrica
da Universidade Estadual de Campinas. Com a atividade, observou-se melhora do quadro clinico das
criancas visitadas, que esperavam ansiosas pelo palhaco, deslocando assim, o foco da sua atencdo diante
das dificuldades da internacdo hospitalar. O projeto se expandiu e as visitas se ampliaram para todo o

hospital.*4

Uma pesquisa realizada com adultos com cancer demonstrou que a atividade desenvolvida por
grupos ludicos possibilitou alivio do estresse, fortalecimento do sistema imunoldgico e bem-estar fisico,
psiquico e social®, assim como aumento da perspectiva de vida, maior comunicacdo, atenc¢3o, interacdo

e diminuicdo dos sentimentos como abandono e isolamento.®

Considerando a importancia das praticas de humanizacdo da assisténcia hospitalar e a existéncia
de poucos estudos na literatura, que abordam sobre as contribui¢cdes da ludoterapia no tratamento de
pacientes adultos, essa pesquisa buscou responder qual a contribuicdo desses grupos sobre o
tratamento oncoldgico de adultos. Assim, objetivou-se analisar as contribuicdes dos grupos ludicos
sobre o tratamento oncolégico para pacientes adultos internados em um hospital filantrépico. Desse
modo, tem o propdsito de aumentar o corpo de conhecimento acerca dessa tematica e estimular a

expansdo de praticas semelhantes nos servicos de saude.
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Metodologia

Pesquisa exploratdria e descritiva, que utiliza a abordagem qualitativa. Considera-se que tal abordagem
é adequada pelo fato de trabalhar com o universo dos significados, dos motivos, das aspiracdes, das
crengas, dos valores e das atitudes, além de ajudar a clarificar os processos sociais ainda pouco
conhecidos referentes a grupos particulares e auxilia também na revisdo e construcdo de novos

conceitos e categorias ao longo da investigac3o.'®

O local do estudo foi um hospital filantrépico de referéncia para especialidades e procedimentos
de alta complexidade, localizado no interior paulista. Atende a uma populagdao estimada em mais de um
milhdo de pessoas, sendo referéncia para 62 municipios da Divisdo Regional de Saude (DRS) a que
pertence. Realiza internacdes pelo SUS em carater de urgéncia/emergéncia, referenciadas pela Central
de Regulagcdo de Ofertas de Servicos de Saude (CROSS) e seu Pronto Atendimento atende adultos e
criancas referenciados pelos ambulatérios proprios ou pelo Servico de Atendimento Médico de
Urgéncia. Dispde de 186 leitos de internagdo e conta com diversos atendimentos especializados, entre

eles, os setores de oncologia clinica e cirdrgica para adultos e criancas.’

Neste hospital, o grupo “Klinica da Alegria” realiza atividades duas vezes ao més, aos domingos,
com adultos e criancgas internadas; e o grupo “Plantonistas por Amor” desenvolve atividades uma vez

por semana, as tercas feiras, também com adultos e criancgas internadas.?

A populacdo do estudo foi constituida por 18 pacientes adultos hospitalizados para tratamento
oncoldgico no referido hospital. Os critérios de inclusao foram: homens e mulheres acima de 18 anos,
internacao na unidade de oncologia do hospital em que o estudo foi realizado no periodo da coleta de
dados e participacdo na atividade com os grupos ludicos. Como critério de exclusdo considerou-se a

dificuldade de comunicacdo do paciente em decorréncia da sua condic3o clinica.?

A coleta de dados foi realizada, por meio de entrevista semiestruturada, com pacientes
internados no referido hospital, no periodo de 07/03 a 02/05/2017. O instrumento para coleta de dados
continha informacdes referentes aos dados sociodemograficos e a atuacdo dos grupos ludicos, com
guestdes relacionadas aos sentimentos despertados, as contribui¢cdes sobre o seu estado de saude e as

sugestdes em relacdo aos mesmos.?
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As entrevistas foram precedidas de avaliacdo imediata da enfermeira responsavel da unidade acerca da
condicdo clinica dos pacientes a serem entrevistados em cada dia. Mediante essa avaliagdo, durante
todo o periodo de coleta de dados, 10 pacientes ndo participaram da pesquisa devido a condicdes
clinicas graves. As entrevistas foram realizadas no quarto dos pacientes ou na sala de estar da unidade
de internacdo, apds horas ou dias de atuacdo dos grupos ludicos e tiveram duragdo média de 10 minutos.

Foram gravadas em dudio e transcritas integralmente para melhor apreensao dos dados.

A suspensdo da coleta de dados foi guiada pela saturacao tedrica, ou seja, a coleta foi interrompida
guando nao foram encontrados novos elementos e o acréscimo de novas informagdes deixou de ser

necessario, visto que n3o alterava a compreensdo do fenémeno estudado.*®

Além da entrevista, os prontudrios dos pacientes foram utilizados para coleta de dados
sociodemograficos e dados referentes ao diagndstico médico e tratamentos realizados, o que permitiu

a melhor caracterizacdo da populacdo do estudo.

Para interpretacao dos dados das entrevistas, utilizou-se a andlise de conteudo na modalidade tematica,
gue se baseia na descoberta dos nucleos de sentido que compdem uma mensagem, sendo que sua
presenca ou frequéncia adquirem significado para o objeto analitico visado.® E desenvolvida em trés
etapas: 1) pré-andlise; 2) exploracdo do material e 3) tratamento dos resultados, inferéncia e

interpretacdo.!?

Seguindo as etapas, na pré-analise, foi realizada uma leitura compreensiva do material coletado de
forma exaustiva. Trata-se de uma leitura de primeiro plano para atingirmos niveis mais profundos,
buscando: (a) ter uma visdao de conjunto; (b) aprender as particularidades do conjunto do material a ser
analisado; (c) elaborar pressupostos iniciais que servirdo de baliza para a analise e a interpretacdo do
material; (d) escolher formas de classificacdo inicial e; (e) determinar os conceitos tedricos que

orientardo a anadlise.l®

Na segunda etapa, foi realizada uma exploragdo do material, ou seja, a analise propriamente dita. Nesse
momento, as acdes foram: (a) distribuicdo dos trechos, frases ou fragmentos de cada texto de andlise

pelo esquema de classificacdo inicial e; (b) leitura dialogando com as partes dos textos da analise, em
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cada classe. E nessa etapa que se faz a codificacdo dos dados, em que esses sdo agrupados de forma

organizada, sendo identificadas as unidades de registro e as categorias tematicas.'?

Na terceira etapa, referentes ao tratamento dos resultados, foram feitas as inferéncias no sentido de
buscar o que se esconde sob a aparente realidade, o que significa verdadeiramente o discurso
enunciado, o que querem dizer, em profundidade, certas afirmacdes, aparentemente superficiais. Nessa
fase, identificam-se os nucleos de sentido apontados pelas partes dos textos em cada classe do esquema
de classificagcdo. Os nucleos de sentido devem dialogar com os pressupostos iniciais e, se necessario,
elaborar outros pressupostos. Para a interpretacao dos dados, é preciso voltar atentamente aos marcos
tedricos, pertinentes a investigacdo, pois eles ddo o embasamento e as perspectivas significativas para
o estudo. A relacdo entre os dados obtidos e a fundamentacdo tedrica é que dard sentido a

interpretacdo.!?

Seguindo a resolucdo 466/2012%°, que aborda os aspectos éticos na pesquisa com seres humanos, o
projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa com seres humanos, da Faculdade de
Medicina de Marilia e a instituicdo onde a mesma foi realizada, a fim de obter aprovacao e autorizacao.
Apds aprovacao do projeto de pesquisa, sob o nimero de protocolo CAAE 62124116.5.0000.5413, a
coleta de dados foi realizada mediante esclarecimentos, aceite e assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido pelos participantes envolvidos. A fim de garantir o sigilo da identidade dos
participantes, os mesmos sao identificados com o cddigo alfanumérico, onde a letra E significa

entrevistado, seguida do numero sequencial das entrevistas realizadas.

Dados sociodemograficos dos participantes

Participaram da pesquisa 18 pacientes que se encontravam internados no setor de oncologia e

atenderam aos critérios de inclusdo.

Os dados apresentados na Tabela 1 apontam predominancia do sexo feminino, faixa etaria 26 a
mais de 70 anos, a maioria casada, com ensino fundamental incompleto e inserida no mercado de

trabalho.
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O diagndstico médico dos participantes, a partir dos dados obtidos nos seus prontudrios, estd

demonstrado na Tabela 2.

A prevaléncia foi do cancer de célon e reto, seguido de mama e linfoma. Os demais estdo
distribuidos em diferentes tipos e localizagao. Na busca de compreensdo do contexto dos pacientes que
estavam em tratamento, outros dados encontrados nos prontuarios foram destacados: A maioria tem
uma doenga primaria e dois pacientes (11,1%) apresentam metdstase. O tempo de inicio do tratamento
foi de 0 a 6 meses, em sua maioria, e todos ja tinham realizado, ao menos, um dos seguintes
procedimentos: quimioterapia, radioterapia ou cirurgia. O motivo de internagao variou entre:
complicagdo do tratamento, realizacdo de quimioterapia ou cirurgia, oxigenoterapia hiperbdrica ou

acompanhamento de possiveis recidivas da doenca.?
Resultados

Da andlise dos dados obtidos nas entrevistas, emergiram trés categorias tematicas, apresentadas a

seguir.

Sentimentos despertados durante as atividades com os grupos ludicos
Na percepcdo dos participantes a atividade ludica desperta sentimentos e reagées positivas no
estado de humor, expressados pelo sorriso, satisfacdo, alegria, bem-estar e sensacdo de alivio, tanto

emocional, quanto fisico.

Eles trazem uma alegria, um énimo e uma motivagdo para continuar o tratamento. Eles vém aqui,

canta e vocé participa junto com eles, vocé se interage com eles... (E5).

Olha, é um tempo que a gente se diverte com eles. Me sinto bem, eles fazem bem... muito... alegres...

divertem as pessoas... eu me sinto bem (E7).

[...] todos eles sdo carinhosos. [...] as vezes a gente esta triste e acabam deixando a gente mais
contente, alegre, dd um pouco de alivio, sabe.... [...] esses dias mesmo que eles vieram, eu estava bem

triste, dai acabaram tirando um sorriso meu. Gostei deles! (E8).

[...] a gente até esquece dos problemas e se diverte com eles. ... a gente passa um momento bem

gostoso (E10).
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Distrai muito! Na hora, a gente nem pensa na doenga, procura brincar com eles também e fica um
clima diferente, muito bom. [...] parece que até a dor que estd um pouquinho alterada, normaliza...

nas brincadeiras, nos brincamos também (E12).

A partir dos depoimentos dos participantes, identifica-se que as atividades desenvolvidas pelos
grupos ludicos se constituem uma ferramenta potente, capaz de tornar o processo de tratamento menos
traumatico, na medida em que estimula o vinculo entre profissionais, pacientes e familia e torna o
ambiente hospitalar mais agradavel. De acordo com as falas seguintes, essas questdes podem ser

evidenciadas também nos participantes que se encontram em estagio avangado da doenga.

Mesmo sabendo que a pessoa estd em fase terminal, eles mostram muita humanidade, muita
brincadeira, entdo, me emocionou muito mesmo. Eles falam com a gente e brincam bastante... Fico

feliz quando chegam aqui (E1).

A gente vé as palhacadas deles e se sente alegre, feliz...pelo menos é o que eu sinto. Uma vez eu
estava ai quase morrendo e eles foram ld e fizeram eu dar risada, deram um caminhdozinho e eu dei

para o meu sobrinho (E14).

Anima e incentiva as pessoas, eu gostei [...] as vezes, as pessoas estdo muito para baixo e eles animam
sim. Hoje eu néo estava muito bem, estava com dor, mas achei legal o jeito deles... vocé esquece o

restante das coisas... nota dez para eles... agora estou bem, mais tranquila... (E16).

Foi incrivel né, a visita dos “doutores da alegria”, me deixa bastante animado, alegraram tanto o meu
coragdo, como o dela (mde) (E18).

Contribuicdes dos grupos ludicos no tratamento oncolégico

A percepcdo dos participantes sobre os grupos ludicos evidencia sua contribuicdo durante a
hospitalizagdo, propiciando-lhes melhora do estado emocional, sensa¢ao de felicidade, motivacdo para
continuidade do tratamento, evocacdo de suas memdrias, melhora da interacdo social, além de tornar

0 ambiente mais acolhedor e agradavel.

Contribuem no emocional, no aspecto de querer viver mais a vida, ndo se entregar para a doenca [...].

A mensagem que eles trazem é de valorizar a vida; vamos viver a vida (E1).

Eu senti que fiquei bem mais light, senti um alivio, porque eu sou uma pessoa muito tensa, nervosa.
Eu acho que deve ter liberado alguma coisa em mim que me deixou mais feliz, porque rir é sempre

bom. Ah, eu ri muito e gostei muito (E3).
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[...] deixa a gente mais motivado para continuar o tratamento [...] uma experiéncia legal... ajuda a
gente a ndo desanimar [...] influenciam no humor, é legal o trabalho que esse pessoal faz. Eles vém
aqui, cantam e vocé participa junto e interage, eu acho que é importante (E5).

Eu acho maravilhoso o grupo [...] A pessoa estd I na cama [...] eles chegam fazendo graga e alivia

até a dor (E9).

Muitas vezes eu estava aqui [...] com saudades da familia, dos filhos, muitas vezes eu estava pra baixo

e ai eles chegavam e... nossa, ajuda muito (E17).

[...] o fato de estar internado é complicado [...] ndo é seu ambiente comum, sua casa né, é um lugar
de sofrimento e isso alivia bastante [...] incentiva muito a continuidade da alegria da vida, de renascer

[...] (E18).

Alguns depoimentos se reportam aos grupos, valorizando a atuacdo dos seus membros pela

demonstracdo de afeto e disponibilidade para ajudar quem necessita.

Aqui dentro (hospital), a gente estd triste e eles vem alegrar [...]. Parece que é uma maneira que eles

mostram que tem amor pela humanidade, entdo acho interessante (E8).

Melhora nosso estado e a gente vé que ainda tem gente boa no mundo que quer ajudar, de uma certa

forma ajudar (E10).

Comentarios e sugestdes em relagdo a atividade dos grupos ludicos

As sugestOes e comentarios referentes as atividades ludicas foram positivas como podem ser

verificadas nas seguintes falas:

[...] seria bom que a gente recebesse até mais visitas, assim como é importante que a gente receba
visitas religiosas [...] gostaria que os nossos governantes [...] colaborassem mais com a manutengdo
do grupo porque ndo é barata, a gente vé que néo é barato [...] tanto o prefeito como qualquer outra

pessoa [...] facam agées para dar mais condigées de trabalho para eles (E1).

Se eles pudessem passar na UTI e que eles continuem assim (E2).

[...] é 6timo o trabalho deles e eu acho que eles deveriam passar mais vezes (E3).

Eu acho que o trabalho que eles fazem é bem completo em relacdo a levar alegria para os pacientes...

eu acho uma experiéncia legal, tanto para gente que é paciente como para eles... enquanto seres

humanos (E5).
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Que continuem participando, o servigo deles é muito importante (E7).

Que eles continuem e ndo deixem de vir... eu acho que... eles sGo muito dispostos a fazer isso porque
ndo é qualquer um que pega para fazer esse papel de incentivar, de agradar as pessoas, fazer sorrir...

(E16).

Ndo precisam melhorar em nada, porque o que eles jd fazem é essencial para poder dar énimo para

as pessoas e melhorar a autoestima (E13).
Discussao

A utilizagdo de atividades ludicas como ferramenta para proporcionar a humanizagao do cuidado
é, ainda, considerada uma novidade em muitos servicos de saude, especialmente no tratamento de
pacientes adultos.?! Os resultados desse estudo corroboram com a literatura acerca da importancia

dessa atividade para minimizar o sofrimento decorrentes da doenca, do tratamento e da hospitalizacao.

A perda da saude, de fun¢des do organismo e até do papel social anteriormente exercido podem
culminar na sensacdo de “perda de si mesmo”, o que pode preceder sofrimento emocional, mental e a
vivéncia do luto antecipatdrio. Assim, nesse periodo de afastamento de suas rotinas, casas e familiares,
a estratégia de humanizacdo do cuidado, realizada por meio de atividades com grupos ludicos, pode

amenizar essa experiéncia traumatizante da hospitaliza¢do.'%??

A partir dos relatos dos participantes acerca das suas percepcdes sobre a atividade dos grupos
ludicos, nota-se que as falas possuem cargas semanticas semelhantes, ao externalizarem sentimentos e
sensacOes positivas em relacdo a atuacdo dos grupos durante suas hospitalizacdes. A alegria, a
motivagdo para continuar o tratamento, o alivio da dor, a sensacao de bem-estar e a mudanc¢a do

ambiente hospitalar s3o alguns exemplos relatados pelos participantes.?

Nesse sentido, a ludoterapia consiste em uma importante estratégia, capaz de auxiliar os
pacientes oncoldgicos, inclusive adultos, a superarem os aspectos negativos da internacdo como
ansiedade, desanimo, incerteza emedo da morte. O desvio, mesmo que momentaneo, da preocupacao
com a doenca, além de gerar alegria e descontracdo, favorece a manutencdo do equilibrio emocional e

fisico.223

Um estudo randomizado controlado, realizado com 62 pacientes em tratamento em um
ambulatério de radioncologia, apds trés sessdes de terapia do riso com duragao de 60 minutos cada,

indicou que essa pratica é potente para melhorar o estado de humor e a autoestima desses individuos.?*
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Outro estudo trouxe, ainda, que a inclusao de atividades ludicas auxilia na aceitagao de procedimentos
e rotinas hospitalares e que modifica a compreensdo dos pacientes acerca dessa estratégia, que passa a

ser entendida como componente do cuidado humanizado.?

Além disso, dentre os beneficios da atividade ludica, pode-se destacar o alivio da dor. De acordo
com uma pesquisa, dez minutos de riso podem amenizar a nocicepg¢do por horas.! Isso ocorre devido a
liberagdo de neurotransmissores como endorfina e serotonina, relacionados a sensag¢les de prazer e
bem-estar, que sdo estimuladas pelas vivéncias positivas no contato entre terapeuta e paciente. O
aumento do fluxo sanguineo cerebral reduz sinais de ansiedade e depressdo e estimula o funcionamento
do sistema imunoldgico, o que torna essa pratica uma importante estratégia coadjuvante no tratamento

de pacientes oncoldgicos.?2¢

A fim de criar um ambiente hospitalar mais agraddvel, o uso do ludico favorece também a
interacdo entre paciente, familia e equipe de saude. A melhoria da relagdo paciente e profissional da
saude é essencial no tocante ao cuidado integral, pois, a medida em que o processo de comunicacdo
entre esses melhora, o processo de cuidar aprimora-se por meio da identificagdo mais precisa das

necessidades de saude do paciente.?%??

Quando a ludoterapia é realizada por palhacos, ha, além dos beneficios supracitados, a “magia
circense” atrelada a esse papel, bem como a possibilidade de diversao a partir das situa¢des enfrentadas,
dos problemas e da légica subvertida. Tal possibilidade independe do status social e da condi¢cdao do
interlocutor, ou seja, é capaz de atender a todos os individuos hospitalizados. Ao ressignificar estruturas
fisicas, objetos, pessoas e situacdes, o palhago ndo traz apenas humor, mas também instiga a imaginacao
e a criatividade, e assim pode transformar o ambiente hospitalar para todos os seus atores (pacientes,

familiares e membros da equipe de saude).?®

De acordo com Gadamer, filésofo contemporaneo, a arte é capaz de sobrepor a realidade
vivenciada, mobilizando memdrias, percepgdes e sentimentos que permitem ressignificar os momentos
e a propria vida por meio de inimeras reflexes.?’ Nesse sentido, pode-se notar que os beneficios
emocionais e mentais da interacdo com grupos ludicos, por meio da arte da representacao de palhacos,

ndo se encerram no momento de fuga da realidade.?%%®

Os grupos ludicos que atuam no hospital onde a pesquisa foi realizada sdo de carater voluntario,
compostos por profissionais de diferentes profissdes, que ndo necessariamente a area da saude. Seus

integrantes sdo submetidos a um processo seletivo e, apds aprovados, participam de oficinas e
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capacitagOes tanto na drea de biosseguranga quanto na artistica, para criagdao de personagem e preparo
de brincadeiras/atividades, além de encontros com enfoque na questdo psicoldgica, como
relacionamento interpessoal, estado emocional no processo de doenca, tratamento e internacao, entre

outros.%3031

A criagcdo de grupos voluntarios ou profissionais de palhagos, com enfoque no ambiente
hospitalar, tem crescido em todo o mundo e é uma importante estratégia de promog¢ao da humanizagao
nesse ambiente.'?%28 Seguindo o estilo de Michael, o palhaco apresenta-se nesse cendrio como médico
e, a partir da representagao de situagdes dessa profissao, que habitualmente sao finalizadas com quebra
da expectativa do interlocutor, provocam o riso. Essa atuacdo pode utilizar também de danca, jogos,

instrumentos musicais, entre outras ferramentas e habilidades.3?

Além da necessidade de os voluntdarios de grupos ludicos desenvolverem habilidades e atitudes
referentes a atuagdo como palhago, bem como de compreender fundamentalmente o significado dessa
figura, é imprescindivel que compreendam a especificidade dessa atuacdo intra-hospitalar. O
desconhecimento por parte dos préprios palhagos acerca de seu papel pode minimizar os beneficios de
sua atuacdo, causar situacdes de constrangimento e rejeicdo e ainda aumentar o risco de infeccdes
hospitalares. Assim, nota-se que, mais importante que os pacientes terem ciéncia do funcionamento e
da constituicdo dos grupos ludicos, é que os préprios voluntarios estejam aptos tedrica e tecnicamente
para exercerem sua pratica terapéutica, pois isso favorecera para que os designios dessa acdo sejam

alcancados.?®

Em relagdao as propostas dos participantes acerca das atividades dos grupos ludicos, muitos
reforcaram a importancia que tém em seu tratamento e demonstraram o desejo de que essas praticas
continuem, que ocorram com maior frequéncia e que atuem também na Unidade de Terapia Intensiva

(UTI).2

Conforme relatado pelos participantes e explicado anteriormente, um aspecto essencial do
contato com os palhacos é a ressignificacdo do hospital e do processo de internacdo. Nesse sentido, tal
encontro pode significar um aspecto positivo da hospitalizacao e, por essa razao, os pacientes anseiam
por momentos como este e desejam que ocorram constantemente. Ademais, pacientes com internagao
de longo prazo podem evocar memdrias sobre encontros anteriores e criar expectativas sobre os
encontros seguintes, antecipando ou prolongando o momento de encontro, por essa razao, estabelecer

continuidade e periodicidade é um fator essencial no cuidado aos pacientes.?®
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Consideracgodes Finais

Embora a literatura ja demonstre que todas as faixas etarias se beneficiam com atividades ludicas, nota-
se que estudos relacionados a sua prdtica com adultos e idosos ainda sao incipientes. Todavia, por meio
dessa pesquisa, pode-se salientar os beneficios dessa atividade para pacientes adultos em tratamento

oncoldgico e reforgar que ndo devem ser excluidos da humanizagao no ambiente hospitalar.

A partir da andlise realizada, considera-se que os grupos ludicos contribuem no tratamento de
pacientes oncoldgicos internados, na medida em que suavizam os sentimentos de abandono e
impoténcia decorrentes da doenca. Os resultados apresentaram conformidade com o pressuposto inicial
desta pesquisa, em que se esperava, a partir do olhar empirico, que grande parte dos pacientes
relatassem contribuicdes positivas ao participarem da atividade dos grupos, especialmente relacionadas

aos aspectos emocionais.

Desse modo, evidencia-se que a atuacao dos grupos ludicos representa um influente motivador
para a ininterrupcdo da terapéutica, no nivel em que promoveram, na visao dos participantes, respostas
expressivas em seu estado emocional, fisico e social. Dentre os aspectos citados como beneficios da
atuacdo dos grupos ludicos em seus tratamentos, foram destacados: alegria, diversao, distracao,
confianga, tranquilidade, alivio; ameniza sentimentos de abandono, impoténcia e pensamentos
negativos; aumenta a adesao ao tratamento devido ao fortalecimento de vinculos e ambiente agradavel

entre profissionais, acompanhantes e pacientes.

Reconhecer o desempenho dos grupos Iudicos, no procedimento de hospitalizacdo de pacientes
adultos em tratamento oncolégico, comporta melhor compreensdao do valor dessa pratica para a
humanizacao da assisténcia hospitalar e do imperativo estimulo e apoio das mesmas pelos profissionais
da saude. Recomendamos que atividades semelhantes possam ser desenvolvidas em todas as areas de

internagao hospitalar e destacamos a necessidade de novos estudos relacionados ao tema.
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Tabela 1 - Dados sociodemograficos dos participantes, Marilia, 2017.

Variaveis n. Percentual %
Sexo
Feminino 11 61,1
Masculino 07 38,9
Idade - Anos
26e29 2 11,1
30a39 1 5,6
40a 49 3 16,7
50 a 59 4 22,2
60 a 69 4 22,2
Acima de 70 4 22,2
Estado civil
Solteiro 05 27,8
Casado 12 66,7
Divorciado 01 5,6
Formagao
Pés-Graduacgao Stricto-Senso incompleta 01 5,6
Ensino superior completo 02 11,1
Ensino médio completo 05 27,8
Ensino fundamental completo 01 5,6
Ensino fundamental incompleto 08 44,4
Analfabeto 01 5,6
Posi¢cao no mercado de trabalho
Profissionalmente ativo em diversas funcdes 14 77,8
Aposentado 04 22,2
Total 18 100

Fonte: Elaboragdo propria.

Tabela 2 - Distribuicao dos participantes da pesquisa de acordo com o diagnéstico médico, Marilia, 2017.
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Variavel n. Percentual %
Diagndstico e localizacdo dos tumores

Cavidade Oral 1 5,6
Coldn e Reto 6 33,3
Estdmago 1 5,6
Figado 1 5,6
Leucemia 1 5,6
Linfoma 2 11,1
Mama 3 16,7
Mediastino 1 5,6
Pele do tipo melanoma 1 5,6
Prostata 1 5,6
Total 18 100

Fonte: Elaboracdo propria.
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