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Resumo:

Objetivo: Investigar e analisar a produgdo cientifica
nacional acerca dos fatores associados 20 aumento da
violéncia intrafamiliar durante a pandemia de COVID-
19. Metodologia: Trata-se de uma revisio integrativa

da literatura. A busca na literatura foi realizada nas
seguintes bases de dados: SciIELO, LILACS e PubMed.
Resultados: Nesta revisio foram selecionados 6
estudos. Da leitura e analise das publicacoes, os
aspectos mais referidos e relacionados com a violéncia
intrafamiliar durante a pandemia de COVID-19 foram:
desigualdade de género; convivéncia intensificada e
casa como local inseguro; menor acesso a rede de
apoio e mudancas no funcionamento dos servicos de
atendimento e dificuldades financeiras, fome e
desemprego. Conclusdo: Pode-se, a partir desse
estudo, compreender que essa temdtica nio ocorre
como consequéncia direta da pandemia e do
isolamento social, mas ¢ intensificada por elas. A
implementa¢dio de medidas que colaborem para
redugio da violéncia em todos os niveis ¢ um grande
desafio, sendo indispensavel e urgente em todos os

niveis: saude, educacio, assisténcia social e justiga.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia intrafamiliar; violéncia
doméstica; COVID-19.
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Abstract:

Objective: The present paper aims to investigate and
analyze the national scientific production about the
factors associated with the increase of intrafamily
COVID-19
Methodology: This is an integrative literature review.

violence  during  the pandemic.

The literature search was carried out in the following
databases: SciELO, LILACS and PubMed. Results: In
this review, 6 studies were selected. From reading and
analyzing the publications, the aspects most referred to
and related to intrafamily violence during the COVID-
19 pandemic were: gender inequality; intensified
coexistence and home as an unsafe place; less access to
the support network and changes in the functioning of

(Dulius, Sudbrack, Silveira)

customer service and financial difficulties, hunger and
unemployment. Conclusion: It is possible to
understand from this studythat this theme does not
occur as a direct consequence of the pandemic and
social isolation, but is intensified by them. The
implementation of measures that collaborate to reduce
violence at all levels is a great challenge, being
indispensable and urgent at all levels: health, education,
social assistance and justice.

Keywords: intrafamily violence; domestic violence;
COVID-19.

Introducao:

A violéncia intrafamiliar ¢ um fendomeno que atinge parte significativa da populagao, e ¢, além de uma
questdo de ordem relacional, cultural e politica, também uma questio importante de satde publica. E
definida como qualquer ato, ou omissao, que cause dano ou prejuizo ao outro, cometido por algum
membro da familia, consanguineo ou nao, sendo que as principais vitimas sio criancas, adolescentes,
mulheres e idosos'*. A violéncia se apresenta, principalmente, através das formas fisica, sexual,
psicolégica e de negligéncia/abandono, repercutindo de forma significativa na saide e no desenvolvimento
fisico, emocional e cognitivo de quem as vivencia®’.

Segundo a Organizacio Pan-Americana da Saude’, aproximadamente uma em cada trés mulheres (35%)
em todo o mundo ja sofreu violéncia fisica ¢/ou sexual por parte do parceiro ou de terceiros durante a
vida. No Brasil, em 2018, 4.519 mulheres foram assassinadas — uma morte a cada duas horas, sendo que
38,9% dos 6bitos ocorrem nas residéncias — uma mulher é morta dentro de casa a cada 6h23”. A Pesquisa
Nacional sobre Violéncia Doméstica e Familiar® confirma esses dados: a0 menos 36% das brasileiras ja
sofreram violéncia.

Em relacio a criangas e adolescentes, o balango anual do Disque 100 - Disque Direitos Humanos’ mostrou
que em 2018 foram registrados 152.178 tipos de violagoes, sendo 72,66% referentes a negligéncia, seguida
por violéncia psicoldgica (48,76%), violéncia fisica (40,62%) e violéncia sexual (22,40%). Destes, as maes
sao as principais denunciadas (37,64%), seguida os pais (18,47%) e padrastos (5,32%). Quanto a violéncia
sexual de menores de 14 anos, os parentes representam 69,6% do total de abusadores sexuais das
meninas'’,

Em 2020, com a pandemia de coronavirus decretada pela Organizacao Mundial de Sadde, fez-se necessario
um olhar ainda mais atento para as situagdes de violéncia intrafamiliar e suas especificidades. Devido ao
rapido contagio e as possiveis complicagdes da doenga, inumeras mudangas ocorreram buscando diminuir
a propagacao do virus, como o isolamento social para casos suspeitos e confirmados, e o distanciamento
social para o restante da populacio''. As escolas e universidades tiveram aulas suspensas e o trabalho home
office ganhou maior espaco. Essas medidas foram, e ainda sdo, extremamente necessarias para a
preservacao de vidas até que a doenga seja melhor conhecida e tratamentos desenvolvidos. Deve-se
considerar, no entanto, que a casa, lugar mais seguro da contaminagao pelo coronavirus, torna-se o mais
inseguro para as vitimas de violéncia, visto que as mesmas acabam convivendo mais tempo com seus

agressoreslz.
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De acordo com dados da Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos (ONDH)", no Brasil houve um
aumento médio de 14,1% no numero de denuncias feitas ao Ligue 180 nos primeiros quatro meses de
2020 em relagao ao ano passado. O Ligue 180 tem por objetivo receber dentuncias de violéncia, realizar
orienta¢des e encaminhamentos a mulheres. Em relagao a violéncia contra idosos, o indice passou de 3
mil dentincias em marco para quase 17 mil em maio, aumento também relacionado ao isolamento social*.
Paises com a China e¢ Estados Unidos também registraram aumento da violéncia familiar durante a
pandemia'®.

No Brasil, um pais ja marcado por desigualdades sociais' , os impactos causados pela pandemia em relagio
as situagOes de violéncia sdo ainda mais criticos, fazendo-se necessario e urgente estudos sobre o tema,
possibilitando a compreensiao dos fatores que contribuem para tal fenémeno, constru¢ao de intervengdes
e trabalhos de prevencdo mais efetivos. Assim, o presente estudo teve como objetivo identificar e analisar
os conhecimentos relacionados a violéncia intrafamiliar durante a pandemia de COVID-19 publicados em
artigos cientificos brasileiros.

Métodos

Levando-se em conta o objetivo do estudo, a estratégia metodoldgica adotada foi a revisao integrativa da
literatura, que busca reunir o conhecimento atual acerca de uma questao ou tema, contribuindo para
discussoes sobre métodos e resultados de pesquisas, bem como apontando lacunas para futuros estudos,
sendo uma ferramenta de grande relevancia para estudos da 4rea da saude'®. Para sua elaboracio, as
seguintes etapas foram seguidas: (1) elaboragao da pergunta norteadora; (2) estabelecimento dos critérios
de inclusio e exclusio; (3) definicdo das informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados; (4)
avaliagcao dos estudos incluidos na revisao integrativa; (5) interpretacao dos resultados e (6) apresentagao
da revisio / sintese do conhecimento'®.

O estudo partiu da seguinte questao de revisao: “Quais conhecimentos sobre os fatores associados ao
aumento da violéncia intrafamiliar durante a pandemia de COVID-19 foram publicados em artigos
cientificos brasileiros?” As fontes de informacao acessadas foram: SciELO, LILACS e PubMed. Foram
utilizados os descritores: “COVID-19” ou “CORONAVIRUS” combinado com o termo
“VIOLENCIA”, usando-se o boleano AND. Com vistas ao adequado refinamento dos artigos,
estabeleceu-se como critérios de inclusdo: artigos que abordassem a tematica, escritos na lingua portuguesa,
publicados no ano de 2020. Foram excluidos os artigos que niao abordassem a tematica e estudos
duplicados. O fluxograma que sintetiza a busca dos artigos que compuseram a revisao esta apresentado na
Figura 1.

Resultados e discussio:

Da pesquisa nas bases de dados, foram obtidos, no total, 23 artigos. Realizou-se a leitura critica e reflexiva
dos titulos e dos resumos encontrados e, apds a aplicagdo dos critérios de inclusdao e exclusdo, foram
selecionados 6 artigos. Os mesmos foram analisados buscando obter as informagoes que respondessem a
pergunta norteadora.

Os 6 artigos incluidos nesta revisao foram publicados em portugués, no ano de 2020. O maior percentual
de publicagdes ocorreu em periddicos das areas da Psicologia (33,3%) e da Saude Publica (33,3%). Para
melhor compreensiao dos resultados, foi construido um quadro (quadro 1) que apresenta as principais
caracteristicas de cada estudo, como titulo, autores e periddico, além dos principais aspectos relacionados
a violéncia intrafamiliar durante a pandemia de COVID-19 que foram identificados.
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Em 5 dos 6 estudos analisados''®!"?*?! '3 violéncia contra a mulher foi abordada. O problema, que sempre
b bl

existiu, fica ainda mais claro devido ao isolamento social: uma sociedade ainda muito marcada pela
desigualdade de género. Esses dados corroboram com os da Organizacio Pan-Americana da Saude’, que
também apontam as mulheres como uma das principais vitimas da violéncia doméstica e intrafamiliar. A
casa, que deveria ser um local seguro, torna-se o oposto, ja que as vitimas acabam convivendo de forma
muito mais préxima e intensa com seu agressor'®'”?'. Além disso, outro aspecto relevante encontrado em
50%dos estudos analisados'®'**!, ¢ a divisio desigual do trabalho doméstico, que sobrecarrega as mulheres,
aumentando o nivel de estresse e as deixando mais suscetiveis a conflitos.

Entende-se que a rede de apoio ¢ fundamental para o enfrentamento dessa problematica, contribuindo
tanto para identificagdes das situagOes de violéncia quanto no suporte para quem as vivencia. No contexto
de isolamento, no entanto, a possibilidade de buscar ajuda fica prejudicada: o agressor esta, de maneira
geral, muito mais proximo, dificultando o contato com outros familiares ou amigos, e os servicos de
atendimento tiveram seus horatios e formas de atendimento modificados'™***'. Soma-se a isso 0 medo que
as vitimas tem de que, ao saitem de casa, possam se contaminar ou contaminar outras pessoas com o
coronavirus, as colocando entre duas ameacas diferentes, fato que também contribui para que a busca por
auxilio seja mais dificil.

Deve-se considerar ainda que os servicos de atendimento, em todas as esferas, sofrem com falta de verbas
e de qualificacio dos profissionais, situacio que piorou apés o inicio da pandemia'’. Durante o isolamento,
alguns passaram a ter plataforma digital, facilitando o acesso de quem necessitar, sendo uma medida
importante no enfrentamento da violéncia, mas tornando-se também um desafio para os profissionais,
que tiveram que se readaptar para lidar com as demandas '"*".

Estudos como os de Viera, Garcia, Maciel' e Marques, Moraes, Hasselmann, Deslandes, Reichenheim'
debatem outro ponto importante: a crise econdémica gerada pela pandemia, que resulta em diminuicao de
empregos, renda e dificuldades para suprir necessidades basicas, também ¢ um fator que impulsiona a
ocorréncia de situacoes de violéncia. O estudo de Campos, Tchalekian, Paiva'’, o qual realizou entrevistas
com profissionais que atuam na linha de frente de servicos da Rede de Enfrentamento a Violéncia (Sao
Paulo), também constata que essa crise gera aumento importante das desigualdades sociais ja presentes no
cotidiano, intensificando os desafios sociais e de satde. Do exposto, e considerando que os efeitos
economicos desencadeados pela COVID-19 irdo perdurar apds o isolamento social, fica claro a
necessidade de um olhar critico acerca de como as pessoas tem conseguido acessar a rede de atendimento
e os seus direitos basicos.

A violéncia contra criancas a adolescentes foi um tema abordado em 2 dos 6 estudos analisados'®*.
Marques, Moraes, Hasselmann, Deslandes, Reichenheim'® destaca a repercussio que a pandemia causa na
saude mental, podendo provocar irritabilidade e comportamentos de desobediéncia, que somados as
alteragbes provocadas pela propria adolescéncia, repercutem negativamente sobre os jovens. As
constatacdes de Oliveira, Silva, Andrade, Micheli, Carlos, Silva®* também trazem reflexdes nesse sentido:
da mesma forma que a mulher, as criancas e adolescentes, em casa, passam a conviver mais tempo com
figuras parentais abusivas. Além disso, a rotina dos mesmos foi drasticamente alterada: escolas fechadas,
pouco ou nenhuma convivéncia com amigos, o que causa ainda mais dificuldade para que situagoes de
violéncia sejam identificadas.

Assim, com base no contexto apresentado pela literatura cientifica analisada, é urgente a criagdo de
medidas que colaborem para reducdo da violéncia doméstica e intrafamiliar, visto que essa tematica nao
ocorre como consequéncia direta da pandemia e do isolamento social, mas ¢ intensificada por elas. Além
disso, na medida em que toda a sociedade é afetada pela violéncia, faz-se necessario acbes de
enfrentamento em todos os niveis: saude, educac¢io, assisténcia social e justica, trabalhando agdes de
prevengao e promogao de saude.
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Consideragdes finais

Embora a violéncia intrafamiliar possua indices alarmantes no Brasil, foi possivel, a partir da revisao
realizada, destacar elementos que contribuem para seu aumento durante a pandemia de COVID-19, e que
acarretam importantes prejuizos a saude das vitimas. A complexidade desse fendmeno ¢ evidenciada pelos
indmeros fatores associados, como a desigualdade de género, desemprego, dificuldades econémicas e rede
de apoio fragilizada, razao pela qual intervenc¢Oes se fazem necessarias. Mostrou-se também fundamental
que se possa investir em melhorias nas condi¢oes dos servigos de saude e assisténcia social, assim como
dos profissionais dessas areas, visto os mesmos serem imprescindiveis no enfrentamento da violéncia.

Sugere-se o desenvolvimento de mais estudos que avaliem o impacto das situagdes de violéncia pds-
pandemia, bem como que busquem desenvolver abordagens de intervencio, visto a emergéncia que o
tema e seus desdobramentos possuem, e o quanto a tematica segue demandando aten¢ao do campo da
saude. Investir em mudangcas é fundamental para promover a integralidade do cuidado, reforgando a rede
de atencio a violéncia.
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Quadro 1. Sintese dos artigos selecionados.

Principais aspectos relacionados a
Ne Titulo Autores Periddico violéncia intrafamiliar durante a
pandemia de COVID-19

- Mulher como uma das principais

vitimas de violéncia / desigualdade de
Isolamento social e género;

0 aumento da

1 |violéncia
domeéstica: o que
isso nos revela?

Vieira PR Rev. bras. - Convivéncia intensificada e casa
et al Epidemiol. como local inseguro;

- Menor acesso a rede de apoio e

mudanc¢as no funcionamento dos

servigos de atendimento;

- Desigualdade na divisdo dos

trabalhos domésticos / sobrecarga.

- Mulher como uma das principais
vitimas de violéncia / desigualdade de

Violéncia contra a género;
mulher: - Dificuldades financeiras, fome e
Vulnerabilidade Campos desemprego como consequéncia da
2 |programatica em B et al ! Psicol. Soc. pandemia;
tempos de SARS- - Menor acesso a rede de apoio e
Cov-2/ COVID-19 mudancas no funcionamento dos
em Sdo Paulo servicos de atendimento.
- Mulher como uma das principais
Mulheres em vitimas de violéncia / desigualdade de
tempos de género;
pandemia: um Moreira, _ - Convivéncia intensificada e casa
3 ensaio tedrico- LE et al Psicol. Soc. | como local inseguro;
politico sobre a - Desigualdade na divisdo dos
casa e a guerra trabalhos domésticos / sobrecarga.
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- Mulher como uma das principais
vitimas de violéncia / desigualdade de
género;

- Dificuldades financeiras, fome e
desemprego como consequéncia da

Elementos
precipitadores/
intensificadores da | Silva, AF Ciénc. saude

4 |, . ) pandemia;
violéncia conjugal | et al coletiva .
- Menor acesso a rede de apoio e
em tempo da d funci to d
. mudangas no funcionamento dos
Covid-19 ) ¢ .
servicos de atendimento;
- Aumento do uso de alcool e outras
drogas.
- Adolescentes como vitimas de
violéncia familiar;
i - Menor acesso a rede de apoio e
A saude do .
L i mudangas no funcionamento dos
5 adolescente em Oliveira, Cad. Saude servicos de atendimento:
tempos da COVID- | WA et al Publica ¢ /
19: scoping review - Aumento dos indices de ansiedade

e depressao.

- Mulheres, criangas e adolescentes
como vitimas de violéncia;
A violéncia contra

mulheres, criangas
e adolescentes em

- Convivéncia intensificada e casa
como local inseguro;
- Dificuldades financeiras, fome e

tempos de desemprego como consequéncia da
6 pandemia pela Marques, | Cad. Saude andenF:iafg a
COVID-19: ES et al Publica | Pandema o
- Desigualdade na divisdo dos

panorama, -

. trabalhos domésticos / sobrecarga;
motivagGes e
formas de - Menor acesso a rede de apoio e
enfrentamento mudangas no funcionamento dos

servicos de atendimento.
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Figura 1. Fluxograma da busca dos artigos que compuseram a revisao.
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