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Resumo:

Introdugdo: O uso abusivo de alcool e outras drogas € um problema recorrente entre adultos e
adolescentes, além de ter se tornado uma questdo de salude publica que perpassa por diversos
ambitos na sociedade atual. Objetivo: A presente intervencdo visa promover a educagao em saude,
com prevencdo ao uso de drogas entre os adolescentes e adultos da comunidade adscrita de uma
Unidade de Saude da Familia. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia das atividades
desenvolvidas na disciplina de Integracdo, Ensino, Servico e Comunidade, sob a forma de atividades
integrativas e pedagogicas, por meio de oficinas com rodas de conversas, palestras, colagem de
cartazes, jogos interativos e apresentacdo teatral. Resultados: Evidenciou-se que os cidad3dos
possuem entendimento dos riscos das drogas, no entanto, ndo se encontravam meios vidveis para
atuacdo nessa problematica. Com isso, por meio das atividades propostas verificou-se a importancia
e efetividade da educacdo em saude, sobretudo em tematicas como essa, que sdo consideradas
dificeis de serem abordadas com a populacdo devido ser um problema permeado de preconceitos
e prejuizos em varios ambitos da vida do individuo. Conclusdes: Esse trabalho contribuiu para
sensibilizar a comunidade, provocando questionamentos e sanando duvidas acerca da tematica, de
forma a intervir em um problema que gera repercussdes no individuo, na familia, no trabalho e na
sociedade. Além de permitir a aproximacdo dos académicos com a comunidade, tornando a
medicina mais humanizada.

Palavras-chave: Alcoolismo; Usuarios de drogas; Adolescente; Educacdo em saude; Pessoal de
saude.

Abstract:

Introduction: The abusive use of alcohol and other drugs is a recurrent problem among adults and
adolescents, in addition to having become a public health issue that permeates various spheres in today's
society. Objective: This intervention aims to promote health education, with prevention of drug use among
adolescents and adults in the enrolled community of a Family Health Unit. Methods: This is an experience
report of the activities developed in the Integration, Teaching, Service and Community discipline, in the form
of integrative and pedagogical activities, through workshops with conversation circles, lectures, poster
collage, interactive games and theatrical presentation. Results: It was evident that citizens have an
understanding of the risks of drugs, however, there were no viable ways to act on this issue. Thus, through
the proposed activities, the importance and effectiveness of health education was verified, especially in
themes like this, which are considered difficult to be addressed with the population due to being a problem
permeated with prejudice and prejudice in various spheres of life. of the individual. Conclusions: This work
contributed to sensitize the community, raising questions and solving doubts about the theme, in order to
intervene in a problem that generates repercussions on the individual, family, work and society. In addition
to bringing academics closer to the community, making medicine more humane.

Keywords: Alcoholism; Drug users; Adolescent; Health education; Health personnel.

Introdugao

O uso abusivo do alcool é uma problematica atual em todo o mundo, causando impactos na

mortalidade, morbidade e incapacidade. No Brasil, em 2016, o alcool esteve associado a 69,5% e
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42,6% dos indices de cirrose hepatica, a 36,7% e 23% dos acidentes de transito e a 8,7% e 2,2% dos
indices de cancer, respectivamente em homens e mulheres.! Os danos causados pelo uso de alcool
também custeiam a sociedade de diversas formas, seja elevando os custos hospitalares do sistema
de saude, judiciario e previdenciario, como também de forma social, ocasionando desemprego,
depressdo, violéncia e quebra de vinculo familiar. 2

Nota-se que a faixa etaria mais associada a morte devido ao uso excessivo de alcool é a dos
jovens entre 20 a 49 anos.! Isso pode ser explicado devido a busca pela identidade e curiosidade,
pelo sentimento de onipoténcia que aflora a idade, além da falta da figura de um dos membros
familiares, assim como a auséncia do apoio deles, que pode afetar psiquicamente, levando a uma
dependéncia do alcool e a busca por outras substancias psicoativas, como, por exemplo, o tabaco.>*

O tabaco é considerado um fator de risco passivel de prevencdo que mais gera mortes no
mundo. No Brasil, os indices relacionados ao consumo do tabaco reduziram de 35% para 15% entre
os anos de 1989 e 2003. Em 2013, a prevaléncia foi de 14,7%, apesar da porcentagem se manter
constante, o nimero de mortes foi de 132.928. Por outro lado, no ano de 2016, foram 163.831
mortes apenas entre os adultos com 35 anos ou mais.> Ao se analisar criancas e adolescentes, a
Pesquisa Nacional de Saude Escolar (PeNSE) relatou que 30% dos individuos entre 13 e 15 anos
tiveram o primeiro contato com o tabaco antes dos 12 anos e afirmam que o habito, quando
adquirido nessa fase, possui maior probabilidade de ser mantido durante a vida adulta. Ademais,
apesar do habito de fumar, os jovens demonstram conhecimento sobre os riscos em relacdo ao
consumo de cigarro.®

Os fatores associados ao uso do tabaco pelos adolescentes sdo principalmente o fato de
possuir amigos que facam uso da droga e a facilidade em conseguir acesso ao cigarro. Apesar de
existirem leis brasileiras que regulam o consumo, o fornecimento, a venda e a entrega do tabaco
para criangas e adolescentes, essas nao sdo respeitadas pelos pais, comerciantes e pelos préprios
jovens que relatam possuir facil acesso ao cigarro.®

Além disso, o tabagismo é fator causal ou de agravamento de diversas doencas, como cancer
de pulmao, sindromes coronarianas, doenca pulmonar obstrutiva cronica, entre outras. Ademais, o
tabaco ainda gera diversas consequéncias a médio e longo prazo no bem-estar pessoal e social do
fumante, atuando como mecanismo gerador de ansiedade, depressao, problemas de atencdo e
atitudes antissociais. Adicionalmente, a nicotina, substancia com propriedades psicoativas do
tabaco, tem imensa capacidade de gerar dependéncia fisica e psicologica, o que pode agir como

caminho para outras drogas ilicitas e prejudiciais ao organismo. 7/
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Paralelamente, com o passar dos anos, a busca por modelos de atencdo com foco na
prevencdo, promocao e regenerac¢do da saude tem transformado o modo com que a medicina tem
sido praticada no Brasil.’ Dessa forma, os servicos de sadde, de uma forma geral, devem estar
preparados para identificar de maneira precoce pessoas que fazem consumo problematico de
alcool, tabaco e outras drogas, principalmente os servicos de atencdo basica, que devem focar
também para praticas educativas, preventivas e terapéuticas associadas ao consumo excessivo
dessas substancias.

Nesse contexto, é fundamental a aproximacdo dos profissionais da atencdo basica para as
necessidades de saude da populacao atendida, sendo importante optar pelas acdes de promoc¢ao
de saude, com foco na reducdo de danos, principalmente entre os grupos mais vulnerdveis e os que
apresentam padrdo de consumo problematico. Convém destacar também, que a redug¢do do uso do
alcool e do tabaco constitui uma prioridade de saude publica, uma vez que impacta na reducdo de
diversas doencas, dentre elas doencas cardiovasculares e até mesmo o cancer. 1011

Verificou-se por meio de uma oficina com a comunidade, uma alta frequéncia de casos de
abuso de alcool e outras drogas, principalmente, o tabaco, em uma darea adscrita a Unidade de
Saude da Familia (USF) na cidade de Vitéria da Conquista - Bahia, o que norteou o desenvolvimento
do Planejamento e Programacdo Local em Saude (PPLS).

O PPLS é de suma importancia para o processo de trabalho na comunidade, pois a partir de
sua aplicabilidade é possivel determinar os caminhos necessarios para almejar solu¢des para
problemas que afligem o territdrio adscrito na qual a USF estd inserida, principalmente por meio de
mudancas nas condi¢des atuais para que se alcance a condicdo definida como desejavel. Para isso,
€ necessario a identificacao de problemas e fatores contribuintes para a sua ocorréncia; a definicdo
de prioridades, estratégias e responsaveis pelo desenvolvimento das acdes; além de procedimentos
de avaliacdo e de monitoramento para a verificacdo do sucesso das agcoes implementadas. Em suma,
por meio do PPLS, é possivel elaborar intervengdes voltada para a realidade da comunidade, a fim
de atuar de forma mais especifica nos problemas apontados, objetivando uma maior
resolutividade.!?

Ademais, ressalta-se a relevancia das praticas de Integracao, Ensino, Servico e Comunidade
(IESC), preconizada nas novas diretrizes curriculares do curso de medicina, pois permite o contato
precoce dos estudantes com a comunidade, o territério, a equipe da atenc¢do basica e seu contexto,
atuando diretamente na Estratégia Saude da Familia (ESF). Isso contribui para o trabalho em equipe
multiprofissional, interdisciplinar e o entendimento a respeito da estruturagdo do atendimento de

acordo as necessidades da populagdo dos territorios de abrangéncia. Além de colaborar para a
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formacao de um profissional de saide mais humanizado, com maior vinculo com a equipe de saude
e a comunidade, sensivel a realidade dos individuos e capaz de construir solu¢gdes mais efetivas para
o processo de saude-doencga-cuidado centrado na promocgdo da saude e prevencdo de doencas e
agravos.3

Nessa perspectiva, este trabalho visa descrever as atividades de educagdo em saude
realizadas em um territorio adscrito de uma USF, visando prevenir o uso de alcool e outras drogas

entre os adolescentes e adultos da comunidade.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, com analise descritiva acerca das atividades desenvolvidas
por meio de atividades educativas, a partir de objetivos e planilhas de viabilidade e de indicadores
de acompanhamento e avaliagdo elaboradas por meio do PPLS (Figuras 1, 2, 3 e 4), abordando a
tematica alcool e outras drogas.

As atividades foram planejadas a partir de uma oficina inicial com a comunidade, no segundo
semestre do ano de 2018, sendo o problema elencado, apontado pela comunidade ativa presente
na oficina. Dessa forma, o PPLS planejado teve sua aplicabilidade no primeiro semestre do ano de
2019, na comunidade, realizado por académicos de medicina, uma docente e membros da equipe
de saude. As atividades ocorreram a partir das praticas de IESC em uma USF, na cidade de Vitdria
da Conquista — Bahia. E importante salientar, que por se referir a execucdo de atividades previstas
na matriz curricular do curso de medicina, e por esse estudo se configurar como um relato de
experiéncia, ndo houve necessidade de aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

As atividades desenvolvidas respeitaram a cultura, diferencas, privacidade e vontade dos
participantes. As agdes ocorreram por meio de oficinas com rodas de conversas, palestras, colagem
de cartazes, jogos interativos e apresentacdo teatral desenvolvidas com publico-alvo em dias pré-
agendados com os respectivos responsaveis. Os dados descritos no presente relato foram oriundos
de cada oficina realizada. Ademais, ja que o PPLS é uma ferramenta que exige o uso de instrumento
de avaliagcdo de pré e pods testes para averiguar os resultados das atividades trabalhadas foram
utilizados alguns meios, como depoimentos, lista de frequéncia, questiondrios e observacao direta,

para assim verificar a efetividade das acdes desenvolvidas.
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Resultados/Discussdo

A primeira agao foi desenvolvida com intuito de alertar os comerciantes locais sobre os riscos da
venda de drogas licitas para menores de 18 anos. Inicialmente, os estudantes, acompanhados da
instrutora e dois Agentes Comunitarios de Saude (ACS), informaram aos proprietarios e
trabalhadores dos estabelecimentos sobre as implica¢Oes judiciais da venda dessas substancias com
base no que é preconizado pela Lei n2 13.106/2015 que altera a Lei n? 8.069/1990 - Estatuto da
Crianca e Adolescente - para tornar crime vender, fornecer, servir, ministrar ou entregar bebidas
alcodlicas a criangas e/ou adolescentes.!* Com isso, evidenciou-se que os comerciantes n3o tem
pleno conhecimento da lei, uma vez que é frequente a entrega de bebidas alcodlicas e cigarros por
eles para as criancas e adolescentes mediante o pedido dos seus pais. Ademais, foram abordados
os maleficios aos adolescentes em diversos ambitos da salde, para promover uma sensibilizacdo
ainda maior acerca dessa problematica. Por fim, foi requisitada a permissdo para a colagem de
cartazes informativos expondo informagdes acerca da lei em locais estratégicos, visando atingir
também os compradores.

As dificuldades de resisténcia e atencdo dos funcionarios/donos dos comércios previstas na
organizacdo da atividade foram superadas pelo acompanhamento dos ACS e o desenvolvimento de
uma conversa informativa com linguagem adequada e sem carater repreensivo. Além disso, foi
utilizado como indicador a aceitabilidade da proposta e teve como fonte de verificacdo, coletadas
apos o didlogo, depoimentos dos donos e/ou funcionarios abordados a respeito da acdo e fotos dos
cartazes fixados nos estabelecimentos.

Dentre os depoimentos coletados, destacam-se: “Aqui quando dd 11 horas da manhd vem
muitas criangas e adolescentes, porque é caminho para a escola; doce eu vendo, mas dlcool e cigarro
eu ndo vendo” (P-1) e “Quando mandam buscar eu ndo entrego, porque ndo sei se é verdade. Isso
pode trazer problemas e prejudicar a gente” (P-2).

Vale ressaltar que o alcool e outras drogas contribuem para a violéncia, mudancas
comportamentais e alteracdes fisioldgicas.'® Logo, mostra-se a importancia de acdes intersetoriais
com o intuito de abordar essa problematica de forma holistica e abrangente, assim, perpassando
por todo o contexto biopsicossocial no qual o individuo estd inserido.?

A segunda acao foi realizada em uma escola municipal e evidenciou como as decisdes das
criancas e adolescentes podem sofrer interferéncia de influéncias familiares e de amigos. Os
menores de idade interagem com individuos fora do contexto familiar, assim, acabam reproduzindo

comportamentos e pensamentos dos grupos sociais nos quais estdo inseridos. Dessa forma, é
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fundamental que a familia junto com a escola supervisione e oriente sobre essas interacdes.'® A
tematica foi abordada de forma ludica por meio de teatros com fantoches. Foi alcancado um publico
de 100 criancas divididas em quatro grupos, sendo dois com criancas de 5 a 8 anos e outros dois
com criancas de 9 a 11 anos.

A dificuldade de atencdo dos alunos foi superada por meio da elaboracdo de enredo e
encenacdo adequados para as idades dos escolares. O indicador utilizado foi o entendimento dos
alunos, o qual foi mensurado por meio de um jogo interativo que questionava sobre quais habitos
seriam benéficos ou maléficos com as criancas de 5 a 8 anos e depoimentos no formato de frases
do dia para as criangas de 9 a 11 anos, dentre elas: “Gostei muito, ajuda a gente a ter juizo” (P-3) e
“Eu aprendi a nGo beber e nem usar drogas, pois faz mal a saude” (P-4).

Ressalta-se que entre as formas de preveng¢do aos comportamentos de risco entre os jovens,
existe o projeto de ensino de habilidades de vida que foca no aprendizado para o enfrentamento
das demandas cotidianas das criancas e adolescentes, como o autoconhecimento, o pensamento
critico e o entendimento sobre as emogdes.'” Tal perspectiva foi norteadora no planejamento das
acoes educativas desenvolvidas no presente estudo, na tentativa de sensibilizar as criancas e
adolescentes acerca do uso de substancias psicoativas.

A literatura também aponta a importancia de acdes como as desenvolvidas para a prevencgao
primaria das drogas nas escolas, buscando a abordagem precoce das criancas sobre os riscos e
consequéncias do uso de alcool e outras drogas na infancia® e tal fato foi verificado no presente
estudo, a partir da adesao das criancas e dos depoimentos.

A terceira acdo foi realizada com gestantes da comunidade, com intuito de orientar as
integrantes do grupo de gestantes da USF a respeito de comportamentos preventivos relacionados
ao uso de drogas durante a gravidez.

A principio, foi organizado um circulo para a realizacdo da roda de conversa de maneira
horizontalizada e a apresentacdo dos presentes. A roda de conversa utilizou um método de
perguntas sorteadas e respostas para que as gestantes respondessem com base em seus
conhecimentos prévios acerca do tema, no qual os académicos intervinham fazendo as devidas
explicagBes. Posteriormente a esse momento, a discussao foi aberta para o grupo no qual ocorria o
compartilhamento de experiéncias, a retirada de duvidas e a explanagao cientifica do conteudo
abordado pelos guias da dindmica. Vale ressaltar que as tematicas abordadas ndo se limitaram
apenas aos riscos do consumo de alcool e outras drogas durante a gestacdo, mas também dos
prejuizos associados ao uso de medicamentos sem recomendacdo médica e de plantas medicinais

sem evidéncia cientifica de seus efeitos em gestantes, a importancia do acompanhamento pré-natal
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e de comportamentos preventivos relacionados ao uso de drogas na gestacdo. A atividade contou
com a participacao de nove gestantes.

Houve agendamento prévio e os indicadores de acompanhamento da acdo foram o
conhecimento adquirido e a adesdo das gestantes, tendo como fonte de verificacdo os
depoimentos, como: “Foi a minha primeira palestra de gestante e eu amei, me senti a vontade, o
tema abordado foi otimo e infelizmente tem sido uma realidade. Ansiosa para a proxima, equipe
otima” (P-5) e “No grupo de conversa para gestante, eu achei muito bom porque perguntaram e nos
deram atengdo para a escuta. Eu mesma aprendi coisas que eu ndo sabia na gestagdo, entdo gostei
muito” (P-6).

As gestantes do grupo demonstraram preocupacdo em relacdo aos cuidados com sua
gestacdo, isso ressalta a importancia dos grupos de educagdo em saude como esse e do
acompanhamento pré-natal, sensibilizando-as para o cuidado e os riscos durante o periodo
gestacional, pois os riscos do consumo de alcool e outras substancias pelas gestantes aumentam os
riscos de complicacdes maternas, para o feto e o recém-nascido.?® Diversos estudos relatam a
importancia da intervencdo nesse estagio da vida, como tentativa de diminui¢cdo do consumo dessas
substancias, para assim assegurar uma maior seguranc¢a do bindmio mae e filho .20:2%:22

A quarta acdo teve a finalidade de estimular o estreitamento do vinculo familiar e propiciar
a autoestima entre criancas e adolescentes, além de instrui-los acerca dos riscos e prevencdo do
consumo de drogas.

A atividade foi dividida em dois momentos, o primeiro iniciou apenas com os pais com a
apresentacado do grupo, identificacdo e explicacdo da proposta da acdo. Em seguida, houve um bate
papo, conduzido por uma psicdloga, com os pais sobre os riscos do consumo de alcool e outras
drogas pelos adolescentes e as possiveis influéncias para os seus filhos, sendo abordado os
comportamentos preventivos relacionado ao uso de drogas durante a adolescéncia e a importancia
do didlogo e do vinculo familiar, direcionado ao papel dos pais na orientacdo e acompanhamento
dos seus filhos.

Logo em seguida, no segundo momento, as criancgas se juntaram aos pais e foram acolhidas
por sua respectiva mde ou responsavel presente e participaram juntos de uma brincadeira
informativa em forma de video. Tal video mostrava as possiveis escolhas que os jovens iriam
enfrentar durante sua vida, sendo que uma das escolhas o levariam para uma vida saudavel, ja o
outro caminho para os prejuizos e consequéncias do uso das drogas. Conseguinte, houve uma breve

reflexdo acerca do video e a realizacdo de um bingo, entrega dos prémios e a coleta de depoimentos.
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As dificuldades de disponibilidade de horario da escola, a baixa adesdo das familias, o local
e o reduzido tempo para realizacdo da atividade, previstos na organizacdo das atividades, foram
superadas por meio do agendamento prévio com a direcdo da escola, entrega de convites aos pais
e uma explanacdo sucinta e eficiente sobre o assunto. Os indicadores de acompanhamento da ag¢do
foram: a adesao dos participantes e a integracdo dos pais e filhos. As fontes de verificacdes foram a
lista de presenca e depoimentos.

E importante salientar o papel da receptividade e do envolvimento dos presentes com as
atividades propostas, sendo possivel abordar uma tematica abrangente e complexa por meio de
momentos de reflexdo, descontracdo e integracao das criancas e suas respectivas maes. Isso pode
ser verificado a partir do depoimento abaixo.

“Para mim foi uma experiéncia boa, porque como eu ja trabalho com o social {...),
trabalho com criancas e a gente trabalha com essas acdes passadas aqui e para mim
serviu como um refor¢o junto com a chegada das maes para a gente passar isso
para os nossos filhos. Foi mais um recurso para mostrar meu afeto e criar um maior
vinculo com meu filho para que ele cresca com pensamento positivo, aconselhando
e que seja confiante em si préprio através do vinculo familiar” (P-7).

O uso de drogas na adolescéncia pode sofrer influéncia do contexto psicossocial no qual os
individuos estdo inseridos e a familia funciona como protecdo, mas também pode ser o fator causal
para o abuso de substancias psicoativas.* Os pais sd3o de suma importancia no contexto sociocultural
do filho, interferindo de forma significativa nesse desenvolvimento por meio de praticas educativas
a sua progénie.?3 Assim, a ac3o realizada entre pais e filhos teve repercuss3o positiva, com interacdo
dos pais e receptividade frente ao assunto abordado, o que demonstra a real necessidade de
estimular o vinculo familiar na prevencao ao uso de drogas.

A quinta agdo objetivou orientar os ACS da USF sobre a abordagem adequada aos usuarios
de drogas, de forma a garantir um atendimento integral e livre de preconceitos, que seja condizente
com os principios do Sistema Unico de Satude (SUS). A atividade contou com a participacio de uma
enfermeira do Centro de Atencdo Psicossocial de Alcool e Drogas (CAPS), que realizou uma
explanagao tedrica com temas como: métodos para redugao de danos e o funcionamento na Rede
de Atencdo a Saude (RAS) no atendimento ao usudrio de alcool e outras drogas. Posteriormente,
ocorreu a divisdo em trés grupos de ACS para a leitura e interpretacdo de casos clinicos
contextualizados com a tematica abordada, houve a discussdo entre eles e apresentacdo da
resolucdo que cada grupo encontrou para o problema. Dessa forma, verificou-se o conhecimento
adquirido pelos ACS com a capacitacdo, constituindo a fonte de verificagdo. Uma das alternativas

elencadas pelos profissionais presentes foi a seguinte: “Primeiro, procurava conversar com o
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paciente quando estivesse sobrio; sequndo, ouvir a familia sem expor os pacientes; terceiro, levar o
problema a equipe para dai fazer os encaminhamentos devidos” (P 8).

Durante a realizacdo da atividade foi perceptivel a necessidade da abordagem desse
problema com os ACS, uma vez que representa um dos maiores problemas que atingem a
sociedade; além do papel importante desempenhado por esses profissionais, que proximo a
populacdo tem maiores campos de atuacdo. No entanto, a literatura aponta e foi verificado entre
os presentes, que a falta de capacitacdo para lidar com essas situacoes, associada a violéncia e ao
medo, limitam as suas acdes.?*

Assim, é demonstrado a extrema relevancia do profissional de sadde estar atento aos sinais
do uso de substancias psicoativas na comunidade e saber como abordar aqueles que necessitem de
auxilio.?®> Uma dessas abordagens é o método da reducdo de danos que tem em vista a orientacdo
pessoal e familiar, além do auxilio a essas pessoas de modo a oferecer a elas uma melhor qualidade
de vida.?* Assim sendo, destaca-se o papel fundamental dos ACS para otimizar os servicos de satde,
haja visto que é um profissional que reside na comunidade, tem aproximacao com os problemas
circunscritos e maior confiabilidade da populacdo.?

Os empecilhos encontrados durante o planejamento da atividade foram a disponibilidade de
horério do profissional do CAPS e dos ACS, vencidos por meio de agendamento e convite prévio com
os ACS e a profissional do CAPS.

O tema dlcool e outras drogas se mostrou de dificil abordagem, levando em consideracdo a
resisténcia da populacdo para o entendimento e compreensdo em relacdo aos riscos e leis
referentes ao comércio de tais substancias, bem como dos proprios profissionais de saude, devido
a dificuldade destes para abordar esse assunto com este publico. Apesar disso, os obstaculos
encontrados foram vencidos por meio de estratégias desenvolvidas para facilitar a comunicacao,
como uma linguagem adequada a cada publico e o apoio dos colaboradores, como os ACS,
funciondrios da escola e profissionais convidados, de forma que as atividades puderam ser
realizadas e obtiveram bons resultados.

A prética desenvolvida demonstrou aos académicos que, como futuros profissionais
atuantes na area da saude, é de suma importancia a educacdo em saude e as praticas de prevencdo
direcionadas ao uso de drogas licitas e ilicitas, considerando a alta prevaléncia no seu consumo, os
riscos a saude decorrentes do seu uso e o desconhecimento da populacdo em como lidar com tais
situacGes. Ademais, evidenciou-se a necessidade da capacitacdo dos profissionais de saude para que

estes estejam aptos para o enfrentamento deste problema.
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Consideragoes finais

Conclui-se que a relevancia das informag¢des mencionadas no PPLS é uma potente ferramenta para
avaliar a realidade e necessidade dos residentes no bairro. Dessa forma, a partir da perspectiva da
comunidade, com levantamento das priorizacdes e dos anseios apontados pelos moradores do
bairro, determinaram-se as a¢Oes de saude para orientar criangas, adolescentes e adultos da
comunidade a respeito dos riscos e medidas de prevencao do uso e abuso de alcool e outras drogas.

Os resultados obtidos por meio das a¢Oes realizadas foram representados pelos relatos das
criangas e pais, gestantes e ACS a respeito do impacto do alcool e outras drogas nas diversas esferas
da sociedade, ou seja, demonstraram o quanto sdo necessarias mais acdes que respondam aos
anseios da populacdo, com continuidade das atividades com foco na Educacdo em Saude. Ressalta-
se também a importancia da comunicagdao entre os setores envolvidos, mantendo a
intersetorialidade e a corresponsabilizacdo pelos usudrios e profissionais.

Portanto, esse trabalho contribuiu para sensibilizar a comunidade, provocando
guestionamentos e praticas de Educacdo em Saude acerca do abuso de alcool e outras drogas, um
problema que gera repercussoes no individuo, na familia, no trabalho, nas suas interrelacdes e na
sociedade. Além de permitir a aproximag¢ao dos académicos com a comunidade, tornando a
medicina mais humanizada.

Diante disso, sugerem-se novos projetos para melhorar essa perspectiva sobre o uso de
drogas licitas e ilicitas, com amplificacdo da abordagem, no intuito de alcancar uma maior parcela

da comunidade.
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Figuras

Figura 1. Arvore de problemas abordada no PPLS, elencados pela populacdo o problema, causas (determinantes e
condicionantes) e consequéncias, Vitdria da Conquista.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2018).

Figura 2. Objetivos das a¢des desenvolvidas pelo PPLS, Vitdria da Conquista.

PROBLEMA OBIJETIVOS

OBJETIVO GERAL:
Orientar os adolescentes e adultos da comunidade adscrita de uma USF acerca dos
fatores de prote¢do do uso e abuso de drogas, no primeiro semestre de 2019.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1- Alertar os donos e/ou trabalhadores dos estabelecimentos da area de abrangéncia
de uma USF sobre os riscos da venda de drogas licitas para menores de 18 anos, em

Alta frequéncia do consumo de 2019.1.

alcool e outras drogas,
principalmente entre os jovens,
na area de abrangéncia de uma
Unidade de Satude da Familia da
cidade de Vitéria da Conquista —
Bahia, no segundo semestre de
2018.

2- Evidenciar as escolhas das criangas e adolescentes para o uso de drogas, de acordo
as influéncias dos comportamentos de familiares e amigos , em 2019.1.

3- Orientar as gestantes da darea de abrangéncia de uma USF a respeito de
comportamentos preventivos relacionados ao uso de drogas durante a gestagdo, em
2019.1.

4- Estimular o estreitamento do vinculo familiar e propiciar a autoestima entre os
escolares e pais vinculados a uma escola municipal da area de abrangéncia de uma
USF, em 2019.1.

5- Capacitar os Agentes Comunitarios de Saude de uma USF em relagdo a abordagem
adequada aos familiares e usuarios de drogas, em 2019.1.
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OBJETIVO ESPECIFICO

1-Alertar os donos e/fou
trabalhadores dos
estabelecimentos da area de
abrangéncia de uma USF
sobre os riscos da venda de
drogas licitas para menores

de 18 anos, em 2019.1.

2-Evidenciar as escolhas das
criangas e adolescentes para
o uso de drogas, de acordo as
influéncias dos
comportamentos de
familiares e amigos , em
2019.1.

3-Orientar as gestantes da

area de abrangéncia de uma

USF a respeito de
comportamentos preventivos
relacionados ao uso de drogas
durante a gestacdo, em
2019.1.

4-Estimular o estreitamento
do vinculo familiar e propiciar
a autoestima entre os
escolares e pais vinculados a
uma escola municipal da area
de abrangéncia de uma USF ,
em 2019.1.

5-Capacitar os Agentes
Comunitarios de Saude de
uma USF em relacio a
abordagem adequada aos
familiares e usuarios de
drogas, em 2019.1.

Fonte: Elaborado pelos autores (2018).

ACOES NECESSARIAS PARA
ATINGIR CADA OBJETIVO

ESPECIFICO

Intervencdo nos mercados,
da drea de abrangéncia de
uma USF, com o intuito de
alertar os vendedores de

FACILIDADE

Existéncia de ACS
para o auxilio;
Mercados abertos

DIFICULDADE

Falta de
disponibilidade dos
ACS;
Resisténcia dos

Figura 3. Descrigdo das a¢Oes planejadas pelo PPLS, especificando a andlise de viabilidade, Vitdria da Conquista.

ESTRATEGIAS PARA SUPERAR
AS DIFICULDADES E
AUMENTAR AS FACILIDADES

Agendar com antecedéncia
com os ACS;
Visita acompanhada por ACS

para informar os jovens
sobre os maleficios do

consumo de alcool e outras

drogas.

Presenca dos
alunos.

disponibilidade de

horarios na escola;

Falta de atengdo dos
alunos.

drogas licitas sobre os em horario s 2 f g
i . . profissionais de da area de abrangéncia.
prejuizos e riscos da venda comercial.
mercado.
para menacres de 18 anos.
Oficina em escola municipal Falta de

Agendar com antecedéncia
com a escola;
Atividades ludicas.

Oficina para orientar as

Palestra
ministrada pelos

Oficina integrativa e
recreativa com o nucleo
familiar para estimular o

estreitamento do vinculo.

Palestra e bate-
papo ministrados
pelos proprios
alunos.

disponibilidade de

horarios na escola;

Baixa adesdo das
familias.

. P e . Estimular a participagdo das
gestantes sobre os riscos do| proprios alunos; Resisténcia das es?cantes? ¢
consumo de alcool e outras | Existéncia do gestantes. gLanche ’

drogas. grupo de .
gestantes.
Falta de Agendar com antecedéncia

com a escola;
Divulgar e entregar convites
previamente as familias dos
alunos.

Minicurso de capacitagao

de ACS sobre a atuacdo

com familias com usuario
de 4lcool e outras drogas.

Existéncia de
psicologo no
CAPS;

Falta de
disponibilidade do
psicologo do CAPS e
dos ACS.

Falta de disponibilidade do
psicologo do CAPS;
Realizar o minicurso com os
ACS no dia da reunido mensal
da ESF.

Fonte: Elaborado pelos autores (2018).
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OBIETIVO ESPECIFICO

1-Alertar os donos e/ou

trabalhadores

dos

estabelecimentos da area
de abrangéncia de uma USF
sobre os riscos da venda de
drogas licitas para menores
de 18 anos, em 2019.1.

2-Evidenciar as escolhas das

criangas e

adolescentes

para o uso de drogas, de
acordo as influéncias dos

comportamentos

de

familiares e amigos , em

2019.1.

3-Orientar as gestantes da
area de abrangéncia de
uma USF a respeito de

comportamentos

preventivos relacionados ao

uso de drogas

durante a

gestagdo, em 2019.1.

4-Estimular o estreitamento

do vinculo
propiciar a

familiar e
autoestima

entre os escolares e pais
vinculados a uma escola

municipal da

area

de

abrangéncia de uma USF ,

em 2019.1.

5-Capacitar os

Agentes

Comunitarios de Satde de
uma USF em relacdo a
abordagem adequada aos
familiares e usuarios de

drogas, em 2019.1.

ACAO
Intervengdo nos

abrangéncia de uma

18 anos.

mercados, da drea de

USF, com o intuito de

alertar os vendedores
de drogas licitas sobre
0s prejuizos e riscos da
venda para menores de

INDICADORES

Aceitabilidade da
proposta.

FONTE DE
VERIFICACAO

Fotos dos
cartazes nos
mercados e

depoimentos dos
funcionarios
abordados.

PERIODICIDADE DA
COLETA

Durante e depois da
atividade.

Figura 4. Descricdo das acdes planejadas pelo PPLS, especificando os indicadores de acompanhamento e avaliagdo,
Vitéria da Conquista.

FORMAS DE
DIVULGAGAO

Exposicdo das
fotos no mural da
USF.

Oficina em escola
municipal para
informar os jovens

sobre os maleficios do

consumo de alcool e
outras drogas.

Conhecimento
adquirido pelos
jovens.

Pré e pos teste.

Antes e depois da
atividade.

Exposicdo dos
resultados do teste
na USF e escola.

Oficina para orientar as

gestantes sobre os

riscos do consumo de
alcool e outras drogas.

Conhecimento
adquirido e
adesdo das
gestantes.

Coleta de frase
do dia e fotos.

Depois da atividade.

Exposicdo dos
resultados no
mural da USF.

Oficina integrativa e
recreativa com o
nucleo familiar para
estimular o
estreitamento do
vinculo.

Participagdo e
integracdo das
familias
participantes.

Lista de presenga
e fotos.

Antes e durante da
atividade.

Mural com fotos
na USF e escola.

Minicurso de
capacitagao de ACS
sobre a atuagdo com

familias com usuario de
alcool e outras drogas.

Conhecimento
adquirido dos
ACS.

Pré e pos teste.

Antes e depois da
atividade.

Apresentagdo dos
resultados para a
ESF.

Fonte: Elaborado pelos autores (2018).
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