RevicEe Revista Satide em Redes (ISSN 2446-4813), v. 8, Supl n. 2 (2022).

’ |
Saude ‘ RELATO DE EXPERIENCIA
N Redes DOI: 10.18310/2446-4813.2022v8nsup2p127-137

v.8, supl.2 (2022)
ISSN 2446-4813

A importancia da promog¢ao de Educagao Nutricional para

pacientes internados com transtornos mentais: Uma Descri¢ao
de Experiéncia.

The importance of promoting Nutritional Education for patients with hospitalized
mental disorders: A Description of Experience.

Pedro Matos da Rocha Filho

Calibri 10, cor preto, alinhamento a Graduando. Curso de Nutrigdo, Instituto de Ciéncias da Saude,
Universidade Federal do Para — UFPA.

E-mail: matospedrol0@hotmail.com

ORCID: 0000-0002-8098-0058

Julliana Gatinho Ferreira
Nutricionista. Curso de Nutrigdo, Universidade da Amazonia,
E-mail: gatinhojulliana897 @gmail.com
ORCID: 0000-0001-9933-215X

Juliane Leticia Coelho dos Santos

Nutricionista. Curso de Nutrigdo,

Centro Universitario Mauricio de Nassau — UNINASSAU
E-mail: julianeleticial0@gmail.com

ORCID: 0000-0002-3837-1902

Sabrina Oriana de Souza Begot da Rocha

Mestranda em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos,

Universidade Federal do Para - UFPA

Nutricionista. Curso de Nutrigdo, Universidade da Amaz6nia — Unama

Emanuele de Jesus Silva de Lima

Mestre em Saude, Ambiente e sociedade na Amazonia.
Nutricionista, Curso de Nutrigdo, Instituto de Ciéncias da Saude,
da Universidade Federal do Para — UFPA

E-mail: emanuelelima.ufpa@hotmail.com

ORCID: 0000-0001-5880-7390

Aldair da Silva Guterres

Doutora e Mestre em Biologia de Agentes Infecciosos e Parasitarios,
Da Universidade Federal do Parda — UFPA

Nutricionista, Curso de Nutrigdo, Instituto de Ciéncias da Salde,

Da Universidade Federal do Parda — UFPA

E-mail: guterres39@hotmail.com

ORCID: 0000-0002-8388-0116

Resumo: Estudos epidemiolégicos apontam um aumento progressista de transtornos mentais pelo
mundo, cujo caracterizam-se por doencas com manifestacdes psicoldgicas associadas a algum
comprometimento funcional resultante de disfungdo bioldgica, social, psicoldgica, genética, fisica ou
guimica além de doencas mentais graves associarem-se a doencas cronicas ndo-transmissiveis, em que
seu tratamento ainda hospitalocéntrico prevalece. sendo assim de suma importancia a presenca
nutricional atuante na Saude mental, junto a uma equipe multidisciplinar. Objetivo: Apresentar a
importancia e a efetividade do acompanhamento nutricional e educacdo nutricional, promovendo
conhecimento acerca da alimentacdo em pacientes psiquiatricos. Método: Foram aplicadas estratégias
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e atividades de EAN, com a utilizacdo de materiais educativos e interativos de producdo prdépria para
pacientes psiquiatricos adultos e idosos de um hospital publico de Belém do Para. Resultados: Foi
identificado a efetividade da oficina nutricional, que permitiu aos pacientes aprendizagem e
socializacdo, e interesse dos préprios, concedendo a construcdo de saberes e reflexdes acerca das
escolhas alimentares e discernimento em razao a adequada forma de alimentar-se. Conclusao: Apesar
de ser escasso os estudos e vivencias relatadas na 4rea da saude em torno do nutricionista, ndo ha
duvidas que sua presenca junto a equipe multidisciplinar é indispensavel para a contribuicdo acerca de
métodos eficientes dindmicos que incentive o paciente para um tratamento mais humanizado
permitindo o controle e até mesmo a prevengao.

Educacdo Alimentar e Nutricional, Assisténcia a Saude Mental, Apoio Nutricional

Epidemiological studies point to a progress characterized by psychological disorders, around
the world, whose mental disorders are associated with a biological, social, genetic, physical or
psychological disorder, in addition to associated serious mental illnesses. to chronic non-communicable
diseases, in which their still hospital-centered treatment prevails. therefore, the nutritional presence
active in mental health, together with a multidisciplinary team, is of paramount importance. Objective:
The importance of nutritional education and nutritional monitoring promoting knowledge of patients'
diet in psi education. Method: EAN strategies and activities were applied, using educational and
interactive production materials for adult and elderly psychiatric patients in a public hospital in Belém
do Pard. Results: It was an adequate care of the nutritional workshop, which was identified and their
own learning and socialization, giving them an interest in building knowledge about appropriate food
choices. Conclusion: Although there are few studies and related health in the area around the
nutritionist, there is no doubt that his presence along with a multidisciplinary approach is indispensable
for a contribution of efficient methods for an efficient patient that encourages humane treatment,
allowing control and even prevention.

Food and Nutrition Education, Mental Health Assistance, Nutritional Support

Historicamente, a nutricdo demonstra normas e habitos de consumo alimentar que agregam ao
processo de experimentacdo social, que por tentativa ou desacerto possibilita o desenvolvimento do
saber nutricional (Y. A busca por uma melhor qualidade de vida tem sido baseada cada vez mais em
estudos que demonstram a importancia de estilos de vida mais sauddveis que incluam escolhas
nutricionais adequadas, como por exemplo: A preferéncia ao consumo aumentado de vegetais; frutas

e alimentos ricos em émega 3; além da reducdo na ingest3o dos alimentos saturados (2,

O consumo de alimentos saudaveis associados a habitos promotores de satude é essencial, dada

os beneficios decorrentes, tais como a longevidade e a reducdo de riscos do desenvolvimento de
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algumas doencas cronicas e até mentais (). Percebe-se, contudo, o quanto ainda é desafiador garantir

uma alimentac3o saudavel que respeite a cultura alimentar, o meio social e ambiental do individuo .

A correlacdo da saude mental com a alimentacdo fica ainda mais evidente através das pesquisas
que revelam essa influéncia, como por exemplo, o padrdo alimentar que é composto por maior aporte
de vegetais; carnes brancas; frutas e graos variados, se configura como padrdo ligado a uma menor
hipétese de desenvolvimento de doengas como a depressao e disturbios mentais em geral, quando
comparado com dietas com a presenga de alimentos processados, por exemplo, relacionados a maior

probabilidade de progressdo de disturbios e manifestacdes psiquicas ©.

Estudos epidemiolégicos mostram que milhdes de pessoas sofrem algum tipo de doenca mental
no mundo e que este niumero vem sofrendo um aumento progressivo, principalmente nos paises em
desenvolvimento ). De acordo com a Classificacdo Internacional de Transtornos Mentais, estes
caracterizam-se por doencas com manifestacdo psicologica associada a algum comprometimento

funcional resultante de disfuncdo bioldgica, social, psicoldgica, genética, fisica ou quimica 7).

O cuidar em saude mental contemporaneo a Reforma Psiquidtrica envolve uma complexa rede
de saberes, procedimentos, ac¢des, rotinas e fluxos. Contudo, aos recentes modelos de cuidado, onde
ainda reproduzidos de forma hospitalocéntrica, caracterizada por tratamentos baseados em controle
psiquico de internagdes por meio da utilizacdo de medicamentos, onde o paciente ainda ndo participa
de forma ativa de um protagonismo do seu tratamento (). Diante deste pressuposto, em torno da
presenca nutricional para todos de forma integral nas areas da salude, é de grande relevancia a atuacgao

do nutricionista na Saude mental, junto a uma equipe multidisciplinar.

Neste contexto, ressalta o modelo psicossocial como modelo de recursos com tratamentos que
estimulam a capacidade de produgdo, integracdo e convivéncia em grupo tornam-se vidveis ), sendo

consideravel o papel ativo de ferramentas como a educacgdo nutricional.

O uso da educacdo nutricional como instrumento, auxilia no entendimento e promocdo de
melhores relagdes alimentares, assim como a melhor escolha dos alimentos, representando a maneira
de como nos conectamos com o mundo, e as relacdes prazerosas que sdao desenvolvidas desde a

infancia, em entrelago a aspectos socioculturais que marcam a nossa trajetéria de vida ©
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A pesquisa apresentada a partir do relato de experiéncia, teve como objetivo evidenciar a
importancia da educacdo nutricional com o uso de recursos didaticos para auxiliar nos conhecimentos
acerca da nutricao e da alimentagdo para pacientes internados em hospital portadores de doengas
psiquidtricas, evidenciando a necessidade de acdes capazes de auxiliar no tratamento interdisciplinar
desses pacientes melhorando assim sua qualidade de vida, além de possibilitar a autonomia no
contexto alimentar. Diante deste pressuposto, em torno da presenga nutricional para todos de forma
integral nas areas da saude, é de grande relevancia a atuacdo do nutricionista na Sadide mental, junto

a uma equipe multidisciplinar.

Trata-se de um relato de experiéncia, partindo da vivéncia em ac¢des de educacdo nutricional e
avaliacdo de dados acerca dos aspectos alimentares e nutricionais de pacientes internados na ala
psiquidtrica do Hospital de Clinicas Gaspar Vianna, localizado na cidade de Belém no estado do Pard. A
fundacdo faz parte do Sistema Unico de Saude- SUS e atua como centro de referéncia em atendimento
a pacientes com transtornos mentais no estado. As atividades foram realizadas pelos idealizadores e
colaboradores do Projeto Educacional em Nutricdo nos Transtornos Mentais (PENTM), projeto, este,
realizado com o auxilio da Universidade Federal do Para (UFPA), por meio do érgdo da politica de
extensdo universitaria da Pré-Reitoria de Extensdo (PROEX). A ala de internagdo psiquidtrica, foco da
vivéncia relatada, possui atualmente 40 pacientes internados e portadores de algum tipo de transtorno
mental, sendo 20 mulheres e 20 homens ocupantes de alas distintas, onde recebem assisténcia de uma
equipe interdisciplinar composta por: Psicdlogos; enfermeiros; terapeutas ocupacionais; educador
fisico e nutricionistas; reconhecendo, assim, a importancia de se promover cuidados multiplos e

necessarios para a qualidade de vida desses pacientes.

Para a realizacdo das acdes de educacdo nutricional com os pacientes da ala, a interacao
interdisciplinar foi essencial a fim de estabelecer os critérios e direcionamentos das atividades aplicadas
pelo projeto. O projeto de educagao nutricional realizou uma oficina principal que se utilizou de certos

critérios de inclusao dos pacientes participantes

destas, sendo eles: Ser paciente portador de algum transtorno mental e esta internado na ala; possuir

entre 18 ou acima de 80 anos; estar em condicdo de estabilidade psiquica que possibilite a participacao
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nas oficinas e os pacientes que apresentaram elevada disposi¢ao para participar das oficinas, sendo
essas avaliacBes de estado do paciente, observadas pela equipe do projeto em conjunto com os outros
profissionais da ala. Outro fator considerado foi a disponibilidade de locais centrais préprios da ala
facilitando o acesso dos pacientes no local da atividade, portanto, ressaltando a importancia da
participacdo multidisciplinar como de grande importancia para se efetuar as prdaticas de educacao

nutricional.

A ndo disponibilidade psiquica e os pacientes atendidos na emergéncia psiquiatrica do hospital,
ou seja, aqueles que ndo faziam parte do quadro de internagdo da ala, foram os principais aspectos de

exclusdo usados pela equipe para a escolha dos participantes da oficina promovida pelo projeto.

As atividades feitas neste projeto, consistiram na necessidade do uso de ferramentas dinamicas,
capazes de auxiliar no processo de aprendizagem e no melhor entendimento, sendo estas,
confeccionadas pelos colaboradores do projeto com o intuito de serem visuais e interativas. A oficina
utilizou ferramentas tais como: jogos, murais e entrega de folders da oficina realizada, com o tema:
“Tipos e Escolha dos alimentos”. A oficina realizada apresentou-se com 6 pacientes de ambos os sexos,
participando 3 homens e 3 mulheres da atividade, sendo repassado aos mesmos o conhecimento sobre
as categorias alimentares: In natura; minimamente processados; processados e ultraprocessados. A
atividade foi dividida em 3 momentos principais: Para o primeiro momento, realizou-se a entrega dos
folders e uma breve explicacdo sobre as categorias dos alimentos, exemplificando com possiveis
alimentos presentes na rotina e realidade alimentar dos participantes. Em seguida, se apresentou um
mural confeccionado pela equipe do projeto, contendo cada secdo dos tipos de alimentos (/n natura;
minimamente processados; processados e ultraprocessados); assim como, uma caixa contendo
ilustracoes recortadas de alimentos que representassem essas categorias. Em cada secdo do mural era
possivel anexar o alimento através de pedacos de velcros distribuidos nas se¢des e nas imagens dos
alimentos. Para o momento final, foi executada a dindmica da “Escolha dos Alimentos ilustrados”. Ao
escolherem e identificarem cada alimento, os participantes discutiam sobre a escolha e anexaram na
secdo correspondente, possibilitando a este momento identificar o nivel de entendimento dos

participantes, como também a interacdo participativa relativa ao conteldo passado aos mesmos.
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Ao final desta oficina, realizou-se uma Avaliacdo antropométrica dos pacientes presentes na
atividade, foram coletados dados de IMC; peso, altura e as circunferéncias da cintura e do quadril. A
coleta fora realizada com intuito de colher informacgées antropométricas dos mesmos para o banco de

dados pertencente a linha de pesquisa deste projeto.

Importancia da Educag¢ao da Nutricional

Atualmente, no Brasil, as mudancas ligadas a globalizacdo e urbanizagdo acelerada faz com que
ocorra modifica¢gbes culturais, mudancas de padrdes alimentares, aumento do sedentarismo que
refletem diretamente no cenario de excessivas prevaléncias de doengas cronicas ndo transmissiveis na
sociedade (19, Nesse sentido, é evidente a necessidade de estratégias voltadas para a promocdo da
saude da populacdo, especificamente estratégias relacionadas a promoc¢do de habitos alimentares
saudaveis, visto que, o comprometimento nutricional pode afetar processos fisioldgicos que podem
ocasionar diversos problemas de satde nos individuos *V). Dessa forma, a intervenc3o e elaboragdo de
atividades de educacdo alimentar e nutricional sdo fundamentais para o enfrentamento dessa

problemdtica de salde publica.

Diante disso, a Educacdo Nutricional é importante na promoc¢do da saude para a populacdo. O
Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas (2012), definiu
como objetivo para a Educagdo Alimentar Nutricional (EAN) permitir o desempenho independente e
voluntario de habitos alimentares saudaveis, ademais o uso da EAN, possibilita condutas e mecanismos
educacionais que favorecam o didlogo de forma individual ou coletiva, levando em conta os estagios
de desenvolvimento da vida, o que incluem cada fase correspondente do grupamento alimentar e as

associacdes e definicdes que constituem o habito alimentar*?),

Atualmente, observam-se as diferentes perspectivas de atencdo ao paciente psiquiatrico no
Sistema de Saude Unico (SUS), sendo reconhecida cada vez mais a necessidade de promoc3o de acdes
gue auxiliem no processo saude-doenca, estimulando medidas mais abrangentes de interferéncia sobre
os condicionantes e determinantes de salde, de maneira tal que, possibilite a formacado de consciéncia

e autonomia acerca das escolhas saudaveis (13). Além disso, a alimentac3o é prevista como parte do
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cuidado integral em saude dos individuos, sendo os didlogos de pratica de alimentacdo sauddvel
indispensaveis nos servicos de saude, direcionamento estes, estabelecido pela Politica de Alimentacao

e Nutricdo (PNAN)(™4),

E relevante destacar que a realidade de rotina e assisténcia acompanhada pela equipe durante
o projeto, permitiu entender de forma mais significativa como a Educagao nutricional é necessaria para
pacientes com transtornos mentais, uma vez que esses pacientes possuem tratamentos
medicamentoso, com antidepressivos, antipsicdticos e estabilizadores de humor, os quais apresentam
relagbes com o ganho de peso, causando estresse psicoldgico nesses individuos, pois apresentam
diminuicdo em sua autoestima (3. Além disso, doencas cardiovasculares, dislipidemia, diabetes do tipo
2, sdo alguns dos possiveis efeitos adversos desse aumento de peso e alteracdo metabdlica, além de

diminuicdo da qualidade de vida (16,

A aplicacdo de ag¢bes de educagdao nutricional no ambito de saude mental, representam a
reorientacdo dos modelos de cuidado integrado para esse tipo de publico, revelando a importancia
dessa atencdo ndo apenas como resultante de producdo de atendimento para o sistema de saldde, mas

como a valoriza¢do da saude do individuo em todos os aspectos relativos a este (7).

A absorcdo do entendimento da aplicacdo da EAN para portadores de doencas psiquiatricas se
mostra uma importante ferramenta contra o desenvolvimento de fatores de risco decorrentes de maus
habitos alimentares, os quais, estudos ja apontam que os individuos psiquiatricos possuem elevados
riscos de realizar habitos alimentares com caracteristicas menos saudaveis, pois, apresentam
vulnerabilidade pré-moérbida que estdo associados a polimorfismos de genes reguladores, que sao
reguladores do comportamento alimentar, sensacao de saciedade e metabolismo energético, estando

relacionado com uso concomitantemente de medicamentos psiquiatricos (1),

Portanto, a vivéncia relatada através deste exposto, também permitiu observar a relevancia da
nutricdo como ferramenta terapéutica para melhores progndsticos dos pacientes e consequentemente
a necessidade da educacdo nutricional. Essa relevancia é fundamentada pela notavel contribuicdo da
adequacdo de vitaminas essenciais, minerais e acidos graxos 6mega 3, trazendo beneficios aos mesmos,
como, por exemplo, reducdo de riscos para patologias *8). Ademais, esse processo educacional em

nutricdo pode auxiliar na diminuicdo dos efeitos colaterais da medicacdao utilizada por meio de
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alimentos funcionais ou ainda alimentos que sejam ricos em vitamina do complexo B; entre outras

opg¢des vantajosas que possam ser passadas como forma de educacdo a estes individuos (*9),
Efeitos da pratica de Educagdao Nutricional para pacientes com transtornos mentais

Durante a realizacdo da primeira oficina intitulada como ‘Tipos e escolha dos alimentos”,
observou-se que todos os pacientes incluidos na atividade tinham interesse em aprender sobre as
categorias dos alimentos. Contudo, anteriormente a realizacdo da atividade, os participantes nao
obtinham a concepgao de distinguir entre alimentos in natura de alimentos minimamente processados
e alimentos processados dos alimentos ultraprocessados. Apds a oficina, obteve-se repercussoes
positivas sobre o entendimento e duvidas esclarecidas ao tema exposto. Para Menegassi et al.?%), a
classificacdo correta das categorias dos alimentos, é maior depois da realizacdo de alguma ferramenta
de aprendizagem relacionada ao tema abordado. Sendo que apds a utilizacdo de uma ferramenta de
forma expositiva e dialogada alcanga-se resultado positivo sobre a aprendizagem significativa dos
participantes. Obtendo-se o cumprimento do objetivo de ensinar e/ou aperfeicoar o entendimento dos

participantes sobre a categoria dos alimentos e ainda explicando duvidas sobre a mesma.

Sobre o consumo de alimentos in natura a maioria dos pacientes sabiam identificar e anexar no
mural os alimentos escolhidos de acordo com a categoria, tendo como dificuldade identificar os
alimentos minimamente processados. Além disso, apds a explicacdo acerca do tema exposto, os
participantes compreendiam a importancia do consumo dessas categorias, foram ainda exemplificados
sobre os alimentos preferidos do grupo como maca, banana, arroz, feijao, acai e outros. Além de que,
apos enviarem alguma imagem de alimento que ndo condizia a categoria escolhida, era reforcada a
explicacdo sobre o tema, fixando sobre o entendimento dos mesmos. Segundo tratado no Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira %2, o consumo de alimentos in natura e minimamente
processados deve ser a base da alimentacdo, enaltecendo a garantia de uma alimentacdo adequada,

rica e balanceada que visa proporcionar uma vida saudavel e de qualidade.

Outro ponto observado na questdo da categoria dos alimentos processados e alimentos
ultraprocessados, decorrida entre os usuarios em seus relatos, preferéncias por alimentos
ultraprocessados como destaque: biscoito, salgadinho e refrigerante. Logo apds a interagao

participativa sobre as preferéncias alimentares era reforcado o entendimento dessas categorias de
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alimentos. Segundo exposto no Guia alimentar para a Populacdo Brasileira (2014), deve-se limitar o
consumo de alimentos processados e evitar os alimentos ultraprocessados, pois 0 consumo excessivo
dessas categorias favorece o surgimento de doencas cronicas ndo transmissiveis. Conforme Azevedo et
al.?3) pessoas com transtornos mentais apresentam também outras complicacdes clinicas, destacando-
se a hipertensao, hiperlipidemia e diabetes. Tendo prevaléncia de diabetes e obesidade aos individuos
portadores de esquizofrenia e transtornos de humor dispondo aproximadamente de 1,5 a 2 vezes maior

gue na populacdo geral.

Além disto, observou-se também, que a utilizacdo de ferramentas dinamicas e Iudicas
favoreceram o aprendizado de mais facil compreensao, despertando participacdo dos pacientes, sendo
presenciado nos participantes a atencdo na leitura visual e textual do folder ludico, além da interagao
entre eles sobre os alimentos escolhidos e fixado ao mural. Conforme Ruiz; Lima e Machado ?¥, o
processo educativo destina-se da transmissao de informacgdes, tendo como objetivo a conscientizacdo
a respeito dos agravos a saude. Logo, acredita-se que com o uso de ferramentas praticas de facil
aprendizagem como o auxilio de cartazes descritivos e ilustrativos facilitam a apresentagao e estimulam

a participacao e entendimento dos pacientes portadores de doengca mental.

A execucdo das oficinas, validou a importancia e efetividade da educagdo nutricional em
proveito aplicabilidade dos recursos utilizados de forma visual e dindmica aos portadores de transtorno
mental, para a garantia de melhor assimilacdo dos temas discutidos, visto que permitiu uma real
construcdo de saberes e reflexdes acerca das escolhas alimentares e discernimento em razdo a
adequada forma de alimentar-se. Além de estar transmitindo o concilio de aprendizagem e socializacao.
Através desta analise, observamos o grande interesse dos préprios pacientes sobre assuntos
relacionados a alimentacdo e nutricdo e a importancia da educacao nutricional na promocao da saude
como uma estratégia fundamental para o enfrentamento dos problemas do processo saude- -doenca-

cuidado.

Apesar da abrangéncia da Nutricdo ainda ser pouco propagada em transtornos psiquiatricos, é
inegavel a sua significancia em relacdo ao bem estar que podem proporcionar ao paciente em

detrimento de um melhor tratamento.
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