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Resumo: O objetivo deste relato é descrever a experiéncia apds a realizagdo de um projeto de
intervengdao baseado em medidas educativas e assistenciais voltadas aos pacientes hipertensos
cadastrados no Programa Hiperdia da Unidade Bdsica de Saude (UBS) S3o José do municipio de
Barcarena, Para. O método usado foi a execugdo de rodas de conversa sobre formas de prevengao e
tratamento da Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), ressaltando a importancia da adogao de estilo de
vida saudavel, considerando a cultura local e alimentos regionais. O problema HAS foi escolhido com
base na matriz do Planejamento Estratégico Situacional (PES). A equipe foi capacitada, para abordagem
dos pacientes de modo a melhorar a adesdao destes ao tratamento medicamentoso e nao
medicamentoso. Antes da execugao da intervencgao, observou-se que os pacientes vivenciavam um dia
conturbado na UBS, de modo que seus niveis presséricos eram elevados e estes tinham dificuldade em
aderir ao tratamento. Apds a intervencgao, observou-se melhor engajamento da equipe de salide, maior
adesdo ao tratamento pelos pacientes, melhor controle da Pressdo Arterial (PA) durante as consultas e
maior intervalo entre as consultas de retorno, além de diminuirem as urgéncias hipertensivas. Espera-
se expandir o projeto, com a criagdo de uma horta comunitdria pela gestao, para que a populagao tenha
mais acesso a frutas e hortalicas, além de introduzir um educador fisico na equipe, para supervisionar
a pratica de atividade aerdbica. O acolhimento e a informagao continuada sobre prevengao, tratamento
medicamentoso e ndo medicamentoso da HAS, auxiliam para evitar eventos cardiovasculares
incapacitantes.

Palavras-chave: Hipertensao Arterial Sistémica; Estilo de vida; Atencdo Primaria.

Abstract: The objective of this report is to describe the experience after carrying out an intervention
project based on educational and assistance measures aimed at hypertensive patients registered in the
Hiperdia Program of the Basic Health Unit, UBS (Unidade Basica de Saude) Sdo José, in the city of
Barcarena, Para. The method used it was the execution of conversation circles on ways to prevent and
treat Systemic Arterial Hypertension (SAH), highlighting the importance of adopting a healthy lifestyle,
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considering the local culture and regional foods. The problem hypertension was chosen based on the
matrix of Situational Strategic Planning, PES (Planejamento Estratégico Situacional). The team was
trained to approach patients to improve their adherence to drug and non-drug treatment. Before
carrying out the intervention, it was observed that the patients were experiencing a troubled day at the
UBS, so that their Blood Pressure (BP) levels were high, and they had difficulty adhering to the
treatment. After the intervention, there was better engagement of the health team, greater adherence
to treatment by patients, better control of BP during consultations and longer intervals between return
consultations, in addition to reducing hypertensive urgencies. It is expected to expand the project, with
the creation of a community kitchen garden by the management so that the population has more access
to fruits and vegetables; in addition to introducing a physical educator on the team to supervise the
practice of aerobic activities. The patient reception and continued information on prevention, drug, and
non-drug treatment of SAH, help to avoid disabling cardiovascular events.

Hypertension; Lifestyle; Primary Health Care.

Barcarena é uma cidade localizada no Estado do Para, faz parte da mesoregidao metropolitana de Belém,
a regido do Baixo Tocantins, pertencente ao Programa “Territdrios da Cidadania”?.

De acordo com informacdes da Secretaria Municipal de Saude, existem atualmente 28 equipes
de Saude da Familia, 02 equipes de Saude da Familia Ribeirinha e uma equipe de Agentes Comunitarios
de Saude (ACSs), com uma cobertura de 82% da Atencdo Bdasica, 18 equipes de Estratégia de Saude
Bucal.

A Unidade Basica de Saude (UBS), fica situada no bairro Sdo José, na Vila dos Cabanos, trabalha
com equipe completa com saude bucal, é de porte Il com 2 equipes de saude da familia, atendendo a
demanda espontanea e os programas Hiperdia, Pré-Natal, Saide Mental, e o Programa de atencdo a
saude da crianca (Pascri)?.

A principal causa de doencas cardiovasculares é a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS),
caracterizada como uma condigdao clinica multifatorial em que os niveis presséricos se mantém
elevados, de forma sustentada, com valores de pressdo sistélica maiores ou iguais a 140 mmHg e/ou
valores de pressdo diastélica maiores ou iguais a 90 mmHg?2.

Entre os fatores de risco, podemos citar idade avancada e estilo de vida prejudicial, com
consumo excessivo de sal na alimentacdo, sedentarismo e consumo cronico e elevado de bebidas

alcodlicas?.
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O tratamento da Hipertensdo é feito através do tratamento medicamentoso (dispensacao de
medicamentos anti-hipertensivas gratuitamente nos postos de saude pelo programa Hiperdia) com
intuito de reduzir a PA elevada e evitar lesdo de érgdos-alvos, prevenindo eventos cardiovasculares (CV)
e renais?.

Além da abordagem farmacolégica, é fundamental a mudanca no estilo de vida, a ado¢ao da
pratica regular de exercicios fisicos, manuteng¢do da alimentacdo equilibrada, cessacdo do tabagismo e
do alcool, e controle do estresse. Com relacdo a dieta, para que se tenha adesdo do paciente, é
necessario um plano alimentar sustentavel. Portanto, dietas radicais resulta em abandono do
tratamento, dificultando o manejo da HAS?.

Estd bem estabelecida a relacdo benéfica entre a pratica de atividade fisica e a diminuicdo dos
niveis da Pressdo Arterial (PA). Porém, em virtude do avanco das tecnologias, cada vez mais o ser
humano estd mais inerte contribuindo para que o sedentarismo se torne uma pandemia mundial e
favoreca o surgimento de varias doencas e agravos>.

O exercicio fisico se caracteriza por atividades planejadas, estruturadas e repetitivas, ou seja,
tenha-se a intencionalidade do movimento, objetivando manter a saude, e melhora do
condicionamento fisico®.

A Sociedade Brasileira de Cardiologia recomenda exercicios aerdbicos como forma preferencial
para prevencdo e o tratamento de HAS. Reduz a PA casual de pré-hipertensos (pressao arterial sistélica
entre 121 e 139 e/ou pressdo arterial diastdlica entre 81 e 89 mmHg) e hipertensos, além de diminuir
a PA de vigilia dos hipertensos, e ainda em situacdes de estresse fisico, mental e psicoldgico?.

Segundo ensaio clinico randomizado realizado no México, foi demonstrado que intervengdes
educativas no tratamento ndo farmacoldgico implicaram efeitos positivos na qualidade de vida de
pessoas com hipertensdo, melhorando a compreensao acerca da doenca e ajudando a atingir as metas
do tratamento, por meio de maior adesdo>.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) recomenda a alimentacdo saudavel regular, com pelos
menos 5 a 6 porgdes de frutas, legumes e hortalicas. A pratica de atividade fisica deve ser por pelo
menos 150 min/semanais, para manter o peso adequado, fazendo parte do tratamento ndo

medicamentoso da Hipertensdo e da prevencdo de outras doencas cronicas®.
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O Planejamento Estratégico Situacional (PES) é uma metodologia que fornece subsidios para
elaboracdo e um plano que procure organizar e direcionar de uma maneira légica questdes sociais
complexas’.

A matriz do PES é elaborada em quatro momentos distintos. No momento explicativo, ocorre a
selecdo de problemas relevantes frente a realidade e dos seus fatores geradores. No momento
normativo, sdo identificados os atores que fazem parte do problema e os recursos para gerir as
operacdes. No momento estratégico, definem-se os papéis de cada ator que possa cooperar e os atores
que possam se opor. O momento tdtico-operacional representa a fase de implantagao das agdes
propostas nos momentos anteriores’.

Foi observado que o dia de atendimento aos hipertensos e diabéticos na UBS Sao José era muito
conturbado e estressante tanto para os pacientes quanto para aos profissionais de saude, visto que
praticamente todos os pacientes que vinham da triagem estavam com PA muito elevada, com
necessidade de atendimento de urgéncia.

Essas intercorréncias prejudicavam o andamento das consultas, em virtude das reavaliagdes
apos as medicacOes na sala de injetaveis, reduzindo o tempo para os profissionais abordarem praticas
de prevencao.

Muitos pacientes apresentavam baixa adesdo as mudancas no estilo de vida devido a
vulnerabilidade socioeconémica, como questdes financeiras, baixa escolaridade, menor acesso a
informacgdes.

Com a intencdo de criar estratégias para intervir nessa realidade, houve reuniées com a equipe
e com a geréncia da Unidade, com intuito de tracar planos para melhorar a adesdo a um estilo de vida
saudavel pelos pacientes, bem como a terapia farmacoldgica, e garantir o carater preventivo da UBS.

Tendo como base as observacdes didrias durante as consultas dos pacientes adscritos na UBS
S3do José, percebeu-se que o projeto de intervencdo se fez necessario. Considerando o referido
contexto, o objetivo desse relato é descrever a experiéncia da execucdo de um projeto de intervencao
baseado em medidas educativas e assistenciais voltadas para pacientes hipertensos cadastrados ao

programa Hiperdia em uma UBS, na cidade de Barcarena, Para.
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Este trabalho é um relato da experiéncia da execu¢dao de medidas de educacdo em saude e assistenciais
aos pacientes hipertensos cadastrados no Programa Hiperdia da area de abrangéncia da equipe Il, da

UBS S3o José em Barcarena no Para.

Antes da execucdo da acdo, foram levantados os principais problemas que afligiam a
comunidade, entre os quais destacaram-se: HAS, diabetes mellitus tipo 2 (DM2), Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis (IST), doencas transmitidas pelo mosquito Aedes aegypti, precaria infraestrutura basica,
baixo poder aquisitivo, sedentarismo e alimentacdo irregular.

Os problemas supracitados nortearam o preenchimento da matriz do PES, que posteriormente
elegeu a HAS como sendo a principal e de necessidade imediata de intervencdo, visto a grande parcela
de pacientes hipertensos com baixa adesdo ao tratamento ndo medicamentoso.

A intervencdo foi realizada através de rodas de conversa, antes das consultas do Programa
Hiperdia. Para isso, foi necessario apoio da geréncia e equipe (recepcionista, triagem, ACSs, enfermeira
e médica) na organizac¢do da agenda de forma a torna-la mais flexivel, possibilitando assim maior tempo
a informacdo. As rodas de conversa seguiram a orientacdo da Educacdo Permanente em Saude (EPS).

Os membros da equipe foram capacitados sobre o tema hipertensdo e diabetes pela médica,
seguindo as normativas do Ministério da Saude, para que ficassem atualizados sobre as informacdes e
assim pudessem, de maneira correta, ajudar também na conscientizagao dos pacientes.

A equipe foi capacitada para que orientasse os hipertensos desde a recepcdo, triagem, até a
consulta com médico e enfermeira, de modo que as informacdes sobre alimentacdo sauddavel e
exercicios fisicos fossem constantes e corretas, e com isso tornar esse tema um assunto importante na
melhoria da qualidade de vida do paciente.

Nas rodas de conversas foram realizadas dinamicas sobre alimentagao, onde foi compartilhado
entre a equipe e os pacientes a montagem de pratos mais saudaveis, respeitando peculiaridades
socioeconOmicas e o uso dos alimentos regionais e cultura local.

Entre as intervencbes no ambito alimentar, foram compartilhadas com os usudrios varias
receitas, entre elas: o “sal de ervas”, no intuito de substituir o sddio; bebidas gaseificadas com sabores
a partir da dgua com gas e frutas, substituindo o refrigerante; panqueca de banana e aveia para

substituir o pdo, como fonte de carboidrato no café da manha ou lanches da tarde. Além disso, foi
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ilustrado como montar um prato adequando os elementos e quantidades necessarios para compor uma
refeicdo.

Foi esclarecido a populagdo os beneficios do exercicio fisico aerdbico e regular no minimo de
150 minutos/semana, podendo ser dividido em 5 vezes de 30 minutos, ou 3 vezes de 60 minutos,
possibilitando assim melhor controle do peso corporal, menor circunferéncia abdominal e diminuicao
dos eventos cardiovasculares.

Sempre no inicio das rodas de conversas era explicado o conceito de hipertensao de forma clara
e na linguagem acessivel ao paciente, pois muitos ndo sabiam o que essa doenca significava. No final
havia a entrega de materiais educativos produzido pela médica da equipe, com intuito de fixar o
assunto discutido. Nesses materiais constavam as receitas para elaborar os alimentos de forma
saudavel, orientacdes acerca de atividades fisicas e outras formas para introducao de habitos de vida
saudaveis.

As atividades foram realizadas no periodo entre maio de 2019 e junho de 2021. Foram incluidos
neste trabalho pacientes com diagndstico de HAS e/ou HAS com DM2, em uso de pelo menos um anti-
hipertensivo oral. Todos os usuarios que estavam aguardando atendimento, no dia da consulta do

Hiperdia, participavam das dinamicas, a partir da aceitacdo destes.

Participaram desta intervencdo 264 pacientes sendo 156 mulheres e 108 homens. Identificou-se nesses
pacientes a dificuldade de adesdo ao tratamento tanto medicamentoso quanto ao ndo medicamentoso,
como mudanca no estilo de vida.

Apés as reunides entre a equipe e a geréncia, o quantitativo de consultas foi ajustado para
introduzir as rodas de conversas constantemente antes dos atendimentos. Nas consultas subsequentes
as atividades, observou-se a melhor adesdo dos pacientes ao tratamento medicamentoso e na adoc¢ao
de estilo de vida saudavel, como iniciar a caminhada e melhorar as escolhas alimentares.

O impacto dessas medidas se refletiu no controle da PA dos pacientes durante as consultas e
maior intervalo entre os retornos, dando oportunidade para novos atendimentos, sem prejudicar a
demanda dos hipertensos da area adscrita. Outro impacto relevante foi a reducdo drastica das

urgéncias hipertensivas, na UBS, que interferiam no atendimento ambulatorial.
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Segundo o Ministério da Saude, através da pesquisa VIGITEL 2014 (Vigilancia de Fatores de Risco
e Protecdo para Doencas CroOnicas por inquérito Telefénico), no periodo de 13 anos de monitoramento,
a prevaléncia da HAS subiu de 22,6% para 24,5%, acometendo 59,3% de pessoas com 65 anos ou mais,
sendo maior entre as mulheres (61,6%) em relacdo aos homens (55,5%)2.

Esses dados estdo de acordo com o percentual de acometimento na UBS S3o José, onde 264
pacientes sdo diagnosticados com hipertensdo sendo que a maioria sdo mulheres com 156 (59,1%) e
108 sdo homens (40,9%).

Sabe-se que a pressdo arterial se eleva com a idade, e a incidéncia desse aumento é menor nas
mulheres até os 40 anos. Alguns autores sugerem maior incidéncia de hipertensao na perimenopausa
em virtude da deficiéncia de estrégeno, sendo talvez um dos motivos da HAS ser mais prevalentes nas
mulheres®.

E segundo o Plano Municipal de Barcarena de 2018-2021, a mortalidade geral por grupo de
causa nos anos de 2013 a 2016, vem mostrando crescimento no municipio, destacando-se como
principais causas de dbitos: doengas do aparelho circulatdrio. Em 2013 foram 66 mortes, 76 em 2014,
100 em 2015, e 110 em 2016. Esses dados mostram a importancia de manter a intervengdo acerca da
mudanca do estilo de vida, visto as consequéncias para saude do paciente, e podendo levar a eventos
fatais?.

Segundo os dados de uma Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) realizada no Brasil, foi
encontrado uma quantidade de 4,7 g de sédio/pessoa/dia nos 55.970 domicilios avaliados (levando em
consideracdo uma dieta de 2000 Kcal). Essa quantidade é mais que o dobro do consumo maximo
recomendado de 2g/dia, sendo menor na regido Sudeste e maiores nos domicilios rurais da regido
Norte?.

Em Barcarena, € comum, na area de abrangéncia da equipe Il, o consumo de alimentos
gordurosos, ricos em sédio, como o charque, muito presente na regido, além produtos enlatados e
conservas em geral. Durante as rodas de conversas os pacientes eram questionados sobre pontos
basicos da HAS, como conceito da doeng¢a, mesmo que na linguagem informal, a forma de prevencao e
controle, qual a relagdo da alimentagao com o desenvolvimento da comorbidade.

Com relagdo ao controle da ingesta de sddio, a maioria ndo sabia ao certo a quantidade palpdvel

que representa 2g de sédio/dia, além de associar quantidade de sal apenas ao que sentiam no paladar,
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nao levando em consideracdo o sédio, usado na industria alimenticia como conservantes de muitos
produtos, inclusive aqueles considerados doces como biscoitos, geleias entre outros.

Essa realidade estd de acordo com a pesquisa do VIGITEL de 2014, onde foi avaliado o impacto
estimado da dieta rica em sodio, onde somente 15,5% de todos os entrevistados possuiam
conhecimento de contelddo alto ou muito alto de sal nos alimentos, ou seja, a populacdo tem pouca
informacdo sobre o assunto, mais uma vez corroborando a importancia de manter esse tema acessivel
a populacdo da UBS de abrangéncia®.

O estilo de vida de um paciente estd muito relacionado ao meio em que ele vive ou viveu, como
foi sua criacdo, seus costumes e sua cultura, por isso é desafiador conscientizar, fazer reeducacao
alimentar e estimular novos hdbitos alimentares. Dessa forma o Ministério da Saude criou “O GUIA
ALIMENTAR PARA A POPULACAO BRASILEIRA”, que orienta e facilita a escolha de uma alimentagdo mais
adequada e saudével pela populacdo com menos sal, agucar, gorduras e mais produtos in natura'®.

O livro “ALIMENTOS REGIONAIS BRASILEIROS” seleciona frutas, legumes e hortalicas tipicas de
cada regido do Brasil e sua forma de prepara-las, além de informacgbes nutricionais sobre cada
preparacao. Essas iniciativas sdo formas de valorizar os alimentos regionais de facil acesso e preservar
a cultura local, além de melhorar a qualidade da alimentac3o da populagdo®’.

E de extrema importancia a manutenc3o das rodas de conversas rotineiras nos dias de consultas,
com intuito de orientar, aumentar o nivel de informacdo e desmistificar que uma alimentacdo de
qualidade ndo precisa ser cara e pode sim ser acessivel. E isso é corroborado na pesquisa da VIGITEL
2018, onde observou-se um aumento no consumo de frutas e hortalicas quanto maior era o grau de
escolaridade. Quanto mais informado for um paciente, mais autocuidado consciente ele tera*?.

Com relagdo as perspectivas dos usuarios, apds o contato com as primeiras atividades, houve
uma surpresa, pois ainda nao haviam experimentado algo nesse sentido. Todos relataram aumentar a
proximidade com a médica que mediava as rodas de conversa; e esse maior vinculo gerou mais
confianga e seguranga em seguir as orientagdes da profissional de saude.

Alguns pacientes relatavam a ndo consciéncia, de que as mudancas de estilo de vida associadas
ao uso regular dos anti-hipertensivos pudessem impactar no controle da PA. Para esses, era normal ir
a Unidade de Pronto Atendimento (UPA) para fazer o controle momentaneo dos niveis pressoricos.
Apds as rodas de conversa e a adesdo a essas medidas pelos usudrios da UBS, as idas ao Pronto

Atendimento diminuiram e gerou nestes satisfacao.

Saude em Redes. 2022; 8 (sup2)



Experiéncia exitosa de uma interveng¢ao para mudanca do estilo de vida dos pacientes hipertensos ...

Objetiva-se conscientizar a gestdo local sobre a importancia da criacdo de uma horta
comunitaria na drea com insumos da prefeitura, onde os moradores possam ter mais acesso a frutas e
hortalicas, além de gerar uma renda extra para populagao local, de forma a contornar a vulnerabilidade
socioeconOmica dos usudrios. Aguarda-se também a contratacdo de educador fisico para promover a

pratica de atividade fisica regular supervisionada 3 vezes por semana na drea de abrangéncia.

Observou-se o éxito do trabalho conjunto de todos os integrantes da UBS, para o sucesso das acfes de
educacdo em saude. O impacto dessa abordagem, para a adocdo de um melhor estilo de vida, é o
empoderamento dos pacientes para participar do processo do proprio cuidado, facilitando assim a
adesdo ao tratamento. Essas atividades também aumentam o vinculo do paciente com os profissionais
de saude, desenvolvendo sentimento de pertencimento e seguranca com as condutas.

Foi observado pela equipe a necessidade de um bom gerenciamento na marcacdo dos
atendimentos, e que é possivel realizar agdes de intervengdo constantemente, e desta forma manter a
reducdo das intercorréncias hipertensivas durante os atendimentos.

Considerando a experiéncia acima, é evidente a importancia do alinhamento entre a geréncia e
a equipe, para que haja a manutencdo das rodas de conversa sobre prevencdo, tratamento
medicamentoso e ndo medicamentoso, reforcando bons habitos de vida.

Espera-se, dos gestores locais, a implementacdo da horta comunitaria e a introdugdo do
educador fisico na equipe. Todos esses fatores contribuem para que a HAS seja abordada de forma
integral e, assim, prevenir de forma mais efetiva as complicacGes e os altos custos que ela gera para o

sistema publico de saude.
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