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Resumo: Este artigo apresenta o relato da experiéncia do curso/workshop RENASCERES®: satde e qualidade de
vida dos universitarios em tempos de pandemia”, realizado em uma universidade federal no Estado de Minas
Gerais (MG), que teve o objetivo de criar espacgo de didlogo, acolhimento, escuta e de construcdo de alternativas
mediante demandas discentes, decorrentes do periodo de pandemia de COVID 19. Objetivou também fomentar
propostas para a ampliagao das condi¢des de saude e da qualidade de vida dos universitarios e de suas familias.
O curso foi estruturado em cinco encontros virtuais, com formato de workshop, fundamentados na metodologia
dialdgica e no método de Circulo de Cultura, articulando o conteudo tedrico aliado as atividades praticas e ao
cotidiano dos participantes. Participaram do curso 77 pessoas, incluindo universitarios de diferentes cursos de
graduacado e profissionais. As reflexdes sobre saude e qualidade de vida e o atual contexto de pandemia, bem
como as atividades praticas geraram espago de acolhimento, escuta-ativa, cuidado, acesso e troca de
informacdes/novos conhecimentos. O curso/workshop possibilitou o reconhecimento da necessidade de
investimentos em Promocgdo de salde e qualidade de vida pelos participantes. Constatou se, nesta atividade, a
essencialidade do Método RENASCERES® como alternativa para dar suporte aos participantes nos cuidados em
saude, mudancas em suas rotinas e pilar para que as pessoas possam alcancar estilos de vida saudaveis.

Palavras-chave: Educa¢do em saude; Promocdo de salde; Qualidade de vida; Covid-19; Saude Coletiva;
Comunicagdo em saude.

Abstract: In this article the reader will be acquainted with the training course “RENASCERES®: university
students’ health and quality of life in times of a pandemic”. This course (curso de extensdo universitaria) was
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held at a Federal University in the State of Minas Gerais (MG) and it was meant to create an environment for
dialogue with students - welcoming, listening and building alternatives through the demands originated within
the COVID 19 pandemic. It also intended to promote among university students and their families, health and
quality of life (this way breaking down with the pathological discourse that articulates the mainstream discourse
regarding the Covid-19 pandemic). The course was structured in five virtual meetings, with a workshop format,
based on the dialogic methodology and the Culture Circle method, articulating the theoretical content combined
with practical activities. 77 people participated in the course, including university students from different
undergraduate and professional courses. In summary, it is possible to affirm that the RENACERES® Method is
fundamental as an alternative to suport the participants on health care, routine changes and essential for then
to reach healthier life styles.

Keywords: Health Education; Health Promotion; Quality of life; Covid 19; Public Health;
Health Communication.

Introdugao

A pandemia provocada pelo Coronavirus (COVID-19) teve o seu primeiro caso identificado na cidade de
Wuhan, na China, em dezembro de 2019. Posteriormente se espalhou pela Europa e, em janeiro de
2020, a Organizacao Mundial da Saude- OMS declarou-a como uma emergéncia de saude publica de
interesse internacional', enfatizando a necessidade das acdes de distanciamento fisico entre as
pessoas, de mudancas de habitos cotidianos como uso de mascaras, higiene frequente das maos,
cuidados com o ambiente de trabalho e doméstico e, em casos mais graves, a restricdo e o fechamento
de instituicdes e estabelecimentos que possibilitassem a concentragao de pessoas.

O contexto da pandemia da COVID-19 trouxe a tona diversos questionamentos, duvidas e
incertezas quanto ao seu tratamento, cura e, especialmente, quanto as possibilidades de retorno a

IH

chamada “vida normal”, na qual a populacdo mundial tinha a liberdade de ir e vir, sair ou permanecer
em qualquer lugar independentemente do nimero de pessoas e das condicdes do ambiente. A
populacdo mundial se viu tolhida em suas rotinas e impossibilitada de manter suas atividades de
estudo, contatos sociais e de lazer, principalmente em locais com pouca ventilagdo ou que pudesse
gerar aglomeracao.

No Brasil, o primeiro caso confirmado da COVID-19 foi declarado no final de fevereiro de 20202,
Com a expansado dos casos no territério nacional, em 11 de margo, a populacdo brasileira foi informada
da necessidade de fazer o isolamento fisico e de organizar a quarentena, ficando em casa.

Tal necessidade trouxe impactos para grande parcela da populagdo que precisa trabalhar, ndo

tem registro em carteira e nem garantidos os direitos sociais e trabalhistas. Esta populacdo ja se
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apresentava mais empobrecida e desprovida das condicdes minimas de sobrevivéncia em decorréncia
restricdes impostas pela politica neoliberal, com o desmonte das politicas sociais aliadas aos impactos
dos determinantes sociais em saude?.

Com o inicio da quarentena como medida para conter a transmissdao da COVID-19 houve a
suspensdo do calendario académico em vdrias instituicdes de ensino no pais. Em uma universidade
federal em Minas Gerais, a suspensao das atividades presenciais se deu em 16 de marco de 2020,
provocando em toda a comunidade universitdria preocupa¢des com a doenca, com os impactos da
pandemia sobre a vida da populacdo, com as proximas acoes da universidade e com a vida futura.

Através das aproximacdes de docentes do Departamento de Servico Social e integrantes do
Grupo de Estudos e Pesquisa PROmog¢do em comunicagdo, educacdo e Llteracia para a SAude no Brasil
— ProlLiSaBr, a realidade social identificou-se a preocupacdo e sofrimento dos universitarios frente a
pandemia, preconizando-se a realizacdo de um curso/workshop voltado para a promocdo da saude e
gualidade de vida, priorizando-se reflexdes sobre a saide em detrimento da doenca.

A promocdo da saude é uma estratégia de articulagdo transversal na qual se confere visibilidade
aos fatores que colocam a saude da populacdo em risco e as diferencas entre necessidades, territorios
e culturas presentes no nosso pais, visando a criacdo de mecanismos que reduzam as situacdes de
vulnerabilidade, defendam radicalmente a equidade e incorporem a participacdo e o controle sociais
na gestdo das politicas publicas e das condi¢des de satde da populacdo3.

Com base nesta conjuntura, no reconhecimento dos impactos da pandemia na vida dos
estudantes universitarios e na necessidade de estabelecer uma reaproximacao, apds a suspensao das
atividades académicas presenciais, os pesquisadores vinculados ao grupo de pesquisa ProLiSaBr
propuseram a oferta de um workshop para os discentes. Foi proposto o curso/workshop
“RENASCERES®: saude e qualidade de vida dos universitarios em tempos de pandemia”, com enfoque
na promoc3o da saude, qualidade de vida e Literacia para a Saude (LS) [1]* Tal curso objetivou criar
espaco de didlogo, acolhimento, escuta e de construcdo de alternativas durante o periodo de
pandemia, por meio de acesso a informacdes e conhecimentos provocando reflexdes acerca das

condicdes de saude e qualidade de vida dos participantes em tempos de pandemia de COVID-19.

Metodologia
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O curso/workshop “RENASCERES®: saude e qualidade de vida dos universitarios em tempos de
pandemia” teve como foco a ampliacdo dos niveis de LS dos referidos universitarios por meio de
discussdes sobre a necessidade de investimento em salde e qualidade de vida.

A proposta inicial previa a oferta do curso exclusivamente para os discentes do curso de
graduacao em Servico Social, com o oferecimento de 50 vagas. Contudo, diante do grande numero de
inscricGes e do interesse de discentes de outros cursos de graduagdao, ampliou-se o nimero de vagas e
aceitou-se a participacao de discentes dos demais cursos de graduacao e de profissionais. Participaram
do curso discentes dos cursos de graduacdo em Servico Social, Psicologia, Historia, Enfermagem,
Medicina e Fisioterapia, e também profissionais e académicos que integram o grupo de pesquisa
responsavel pela organizacao da atividade.

Ao realizar a inscricdo, via e-mail, os participantes foram convidados a responder um
questionario com informacdes sobre sexo, idade, curso ou profissdo, expectativas quanto ao curso e
aspectos referentes a como estavam vivenciando o periodo de pandemia de COVID 19. A partir dessas
informacdes, pode-se conhecer o perfil dos participantes e identificar os principais impactos da
pandemia no cotidiano dos universitarios.

O curso/workshop foi realizado no periodo de 15 a 19 de junho de 2020, por meio da plataforma
Google Meets. A plataforma Google Classroom também foi utilizada como recurso para disponibilizagdo
de material de estudo, questiondrios, avaliacdo, bem como espaco de comunicacdo com o0s
participantes.

Para atingir os objetivos propostos optou-se por estruturar o curso em cinco encontros virtuais,
com formato de workshop, nos quais houve a articulagao de teoria e pratica, disponibilizacdo de textos
para leitura e foi utilizada a metodologia dialdgica.

Para atender a complexidade da situacdo e das demandas buscou-se fundamentacdo num
método pautado na promocao da saude, prevencdo de doencas e enfoque na autonomia do homem
enquanto sujeito social bem como no fortalecimento de sua LS. O Método RENASCERES®, centrado em
acoes cotidianas e de baixo ou nenhum custo financeiro, foi adotado como fundante desta atividade.

O [Método] RENASCERES® foi desenvolvido para estruturar a construcdo da literacia
para a saude em 10 passos [...] através do reforco das capacidades de compreensao,

gestdo e investimento. [...] Cada letra deste acrénimo representa um dominio de

intervencdo de literacia para a salde no ambito da promocdo da saude que, numa
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perspetiva salutogénica, acentua a progressao da pessoa rumo ao polo de maxima
funcionalidade: Resiliéncia, Exercicio, Nutricdo, Agua, Sol, Confianca, Equilibrio,
Repouso, Empoderamento e Sentido de coeréncia>*2.

O Método RENASCERES® é composto de 10 passos (etapas ou atividades) e propGe reflexdes
sobre habitos e necessidades da pessoa, que podem contribuir para que a mesma e todos aqueles que
compdem suas relagdes possam se organizar para romper com a procrastinac¢ao, falta de disposicao e
energia, para iniciar o investimento na promocao de sua salde e qualidade de vida.

Desse modo, o conteudo programatico teve como tema os 10 passos do Método RENASCERES®,
a partir do acréstico — RENASCERES®, quais sejam: Resiliéncia, Exercicio e ar puro, Nutri¢do, Agua, Sol,
Confianca, Equilibrio, Repouso, Empoderamento e Sentido de coeréncia®. Para fins didaticos, as
tematicas foram divididas da seguinte forma: Dia 1- abertura, esclarecimentos sobre o curso e o
primeiro assunto — Resiliéncia; Dia 2- Exercicio e ar puro, Nutricdo e Agua, Dia 3- Sol, Confianca e
Equilibrio, Dia 4 - Repouso, Empoderamento; Dia 5- Sentido de coeréncia e encerramento do curso.

A metodologia utilizada em cada encontro foi fundamentada na pedagogia dialdgica’ e no
método do Circulo de Cultura®, ambas respaldas em Paulo Freire. A pedagogia dialdgica parte da
perspectiva de que a vida em sociedade se caracteriza pela cultura do siléncio, na qual a classe
trabalhadora é oprimida quanto ao seu direito de se manifestar e expor sua realidade, demandas,
posicionamentos e perspectivas.

Nesta direcdo, a opcdo pela pedagogia dialégica como referéncia para os procedimentos
metodoldgicos ratifica a tentativa de ruptura com a cultura do siléncio e o fortalecimento do didlogo e
participacdo social como condi¢des para a comunicacao horizontal e ampliacdo da consciéncia critica.

O método do Circulo de Cultura, que ratifica a perspectiva de criagdo de um espaco no qual se
ensina e se aprende ao mesmo tempo, também foi fundamento para a conducao das atividades. Para
Freire, essa concepg¢do promove a horizontalidade na relacdo educador-educando e a valorizagdo das
culturas locais, da oralidade, contrapondo-se em seu cardter humanistico, a vis3o elitista de educacio®.

Os encontros foram organizados de modo a contemplar um momento para discussdes tedricas
referentes a cada um dos passos do Método RENASCERES® e um momento para a discussao critica de
situacBes concretas relacionadas ao assunto tedrico apresentado, articulando-o as estratégias de
promocdo da saude no cotidiano a partir da vivéncia dos participantes. Em cada um dos cinco encontros

havia uma equipe responsavel pela organizacdo da atividade, conducdao das ac¢des e tematicas
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propostas e realizacdo das atividades prdticas bem como do registro desses itens para
acompanhamento e avaliacdo.

Durante os encontros enfatizou-se a troca de ideias, na qual os discentes foram convidados a
participar ativamente, e ndo somente como meros espectadores. Houve significativa interacdo entre
eles e a equipe responsavel, bem como com os profissionais convidados (uma educadora fisica, uma
enfermeira e um médico), que participaram em trés dos encontros.

Foram enviados aos participantes o link de acesso a um questiondrio, apds cada encontro. Tal
instrumento contemplava a avaliacdo das atividades realizadas naquele dia, bem como a criagcdo de
propostas relacionadas as tematicas apresentadas, tendo como foco as mudancgas nas condi¢des de
saude de cada participante. No ultimo encontro, o questionario abordou uma avaliagao geral do curso,
envolvendo aspectos como divulgacdo, carga horaria, programacdo, recursos utilizados, bem como
propostas de investimento em salde e estilo de vida sauddvel a partir de cada um dos passos do
Método RENASCERES®.

Desse modo, buscou-se fomentar a construcdo de respostas frente ao contexto da pandemia
de COVID-19, a partir dos didlogos e atividades praticas, com enfoque na promocdo da saude e

qualidade de vida.

Resultados

O curso/workshop “RENASCERES®: saude e qualidade de vida dos universitarios em tempos de
pandemia” teve 77 inscritos, sendo 10,5 % do sexo masculino e 89,5% do sexo feminino. Essa
distribuicdo quanto ao género pode estar relacionada aos cursos de origem e/ou areas de atuacdo dos
participantes, uma vez que nesses cursos se observa a prevaléncia da participacao feminina.

Em relacdo a idade, os participantes se caracterizaram: 1,3% menores de 18 anos; 55,3% de 19
a25anos; 17,1% de 26 a 35 anos; 9,2% de 36 a 45 anos; 13,1% de 46 a 55 anos, e 3,9% de 56 a 61 anos.
Esses dados revelam a prevaléncia de participantes jovens, na faixa etaria de 19 a 25 anos, seguido por
aqueles entre 26 e 35 anos de idade.

Constatou-se que os participantes sdo oriundos do préprio municipio, de cidades vizinhas e de
outros estados do pais. Considera-se que o fato de o curso ter ocorrido de forma remota possibilitou a

participacdo de estudantes e profissionais de outras localidades.
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Por meio das respostas ao questiondrio inicial, observou-se que estes participantes
apresentavam diversas demandas de ordem social, econdmico-financeira e psicoemocional mediante
as mudancas decorrentes da pandemia tais como: “estou em casa sem trabalho e sem estudar [...] o
estresse é total, meu psicoldgico estd abalado, e eu percebo que nGo sou a mesma, sinto-me preocupada
com tudo e com todos”; “sGo tempos de muito desconforto, principalmente para nds que temos que
trabalhar”. Tais relatos ratificam a necessidade de acolhimento e escuta, rever rotinas e habitos, como
o uso do alcool em gel e de mascaras, aliados a necessidade de distanciamento fisico e interrupcao
abrupta de atividades como a suspensdo das aulas.

As expectativas e motivacdes para a realizacdo do curso, indicadas pelos participantes, foram
diversas. Destacam-se aquelas relacionadas ao desejo de buscar novos conhecimentos e estratégias de
enfrentamento a pandemia em relacdo a saude fisica e emocional, interesse pelas tematicas de
promocdo de saude e qualidade de vida, conforme ilustram os seguintes depoimentos: “aprender mais
sobre saude e qualidade de vida nesses tempos de pandemia”; “entender e amenizar esse momento em
que alguns se encontrem desamparados, longes de suas familias ou até em conflitos pessoais,
emocionais”; “aprofundar meus conhecimentos na temdtica abordada e poder suspender a rotina nos
dias de pandemia”. Verifica-se que as expectativas indicadas pelos participantes coincidem com os
objetivos estabelecidos para o curso, de modo especial no sentido de oferecer espaco de acolhimento
e reflexdes sobre o contexto de pandemia.

Os participantes indicaram também como motivacao para realizar o curso a necessidade de
cumprir Atividades Académicas Cientificas e Culturais (AACC), que sdo atividades que constituem
componente curricular obrigatério nos cursos de graduacdao da universidade onde a presente
experiéncia ocorreu, e que visam o enriqguecimento curricular. Desse modo, a realizacdo do
curso/workshop RENASCERES® também oportunizou aos estudantes o cumprimento de carga horaria
de AACC para a integralizacdo de seus cursos de graduacado.

As respostas aos questiondrios enviados aos participantes, ao final de cada um dos cinco
encontros, indicam uma avaliagdo positiva das atividades desenvolvidas, bem como a apreensdo dos
conteudos trabalhados, de modo especial no sentido de possibilitar a adog¢do de habitos saudaveis, a

partir de cada um dos passos do método RENASCERES®. Assim, destacam-se os seguintes depoimentos

“buscarei praticar exercicios fisicos com maior frequéncia”; “ingerir mais dgua, caminhar, boa

Saude em Redes. 2022; 8 (sup2)



Promocgado de saude e qualidade de vida dos universitarios em tempos de pandemia: a experiéncia de um...

7, u«

alimentagdo”; “a abordagem sobre resiliéncia contribuiu de forma a fazer com que eu consiga superar
melhor as adversidades e aprender com elas”; “o sol é um mecanismo de protegdo para minha saude”.

Dos 77 inscritos, 58 responderam ao questiondrio ao final do curso, dos quais 91,2% tiveram
suas expectativas em relacdo ao curso totalmente satisfeitas. Para 7% dos participantes essas
expectativas foram parcialmente atendidas e 1,8% indicaram que suas expectativas nao foram
atendidas.

Ainda em relacdo ao questiondrio final, os participantes apontaram que as atividades realizadas
e as tematicas abordadas durante o curso contribuiram ou poderdo contribuir para a sua saude e
qualidade de vida, o que pode ser demonstrado nos seguintes relatos: “todas os temas abordados
foram essenciais para expandir meus sentimentos comigo e como posso ser sauddvel em tempos de
distanciamento social”; “as temdticas e cada letra do RENASCERES® me fizeram refletir sobre como
minha saude estava e como eu quero que fique. Dessa forma, acredito que vai contribuir muito para

" u

minha saude e qualidade de vida”; “apds o curso, pude conhecer novas formas de promover a satude

que irdio contribuir muito para a minha qualidade de vida”.

Discussao

A pandemia de COVID 19 provocou mudancas bruscas que contribuiram para o surgimento de situacdes
e demandas vinculadas a questdes psicoemocionais e econdmicas. Tal contexto avangou para crises no
contexto da saude coletiva pelo mundo, além de ampla crise econdmica com aumento do desemprego,
queda da renda, numero expressivo de infectados e de mortos, estabelecimento de lock down e
guarentena, além de crescimento de solicitacdes para atendimento na drea de saude mental e apoio
psicossocial®.

Mediante o agravamento da pandemia pode-se observar seus impactos por meio de atitudes
diversas na populagdo mundial e no Brasil, como posturas negacionistas frente a realidade, com
tentativas de manutencdo da rotina e habitos anteriores a pandemia, sentimentos de pessimismo,
procrastinacdo, soliddo, comportamentos antissociais entre outros. Tais posturas se manifestam nos
mais variados espacos, podendo ser identificadas também no contexto universitario.

Diante desse quadro, no periodo de isolamento social, de acordo com Dias e Pinto!, o estimulo

a solidariedade, a resiliéncia e a continuidade das relagGes sociais entre educadores e alunos é
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fundamental, pois ajuda a atenuar o impacto psicolégico negativo da pandemia. A criacdo de grupos de
WhatsApp, grupos de compartilhamento, cursos e workshops virtuais e lives tém sido uma alternativa
de estabelecer rela¢des de escuta, acolhimento, cuidado e suporte.

O curso/workshop “RENASCERES®: saude e qualidade de vida dos universitarios em tempos de
pandemia”, proposto para viabilizar estudos e discussGes sobre a necessidade de investimento em
saude e qualidade de vida, de modo especial no contexto pandémico, contou com a participagdo de um
publico diverso, de diferentes dreas do conhecimento e de diferentes localidades.

Além disso, é importante destacar que o perfil do corpo discente desta universidade, em
especial dos cursos do periodo noturno, caracteriza-se por alunos procedentes da classe trabalhadora
que dependem de bolsas ou programas de assisténcia estudantil, como também da venda da sua forga
de trabalho ou de sua familia para sobreviver. Nesta direcdo, foi este o perfil encontrado entre os
participantes do curso. Acredita-se que, em virtude desta condi¢gdo, muitos participantes estdao mais
expostos aos riscos de contaminacdo pela COVID-19, seja pelo fato do prdprio aluno ou seus familiares
terem sua condicdo de isolamento fisico restrita ou inexistente ou por estarem em campos de trabalho
gue se configuram como servigos essenciais.

O curso/workshop RENASCERES®, além de espaco de acolhimento, se constituiu em um espaco
gue permitiu aos participantes compreenderem as informacdes e conhecimentos a que tiveram acesso.
Constatou se que os participantes conseguiram estabelecer a relacdo entre as informacgbes e
conhecimentos abordados e o seu préprio cotidiano. Esta competéncia é denominada de capacidade
de gest3o®.

A partir da compreensao e gestdao das informagdes e conhecimentos, identifica-se a
necessidade de potencializar a capacidade de investimento de cada um em promover sua saude e estilo
de vida saudaveis®. Nesta direcdo, aponta-se a relevancia desta atividade, no sentido de provocar os
estimulos necessarios para que os participantes, individual ou coletivamente, identifiguem aspectos
externos e internos a sua vida cotidiana que podem contribuir para a promocao de sua saude.

Além disso, é importante destacar ainda a escolha do método RENASCERES®, cuja abordagem é
realcada no contexto da pandemia, uma vez que se pensa em a¢des com enfoque no paradigma
salutogénico, ndo se atendo apenas a prevengdo contra o virus, mas, com vistas a proposicao de a¢des

de fortalecimento da promocao da saude.
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As mensagens de salde ndo devem dizer apenas respeito a maneira de se proteger contra o
virus, mas destacar também: a necessidade de aumentar a Resiliéncia individual e social com
Exercicio e ar fresco — enquanto se observam as recomendacg&es estabelecidas da quarentena;
a Nutricdo e os habitos alimentares saudaveis; a Hidratacdo e o uso saudavel da luz Solar; a
Confianga que favorece a saude mental, promovendo a integragdo e a ajuda a pessoas em alto
risco ou socialmente isoladas; uma rotina criteriosa incluindo Equilibrio com Repouso adequado
e sono suficiente; Empoderamento (por exemplo, no apoio a cessacdo tabagica) e uma
sociedade salutogénica (a sociedade orientada para a “génese”, ou seja, criacdo de “salus”, ou
seja, saude)?®.

Verifica-se, a partir das respostas apresentadas pelos participantes do curso/workshop
“RENASCERES®: saude e qualidade de vida dos universitarios em tempos de pandemia” a importancia
do mesmo, no sentido de se constituir espaco de escuta, acolhimento e de reflexdes no contexto da
promocdo da saude, qualidade de vida e estilos de vida saudavel'®. E neste ambito que se pode
perceber a relevancia desta atividade para fomentar o desenvolvimento das capacidades de
compreensdo, de gestdo e de investimento em saude pelos participantes. Com isto pode se inferir que
o curso/workshop pode contribuir para a ampliagdo dos niveis de Literacia para a Saude (LS) dos
participantes (discentes de cursos de graduacdo de uma universidade publica em Minas Gerais e
profissionais).

Analisando os resultados obtidos por meio dos questiondrios enviados aos participantes ao final
de cada um dos cinco encontros tem-se uma avaliacado positiva das atividades desenvolvidas, bem como
a apreensdo dos conteudos trabalhados, de modo especial no sentido de possibilitar a adocdo de
habitos sauddveis, a partir de cada um dos passos do método RENASCERES®.

Os participantes apontaram que as atividades realizadas e as tematicas abordadas durante o
curso contribuiram ou poder3o contribuir para a sua saude e qualidade de vida'®. Portanto, a oferta do
curso/workshop possibilitou oportunidades de reflexdes e vivéncias sobre as condi¢des de saude e

estilo de vida dos discentes e que estes podem desenvolver suas capacidades de compreensao, gestao

e investimento em saude e alcangar melhores niveis de LS.

Consideracgoes finais

O curso/workshop “RENASCERES®: saude e qualidade de vida dos universitarios, em tempos de

pandemia” teve como foco de discussdes a pandemia da COVID-19. Toda a atividade foi fundamentada
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em referencial tedrico da Literacia para a saude - ainda em estagio embrionario de estudos e pesquisas
no Brasil — promocdo da saude, qualidade de vida e estilos de vida saudaveis.

O desenvolvimento desta atividade possibilitou debates, reflexdes e andlises acerca dos
impactos da pandemia de COVID-19 no contexto mundial, do Brasil e especialmente no cotidiano dos
participantes. Além disso, fomentou discussdes e acdes de investimento em salde por meio de um
Método fundamentado no paradigma salutogénico e comprometido com a melhoria das condi¢Ges de
saude e de vida das pessoas.

O Método RENASCERES® é uma ferramenta que possibilita a organizacdo de uma proposta de
atividades, acessiveis a qualquer pessoa, independente das condi¢des socioculturais e financeiras. A
partir do acesso ao conhecimento acerca do RENASCERES® e da apropriacdo/compreensdo destes
conhecimentos é possivel estabelecer mecanismos para reorganizar a rotina didria para os cuidados
com sua propria saude. De forma didatica, o Método “RENASCERES®” apresenta nos 10 passos as a¢des
e atividades necessarias para promover saude, rever seu estilo de vida e investir em qualidade de vida.

Os encontros virtuais, mediados pela perspectiva problematizadora e dialégica possibilitaram
uma comunicacdo horizontal, pautada na dimensdo sociocultural dos participantes. Concomitante,
respaldados na proposta de Circulos de Cultura estabeleceu se, mesmo num contexto virtual, espaco
de didlogo, acolhimento, escuta e de construcdo de alternativas para dar suporte aos participantes,
durante o periodo de pandemia de COVID-19, de modo a fomentar a construcdo de propostas para a
ampliacdo das condicGes de saude e da qualidade de vida dos mesmos e de suas familias.

A partir da realizacdo do curso/workshop é possivel depreender que investir em sua proépria
saude requer um movimento de acesso, compreensdo e apreensao de conhecimentos e informacgdes e
de construcdo de estratégias para aplicar tais conhecimentos na melhoria das condicdes de saulde,
qualidade de vida e estilos de vida saudaveis. Este movimento caracteriza a perspectiva da promoc¢ao
da saude, a partir da ampliacdo dos niveis de LS da populacdo, tendo como estratégia o Método
RENASCERES®. Com melhores niveis de LS cada pessoa pode potencializar as mudancas de atitudes e
comportamentos necessarios para responder aos impactos da pandemia da COVID-19 e a outras

demandas no contexto da Saude Coletiva.
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