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Resumo: Objetivo: Explorar evidéncias disponiveis sobre formas de apresentagdo das problematicas psiquicas que
afetam a saude mental de estudantes universitdrios, durante a pandemia da COVID-19. Fonte de dados: Revisdo de
escopo, subdivida em seis etapas: identificagdo do tema; questdo de pesquisa; critérios de inclusdo e exclusdo de
estudos; amostragem; categorizagdo; avaliagdo, discussdo dos resultados e apresentagdo da revisdao. As bases de dados
usadas foram: Web of Science, LILACS, MEDLINE, SciELO, Scopus e BDENF. Resumo das conclusdes: Identificaram-se
1.543 artigos, 219 lidos na integra e 95 incluidos. Selecionaram-se estudos que descrevessem a saude mental dos
estudantes de ensino superior de todas as faixas etarias, sobre o conceito da saide mental, no contexto da pandemia,
sendo possivel obter conhecimentos das sintomatologias apresentadas pelos estudantes no decorrer do isolamento
social. A revisdo de escopo mostrou que a saude mental dos alunos foi afetada durante a pandemia da COVID-19 de
diferentes maneiras e que esta atuou como intensificador dos sintomas.

Palavras-chave: Saude Mental; Ensino Superior; Coronavirus; Isolamento Social.

Abstract: Aim: To explore available evidence on forms of presentation of psychiatric disorders affecting the mental
health of university students during the COVID-19 pandemic. Data sources: A scoping review divided into six steps was
carried out: theme identification; research question; inclusion and exclusion criteria for studies; sampling;
categorization; evaluation; discussion of results, and presentation. The following databases were searched: Web of
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Science, LILACS, MEDLINE, SciELO, Scopus and BDENF. Summary of conclusions: A total of 1,543 articles were identified,

219 were read in full, and 95 were included. Studies describing mental health issues of higher education students of all

ages, and studies on the mental health concept amid the pandemic were selected, making it possible to obtain
knowledge on the symptoms presented by students during social isolation. The scoping review showed that the mental
health of students was affected during the COVID-19 pandemic in different ways and that the pandemic worked as an
intensifier of symptoms.

Keywords: Mental Health; Higher Education; Coronavirus; Social Isolation.

Introdugao

Em janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) comunicou que o surto da doenca causada pela COVID-19
constituiu-se uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional, sendo o maior nivel de alerta da OMS, de
acordo com o Regulamento Sanitdrio Internacional.*?

Nesta situacdo, a doenga se modificou pela alta taxa de transmissdo do virus e respectiva propagacao. Na
América Latina, o primeiro caso foi registrado no Brasil, em 25 de fevereiro de 2020, pelo Ministério da Saude do Brasil
(MS-Brasil).> Havendo, assim, aumento no nimero de casos e de Gbitos pela COVID-19 na maioria dos estados
brasileiros. A OMS revelou que existiam mais de 118 mil casos da doenga, divididos em 114 paises, quando foi declarada
oficialmente a situagdo do novo Coronavirus como pandemia, ja havia também cerca de 4.291 6bitos no mundo
causados pela doenga.*

De acordo com o Painel do Coronavirus da OMS, até 29 de junho de 2021, havia 181.007.816 casos confirmados
e 3.927.222 mortes no mundo todo, e, no Brasil, de 3 de janeiro de 2020 até 29 de junho de 2021 sdo 18.420.598 casos
confirmados e 513.474 mortes.”> Diante destes dados, faz-se necessdria, no Brasil, ado¢do de novas estratégias
dinamicas e intensas para atender a populagao infectada, exigindo nimero consideravel de profissionais de salde para
atuar em diversos cenarios, como planejamento estratégico, epidemiolégico, na gestdo e acentuada na Atengdo a
Saude, na linha de frente assistencial.®

A pandemia promoveu grande mudanca nas relacGes e entre o espaco, tempo e doencas infecciosas, desta
forma, mostrou como o mundo estava vulnerdvel ao virus.” O Coronavirus foi registrado em mais de 180 paises ao redor
do mundo e, diante do grande avanc¢o da contaminagdo do virus, varias autoridades governamentais vém adotando
diversas estratégias, como forma de reduzir o ritmo da progressdo da doenca, dentre elas, a principal medida adotada
foi o isolamento social.® Desta forma, impactou em diversos fatores sociais em nivel global, pois teve impacto amplo na
economia, saude, educacdo, cultura e politica, deixando, assim, diversos desfalques nos sistemas e nas organizagGes do
mundo. A pandemia teve alta taxa de letalidade global, ndo afetando somente setores e sistemas de satde publica, mas
destacou proeminéncias de fragilidades dessas unidades, embora diversos casos de infectados com recursos elevados
participaram do indice de mortalidade.?

Embora as medidas de isolamento social sejam amplamente recomendadas pelas entidades cientificas,
revisdes sistematicas e ensaios tedrico-reflexivos atuais tém concomitante destacado os potenciais impactos negativos
na saude mental,®° isso vem ocasionando preocupacio as instituicdes nacionais e internacionais de ensino superior,
uma vez que os fatores de risco para intensificagdo das manifestagdes clinicas sdo compreendidos como a presencga de
experiéncia que possa aumentar a probabilidade da ocorréncia do problema ou consequéncias adversas para o
desenvolvimento psicolégico. 2

Nessa direcdo, pesquisadores tém reiterado que os efeitos da pandemia na sadide mental das populagdes se
tornardo motivo de crescente preocupacdo, ainda que as insidiosas implicagGes psicoldgicas e psiquiatricas, secundarias

ao fendmeno, tendem a ser negligenciadas.'®*3 Estas implicacdes podem ser mais intensas para parcelas populacionais

Saude em Redes. 2022; 8 (3) 406



Saude mental de estudantes do ensino superior durante a pandemia da COVID-19: scoping review
que revelavam vulnerabilidades em satide mental.** Assim, para contextualizacdo de vulnerabilidade como a condi¢3o

do individuo a uma complicagdo anterior ou adquirida, associada aos diversos fatores de instabilidade durante a
pandemia, que pode se caracterizar como varidvel traumatica, pode gerar um transtorno.®

Estudos brasileiros realizados com estudantes universitarios, antes da pandemia da COVID-19, apontavam
prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns nesta populagao, caracterizados por quadros sintomaticos mistos de
ansiedade e depress3o, associados ao sofrimento psiquico,® os quais foram superiores as prevaléncias encontradas na
populacdo geral.*”'® Estudos realizados com universitarios revelaram a importancia da construc3o de acdes em salde
mental voltadas para os universitarios antes do isolamento social, haja vista os estressores econdmicos, efeitos na vida
cotidiana e atrasos académicos, que podem atuar impactando ainda mais nas necessidades em saide mental destes
estudantes.1%20

Nos resultados de estudo, as narrativas de fatos e histdrias vividas pelos profissionais revelaram que eles
compreendiam o sofrimento psiquico como resultante de questdes biopsicossociais e estavam relacionados as rupturas
nas diversas esferas da vida.?!

O fato é que estudantes, de forma geral, integram a populacdo particularmente vulneravel a problemas de
salde mental, em vista de diversos desafios associados a transicdo para a vida adulta e frequentes dificuldades
econdmicas e materiais desse grupo. Consequentemente, a pandemia aumentou a vulnerabilidade, as preocupagdes
com aspectos econémicos, os atrasos académicos e a influéncia da epidemia nas atividades diarias, as informagdes e
noticias falsas podem ser apontadas como causas do sofrimento psiquico pelo qual esses estudantes estdo sendo
acometidos.?

Segundo a British Broadcasting Corporation News Brasil, pesquisa do instituto Ipsos, encomendada pelo Forum
Econ6mico Mundial, a saude mental dos brasileiros piorou apds a pandemia da Covid-19, indicando, assim, que mais da
metade dos brasileiros tiveram dificuldade para adaptagdo e controle da crise pandémica, levando-os, assim, ao
adoecimento mental durante esse processo.?

O servico de saude também foi visto como algo importante no cuidado, observou-se no artigo “E o passado
ndo é apagado: cartografando o percurso de uma usudria-guia pela sua Rede de Cuidado em Saude Mental” que a Rede
informal, apesar de disfuncional, impacta a usuaria de forma positiva, por ter uma rede de apoio com companheiro e
filhas, alavancando-a para postura ativa frente a sua vida. Na rede formal, notou-se falha na Rede de Atencdo
Psicossocial - RAPS. Contudo, percebeu-se a relevancia desta para a usudria-cidada-guia, que encontrou base para se
tornar protagonista da propria trajetdria pela inser¢ao no trabalho e por se sentir produtiva, autbnoma e capaz de se
autogerir.?*

Diante do cenario de crise sanitdria mundial, as mudangas no processo ensino-aprendizagem das universidades
afetaram de forma significativa os estudantes do ensino superior, pois estes tiveram que se adaptar ao isolamento
social, ao ensino a distancia e as incertezas quanto a retomada do ensino presencial, até que a situagdo se modificasse
e retornasse a metodologia original/presencial.?>%®

Assim, o presente estudo objetivou explorar as evidéncias disponiveis sobre formas de apresentacdo das
problematicas psiquicas que afetam a saude mental de estudantes universitarios, durante a pandemia da COVID-19.
Diante do contexto atual, o qual tem risco potencial de catastrofe na saide mental?’, necessitando, assim, de olhar
cientifico e cuidados gerais sobre a tematica abordada, além da escassez de revisdes de escopo sobre o tema, faz-se
necessaria a realizagdo desta revisdo de escopo, evidenciando, assim, a situagao da saude mental de estudantes de

ensino superior, durante o enfrentamento da pandemia do SARS-CoV-2.
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Metodologia

Trata-se de revisdo de escopo, conforme método de revisdo proposto pelo Instituto Joanna Briggs (JBI), seguindo as
recomendag¢bes do Joanna Briggs Institute Reviewers Manual, a partir de seis etapas: identificagdo do tema; questao de
pesquisa; critérios de inclusdo e exclusdo de estudos; amostragem; categorizacdo; avaliagao, discussao dos resultados
e apresentacdo da revisdo. Este método permite mapear os principais conceitos, clarificar areas de pesquisa e identificar
lacunas do conhecimento.?®

A questdo de pesquisa delimitada para o desenvolvimento da revisdo foi: quais evidéncias cientificas estdo
sendo produzidas sobre a saude mental de estudantes do ensino superior durante o isolamento social? A pergunta foi
subsidiada pela estratégia Populagdo, Conceito e Contexto (PCC) que é uma mnemoOnica e apresenta acronimo para
identificar os tépicos-chave: Problema, Conceito e Contexto.?’

A populagdo de interesse referiu-se a estudantes universitarios e/ou estudantes do ensino superior, de
instituicdes publicas e privadas do mundo. O conceito de Saude Mental utilizado para esta revisdo corresponde a
definicdo de Sampaio (1998), em que Saude Mental e Doenca Mental sdo conceitos que emergem da nog¢do de bem-
estar coletivo. A saude e a doenga mental estdo intimamente relacionadas ao contexto socioeconémico e cultural, ndo
se configurando, portanto, como fenémenos isolados que possam ser definidos em si.*® E um processo dindmico,
particular, de expressao das condi¢Ges de vida dos individuos e das coletividades humanas, representando as diferentes
qualidades do processo vital e as diferentes competéncias para enfrentar desafios, agressdes, conflitos e mudancas.3!
Incluem os estados vitais e as representacées mentais.

O contexto, nesta revisdo, é a crise sanitaria mundial provocada pelo novo coronavirus. A pandemia da
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) pode ser descrita como um dos maiores problemas de salude publica internacional
das ultimas décadas, tendo atingido praticamente todo planeta.?? Incluiram-se estudos que descrevessem a saude
mental em geral de estudantes de ensino superior de todas as faixas etarias, sobre o conceito da saude mental, no
contexto da pandemia.

As bases de dados selecionadas foram Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Web of Science, Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), SciELO e Scopus, da Elsevier.

|u

A escolha dos descritores partiu do tema central “satide mental de estudantes de ensino superior, durante a
pandemia da COVID-19”. Desta forma, consultaram-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e os Medical Subject
Headings (MeSH). A busca foi realizada entre fevereiro e julho de 2021 e elegeram-se os seguintes termos: "Students";
"Student Health"; "Higher Education Institutions"; "Education, Higher"; "Universities"; "Mental Health"; "Anxiety";
"Depression"”; "Stress Disorders"; "Post-Traumatic"; "COVID-19"; "Sars-CoV-2"; "Coronavirus";"Coronavirus 2019-
nCoV"; "Social Isolation"; "Pandemics".

As buscas foram realizadas com os conectores booleanos AND e OR: (("Mental Health" OR "Anxiety" OR
"Depression" OR "Stress Disorders" OR "Post-Traumatic") AND ("Students" OR "HigherEducationlInstitutions" OR
"Education, Higher" OR "Student Health" OR "Universities") AND ("COVID-19" OR "Sars-CoV-2" OR "Coronavirus" OR
"Coronavirus 2019-nCoV" OR "Social Isolation" OR "Pandemics")).

A selecao da literatura consistiu na divisdo dos pesquisadores para fazer a busca nas Bases de Dados
selecionadas. Nesta etapa foram encontrados 1.543 artigos: 504 na Web of Science, 275 na MEDLINE (via Pubmed), 22

na LILACS, 50 na SciELO, 688 na Scopus e 4 na BDENF. Foram incluidos estudos que descrevessem a saude mental em

geral dos estudantes de ensino superior de todas as faixas etdrias, sobre o conceito da salide mental, no contexto da
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pandemia. Foram excluidos artigos duplicados, com mais de cinco anos de publicagdo e que ndo abordavam a tematica

proposta.
Ap0s a identificacdo dos artigos foram feitas as leituras dos titulos e resumos de todos os artigos que ndo se
repetiam na base de dados encontrados. Na proxima etapa foi realizada a leitura integral dos artigos pré-selecionados,

apos essa andlise aprofundada, foi possibilitada a eleigdo de 95 artigos para a amostra deste estudo (Figura 1).

Resultados

A revisdo apresenta evidéncias de que a saude mental de estudantes do ensino superior foi afetada pela pandemia do
SARS-CoV-2. A amostra final foi constituida por 95 artigos.

A dimensao temporal de publicagdo dos artigos compreendeu o periodo de 2020 a 2021, dispondo de maior
amostra no ano de 2020, com 72,63% das pesquisas, enquanto 2021, com 27,36%.

O processo de selegdo e elegibilidade dos estudos foi conduzido conforme as recomendagbes Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), revisdao de uma questdo claramente formulada
gue usa sistematica e métodos explicitos para identificar, selecionar e avaliar criticamente a pesquisa, além de coletar
e analisar dados dos estudos que sdo incluidos na revisdo.3

Os estudos selecionados foram classificados em oito tipos de métodos, apresentados no Grafico 1. O tipo de
método que prevaleceu nos estudos encontrados foi o transversal, seguido de exploratdrio, quantitativo, misto e
qualitativo. Quanto aos paises de origem das pesquisas, identificaram-se publicacées de sete continentes e um
transcontinental referentes a 33 paises diferentes, conforme Tabela 1. Sobre os idiomas de publicagdo dos artigos
encontrados, observou-se que 85 eram da lingua inglesa, como visualizado no Gréfico 2.

Na andlise do material selecionado, identificaram-se os principais instrumentos de coleta de dados, os quais
foram as escalas e os questiondrios mais utilizadas para avaliar os estudantes do ensino superior: GAD-7 (n=20), PHQ-9
(n=18), CES-D-10 (n=1), CES-D (n=4), SAS (n=8), DASS-21 (n=8), Escala Likert 4 pontos (n=3), K10 (n=3), IES-R (n=4) e
Questiondrio Sociodemografico (n=16).

Durante a busca nas bases de dados, obtiveram-se conhecimentos das sintomatologias que os estudantes
apresentaram durante o periodo de isolamento. Os mais referidos nos artigos foram: ansiedade, depressao, estresse,
sono prejudicado e medo, equivalente a 79,8% dos sinais e sintomas, dentre os demais especificados, como observado

no Grafico 3.

Discussao

No Gréfico 1, observa-se que entre os principais resultados dos métodos utilizados nos estudos selecionados, a pesquisa
transversal foi a mais destacada, este tipo de pesquisa é caracterizado por meio da exposigdo ao fator ou causa, com o
efeito em um grupo de individuos, no mesmo intervalo de tempo analisado.3* Esses estudos possibilitam produzir
informagGes sobre a frequéncia ou prevaléncia de estabelecidas situagdes de doenga ou fatores de risco em
determinado tempo, também realizar associacdes entre a varidvel desfecho e as covaridveis.> Isso explica a prevaléncia
de estudos transversais.

O artigo é um dos principais meios de relatar e repassar conhecimentos ou pesquisas. Desta forma, o artigo
original é importante nos tempos atuais, um estudo avaliou como identificar caracteristicas de originalidade de um
artigo cientifico nos resultados, cujos participantes elencaram as caracteristicas: metodologia, resultados,

interpretacao, hipdtese, dados, testes, objetivos, pesquisa empirica, feito pelo autor e contribuicdo para o
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conhecimento.3® Isso tudo, dependendo de cada pessoa e visdo, pode contribuir para determinar a originalidade do

artigo ou nado.

Os resultados apresentados na Tabela 1 demonstram que o continente Asidtico obteve predominancia na
pesquisa (57,87%), com 13 paises pertencentes ao lugar, dos 33 paises. Ao comparar a outro estudo, notou-se o vasto
nimero publicado na Asia, devido ao fato de que a China foi o primeiro pais a registrar casos do SARS-CoV-2.37 Sete
continentes e um pais transcontinental estiveram presentes nos locais de publicacGes dos artigos abordados nesta
revis3o. Assim, a Asia foi a primeira a apresentar informac&es sobre os possiveis impactos do virus e intervencées ao
combate deste, justificando, assim, a sua maior prevaléncia.

Na etapa das buscas, percebeu-se que a China se destacou com maior numero de artigos produzidos. Em outro
estudo, constatou-se que entre 2000 e 2013, os paises da Unido Europeia e a China reduziram a brecha com os EUA, em
relacdo ao impacto da producéo cientifica, pois, antigamente, os EUA tinham volume e impacto da produgéo cientifica
superior aos outros paises. Observa-se que a China, atualmente, vem produzindo e publicando em grande escala nas
bases, como Medline e Scopus, além de o estudo ter retratado uma pandemia que teve origem nesse pais.

Os achados do Grafico 2 revelam que este estudo mostra total de 85 artigos publicados em inglés, seguidos de
espanhol (3), inglés/chinés (2), inglés/francés (2), portugués (2) e inglés/espanhol (1). De acordo com a revisdo
bibliométrica, intitulada “Pratica de educacao fisica e o estresse: uma revisdo bibliométrica”, no que se refere ao idioma
mais prevalente dentre as publicac®es, a lingua inglesa representou cerca de 84% das publicacdes.

Os questionarios sdo utilizados em pesquisas para avaliar dados e conseguir atingir o objetivo do projeto,
sendo, muitas vezes, compostos de um conjunto de questdes.*® Assim, a Escala de Transtorno de Ansiedade
Generalizada — 7 (GAD-7) foi o indicador que mais se adequou aos dados, desta forma, a GAD-7 se comprova como boa
escolha para ser utilizada para avaliagdo de ansiedade, sendo multidimensional e que se ajusta eficazmente aos dados,
confirmando, assim, a frequente utilizacdo dela para mensuracio a esse publico em momentos de pandemia.*>*?

O Questionario de Saude do Paciente — 9 (PHQ-9) foi outro utilizado pelos estudos, constitui-se de nove
perguntas que avaliam cada sintoma da depressdao, com base no Manual Diagndstico e Estatisticos de Transtornos
Mentais (DSM-IV). Estudos mostraram a eficacia e sensibilidade do questionario em avaliar os sinais e sintomas da
depressdao maior, isto é, um teste apropriado para esse rastreamento em adultos da populagao geral. O PHQ-9 por ser
traduzido para o portugués-brasil e gratuito, tornando-se acessivel para utilizagdo em pesquisas.*>**

O momento vivenciado e a necessidade de ficar distante das atividades e pessoas, além de ndo se ter certeza
do que o futuro pode trazer de melhoria, compromete a saude fisico-psiquica. Assim, a pandemia e as medidas a ela
relacionadas foram determinantes para o adoecimento mental. O isolamento estd relacionado a varios sintomas, um
deles é a ansiedade, o outro é a antecipac3o de uma possivel infecgdo.*

AlteragGes emocionais em fator da crise de salde mundial sdo esperadas, mas precisa-se conhecer os reais
impactos na vida dos estudantes, e assim encontrar solu¢ées adequadas, em relagdo a saude mental dos estudantes do
ensino superior, cujos principais resultados sdo evidenciados por meio da sintomatologia apresentada no Gréfico 3,
sintomas como ansiedade, depressdo, estresse, sono irregular, medo, insénia e ideagdo suicida vdo se tornando
evidentes.

Ansiedade e depressdo foram relatadas também em estudo com 1.210 participantes, apds a declaragdo da
OMS do Estado de Emergéncia Publica e de preocupacio internacional®® classificarem o impacto psicolégico do surto de
moderado a grave e relatarem os sintomas de depressao e ansiedade moderados a grave. Outro estudo também
mostrou que a pandemia estd aumentando os niveis de ansiedade.*”*8

A ansiedade e a depressdo tornaram-se problemas de salude publica pela prevaléncia, estes foram os principais

sintomas citados entre estudantes, sendo explicado pelas condigdes durante a pandemia, em contexto de isolamento
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social, ja que a pandemia da COVID-19 introduziu diversos fatores de risco, como a autorregulacdo comportamental sob

desafio frente as trés necessidades psicoldgicas basicas: competéncia, relacionamento e autonomia, ao fato de as
pessoas sofreram mudancas significativas nos estilos de vida, o que pode culminar em aumento de transtornos
depressivos e ansiedade a curto e a longo prazo.**!

O estresse pode influenciar também as alteragdes do sono, podendo ocasionar danos psicoldgicos. Em estudo,
foram relatadas alteragdes na rotina de sono em 47,5% dos participantes, sendo que 11,4% estavam dormindo mais do
que o habitual e 36,5% estavam dormindo menos. A alteragdo do sono pode ter sido desencadeada pelo estresse que
predispde e contribui para o desenvolvimento deste. A privagao do sono e as respectivas alteragées podem provocar
fadiga, irritabilidade, dificultar nos relacionamentos familiares, afetar na concentragdo e memdria, transtornos
comportamentais e psiquiatricos e tendéncia a depressdo.?°

Um artigo feito com amostra de 16.440 pessoas mostrou como a pandemia afeta o psicoldgico e o dia a dia
destas, a partir dos comportamentos. O mesmo estudo apresenta o estresse como consequéncia da pandemia, obtendo
nos dados 73% dos participantes relatando algum grau. Desta forma, mostra que esse sintoma esta gerando alteragGes
no sono dos participantes, mostrando que 67% mostraram modificacdo na rotina de sono dos participantes.>?

Outro estudo com 13 participantes constatou nos resultados que essa mudanga de habito causada pela
pandemia e a continuidade dos estudos remotos trouxeram alteragdo no sono dos estudantes. Apresentou-se nos
achados regulares de desvio padrao de hora de dormir, horarios médios de sono e horarios de vigilia de cada individuo.>3
Esse momento de restricdo académica e social tem relacdo com a duracdo média do sono dos estudantes, essa
irregularidade do sono estd correlacionada positivamente com o desempenho académico.>*

Outro sintoma bastante citado entre os estudos analisados foi o medo, uma vez que com a adesdo ao
isolamento e as constantes noticias sobre o agravo da crise sanitdria, surgiu-se o medo, isso pode ter relacdo com
temores sobre a prépria saude e o medo de infectar outras pessoas, em especial os membros da familia. Esse medo
mostra a preocupagdo constante durante o periodo de pandemia e a inconstancia de diversos fatores durante a
pandemia, ja que o medo pode ser definido como mecanismo de defesa e preparacdo para eventos ameacadores,
entretanto, pode gerar sofrimento mental e piorar os sintomas psiquidatricos, por isso, pode ser um sinal de alerta.>

Assim, é relevante notar que a causa principal para os sinais e sintomas relatados foram causados pela mudanca
subita de realidade. A pandemia global da COVID-19 é uma das principais causas do adoecimento mental dos
estudantes.

Ao considerar a partir dela: atraso das atividades e semestre académico para os estudantes, devido a
paralisacdo das atividades académicas, e, em seguida, o modo remoto foi adquirido por algumas instituicdes,
entretanto, as questdes de quando irdo se formar ou quando terdo a rotina presencial novamente podem afetar a saude
desses universitarios, pois geram incertezas. Essa preocupagdo constante com o semestre e a vida estudantil é apenas
uma das preocupagdes durante a rotina na pandemia, o medo e a preocupagao de infecgdo constituem outros
agravantes da crise sanitaria gerada pelo coronavirus.

Esta revisdo identificou na literatura os principais problemas que afetam a saide mental de estudantes
universitarios, durante a pandemia da COVID-19. Os enfermeiros sdo os profissionais que prestam servigos e estdao mais
tempo proximos de individuos, familias e comunidades. Diante dos resultados deste estudo, esses profissionais poderao
acirrar as observagdes para os quadros de problemas psiquicos evidenciados na populagdo de estudantes universitarios.

Diante do exposto, percebeu-se que a participagdo dos profissionais de enfermagem se configura importante.
Para intervengdes de promogdo e preven¢do na comunidade universitaria, incluem-se as realizagdes de consulta de
enfermagem juntamente com a equipe multiprofissional atrelada a atenc¢do primdria de saude, com o desenvolvimento

de agBes e orientagbes sobre praticas mais saudaveis, mudangas no habito de vida e prevengdo de adoecimento mental.
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Contando também com atendimentos psicoldgicos, ou didlogo em grupos, a doagdo da autonomia para o

universitario também é importante, uma possivel unido com a universidade, para que os d6rgdos trabalhem juntos e
tenham mais éxito no processo universitario-aprendizagem-saide mental.

A atuacdo do profissional de saude enfermeiro deve estar em consonancia com os principios da atencdo e
promogado da saude, devendo haver repercussao no desenvolvimento do processo do universitario. Neste sentido, a

assisténcia de enfermagem devera permitir a atencgdo voltada para as praticas e os saberes do universitario.

Consideragoes finais

A populagdo envolvida nesta revisao correspondeu aos estudantes de ensino superior. Durante a pandemia, sofreram
muitas mudancas e apresentaram novos sinais e sintomas de doencas, como ansiedade, estresse e depressdo. Por ser
um periodo de incertezas, medo e perdas, esses sintomas apresentaram crescimento.

Os objetivos das publicagdes em analise pontuaram e mostraram necessaria atengdao mais aprofundada sobre
0 que estava acontecendo com essa populagdo, no decorrer da pandemia, e o como é o ambiente e a vida desses
individuos. Os resultados dos estudos apresentados confirmaram os objetivos desta revisao.

Com isso, a partir da investigacdo dos estudos, observou-se que a saide mental dos estudantes foi afetada pela
pandemia da COVID-19 de diversas formas, seja na quebra da rotina, quanto ao medo de ser infectado ou de infectar
um familiar ou referente ao isolamento. Logo, a pandemia se apresenta como intensificadora de sintomas, em que
pessoas que ja tinham ansiedade, depressado ou estresse tiveram esses sinais e sintomas intensificados.

Portanto, espera-se que esta revisdo elucide o conhecimento cientifico sobre a satide mental de estudantes do
ensino superior, durante a pandemia da COVID-19, a fim de contribuir para maior atengao a essa populagdao, bem como
para mostrar a necessidade do apoio da universidade e familia a esses estudantes. Além de despertar o interesse para

que sejam construidas novas produgdes cientificas na drea acerca do assunto apresentado.
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Figura 1. Fluxograma PRISMA da busca e sele¢do dos artigos.
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Fonte: Elaborada pelos autores (2022).

Grafico 1. Distribuicao da classificagao dos métodos utilizados nos estudos selecionados.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Tabela 1. Distribuicao de paises por continentes onde os estudos foram produzidos.

Continente/Pais

N %
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Africa 4 4,22%
Etidpia 2 2,11%
Marrocos 2 2,11%

América (Central) 1 1,05%
Caribe 1 1,05%
Ameérica do Norte 9 9,46%
Canada 1 1,05%
Cuba 1 1,05%
Estados Unidos 7 7,36%
América do Sul 4 4,22%
Brasil 2 2,11%
Peru 2 2,11%
Asia 55 57,87%
Ardbia saudita 4 4,22%
Bangladesh 5 5,26%
China 28 29,49%
Coréia do Sul 1 1,05%
Emirados arabes Unidos 4 4,22%
Hong Kong 1 1,05%
india 4 4,22%
Indonésia 1 1,05%
Japao 1 1,05%
Jordania 2 2,11%
Malasia 1 1,05%
Paquistdo 2 2,11%
Tailandia 1 1,05%
Europa 18 18,96%
Bélgica 1 1,05%
Eslovénia 1 1,05%
Espanha 4 4,22%
Franca 4 4,22%
Grécia 1 1,05%
Italia 2 2,11%
Lituania 1 1,05%
Malta 1 1,05%
Portugal 1 1,05%
Suica 2 2,11%
Oceania 2 2,11%
Australia 2 2,11%
Transcontinental (Europa e Asia) 2 2,11%
Turquia 2 2,11%
Total 95 100%

Fonte: Elaborada pelos autores (2022).

Grafico 2. Distribuicao dos idiomas dos artigos selecionados.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Grafico 3. Diagrama de Pareto — Saude Mental de Estudantes do Ensino Superior expressa pela
sintomatologia.
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Diagrama de Pareto - Sintomatologia de Estudantes do Ensino Superior
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Fonte: Elaborado pelos autores (2022).
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