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Resumo: No Brasil, as medidas de isolamento social para o enfrentamento a propagacao do COVID-19
demandaram a paralisacdo das atividades presenciais das escolas médicas. Com a pequena quantidade
de estudos que tratam das praticas pedagdgicas utilizadas nesse periodo, este artigo busca analisar por
meio de uma revisao da literatura as experiéncias de Instituicdes de Ensino Superior brasileiras durante
a pandemia de COVID-19, entendendo seu impacto na formacdo de novos médicos. Os dados foram
coletados nos bancos de dados PUBMED e Biblioteca Virtual em Saldde, com a inclusdo de 20 trabalhos
publicados de abril de 2020 a dezembro de 2022. A partir do contetddo dos textos selecionados, criou-
se quatro categorias a serem consideradas. Apds analise, conclui-se que o ensino remoto trouxe
diversas consequéncias negativas para o processo de ensino-aprendizagem na formacdo médica.
Foram evidenciados aspectos como a ampliacdo das dificuldades de acesso a educagao encontrada por
estudantes de baixa renda, além do deterioramento da salde mental de docentes e discentes. Quanto
as novas estratégias pedagodgicas, percebeu-se uso de ferramentas digitais e metodologias ativas com
cardter emergencial e tempordrio, consideradas satisfatérias, em sua maioria, mas repletas de
insuficiéncias quanto a qualidade de ensino.

Palavras-chave: Educagao Médica; Educagao a Distancia; Pandemias; COVID-19.

Abstract: In Brazil, social isolation measures to combat the advance of COVID-19 demanded the suspension of
face-to-face activities at medical schools. With the small nhumber of studies that analyze the pedagogical
practices used in this period, this article seeks to analyze, through a literature review, the experiences of
Brazilian Higher Education Institutions during the COVID-19 pandemic, understanding the impact it had on the
training of new doctors. Data were collected from PUBMED and the Virtual Health Library, including 20 studies
published from April 2020 to December 2022. Based on the content of the selected texts, four categories were
created for consideration. Aspects such as increased difficulties in accessing education for low-income students
and the deterioration of the mental health of teachers and students were highlighted. Regarding new
pedagogical strategies, the use of digital tools and active methodologies with an emergency and temporary
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nature was observed, mostly considered satisfactory but with significant deficiencies in terms of teaching
quality.

Keywords: Education, Medical; Distance, Education; Pandemics; COVID-19.

Introdugao

Em dezembro de 2019, foi identificado um surto de uma nova forma de coronavirus, Sars-CoV-2, que
provocou uma sindrome respiratéria aguda grave na populagcao da cidade de Wuhan, na China. Devido
ao seu alto nivel de transmissibilidade, o virus se propagou de maneira rdpida ao redor do mundo,
sendo, em 11 de margo de 2020, determinada pela Organizacao Mundial da Saude (OMS), a existéncia
de uma pandemia causada pelo virus da COVID-19, o qual tinha uma fisiopatologia ainda pouco
compreendida pela comunidade cientifica, mas que apresentava-se com severidade e alta letalidade
em grupos especificos de pessoas?.

Nesse contexto, foi necessario que governos de todas as nagdes tomassem medidas para a
prevencao da expansao da pandemia e a sobrecarga dos sistemas de salde por meio do controle de
circulacdo de pessoas. Para isso, instituicdes tiveram que interromper suas atividades presenciais a fim
de evitar aglomeracdes e frear a propagacdo do virus?. Dentre elas, as IES, por serem locais de grande
circulacdo diaria de pessoas. Os estudantes tiveram que ser mantidos longe das salas de aula e de
qualquer atividade pratica, preconizando o distanciamento social. Com isso, foi preciso implementar
métodos emergenciais para continuar com suas atividades e reduzir os prejuizos na continuidade da
educacdo. Culminou-se, entdo, na busca por novas estratégias pedagdgicas e ferramentas digitais,
como webinars, aulas por sala de aula virtual, utilizando plataformas como Zoom ou Google Meet,
provas por e-mail ou formuldrios. Diante disso, surgiram debates e preocupagdes quanto ao estado da
educacdo, sobretudo para os cursos da area da saude?*.

No que concerne ao curso de medicina, surgiram incertezas em relacdo ao uso de tecnologias
digitais, avaliacdes, gestao de tempo, perda de aprendizado, falta de intera¢do presencial e, ainda,
saude mental dos discentes2. Além disso, a acessibilidade do ensino online também se tornou uma
qguestdo, haja vista que muitos discentes de IES publicas ou bolsistas vivem em situacdo de
vulnerabilidade e podem ser prejudicados em relacdo a seus colegas por falta de computador, internet
de boa qualidade ou ambiente propicio ao estudo, visto que as bibliotecas também foram fechadas
durante esse periodo?.

Segundo o Ministério da Educacdo (2014), nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) do Curso

de Graduag¢dao em Medicina,
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O graduado tera formacdo geral, humanista, critica, reflexiva e ética, com capacidade para
atuar nos diferentes niveis de atengdo a saude, com a¢bes de promogdo, prevencao,
recuperacao e reabilitacdo da saude, nos ambitos individual e coletivo, com responsabilidade
social e compromisso com a defesa da cidadania, da dignidade humana, da sadde integral do
ser humano.>®11

Para tanto, o discente de medicina tem toda sua formagao fundamentada em experiéncias
praticas e interpessoais, para o desenvolvimento de conhecimentos biomédicos sistematicos e de
competéncias subjetivas®. De fato, as IES deveriam propiciar a interacdo ativa do discente com usudrios
e profissionais de saude desde o inicio do curso, promovendo aprendizado efetivo, potencializado pela
autonomia e que também consolida uma formagdo envolvida nas necessidades sociais da saude®.
Dessa forma, o futuro desses novos médicos e suas carreiras se tornam uma grande incerteza frente a
pandemia de COVID-19, mas percebe-se o esforco para que tais problemas sejam amenizados através
de alternativas criativas que assegurem a continuidade da formag¢do médica3.

Diante disso, mesmo com mais de 3 anos de pandemia, ainda ha poucos estudos cientificos que
apresentem as praticas pedagdgicas efetivas para o ensino médico durante o periodo emergencial’.
No Brasil, a sobrecarga do Sistema Unico de Satde (SUS), os atrasos na tomada de decisdes de combate
a propagacao da COVID-19 pelo Estado, como na compra de vacinas, junto a populariza¢ao de discursos
negacionistas e fake news relacionadas a seriedade e tratamento da doenca, acumulando mais de 700
mil dbitos por COVID-19, levou as instituicdes a reiniciar as atividades presenciais em marco de 2022.
Porém, muitas ainda mantiveram as atividades majoritariamente virtuais até o segundo semestre de
2022, sem conhecer concretamente quais as melhores metodologias de ensino e enfrentando diversos
desafios relacionados a manutencdo das atividades e da motivac3o dos discentes’8,

Dessa forma, a realizacdo de investigacdes criticas acerca dessa tematica pode contribuir para
a busca de qualificar o ensino nesse cendrio, dado que as praticas pedagdgicas historicamente
utilizadas pelas escolas médicas precisaram ser adaptadas nessa pandemia’. Assim, explorar a partir
da busca na literatura atual como se apresenta a educagao médica nas IES é relevante para identificar
insuficiéncias, as estratégias efetivas utilizadas nesse periodo, bem como as mudancas geradas na
educacdo médica. Nesse sentido, esse artigo tem o objetivo de analisar por meio de uma revisao da
literatura as experiéncias de IES brasileiras durante a pandemia de COVID-19, entendendo o impacto

gue esta teve na formacao de novos médicos.
Metodologia

Esse texto trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que, por sua vez, é caracterizada por ser

um método de pesquisa que apresenta o estado da arte sobre determinada problematica. Com essa
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metodologia é possivel realizar andlises e discussdes, de forma a desenvolver novas reflexdes e
perceber lacunas no conhecimento produzido até o momento®. O presente estudo realizou as
seguintes etapas definidas por Botelho® para o método de revisdo integrativa: |) A selecdo do tema e
guestdo da pesquisa; Il) definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo; Ill) identificagdo dos estudos
pré-selecionados e selecionados; IV) categorizacdo dos estudos; V) andlise e interpretacdo dos
resultados e; IV) apresentacdo da revisao.

A questdo norteadora estabelecida foi: “O que a literatura tem produzido sobre o impacto do
ensino remoto, implementado de modo emergencial durante a pandemia de Sars-Cov2, na educagao
médica no Brasil?”. A coleta dos dados foi realizada entre julho de 2021 e dezembro de 2022, nas
seguintes bases de dados: PUBMED e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os descritores foram
selecionados por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) e Medical Subject Headings
(MeSH) em inglés e portugués e combinados com os seguintes operadores booleanos: “(Educacao
Médica) AND (Ensino Online) AND (Infec¢Ges por Coronavirus)”, “(Educagao Superior) AND (COVID-19)
AND (Estudantes de Medicina)”, “(Educacdo Médica) AND (COVID-19) AND (Educacdo a distancia)” e
“(Educacdao Médica) AND (Pandemia)”. Para a base de dados PUBMED ainda foi necessario realizar
busca avancada adicionando o descritor “Brazil OR Brasil”, haja vista a extensa quantidade de artigos
estrangeiros indexados nela que dificultaram a identificacdo de artigos brasileiros.

Os seguintes critérios de inclusdo foram adotados para a sele¢cdo das producdes: artigos em
inglés e portugués, desenvolvidos no Brasil, publicados entre abril de 2020 e julho de 2022, que
apresentassem no titulo, resumo e palavras chaves relacionadas com educacdao médica e a
continuidade de atividades de formacdo das |IES de medicina durante o periodo de pandemia pelo virus
SARS-CoV-2. Foram excluidos os estudos no formato de cartas, editoriais, ensaios, teses, dissertacdes,
noticias, multimidia ou comentarios, e sem resumo disponivel, devido ao foco desta revisdo ser a
avaliacdo de artigos cientificos. Artigos repetidos nas bases consultadas, que ndo tratavam da realidade
brasileira e que fugiam do objetivo de tratar sobre ensino médico emergencial também foram
excluidos.

Para a selecdo dos estudos, com auxilio de gerenciador de referéncias, sucedeu-se a avaliacdo
em pares da seguinte forma: leitura do titulo e resumo e em um segundo momento o texto
integralmente, de forma criteriosa para selecionar apenas aqueles que atenderam os critérios
anteriormente determinados. A fim de sistematizar a analise dos artigos, de forma a sumarizar e
documentar os dados coletados conforme literatura®, foi construido um quadro contendo as seguintes
informacoes: titulo, ano de publicacdo, banco de dados, metodologia e principais conclusdes. Apods a

organizacao dos estudos incluidos, eles foram agrupados de acordo com similaridades de ideias e
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guestionamentos, em conformidade com a questdo proposta nesse estudo, formando categorias
tematicas mediante metodologia de anélise de contetdo descrita por Bardin'®.

Assim, foram construidas as seguintes categorias: 1. Acessibilidade e equidade no acesso ao
ensino emergencial; 2. Saude mental dos discentes; 3. Readapta¢dao ao modelo remoto e metodologias

ativas de ensino; 4. Desenvolvimento de competéncias no modelo remoto de ensino.

Resultados

A estratégia de busca e seus resultados estdao apresentados no fluxograma da Figura 1. A busca inicial
nas bases de dados selecionadas e através dos descritores agrupados permitiu a obtencao de um total
de 198 artigos a partir dos titulos. Desses, apds a andlise dos resumos e textos integrais foram
selecionados 20 artigos que apresentavam relacdo com a temdtica e cumpriram todos os critérios de

inclusdao supracitados. Os artigos analisados estdao sumarizados no Quadro 1.

Figura 1. Fluxograma de selegdo de artigos.

Defini¢do das bases, Descritores:
descritores e Bases de * Coronavirus Infections/Infec¢des por
identificagdo dos ; dados: ; Coronavirus
artigos PUBmed e BVS * Education, Medical/ Educagdo Médica
* Education, Higher/ Educagdo Superior
« Students, Medical/ Estudantes de
\L Medicina
*Education, Distance/ Educagdo a
Distancia

*COVID-19

Busca por titulo * Pandemics/ Pandemia

198 artigos Critérios de Inclusao:

e Artigos em portugués e inglés,

) produzidos no Brasil;
© o Artigos disponiveis
J’ b1 integralmente; > Zit:‘:ls:;:’f;s
*E ¢ Publicados no periodo entre
Avaliagdo dos G abril de 2020 e dezembro de
reSt'Jr.nos por rr_1e’io_ da % 53 artigos § 2022.
anallse. dos critérios potenciais >
de inclusdo e =
exclusao 8
T Critérios de Exclusao:
3 * Texto completo indisponivel;
f,—; e Texto que ndo apresenta
= resumo;
o * Formato de cartas, editoriais,
ensaios, tese e dissertagdes, 3 33 artigos
noticias, multimidia ou excluidos

comentarios;

* Artigos repetidos nas bases
consultadas;

e Artigos que fogem do objetivo
do texto.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Quadro 1. Categorizacdo das informacgdes dos artigos selecionados sobre formagdo médica no contexto da pandemia do

COVID-19.
Titulo Ano Indexagdo | Metodologia Principais conclusées
Educacdo remota na | 2021 | BVS Estudo Ap0s avaliagdo do cenario educacional na formagao
continuidade da transversal médica considera o seguimento das atividades
formagdo médica em guanti- educacionais, por meio da metodologia de ER,
tempos de pandemia: qualitativo insuficiente, sem intervencdo de gestores da
viabilidade e percepgdes instituicio de ensino ou dos governantes. E
necessario organizacao e cautela na tomada de
decisbes sobre o seguimento das atividades
académicas, atentando-se a avaliagdo discente, de
modo a incluir todos os individuos no processo
educacional.
Ensino de Geriatria | 2020 | BVS Relato de A estratégia de ensino online, através da plataforma
durante a Pandemia de experiéncia MOODLE, foi aprovada pela maioria dos discentes,
COVID-19: Experiéncia cumprindo seu objetivo no aprendizado sobre
de uma Faculdade de Medicina Geriatrica.
Medicina Brasileira
Mentoria Virtual durante | 2021 BVS Relato de As estratégias educativas concentraram-se na
a Pandemia de COVID- experiéncia manutengdo do acolhimento e de agbes de
19: percepcbes  de promocdo de saude mental e desenvolvimento
mentorandos e pessoal. Os efeitos negativos da mudanga para o
mentores modelo virtual ndo superaram os positivos,
concluindo as atividades com sucesso.
O Ensino da Anamnese | 2020 | BVS Relato de A estratégia de monitoria on-line conseguiu efetivar
Assistido por Tecnologias experiéncia a construgdo do conhecimento de anamnese. Isso
Digitais durante a devido ao suporte tecnolégico e métodos
Pandemia da Covid-19 no colaborativos de ensino que permitissem ao
Brasil discente autonomia e interacdo ativa com o
conteudo.
Experiéncias e desafios | 2021 | BVS Relato de Diante do contexto pandémico foi necessario agdes
da formagdo médica experiéncia de cooperagdo, a adaptagdo e criagdo de novas
durante a pandemia da estratégias de ensino, a fim de consolidar um plano
COVID-19 de educagdo domiciliar emergencial eficiente.
Apesar da ocorréncia de dificuldades, o semestre foi
concluido com éxito, valendo-se de metodologias
ativas e maior contato com os educadores.
O caminho se faz ao | 2020 | BVS Relato de O relato de experiéncia apresenta um viés de que os
caminhar: Novas experiéncia empecilhos relacionados a materiais e tecnologias e
Perspectivas da elementos de vulnerabilidade ndo determinam
Educagdo Meédica no ineficiéncia nos processos de educagdo médica.
Contexto da Pandemia Ainda destaca a importancia de aplicagdo politicas e
estratégias de inclusdo digital, assim como da
participacdo de todos os integrantes das escolas-
médicas nas decisdes a respeito da continuidade do
ensino.
Novos Temos, Novos | 2020 | BVS Relato de Percebeu-se que a atuacgdo de escuta de discentes e
Desafios: Estratégias experiéncia docentes pela equipe da coordenagdo de ensino de

para Equidade de Acesso
ao Ensino Remoto
Emergencial

graduagdo com suporte da proé-reitoria permitiu a
transicdo para o modelo de ensino online
emergencial. Isso posto que puderam ser
identificadas dificuldades, iniquidades e
ferramentas eficientes de ensino, de modo a
viabilizar a adequacgdo das estratégias de acordo
com as necessidades notadas.
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Adaptacdes e | 2021 | BVS Relato de O wuso da telemedicina como instrumento
repercussoes nas experiéncia educacional adaptativo foi relevante. Contudo, os
vivéncias em escola de efeitos da modalidade virtual de ensino no
Ensino hibrido durante a desenvolvimento de competéncias ainda sdo pouco
pandemia por Sars-CoV-2 conhecidos. Nota-se que o ensino online pode
provocar perdas relacionadas a interagcdo humana e
aprendizado de habilidades praticas. Todavia,
abrem-se espagos para busca de melhores
metodologias de ensino
Engajamento e | 2020 | BVS Relato de Conclui-se que, para haver a estruturagdo do ensino
Protagonismo Estudantil experiéncia médico, garantindo qualidade e acessibilidade, é
na Promocgao da necessario criar espagos democraticos de
Educagdo Médica em informacgdo e discussdo com a participagdo ativa de
Tempos de Pandemia da discentes e docentes, de modo a avaliar
Covid-19 continuamente o impacto do modelo online de
ensino no processo educativo.
Internato na pandemia | 2021 | BVS Relato de E destacado a essencialidade de realizar adaptagdes
Covid-19: a experiéncia experiéncia no ensino que ndo afetem a qualidade do ensino,
de uma escola médica sobretudo no periodo do internato. De acordo com
o relato, o planejamento organizado e a tomada de
decisbes de maneira colegiada, aliado a
manutengdo do acolhimento, determinou a
viabilidade da continuidade do ensino durante a
pandemia.
Desafios da pandemia | 2021 | BVS Relato de As atividades foram centralizadas no acolhimento
para a mentoria: o papel experiéncia devido a nogdo da recorrente problemdtica de
dos mentores juniores e saude mental entre os discentes. O uso da
das redes sociais estratégia de “desafios mentoring” se mostrou uma
importante ferramenta. Viu-se que mesmo com as
dificuldades e mudangas causadas pelo
distanciamento social ainda foi possivel efetivar o
programa.
Educagdo médica em | 2021 | BVS Relato de A partir de agGes planejadas e organizagdo de varias
tempos de COVID — 19: a experiéncia dimensdes do processo educativo, fornecendo
experiéncia da Faculdade oportunidade de discussdo e assisténcia estudantil,
Pernambucana da Saude foi possivel continuar as atividades de ensino, de
maneira virtual. Adiantando os contetdos tedricos
e planejando o retorno presencial, centralizando as
acbes na reducdo de efeitos negativos no
aprendizado dos discentes.
Reflexdes sobre a | 2021 | BVS Relato de Através da analise das respostas dos discentes foi
quarentena: uma experiéncia evidenciado um alarmante cendrio de abalos na
estratégia de saude mental dos discentes de medicina, sendo
acolhimento de importante agdes de apoio psicossocial. A
discentes em um grupo estratégia de “mentoring” mostrou-se produtiva
de mentoring nesse sentido, apesar das insuficiéncias do modelo
remoto. Tal resultado abre oportunidades para
estudo e expansdo dessa estratégia de assisténcia
estudantil na formagdao médica.
Virtual Microscopy as a | 2021 | PUBMED Estudo O estudo conclui grande aceitagdo da Microscopia
Learning Tool in Brazilian transversal Virtual pelos discentes participantes, tendo
Medical Education guanti- significativa preferéncia em relagdo a Microscopia
qualitativo Optica. Contudo, surgem considera¢des em relagdo

a acessibilidade de uma parcela estudantil e a
importancia da experiéncia com o manejo do
microscépio 6ptico na formagdo médica. Viu-se, por
fim, que essa ferramenta virtual permitiu a
manutengdao do ensino de histologia durante a
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pandemia, apresentando vantagens que expandem
as possibilidades de ensino.
Cuidados paliativos e o | 2021 | BVS Estudo O ensino mediado por tecnologias apresentou
ensino médico mediado transversal fragilidades sobretudo quanto a competéncias
por tecnologias: guanti- subjetivas relacionadas a interagdo humana e
avaliagdo da aquisi¢do de qualitativo habilidades praticas. Essa estratégia, entretanto,
competéncias mostrou-se valida de modo geral, urgindo estudos
para futuro aprimoramento. Desse modo, o EMT
pode tornar-se um instrumento de ensino
agregante no processo educativo do curso de
medicina.
Elaboragdao de um jogo | 2021 | BVSS Relato de O uso do jogo como metodologia ativa para ensino
didatico de biofisica experiéncia da disciplina de Biofisica para o curso de medicina
como ferramenta de apresentou resultados positivos. Observou-se o
aprendizado e motivagao aumento da motiva¢do e autonomia dos discentes,
para académicos do dinamizando os processos educativos.
curso de medicina
O ensino da pratica | 2021 | BVS Estudo de As atividades de internato na instituicdo de estudo
médica no internato em caso mantiveram-se presenciais, mas com fornecimento
tempo de pandemia: de EPIs e adequagdo as decisdes dos servigos de
aprendizados e impactos saude quanto a organizacdo do estdgio. A maioria
emocionai das reclamagbes de discentes referiam-se a
relagGes com os membros da equipe dos servigos de
salude em vez das problematicas advindas do
contexto pandémico.
Remote Pathology | 2021 | PUBMED Estudo A experiéncia de ensino virtual mostrou-se exitosa
teaching under the transversal na medida em que foram utilizadas plataformas de
COVID-19 pandemic: quanti- ensino e recursos pedagdgicos variados que
Medical students’ qualitativo promovem a autonomia discente. Entretanto, ainda
perceptions foi possivel observar questGes quanto a qualidade
das interacbes em sala de aula, motivagdo,
realizagdo de atividades e aprendizado.
Implantagdo de mentoria | 2021 | BVS Relato de O projeto-piloto de mentoria na modalidade online
on-line em uma experiéncia apresentou potencial em estimular o contato entre
faculdade de medicina alunos e professores, fomentando uma relagdo
durante a pandemia da mutua de troca de ideias e suporte. Corroborado
Covid-19 pela participacao ativa dos discentes e capacita¢do
de docentes.
Mentoria: vantagens e | 2021 | BVS Relato de A utilizagcdo de plataforma virtual foi benéfica ao
desafios da educagdo on- experiéncia permitir a continuidade da disciplina e relagao entre
line durante a pandemia professores e alunos. Entretanto, houve percas na
da Covid-19 socializagdo e aprofundamento. Percebeu-se a
utilidade das ferramentas digitais, mas atreladas a
vivencias presenciais.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Dos artigos incluidos, quinze foram publicados em 2021, e os demais em 2020. A maioria dos
estudos foram conduzidos e/ou tem como vinculo institucional universidades publicas, contendo
apenas 2 de faculdades privadas. Além disso, 8 foram conduzidos na regido Nordeste, 8 na regido
Sudeste, 2 naregido Centro-Oeste, 1 naregidao norte e 1 na regido Sul, sendo 55% de capitais. O método
predominante foi o relato de experiéncia (n=14), sendo os outros métodos estudos transversais quanti-

qualitativos e um estudo de caso.
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Discussao

Acessibilidade e equidade no acesso ao ensino emergencial

Embora a pandemia da COVID-19 tenha paralisado o funcionamento de diversos setores, foram os
individuos vulnerdveis socialmente os que sentiram maiores impactos*!. Tendo em vista que, na Ultima
década, houve grande diversificacdo no perfil socioecondmico dos ingressantes do ensino superior
brasileiro, com aumento na participacdo dos discentes de baixa renda, analisar como essa parcela
vivenciou a transi¢do do ensino presencial para a modalidade remota torna-se fundamental?. Péde-se
notar, a partir dos trabalhos que citam a renda dos discentes consultados, que a graduagdo em
medicina, apesar dos avang¢os na democratiza¢ao do acesso, ainda atende a discentes mais abastados
quando comparado a outros cursos'®14, Nesse sentido, o perfil social da graduacdo em medicina nos
centros de ensino citados ndo acompanhou essas mudangas na mesma velocidade.

No entanto, mesmo com quadro reduzido de discentes dos quais necessitam de auxilio
econdmico para aquisicio de equipamentos ou até mesmo de espaco adequado para o
acompanhamento das aulas, sua inclusdo se faz necessaria. Ainda assim, apenas 4 trabalhos citam
mecanismos oferecidos pela comunidade académica para que isso ocorra'®>*>1’. O ensino remoto,
chegou, ainda, a ter como vantagem a reducao de custos com o deslocamento e alimentac¢do quando
comparado com as atividades presenciais nas instituicbes de ensino'®. Todavia, é desconsiderado que,
mesmo tendo tal aspecto financeiro, muitos lares ndo possuem a infraestrutura adequada, como
ambiente de estudo, internet estdvel e auséncia de distracdes, como afirmado por Motta-Passos®.
Percebe-se, assim, que o foco estd em ofertar alternativas ao discente para substituir o ensino
presencial, mas ndo em como ele conseguird utilizd-las. E compreensivel que algumas instituicdes
tenham tido dificuldade no planejamento, dado que as altera¢des ocorreram de forma abrupta em
decorréncia das medidas para reducdo do trafego de pessoas. Porém, em um dos quatro em que
suporte foi mencionado, isso sé ocorreu gracas a mobilizacdo estudantil?®,

E importante ressaltar que os auxilios devem levar em consideracdo ndo apenas os
equipamentos, mas a condicdo de vida do discente, visto que aspectos como instabilidade no acesso a
rede, infraestrutura dos lares, bem como a fragilidade social criada durante a pandemia também
interferem no processo de ensino-aprendizagem?!®. Na Universidade de S3o Paulo (USP), campus
Ribeirdo Preto, para discentes que ndo se adaptavam com o ensino remoto ou vulnerdveis, houve a
anuéncia para acesso ao laboratdrio da disciplina de histologia®®.

Outra problematica relevante estd em como ocorre a triagem e andlise das vulnerabilidades
sociais dos discentes. Em todos os trabalhos relatados, isso ocorre por meio da internet. Tendo em

vista que os discentes podem ter dificuldades em seu acesso por falta de recursos, o préprio método
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de coleta de dados serve como barreira para resolu¢do do problema?’. Ademais, de acordo com um
estudo realizado por Castioni et al. (2021) acerca da o ensino durante a pandemia nas Universidades
Federais do pais, a transicdo ocorreu de forma lenta e, em muitos casos, ineficiente, visto que as
instituicdes demoraram meses para realizar a retomada em novos moldes de suas atividades?!. Esse
cendrio demonstra, em certo grau, a dificuldade de adaptacdo dessas instituicdes em um cendrio

pandémico.

Saude mental dos discentes

Embora este nao tenha sido o foco de nenhum dos trabalhos, a deterioragao da saude mental ficou
evidente nos relatos coletados'®?125, Mesmo sendo os artigos voltados as diferentes metodologias de
ensino e as atividades adequadas a realidade imposta pelas restricées decorrentes do isolamento, o
bem-estar psiquico possui importante influéncia dentro do processo de ensino-aprendizagem. Como
constatado por Fonseca et al. (2022)?, o adoecimento mental trouxe repercussdes negativas ao
desempenho académico, bem como na capacidade de aprendizado em discentes de todos os niveis
educacionais. Além disso, os niveis de estresse, ansiedade e depressdao maiores atingiram, inclusive,
professores e técnicos administrativos?>23,

A elevacdo desses indices estd associada, segundo os relatos dos discentes entrevistados nos
artigos, nao sé ao isolamento social, como também as incertezas e a mudanca de rotina provocada
pela pandemia?}?*, Vale a pena destacar que, apesar de algumas instituicdes realcarem a importancia
da protecdo ao bem-estar psiquico dos discentes, em algumas delas, os mecanismos para o
enfrentamento da problematica foram construidos por toda a comunidade académica®®?42>,

As informacgdes coletadas acerca da saude mental dos discentes, com retornos em sua maioria
negativos, reforcaram que a tendéncia encontrada na populacdo geral encontrada por Meirelles e
Teixeira (2021)?° também foi seguida pelos discentes de medicina. O debate sobre o decréscimo da
saude mental levou a mudancas, inclusive, em projetos que ocorriam anteriormente a pandemia. Em
mentorias, nas quais discentes de periodos mais avancados auxiliavam colegas mais novos no curso
sob supervisdao de professores, o que se restringia a orientacdes e troca de experiéncias sobre o curso,
passou a oferecer momentos de escuta. A rede formada pelos discentes conseguiu mitigar o
sentimento de soliddo, criando uma rede de apoio que vai além das questdes académicas?2.

E importante ressaltar que os grupos de mentoria, por exemplo, ndo tem como func¢do primaria
realizar a escuta terapéutica dos individuos ou, até mesmo, promover psicoterapia. Contudo, ao deixar
espacos abertos e seguros, foi possivel receber por demanda espontdnea os relatos, construindo uma

percepcdo mais real do estado atual dos discentes??2°, Ainda considerando os achados de Meirelles e
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Teixeira (2021)?%¢, o apoio social é elencado como um dos redutores de estresse na pandemia. Com
isso, a promocdo de ambientes de escuta, seja pelas préprias instituicoes, seja pelo alunado, auxiliaram
a reduzir a sensacdo de isolamento e possiveis consequéncias negativas. Essas atividades também
proporcionaram trocas de aprendizado, principalmente sobre mecanismos de como lidar com os
sentidos e sentimentos em relagdao a COVID-19.

A busca por atividades ludicas, em concomitancia as atividades pedagdgicas, também foi
estimulada em um dos trabalhos?>. Para além dos momentos estruturados no formato de escuta, esse
trabalho trouxe intervencdes extremamente positivas, tendo em vista que as opgdes de
entretenimento foram reduzidas durante o isolamento social. Segundo Soto & Silva (2020) %/, os
habitos de lazer passaram por uma grande transformacdo nesse periodo. Contudo, mesmo que com
novos perfis, posiciona-se como um amenizador significativo do adoecimento mental. Assim, as a¢cOes
de compartilhamentos de ideias de melhorias na rotina, com inclusdo de momentos para diversao,
foram extremamente positivas. Logo, mesmo que de forma breve, a saude mental foi alocada como

ponto essencial para o bom desempenho académico em todos os artigos nos quais foi analisada.

Readaptag¢dao ao modelo remoto e metodologias ativas de ensino

Todas as IES em que ocorreram os estudos desta revisao interromperam suas atividades presenciais,
de forma a suspender a oferta de disciplinas ou converter conteudo tedrico para o modo
remoto!3182>27.28  T3| processo mostrou-se bastante complexo e repleto de insegurancas, tanto
advindas dos docentes, que em sua maioria seguem modelos tradicionais de ensino e ndo experiéncia
com tecnologias digitais, como dos discentes que tiveram que alterar seu processo de aprendizado e
permanecer horas seguidas diariamente em frente a tela do computador?>30-33,

O ensino remoto emergencial adotado pelas escolas e IES traz consigo uma preocupacdo em
relacdo a escassez de fiscalizacao que ele apresenta, podendo comprometer a qualidade do ensino,
prejudicando a médio e longo prazo a formacdo dos futuros profissionais32. As dividas possuem
diversas origens, mas destaca-se a questdo da efetividade desse ensino online e como seria possivel
aplicar uma grande carga de conteddo em plataformas digitais, sem que signifique desorganizacdo ou
perda de engajamento dos discentes.!’ Para isso, varios cursos apresentaram a participacdo discente
como ponto fundamental nesse processo de readaptacao, estimulando o protagonismo estudantil
sobre seu aprendizado. Em vdérios estudos os discentes foram consultados em momentos diferentes
ou participaram de reunides democraticas a fim de tomar conhecimento de suas dificuldades e

perce p96e514,16,17,28-31,33—35
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Durante a andlise dos artigos, percebeu-se o enfoque em adotar metodologias que
promovessem a autonomia do discente?>31:333436 Segundo Zayapragassarazan®’, a educacdo online
precisa superar a realizacdo de aulas e atividades por vias virtuais para ser efetiva, sendo necessario a
provocacao do discente para que ele participe ativamente mediante variadas fontes, buscando
solugdes e trabalhando a criatividade. Aulas assincronas mostraram-se uma ferramenta interessante,
uma vez que garante maior flexibilidade no manejo do tempo, além de maior aproveitamento do
conteudo ensinado, na medida que possibilita a repeticao, fator importante quando se considera a
dificuldade de concentracdo entre discentes em aulas virtuais!”2>38-40,

Debates, simulagdes, metodologias como Problem Based Learning e Team Learning, discussao
de casos clinicos, estudo dirigido e dindmicas que promovem criatividade como criacdo de podcasts e
uso de jogos foram estratégias utilizadas para evitar o desinteresse?>?%34, Nesse sentido, atividades
gque fomentam a pesquisa, colaboracdo entre colegas e solucdo de problemas apareceram com
frequéncia, apresentando resultados positivos entre a equipe docente e os discentes33. Com efeito,
tais metodologias possuem o beneficio de retirar o papel passivo do aluno, promovendo reflexao e
raciocinio 16gico®°.

A adaptacdo dos docentes foi um dos pontos que emergiram nessa revisdo, pois viu-se a
necessidade de fornecer formagao em tecnologias digitais e manejo dessas ferramentas em estratégias
ativas de ensino, haja vista o nimero de professores com métodos tradicionais nas IES'3141734 Esse
processo foi fundamental também para orienta-los a avaliar cuidadosamente os conteudos ensinados
e adequa-los de maneira a ndo sé repassar informagcdes de modo expositivo e vertical, mas dinamizar
o0 ensino, estimulando a participacdo dos discentes'’.

Por outro lado, o uso de tecnologias digitais também foi imprescindivel para trazer o carater
pratico na medida do possivel a realizac3o das atividades e aulas tedricas?>2%3*, As tecnologias digitais
direcionadas a educagdo ja eram um fendbmeno em ascensdo antes da pandemia, mas devido a
urgéncia por instrumentos que auxiliassem instituicGes educativas, inUmeras ferramentas foram
criadas e antigas aperfeicoadas3®4!,

O uso de plataformas para realizacdo de webinars, tal como Google Meet, esteve presente em
quase todos os estudos. Assim como disponibilizacdo de plataformas institucionais que conferem salas
de aulas virtuais, a exemplo de Ambientes Virtuais de aprendizagem (AVA), Moodle Classes e SIGAA,
onde os discentes podem ter acesso a materiais de estudo e realizar avalia¢cdes, enquanto o professor
acompanha seu acesso e evolu¢do!31417,2529,30,33,35,36,42
Muitos sites também trouxeram inovacdo na realizacdo de dindamicas e metodologias ativas

como criacdo de mapas mentais, painéis de discussdo, quizzes e criacao de conteudo, como Padlet,

Saude em Redes. 2023; 9(2) 12



A formagdo médica por tras das telas: o contexto da pandemia do COVID-19 e o ensino remoto emergencial

Mindmeister, Karrot e Spotify?>3%3>, Para o processo avaliativo, motivo de grande preocupacdo por
parte dos docentes, percebeu-se o uso de provas online pelos portais das préprias IES, por formularios
no Google Forms ou ainda através de questdes apresentadas em plataforma de reunido virtual'331,35,
Nos estudos que utilizaram essas ferramentas houve significativa aceita¢do, apesar da percepgao de
insuficiéncias quando comparado a avaliacGes presenciais.

De modo andlogo, o uso dessas tecnologias também auxiliou na aproximacgao entre docentes e
discentes, permeado pelas midias sociais. O uso do WhatsApp e ainda Instagram, tanto para
comunicagdo e suporte, como para realizagdo de projetos do tripé universitario, cresceu
exponencialmente, mostrando-se diversas utilidades que ainda estdo sendo descobertas!#17:33:3543,

Para alcancar o objetivo de efetivar a consolidacdo do conteldo, readaptando os processos de
ensino de maneira a tornar o discente um agente ativo na construgao de conhecimento, foi necessario
aderir a diferentes recursos utilizando essas tecnologias digitais. Destacou-se a importancia de
promover interacdo e materiais que atraissem a ateng¢dao como recurso audiovisual, jogos e espac¢o
para debate e retirada de duvidas. O modelo de ensino, nesse contexto, também se adaptou a cada
perfil de discente, ao passo em que ele escolhia o caminho a que mais percebia produtivo e adequado
para ele.

Uma ferramenta de grande utilidade no contorno das perdas pela falta de experiéncias
presenciais, sobretudo para discentes do periodo clinico, foi a telemedicina3. Viu-se com ela um meio
de atender o publico, manter o contato e, assim, o vinculo, o que possibilita a continuidade do
acompanhamento, fornecendo ndo sé atendimento, mas educa¢dao em saude durante a pandemia. Em
contrapartida, apesar da telemedicina ter sido autorizada no pais mediante lei n. 13.989/2020, da
portaria do Ministério da Saude/Gabinete do Ministro n. 467/2020, e do oficio n. 1.756/2020 do CFM,
é preconizada sua pratica apenas em carater excepcional e enquanto durasse pandemia®. E a
legislacdo sobre o seu uso além dessas condi¢des ainda é insuficiente e incerta*>**. A mentoria virtual,
de modo semelhante, surgiu com frequéncia como um meio de apoio aos discentes, acompanhando
sua evolucdo e potencializando o aprendizado?42>28,

Apesar de todas essas estratégias de ensino terem sido consideradas efetivas, elas mostraram-
se assim para o contexto emergencial que as instituicdes de ensino se encontravam. Problematicas e
insuficiéncias neste modelo remoto ainda foram percebidas?®. De acordo com Lawson et al.*> (2010),
o ensino remoto, pode ser benéfico, ainda mais com estratégias de ensino que incentivem o
autodidata, contudo se utilizado por um longo periodo, pode ter efeito contrario, prejudicando a

evolucdo do discente.
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Discussdes tedricas conseguem trazer a compreensao do assunto até certo limite, tanto pela
perda da vivéncia pratica como devido a falta da interacao entre discentes e docentes durante as aulas,
que reduz as possibilidades de duvidas e debates, o que empobrece os momentos de aprendizado®?.
Tal questdo impacta principalmente em componentes do eixo humanistico com temdticas sobre saude
coletiva e, com maior destaque nos que previam atuacdo em unidades de saude, em que as atividades
praticas presenciais inserem o discente diretamente na comunidade e torna-o parte de uma equipe de
saude, ampliando os estimulos e compreensdo do cuidado em salude3. Tal problematica, portanto,
demandou esforco extra dos docentes para manter o engajamento dos discentes!®33. Uma das
estratégias observadas para amenizar isso foi a introdugao de casos reais e discussdo de casos clinicos
em aula, de modo a tornar o conteido menos abstrato33:34,

De modo geral, as estratégias de readaptacdao apresentadas constituiram planos, técnicas e
materiais testados nas IES como formas de continuar o ensino médico em um contexto emergencial.
Os artigos ndo aprofundaram nas deficiéncias ou problematicas geradas pelo ensino remoto,
sintetizando as experiéncias em resultados efetivos na medida dos recursos disponiveis e enfatizando
a introduc¢ao natural de tecnologias no ensino superior de medicina. Entretanto, considerando a
rapidez com que essas mudancas pedagdgicas foram concretizadas, ainda surgem duvidas quanto as
perdas intelectuais que foram geradas nos discentes, o que implica um longo processo de estudo sobre

os impactos desse processo na formacdo médica’.

Desenvolvimento de competéncias no modelo remoto de ensino

Conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Medicina®® (2001), o
graduando em medicina deve ter em sua formac¢ao o desenvolvimento de competéncias relacionadas
a comunicacdo, considerando situacdes de atuacdo em diferentes niveis de atendimento a saude, em
colaboragdo com uma equipe multiprofissional e capacidade de entender as necessidades do paciente
a partir da nocdo da origem biopsicossocial-ambiental das problematicas, de modo a saber interpretar
criticamente e agir em contextos de tensdo. A resolugcdo também refere que para isso o curso deve ser
estruturado de maneira a introduzir o discente em experiéncias praticas o mais cedo possivel e em
diferentes contextos, a fim de permitir a interacdo dele com a organizacdo do processo de trabalho em
saude, aproximando de usuarios e profissionais na medida em que vivencia situa¢des-problemas reais.
Tais diretrizes sdo seguidas nos projetos pedagdgicos dos cursos de medicina, mas durante a pandemia
foi necessario mudancas que suspenderam as atividades praticas, deixando incertezas quanto a perdas

na construcao das competéncias supracitadas pelos discentes.

Saude em Redes. 2023; 9(2) 14



A formagdo médica por tras das telas: o contexto da pandemia do COVID-19 e o ensino remoto emergencial

Primeiramente, vé-se que o intuito das instituicdes locais dos estudos dessa revisdao ndo era
fornecer um curso a distancia que se iguale a eficiéncia do modelo presencial, mas de viabilizar um
meio de seguir com o ensino de modo tempordario e emergencial'’. De fato, o ensino remoto
emergencial ndo apresentou um planejamento com estudo aprofundado para sua realizagao, de modo
que todas as IES adotaram medidas que acreditavam ser adequadas de acordo com seus recursos e
participacdo de docentes e discentes.

Quanto aos componentes com carater técnico e bioldgico, percebeu-se certa eficiéncia nos
relatos revisados. A exemplo da histologia, a ado¢do do microscoépio virtual, em que se usa imagens de
laminas histoldgicas em slides ou atlas virtuais mostraram-se ferramentas com diversas vantagens, que
guando usadas de maneira complementar podem superar o aproveitamento do conteido quando se
usa apenas o microscopio Opticol®. Conteldos com carater tedrico e conceitual também podem ser
bem explorados de modo virtual, tal como o estudo da anamnese, conceitos sobre cuidados paliativos,
biofisica e estudo da patologia puderam ser feitos com sucesso?%313,

Entretanto, em relacdo a competéncias de cardter subjetivo pode-se observar insuficiéncias com
capacidade de prejudicar a formacdao médica. Percebeu-se a falta de atividades presenciais na
aquisicdo de habilidades relacionadas a interacdo humana, resolucdo de problemas em grupo e
vivéncias que provoquem empatia e sensibilidade, que apenas com situagdes reais com interagdo entre
docente, paciente e discente poderiam fornecer?®3!, O ensino remoto conseguiu introduzir as
tematicas, mas a competéncia sé pode ser efetivada com a exposicdo a problematicas reais em que é
necessario tomar decisdes. Ainda se considera o distanciamento e a impessoalidade de atividades
remotas, até mesmo com recursos como a telemedicina. As rela¢des sociais ficam mais distanciadas e,
por isso, podem prejudicar o impacto do acolhimento.

Quanto a percepcdo dos estudos dessa revisdo, foi frequente conclusdo favoravel dos
resultados obtidos, ainda que se tenha limitacdes do modelo remoto. O uso de metodologias ativas
gue promovem a autonomia discente na producado de conteudo, além do engajamento em atividades
de outros eixos do tripé universitario obteve efeito positivo no processo de aprendizagem3°3>42, Em
contrapartida, também se destaca o entendimento que apesar das tentativas de amenizar as
probleméticas do modelo remoto, ainda se anseia pelo retorno presencial?¥334’, Com efeito, mostra-
se invidvel tentar desenvolver certas habilidades de maneira virtual®>,

O internato, por exemplo, etapa em que as competéncias de um médico generalista sdo
consolidadas, foi preciso suspender as aulas até a possibilidade de organizar o retorno, ainda no
periodo pandémico?. O objetivo era garantir os aprendizados dos discentes, mas agindo com

responsabilidade quanto a calamidade mundial, sem colocar em risco os discentes e docentes?%*®, De
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modo contraditério, por meio da acao estratégica “O Brasil Conta Comigo”, instituida pela Portaria n2
492 em marco de 2020, perante declaracdo nacional de Emergéncia em Saude Publica, foi realizada a
convocacao de estudantes de graduacdo de medicina do 52 e 62 ano para se voluntariarem nas acdes
de enfrentamento da COVID-19, com a possibilidade equivaléncia de horas de voluntariado por horas
de internato médico*®. Tal medida, além de colocar os discentes em risco de saude, ndo teve seus
possiveis prejuizos ao ensino médico adequadamente avaliados, uma vez que os servigos de saude ndo
estavam em situacdo regular propicia para o processo de ensino-aprendizagem e sem garantia de
preceptores capacitados. Junto a isso, a Presidéncia da Republica autorizou, no mesmo semestre, a
antecipagdo da colagdo de grau desses graduandos, com apenas 75% da carga horaria de internato
cumprida, o que deixa duvidas quanto perdas na formacdo desses novos médicos, haja vista que o
internato ocupa mais de um tergo da carga horaria do curso e com o maior tempo de experiéncias
praticas®.

Nesse sentido, viu-se que a pandemia causou mudancas drasticas no ensino médico ao obrigar
0s cursos a se adaptarem aos recursos digitais. As aulas expositivas e estratégias ativas tiveram seus
beneficios, mas ndo conseguiram substituir as experiéncias reais. O uso de alternativas como a
telemedicina ainda confere risco de afetar as relagdes entre professor e aluno e, por consequéncia,
entre médico-paciente, na medida em que ocorre uma cascata de insuficiéncias na comunicacado

quando habilidades essenciais de compreensdo humana sdo perdidas’ >4,

Consideracgoes finais

Perante o exposto, verifica-se que o periodo de pandemia por Sars-Cov-2 implicou diversas fragilidades
na formac3o médica nas IES pelo pais. E possivel observar o aumento da vulnerabilidade daqueles
discentes de baixa renda e, apesar da questdo ser notada pelas instituicoes, acdes de auxilio ocorreram
com lentidao ou ainda de modo insuficiente, podendo ser pela falta de recursos, desorganizacao ou
ainda enfoque nas metodologias de ensino, em vez do acesso a ele. Ademais, observou-se a
problemdtica da saide mental dos discentes de medicina cada vez mais presente e discutida, ao ponto
de serem evidenciadas pela comunidade académica, demandando providéncias a fim de acolher e
apoiar os discentes e docentes.

Em relacdo as estratégias utilizadas para readaptar o ensino, os estudos mostraram uma
diversidade de métodos emergenciais, mediados por tecnologias digitais, que obtiveram resultados
positivos em sua maioria quanto a continuidade do ensino, mas insuficientes na qualidade educacional,
resolutividade e construcdo de competéncias que envolvem subjetividade e aplicacdo pratica de

conteldos tedricos. Neste ponto, pode haver explicacdo na falta de padronizacdo nas medidas
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emergenciais adotadas pelas IES, bem como nas adaptagdes para o modelo remoto. Embora as
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdao em Medicina estabelecam parametros
basilares para o ensino presencial, houve falhas quanto a transicdao para o modelo remoto, tendo em
vista as poucas determinagdes passadas pelo Ministério da Educagao do Brasil.

Ressalta-se, ainda, a caréncia de aprofundamento no que concerne as dificuldades e lacunas
desse processo educacional na medicina durante a pandemia. Desse modo, a realizagao de mais
estudos sobre tais problemdaticas ou danos advindos do ensino remoto emergencial na educacao
médica torna-se imprescindivel para a verdadeira compreensdo das mudangas ocorridas e, por

conseguinte, tomada de decisdes nas IES.

LimitagGes do estudo

Por este ser um estudo secundario, limitou-se a compreender a realidade da educacdo médica no
periodo da pandemia da COVID-19 por meio dos trabalhos selecionados. Os textos podem nao
representar, necessariamente, a realidade em todas as suas nuances em decorréncia de vieses ou pela

pequena amostra encontrada.
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