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Trabalho n° 7576

ANALISE DO ACOMPANHAMENTO DAS CONDICIONALIDADES DE SAUDE DAS
BENEFICIARIAS GESTANTES NO PROGRAMA BOLSA FAMILIA

Autores: Ludimyla dos Santos Victor Rodrigues, Ana Carolina Lucena Pires, Denise Ribeiro
Bueno

Apresentacdo: Analise do acompanhamento das condicionalidades de saude das
beneficiarias Gestantes no Programa Bolsa Familia Objetivo: O Programa Bolsa Familia foi
instituido pela Lei Federal n° 10.836, de 9 de janeiro de 2004 e regulamentado pelo Decreto
n°® 5.209, de 17 de setembro de 2004; tendo sido criado a partir da unificagcdo dos programas
de transferéncia de renda existentes a época (como o Bolsa Alimentagao, Bolsa Gas, Bolsa
Escola, dentre outros) e tem como objetivo a superagao imediata da pobreza mediante a
transferéncia direta de renda as familias beneficiaria; contribuir com a ruptura do ciclo
intergeracional da pobreza por meio do acesso aos direitos sociais basicos nas areas de
saude, educacéo e assisténcia social; além do desenvolvimento de capacidades para que as
familias superem a situacdo de vulnerabilidade, por meio da articulagdo com programas e
acoes complementares de qualificagédo, de alfabetizagao e de geragéo de emprego e renda,
por exemplo. Na area da saude, as condicionalidades do PBF podem ser traduzidas como os
compromissos do poder publico e das familias beneficiarias do programa que tenham em sua
composigao criangas menores de sete anos de idade e mulheres em idade fértil, para ampliar
0 acesso dessas familias aos servicos de saude, garantindo com regularidade o
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento, a imunizagéo e o acompanhamento de
pré-natal, quando as mulheres estiverem gestantes. As familias devem assumir e cumprir
esses compromissos para continuar recebendo o beneficio e cabe ao Poder Publico, se
responsabilizar pela oferta dos servicos nas respectivas areas de saude, educacao e
assisténcia social. No ambito das condicionalidades de saude, o acompanhamento do pré-
natal das gestantes, junto as informagbes fornecidas as nutrizes sobre a promogédo do
aleitamento materno e da alimentagdo adequada e saudavel, contribui para o melhor
desenvolvimento do bebé no periodo pré e pds gestacional. O acompanhamento das
condicionalidades de saude do Programa Bolsa Familia consiste em importante estratégia de
focalizagao das agbes para a parcela mais vulneravel da populagao, assegurando o exercicio
do principio da equidade no SUS. O presente estudo tem como objetivo analisar as coberturas
do acompanhamento das condicionalidades de saude do Programa Bolsa Familia, para as
beneficiarias gestantes. Método do estudo: Trata-se de estudo descritivo observacional do
tipo transversal realizado a partir da analise de dados consolidados do acompanhamento das
condicionalidades de saude do Programa Bolsa Familia, durante a 22 vigéncia de 2018 e a 1°
vigéncia de 2019. O estudo abrangeu os indicadores de cobertura de acompanhamento das
beneficiarias gestantes, registradas pelos municipios brasileiros no Sistema de informagéao
do PBF na saude. Resultado: Ao analisarmos o acompanhamento das condicionalidades de
saude do PBF para as beneficiarias gestantes, observa-se o aumento de 4,6 pontos
percentuais entre as coberturas alcancadas na 22 vigéncia de 2018 (134,18%) e na 12
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vigéncia de 2019 (138,24%), apesar da redugao de 16.699 gestantes localizadas. Em relagéao
as coberturas estaduais, 16 estados e o Distrito Federal aumentaram as coberturas
apresentadas na 12 vigéncia de 2019, 10 estados reduziram a cobertura de acompanhamento
das condicionalidades de saude das beneficiarias gestantes, sendo as diminuigdes mais
expressivas observadas no Parana (23,70 p.p. a menos), Rio de Janeiro (23,62 p.p a menos),
Mato Grosso do Sul (21,85 p.p. a menos) e Sao Paulo (19,35 p.p. a menos). As melhores
coberturas de acompanhamento das beneficiarias gestantes foram apresentadas,
respectivamente, pelos estados do Parana (179,51%), S&o Paulo (169,63%), Santa Catarina
(168,62%), Ceara (168,27%), Tocantins (162,79%), Alagoas (162,1%) e Distrito Federal
(161,44%). Apenas os estados do Amapa (88,16%) e Rio de Janeiro (97,1%) ndo alcangaram
100% da meta estimada para a localizagdo de gestantes. Em todo o pais apenas 114
municipios nao identificaram nenhuma gestante beneficiaria do PBF no acompanhamento
das condicionalidades de saude e 217 municipios apresentaram cobertura de até 50% da
estimativa de gestantes. Quando destacamos os municipios com maior quantidade de
gestantes estimadas para acompanhamento, em todo o pais sdo 22 com mais de 1.000
gestantes a serem localizadas durante 0 acompanhamento das condicionalidades de saude
do PBF, na 12 vigéncia de 2019. Os estados que apresentaram as menores coberturas de
acompanhamento das condicionalidades de saude para as gestantes migradas a partir do e-
SUS AB, foram o Rio de Janeiro (35,6%), Sao Paulo (45,8%), Espirito Santo (46,6%), Goias
(51,9%), Parana (63,1%) e Minas Gerais (63,6%). No acompanhamento das mulheres
indigenas, foram identificadas 4.101 gestantes ao longo da 12 vigéncia de 2019, no qual 4.090
estavam com acompanhamento de pré-natal (99,73%) e 3.543 dispunham de dados
nutricionais registrados no sistema BFA. Em 617 municipios, ndo houve o registro de
identificacdo de mulheres indigenas gestantes. Apenas 11 mulheres nao tiveram acesso aos
servicos de pré-natal e poderao entrar em situacao de descumprimento de condicionalidades.
Com relacado a localizagdo de gestantes quilombolas, foram identificadas 4.302 mulheres
gestantes, das quais 99,91% estavam com o pré-natal em dia e 74,3% tiveram dados
nutricionais coletados. Dessas, apenas 4 mulheres nao realizaram o acompanhamento de
pré-natal, sendo 1 no Mato Grosso, no municipio de Céaceres; e 3 no Estado do Maranh&o.
Os estados com menor ocorréncia de mulheres sem acesso ao pré-natal (até 5 gestantes em
situacdo de descumprimento de condicionalidades por falta de acompanhamento de pré-
natal) foram: Alagoas, Distrito Federal, Espirito Santo, Mato Grosso do Sul, Pernambuco,
Piaui, Rio Grande do Norte, Rondénia, Roraima, Santa Catarina, Sergipe e Tocantins. Nos
chama a atencéo os estados com grande numero de mulheres em descumprimento, como é
o caso do Parana com 127 ocorréncias, Goias com 66 casos, Para 44 casos, Bahia 34 casos
e Minas Gerais com 33 casos; independente do motivo registrado. Em especial nos casos de
falta de oferta de servigo de pré-natal, com 55 casos em Goias, 6 casos na Bahia e Acre,
além de 4 casos no Rio de Janeiro. Consideragdes finais: Devido as caracteristicas
intersetoriais do PBF, faz-se necessario maior articulagao entre os servigos de Assisténcia
Social, Educacdo e Saude nos municipios brasileiros, a fim de melhorar o registro das
informagdes das familias, desde o inicio do cadastramento do Cadastro Unico até o registro
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dos dados de acompanhamento semestral realizado pelos servigos de Atengédo Primaria a
Saude, para as mulheres gestantes em todo o pais.

2196



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 7577

CAUSAS DE INAPTIDAO EM CANDIDATOS A DOACAO DE SANGUE EM UM
HEMOCENTRO DA REGIAO NORTE — RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Tarcizio Nascimento Situba, Brenda Rufino de Sousa, Adriana Duarte de Sousa
Apresentacao: Descrever a experiéncia de um académico do Curso de Graduagdo em
Enfermagem sobre uma vivéncia em um Hemocentro de Manaus, junto a uma equipe
multidisciplinar, abordando as causas de inaptiddo em uma triagem clinica e relacionada a
qualidade de vida da populagdo. Desenvolvimento: Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia sobre um estagio supervisionado que ocorreu no primeiro semestre de 2019 na
Fundagao Hospitalar de Hematologia e Hemoterapia do Amazonas — Hemoam. O estagiario
através da triagem hematolégica identifica candidatos inaptos a doagédo de sangue, orienta
junto ao enfermeiro o motivo da inaptiddo sobre os riscos para o doador e paciente a ser
transfundido (Origem: art. 67 PRT MS/GM 158/2016). Com o objetivo de discutir a qualidade
de vida da populagao, relacionada a inaptidao na triagem clinica destacando as diferencas
socioecondmicas de candidatos a doacdo de sangue, o académico do quinto periodo de
enfermagem levantou dados das principais causas de inaptiddo do ano de 2018 na instituigao,
separando-as por idade, sexo e tipo de doagao. Foi evidenciada alimentagao inadequada,
hipertensao arterial, variagao de parceiros sexuais, exposi¢cao a area com risco de malaria e
constatou-se que a maior causa de inaptiddo esta relacionada ao hematdcrito irregular.
Resultado: A pesquisa evidenciou que a anemia ferropriva € a maior causa de irregularidade
no hematdcrito, desencadeada pela caréncia de informagdo sobre habitos alimentares e
como influenciam no processo de doagdo de sangue. Consideragdes finais: Tal vivéncia
enriqueceu a construcdo académica do relator e contribuiu para o incentivo na pesquisa e
iniciacao cientifica com énfase em hemoterapia, valorizando a enfermagem nesta area do
saber, bem como transmitir conhecimento para estudantes e auxiliar nas estratégias de
promocéao de saude.
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Trabalho n° 7578

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM UM CURRICULO MODULAR
INTEGRADO DE ODONTOLOGIA

Autores: MAURICIO FERNANDO NUNES TEIXEIRA, Andreas Rucks Varvaki Rados,
Eduarda Renata Ariotti, Marcus Cristian Muniz Conde

Apresentacao: Historicamente a formacdo odontolégica tem se pautado por um
direcionamento para a técnica e dentro de um paradigma biomédico, onde o viés da clinica
privada e o trabalho individual sempre dominaram os curriculos e as metodologias dos cursos.
Desde 2002, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para os cursos de Odontologia
apontam para a necessidade da formac¢ao de um egresso humanista e generalista capaz de
atuar nos diversos niveis de atencéo a saude, com ética e espirito critico. Neste contexto, a
integralidade deve ser considerada na formagao dos profissionais de saude que se ocupam
de seus dispositivos (acolhimento, vinculo, responsabilizagdo), ao trabalho em equipe e a
necessidade dos diferentes niveis de assisténcia. O objetivo deste texto é apresentar a
concepgao de integralidade a salde presente na construgdo da matriz curricular do curso de
Odontologia da Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES, através da inclusao das
Praticas Integrativas e Complementares na parte clinica do curso. Desenvolvimento: Os
conteudos previstos no curso estao dispostos dentro de uma matriz curricular organizada de
forma integrada e que foram divididos por proximidade em quatro eixos, a saber: Saude,
Sociedade, Cidadania e Direitos Humanos; Organizagao do Processo de Trabalho em Saude;
Integralidade da Atencdo a Saude e Educagédo Permanente. As abordagens e o
desenvolvimento dos conteudos do eixo de Integralidade da Atengao a Saude tomam por
base a proposta que situa o exercicio da Odontologia como um ponto de confluéncia de
multiplas ciéncias, componentes curriculares, teorias e técnicas. A partir da adogao dessa
proposta, todas as atividades didatico-pedagdgicas desenvolvidas nesse eixo, do primeiro ao
ultimo modulo do curso, estdo organizadas nos subgrupos das ciéncias biologicas e da saude,
que contemplam conteludos tedricos e praticos aplicados as situagdes decorrentes do
processo saude-doenca e a identificacdo das necessidades em saude, em que se incluem a
propedéutica clinica e as praticas de cuidado relacionadas a clinica odontolégica em todos
os ciclos de vida. Esse eixo concentra seus esforcos no apoio as atividades académicas
relacionadas com a aquisicdo de habilidades e de competéncias especificas da clinica
odontolégica, por meio da transversalidade com outros componentes curriculares e no
contexto da integralidade da atengéo a saude. Do quinto ao oitavo modulo, concomitante ao
inicio das atividades na Clinica Odontolégica Ampliada (COAm), os estudantes tém contato
com as praticas integrativas e complementares procurando respeitar a taxonomia de Bloom:
no quinto mdédulo o objetivo € de conhecer as praticas como um todo e entender, apoiar,
incorporar e implementar experiéncias que ja vém sendo desenvolvidas na rede publica de
muitos municipios que os estudantes fazem estagio, entre as quais destacam-se aquelas no
ambito da Medicina Tradicional Chinesa - Acupuntura, Homeopatia, Fitoterapia, Reiki,
Auriculoterapia, Hipnose e Ventosa terapia. Através do estudo das portarias que
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regulamentam as praticas integrativas no SUS, os estudantes escolhem uma dentre as 29
autorizadas e aprofundam seus estudos, socializando com o restante da turma através de
apresentagcdes. Ainda convidam profissionais que utilizam algumas destas praticas e
comegam a perceber a possibilidade de uma atuagéo nestas areas quando forem egressos.
Neste modulo € enfatizado o reconhecimento da importancia da integragdo dos conteudos
das diversas areas para as praticas tradicionais, integrativas e complementares em saude.
No sexto moédulo, buscando o reconhecimento das diferentes praticas integrativas e
complementares, os estudos se aprofundam na homeopatia, abordando conceitos do
vitalismo e o conhecimento de termos relacionados a filosofia homeopatica. Através de um
glossario, as bases da terapéutica Hanemaniana sao conhecidas e discutidas, reforgando a
importancia do entendimento do vocabulario especifico da Homeopatia para o entendimento
da filosofia homeopatica e para a pratica que se sucedera. No sétimo modulo os estudantes
comecam a aplicacédo de praticas integrativas e complementares, mais especificamente a
homeopatia; é selecionado um usuario da clinica odontolégica e realizada uma consulta
homeopatica com o estudante que atende o caso, seguida da repertorizacao dos sintomas e
a prescrigdo do medicamento conforme a filosofia homeopatica Com o retorno do usuario, os
estudantes percebem o efeito da terapéutica e discutem a ampliagao da clinica e as possiveis
abordagens alternativas para o caso. No oitavo médulo, com o objetivo de entendimento do
uso das praticas integrativas e complementares, sobretudo a homeopatia, além de seguir
algumas consultas homeopaticas aprofunda-se o estudo da validade cientifica das praticas
integrativas e complementares, assim como a discussao sobre a ciéncia e sua relagdo com
a Odontologia. Através de um juri simulado, os estudantes problematizam a eficacia da
homeopatia e os efeitos que ela apresentou nos casos selecionados aprofundando o
entendimento sobre o vitalismo. Resultado: Sdo poucos os cursos de Odontologia que
abordam as Praticas Integrativas e Complementares como conteudo incorporadas a sua
matriz curricular. No curso de Odontologia da UNIVATES esta abordagem tem auxiliado no
entendimento sobre a Clinica Ampliada, visto que a Homeopatia valoriza os sintomas
referidos espontaneamente o que desenvolve nos estudantes a escuta qualificada. Além
disso, € importante respeitar as préprias palavras do usuario, tentando interpretar seu
discurso, o que ajuda a desenvolver um senso ético e preocupado com o sofrimento do outro,
desenvolvendo a empatia. A escuta em homeopatia € uma observagao atenta e acolhedora
das singularidades dos sujeitos. Se os estudantes em sua formagao conhecerem
minimamente as Praticas Integrativas e Complementares, estamos nos aproximando mais do
que Barros (2000) chama de um profissional hibrido: capaz de colocar o projeto terapéutico
do paciente em primeiro plano e ponderar junto com ele riscos e beneficios, escolhendo assim
o melhor caminho terapéutico em cada momento. Trata-se de uma postura muito diferente do
especialista, que por principio contratual vai atender somente os que aceitarem o seu
referencial tedrico e sua proposta terapéutica. Desde o comego do curso foi possivel
apresentar os principios vitalistas presentes nas PICs e ampliar o entendimento dos
estudantes sobre o desenvolvimento do processo saude-doenca. Os usuarios atendidos
demonstraram melhoras nos seus quadros patolégicos e aderiram aos tratamentos de forma
significativa. Os estudantes que fizeram os atendimentos criaram vinculos importantes com
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0s usuarios e suas histérias de vida, proporcionando vivéncias que desenvolvem habilidades
para além do conhecimento técnico. Outro importante resultado apresentado pelo estudo das
PICs diz respeito ao olhar diferenciado para os sofrimentos dos sujeitos, os estudantes ao
ampliar a percepgao para além do que o olhar biomédico representa desenvolvem o espirito
critico a partir do entendimento de seus préprios sentimentos. Consideragdes finais Ao buscar
um perfil de egresso humanista, generalista, ético e com espirito critico, o curso de
Odontologia da UNIVATES tem trabalhado na perspectiva da integralidade da atencao a
saude. Estudar as PICs na graduagéo proporciona aos estudantes conhecimentos, atitudes
e praticas capazes de ampliar o olhar biomédico e desenvolver o cuidado de forma a respeitar
as subjetividades presentes nos atores deste processo. Estas Praticas Integrativas e
Complementares, apesar de serem utilizadas largamente pela populagao, tém sido atacadas
e sua sobrevivéncia e desenvolvimento dependem de mais estudos.
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Trabalho n° 7579

ASSISTENCIA DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR A VITIMA DE VIOLENCIA DOMESTICA
EM UMA UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO 24 HORAS

Autores: TAINAN FABRICIO DA SILVA, PAULA ANDREZA VIANA LIMA, NATALIE KESLE
COSTA TAVARES, REBECA MOREIRA GOMES, RAFAELA BARROS DOS SANTOS,
NICOLE CRISTINA C. DA SILVA, NAYRA MELYSSA C. DE CASTRO, ADRIANA PATRICIA
BRELAZ L. GOMES

Apresentacdo: A UPA 24h é uma Unidade de Pronto Atendimento e, como sugere o proprio
nome, funciona 24 horas por dia, todos os dias da semana. E um dos componentes da Politica
Nacional de Atengao as Urgéncias e uma das prioridades do Ministério da Saude na tentativa
de imprimir resolutividade na atencdo as urgéncias, bem como diminuir a superlotagao das
portas de emergéncias dos grandes hospitais. A Unidade de Pronto Atendimento possui o
objetivo de garantir o acolhimento aos pacientes, intervir em sua condigdo clinica e
contrarreferencia-los para os demais pontos de atencao da Rede de Atencdo a Saude, para
os servicos da atengdo basica ou especializada ou para internacdo hospitalar,
proporcionando a continuidade do tratamento com impacto positivo no quadro de saude
individual e coletivo da populagao Na Unidade de Pronto Atendimento 24 horas, os pacientes
sdo acolhidos e atendidos com agilidade e resolutividade. Todas as unidades contam com
equipe multidisciplinar (médicos, enfermeiros e demais profissionais da area de saude) e
equipamentos necessarios para realizagdo de diagndstico e definicdo sobre a necessidade
ou nao de encaminhamento para os hospitais de maior complexidade. A violéncia doméstica
contra a mulher constitui-se um grande problema social, politico e de saude, assim requer
interdisciplinaridade e intersetorialidade para seu enfrentamento. A equipe multidisciplinar é
fundamental na prestacdo de cuidado as vitimas de violéncia, assim requer planejamento
para seu enfrentamento. Além, de assegurar um acolhimento humanizado, seguro,
respeitando as suas individualidades. O objetivo do trabalho é descrever as acdes realizadas
e os desafios encontrados na assisténcia em saude por parte da equipe multidisciplinar a
paciente vitima de violéncia doméstica na Unidade de Pronto Atendimento 24 horas.
Desenvolvimento: trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido pela equipe multidisciplinar de uma Unidade de Pronto Atendimento 24 horas
da cidade de Manaus, Estado do Amazonas, a partir de um caso atendido e vivenciado na
instituicdo de saude, relacionado a violéncia doméstica em usuaria do sexo feminino. O
atendimento/acolhimento foi realizado na unidade pela equipe multidisciplinar no primeiro
semestre de 2019. A equipe multidisciplinar da unidade conta com médicos de diferentes
especialidades, enfermeiros, assistentes sociais, biomédicos, técnicos de enfermagem e
assistentes administrativos. A usuaria deu entrada na unidade queixando-se de cefaleia
intensa. Ao ser consultada pela clinica médica, a profissional atentou-se a existéncia de
hematomas na base do pescogo e resolveu realizar o exame fisico na paciente. Durante a
realizagcao do exame fisico, a profissional realizou o inicio do acolhimento a usuaria e orientou
a mesma a conversar com a assistente social da unidade. Em seguida, a usuaria foi abordada
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pela enfermeira, que continuou o acolhimento iniciado pela profissional médica e conversou
com a mesma sobre violéncia domeéstica a mulher. A usuaria sanou suas duvidas e
compartilhou seu anseios através de questdes sobre tipos de violéncia, perfil do agressor,
estatisticas do ocorrido, filhos, dependéncia financeira, instituicbes de acolhimento e etc.
Apds, a mesma compareceu a sala da assistente social que continuou o processo de
acolhimento. Novamente, a usuaria compartilhou seus anseios e dilemas sobre o assunto,
enquanto a profissional do servigo social explicava-lhe a respeito de questbes juridicas e civis
sobre o tema. Apds todo esse processo de acolhimento, sensibilizacdo e esclarecimento, a
usuaria foi referenciada para outra instituicao de referéncia em saude da mulher, bem como
violéncia doméstica. Apos isso, foi realizado a notificacdo de violéncia doméstica. Importante
salientar que em todo esse processo, 0os demais componentes da equipe multidisciplinar
foram coparticipantes, além de ser respeitado o sigilo, ética e integridade fisica e mental da
vitima da violéncia. Resultado: Através da vivéncia desse caso foi possivel observar a grande
dificuldade na prestacdao da assisténcia da equipe multidisciplinar em se oferecer um
acolhimento seguro, capaz de atender as necessidades individuais e especificas de forma
planejada. O fato torna-se mais delicado, uma vez que ndo existe um padréo a ser seguido a
este tipo de atendimento, a assisténcia a vitimas de violéncia desta modalidade € marcada
em sua maioria como um desafio para todos da equipe. E valido salientar que a violéncia
doméstica, sao acgdes que prejudiquem o bem-estar, saude fisica, psicoldgica, sua liberdade
e seus direitos. Agdes estas: agresséo sexual, verbal, psicoldgica, fisica e/ou negligéncia com
ou sem proximidade familiar. O planejamento multidisciplinar parece ser um método bastante
eficaz para romper essa assisténcia deficiente. Os profissionais de uma Unidade de Pronto
Atendimento 24 h ndao atuam apenas para atender as demandas mais que rotineiras, mas
trabalhar continuamente na comunidade, envolvendo e desenvolvimento agdes educativas e
de diagndstico para trabalhar nas linhas de violéncia. A equipe multidisciplinar da unidade
composta por médicos de diferentes especialidades, enfermeiros, assistentes sociais,
biomédicos, técnicos de enfermagem e assistentes administrativos revezam-se em delinear
um plano de abordagem inicial & essa vitima; fornecer o acolhimento necessario em ambiente
seguro e adequado; providenciar um atendimento em saude de acordo com as necessidades
e peculiaridades da vitima, bem como esclarecer para ela as questdes éticas, administrativas,
civeis e penais importantes, conduzindo a vitima a outras esferas e servicos especializados
e pertinentes ao caso. Consideracgdes finais: O caso vivenciado contribuiu diretamente para
a criticidade em se elaborar um fluxo e contrafluxo referente a casos tao especificos como
este, além de colaborar na formagao de um profissional reflexivo, capaz de direcionar seu
olhar acima de habitos e técnicas repetitivas, com novas habilidades frente & cada nova
situacdo. Compde uma experiéncia unica. De forma perceptivel, lidamos com a identificagao
das dificuldades que os profissionais da equipe multidisciplinar possuem frente a casos de
violéncia e o habito mais comum é de referenciar a vitima, ou apenas ouvi-la sem oferecer
assisténcia prévia ou posterior. Relutar 8 uma pratica que vise apenas cura/tratamento e
ampliar suas ag¢des de acolhimento e humanizagcdo sdo maneiras de quebrar o modelo
tecnicista. Partilhar de valores e emogdes entre o ser cuidador e ser cuidado forma uma
assisténcia plena, assistir essa usuaria de forma equanime é essencial. O acolhimento pela
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equipe multidisciplinar além de suas infinitas possibilidades visa restaurar sua autoestima,
sua saude psicoldgica e sua qualidade de vida, através de um olhar sensivel e humano.
Buscando desenvolver suas agdes elencadas nos instrumentos disponiveis, assim como nas
politicas publicas e nas legislagdes vigentes.
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Trabalho n° 7580

DESAFIOS E DIFICULDADES ENFRENTADAS NO CURSO DE ENFERMAGEM EM UMA
UNIVERSIDADE PUBLICA FEDERAL LOCALIZADA NO INTERIOR DO AMAZONAS

Autores: Amanda da Silva Melo, Deyvylan Araujo Reis, Andreina Maciel de Sena dos Santos,
Cliviane Farias Cordeiro

Apresentacdo: Nas Ultimas décadas houve um crescente numero de universidades e
ingressantes, salto esse nao significa e nem assegura qualidade de ensino, nem que os
numeros de alunos matriculados sairdo formados, tornando-se questionavel que tipo de
profissional sera oferecido para a sociedade. Esta investigacdo tem como objetivo: Descrever
os desafios e dificuldades enfrentadas no curso de enfermagem ofertado em uma
Universidade Federal no interior do Amazonas. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por académicos de enfermagem do 62
periodo do Instituto de Saude e Biotecnologia (ISB) da Universidade Federal do Amazonas
(UFAM). O Instituto de Saude e Biotecnologia (ISB) da UFAM esta presente no municipio de
Coari desde o0 ano de 2005 e é o resultado do Programa de Expansao do Ensino Superior,
promovido pelo Governo Federal, abrangendo sete cursos de graduagao, dentre eles o curso
de bacharel em Enfermagem, que teve o inicio em 19 de setembro de 2006, desde entéo ja
foram formadas nove turmas, e todas apresentaram em algum momento da graduagéo as
dificuldades e os desafios. Resultado: Esta pesquisa foi organizada em trés topicos com
finalidade de relata a experiéncia vivéncia, a saber: 1. Dificuldades e os desafios quanto ao
numero de docentes efetivos no curso: a deficiéncia é notéria quanto ao quadro de
professores da area especifica, para o desenvolvimento do ensino, pesquisa, extensao e
administrativo, sendo diferente em comparacao as outras instituicbes de ensino superior; 2.
Dificuldades e desafios em relacao ao acervo bibliografico: apresenta poucos acervo
bibliotecario e com um espaco fisico limitado para o acesso de todos alunos que dependem
do setor; 3. Dificuldade e desafios com relagao a internet e laboratério: o acesso a internet é
um das grandes impasses, dificultando a realizacdo de pesquisas e outras atividades
académicas, afetando alunos, professores e os técnicos administrativos. Com relagcdo aos
laboratérios de Enfermagem, os mesmos enfrentam deficiéncia principalmente quanto aos
materiais para realizacao do ensino laboratorial em algumas atividades exigidas da disciplina
que requerem aulas praticas. O principal desafio é relacionar o aprendizado teérico com a
realidade encontrada nos setores de trabalho, uma vez que as praticas extracurriculares séo
inseridas somente ao iniciar os estagios no quarto periodo. Consideracgdes finais: A somatoria
das dificuldades e os desafios descritas pode ocasionar ao aluno ansiedade, inseguranga,
interferindo na postura e o aprendizado, e podendo gerar evasao do curso. Essas dificuldades
geram dois tipos de alunos, os que aceitam, e os que lutam para modificar a realidade e
buscam uma melhoria na qualidade de ensino. Contudo, apesar de todas as dificuldades
enfrentadas no referido instituto, os servidores ainda lutam por uma educagéo melhor. Logo,
torna-se evidente e urgente a melhoria na qualidade e uma maior valorizagdo do ensino nas
universidades interioranas.

2204



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISS5N 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

2205



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 7581

DANCA MATERNA COM AS GRAVIDAS E PUERPERAS DA UNIDADE DE SAUDE TIALEO

Autores: Isabelle Rolim Marinho, Luzinanda Gomes da Silva, Danielle Figueiredo Fernandes
Apresentacao: A dangca materna criada pela bailarina Tatiana Tardioli em 2008, tem o objetivo
de promover o autoconhecimento e a troca de experiéncias entre as mamaes, a intencéo é
contribuir para que as mulheres desenvolvam através da dancga, vivéncias que as
proporcionem o contato profundo consigo mesmas e o vinculo saudavel com os seus bebés.
Com base nos trabalhos desenvolvidos por Tardioli, a Equipe da UBS Tia Le6 desenvolveu o
projeto Danga Materna com Gravidas e Puérperas cadastradas no programa de pré-natal, o
qual teve como idealizadores Enfermeiras da ESF, gestora da UBS e profissionais da Equipe
NASF. As atividades do projeto eram desenvolvidas durante uma vez na semana,
especificamente nas quintas feiras, com atividades de dancga e alongamento direcionado pela
Educadora Fisica do NASF, bem como sessbes de massoterapia e exercicios para
fortalecimento do assoalho pélvico, orientagdes de enfermagem e orientagbes acerca da
estimulacao do parto normal. Nos encontros eram proporcionados os momentos de interagao
e troca de experiéncias, com realizagdo de dindmicas de interagdo para fortalecimento de
vinculos entre as participantes e os profissionais envolvidos. O projeto teve divulgagao direta
na comunidade da area de abrangéncia da UBS, promovido pelos Agentes comunitarios de
Saude — ACS, através de convite e divulgacdo nos meios de comunicagao do Municipio de
Parintins/Amazonas. O projeto iniciou com o total de 10 gravidas e 04 Puérperas, apds as
divulgacdes nas consultas de pré-natal, nas visitas domiciliares e nos meios de comunicagao
esse indice aumentou para 40 gravidas participantes do projeto, sendo que em 2019 o total
de parto normal foram de 65% e 35% parto cesariano. Promover a educacdo em saude € de
suma importancia no desenvolvimento das acdes de saude para promover o auto cuida
apoiado.
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Trabalho n° 7582

ARTE GESTACIONAL NO SUS: AUTOESTIMA, BELEZA E SAUDE

Autores: Elizédngela Maria Rossetto Vassoler, Jéssica Ramos, Vanderlei Adilio Antunes Pinto,
Josélia Viana Tremea, Graziela Maria Zanata, Eliana Sandri Lira

Apresentacao: Esse trabalho relata a produgdo do cuidado a partir do projeto “Arte
Gestacional” desenvolvido na Regido Norte do Rio Grande do Sul — Brasil, no municipio de
Rio dos indios, no Sistema Unico de Saude (SUS). Foi inspirado nas vivéncias do programa
estadual Primeira Infancia Melhor (PIM), considerando experiéncias e culturas da
comunidade local. O municipio trabalha com o PIM ha 14 anos, orientando e acompanhando
as familias com gestantes e criangas de 0 a 4 anos em relagdo aos cuidados do pré-natal,
parto, puerpério e desenvolvimento infantil. A partir dessa experiéncia de 14 anos de trabalho,
principalmente com o acompanhamento as gestantes, surge, em novembro de 2019, o projeto
“Arte Gestacional”’. Esse projeto tem por objetivo responder as necessidades do territorio
proporcionando momentos ludicos em espagos de atendimento individual as gestantes e seus
familiares/acompanhantes, na Unidade Basica de Saude (UBS). Desejos, expectativas,
duvidas e projetos de vida sdo discutidos nestes espagos com a equipe de Atencdo Basica.
Além do atendimento técnico sdo oferecidas a pintura gestacional, pintura produzida na
barriga da gestante, a sua escolha, e uma sessao fotografica. Dessa forma o projeto
desenvolve o acolhimento, o fortalecimento de vinculos, a escuta e o registro do encontro
entre a gestante, familiares/acompanhantes e equipes de saude. O acolhimento realizado, a
escuta a gestante e o atendimento as suas duvidas, a pintura e a sessao fotografica
constituem-se opgdes para um momento ltdico e descontraido. E um momento especial, uma
manha ou uma tarde de atendimento personalizado, um cuidado singular a cada gestante
atendida no PIM. Além disso, esse projeto contempla alguns mimos as gestantes e suas
familias: um disco laser (CD) com a sessao fotografica; um banner, com fotos a escolha de
cada gestante e um kit maternidade. Ja foram contempladas com esta experiéncia 20
gestantes e, podemos dizer, a partir dos relatos das participantes, que significou um momento
muito especial, um sentimento de cuidado e comprometimento da equipe. Além disso, houve
mais participacao das gestantes nos grupos mensais e melhorou o vinculo com a equipe de
saude. Entendemos que, dessa forma, integramos os desejos da comunidade e o trabalho
em saude, descobrindo um espacgo potente, que pode desdobrar-se em outras propostas e
acdes. A dedicacdo da equipe, a participagdo das gestantes e de seus
familiares/acompanhantes, demonstra que saude se produz com a comunidade e as
especificidades de cada territério. Por fim, o encantamento e a gratiddo pelo momento
proporcionado mostrou que autoestima, beleza e saude andam juntas.
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Trabalho n° 7583

VIOLENCIA POLICIAL OBSERVADA POR MULHERES TRANS NO RIO DE JANEIRO E
SEUS FATORES ASSOCIADOS: O ESTUDO EVAS

Autores: Eduardo Mesquita Peixoto, Jesilaine Resende Teixeira Soares, Luciane de Souza
Velasque, Ricardo de Mattos Russo Rafael, Flavia de Jesus Neiva Sampaio, Virginia Maria
de Azevedo Oliveira Knupp, Damiana de Figueiredo Bezerra, Maria Eduarda Dantas Messina
Apresentacao: A violéncia € uma das maiores violagées contra os direitos humanos, e é
considerada um grave problema de saude publica, visto que, além de provocar forte impacto
sobre as taxas de morbimortalidade, vem prejudicando a saude biopsicossocial dos
vitimizados, com importantes repercussdes econdOmicas e sociais. A violéncia policial,
especificamente, é considerada um tipo de violéncia comunitaria a qual normalmente as
minorias sdo mais atingidas, se tornando um publico alvo mais vulneravel. Sabe-se inclusive,
que alguns grupos sociais estigmatizados pelas suas caracteristicas sofrem cotidianamente
atos violentos, como exemplos: as populacbes de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis,
Transexuais, Queer, Interssexuais, Assexuais e Plus(LGBTTQIA+). De acordo com dados
recentes, o Brasil nos ultimos anos vem registrando violéncia policial relacionado a mulheres
trans, principalmente no Estado do Rio de Janeiro, que atualmente é responsavel por um
quarto dos casos no pais. A violéncia policial ocorre principalmente em areas de baixa renda
e esta associada muito fortemente ao racismo. Infelizmente o Brasil é o pais lider em taxas
de mortalidade entre mulheres trans em todo o mundo. Com isso, o objetivo deste estudo foi
determinar a prevaléncia de violéncia policial observada por mulheres trans residentes no
Estado do Rio de Janeiro e identificar os fatores associados. Com isso pretendemos
evidenciar tendéncias, padrdes e comportamentos que podem ser explorados a fim de
melhorar as politicas de seguranca e saude vigentes nas comunidades. Método: Estudo
transversal realizado em 2019, que incluiu 108 mulheres com mais de 18 anos no Rio de
Janeiro, Brasil. Entrevistadores treinados aplicaram um instrumento adaptado baseado no
projeto Juvipol e também em um questionario sécio-demografica. A analise dos dados utilizou
ao modelo logistico, assumindo um nivel de significancia de 5%. A variavel desfecho utilizada
foi ter visto violéncia policial nos ultimos 12 meses pelo menos uma vez. Resultado: A
prevaléncia de violéncia policial observada foi de 24,07% (1C95% 16,99-32,93%). A violéncia
policial observada teve uma associacéo positiva de ter sido vitima de racismo mais de uma
vez na vida (AOR = 6,85, IC 95% 2,22-21,10, p = 0,001), com transfobia mais de uma vez na
vida (AOR = 3,41, 95% IC 1,03-11,28, p = 0,044) e com escolaridade maior que o ensino
médio (AOR = 4,76, IC 95% 1,03-21,87, p = 0,045). Os participantes que relataram uma alta
passabilidade apresentaram menor probabilidade de ter visto violéncia policial (AOR = 0,21,
IC 95% 0,05-0,86, p = 0,034). Consideragdes finais: O contexto social e a discriminacao estao
significativamente associados a observacdo da violéncia policial. Uma alta passibilidade
parece ter uma associagao protetora para observar violéncia policial na comunidade.
Confrontos nas favelas afetam o cotidiano de milhdes de trabalhadores. Como a policia esta
pouco preparada e considera as mulheres trans como perigosas, trabalhadoras do sexo ou
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envolvidas com drogas, esses fatores combinados podem contribuir para aumentar a
violéncia contra a populagao trans.
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Trabalho n° 7584

PARTICIPACAO E ENVOLVIMENTO: CONSTRUGAO DA ESTRATEGIA PARA
ENFRETAMENTO DA HANSENIASE 2019-2022 EM MUNICIPIO DO SUDOESTE BAIANO

Autores: Monique Dutra Fonseca Grijo, Hebert Luan Pereira Campos dos Santos, Fernanda
Couto Gomes, Amanda Maria Gomes de Brito Lima

Apresentacdo: Apesar da queda da prevaléncia da hanseniase no mundo, ela permanece
como problema de saude publica no Brasil. Mais de 200 mil novos casos sao detectados por
ano em todo o mundo e o Brasil ocupa a 2a posigao na detec¢ao de casos e abrigando 92%
do total de casos das Ameéricas. Diversas campanhas, politicas e planos de agdo foram
construidos ao longo dos anos buscando unir esforgos para enfrentar a doenga. Em 2019, o
Ministério da Saude (MS) lancou a “Estratégia Nacional para o Enfrentamento da Hanseniase:
2019- 2022, baseada na “Estratégia Global para a Hanseniase 2016-2020", que deu
autonomia para os municipios construirem o seu plano operativo de acordo com cada
realidade locorregional. Assim, o objetivo deste estudo é relatar a experiéncia da construgao
da Estratégia Municipal para Enfrentamento da Hanseniase em um municipio de alta
endemicidade para o agravo no Sudoeste Baiano. Desenvolvimento: Relato de experiéncia
para formulagdo da Estratégia Municipal para Enfrentamento da Hanseniase 2019-2022,
construido a partir de reunido entre MS, Estados e municipios da macrorregional Nordeste no
ano de 2019. O municipio de Vitéria da Conquista é considerado referéncia em saude para
uma area de mais de 70 municipios, possui 46% de cobertura de Estratégia de Saude da
Familia (ESF) e as agbes relativas a doenca sdo centralizadas no Centro Municipal de
Pneumologia e Dermatologia Sanitaria (CMPDS). Fato importante deste desenho pois
contribuird para a superacado das barreiras e valorizacdo das potencialidades disponiveis
neste contexto. Para tanto, reunides entre atores-chave que compdem a Rede de Atencéo a
Saude (RAS) foram realizadas com formulacdo de grupos de estudos de acordo com os
pilares a saber: 1) fortalecer a gestdo do programa; 2) enfrentamento da hanseniase e suas
complicagoes; 3) combater a discriminagdo e promover a inclusido. Participaram gestores da
saude, educacédo, coordenacido de servicos especializados, atengao hospitalar, central de
marcacdo de exames, profissionais de saude da Atencdo Primaria a Saude (APS),
profissionais do CMPDS, Conselho Municipal de Saude (CMS), Movimento de Reintegragéo
de Pessoas Acometidas pela Hanseniase (MORHAN), discentes e docentes de
Universidades e do PET-Interprofissionalidades, entre outros. Apds, a Estratégia municipal
foi submetida a apreciagdo e aprovagdo do CMS, o qual contribuiu grandemente para
ampliacdo de propostas elencadas. Resultado: A construcdo da Estratégia Municipal para
Enfretamento da Hanseniase 2019-2022 favoreceu o desenvolvimento de metas para os
proximos 4 anos. A colaboracdo do CMS, especialmente, contribuiu para que a hanseniase
ganhasse destaque em espacos inatingiveis por uma Doenca Tropical Negligenciada (DTN).
O envolvimento de diversos atores contribuiu para a engrenagem da proposta de
descentralizagdo das agdes de vigilancia da hanseniase para unidades de saude pilotos e 0
desenvolvimento da proposta de matriciamento para a APS com corresponsabilizagao de
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todos os envolvidos. Consideragdes finais: A integragao das agdes da hanseniase na APS é
a melhor estratégia para alcancar o controle da doenga, em areas endémicas, uma vez que
esse processo esta ancorado nos principios da equidade e da acessibilidade. E o
envolvimento da RAS garante integralidade ao usuario e sua rede de convivio.
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Trabalho n° 7586

ACOLHIMENTO NA PERSPECTIVA DO TECNICO DE ENFERMAGEM: RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores: Millena Mayra Ferreira, Marcia Matos Sa Ottoni Letro, Ana Carolina Pereira Garajau,
Amanda Anne de Abreu Vieira, Rodolfo Gongalves de Melo, Sara Ferreira Oliveira Ramos,
Luana Vieira Toledo, Camila Santana Domingos

Apresentacao: A Politica Nacional de Humanizagao (PNH), tem por finalidade materializar os
principios do Sistema Unico de Saude no cotidiano dos servicos de saude. Além de
humanizar o cuidado, por meio do acolhimento, a PNH também vem produzindo mudancas
no modo de gerir, 0 que permite melhora na comunicagéo entre gestores, trabalhadores e
usuarios. A criagéo de vinculo estabelecida durante o acolhimento permite reorganizar o
processo de trabalho, tornando-o0 mais resolutivo e acessivel. Um bom acolhimento pode
amenizar diversas situag¢des trazidas pelos pacientes, como medo, inseguranca e ansiedade.
Nesse sentido, o acolhimento apresenta-se como estratégia fundamental para o processo de
cuidado de enfermagem. Visando promover uma educacao permanente dos técnicos de
enfermagem, o curso de enfermagem da Universidade Federal de Vigosa (UFV) realiza o
projeto de extensao intitulado “A voz e a vez dos técnicos de Enfermagem: construindo
espacos de didlogo e qualificagdo profissional no contexto da Atengdo Primaria a Saude”
(PEP Técnicos de Enfermagem), registrado na Pro-Reitoria de Extensao e Cultura da UFV,
desde 2014 (PRJ 311/2014). Possui como objetivo relatar a experiéncia da oficina intitulada
“Acolhimento de enfermagem ao paciente na atengao basica”, realizada no dia 25 de outubro
de 2019 no Departamento de Medicina e Enfermagem. Como metodologia utilizou-se a
simulacao realistica. As atividades foram divididas em cinco momentos: simulagédo de um
acolhimento desorganizado; entrega e discussao acerca de um instrumento de coleta de
dados; simulacdo de um acolhimento organizado; simulagdo realizada pelos técnicos
demonstrando o cotidiano de atendimento e avaliagdo da oficina. A oficina contou a
participacao de 11 técnicos de enfermagem inseridos no cotidiano da atencao primaria do
municipio de Vigosa (MG). O primeiro momento foi marcado pela simulagado de uma cena que
continha falhas no processo de acolhimento ao paciente. Apds a cena, os participantes
relacionaram com vivéncias do cotidiano, debatendo quais elementos nao deveriam faltar
para um bom acolhimento. Em seguida, visando facilitar e auxiliar a assisténcia prestada
pelos técnicos de enfermagem, foi entregue um instrumento de coleta de dados, seguindo de
discussdo sobre os itens, sua importdncia e quais deveriam  ser
acrescentados/excluidos/modificados. No terceiro momento uma nova simulagdo foi
realizada utilizando o instrumento de coleta de dados, com a presenga dos elementos citados
anteriormente para um bom atendimento ao usuario. Enfatizou-se a importancia da criagcao
de vinculo com o paciente e como a sistematizagao da assisténcia promove um atendimento
mais completo e rapido. Adiante, os técnicos se reuniram para construir uma cena que
demonstrasse como seria o acolhimento feito por eles. Por fim, o encontro foi avaliado sendo
considerado satisfatério. O PEP-Técnicos de Enfermagem, busca influenciar as praticas de
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maneira positiva e promover a qualificacdo dos profissionais, pois insere os técnicos no
préprio processo de ensino-aprendizagem além de, permitir a vinculagdo do aprendizado com
o dia a dia profissional. Ademais, as oficinas estdo rompendo com as barreiras da
verticalidade do ensino tradicional visto que, os conhecimentos s&o construidos em conjunto
permitindo a horizontalidade e uma multipla troca de saberes entre profissionais e
graduandos.
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Trabalho n° 7589

ANALISE DOS TRABALHOS DE INTRODUGCAO AO CURSO DA GRADUAGCAO DE
ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE CASTELO BRANCO 2018.1

Autores: Jessica Andrade Limeira, Francisca Regilene Sousa Barros, Halene Armada, Maria
Regina Bernardo

Apresentagao: O conselho nacional de desenvolvimento cientifico e tecnoldgico (CNPq), tem
a prerrogativa de conceder aspectos que encorajam os pesquisadores no Brasil, tendo como
principais objetivos criar estratégias e agir no financiamento de pesquisas, o que de certa
forma entusiasma os discentes que entram ano apds ano neste ramo. As instituicoes de
ensino superior (IES) possibilitam a todo estudante uma forma de ingressar neste mundo de
pesquisas.E de suma importancia que haja uma coadunagéo entre o discente e o campo de
pesquisa, pois a mesma tem a prerrogativa de gerar perfis de estudantes com a visao mais
ampla sobre o assunto pesquisado. O trabalho em questdo tem como principal objetivo
identificar os erros relevantes entrados na elaboragado dos Trabalho de conclusao de curso,
e decifrar-los facilitando assim o processo de constru¢do. Alavancando o nivel intelectual do
discente introduzindo-o no universo de pesquisa cientifica, centrada na busca do
conhecimento e aprimoramento quanto ao patamar cientifico do profissional na area de saude
desmistificando a definicdo de atuagcdo empirica até entdo imposta a profissdo.ldentificar
possiveis necessidades futuras de pesquisa € um passo crucial para o académico, bem como
revelar questdes que abordem areas de foco, marcos conceituais e até mesmo tedricos. A
pesquisa surge como arte de produgdo, resultante de um fruto facultativo. As pesquisas
dentro do campo da saude, em especial a Enfermagem ao qual se dirige esse artigo, sdo de
extrema relevancia para a construcdo do conhecimento quanto discente e profissional,
considerando que os niveis de conhecimento sido diferentes quanto pesquisa e quanto ao
ensino. Este conhecimento ganho ao longo da graduagéao estabelece uma bela base cientifica
que garante ao novo profissional do mercado de trabalho uma credibilidade e autoconfianca
capaz de superar os estigmas sociais.
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Trabalho n° 7593

ESQUIZOFRENIA: UM OLHAR DA ENFERMAGEM NO PRE-NATAL DE ALTO RISCO

Autores: Rosangela Carvalho de Sousa, Alice Né Pedrosa, Mirlane da Costa Frois, Rafaela
Victoria Camara Soares, Sara Cristina Pimentel Baia, Simone Aguiar da Silva Figueira

Apresentacao: O pré-natal € um programa de acompanhamento que visa acompanhar o
desenvolvimento da gestante e concepto, para garantir seu bem-estar e prevenir possiveis
intercorréncias. A identificacao de fatores de risco gestacionais pode gerar uma remodelagao
da assisténcia prestada, podendo assim atender as necessidades através das observagdes
especificas de cada gestacdo. Com isso além das transformagdes fisiolégicas, a mulher
torna-se suscetivel ao desenvolvimento de problemas psicolégicos, havendo a necessidade
de uma observagao dos fatores emocionais, entre eles, um histérico anterior de transtorno
mental. Entre os transtornos mentais mais prevalentes estdo a depressao, transtorno afetivo
bipolar, esquizofrenia e o autismo. A esquizofrenia é caracterizada por um dos transtornos
mentais mais graves, tendo um quadro clinico que altera o comportamento do individuo, além
de deixa-lo suscetivel ao aparecimento de outras comorbidades como a crise de ansiedade,
Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) e a depresséo. O tratamento € medicamentoso,
associado a um modelo de terapias alternativas. Destaca-se que as mulheres sao mais
suscetiveis em relagdo aos homens pois apresentam vulnerabilidade em sentimentos de
ansiedade e depressao, ocorrendo principalmente na faixa etaria de 15 a 24 anos. Em uma
meta-analise realizada através de publicagdes de 63 paises, verificou-se que a prevaléncia
de transtornos mentais nas mulheres foi de 19,7%, principalmente nos transtornos
relacionados as alteragdes de humor. O objetivo desse estudo é descrever a experiéncia
vivenciada por discente de Enfermagem no estagio curricular de saude da mulher durante a
assisténcia a uma gestante com diagndstico de Esquizofrenia, tendo em vista o potencial
risco que esta patologia oferece. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, vivenciado por discentes e docentes do sexto periodo do curso de bacharelado
em Enfermagem da UEPA - Campus Xll, no segundo semestre de 2019, utilizando
observacao sistematica e dirigida. Desenvolvimento: S. S. M., 33 anos, primigesta, com
diagnostico de esquizofrenia, G:01, P:0, A:0. Realizou o pré-natal com total de 15 consultas,
sendo 10 de enfermagem, 04 médicas e 01 puerperal, neste periodo apresentou ganho de
peso excessivo e apresentou crise psicética com ideia suicida, sendo encaminhada para um
hospital publico, onde fez uso de HALDOL via intramuscular no momento da internagéo. Fazia
uso de Haldol 1mg/1cp/dia, prometazina 25mg 1cp/dia e estava em uso de amitriptilina 25mg/
1cp/dia, tendo sido suspendida. Na primeira consulta para inscrigdo, apresentou um peso de
73,200 e estatura:1m60cm. As principais queixas informadas foram dor pélvica, dor lombar,
enjoos, tontura, edema, alteracdo de humor. Possui antecedentes familiares de cancer de
mama e hipertensdo. DUM: 30/11/2014, DPP:08/09/2015. Na segunda consulta entregou os
exames laboratoriais que apresentaram: Anti-HIV ndo reagente, VDRL n&o reagente,
Citomegalovirus 1gG reagente e IgM n&o reagente, HBsAg n&o reagente, Rubéola 1gG
reagente e IgM nao reagente, Anti-HCV nao reagente, toxoplasmose IgG reagente e IgM nao
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reagente, Hemoglobina 12,1, Hematécrito 36, Leucécitos 96, EAS e fezes normais. Na
terceira consulta relatou estar em uso de sulfato ferroso, acido félico e materna. Na quarta
consulta apresentou um ganho de peso de 2,100kg em um intervalo de 15 dias, com queixa
de alteragdo no padrao de sono. Na quinta consulta a gestante relatou forte crise, na qual
teve ideias suicidas, foi prescrito Haldol IM com uso de 25 em 25 dias. As proximas consultas
ocorreram dentro dos parametros de normalidade. Resultado: O acompanhamento da
gestante com esquizofrenia ocorre de forma mais criteriosa para que ocorra a observacao da
evolucdo da gestacdo aliada aos cuidados com o diagnéstico. Sendo confirmada pela
demanda de consultas presentes no prontuario da paciente, pois a mesma realizou 15
consultas no pré-natal, sendo 10 de enfermagem, além do acompanhamento psicoldgico no
CAPES. Durante uma consulta médica foi relatado que a paciente se apresentava depressiva,
esta observacdo deve ser realizada com cautela para que as condutas pertinentes sejam
adequadamente tomadas. Tendo em vista que a depressdo aumenta os riscos para
nascimento prematuro, recém nascido baixo peso e crescimento tardio. Além disso, a
depressdo pode influenciar diretamente no periodo puerperal, pois nesta fase ocorrem
grandes adaptac¢des sociais e bioldgicas, principalmente no que se refere a questbes
hormonais para a mulher em consonancia com um estado altamente protetivo com o bebé,
transformando-se em uma fase de grande instabilidade, potencializando pensamentos
depressivos. Para que haja o tratamento adequado, com o intuito de favorecer o bem-estar
da gestante e diminuir os riscos tanto para ela quanto pro bebé a utilizagao de psicofarmacos
se faz necessaria. A utilizagdo de medicamentos psicotropicos por gestantes envolve diversos
fatores, como o risco de transtorno grave nao tratavel em caso de exclusdo do uso do
medicamento, complicagdes para a gestante, comprometimento para o recém nascido e os
efeitos teratogénicos/embrionarios no feto. Neste estudo foi observada a utilizacdo de Haldol
e Prometazina durante a gestacdo e a Amitriptilina foi suspendida. A suspensao de
Amitriptilina é justificada pois a utilizagdo deste medicamento na prenhez potencializa riscos
como feto natimortos e morte neonatal, assemelhando-se aos riscos da hipertensdo. A
continuidade na utilizacao de Haldol e Prometazina oferecem riscos minimos para o concepto,
pois ndo ha aumento significante nas anormalidades fetais associadas ao uso desta
medicagao, entretanto, deve ser analisado cautelosamente se os beneficios dos farmacos se
sobrepbem ao seu efeito teratogénico. O transtorno mental associado a utilizacdo de
psicofarmacos € uma caracteristica preocupante, tendo em vista que pacientes com este
diagnostico apresentam um risco maior para o desenvolvimento de obesidade, em virtude
das caracteristicas clinicas da doencga que propiciam um estilo de vida sedentario, escolhas
dietéticas inadequadas e efeitos colaterais das medicagdes psicoativas. Esse fator foi pode
justificar outra problematica encontrada neste relato, pois a gestante apresentou um ganho
de peso excessivo no periodo gestacional. Essa caracteristica pode resultar em iniumeras
complicagdes entre elas o desenvolvimento de diabetes e hipertensdo, além de um feto
macrossémico ocasionando risco ao periodo gestacional. A equipe de enfermagem analisou
criteriosamente esse ganho de peso, descrevendo de forma precisa com verificagdo a cada
consulta sendo destacado em seu prontuario, além disso foram realizadas as intervengdes
necessarias, dentre elas, destaca-se a utilizacdo de educagcao em saude. A qual foi a
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metodologia mais utilizada para favorecer com que a gestante realizasse dieta, exercicios em
seu domicilio, dentro das suas possibilidades. Apesar das intercorréncias a gestagao
progrediu dentro dos pardmetros de normalidade, as consultas de enfermagem foram
produtivas e eficazes para a gestante de forma simultdnea com as consultas médicas. Isso é
comprovado pois a gestante voltou para a consulta puerperal na qual avaliou-se a puérpera
e se nado havia comprometimento da saude do bebé em decorréncia da utilizagdo das
medicamentos psicotrépicos. Consideragbes finais: O pré-natal € um mecanismo de
acompanhamento da gestacdo, com o objetivo de cuidar da saude dos envolvidos no
processo. Por este motivo a realizagdo da observagao para gestantes de alto risco, é
fundamental pois intensifica aos cuidados para um desenvolvimento saudavel da gestacao.
Gestantes de alto risco, necessitam de um acompanhamento multiprofissional adequado em
decorréncia das especificidades da gestagdo. Em portadoras de transtorno mental este
método propicia um ambiente saudavel para a preparacdo a maternidade em um contexto
multifatorial. Além de fornecer acompanhar e desenvolver as intervengdes necessarias o
profissional de enfermagem tera um papel educador. Pois ira orientar a gestante quanto aos
habitos de vida, enfretamento da maternidade, cuidados com o bebe, pressupondo a relagéo
de respeito entre profissional e paciente.
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Trabalho n° 7596

O PAPEL DA EMPATIA NA ABORDAGEM DA MULHER QUE SOFRE VIOLENCIA
DOMESTICA

Autores: Carolina Pretti Tumang de Andrade, Ana Marchezini Passos, Ana Claudia Del Pupo,
Gleica Guzzo Bortolini, Julia Almeida Stelzer, Lara Rocha Oliveira, Maria Luisa Lima Pena,
Rubia Miossi

Apresentacao: De acordo com a Organizagao das Nagdes Unidas, violéncia contra a mulher
define-se como “qualquer ato de violéncia baseada em género que resulte em, ou que pode
resultar em sofrimento fisico, sexual ou mental para mulheres”. Acerca da violéncia
domeéstica, as mulheres sao as vitimas mais frequentes, sendo, na maioria alarmante, casos
que requerem hospitalizagdo ou que envolvem ameacas de morte a mulher ou a sua familia.
Os profissionais de saude, principalmente os que atuam na atengdo primaria, tem uma
posicdo estratégica para detectar riscos e identificar as possiveis vitimas de violéncia
intrafamiliar. Segundo Coulehan et al, a empatia define-se como “a habilidade de
compreender a situacdo do paciente, sua perspectiva e sentimentos e de comunicar esse
entendimento a ele”. A empatia, portanto, € um importante instrumento na construgdo de um
lago de confianga entre o usuario do servigo e o profissional. Objetivo: Este trabalho visa
compreender o papel da empatia do profissional da rede de atengdo basica na abordagem
da mulher que sofre violéncia doméstica. Método: O presente estudo trata-se de uma revisao
de literatura com base nas informacoes extraidas das fontes: DeCS Server, utilizado para a
definicdo das palavras-chave, e a plataforma PubMed, para a selegéo de artigos entre 2014
e 2019, tendo como critério de exclusdo os titulos e a leitura dos resumos. Resultado: Uma
pesquisa de opinido revelou afirmagdes de varios pacientes acerca de como o modo de
acolhimento pode determinar o sucesso do resto da consulta e uma recepgdo amigavel
permite que suas preocupacgdes sejam compartilhadas. Os entrevistados descreveram o
profissional da saude ideal como uma pessoa que se mostra preocupada pelo bem-estar do
paciente, demonstrando sensibilidade, empatia, escuta atenta, honestidade e aceitacao.
Profissionais da saude que participaram de um estudo mencionaram como principais
aspectos de dificuldade a ocultacdo das situagbes de violéncia doméstica, devido a
possibilidade da mulher estar escondendo ou negando a situagdo vivida por medo ou
sensacao de culpa; e a falta de preparo dos profissionais para identificar e abordar a questao
da violéncia doméstica, o que pode ser explicado pelo fato da formagao académica priorizar
os aspectos curativos e biomédicos. Consideracgdes finais: Ao adotar uma atitude empatica,
abre-se o espaco fundamental para minimizar o medo e a sensacgao de culpa da mulher que
sofre violéncia doméstica. Sendo a atengao primaria a saude cenario ideal para sensibilizagao
a respeito da necessidade de maior empatia ao abordar a violéncia contra a mulher, é
necessario inclui-la no treinamento de profissionais da saude, para capacita-los a lidar com
essa situacdo. E assim, aceita-la como um grave fenbmeno social e de saude publica,
ultrapassando as crengas e pré-julgamentos que podem inibir uma atuagéo efetiva. Isso
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implica na pratica clinica centrada, especialmente, no acolhimento e empatia como caminho
para a formagao de uma relagédo de confianga médico-paciente.
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Trabalho n° 7598

APOIO MATRICIAL EM ALIMENTAGCAO E NUTRIGAO NA SAUDE INDIGENA:
EXPERIENCIA NA ALDEIA KHIKATXI, TERRITORIO INDIGENA DO XINGU

Autores: Maria Eunice Waughan Silva, Eduardo Santos Pereira, Kuyayu Suya

Apresentacao: O presente trabalho trata da experiéncia de apoio matricial em alimentacao e
nutricdo realizado junto a equipe de atencdo basica indigena que atua na aldeia Khikatxi,
pertencente ao polo Wawi do territério indigena do Xingu, Mato Grosso. A equipe conta com
profissionais de enfermagem, técnico em enfermagem e Agentes Indigenas de Saude (AlS).
O objetivo é descrever a experiéncia, considerando os desafios e as potencialidades do fazer
apoio no contexto indigena. Desenvolvimento: O apoio matricial ou matriciamento consiste
no compartilhamento de saberes na atengéo a saude. Na atencao a saude familiar indigena,
o fazer apoio matricial requer que o profissional mergulhe em experiéncias outras, visto que
0 modo de vida indigena coloca em questdo o nosso proprio modo de estar no mundo. A
relacdo intrinseca entre alimentacao, natureza/espiritualidade e saude se faz presente em
diversos atendimentos, como o exemplo abaixo:“Ao atender uma crianca com dificuldades de
evacuacgao, o avo havia relatado que aquilo era doencga de indio, pois a mae da crianca deixou
a fralda suja na mata, num lugar onde tem dono espiritual. O espirito fez com que a criancga
tivesse esse problema A atuacdo do nutricionista neste contexto pode deixar o profissional
“sem saber” o que fazer com tal informacao, inicialmente a conduta pode ser prescrever dieta
laxativa, mas nao basta somente isto. Articular com a equipe de éarea (equipe atuante
diretamente na aldeia), com a equipe de saneamento (preveng¢do de acumulo de residuos
solidos) e também com os pajés faz-se necessario para maior efetividade das equipes nessas
situagdes. Porém a articulagao entre os diversos conhecimentos se faz um desafio constante,
ha de testar novos métodos, novas estratégias e descobrir no cotidiano qual destas torna o
trabalho eficiente e mais prazeroso para todos. A experiéncia na aldeia Khikatxi demandou
esse manejo do planejamento inicial, inicialmente a ideia era fazer uma abordagem coletiva
no centro da aldeia, um convite para uma roda de conversa sobre a alimentagdo. Depois de
quase 2 horas de espera, algumas pessoas comegaram a se juntar, todos homens. Dias antes
houve festa de passagem de ano na aldeia e o horario marcado para as 10 horas da manha
nao foi uma boa estratégia, ja que muitos estavam ainda trabalhando na roga. Iniciamos perto
das 12h, estavam presentes 16 homens, neste momento nido houve participacdo das
mulheres. Os homens se acomodaram em seus lugares, alguns levaram seus materiais para
continuar sua atividade enquanto ouvia a conversa. Um deles, estavam produzindo seus
instrumentos da pescaria, um bastdo comprido de madeira com uma langa na ponta, outro
estava separando fios de buriti. A conversa seguiu com a apresentagao sobre alimentos in
natura, alimentos processados, alimentos ultraprocessados conforme Guia Alimentar para
Populagdo Brasileira, foram utilizados embalagens de alimentos com sua respectiva
quantidade de agucar e gordura. Também foi abordado em forma de histéria simplificada o
metabolismo de agucar no sangue e os riscos do consumo excessivo de agucar e gordura.
Como teve poucas pessoas na apresentacao, foi necessario mudar a estratégia e vistar as
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casas, neste momento a participacdo dos AIS foi a peca chave. Os AIS possuem
conhecimento sobre o histérico de saiude da familia e fazem a mediagdo do atendimento
através da tradugdo do portugués para a lingua nativa. A abordagem baseada no Guia
Alimentar se repetiu em todas as casas, em dado momento os AIS fizeram a abordagem e
explicagdao completa na lingua nativa. Pela repeticdo em ouvir a nutricionista, repeticao em
traduzir de casa em casa e pela repeticdo em ensinar os seus parentes, os AlS puderam fazer
conversas mais esclarecedoras juntas as familias. Também foi realizado junto a equipe de
area (enfermeiro, técnico de enfermagem e AIS) a vigilncia nutricional que consiste em
coletar dados de peso, estatura, consumo alimentar e informacbes sobre recebimento de
beneficio previdenciario. Destaca-se que a vigilancia esta programada para ser realizada
mensalmente pela equipe de area. Resultado:Os efeitos percebidos da experiéncia foram o
maior dominio da equipe de area sobre o Guia Alimentar para Populagéo Brasileira, com foco
na composi¢ao nutricional de alguns alimentos industrializados, o mecanismo de agao no
organismo e consequéncia do consumo excessivo de agucares e gorduras. Ao compreender
0 processo e os motivos de evitar determinados alimentos do mundo nado indigena e a
importancia nutricional da alimentacao tradicional, o AIS amplia sua caixa de ferramentas
podendo orientar e auxiliar as familias na ampliagdo de autonomia na escolha alimentar. >Foi
identificado também a necessidade de abordar o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
no curso de formagao de AlS que ocorrera durante o ano de 2020 e a traducgio para o idioma
de termos importantes como ‘comida de verdade’ traduzida para lingua do povo Suya “Wa
ho Kumenda” ou comida tradicional “". Observou-se durante a vigilancia foi identificada uma
criangca com ganho de peso inadequado a qual necessita de atengdo maior da equipe de area,
em especial os AIS da aldeia da crianca ea necessidade de abordar com mais atencao a
curva de crescimento e a utilizagdo da caderneta de saude. Outra demanda identificada para
o0 matriciamento junto aos AlS foi a abordagem do uso de férmulas infantis e a promogéo do
aleitamento materno. Destaca-se também que a necessidade de utilizar material visual
durante as agdes. As criangas se aproximaram ao ver os alimentos e talvez pudessem ter se
surpreendido ao entender que os alimentos que carregadvamos n&o era para 0 consumo,
porém elas se mantiveram presentes até o final da conversa prestando muita atencao.
Interessante também perceber que o trabalho de educagao nutricional indigena se da de
forma intergeracional, nas visitas domiciliares a abordagem é sempre familiar, mesmo que as
pessoas da casa mantenham suas fun¢des durante a visita como ralar mandioca ou polir
colar de tucum com pedra, de tempo em tempo ha pausa de poucos minutos na atividade ou
um breve olhar atento, indicando que podemos seguir a conversa. Consideragdes finais:
Diante o exposto, pelas vivéncias e as marcas produzidas no cotidiano do trabalho, a atuagéo
da nutricdo em area abre possibilidades de novas formas de se pensar e agir no trabalho
multiprofissional. A vivéncia em area, mesmo que breve, é essencial para que os profissionais
que ficam alocados na cidade, possam entender o seu papel na saude indigena. Considera-
se que o matriciamento deve ser realizado em conjunto com os demais profissionais como
farmacéutico, assistente social, psicologo, oportunizando a entrada em area de forma coletiva
e construcao de estratégias de acdo de médio e longo prazo.
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Trabalho n° 7599

EDUCACAO EM SAUDE COM ADOLESCENTES NA ESCOLA: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Larissa Murta Abreu, Jorge Luiz Lima da Silva, Natalia Viana Marcondes da Silva,
Giulia Lemos de Almeida

Apresentacao: A escola abriga uma multiplicidade de individuos que possuem pensamentos,
culturas e costumes distintos, sendo um ambiente que merece destaque no que tange as
praticas de educacao em saude. A educagdo em saude desenvolvida no ambiente escolar
muito se relaciona a saude escolar, de forma que temas relacionados a saude devem ser
abordados constantemente neste ambito, objetivando que os adolescentes sejam
protagonistas e participantes do seu processo de cuidado. Os publicos adolescente e infantil
possuem especificidades condizentes com a faixa etaria e necessidades fisicas e emocionais
distintas dos demais individuos em outras fases de vida. Dessa forma, € necessario que o
profissional enfermeiro, como potencial educador em saude, realize uma aproximagéo com
esse publico, respeitando e considerando suas experiéncias de vida e saberes construidos e
desconstruidos ao longo do tempo. Por meio de uma escuta ativa e empatica e a partir da
apropriagao dos conceitos de integralidade e humanizagdo em saude, os profissionais se
tornam capazes de promover uma aproximagao que culmina com a formag¢ao de vinculo,
estabelecendo uma relagéo para que os sujeitos sejam capazes de expressar suas duvidas
e questionamentos relacionados a saude e bem-estar. Dessa forma, os profissionais
enfermeiros ganham destaque quando inseridos no espago escolar, mantendo contato com
criancas e adolescentes e percebendo suas demandas. A partir disso, surge a necessidade
de compreender como a educagdo em saude com o publico adolescente pode ser
transformadora e benéfica para o mesmo. Diante dessa 6ética, este estudo objetivou descrever
acoes desenvolvidas sobre educagdo em saude e aos primeiros-socorros € higiene do corpo
humano, além de temas ligados a adolescéncia, como drogas, violéncia e gravidez, entre
outros, demandas surgidas dos proprios estudantes de escolas publicas em Niter6i- RJ com
base no conhecimento teérico da disciplina de Saude Coletiva. Desenvolvimento: a presente
pesquisa se utiliza de metodologia descritiva, exploratéria, com abordagem qualitativa, do tipo
de relato de experiéncia realizada em escola na cidade do Rio de Janeiro — RJ. Por se tratar
de relato de experiéncia, ndo houve a aplicacdo do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Entretanto, foi solicitada a autorizacdo prévia da diretoria da escola para
realizacao da intervengdao. Os temas escolhidos pelos adolescentes e pré-adolescentes
foram: violéncia no transito e primeiros socorros. As atividades foram realizadas em dois
momentos, no primeiro, houve cinco encontros, sendo quatro visitas ao colégio e outra para
construir material didatico de apoio. Em segundo momento, houve quatro encontros com
atividades com os adolescentes. As atividades acerca da violéncia no transito e demais
problematicas como alcool, drogas, diregao e adolescéncia, foram desenvolvidas com alunos
do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental do turno da manha. Ainda, as atividades acerca dos
primeiros socorros e de educagao em saude foram realizadas com alunos do 32 e 52 ano do
ensino fundamental. Palestras e dindmicas extraclasses foram utilizadas para fixar os
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conteudos como: jogos educativos, questionarios e dramatizagdes, sendo essas atividades
ludicas e aproximadoras do contexto escolar. Resultado: percebeu-se que os alunos do
primeiro grupo submetidos a dramatizagao participaram bastante, alcangando o objetivo da
atividade, destacando assuntos como gravidez na adolescéncia, bullying, participacao da
mae na alimentacao, a politica como instrumento de mudanga da realidade escolar, sexo (por
acharem que este seria o tema da apresentacao), relacao pai e filho, relagdo com amigos,
percepc¢ao acerca da escola e do papel que a escola exerce na educacédo dos alunos, as
consequéncias dos atos, respeito ao proximo, e outros. O segundo grupo era composto de
alunos de faixa etaria menor, o que dificultou a concentracdo na peca, diminuindo a
compreensao do real sentido da mesma. Foi possivel abordar alguns conceitos, contando
com a participagado de alunos, mas, ainda assim, a comunicacéao foi mais dificil, em relagao
ao primeiro. Analisando os dois grupos, percebemos que os alunos apresentaram dificuldade
em expressar suas ideias, demonstrando caréncia de argumentacéao e de vocabulario. Outras
atividades foram desenvolvidas com os jovens, abordando a tematica da gravidez na
adolescéncia, Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e drogas. Uma das graves
problematicas que circundam os assuntos sobre a gravidez e as ISTs se da na falta de
conhecimento em relagdo ao uso correto de preservativos, resultando em altos indices de
gravidez na adolescéncia. Nessa perspectiva, questdes acerca da higiene pessoal foram
pautadas, visto que boa higiene engloba a prevencao de doencgas e também a manutengao
da saude. A atividade de promocao de asseio pessoal pode contribuir para redugao de
doengas infectocontagiosas, mais frequentes em criangas em ambientes escolares. Durante
as atividades, notaram-se expressdes como euforia, cabeca baixa, maos geladas,
isolamento, nervosismo. Analisando a reagao dos alunos, percebeu-se que alguns alunos
apresentavam-se agitados, timidos, com baixa autoestima e até mesmo problemas psiquicos
que podem advir da falta de estrutura familiar, por viverem em situacéo de risco. Desta forma,
foi observado questdes sociais que precisam ser trabalhadas para evitar essa vulnerabilidade.
Levando em consideragao esses aspectos, ao final de cada atividade realizada, o grupo se
reunia, junto com o professor orientador e com o monitor, onde era relatado as percep¢des a
respeito das atividades realizadas e ocorria troca de experiéncias. Dessa forma, dando inicio
a analise critica para a construcdo da discussao e analise da atividade tedrico-pratica.
Consideragbes finais: A atividade tedrico-pratica realizada nas escolas, permitiu aos
académicos vivenciarem realidades novas e essenciais para o0 seu bom desenvolvimento
como profissionais da area da saude, tendo em vista que, enquanto enfermeiros, também
atuardo em seu futuro profissional como educadores. Destaca-se a fundamental acdo do
enfermeiro no ambiente escolar para a promocao da saude de todos os envolvidos nesse
contexto, partindo de seu papel como educador. De fato, a educacdo em saude é essencial
para tornar os individuos mais responsaveis e autbnomos quanto ao alcance e a manutengao
de seu estado de saude. Nota-se que no ambiente escolar existe uma série de fatores e
determinantes que devem ser analisados, e que influenciam diretamente na realidade vivida
pelos alunos, de forma que, como educadores, os profissionais de saude tém papel
fundamental na conjugacao desses fatores, levando em consideracao a historia vivenciada
por cada individuo. Foi possivel compreender as competéncias que o enfermeiro deve
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desempenhar, atuando também como educador, visando a educagdo como canal condutor
de desenvolver suas potencialidades, em sua condig¢ao de sujeito dindmico, além de aplicar
estratégias eficientes para contribuir com a formacédo e compreensdo da saude da sua
comunidade.
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Trabalho n° 7601

A LONGITUDINALIDADE DA ATENCAO BASICA NO TRATAMENTO DA DOENCA
HIPERTENSIVA: O AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE COMO PRECURSOR

Autores: Ana Carolina Almeida Pimentel Pinto, Armando Sequeira Penela, Camila Andresa
Monte Bezerra, Claudia Rafaela Brandao de Lima, Fernanda Gomes Gatinho, Jane Monteiro
Neves, Raquel Gomes da Silva, Selma Maria Nascimento De Siqueira

Apresentacao: No Brasil, os cuidados primarios de saude foram instituidos por meio da
criagdo da Atencdo Basica a Saude. Seu desenvolvimento pode ser registrado por ciclos,
dentre os quais se destaca o sétimo e ultimo ciclo, com a institucionalizagdo do Programa de
Saude da Familia (PSF), no ano de 1994. A atuagdo do PSF ocorre de forma nao seletiva,
mediante suas diferentes bases que cumprem o objetivo de universalizagéo do SUS (Sistema
Unico de Saude). Seu foco esta na saude da familia, atendendo em seus diferentes niveis de
atencdo, desde a promocdo da saude até a reabilitagdo. Com isso, foi instituida a equipe
multiprofissional como base do PSF, contando com médico, enfermeiro, odontélogo, técnicos
de enfermagem e Agentes comunitarios de Saude (ACS), entre outros profissionais da saude.
Por meio do Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS), os ACS foram instituidos
no ano de 1991 no SUS. Inicialmente tinham o papel de esclarecer acerca de atividades
sanitarias ndao complexas, porém relevantes para a promog¢ao de saude, como estimulo a
vacinagao, aleitamento materno, entre outros, reduzindo a mortalidade e morbidade infantil.
Os atributos que regem a Atencao Basica a Saude s&o: Primeiro contato, Longitudinalidade,
Integralidade, Coordenagéao, Focalizagdo na familia, Orientagdo comunitaria e Competéncia
cultural. Dentre os quais se destaca, no referido artigo, a Longitudinalidade, pois € com a
pratica desse atributo que se estabelece uma relacido de proximidade entre paciente e equipe
de saude, possibilitando o acompanhamento de seu tratamento com suas mudangas e
transformacgdes ao longo do tempo. Embora as linhas de cuidado sejam fragmentadas e
organizadas por doengas, € necessario que o individuo seja avaliado de forma integral,
considerando que algumas doengas possuam alguns fatores de risco associados, a exemplo
das doencgas crénicas. A grande demanda de informagdes disponiveis acerca de doengas
cronicas torna-se um dos maiores desafios para os profissionais da Atencao Basica a Saude
devido a necessidade de atualizacao desses conteudos. Dessa forma, pode-se discutir sobre
a doenca Hipertensiva, pois € uma doenga Crénica caracterizada pelos elevados niveis da
pressdo sanguinea nas artérias. A frequéncia de diagndstico € maior nas mulheres do que
em homens. E um importante fator de risco para Acidente Vascular Cerebral, enfarte,
Aneurisma Arterial e Insuficiéncia renal Crénica. Existem duas formas de tratar a pressao alta
:a primeira € a ndo medicamentosa que compreende a adesdo a mudanga no estilo de vida
como a pratica de atividade fisica, dieta, redugdo de sal e sddio e abandono do tabagismo. A
outra forma de tratamento € o medicamentoso que inclui além da mudanca no estilo de vida
o uso de medicamentos especificos para controlar os niveis tensionais. E possivel afirmar
que o abandono do tratamento prevalece entre jovens, obesos, homens, tabagistas,
portadores de hipertensao moderada e pessoas de baixo nivel socioeconémico. Pode estar
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relacionado também com os efeitos colaterais causados pelos medicamentos, apontados por
portadores da doenga hipertensiva assintomatica apds o inicio do tratamento
medicamentoso. Além disso, pode-se elencar a orientacdo dada pelo médico ao paciente,
mediante o uso da linguagem técnica n&o acessivel. Portanto, nota-se a importancia de uma
equipe multiprofissional na Atencdo Basica a Saude e a pratica da longitudinalidade para
garantir a adesao e o0 nao abandono do tratamento da doenga hipertensiva. A equipe tem
como objetivo dar apoio e informagbes para o paciente que tenham duvidas e
impossibilidades em seu tratamento, sendo os ACSs 0s principais precursores por terem o
maior contato com as familias. Este trabalho tem como finalidade discutir a longitudinalidade
e o papel dos Agentes Comunitarios de Saude na Atengao basica frente ao tratamento da
doenga hipertensiva. Desenvolvimento: Realizou-se um levantamento descritivo analitico de
artigos publicados nas bases de dados “Google Académico” das produgdes cientificas
publicadas a partir de estudos realizados no Brasil nos ultimos 16 anos sobre os temas
“Adesao ao tratamento da hipertensao”, “Doencas hipertensivas”, “Atencao basica a saude”,
“‘Agente Comunitarios de Saude”. Este artigo € referente ao retorno a realidade, sendo a
quinta etapa do Arco de Maguerez, o qual foi utilizado como método. Nesta etapa a acao foi
realizada em uma Unidade de Estratégia de Saude da Familia, localizada na periferia de
Belém. Com base em uma visita inicial, foi elaborada uma atividade voltada para os Agentes
Comunitarios de Saude (ACS). A atividade foi realizada com oito ACSs e se iniciou com a
apresentagcdo das pesquisadoras e dos agentes, em seguida foi explicado para eles como
seria o desenvolvimento da atividade, a qual consistia na distribuicdo de baldes que
continham papéis com perguntas acerca da hipertensao arterial, que deveriam ser
respondidas por eles de acordo com 0s conhecimentos prévios que os mesmos possuiam. A
atividade finalizou-se com o agradecimento das pesquisadoras e a distribuicdo de brindes.
Além disso, foram confeccionados pelas autoras folhetos informativos acerca da doencga
hipertensiva, abordando o conceito, os fatores de risco, a prevengdo e os sintomas. A
finalidade foi alertar a populagao relacionada aquela Unidade de Estratégia de Saude da
Familia sobre a hipertensdo. Resultado: Foram elaboradas 16 perguntas para colocar em 16
bexigas cheias, uma estimativa para alcancar ao maximo o nimero de ACS que compde a
equipe profissional da Unidade de Estratégia de Saude da Familia. No momento de reunir os
agentes ocorreram dificuldades, pois nem todos chegavam no horario de execucdo da acéao.
E era necessario ficar atras deles para poder garantir a participagdo do maior niumero de
agentes da unidade. Dos 16 ACS apenas 8 participaram da acdo, sendo sua maioria de
mulheres. Os ACS foram reunidos em uma sala disponibilizada pelo Unidade, e mostraram-
se interessados em participar da dindmica e empolgados em responder a pergunta que lhe
foi atribuida. A cada ACS coube dois baldes, sendo designado um tempo livre para responder
a pergunta contida no mesmo. As perguntas referiam-se a doencga hipertensiva. Observou-se
que os ACSs responderam todas as perguntas corretamente, demonstrando que eles tinham
conhecimento acerca do assunto abordado e quando houve duvidas, as pesquisadoras
esclareceram e também complementaram as respostas. Os folhetos informativos foram
disponibilizados em um local localizado na entrada da Unidade que continham outros folhetos
de temas diversos. Com base na revisao da literatura, foi constatada a importancia dos ACS
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para a continuidade do tratamento da Hipertensdo Arterial, tendo em vista seu papel
influenciador e transformador na comunidade. Consideragdes finais: Atencdo Primaria a
Saude possui papel relevante no estimulo da nao desisténcia do tratamento, pois foi atribuida
a APS uma fungao de acompanhar o paciente e o tratamento de sua doenga. Cabe a equipe
multiprofissional estar sempre atenta aos casos novos e casos de desisténcia de tratamento,
e realizar um mapeamento adequado e eficaz para que seja possivel controlar casos de
hipertens&o na sua area de atuacdo. Quanto ao ACS, ele é o precursor do cuidado uma vez
que esta a frente das visitas e conhece sua subarea de atuacio e os seus moradores. Seu
nivel de conhecimento a respeito da doencga hipertensiva deve estar sempre atualizado ja que
muitas duvidas dos usuarios podem ser resolvidas com uma simples orientagdo desse
profissional. Portanto, percebe-se que a equipe de profissionais envolvidos na
longitudinalidade do cuidado é fundamental na eficacia do tratamento para doencgas
hipertensivas desde que seus conhecimentos e percepcdes da doenga sejam aprimorados e
atualizados constantemente.
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Trabalho n° 7602

ENTRE SEMENTES E RAIZES: SENTIDOS E AGOES INOVADORAS NOS CENTROS DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL

Autores: Mussio Piraja Mattos, Daiene Rosa Gomes

Apresentacao: A formacao e qualificagcdo dos trabalhadores devem acompanhar o
desenvolvimento dos processos de cuidado em saude. No Brasil, a Politica Nacional de
Educacao Permanente em Saude (EPS) se configura como a principal estratégia institucional
para a qualificacdo dos profissionais do Sistema Unico de Saude (SUS). A EPS se constitui
como um recurso importante para fomentar mudangas nos processos de ftrabalho,
especialmente no que diz respeito a atencdo em saude mental, devido as especificidades
éticas, técnicas e politicas que a definem como um campo em permanente reconfiguragao.
Com as diretrizes da Reforma Psiquiatrica, lei vigente no Brasil desde 2001 (Lei n.10.216, de
6 de abril de 2001), gradativamente comegam as transformagdes no modelo assistencial e,
com isso, propondo uma mudancga tedrico-pratica do cuidado em saude mental, tendo a
desinstitucionalizacdo com um dos seus principais pilares. Nesse contexto, os Centros de
Atencéo Psicossociais (CAPS) sdo elementos essenciais, pois a parte da criagdo desse
dispositivo se iniciou de forma concreta a organizagao de uma rede substituta aos hospitais
psiquiatricos no pais. Entretanto, ainda sao muitos os desafios para as equipes, havendo um
descompasso entre formacgao dos profissionais, suas praticas e a Politica Nacional de Saude
Mental. Assim, o presente trabalho tem o objetivo de compartilhar a vivéncia com agdes de
EPS nos CAPS com uso de metodologias ativas de ensino-aprendizagem, visando contribuir
com um dispositivo formativo-reflexivo em redes. Desenvolvimento: Trata-se de um relato de
experiéncia referente a agcdes de EPS nos CAPS no periodo de novembro a dezembro de
2018. As metodologias ativas de ensino-aprendizagem foram aplicadas nos CAPS tipo Il e
Alcool e outras Drogas (AD) em um municipio no interior da Bahia. Foram pesquisados 30
trabalhadores do servigo, incluindo psiquiatras, psicoélogos, enfermeiros, farmacéutico,
terapeutas ocupacionais, musicoterapeuta, assistentes sociais, educadores fisicos, artista
plastico, gerente, técnicos de enfermagem, motorista, recepcionistas, cozinheiras, agentes
de portaria e auxiliares de servigos gerais, visto que todos intervém na produgao do cuidado
dos servicos de saude. As agdes foram elaboradas com base na educagéao ativa por permitir
o desenvolvimento da reflexao e criagéo de estratégias para a melhoria do trabalho, a partir
da juncao entre a teoria e a pratica, com valorizagcao dos saberes prévios dos participantes,
levando-os a uma melhor compreensao dos temas abordados e do processo ensino-
aprendizagem. Sendo assim, serdo explanadas as principais iniciativas que compuseram a
construcado desse ambiente de aprendizagem: Acolhimento: O Colar Diversidade: Nessa
perspectiva, os educados deveriam escrever em tarjetas coloridas: nome, profisséo,
qualidade e defeito e, em seguida, houve a exposi¢do dessas informagdes em forma de um
“colar”; Viagem Educacional: Plantando Sementes: A viagem educacional (VE) ocorreu em
primeiro momento, em grande grupo, com a exposi¢cao de curta metragem e documentarios.
No segundo momento, utilizamos perguntas norteadoras referentes aos sentimentos, ideias
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e racionalidades relacionadas a percepcdo das emogdes conquistadas na atividade. No
terceiro momento, ocorreu o compartilhamento assegurando o espaco de fala para todos;
Memorias da Loucura: Desencaixotando emocbes e recuperando sentimentos: Nesse
momento, a VE se destinou a exposi¢gao do documentario “Dos Loucos e das Rosas” (2011),
a fim de comunicar saberes a respeito da reforma psiquiatrica em associagdo com estratégias
de cuidado. Posteriormente, realizou-se a exposi¢cdo do documentario “internetdoc Brasil,
aqui tem SUS - Riachao do Jacuipe — BA” que retrata atividades extramuros através da
itinerancia da equipe multiprofissional de saude do CAPS; Constru¢do do Mural do Futuro:
Enraizando Esperancas: Nesse momento, se destinou a exposi¢do do documentario “Alike”
(2015) e, posteriormente, os trabalhadores foram convidados a expressar, com uma palavra,
como eles se imaginam apos 5 anos. Resultado: A analise de como se da o processo
educativo em saude na sua pratica cotidiana revela como as agées em saude influenciam e
modificam as concepgdes e percepgdes dos trabalhadores no contexto de sua pratica. Ao
iniciar o acolhimento com os trabalhadores do servigo foram montados grupos diversidade
onde foram plantadas sementes de vinculo, escuta e respeito a singularidade, possibilitando
compreender o sujeito a partir da valorizagdo de suas experiéncias. Esse processo se
configurou como um processo que enraizou sentimentos de luz, paz, tranquilidade, controle
e enfrentamentos aos obstaculos e adversidades que se vivencia ou que possam surgir. Esse
espaco permitiu harmonia, sendo um importante instrumento facilitador e transformador,
estratégico no desenvolvimento da autonomia e inclusdo, e no agenciamento de modos
“menos endurecidos” de trabalho. A VE com exposi¢do do documentario “Dos Loucos e das
Rosas”, permitiu um olhar ampliado no cenario psiquiatrico brasileiro. Os significados
percebidos permitiram desencaixotar emocdes e recuperar sentimentos relacionados a
exclusdo social, de direitos, desigualdade, marginalizagdo, reforma psiquiatrica,
desospitalizacdo, direitos humanos, desinstitucionalizacdo, manicémios, sofrimento psiquico,
tristeza, violéncia, loucura, falta de humanidade, perversidade, barbarie humana,
constrangimento, vulnerabilidade e transtornos mentais. Ao permitir a reflexdo sobre as
praticas de saude foi possivel considerar o uso adequado das tecnologias em saude de
acordo com as necessidades singulares de cada pessoa a fim de nao tornar a relagao entre
profissional e paciente/ativente/usuario/assistido centrada apenas em procedimentos,
normas e prescricdes. Ao disparar sentimentos e racionalidades em relagdo ao documentario
“internetdoc Brasil, aqui tem SUS - Riachao do Jacuipe — BA”, foi possivel ressignificar novas
praticas e olhares sobre o sofrimento psiquico. Nesse momento, os profissionais se
apresentaram bastante entusiasmados por se tratar de um documentario com agdes
itinerantes em um municipio que faz parte do mesmo estado. Assim, os profissionais
demonstraram sentimentos de esperancga, alegria, surpresa, sensibilidade, desafios e uniao.
Nessa construgdo do saber utilizou-se a exposigdo do curta metragem Alike com a
intencionalidade de atribuir forma, cor e disparar sentimentos e emogoes, além de possibilitar
a reflexao acerca da importancia da criatividade na aprendizagem e no processo do cuidado
em saude. Através dessa vivéncia foram semeados sentimentos de esperancga e alegria, ao
ver como a criatividade tem o poder de devolver as cores a vida presente no ambiente do
trabalho, sem imposi¢cao de uma férmula Unica do processo de cuidado em saude. Entretanto,
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essa sensagao também foi atrelada a tristeza ao perceberem que muitas vezes, pela
exigéncia burocratica do ambiente de trabalho, é drenada (ou drenamos) a agao criativa,
tornando os profissionais, sem cor, cinzas e endurecidos. Nesse clima reflexivo, foi construido
o Mural do Futuro com as seguintes representagdes: conquista profissional, empatia,
realizacao, confiante, focado, felicidade, saude, unido, paz, viagem, good vibes, o Brasil ser
um pais mais justo, mais humanizacao, fortalecida, mais sabedoria, sempre produtiva, um
pais melhor, reforma psiquiatrica, mais satisfeita comigo mesma, mais justica, mais amor,
mais amor ao proximo, um Brasil das oportunidades, direitos humanos respeitados, mais
habilidades holisticas, um grande espago terapéutico, CAPS AD com unidade propria e
equipado. Esse mural contribuiu para o desenvolvimento de um ambiente de esperanca e
enfrentamento das adversidades, com a apropriagcdo de conceitos e condutas que poderao
ser adotadas no processo de trabalho em saude mental. Consideragdes finais: Nesse sentido,
as oficinas se mostraram assertivas por gerar sementes de reflexdo sobre a transformagao
das praticas, com a construgao de novas relagdes e o conhecimento de suas potencialidades
e limites, ressignificando a desinstitucionalizagéo e o processo de cuidado psicossocial, além
de enraizar o sentimento esperangoso de um cuidado criativo e focado na necessidade social
do sujeito.
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Trabalho n° 7603

A EXPERIENCIA DA CONSTRUGCAO DE UM COMITE INTERSETORIAL ESTADUAL PARA
O ENFRENTAMENTO A SINDROME CONGENITA DO ZIKA E STORCH

Autores: jose carlos benfica dos santos junior, Crislene Faustino Alambert, thais Severino da
Silva, Dayanne Silva de Lucena, Ana Caroline Medina e Silva de Almeida

Apresentacdo: Trata-se de um relato de experiéncia que tem por objetivo apresentar a
formacgao do Comité Gestor Estadual do Rio de Janeiro para a Sindrome Congénita do Zika
e Storch. Descrigdo: Em novembro de 2015, o Ministério da Saude decreta Estado de
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) devido ao aumento do
numero de casso de microcefalia no pais, por meio da Portaria GM n°® 1.813, de 11 de
novembro de 2015, o que leva o Estado do Rio de Janeiro a implantar o seu Comité Operativo
de Emergéncia em cooperagido ao MS com trés principais eixos de atuacdo: Eixo 1, controle
do vetor; Eixo 2, da assisténcia as criancas e familias; Eixo 3, o eixo do ensino e pesquisa. O
Comité que é objeto de estudo desse trabalho se debrugou sobre o eixo 2, com a discussao
da assisténcia a saude as criangas e familias capitaneada pela Superintendéncia de Atencéao
Priméaria & Saude da SES (RJ) juntamente com a Area Técnica de Saude da Mulher e da
Crianca e Aleitamento Materno da SES (RJ), Conselho de Secretarios Municipais de Saude
(COSEMS RJ), Secretaria de Estado de Assisténcia Social e Direitos Humanos - SEASDH
(RJ) e com a Coordenacao Geral de Saude da Crianga do Ministério da Saude, por meio do
consultor de saude da criangca da CGSCAM/MS e apoiadores descentralizados do MS. A acao
exigiu articulagao interfederativa com os gestores e equipes dos varios setores envolvidos. A
Portaria Ministerial 3502 de 19 de dezembro de 2017 institui o Comité Gestor Estadual,
responsavel por coordenar a Estratégia de fortalecimento das a¢des de cuidado das criangas
suspeitas ou confirmadas para Sindrome Congénita associada a infec¢ao pelo virus Zika
(SC2Z) e outras sindromes causadas por sifilis, toxoplasmose, rubéola, citomegalovirus e
herpes virus Storch A entao Sala de Situagéo para o Eixo 2 passa, entdo, a compor o Comité
Gestor supracitado, caracterizando-se como um espago de forte dialogo e discussao
intersetorial entre saude, educagao e assisténcia social visando a elaboragao e viabilizagao
de estratégias que atendam a populagcédo em sua integralidade. As reuniées do comité gestor
acontecem mensalmente com a presenga dos representantes da saude, educagéo,
assisténcia social, instituicdes com trajetéria reconhecida no fazer saude (Instituto Fernandes
Figueira — IFF; Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro — UNIRIO, FIOCRUZ,
CREFITO) e a ONG Movimento Zika. A pauta da reunido é previamente elaborada em
conjunto na reunido anterior, sendo composta por pontos que o grupo considera importante
a ser discutido. Além disso, nesse espaco realiza-se a prestagdo de contas das agdes
dispostas no plano de enfrentamento a SZC e STORCH que o grupo vem desenvolvendo.
Resultado: O Comité Gestor propiciou a construgdo de uma articulagao potente com diversos
setores, inclusive da sociedade civil, que permitem a realizacdo de agdes que sejam factiveis,
que permitam modificagbes em processos de trabalho e visbes sobre as patologias e as
alteragdes que essas provocam e qualificacao da assisténcia as criangas. Houve um esforco
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maior na construcéo de Oficinas de atualizacdo e qualificagdo de profissionais da ponta uma
vez que o Comité entendeu ser essa frente de trabalho prioritaria e indutora de mudancas,
pois os profissionais na Atengdo Primaria a Saude relatavam inseguranca no manejo as
criangas acometidas pelo SCZ. Os cursos oferecidos foram: Atencao Integral a Doencas
Prevalentes na Infancia, Estimulagéo Precoce e Estimulagdo Precoce metodologia - Caixa e
bacia. As acgbes intersetoriais desenvolvidas em conjunto com a Educacédo e Assisténcia
Social potencializaram e impulsionaram para resultados mais concretos, visto que como
instancia estadual ao formular e induzir a politica nem sempre se consegue medir os efeitos
nas pontas, no entanto essas agdes possibilitaram. As acbes com a Educacido foram a
elaboragdo de protocolos de atengdo as criangas com alteragbes neurologicas e outras
alteragbes por sindromes e do curso de capacitagido voltados aos professores da Educacgao
Especial dos municipios fluminense para subsidiar no uso do presente protocolo. Tém-se
também as agbes da Assisténcia Social Estadual, cuja tematica que tange a viabilizagéo de
Beneficios social, por exemplo, e o fomento a implantacdo do comité gestor municipal
principalmente nos 10 municipios prioritarios (aqueles que tiveram maior nimero de casos)
com carater intersetorial. Espago mais ampliados de discussédo, como Foruns e seminarios
também sao realizados pelo Comité Gestor, proporcionando um grande encontro intersetorial
entre diversos atores do municipios que estdo envolvidos com a tematica SCZ e Storch.
Consideragbes finais: Lidar com uma situagao de crise, ndo vivenciada antes, foi e é um
grande desafio para todos que compde o Comité Gestor, sendo necessario avangar em
muitas questdes ainda, como a identificagao no territorio de criangas que por algum motivo
nao tenham sido captadas pelas equipes de saude. A estruturagcao da rede de atencéo a
saude também é um grande desafio e que é pauta constante das estratégias de agdes do
grupo. Destaca-se as relagoes intersetoriais que sao construidas no Comité Gestor Estadual
como o ponto mais forte do trabalho desenvolvido, que proporciona atingir algo mais préoximo
do cuidado integral ao cidad&o.

2232



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 7604

GRUPO DE TRABALHO COMO FERRAMENTA DE PROMOCAO DA SAUDE: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Autores: Rachel de Carvalho de Rezende, Natania Candeira dos Santos, THAISE PORTELLA
DA SILVA SANTOS, ALESSANDRA ROTENBERG, LiVIA TEDESCHI RONDON DE SOUZA
Apresentacao: No contexto atual tem se observado um aumento do adoecimento/ sofrimento
mental no contemporaneo. Os dados da Organizacdo Mundial de Saide mostram que os
danos da saude mental no trabalho afetam 30% dos trabalhadores no mundo. Esse
fendbmeno, que diz respeito aos modos atuais de cuidado de si, de relagdo com o outro e de
resposta as demandas sociais, produz efeitos também no contexto académico e laboral da
universidade. A crescente manifestacdo de sintomas de sofrimento mental entre os membros
da comunidade universitaria - tais como estresse, ansiedade, depressio e, em especial, a
ocorréncia preocupante de suicidios - tem apontado para a necessidade de buscarmos
coletivamente ac¢des e medidas que se integrem a rede de cuidado, voltadas para toda a
comunidade. Neste sentido, foi criado um grupo de trabalho (GT), a partir da Divisdo de
Promocgao e Vigilancia em Saude (DPVS) como um espago de debate sobre o tema da saude
mental e integral, agregando docentes, estudantes e técnico-administrativos. Ademais, foi
idealizado o Projeto FACES (Férum de A¢des Coletivas em Saude Integral) da Universidade
Federal Fluminense, o qual esta inserido no campo da Saude do Trabalhador por envolver
questdes da dindmica e organizacao do trabalho. Além disso, os féruns de agdes coletivas,
por serem atividades voltadas a saude mental, trazem a proposta de ultrapassar os muros da
Universidade e englobar contextos sociais, que lidam com relagdes familiares, entre pares e
individuais que atuam afetando a saude mental em seus diversos niveis. Objetivo: Criar um
ambiente coletivo de discussbes, aberto a comunidade universitaria e grupos externos, para
o levantamento de ideias e propostas de acdes e o fortalecimento de um programa de saude
mental/integral. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, o qual aborda a criagdo de um
grupo de trabalho voltado para a elaboracdo de propostas no campo da saude mental e
integral na UFF. O langamento do grupo se deu durante o Il Simpdsio do Setembro Amarelo.
Para sistematizar o processo de trabalho, utilizou-se um ambiente eletrénico de comunicacgao,
para agendamento dos encontros, debates sobre a tematica, pendéncias e deliberagbes de
atividades como uma forma de facilitar a articulagao dos participantes, tendo em vista que os
mesmos atuam em diversos nucleos de trabalho na universidade. Em cada reunido foi
utilizado um livro Ata e uma folha de frequéncia para registrar e documentar as deliberagdes,
decisbes e conclusbes no decorrer das mesmas. Os participantes tem acesso aos
documentos gerados, através de plataforma de armazenamento e compartiihamento de
arquivos (Google Drive). Sendo assim, a partir deste grupo surgiu o Projeto FACES, que tem
como publico-alvo tanto os trabalhadores quanto os estudantes da universidade e
comunidade em geral. Resultado: e Discussbes: Os encontros do grupo de trabalho
comecaram apos o |l Simpésio do Setembro Amarelo de 2019 com regularidade quinzenal, e
presenca de estudantes, técnicos administrativos e docentes, totalizando em média um
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publico de 30 pessoas. As reunides tiveram uma dinamica de dialogo coletivo, com exposi¢ao
da tematica de saude mental envolvendo o trabalho dos docentes e sua interagdo com os
estudantes. Em contrapartida, a Divisdo de Promocéo e Vigilancia em Saude trouxe relatos
a respeito das problematicas percebidas sobre o adoecimento dos trabalhadores. Cada
encontro teve um eixo norteador, e até o presente momento foram discutidos os seguintes
temas: 1) Captacdo e mapeamento das acbes coletivas existentes em saude mental e
integral; 2) Organizagao e planejamento do Férum; 3) Agrupar e estabelecer uma melhor
comunicagao dos projetos existentes; 4) Como lidar com as condi¢cdes de trabalho e seu
ambiente de forma a reduzir as dificuldades e dar apoio aos trabalhadores; 5) Agbes de
promogao e prevengao no nucleo de saude mental; 6) Gestdo do trabalho / redugédo dos
indices de adoecimento; 7) Aplicativos de comunicagao para colaborar com agbes dos grupos
instituidos de saude mental, localizando onde e quais os tipos de situagdes que estédo
ocorrendo nos Campi. A partir da exposi¢cao de todos esses eixos norteadores, percebeu-se
a necessidade da realizacdo de um GT ampliado, focando especificamente na captagao e
mapeamento de agdes ja existentes na comunidade universitaria. Para tal discussao foram
convidados diversos profissionais que desenvolvem projetos e agbes com a tematica de
saude mental/integral. Este encontro abordou como uma de suas principais questdes
pensar ndo apenas no atendimento individual, mas em um coletivo de corpo, mente
territério, reconsiderando o processo de acolher e reorganizar o servigo. Discutiu sobre
sofrimento dos estudantes de diferentes cursos e a busca de utilizar o coletivo para
construgao de melhoria individual. Falou acerca da ressignificagdo do conhecimento
reconhecimento dos problemas, bem como realizagdo de ag¢bes integrativas, culturais e
outras. Esse GT ampliado gerou um formulario de “Cadastro de Projetos em Saude Mental e
Integral”, que sera implementado em futuras ag¢des e analise de demandas e necessidades.
Assim, a partir das préprias indagagdes levantadas pelos eixos tematicos e no GT ampliado,
foi construido Projeto FACES, como féruns cientificos abertos, para garantir o envolvimento,
nao somente da comunidade universitaria, mas também da sociedade local. Consideragoes
finais: A partir do diadlogo coletivo, chegou-se a proposta de formacao de um espaco dedicado
ao desenvolvimento dos trabalhos: um Férum coletivo aberto a comunidade universitaria e
sociedade, voltado para o debate sobre a saude mental e o levantamento de ideias e
propostas de agbes. Busca-se ainda, além da sistematizacao do projeto, realizar um trabalho
transversal, por meio de didlogos entre as diversas pro-reitorias, os estudantes, os
trabalhadores e a gestdo da universidade. E importante frisar que a comunicagéo e a
educacao continuada sao fatores que auxiliam na reducao de duvidas sobre a tematica nos
diversos campos da universidade, colaborando para uma atitude de autorreflexdo sobre o
papel de cada individuo na contribuicdo do bem-estar do outro. A execucio deste trabalho
exigiu esforgo, dedicacdo e desafios para as agbes. A experiéncia tem sido significativa,
sinalizando que o cenario em questao é imprescindivel como campo de discussao e pesquisa.
Espera-se que este estudo contribua na motivagao da realizagao de novas pesquisas, grupos
e agdes em saude mental, seja no ambiente de trabalho como fora dele.

® ®» O ®d O

2234



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 7605

O USO DO BRINCAR/BRINQUEDO NO PROCESSO DE TRABALHO DA ENFERMEIRA
PEDIATRA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Adriana Loureiro da Cunha, Samara Gongalves, Sandra Conceigdo Ribeiro
Chicharo, Maria Regina Bernardo da Silva, Kelly Cristina Freitas da Silva dos Santos, Sandra
Teixeira de Araujo Pacheco

Apresentacao: O presente estudo trata de um relato de experiéncia de enfermeiras que atuam
numa unidade de pediatria sobre o brincar/brinquedo, cujo Objetivo é: Descrever o processo
de incorporagao da adogao do brincar/brinquedo na assisténcia de enfermagem a criancga
hospitalizada. Desenvolvimento: A necessidade de hospitalizagcdo da crianca pode
desencadear reagbes como medo, estresse, inseguranga, regressao, sensagao de culpa,
dentre outras, as quais determinam grande sofrimento para ela e sua familia. Isto ocorre em
funcdo da crianca entrar em contato com pessoas, ambiente, rotinas e procedimentos
diferentes de seu cotidiano e idade. O nao acolhimento deste sofrimento, podera provocar
efeitos negativos na crianga, com destaque para os traumas emocionais. No intuito de apoiar
a criangca a lidar e enfrentar situagdes hostis como a hospitalizacdo, o uso do
brincar/brinquedo tem sido um recurso apontado na literatura como benéfico. E por meio do
brincar/brinquedo que as criangas tém a possibilidade de explorar, observar, perguntar e
refletir sobre aquilo que estdo a vivenciar, ou seja, sobre a realidade dela. Desta forma, o
cuidar humanizado exige que o profissional compreenda o que a crianga esta a vivenciar,
para que desta forma consiga ofertar intervengdes pontuais as demandas/necessidades
desveladas. Pensar no cuidado a uma crianga hospitalizada exige, portanto, apreender as
experiéncias atipicas e ameacadoras, sem desconsidera-la como sujeito histérico e social. E
fundamental a compreensao do que esta a gerar o sofrimento para a crianga hospitalizada,
no sentido de realizar agdes colaborativas para a amenizagao desta. Podemos citar como
recurso da hospitalizagdo as brinquedotecas cujos objetivos sdo: permitir a interiorizagcéo e a
expressao de vivéncia da crianca que esta doente por meio de jogos e brincadeiras; auxiliar
na recuperagao; amenizar o trauma psicolégico da internacao por meio de atividades ludicas.
propiciar momentos de lazer, por meio de atividades livres ou dirigidas na sala de recreagao
ou nos leitos; estimular os pais e familiares sobre a importadncia do momento ladico no
processo de recuperacao. Nesta perspectiva, o profissional de enfermagem podera utilizar o
brincar como uma estratégia de assisténcia integral a crianga. O processo de hospitalizagéao
se torna, desta forma, menos traumatico e mais alegre por proporcionar: diversao,
relaxamento, diminuicdo do estresse da separacdo e angustia, meio de aliviar a tensédo e
expressar os sentimentos, interagdo positiva com outras pessoas, meio de expressar ideias
e interesses. Cabe destacar ser o uso do brincar/brinquedo uma recomendacao de pratica
para o enfermeiro, regulamentada pelo Conselho Federal de Enfermagem, por meio da
Resolugao n° 546/2017 onde em seu artigo 1° afirma a competéncia do enfermeiro pediatrico,
enquanto integrante da equipe multiprofissional de saude, para a utilizagdo da técnica do
Brincar/Brinquedo Terapéutico, na assisténcia prestada a crianca e familia. No entanto, o
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brincar/brinquedo, em todas as suas variantes, é pouco empregado na assisténcia a crianca
nos servigos de saude, devido as tarefas e rotinas do setor de trabalho. Os beneficios e sua
ampla recomendacido estdo postos, porém, ha um uso incipiente, pouco estruturado e
intencional deste recurso por parte do enfermeiro. Diante disso, levantamos o seguinte
questionamento: “Como podemos incorporar a pratica do brincar/brinquedo junto a crianga
hospitalizada?”. O periodo do desenvolvimento desse estudo compreendeu os meses de
setembro a dezembro de 2019, e ocorreu em uma unidade de internacao hospitalar pediatrica
de um hospital publico do municipio do Rio de Janeiro, onde seis enfermeiras, narram
reflexbes marcantes sobre a adocdo do brincar/brinquedo na assisténcia a crianca
hospitalizada. Resultado: As profissionais descreveram que o0s processos de ensino
aprendizagem devem ser oportunizadas ainda para os discentes, tanto nas atividades
tedricas quanto praticas, sobre a importancia do uso do recurso brincar/brinquedo junto as
criancas e suas familias, estimulando saberes e reflexdes sobre estas questbes, uma vez que
sdo elas a base sobre o cuidado humanizado em pediatria. De maneira que apreender o
significado das interagbes das criangas em momentos que antecedem a assisténcia pode
contribuir para a qualidade do cuidado prestado pelos profissionais de saude. Frente a isto,
modificar o panorama de incorporagao desse recurso no contexto hospitalar esta dependente
da abordagem de cuidado detida pelos profissionais que nele se encontram. De nada adianta
ter brinquedo, ter espacos de brinquedoteca se ndo ha o reconhecimento do brincar como
acao estratégica para o cuidar. Investir na adogéo desse recurso requer transformacao do
paradigma de cuidado & crianga. E apenas com este investimento que justificativas pouco
densas como o tempo, qualidade e quantidade de brinquedos, podem ser transformadas no
sentido de incorporar o conceito de ser o brincar uma atividade inerente ao comportamento
infantil, essencial ao bem-estar da crianga e apoio no manejo da realidade vivida. Trata-se de
fonte de adaptagao e instrumento de manutencado e recuperagcdo da saude. A opcéo e a
préopria vontade em adotar o brincar/brinquedo no cuidado prestado pelos enfermeiros deve
partir de um sentimento dos mesmos frente a sensibilizagdo que essa dindmica provoca. Isto
porque quando essa intencdo de uso parte da pessoa do enfermeiro, fatores que seriam
limitantes dessa incorporagdo do brincar passam a ser esquecidos, de modo que a
criatividade em elaborar atividades que proporcionem momentos de brincadeira, torna-se
mais valorizada e consequentemente mais presente. O brincar, quando a beira do leito, ocorre
de maneira espontanea e nao requer objetos diversificados nem muito tempo da equipe de
enfermagem. Desta forma, os enfermeiros precisam estar dispostos a realizar o brincar e a
torna-los parte indissociavel da assisténcia de enfermagem independente do cenario que o
acerca. Faz-se importante dar um foco maior ao cuidado ofertado a crianga de modo a auxiliar
e amenizar sua estadia no hospital, tornando-a mais suportavel. Consideragdes finais:
Consideramos que o enfermeiro deixa de ser apenas um realizador de cuidados técnicos e
passa a ser também um facilitador da experiéncia vivida pela crianga hospitalizada. A
trajetéria de incorporacgao do brincar/brinquedo na pratica assistencial do enfermeiro junto as
criangas hospitalizadas ocorre por meio da construgédo de duas grandes concepgdes: crianga
doente e hospitalizada vivencia situa¢des dificeis e de grande sofrimento; e, o brincar é
recurso e espaco terapéutico. Com isto, a necessidade de integracdo deste recurso no
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cuidado ofertado a crianca passa a ser uma busca e, independentemente do seu momento
de formacédo, tentam disseminar e/ou adotar o mesmo. Para tanto, intensifica/amplia
conhecimentos e habilidades sobre a tematica, o que estimula a perpetuar mais estudos nesta
area.
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Trabalho n° 7606

SAUDE MENTAL E HUMANIZACAO: UM RELATO DA EXPERIENCIA COM O
DISPOSITIVO AMBIENCIA EM UM CENTRO DE ATENGCAO PSICOSSOCIAL DE
FORTALEZA/CE

Autores: Emanuella Cajado Joca, Aline Souza da Costa, Francisca Suyane Silva Nascimento,
Magda Ferreira Mendes, Daniele Tavares Alves, Luana Lopes Eleuterio, Vanessa Maria
Aguiar

Apresentacao: A Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) é uma politica publica que
transversaliza a atencdo e a gestdo no Sistema Unico de Salde, formalizada no inicio dos
anos 2000 é estruturada em principios, método, diretrizes e dispositivos. Este resumo refere-
se a experiéncia com o dispositivo da ambiéncia em um Centro de Atengao Psicossocial
(CAPS) Geral na Cidade de Fortaleza. Ressalta-se, portanto, praticas de cuidado nos
espacos de saude mental em que agdes de humanizacdo tem sido propostas de forma
coletiva entre usuarios, familiares e trabalhadores da saude. Objetivando alcangar os
principios e diretrizes da PNH, fortalecendo o acolhimento e construgdo de vinculos com o
servico e o territorio. Desenvolvimento: As agdes com o dispositivo da ambiéncia no CAPS
Geral esta em processo de se fortalecer como construgéo coletiva e continuada. E importante
ressaltar o protagonismo histérico da participagdo social de usuarios e familiares deste
servico através do Conselho Local de Saude, além da ligagdo com movimentos sociais a
exemplo do Férum Cearense da Luta Antimanicomial. Apés anos de reivindicacdes foi
conquistado uma grande reforma na estrutura fisica do servigo. Estas mudangas eram
extremamente necessarias e reivindicadas. Apesar desta conquista, as alteragées nao foram
de todo pactuadas entre gestdo, trabalhadores, usuérios e familiares. Durante a reforma
estrutural do servigo, as atividades foram realocadas em outra unidade de saude. Ao retorno
das atividades no prédio ja reformado foi percebido a necessidade de ocupar novamente o
espago com afetos construidos coletivamente. A chegada de profissionais concursados
(também conquista de muita luta), agregando aos demais trabalhadores, estagiarios e
usuarios/familiares proporcionou um ambiente favoravel ao questionamento acerca do
espaco fisico, ainda precisando de melhorias enquanto espaco acolhedor e favorecedor de
sociabilidade. Foi nesse sentido que a partir de diadlogos construidos em um dos grupos do
servico, focado no cuidado de si, do mundo e do outro, que aconteceram as primeiras agoes
relacionadas a ambiéncia. Buscava-se trazer mais sombra e umidade aos espacgos de espera
dos atendimentos e de sociabilidade, além do cultivo de chas para disponibilizar
cotidianamente e acesso a frutas para lanches. Alguns usuarios e trabalhadores com dominio
no manejo de plantas e hortas atuaram como mestres, ensinando o cultivo e estimulando o
processo de implementagédo do uso de plantas frutiferas e de chas. Nesse interim, o grupo
buscava trazer mais aconchego ao ambiente quente e agonizante dos locais de espera dos
atendimentos, haja vista, os CAPS, ainda, estarem permeados de preconceitos e tabus
acerca da loucura, e que espacgos pensados, construidos e ressignificados pelos préprios
usuarios, facilitam também o processo de integracéo e vinculo com o servigo. A partir da

2238



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

reivindicacdo dos usuarios em Assembleia acerca de hortalicas e frutas que faltavam com
frequéncia, ocorreu a proposta juntar esforcos para fortalecer as hortas do servico,
envolvendo demais usuarios no manejo e cuidados com as plantas. Foi organizado uma
intervencdo chamada de A¢des de Ambiéncia no Servigo, em que usuarios, trabalhadores,
estagiarios de psicologia e enfermagem juntaram-se para transformar os espacos para
favorecer o cultivo de hortas e plantas funcionais. Também foram formuladas placas
orientadoras acerca da importancia do cuidado coletivo e respeito ao tempo das plantas. Esta
atuacao foi acompanhada de outras menores, contando com diferentes atores. Resultado:
Destaca-se inicialmente a integracdo de usuarios, familiares e trabalhadores do servico de
forma mais ampliada, focando a saude. Os conhecimentos dos diferentes atores foram
compartilhados e valorizados. Muitas pessoas se mobilizaram para colocar no servico um
pouco de si, cultivando a vida das plantas adubava sua propria existéncia com relagdes
focadas na saude, na vida. Chegam jarros diversos, plantas, contribuicdes de mudas, maos
que regam, que orientam sobre poda e compartilham mudas para o cultivo de chas em casa.
Muitas intersecgdes foram criadas, aliangas e ampliagdes. Apesar das conquistas, tém-se
muitos desafios a exemplo do descrédito nos usuarios dos servicos como atores que cuidam
do ambiente e de si, para além da objetivacado de sujeitos doentes e incapazes, quando nao
agressivos. Ha também o questionamento acerca do uso de materiais reciclaveis e a busca
pela manutengao de uma estética asséptica. Os materiais para os cuidados basicos com as
plantas como adubo foi uma das questdes que surgiram, no entanto oportunizou para que
fosse criado estratégias como o aprendizado sobre composteira, a inclusdo de uma no
espaco do CAPS. Como resultado, também, foi a estruturagao e planejamento de um grupo
permanente, intitulado Transformador Cultural Coletivo de Saude que tera como um dos
objetivos especificos o dispositivo da ambiéncia. E como objetivo geral acbes para a
transformacéo cultural da relagao social com a loucura, o fortalecimento do cuidado de si, do
cuidado com o ambiente e com os outros. Este coletivo esta em gestagao, fruto do trabalho
de usuarios e trabalhadores, buscando favorecer a autonomia, a clinica ampliada, o projeto
terapéutico singular a insercdo maior de demais usuarios nas agdes de protagonismo social,
assim como atuar com/no territério para estabelecer lagos solidarios e comprometidos com a
saude coletiva. O trabalho coletivo potencializa a aproximacao de toda a equipe de trabalho,
contribuindo para uma ambiente mais agradavel, favorecendo também a pratica profissional.
Consideragdes finais: Focar na atuacdo compartilhada, na cogestdo, autonomia e na clinica
ampliada tem sido uma grande desafio, principalmente, em um contexto politico econdmico
que fragiliza a poténcia do SUS. As precarizagdes no trabalho, a redugdo no numero de
trabalhadores, a falta de estrutura, a pressao para uma atuacdo ambulatorial ao invés de
territorial e comunitéaria, o desfinanciamento s&o alguns pontos cotidianos. Os desafios apesar
de serem constantes tem sido fortalecedores das aliangas, temos tentado agregar conselho
de saude, universidade, demais usuarios, familiares e trabalhadores para pensar ndo apenas
processos de trabalho como espagos de trabalho, buscando pela humanizagéo da atengao e
gestdo da saude avancgar no sentido dos principios do SUS, fincado em trocas solidarias
dentro e fora do servigo, da valorizagdo dos sujeitos, do fortalecimento da autonomia, do
cuidado de si, da valorizagao dos diferentes saberes e de praticas sustentaveis. Considera-
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se que trabalhando a ambiéncia no sentido da humanizagao tem-se fortalecido praticas de
acolhimento, assim como estimulado lagos entre diferentes atores sociais focando a atencao
a saude ao invés da doenca. A partir de agbes como essa, potencializa-se novas reflexdes e
questionamentos acerca do trabalho voltado para a saude mental. Traz abertura para novos
didlogos entre os profissionais, funcionarios e os usuarios, pactuar novas mudancgas. Agdes
como essa estimulam a corresponsabilizacédo e a cogestédo das praticas de saude.
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Trabalho n° 7607

A POS-GRADUACAO LATO SENSU EM ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA E SUA
REPERCUSSAO NA PRATICA DO CUIDADO EM SAUDE DO ENFERMEIRO NO
MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO

Autores: WALLACE BRUNO NUNES DE ALMEIDA

Apresentacao: O presente projeto de dissertagdo de mestrado busca fazer uma analise
acerca da repercussao que a qualificagao profissional lato sensu possa ter sobre o cuidado
em saude, objeto da pratica do Enfermeiro na Estratégia de Saude da Familia (ESF). O
contexto deste estudo € o da reestruturagdo produtiva do trabalho, tendéncia mundial, que
vem afetando a Atengado Primaria & Saude (APS), ou Atencédo Basica, chamada assim no
Brasil como forma de se contrapor a alguns pontos do ideario neoliberal. Entendo que esta
reestruturagao faz parte da globalizagao das praticas e politicas neoliberais, tomando como
ponto de partida a década de 1970. Considera-se neste estudo que este movimento
“reestruturante” impacta na forma como a pratica suscitada é reproduzida pelo Enfermeiro da
ESF. A ideia de realizar este estudo foi concebida em meio as reflexdes e criticas que pude
realizar acerca da expansao da ESF no municipio do Rio de Janeiro durante meus dez anos
de experiéncia neste campo. Foram duas gestdes municipais diferentes ao longo deste
periodo, sendo marcado por um aumento da cobertura de saude da familia na primeira e um
recrudescimento desta na segunda. E importante ressaltar que este municipio se fez valer da
possibilidade do uso de empresas privadas para prestar servicos de saude que, além de
publico, é direito constituido. Portanto, busco compreender o papel da educagao profissional
lato sensu em ESF na pratica do cuidado em saude prestada pelo Enfermeiro. Onde este, na
busca de um emprego, ou por afinidade profissional, no presente campo, nesta realidade que
se faz concreta, almeja com essa formacao produzir saude para uma populagado que tem na
lei o direito a um servigo publico. Para dar conta da expansao causada pela inauguragao de
varias Clinicas os processos seletivos permitiram a entrada de Enfermeiros das mais diversas
areas de atuacdo. Esta consideracdo se pauta em uma breve busca dos editais dos
processos seletivos a partir de 2009 até a data de conclusao deste estudo. Levando em
consideracao que a forma de gestao dos recursos humanos e materiais foi sob terceirizagao,
a busca dos editais destas selegdes restringiu-se as Organizagdes Sociais: IABAS, VIVA RIO
(antigamente chamada de VIVA COMUNIDADE), FIOTEC e SPDM. Estas se dividiam entre
as areas programaticas do municipio do Rio de Janeiro e cada uma produziu o seu edital para
selegao dos profissionais, sob o regime da CLT. A busca ocorreu nos principais sites de
concursos encontrados na internet. Percebeu-se que estes processos nao exigiam a pos-
graduacado em Saude da Familia para Enfermeiros, fato que passou a ser requisito a partir de
2016, conforme os editais das Organizagdes Sociais citadas. Diante desta exigéncia para
ingressar neste campo, ha, nesta pesquisa, outro entendimento acerca da existéncia da
possibilidade de que os profissionais que ja atuam na area vém buscando o titulo de
especialista em saude da familia para se manter em seus postos de trabalho. A escolha desta
forma de qualificagao profissional para o estudo nesta dissertacdo de mestrado se da pelos
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seguintes fatores: grande numero de instituicdes, faculdades e universidades que ofertam
este tipo de curso, nas mais diversas modalidades de ensino, que podem facilitar o acesso
de alguns profissionais que trabalham sob o regime de 40 horas ou mais; curta duragao
quando comparada a Residéncia e cursos de Mestrado na area; e por ter se tornado exigéncia
nos Processos Seletivos no municipio do Rio de Janeiro. Compreendendo que a forma de
gestdo da saude adotada pelo municipio do Rio de Janeiro, terceirizada, além da
reestruturagado produtiva prescrita sob a égide neoliberal, gera afastamento sobre o que é
preconizado pelo SUS, o Enfermeiro que buscou qualificar-se pela Especializacio lato sensu
consegue por em pratica o que foi aprendido? Como o saber apreendido na pés-graduacgao
citada impacta na sua pratica profissional, enquanto gestor e promotor do cuidado em saude?
Levando em consideragdo que o Contrato de Gestdo Municipal com as Organizagdes Sociais
prevé metas a serem cumpridas, de que forma esta pratica é afetada? Como qualificagéao
exigida, houve alguma adaptacdo dos cursos de pos-graduacdo para que o Enfermeiro
pudesse atender as demandas do Contrato de Gestdo? Objetivo: Analisar a relagao entre
formacéo e pratica do Enfermeiro de equipe de Estratégia de Saude da Familia no Municipio
do Rio de Janeiro diante da atual reestruturagdo produtiva da Atencdo Basica. Objetivo:
especificos Compreender em que medida a qualificagao realizada para atuar em equipe de
ESF influencia a percepg¢ao/atuacao da pratica profissional; Compreender em que medida a
qualificacado profissional atende aos cuidados “publicos” em saude frente as exigéncias
produtivas impostas pelos contratos de gestdo. Metodologia Para atingir a proposta deste
estudo, pretende-se aplicar uma abordagem qualitativa, levando em consideragao que a fala
dos sujeitos desta pesquisa precisam ser priorizadas. E é sob o ponto de vista de Minayo
(1994, p.22), onde a mesma refere que a “abordagem qualitativa aprofunda-se no mundo dos
significados das acbes e relagdes humanas, um lado nao perceptivel e nao captavel em
equagdes, médias e estatisticas” que se justifica a escolha deste método. O campo de
investigacdo abrangera as Clinicas da Familia da Area Programatica 5.3 e para obter os
sujeitos da pesquisa tragcaram-se os seguintes critérios de inclusdo: os Enfermeiros deverao
pertencer a uma Equipe de Saude da Familia, devidamente registrados no Cadastro Nacional
de Estabelecimentos de Saude (CNES), estar inseridos na ESF ha pelo menos dois anos de
atividade assistencial, ter concluido a pds-graduacao lato sensu em Estratégia de Saude da
Familia, Saude Coletiva ou Saude Publica ha pelo menos um ano. E como critérios de
exclusao, além do que nao preencher o critério anterior: enfermeiros em periodo de férias ou
licengca médica durante o periodo de inquiricdo. A estes sera explicado todo o conteudo do
estudo, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e posterior entrevista. A escolha da
entrevista nos moldes da histéria de vida, como Queiroz (1988) afirma, visa coletar um
“material bruto que precisa ser analisado” (1988, p.15) e que no relato do entrevistado, o
“pesquisador colhe dados que indicam como se formou a personalidade de um individuo,
através de sequencias de experiéncias no decorrer do tempo” (1988, p.21). Para o tratamento
das falas colhidas, sera utilizada a analise de conteudo pautada nos conceitos de Bardin.
Sendo esta entendida como: um conjunto de técnicas de analise das comunicag¢des visando
obter, por procedimentos, sistematicos e objetivos de descricdo do conteludo das mensagens,
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as
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condigdes de produgao/recepgao (variaveis inferidas) destas mensagens. As comunicagoes,
referidas por Bardin (1) sdo adaptaveis a um campo de aplicagdo muito vasto, sendo
considerado um instrumento marcado por uma variedade de formas. Esta técnica organiza-
se em trés polos cronoldgicos: Pré-analise; a exploracdo do material e o tratamento dos
resultados, a inferéncia e a interpretagdo. Referéncias: (1) BARDIN, 1977, p.95
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Trabalho n° 7608

TRAJETORIAS ASSISTENCIAIS DE HOMENS ENTRE O DIAGNOSTICO E O
TRATAMENTO DO CANCER DE PROSTATA

Autores: Maria Helena De Oliveira Santana, Daniela Arruda Soares Alves, Gléria Luiza
Ferreira Cavalcanti

Apresentacao: No Brasil, o cancer de préstata é o segundo mais frequente entre os homens,
sendo que a instituicao do diagndstico precoce e do tratamento oportuno concorrem para a
redugdo da sua incidéncia e mortalidade. Contudo, as trajetdrias assistenciais destes
individuos, sobretudo na atencao especializada, ainda tém sido marcadas por dificuldades
organizacionais, técnico-assistenciais e culturais. Assim, objetivou-se analisar as trajetérias
assisténcias de homens acometidos pelo cancer de prdstata, em uma Unidade de Alta
Complexidade em Oncologia, no municipio de Vitéria da Conquista (BA). Método: estudo de
abordagem quantitativa, realizado na Unidade de Alta Complexidade em Oncologia,
referéncia regional para o tratamento do cancer. Realizou-se levantamento de todos os
homens com cancer de préstata cadastrados no servico, no ano de 2018, provenientes do
municipio de Vitéria da Conquista, Bahia. Dos prontuarios extrairam-se informagdes
referentes a idade, local de moradia, estadiamento da doenca, data do diagnéstico, data do
inicio do (s) tratamento (s), tipo (s) de tratamento. A coleta ocorreu entre julho a dezembro do
mesmo ano. Calcularam-se frequéncias absolutas e médias. Resultado: Entre os 75 usuarios,
a média de idade foi de 75,6 anos, a maioria eram idosos e procedentes de zona urbana, os
estagios clinicos Ill e IV foram encontrados em 84% dos casos. O tempo decorrido entre o
resultado do anatomopatoldgico e o inicio do tratamento ultrapassou o prazo legal de até 60
dias em 73,3% dos clientes. Dentre os tratamentos para o cancer de prostata, a
hormonioterapia foi a primeira escolha para 92% dos pacientes. Em menos de 2 anos, 30
pacientes fizeram o uso de mais de um tratamento, sendo ele hormonioterapia, radioterapia,
quimioterapia e cirurgia. Consideragdes finais: As trajetdrias assisténcias de homens com
cancer de prostata demonstraram entraves na busca pelo cuidado e/ou cura em seu processo
saude-doenga, evidenciado pelo diagndstico em estagios avangados e morosidade no tempo
entre o resultado do anatomopatoldgico e o inicio do tratamento na Alta Complexidade, o que
parece estar relacionado ao desempenho de todos os niveis da rede de atengao a saude e a
aspectos culturais que distanciam o homem do servico de saude. Faz-se necessario o
aprimoramento das agdes de prevencao, diagndstico e tratamento do cancer de prostata em
toda a rede de atencdo a saude, a fim de favorecer o diagndstico e tratamento efetivos e o
oferecimento de melhor qualidade de vida e sobrevida para os individuos acometidos.
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Trabalho n° 7609

‘PRIMEIRO PASSO” ENTENDENDO COMO O TABAGISMO PODE PREJUDICAR A
SAUDE, MEIO AMBIENTE E ECONOMIA NA VISAO DOS ALUNOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL DA ESCOLA MUNICIPAL JACINTA NUNES DO MUNICIPIO DE RIO DAS
ANTAS.

Autores: Graziela Lea Gallina

Apresentacao: O tabaco é responsavel por muitas doengas e 6bitos, uma vez instalada a
dependéncia, a pessoa tem muita dificuldade em abandonar o vicio. O tabaco é
mundialmente conhecido por seus maleficios. Mas, afinal, sera que nés temos consciéncia
de todos os maleficios que o cigarro pode causar a nossa saude? E descobrimos quais os
efeitos devastadores que cada uma das principais substancias do cigarro pode causar no
organismo. Especialistas afirmam que ja foram identificadas mais de 5 mil substancias na
fumaca do tabaco, dentre elas gases e particulas cancerigenas, agrotéxicos usados durante
o plantio da folha de tabaco e que sdo mantidos no processo de ressecamento para a
fabricagéo do cigarro, dentre outros. Antes de tudo é preciso entender que nao existe limite
seguro de consumo do tabaco. "Diferente do alcool, ele ndo pode ser consumido com
moderagao”. Diante disso, cabe as escolas e a equipe de saude buscar meios através de
informacgdes aos alunos sobre os maleficios que o uso do tabaco provoca no organismo, bem
como, com aquele que convive com o fumante. Esse trabalho tem como objetivo geral
promover agdes junto aos alunos da Escola Jacinta Nunes para implantagdo de um projeto
de prevengao ao tabagismo numa perspectiva interdisciplinar, onde todos os professores do
ensino médio receberao orientagbes, para organizar um plano de atividades, de forma que
todas as disciplinas abordem o tema tabagismo. Neste sentido, os professores, de acordo
com as respectivas disciplinas, estardo desenvolvendo trabalhos com seus alunos
envolvendo as seguintes tematicas: Doengas causadas pelo uso do cigarro, Distribuicao
geogréfica do tabaco, Composi¢do quimica do cigarro, Legislacdo Federal vigente sobre o
tabaco no Brasil, confeccdo de cartazes, pecas teatrais, parddias etc. Espera-se que com
essa metodologia todos os professores e alunos se envolvam com a tematica e ao final
realizem um evento onde o resultado de todas as atividades sera apresentado para a
comunidade. Desenvolvimento: O trabalho proposto pretende aborda o tema tabagismo de
forma que os professores receberam informacgdes que leve seus alunos a pesquisarem sobre
o assunto da seguinte forma: O tema tabagismo é discutido nas diversas disciplinas
escolares, sendo que cada disciplina trabalha uma questao relacionada ao tabagismo. Sendo
na aula de portugués, os alunos formam frases referentes ao tabagismo e essas frases
participam de um concurso valendo prémio; ja aula de inglés é realizada com cartazes; os
alunos de matematica fardo calculos da economia que se faz ao parar de fumar e os
apresentardo por meio de graficos e tabelas; na aula de fisica sera trabalhada a questao dos
gases e combustdo propiciados pelo tabaco; na de biologia, serdo levantadas as patologias
provenientes do uso do tabagismo; na de quimica sera abordada a composi¢cao quimica de
um cigarro, onde sao encontrados e os maleficios; na aula de artes serdo confeccionados
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cartazes com desenhos sobre prevengao ao tabagismo, também sera feito um concurso com
direito a premiacgao; na aula de educacao fisica sera verificado o desempenho fisico de uma
pessoa tabagista e o de uma que ndo tem o habito, além da realizacdo de uma corrida
intitulada "Corrida contra o tabagismo" sempre realizada no dia 31 de maio, dia mundial contra
o tabaco. Resultado: Ao final de todas as atividades, a secretaria promove a Feira de
Conhecimentos sobre o tabagismo, com encerramento com as premiagdes dos concursos e
a corrida. Os alunos se divertem ao realizar cada atividade proposta e com o encerramento
sendo uma corrida que fecha com chave de ouro todo o trabalho realizado durante o periodo
proposto pela equipe de saude com educacado sobre o tema. Iniciamos os trabalhos em
fevereiro e terminamos em maio, més que trabalhamos a luta contra o tabagismo.
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Trabalho n° 7612

A IMPORTANCIA DA ATUAGAO DO ENFERMEIRO ATRAVES DO ENSINO SERVIGCO E A
PERSPECTIVA DO ACADEMICO DE ENFERMAGEM NO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM DA EDUCAGAO EM SAUDE.

Autores: SAMILY GUIMARAES ROCHA, Victéria Caroliny do Nascimento Lea, Thalissa
Thaina Santos de Souza, Priscila Bentes Rodrigues, Maicon de Araujo Nogueira

Apresentagdo: A nova concepcao de salde trazida junto a implementacéo do Sistema Unico
de Saude (SUS) trouxe a tona questdes no campo da formagéo superior, exigindo das
universidades uma reestruturacao de curriculos de forma a aproximar a academia com os
cenarios de praticas, permitindo um perfil de egressos capazes de romper as bases do
modelo médico assistencial. A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional, n® 9.394, de
20 de dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educacdo nacional,
configurou-se em um novo paradigma para a formagdo. Na Enfermagem, mais
especificamente, tem-se as Diretrizes Curriculares Nacionais para a graduagdo em
enfermagem (DCN/ENF), cujo ideal basico é a flexibilizacdo curricular, com vistas a
possibilitar uma sdlida formagao de acordo com o estagio do conhecimento desenvolvido em
cada area, permitindo ao graduado enfrentar as rapidas mudancgas na area da saude e seus
reflexos no mundo do trabalho A integracdo Ensino-Servigo mostra-se quanto fundamental
para o estudante da area de saude, inserindo-0 mais previamente possivel na realidade,
permitindo-lhe a coprodugdo de conhecimentos, habilidades e cuidados. Nas Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) e nas politicas indutoras da reorientagdo da formagdo em
saude, os estagios supervisionados e as atividades complementares servem para enriquecer
a formacao dos futuros profissionais, por meio de vivéncias praticas e da realizagao de
atividades diversas fora da sala de aula. A importancia do preceptor, como mediador desse
processo, € indiscutivel, a partir da perspectiva de valorizacdo dos saberes advindos da
experiéncia do trabalho, na formacdo de outros profissionais, sendo, portanto, uma
obrigatoriedade a qualificacao dos profissionais que atuam na preceptoria, como parte
indissociavel da reordenacao da formagao superior em saude. No curso de Enfermagem da
Universidade da Amazébnia, a matriz curricular permite a vivéncia de projetos e/ou estagios
desde o quarto até o ultimo ano de curso, nos diversos niveis de atencdo de saude,
proporcionando ao aluno o desenvolvimento de habilidades humanizadas, criticas e
relacionais frente a necessidade de tomada de decisdes, como também, a aproximagao da
realidade de vida do usuario e os recursos do meio disponivel para elaboragao dos Projetos
Terapéuticos Singulares (PTSs) e encaminhamentos/resolu¢gdes em situagdes-problema,
promovendo o crescimento em amplos aspectos no processo formativo. Objetivo: A
importancia da atuagdo do enfermeiro através do ensino-servico e a perspectiva do
académico de enfermagem no processo de aprendizagem da educacao em saude. Método:
Trata-se de um estudo de carater descritivo e exploratério de percepcdo académica, com
bases em reflexdo tedrica no periodo de agosto de 2019, apds vivéncias em estagios
obrigatérios em unidades de saude conforme requisito obrigatério do curso de enfermagem
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da Universidade da Amazénia — UNAMA. Buscou-se compreender e tracar o perfil de
competéncias e habilidades dos estudantes do curso de enfermagem que atuam nos servigos
publicos de atencdo primaria a saude quanto ao exercicio da preceptoria e dos alunos sobre
os estagios. Observou-se que as enfermeiras executam agdes de educagdo em saude
relacionadas ao pré-natal, ao cuidado com o Recém-Nascido, calendario vacinal; também
sdo realizadas orientacbes gerais sobre as DST, é feita a busca ativa de tuberculose e
hanseniase, € desenvolvido um controle do diabetes e hipertensdo, através do programa
Hiperdia, preconizado pelo Ministério da Saude. Ocorrem reunides e palestras em grupos,
onde sao discutidos varios assuntos de saude, sao organizadas atividades fisicas diarias para
os idosos, e em todas as praticas executadas sempre ha o incentivo do autocuidado. Os
profissionais apontaram a importancia da inser¢gao dos alunos no servigo, porém relataram
dificuldades para o exercicio da preceptoria, principalmente, a falta de insumos e programas
de capacitagdo, bem como, auséncia de incentivo financeiro. As unidades de saude néao
preparadas para o estagiario, as condi¢coes de precarizagio vividas no ambiente de trabalho,
a demanda excessiva, desconforto do preceptor com o papel de professor, curta experiéncia
na funcado de preceptoria sdo dificuldades apontadas e que fortalecem, inclusive, alguns
argumentos daqueles que ndo se interessam pela insercdo dos estudantes no servico.
Adicionalmente, a pesquisa buscou avaliar as percepc¢des dos académicos de enfermagem
em relacido as experiéncias de estagio no servigo e avaliacdo dos preceptores em que se
observou a afirmagdo da importdncia dos estagios para a formacdo, mostrando tais
experiéncias como positivas em sua maioria e uma avaliacdo favoravel quanto aos
profissionais preceptores. Resultado: A inclusao ensino-servico foi fortalecida pelas iniciativas
no ambito da saude, o que passou por fortalecer a corresponsabilizacdo das instituicbes
envolvidas no processo: a universidade na prestagdo e potencializagdo do cuidado e os
servigos na atuagao junto a formacgao e envolvimento dos preceptores. Dessa forma, entende-
se que o estagio é um fator fundamental na efetividade do contato entre o estudante e a
comunidade, mostrando amplos e relevantes beneficios no processo ensino-aprendizagem,
oportunizando o desenvolvimento de relagdes, agugando a percepcédo do individuo, que
inserido no meio social tera experiéncias que resultarao numa formagao mais humanizada
em saude. De acordo com as constatacdes e percepgdes presentes nesta experiéncia de
pesquisa, destacou se a extrema necessidade da efetiva articulagdo entre universidades e
cenarios de pratica, de forma a permitir a criacao de programas de capacitacao e iniciativas
de educacdo permanente que alcancem um genuino desenvolvimento dos processos de
aprendizagem, pactuados a partir das necessidades e expectativas dos estudantes e
profissionais, bem como, proporcionar ambientes de aprendizagem relevantes e impactantes
para a evolugao intelectual e humana dos trabalhadores e gestores do SUS. Considerag¢des
finais: A inclusdo ensino-servico é de extrema importancia para a formagado do futuro
profissional. Merece destaque o fato dos profissionais que acolhem esses estudantes no
servico nao receberem uma formagao adicional especifica, voltada para o exercicio da
preceptoria. Considera-se que para haver uma efetividade na evolucdo dos processos de
aprendizagem, pactuados a partir das necessidades e expectativas, haja uma continua
consolidagao na realizagcdo dos estagios, bem como o desenvolvimento de programas de
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educacao permanente para os profissionais a fim de prepara-los para maximizar os processos
de aprendizagem dentro dos servigos de saude. Dessa forma, justifica-se o investimento na
formacado continua dos enfermeiros, pois esses profissionais devem ser capazes de
transformar a realidade social de uma comunidade, contribuindo para a solugdo dos
problemas que afetam os usuarios e atuando juntamente com a populagdo. Assim, o
enfermeiro passa a ser reconhecido e respeitado pela comunidade na qual desenvolve suas
atividades. Portanto, acreditamos que o conteldo deste estudo € de grande importancia para
os profissionais de saude, pois permite uma reflexdo sobre como tem sido sua atuacao e seu
vinculo com os usuarios, deixando evidenciada a necessidade de capacitagdes que visem a
qualificacdo continua do profissional para atuar de maneira efetiva com a populacao.
DESCRITORES: Educagao em saude. Enfermeiro-atuagado. Saude-prevencgao.
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Trabalho n° 7613

PERCEPCAO DOS ENFERMEIROS DE UM HOSPITAL PUBLICO DA FRONTEIRA
FRANCO-BRASILEIRO SOBRE A SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM PERIOPERATORIA — SAEP

Autores: Leticia Caroline de Sena Nunes, Renata Simdes Monteiro, José Nilson Sacramento
Maciel, Scheilla Cristina da Silva, Fernanda Matos Fernandes Castelo Branco, Verediana
Barreto do Nascimento, Léia Anjos de Sena Nunes

Apresentacgao: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria — SAEP
consiste em um processo de Enfermagem que tem por finalidade de promover, manter e
recuperar a saude nao so do paciente, mas de sua familia, visto que a mesma também pode
ser afetada em casos de possiveis complicagdes na saude do individuo. Esse processo deve
ser feito por Enfermeiros embasados em seus conhecimentos técnico-cientificos sendo
individualizada de acordo com os dados fornecidos na Investigagéo de Enfermagem. A SAEP
é constituida de cinco fases sendo elas: visita pré-operatéria onde é feita a coleta de dados
sobre o estado do paciente, sua familia e comunidade em que vive, sendo o individuo um ser
biopsicossocial. Essa primeira fase serve para identificar problemas, necessidades e suas
respostas ao seu atual estado nos ajudando na elaboragao, direcionamento e implementacao
dos cuidados, constituindo-se como uma ponte na relagdo enfermeiro-paciente. A segunda
fase consiste no planejamento da assisténcia perioperatéria, onde se organiza as
intervengdes necessarias para que, através delas, consiga-se obter os resultados esperados
de acordo com o Diagnostico de Enfermagem dado. Na terceira fase, chamada de
Implementagido da Assisténcia, € onde s&o realizadas as agbes previstas na fase dois. A
quarta etapa, definida como Avaliacdo da Assisténcia, € realizada através da visita pos-
operatodria onde se consegue ver de forma integral as respostas do paciente em relagéo aos
cuidados realizados podendo ser visualizada através de relatos do paciente ou anotagdes
deixadas no prontuario. A ultima fase da SAEP é a Reformulagao da assisténcia que ocorre
apos o enfermeiro identificar se houve ou nao falhas no servigo prestado e como isso causou
interferéncia no processo de saude do paciente e, assim, realizar as mudancas necessarias
para que se consiga promover o completo bem estar ao individuo. Por esta razado, entende-
se o papel da SAEP dentro dos centros cirdrgicos e sua importancia para auxiliar na relagao
com o paciente e familia ajuda a garantir procedimentos mais seguros e de maior qualidade.
Nesse contexto, esse estudo objetivou identificar a percepgao dos enfermeiros de um hospital
publico na fronteira franco-brasileiro sobre a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem
Perioperatoria --(SAEP). Desenvolvimento: Tratou-se de um estudo descritivo, transversal
com abordagem quanti-qualitativa, realizado com 6 enfermeiros de um Hospital Estadual no
municipio de Oiapoque-AP, no més de agosto de 2018. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Amapa, sob o n° de parecer
2.812.985. Os dados foram coletados através de um roteiro de entrevista composto por 11
questdes aplicado e respondido no setor onde o enfermeiro estava alocado. Utilizou-se a
analise de conteudo proposta por Bardin. Resultado: O resultado mostrou que o perfil dos
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participantes foi 100% de enfermeiras do sexo feminino com idades variando de 29 a 58 anos,
oriundas maijoritariamente do Norte do pais. A maioria possui um nivel de especializagao e
todas possuem experiéncia em centro cirurgico de pelo menos um ano, com média de 8,8
anos. Quando perguntados se a SAEP é importante para a enfermagem, as participantes
foram unanimes em afirmar que essa metodologia € muito importante. 50% das participantes
associaram essa ferramenta a planejamento, assisténcia continuada e olhar holistico,
aspectos indispensaveis e inter-relacionados para a enfermagem. Sobre o aspecto do
planejamento, a SAEP contribui com a melhoria da qualidade da assisténcia de enfermagem,
pois, promove o planejamento das atividades nos processos de enfermagem, efetivando o
cuidado. Quanto ao aspecto da assisténcia continuada, evidenciada na fala de um
participante, entende-se que a aplicagdo do processo de enfermagem ao paciente cirurgico
esta baseada na assisténcia integral, continuada, participativa, individualizada, documentada
e avaliada. Sob o prisma do olhar holistico, entende-se que a assisténcia de enfermagem ao
paciente no periodo perioperatério requer do enfermeiro do centro cirdrgico uma visao integral
das necessidades basicas do individuo. Para tanto, o processo do cuidar deve levar também
em consideracdo as caracteristicas psicossocioculturais que cada individuo carrega,
abordando-o na sua integralidade. Ainda sobre essa tematica, mediante o prisma da
associacao de palavras, observa-se que a percepcao das participantes sobre a SAEP esta
associada a cuidado, qualidade, organizagao e trabalho. Pode-se observar que as palavras
Cuidado/Qualidade e Organizacao/Trabalho encontram-se bastante associadas na
enfermagem. Na implantagao de novos processos de trabalho, como a SAEP, os enfermeiros
devem ser inseridos desde a organizagao e planejamento, a fim de garantir a implantagao e
sustentacdo dos mesmos. Em vias gerais, pode-se analisar que a percepgao das
participantes esta intimamente ligada aos conceitos circunstanciais do processo de
enfermagem que é, segundo Barreto (2012), uma ferramenta metodolégica utilizada para
tornar a assisténcia de enfermagem sistematica, organizada em fases, com o objetivo de
orientar o cuidado profissional de enfermagem e promover a qualidade no cuidado prestado.
Nesse sentido, a SAEP tras para a enfermagem uma definigdo do seu papel e espago de
atuacdo no centro cirurgico, evidenciando um agir mais organizado, sistematizado e
humanizado, aspectos evidenciados na fala das participantes. Consideracoes finais: Essa
pesquisa pretendeu identificar a percepcdo dos enfermeiros de um hospital estadual na
fronteira franco-brasileira sobre a SAEP e assim demonstrar a importancia desse processo
de enfermagem dentro de centros cirurgicos e em como sua nao aplicagdo ou ainda sua
aplicagdo incompleta pode prejudicar a assisténcia perioperatéria de enfermagem aos
pacientes. A perspectiva da utilizacdo da SAEP se desdobra em agdes associadas aos
fundamentos de enfermagem e n&o aos percursos metodolégicos necessarios para esse fim,
evidenciando a desarmonia entre a operacionalizagdo da SAEP e as medidas que contribuem
efetivamente para o seu desenvolvimento. O maior problema que inviabiliza o processo
continua sendo a escassez de m&o de obra, que é percebida nitidamente em diversos
setores. Nesse sentido, considera-se uma questdo importante para a SAEP o resgate da base
cientifica para o cuidado perioperatério de enfermagem no hospital pesquisado, no qual os
profissionais sintam-se ativos no processo de sistematizagdo da assisténcia ao tempo que
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disponham de condicbes para isso. No mais, pretendeu-se com esse estudo instigar
reflexdes, sensibilizar ou influenciar atitudes, conceitos, habitos, maneiras de pensar e
agir/reagir nos profissionais de Enfermagem, para a necessidade de boas praticas no cuidado
ao paciente cirdrgico e o protagonismo da enfermagem perioperatéria em Oiapoque.
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Trabalho n° 7615

CONSTRUINDO UM PORTFOLIO COMO ESTRATEGIA DE AVALIACAO E ENSINO-
APRENDIZAGEM EM UM ESTAGIO NA ATENGAO PRIMARIA: A EXPERIENCIA DO
CURSO DE FISIOTERAPIA DA PUC MINAS BETIM

Autores: Hiago Daniel Herédia Luz, Jacqueline do Carmo Reis, Luiza Catarina Campos
Andrade, Marcia Colamarco Ferreira Resende, Leticia Mitalle Soares da Silva Cunha, Sabrina
Oliveira Viana Balbi

Apresentagao: O processo de ensino e aprendizagem nas instituicdes de ensino superior,
ainda hoje, sdo embasados em modelos verticais e hierarquizados no que diz respeito a
transmissdo do conhecimento. Nesses modelos o professor é o agente ativo no processo e
detém o saber, sendo responsavel por transmitir o conhecimento aos alunos, que por sua vez
deverao internaliza-lo e reproduzi-lo nas avaliagdes. Esse modelo de ensino vigente forma
profissionais capacitados para atuarem com diversos tipos de tecnologia, no entanto pouco
desperta o profissional para o saber cultural, o uso da criatividade e do senso critico, além de
promoverem uma relacdo pouco humanizada, essa tao necessaria no trabalho com pessoas.
Esse perfil de profissional, que ainda é formado na maioria das instituicdes de ensino superior,
confronta diretamente o modelo de organizagao da rede de saude publica do Brasil, que prevé
a humanizacgéo do cuidado em todos os seus niveis de aten¢do. Nesse cenario, o uso de
metodologias ativas torna-se cada vez mais importante, pois permite aos estudantes a
reflexdo de ideias e ainda desenvolve a capacidade de usa-las. Uma abordagem pautada
nessas metodologias de ensino, desenvolve nos participantes alguns de seus principios
como: a autonomia, a reflexao e a problematizagao da reflexao, trabalho em equipe, inovagao,
o professor como mediador, facilitador ou ativador, o aluno como centro do ensino e da
aprendizagem. A partir disso, o conhecimento construido por parte dos alunos pode ser
exposto de diversas formas e linguagens, sendo através da escrita, da fala, poesia, fotografias
e outras. Essas formas de expressdes perpassam o que foi construido em sala de aula e
trazem a tona todo um complexo de vivéncias e experiéncias. Mas, qual instrumento poderia
auxiliar na avaliagado do conhecimento construido pelos alunos, no decorrer da graduagao e
da vida? Pensando nisso, as professoras responsaveis pelo estagio supervisionado de
Fisioterapia na Atencdo Primaria da Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais,
campus Betim, propuseram a construcdo de um portfélio como forma de avaliagao
problematizadora do processo de aprendizagem, que abordasse a experiéncia do estagio de
Saude Coletiva, durante o segundo semestre de 2019. O presente trabalho pretende relatar
a experiéncia da construcdo desse portfélio, na percepgdo dos alunos e das professoras
envolvidas. O processo de construcao do trabalho se iniciava nos primeiros dias de estagio
com uma pergunta norteadora sobre alguma vivéncia do aluno na Atenc&o Primaria. A partir
dessa pergunta ou questdo de aprendizagem, os alunos eram convidados a fazer uma
reflexdo teodrica-cientifica e pessoal acerca da vivéncia escolhida. Com a situagéo alvo e a
pergunta norteadora definida, o portfélio deveria ser iniciado com uma autobiografia e este
deveria ser elaborado de maneira criativa, ndo se limitando ao formato técnico-cientifico. Os
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alunos foram instigados a experimentarem uma imersdo no projeto durante a escrita e
construcao do portfélio, que poderia conter: poesias, letras de musicas, fotografias, frases,
dentre outras manifestagdes, mas que tivessem relagao com a experiéncia a ser descrita ao
longo de todo o semestre. Além disso, deveriam refletir e descrever sobre o ambiente onde
estavam introduzidos durante o estagio e as sensacgdes vivenciadas, antes de contextualizar
a situacao-objeto de desenvolvimento do portfélio. O portfélio deveria basear-se em uma das
experiéncias vividas durante o estagio de saude coletiva, que poderia ser: visitas domiciliares,
atividades de educacdo em saude, reunides de matriciamento, atividades com grupos,
atendimentos individuais, dentre outros. Para o referencial teérico os alunos deveriam utilizar
no minimo trés bibliografias. A partir dessas orientagbes cada aluno definiu a maneira que
construiria seus respectivos portfélios, considerando a vivéncia no estagio como um todo,
abordando todos os aspectos da experiéncia, ou através de atuag¢des pontuais nas diferentes
acoes do fisioterapeuta na APS. Foram produzidos diferentes tipos de portfélios, com diversos
tipos de perguntas norteadoras, sendo o livreto mais predominante. Os alunos utilizaram
diversas expressoOes artisticas para a construgdo do trabalho, fizeram colagem de fotos,
inseriram letras de musicas, poemas, politicas de saude direcionadas aos grupos em que
eles se identificavam como por exemplo a Politica Nacional de Saude Integral a Lésbicas,
Gays e Transexuais e a Politica Nacional de Saude da Populagao Negra, dentre outros. Ao
final do estagio, os portfélios foram entregues para avaliagao das professoras e foi agendada
uma data para a apresentacao e discussdo dos mesmos, no formato de roda de conversa. A
roda iniciou com as professoras responsaveis pelo estagio de saude coletiva fazendo uma
dindmica onde cada uma apresentava dez fatos sobre suas proprias vidas e entre esses dez
fatos havia um que era mentira. Os alunos participantes deveriam julgar quais das afirmagdes
eram verdadeiras e qual era falsa. Dessa forma objetivaram horizontalizar a conversa e criar
um ambiente favoravel ao dialogo, visto que os portfélios traziam muitos relatos pessoais dos
alunos. Em sequéncia, cada aluno falou sobre o seu respectivo portfélio, relatando também
um pouco sobre sua autobiografia. Segundo os relatos, a experiéncia de construcdo do
portfélio foi extremamente transformadora, visto que, durante a escrita da autobiografia o
olhar para si mesmo e o relato de fatos que ocorreram em suas vidas permitiu resgatar e
ressignificar experiéncias passadas em um processo interativo. Alguns alunos trouxeram
relatos de problemas familiares complexos como alcoolismo e violéncia doméstica, outros
fizeram relatos pessoais de racismo, homofobia, assédio sexual, e ainda houveram relatos
sobre a graduagao e o enfrentamento das angustias e desafios enfrentados durante esse
periodo. Ao falarem sobre as experiéncias vivenciadas, os alunos destacaram o quanto suas
histérias pessoais e suas individualidades influenciaram na maneira de ver o outro e de
produzir saude por meio da interagao entre a formagao técnica cientifica e a formagao
humana ao longo do estagio de saude coletiva. A pontuagéo do trabalho representou 20% do
total distribuido no semestre e as professoras utilizaram como critério de avaliagdo os
seguintes tépicos: organizacao geral, bibliografia utilizada, criatividade, redacao e sequéncia
I6gica/cronolégica do texto, apresentagao do trabalho e elaboragao da pergunta e capacidade
de resposta. Conclui-se que a experiéncia de construgao do portfélio de saude coletiva foi
extremamente importante na formacao desses alunos, uma vez que essa permitiu uma
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reflexdo critica sobre “quem sou eu” enquanto pessoa e enquanto profissional da saude.
Mostrou também, que existem diversas formas de produzir e mostrar o conhecimento, sendo
0 método de construgao do portfodlio uma ferramenta eficaz no desenvolvimento do senso
critico, da autopercepcao e da criatividade. Cabe ressaltar também, que a elaboragdao de um
portfélio permite que seus autores consigam perceber as suas mudangas no decorrer do
tempo e permite aos avaliadores entender esse aluno de maneira holistica e acompanhar seu
desenvolvimento profissional e pessoal. O portfélio mostrou-se também uma ferramenta
eficaz no processo de ensino-aprendizagem do estagio em saude coletiva e permitiu ao aluno,
agente do processo, produzir novos significados em um continuo processo de interacao de
novas ideias com conceitos e proposi¢oes ja existentes.
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Trabalho n° 7617

CARACTERIZAGAO DA EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE NOS CENTROS DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL NO BRASIL

Autores: Mussio Piraja Mattos, Hudson Manoel Nogueira Campos, Daiene Rosa Gomes,
Lorena Ferreira, Raquel Baroni de Carvalho, Carolina Dutra Degli Esposti

Apresentagao: A terminologia da Educagéo Permanente em Saude (EPS) surge na década
de 1980, tendo sido disseminada pelo Programa de Desenvolvimento de Recursos Humanos
da Organizagdo Pan Americana de Saude (OPAS). A discusséo da educagao como pratica
transformadora e aprendizagem significativa € a premissa da EPS. No Brasil, ao mesmo
tempo em que ha o desenvolvimento do campo da EPS influenciada pela OPAS, a formacéao
profissional passou a ser reconhecida como elemento essencial para Reforma Sanitaria
Brasileira (RPB). Em 2004, foi implantada a Politica Nacional de Educag¢ao Permanente em
Saude (PNEPS), a qual foi alterada pela portaria GM/MS n°1996/2007, visando fortalecer o
Sistema Unico de Satde (SUS). Neste cenario, destaca-se que um dos grandes desafios da
Politica Nacional de Saude Mental (PNSM) brasileira é a formagao de profissionais adequada
ao trabalho intersetorial e interdisciplinar, e que produza superacao do paradigma da tutela e
estigma do preconceito. Por esse olhar, o movimento da Reforma Psiquiatrica Brasileira
(RPB), consiste um campo frutifero, promissor e vigoroso de transformac&o na saude mental
e da psiquiatria no mundo. O modelo de atencao psicossocial por meio da oferta de servigos
da Rede de Atencgdo Psicossocial (RAPS) encontra-se apoiado em servigos estratégicos,
como os Centros de Atengéo Psicossocial (CAPS). Assim, o tratamento deixa de ser a
exclusdao e espagos de violéncia e busca desenvolver o protagonismo de profissionais,
usuarios e familiares, que deve se renovar todo dia. Nesse sentido, o objetivo desse estudo
€ compreender a apropriacao da EPS pelos profissionais CAPS no Brasil e as iniciativas
desenvolvidas no pais por meio de uma revisao integrativa da literatura. Desenvolvimento:
Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura sobre EPS nos CAPS. O estudo
partiu da seguinte questao norteadora: “Como a EPS tem sido apropriada pelos Centros de
Atencao Psicossocial?”. Além desta, baseou-se nas questbes especificas: “Como esta
caracterizada conceitualmente a EPS nos CAPS” e “Quais os resultados obtidos a partir das
iniciativas de EPS nos CAPS?”. Para a selecdo dos trabalhos, foram considerados os
seguintes critérios de inclusdo: artigos originais de trabalhos que abordassem sobre o
conceito de EPS e o seu desenvolvimento nos CAPS no Brasil; trabalhos cujos objetivos se
referiam a iniciativas de EPS desenvolvidas na CAPS; e trabalhos sobre percepgdes quanto
a mudancga da pratica profissional a partir dessas iniciativas. O levantamento compreendeu
trabalhos publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2007 a 2019.
Foram excluidos os trabalhos duplicados, portarias, editoriais, artigos de opinido, relatos de
experiéncia, monografias, teses e dissertagdes, bem como os documentos e resumos de
seminarios, congressos, cursos e aqueles ndo encontrados na integra. A busca da literatura
e a selecdo das publicacbes foi realizada por dois revisores de forma independente, nas
seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Lilacs (Literatura Latino-
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Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Medline (Medical
LiteratureAnalysisandRetrievalSistem on-line). Também foi realizada a busca nas seguintes
bases de dados: SciELO (ScientificElectronic Library Online); BDENF (Base de dados de
Enfermagem); Google Académico; e Scopus (SciVerseScopus). Os descritores utilizados
para busca foram selecionados a partir do vocabulario estruturado Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS), em portugués, inglés e espanhol: "educacdo permanente”, "permanent
education”, "educacion permanente", "educacao continuada”, "continuing education",

“educacion continua”, "educagado permanente em saude", “permanent health education”,
"educacion permanente em salud”, “educacdo em saude”, “health education”, “educaciéon em
salud”, "saude mental", “mental health”, “salud mental”, “servicos de saude mental’, “mental
health services”, “servicios de salud mental”. Esses descritores foram utilizados na busca com
auxilio dos operadores booleanos (AND/OR), para combinagdes entre os grupos de palavras.
Ao final do processo chegou-se ao numero final de 28 publicagbes selecionadas para a
revisdo. Para a analise dos estudos incluidos, utilizou-se a analise de conteudo tematica, que
consistiu na codificagao, classificacao e agregagédo dos dados e elaboragédo das categorias
empiricas responsaveis pela especificagdo do tema: Concepcdes de EPS nos CAPS;
Producao do cuidado e aproximagdo com a EPS nos CAPS; Fatores intervenientes e
caracteristicas da EPS nos CAPS e Fatores facilitadores e dispositivos de EPS nos CAPS.
Resultado: A concepcéo de EPS pelos trabalhadores CAPS apresentou um predominio de
concepgado que se aproxima da Educagdo Continuada (EC), com acbes técnicas e de
atualizagao do saber. Profissionais e Gestores CAPS referem que a EPS é estar formatando
capacitacbes a partir de uma necessidade ou demanda e que poderiam resolver muito mais
coisas. Além disso, os trabalhadores relatam que os cursos e capacitagdes ajudam muito e
contribuem para atualizagdo e conhecimentos. Porém, é a EC que emerge da necessidade
de capacitagdo de grupos de trabalhadores da saude inseridos nos servigos, com 0
predominio de uma concepg¢ao de educacao instrumental, énfase em acgbes técnicas de
aquisi¢ao sequencial e acumulativa de informacgdes, organizadas de forma vertical através de
cursos e treinamentos com foco nas categorias profissionais. Embora os profissionais
reconhecam a importancia da escuta e vinculo como forma de atencao e suporte, também
reconhecem os obstaculos para o cuidado diferenciado. Um efeito que aparece nas tensdes
do cotidiano de trabalho é a transferéncia de responsabilidade por parte das equipes nas
discussbes sobre a produgado do cuidado. O discurso pelo “comum” aparece presente nas
falas dos trabalhadores de um CAPS AD, em busca por uma equipe mais homogénea. Porém,
como 0s usuarios possuem caracteristicas heterogéneas, a pluralidade em busca da
equidade e nao da igualdade seria a ferramenta mais eficaz enquanto principio do SUS para
acolher os diferentes. Por outro lado, as dificuldades associadas a caréncia de iniciativas e
consentimento da gestdo contribuem para prejudicar a participagdo dos profissionais em
busca de formacéao especifica. Em um dos estudos, a enfermeira de um CAPS AD destacou
gue € necessario repor a carga horaria utilizada nos cursos e, mesmo quando esses sao
gratuitos, influenciando na baixa procura. Nota-se que ao somar a insatisfacéo dos vinculos
empregaticios com a sobrecarga do dia a dia, conflitos e a precariedade dos recursos fisicos,
materiais € humanos, diferencas de regime de trabalho e condigéo salarial entre médicos e
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demais categorias € possivel perceber os obstaculos para que os profissionais ndo acreditem
em mudanca do contexto que estao inseridos. Por outro lado, os profissionais identificam na
discussao de casos, uma atividade que permite informar, socializar, ensinar e aprender,
planejar, avaliar e resolver problemas. Assim, percebe-se o reconhecimento do espago
cotidiano dos servigos como fatores facilitadores da EPS na atengao psicossocial e o desenho
de um coletivo de sujeitos criticos, produtores de si e de seus pares na tentativa de lidar com
as diversas situacdes. O matriciamento € a pauta em quase todas as reunides de equipe do
CAPS lll. Ele surge como um momento privilegiado de praticas de ensino-aprendizagem seja
de diferentes profissionais, entre diferentes equipes, e com usuarios e familiares,
considerando-a, um movimento sinérgico a proposta de EPS. Consideragdes finais: O carater
integrativo nos revela deficiéncias e potencialidades na qualificagdo dos profissionais e
gestores, além da utilizagao de dispositivos que garantem praticas reflexivas e de cuidado
nos servigos. Dessa forma, é possivel iluminar o conhecimento a respeito da execugéo de
uma politica e repensar a EPS com a valorizacdo das atividades psicossociais nos CAPS,
afim de ressignificar as praticas cotidianas a luz da PNSM e RPB.
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Trabalho n° 7618

OLHARES SOBRE O ESPACO-TERRITORIO NO ENSINO SUPERIOR: ENTRE O
ACESSO, AS BARREIRAS E AS FACILIDADES

Autores: Donizete Vago Daher, Andressa Ambrosino Pinto, Hércules Rigoni Bossato,
Marcelle Loureiro Terra, Mariana da Rocha Marins, Carine Silvestrini Sena Lima da Silva,
Eleinne Felix Amim, Alessandra Cristina Azevedo da Conceigao

Apresentacao: A proposta pedagédgica do Curso de Bacharelado de Enfermagem e
Obstetricia da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) campus Macaé (RJ), Professor
Aloisio Teixeira, é constituida por varias disciplinas obrigatérias, dentre elas a denominada
“Cuidados VI: A pessoa em processo de reabilitagdo Il (CEVI)”. Nela o aluno, além das aulas
tedricas, participa de seminarios, visitas técnicas e de visitas domiciliarias (VDs) em
Estratégias de Saude da Familia (ESF). Para isso, conhecer o espaco-territério onde se
vivencia o ensino € essencial. Objetivo: Relatar a experiéncia de alunos em atividade de
ensino-aprendizagem que (re)conhecem barreiras e facilidades no espaco-territério vivido no
Ensino Superior. Desenvolvimento: Ao iniciarem a abordagem, os docentes da disciplina
realizaram uma aproximagao sobre conceitos de territério a partir da obra do gedgrafo Milton
Santos. Por seguinte, os alunos foram divididos em grupos e foi disponibilizado um roteiro
orientador da atividade, que foi o guia na ida aos territérios de Ensino Superior, destacando-
se pontos estratégicos a serem mapeados e analisados: Grupo 1 - estacionamento, copiadora
e cantina; Grupo 2 - laboratérios provisorios; Grupo 3 - blocos A, B e C. O tempo de uma hora
foi disponibilizado para que os graduandos percorressem 0s espagos e apos fizessem uma
sintese dos achados e compartilhamento coletivo. Método: Relato de experiéncia com a
premissa dos alunos de enfermagem (re)conhecerem formas de acesso, barreiras e
facilidades presentes na Instituicdo de Ensino Superior que frequentam. Resultado: Entre os
achados destacam-se: Grupo 1 Estacionamento — o piso ndo é antiderrapante, sem rampas,
sem vaga para pessoa com deficiéncia, sem barras de apoio, falta de cobertura. A copiadora
possui porta de correr pesada, estreita, trava e nao ha a dindmica de fila preferencial. A
cantina como espaco de laser, possui balcio alto e falta de espacgo, poucas mesas e cadeiras,
e ha rampa para o acesso, porém sem cobertura. Caracteristicas marcantes: os espacos
citados nao possuem piso tatil, identificacao sonora e barras de apoio. Sugestdes: melhorar
a acessibilidade no Polo. Grupo 2 laboratérios - Desnivel no piso, prateleiras e bancadas
altas. Caracteristicas marcantes: banheiros ndo adaptados (auséncia de barras), bancadas e
pias altas, e ndo adaptadas. Sugestbes: Implementar agdes que potencializem o acesso
como barras, pisos tateis, coberturas e etc. Grupo 3 blocos A, B e C - Os pisos ndo sao tateis,
para acesso as salas, ou auditério, ou demais setores, as rampas sdao muito ingremes,
dificultando o acesso para o cadeirante. Caracteristicas marcantes: Faltam sinalizagdes em
braile, por exemplo. Sugestdes: Promover adaptagdes estruturais. Evidenciou-se que,
mesmo num curto espac¢o de tempo os alunos apreenderam varias barreiras e algumas
facilidades de acesso no Campus, seus espacos-territorios. Consideracgoes finais: Os olhares
atuais referentes aos territérios de formacao, contribuirdo com o processo de sensibilizacao
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para os futuros profissionais enfermeiros, quando atuarem no (re)conhecimento dos territorios
nas unidades de ESF. Barreiras que dificultam a acessibilidade foram pontuadas, assim como
algumas potencialidades. Logo, se faz importante, pensar o acesso e a acessibilidade, tanto
nos diversos espacos formativos, quanto nos espacos de saude.
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Trabalho n° 7619

ESTUDO SOBRE A PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE INFANTIL NAS
CRIANCAS DE 5 A 9 ANOS EM RECIFE.

Autores: Luiza Milena Reis Silva Dos Santos, Mariana Leopoldino Da Silva, Camila Karine da
Silva Serafim

Apresentacao: O sobrepeso e obesidade na infancia gera grande preocupacéo, pois, além de
ser fator de risco para uma série de agravos a saude fisica, também pode acarretar prejuizos
a longo prazo, como obesidade na vida adulta e complicagdes que acompanham esse
quadro, a pesquisa tem como objetivo verificar as prevaléncias de sobrepeso e obesidade na
cidade de Recife, Pernambuco, em criangas de cinco a nove anos, no triénio de 2015 a 2017.
Desenvolvimento: Estudo observacional e descritivo de criangas de 5 a 9 anos de idade, de
ambos os sexos, num total de 12.787 criangas. Foram utilizados relatérios publicos
consolidados de Recife em forma de tabela sobre o Estado Nutricional publicados no Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) oferecido pelo Ministério da Saude a partir do
DABSISTEMAS, sistema responsavel por compartilhar dados da Atengao Basica do triénio
2015, 2016 e 2017. Resultado: As prevaléncias totais de sobrepeso e obesidade foram
43,14% em 2015, 45,88% em 2016 e 46.87% em 2017, respectivamente. A prevaléncia de
sobrepeso foi de 17,7% em 2015, 17,36% em 2016 € 17,58% em 2017 para o sexo feminino
enquanto o sexo masculino 16,23% em 2015, 15,21% em 2016 e 14,85% em 2017. De acordo
com os dados, a obesidade grave é mais prevalente nas criangas do sexo masculino,
enquanto o sexo feminino é afetado em ndimero maior pelo sobrepeso. Em 2016, observou-
se uma prevaléncia na obesidade grave no sexo feminino. Consideragbes finais: Dos
resultados encontrados podemos afirmar que o sobrepeso e a obesidade é um problema de
saude publica em Recife. Portanto, leva-se em consideragao o quao grande é a complexidade
desta doenca e, as consequéncias da mesma, a obesidade e o sobrepeso pode acarretar
tanto disturbios alimentares e doencas psicoldgicas como depressdo e ansiedade, como
também hipertensao, diabetes que trazem grande demanda aos servigos de saude tanto as
unidades basicas quanto os hospitais de média e alta complexidade. Sendo assim, o melhor
caminho para o manejo na infancia é a prevencgao e promocao da saude, mudanca de habitos
alimentares das familias recifenses e que nas escolas seja reforgado a alimentagéo saudavel
e o estimulo para pratica de exercicios fisicos.
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Trabalho n° 7620

FATORES ASSOCIADOS AS CAUSAS EXTERNAS NOS DIFERENTES CICLOS DE VIDA

Autores: Isadora dos Reis Martins, Johann Peter Amaral dos Santos, Thais Kellen Ribeiro da
Silva, Caio Duarte Neto, Leonardo Franga Vieira, Luciana Carrupt Sogame Machado
Apresentacao: As causas externas constituem um problema de saude publica no Brasil,
estando entre as trés principais causas de 6bito no pais. O boletim epidemiolégico do Espirito
Santo (ES) aponta para diferente distribuicdo das ocorréncias e suas caracteristicas conforme
o ciclo de vida. Desse modo, este estudo se propds a verificar os fatores associados as
causas externas atendidas pelo Servico de Atendimento Mével de Urgéncia — SAMU 192, no
ES, de acordo com os ciclos de vida. Desenvolvimento: Estudo transversal com coleta
retrospectiva de dados dos atendimentos realizados pelo SAMU 192 a vitimas de causas
externas em 2015, no ES. Dos 51.555 atendimentos em 2015, uma amostra de 2502 boletins
de ocorréncia foi coletada e, desses, 883 referiam-se a causas externas. Foram coletadas
variaveis sociodemograficas: sexo, ciclo de vida (criangcas e adolescentes — 2 a 19 anos;
adultos — 20 a 59 anos; e idosos — 260 anos) e regidao de domicilio. Também coletou-se
variaveis identificadoras de atendimento: turno de solicitagdo, periodo da semana,
mecanismo do trauma (agressao, queda, acidente de transporte terrestre, queimadura e
afogamento), presenca de halito etilico, gravidade presumida pelo Médico Regulado,
resposta enviada, gravidade real, destino da ocorréncia e ébito no local. Realizou-se o Teste
Qui-Quadrado. Resultado: Dos 883 atendimentos 70% foram a adultos, 17% a idosos e 13%
a criancas e adolescentes. A média de idade foi de 39.7 £+ 20 anos. Considerando o
atendimento a populagao adulta como o mais frequente, € dado a seguir o seu perfil: em sua
maioria era do sexo masculino (75%), socorrida na regido de Vitéria (79,5%), no periodo
diurno (51,9%), durante a semana (64,6%), sofreu acidente de transito (58,9%), nao
apresentou halito etilico (83,6%), teve gravidade presumida como amarela (60,1%), foi
atendida pelo suporte basico (82,0%) e classificada no local do acidente como risco minimo
(84,4%), recebeu transporte para um servico de saude (87,3%) e sobreviveu (90,1%).
Observaram-se diferengas significantes (p005) entre os ciclos de vida, uma vez que
comportaram-se como variaveis associadas aos adultos o sexo masculino, plantdo noturno,
suporte avangado, gravidade presumida verde/azul, queimadura e a presenca de halito
etilico. Por sua vez, associaram-se aos idosos o sexo feminino, plantdo diurno, suporte
basico, gravidade presumida amarela e trauma por queda. A Unica variavel associada a
populacéo de criancas e adolescentes foi a auséncia de halito etilico. Consideragoes finais:
As causas externas distribuem-se de forma distinta, de acordo com as faixas etarias. Uma
vez que estao entre as principais causas de morbimortalidade no Brasil, conhecer o perfil das
vitimas e as caracteristicas das ocorréncias permite o aprimoramento da atengao, a partir de
um atendimento primario eficaz, e o desenvolvimento de politicas publicas mais bem
direcionadas, pautadas na prevencao dos acidentes e violéncias.
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Trabalho n° 7621

EDUCACAO EM SAUDE DIRECIONADA AS PESSOAS COM DIABETES MELLITUS TIPO
2

Autores: Livia Lopes Custodio, Edenubia Pereira Felix, llvana Lima Verde Gomes, Andrea
Caprara

Apresentacao: O Diabetes Mellitus (DM) tipo 2 € uma das doengas crbnicas priorizadas em
nivel global, considerada um problema de saude devido a sua prevaléncia, morbidade,
complicagdes crénicas e agudas, taxa de hospitalizagao e mortalidade. Frente a esse cenario,
o objetivo deste estudo foi promover educagdo em saude para o manejo e a prevengao das
complicagcdes nas pessoas com DM tipo 2 em uma Unidade de Saude em Fortaleza.
Desenvolvimento: Este resumo é um recorte de uma pesquisa de dissertagao. Trata-se de
uma proposta de intervengao, realizada por meio de educagao em saude, em uma Unidade
de Atengéo primaria a Saude (UAPS), na cidade de Fortaleza, Ceara, no més de agosto de
2016. Os participantes representaram 71 do universo de 180. Foram incluidas pessoas
diagnosticadas com DM tipo 2 e acompanhadas na UAPS; os excluidos foram os recém
diagnosticados com DM tipo 2 e que nao faziam uso de tratamento medicamentoso. O estudo
se constituiu em trés etapas. Na primeira, foi adotado o uso de um questionario
semiestruturado com perguntas relacionadas a doencga, para obter informagdes sobre o perfil
das pessoas com DM tipo 2. Na segunda, ocorreu a oficina educativa, em apenas um
encontro na UAPS, cujo tema foi: Dialogando sobre DM tipo 2 e sua forma de tratamento. A
oficina foi preparada por cinco pesquisadores, duas alunas da graduacgao de fisioterapia e um
membro da coordenagido da UAPS, com duracao de 4 horas. O roteiro tematico seguiu de
forma dindmica, visando a participagao dos pesquisados. Foram afixadas folhas de papeis
madeira com perguntas e entregue fichas com reposta para serem encaixadas por cada
participante. Em seguida, eram realizadas explicagdes ou esclarecimentos. Na terceira,
ocorreu uma roda de conversa com duragdo de trés horas, em forma de devolutiva. A
pesquisa passou pelo Comité de Etica de Pesquisa, sobre o numero do processo:
461588/2014-5. Resultado: A educacao em saude realizada na UAPS da cidade de Fortaleza
contou com a participacao média de 30 pessoas com DM tipo 2, gerou uma comunicagao
dindmica e produtiva. A maioria dos participantes era de idosos, do sexo feminino, com baixa
escolaridade e baixa renda. Durante o desenvolvimento da agao, demonstraram que nao
estavam familiarizados e nao tinham conhecimento preciso sobre a doenga DM, sobre
doengas crénicas, nem mesmo entendiam o que € nem como se dava o tratamento. Segundo
relatos, eles ndo sabiam o nome do remédio que fazem uso, uma vez que, em sua maioria,
tinham mais doencgas associadas; nem apreendiam o porqué de fazer uso de medicamentos.
Consideragdes finais: Notou-se o desconhecimento dos participantes acerca da DM tipo 2 e
do tratamento ao qual se submetem, podendo estar associado a baixa escolaridade. Conclui-
se que existe a necessidade do desenvolvimento de educagdo em saude e troca de
experiéncias entre os pacientes e os profissionais de saude atuantes na UAPS para estimular

2263



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISS5N 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

a participagao ativa dos individuos e favorecer o aprendizado, com o propdsito de conseguir
mudancas no estilo de vida para prevengéo das complicagdes.
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Trabalho n° 7622

CONHECIMENTO SOBRE DOENGCAS MAIS PREVALENTES EM RELACAO A AFRO-
BRASILEIROS DISCUTIDAS EM RODA DE CONVERSA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: lago Sergio de Castro Farias, Maria De Nazaré Alves de Lima

Apresentacao: Influéncia da incidéncia de doengas relacionadas a pessoas afro-brasileiras,
como anemia falciforme, Diabetes Mellitus, Hipertensdo Arterial e outras, ja vem discutida
desde 1996, onde o relatério da mesa redonda sobre "A Saude da Populagdo Negra"
promovida pelo Ministério da Saude, ja trazia que a populagdo negra brasileira estava
suscetivel a doencgas especificas de caracteristicas genéticas diferentes de "qualquer outra
parte do mundo". Em 2001, o Ministério da educacdo lancou o "Manual de Doengas Mais
Importantes, por Razdes Etnicas, na Populagdo Brasileira Afrodescendente" trazendo
observagdes sobre as doencgas Prevalentes, e apesar disso, o conhecimento sobre essas
doencas permanecem invisibilizadas e pouco discutidas na academia e nos ambientes de
atencao a saude. Objetivo: O resumo tem por objetivo relatar a experiéncia vivenciada em
rodas de conversa com estudantes e profissionais de Enfermagem sobre a saude negra.
Descrigcéo: Os eventos ocorreram na Universidade Federal do Para por meio do projeto Mary
Seacole: Estudos e agbes de Enfermagem para saude de negras e negros e a convite de
Centros Académicos para palestrar em eventos durante o més da consciéncia negra em
outras instituicdes. Foi optado pelo método de rodas de conversa, pois € uma metodologia
que permite que os significados atribuidos aos problemas humanos ou sociais possam ser
entendidos ou explorados por um determinado grupo. Resultado: Nas rodas de conversa
foram abordadas questbes de historicidade do povo negro no Brasil e levantadas as questdes
de saude do povo negro. Foi perceptivel o desconhecimento dos participantes sobre essas
doengas e as questdes de saude que circundam as condi¢des de raga. Esse fator, € um
grande empecilho para a promogao de saude negra num pais onde, segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, é o pais com mais negros fora da Africa, sendo a
populacao negra (somando pretos e pardos) correspondente a 55,8% da Populagao total do
Brasil. Para além, estas questbes se encontram presentes na Politica Nacional de Atengao
Integral a saude de Negras e Negros, ja qual foi instituida em 2009, e que, apesar de ter 10
anos de existéncia, ainda € bastante desconhecida por profissionais de saude, estudantes da
area e pessoas negras usuarias do sistema. Consideragdes finais: Foi possivel concluir, que
para além da dificuldade de atengdo a saude da populagdo negra que se distribui em sua
maioria pelas favelas e periferias, ha outro empecilho maior nesse cuidado em relagdo as
doengas prevalentes a essa populacao, o que dificulta na promocéao de saude e qualidade de
vida da populagao negra no Brasil e a qual poderia ser fator importante para a prevengéao e
cuidado a essas doengas na populagédo negra do Brasil.
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Trabalho n° 7623

A PERSPECTIVA DO ACADEMICO SOBRE A IMPORTANCIA DA CONSULTA DE
ENFERMAGEM NO DESENVOLVIMENTO DE VINCULO ENTRE O ENFERMEIRO E
USUARIO EM UMA ESF

Autores: Rebeca Prata Meireles, Ana Julia Gées Maués, Fernanda Taina Oliveira da Cruz,
Fernanda Cristina Silva da Silva, Rosalia Cardoso da Silva, Sabrina de Lucas Ramos Necy,
Zayra Elizandra Santos Sena, Lidiane Assungéo de Vasconcelos

Apresentagao: Sabe-se que o vinculo entre profissional e o usuario facilita a efetivagao de
uma boa adeséao de tratamentos e a sensibilizacdo quanto a promog¢ao da saude e prevengao
de doencgas, ja que este, construido ao longo do tempo, permite o aprofundamento do
processo de corresponsabilizagao do profissional e do usuario pela saude, garantindo assim
a longitudinalidade do cuidado através do acompanhamento dos efeitos das intervengées em
saude e de outros elementos na vida dos usuarios. Desta forma com fortalecimento do vinculo
havera uma maior participacao da populagido nas ag¢des de saude desenvolvidas pela equipe
de saude, assim como uma maior confiangca dos usuarios nos profissionais, o que facilita a
abertura deste com o profissional. Se o vinculo aumenta, a populagdo passa a aderir ao
tratamento de forma mais eficaz, realizando mudangas no estilo de vida, levando, assim, a
menos agravos a saude. Uma das formas de se desenvolver o vinculo é através de
tecnologias educativas como o acolhimento e a consulta de enfermagem. O acolhimento além
de reorganizar o servigo, garante o acesso dos usuarios, através da escuta e resolugao de
seus problemas, desde os mais simples aos complexos que podem necessitar referéncias,
proporcionando também um atendimento humanizado. Além disto, o acolhimento deve
favorecer a construcdo de uma ética de diversidade, da tolerancia e respeito com os
diferentes, assim como a inclusdo social e a escuta clinica solidaria, percebendo o usuario
como sujeito e participante ativo na produgdo de saude. A consulta de enfermagem, uma
acao privativa do enfermeiro segundo a lei 7.498/86, se define como a prestagdo de
assisténcia realizada pelo profissional enfermeiro através da utilizagcdo do processo de
enfermagem ao individuo, familia, e a comunidade, com a coleta de dados, o diagnostico de
enfermagem, planejamento, implementacao e avaliagdo. Durante a execucao dessas etapas
é importante articular o acolhimento de forma que o usudrio se sinta ouvido e tenha suas
demandas resolvidas, pois em muitos casos a consulta é o primeiro contato do usuario com
o servigo de saude, sendo importante para o estabelecimento do vinculo a fim de que ele
retorne ao servigo. Assim este trabalho tem como objetivo relatar a percep¢céo do académico
sobre a importancia do acolhimento e da consulta de enfermagem para a criacdo do vinculo
profissional-usuario. Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por
alunos do 4° semestre de 2018 do curso de Enfermagem da Universidade do Estado do Para
durante a pratica da disciplina de Enfermagem comunitaria que se desenvolveu em uma
Estratégia de Saude da Familia em um bairro periférico do municipio de Belém no periodo de
14 de novembro a 20 de dezembro. Durante a pratica, os académicos vivenciaram o
funcionamento de uma ESF e os servicos ofertados nela, observaram as relagdes de trabalho
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entre as equipes para entender como era organizada a divisao das microrregides e como isto
afetava o atendimento aos usuarios. Por se tratar de uma pratica mais observacional do
sistema, os alunos foram divididos dentro do servico, e acompanharam a rotina das
enfermeiras da ESF, podendo assim presenciar diversas consultas de enfermagem com
individuos e familias. As consultas poderiam ser agendadas ou de demanda espontanea e
cada enfermeira era responsavel por atender os usuarios cadastrados na sua area. Os alunos
perceberam que cada usuario possuia uma demanda especifica, necessitando assim de um
atendimento individualizado e holistico e a enfermeira se mostrava preparada para atender
esse individuo em sua totalidade, instruindo, informando, encaminhando-o para outros
servicos e confortando-o quando necessario. Vale ressaltar que a area estava sendo
remapeada, passando a assim a atender familias que antes estavam descobertos pelo
servigco, de modo que os académicos tiveram a oportunidade de presenciar a primeira
consulta de uma familia, que inicialmente foi apresentada a estratégia de saude da familia,
visto que aquela era a primeira vez deles dentro de uma. Foi interessante observar a postura
inicial dos usuarios que se mostravam desconfiados, ndo acreditando que seriam
acompanhados por uma equipe de saude a partir daquele dia, tendo suas demandas
resolvidas em sua maioria no proprio bairro, contudo com o passar da consulta, a enfermeira
ia fazendo a coleta de dados e se mostrando receptiva e preocupada com as duvidas e
anseios da familia, além de explicar sobre o que eles poderiam ter acesso e que esse se
daria principalmente através da ACS, dar dicas sobre onde eles poderiam encontrar melhores
precos de produtos, o que fez com que os usuarios se mostrassem cada vez mais a vontade
para fazer perguntas que por considerarem “bobas” n&o tinham sido feitas antes, além de
relatar acontecimentos mais intimos livremente. Foi uma consulta mais demorada, contudo
foi possivel perceber sua efetividade devido a sensagdo de gratiddo e entrosamento
demonstrado pela familia e a nitida postura de prazer da enfermeira em receber uma nova
familia. Resultado: Nota-se que o acolhimento e a consulta de enfermagem devem estar
aliadas, visto que essas duas ferramentas sdo essenciais para a criagao e fortalecimento do
vinculo entre o profissional e seus usuarios o que favorece a melhoria do cuidado, de modo
que o usuario passa a confiar no profissional o que facilita a adesado de tratamentos de
doengas crbnicas e agudas, ou aos programas como HIPERDIA, as acbes educativas de
prevengao de doencgas e promocao da saude, as campanhas de imunizagao, e principalmente
auxilia na melhora da capacidade do usuario de desenvolver sua autonomia, fazendo-o
perceber que é responsavel por seu bem-estar e da comunidade. Consideragdes finais: Assim
€ importante que o académico perceba que o enfermeiro pode se apropriar destas tecnologias
a fim de proporcionar um ambiente seguro para o usuario, pois é através da boa relagéo entre
esses que ocorre a melhoria do servico. E para isto ele deve se preparar desde a academia,
a fim de desenvolver as melhores formas de acolhimento ao usuario, ja que posteriormente
ele devera aplicar estes conhecimentos em prol do individuo e comunidade. Vale destacar
também a importancia do vinculo ndo s6 na atencédo basica, mas em todos os niveis de
atencao, pois so através de uma boa escuta e resolubilidade de suas demandas que o usuario
se sente disposto a voltar e utilizar o servico de forma continua e integral.
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Trabalho n° 7624

CUIDADOS NO CONTEXTO PEDIATRICO: UTILIZANDO A ARTE PARA HUMANIZAR O
ATENDIMENTO

Autores: Viviane de Souza Bezerra, Rafael Nascimento da Silva, Izabele Grazielle da Silva
Pojo, Leticia Santos do Monte, Aimé Mareco Pinheiro Brandao, Grayce Daynara Castro de
Andrade, Vitor Hugo Oliveira Brito, Nely Dayse Santos da Mata

Apresentacao: Humanizagdo pode ser entendida como a forma de assisténcia que busca
valorizar a qualidade do cuidado prestado associado ao conhecimento dos direitos do
paciente, respeitando suas particularidades e subjetividades. Nos cuidados pediatricos, a
humanizacdo adquire um significado mais relevante, devido, principalmente, a maior
imaturidade da crianga para compreender a sua situagao clinica e a vulnerabilidade associada
ao afastamento do seu meio familiar. Diante disso, o objetivo deste trabalho é descrever a
atividade de humanizacao realizada em uma enfermaria pediatrica de um hospital publico de
Macapa. Desenvolvimento: Este trabalho é fruto da experiéncia de académicos de
enfermagem em uma enfermaria do hospital pediatrico de Macapa durante as aulas praticas
da disciplina Enfermagem Pediatrica. Trata-se de um estudo descritivo, de carater qualitativo
do tipo relato de experiéncia sucedido em outubro de 2019. A atividade teve como objetivo
melhorar a qualidade da atmosfera hospitalar, aliando estratégias ludicas de educagdo em
saude por meio da apresentacao de teatro, cujo tema destinou-se a desmistificar o papel do
enfermeiro, colaborando para uma visdo mais humanizada do profissional. Os académicos
utilizaram de fantasias coloridas, aderecos, musica e trabalhou-se também atividades
recreativas como pintura e desenho. Resultado: Participaram da atividade cinco criangas na
faixa etaria de um a quatro anos. Observou-se que a visdo negativa da crianga em relagao
ao enfermeiro como uma “pessoa ma” é reforcada pelos pais em frases como “faz isso ou o
enfermeiro vai de te da inje¢do”, “ndo faz isso ou eu vou chamar o enfermeiro” ditas
diariamente como forma de manté-las quietas. A atividade, portanto, buscou contribuir para
a desmistificacao das representacbes da crianga (e dos seus pais) em relacao aos cuidados
prestados pela enfermagem, proporcionando uma relagdo mais proxima e afetiva entre
profissional e pacientes. Todavia, percebe-se a dificuldade em criar vinculo e prender atencao
da crianga. Um dos motivos identificados € a falta de recursos materiais que dificulta o
protagonismo da crianga e de sua familia nos seus cuidados, gerando um desgaste fisico e
emocional tanto para os pacientes quanto para os profissionais. Alguns estudos evidenciam
que o brincar pode ser ferramenta importante em setor pediatrico, pois enquanto a crianca
brinca, esta é capaz de descentralizar o seu foco de preocupagdo (na doenga e nos
procedimentos invasivos), para outras situagdes/estimulos. Além disso, é também uma
maneira de se comunicar com a crianga e gerar confiangca e envolvimento. Em relagdo a
caracterizacdo dos académicos e a execugao do teatro, o feedback com os responsaveis e
as criangcas demonstrou que a falta de personagens de conhecimento das criangas dificultou
a criacao de vinculo e o envolvimento das mesmas durante a atividade. Consideragoes finais:
portanto, percebe-se que a enfermagem exerce um papel importante na humanizacao do
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atendimento infantil, tornando a experiéncia da hospitalizagdo menos dolorosa e
desagradavel. Contudo, para que se obtenha éxito na execugcdo dessas atividades, é
necessario desmistificar o papel do enfermeiro, tanto para a crianga quanto para a familia,
propiciando um cuidado fisico e mental mais adequado e amenizando os danos dos
procedimentos cabiveis a ele.
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Trabalho n° 7626

EDUCACAO PERMANENTE DO AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE NA ATENGAO AO
USUARIO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS

Autores: Ana Paula Santos Morato Emidio, Angela Maria Mendes Abreu, Maria Paula
Cerqueira Gomes

Apresentacdo: A aproximagdo com a atengdo basica iniciou-se na graduagdo em
Enfermagem e seguiu-me durante minha trajetéria académica e profissional. Do contato com
a atengao basica, surgiu a inquietagao quanto a melhoria da atengdo a saude dos usuarios
do Sistema Unico de Saude, utilizando a Educagdo Permanente em Saude (EPS) do Agente
Comunitario de Saude(ACS) como principal ferramenta. A inquietacdo me moveu a
desenvolver agbes de educacgdo permanente com esses ACS, a partir das necessidades
levantadas por eles. Ao longo de trés anos, dividi os dezoito ACS em dois grupos, a fim de
possibilitar um espacgo de discussao e troca. A cada semana, um tema proposto por eles, era
tratado a partir da realidade deles e apesar do pouco tempo, era notorio 0 desenvolvimento
desses profissionais, ndo s6 por aumentarem seus conhecimentos, mas por visivelmente se
perceberem pecga importante dessa engrenagem, que chamamos de Atencdo Primaria.
Devido a essa experiéncia e algumas reflexdes escolheu-se como centralidade os problemas
oriundos da fragilidade da educagao permanente dos ACS, refletindo na pratica dos mesmos,
na atengdo ao usuario de alcool e outras drogas. Assim neste contexto, esta pesquisa traz
como objeto, a educagao permanente dos ACS do Centro Municipal de Saude César Pernetta
do municipio do Rio de Janeiro, em atencdo aos usuarios de alcool e outras drogas, com o
objetivo de verificar a percepcado em relagao a educagao permanente sobre alcool e outras
drogas, e levantar as principais percepcdes e necessidades dos ACS em relagéo a educagao
permanente para alcool e outras drogas, contribuindo para a atengao ao usuario Trata-se de
um estudo exploratério e descritivo, de abordagem qualitativa, considerando-se a natureza
subjetiva e dindmica do objeto a ser pesquisado. Os participantes deste estudo foram ACS,
com atuacao minima de 03 (trés) meses, permitindo assim que os mesmos estivessem
familiarizados com o processo de educacdo permanente. Foram excluidos 02 (dois)
profissionais que estavam de férias. Foram convidados 18 (dezoito) ACS, 5 (cinco) nao
participaram, ressaltando que estavam em cumprimento de aviso prévio. Contamos entao
com 13 (treze) participantes no estudo. E importante ressaltar que no momento da submiss&o
ao Comité de Etica em Pesquisa, o CMS Cesar Pernetta contava com 04 (quatro) equipes de
saude da familia e 20 (vinte) Agentes Comunitarios de Saude. Em 31 de Janeiro de 2019,
data agendada para a primeira sessao do grupo focal, 10 (dez) ACS cumpriam aviso prévio,
em razao da “Reestruturagdo da Atencado primaria” anunciada pela prefeitura do Rio de
Janeiro em outubro de 2018, refletindo na reducéo de 50% das equipes desta unidade, este
fato parece ter interferido na participagdo dos ACS nas sessdes do grupo focal. Utilizou-se o
grupo focal, e foram utilizadas questdes norteadoras para conhecer a percepgao dos ACS
sobre a educagao permanente na atencéo ao usuario de alcool e outras drogas. Em relacéo
as caracteristicas sécio demograficas, houve predominio de ACS do sexo feminino (69,0 %),
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na faixa etaria dos 40-60 anos (38%), casado (69%), com dois filhos (69%), de cor branca
(46%). Os discursos foram analisados a partir da técnica de Analise de Conteudo na
modalidade Analise Tematica. Emergiram duas categorias e trés subcategorias em cada uma
delas. Na categoria “Percep¢des em relacdo a Educagao Permanente para alcool e outras
drogas” foram apresentados relatos das percepgdes gerais dos participantes sobre a
Educacdo Permanente em Saude para usuarios de alcool e outras drogas, estando dividida
em trés subcategorias. Na subcategoria “Cenario politico e seus impactos”, os participantes
construiram relatos sobre como o cenario politico trouxe defasagem para processo de EPS.
Observa-se, que para os participantes, a mudanca da gestdo do municipio ocasionou
inumeros desligamentos de profissionais da saude e, principalmente, de ACS, ocasionando
sentimento de angustia naqueles que tiveram colegas desligados do trabalho e apreensao
dos demais por medo do desemprego. Na subcategoria “Educagdo Permanente como
ferramenta na atenc&o ao usuario de alcool e outras drogas” o discurso dos ACS reforca a
Educacdo Permanente como ferramenta essencial para a qualidade da atengado ao usuario
de alcool e outras drogas, evidenciando a sua contribuicdo para atitudes e abordagens do
profissional frente ao usuario de alcool e outras drogas, desconstruindo preconceitos, receios
e medos. Na subcategoria “Quebra de paradigmas”, os relatos deram destaque sobre como
a educacao permanente contribuiu com a construgdo do vinculo com usuario de alcool e
outras drogas, a partir da desconstrugao de preconceitos e medos. Esse processo fez com
que a ESF se tornasse referéncia para os usuarios. A segunda categoria corresponde aos
relatos dos participantes sobre as “Necessidades direcionadas a Educagdo Permanente em
Saude”, estando organizada em trés subcategorias: “Educagao como parte do processo de
trabalho” onde eles reconhecem que a Educagcdo Permanente em Saude € um processo
continuo e exige ser revisitado ao longo do tempo; Ja em relagao as “Metodologias ativas de
aprendizado” os participantes discursam sobre suas experiéncias/vivéncias com as
metodologias ativas de aprendizado, percebe-se que ha preferéncia por esse método em
detrimento dos métodos tradicionais; A subcategoria “Educacao permanente emergindo da
pratica e das demandas do territério”, diz respeito a importancia da EPS como ferramenta
para a exceléncia das praticas cotidianas de trabalho. Fica evidente, que a partir da EPS os
profissionais se empoderam das possiveis estratégias para resolugdo ou diminuicao das
demandas do usuario. Por meio da realizagdo do grupo focal, concluiu-se que a percepcao
dos agentes comunitarios de saude a cerca da educagédo permanente sobre alcool e outras
drogas encontra-se permeada de representagdes sociais e principalmente pelo cenario
politico, apesar dos entraves fica claro o anseio da inclusdo da educacdo permanente na
agenda como potente ferramenta para o processo de trabalho, proporcionando abordagens
adequadas, livres de paradigmas que dificultem as intervengdes efetivas. Durante a analise
das falas percebeu-se que as necessidades iam muito além dos limites da educagao
permanente. Impossivel ndo destacar as necessidades tdo afloradas destes profissionais
frente a tematica, que anseiam por escuta, condicbes adequadas de trabalho, valorizagao
profissional, manuteng¢ao da figura do agente comunitario de saude dentro do contexto da
saude da familia e o que mais saltou nas falas, a mudanga do cenario politico do municipio

do Rio de Janeiro. E premente o reconhecimento do ACS como “sujeito de escolha”, “sujeito
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da histéria”, que, ao escolher como bandeiras de luta a saude, como direito, e a concretude
do verdadeiramente proposto na Estratégia Saude da Familia, percebe ndo ser possivel
aceitar uma adaptagao ao saber hegeménico cartesiano, biomédico e reducionista. E preciso,
entao, inserir-se numa luta cotidiana para nao ser objeto nem obijetificar seus semelhantes,
porquanto o compromisso consigo e com a humanidade exige responsabilidade e liberdade,
em contraposi¢cao a pseudoneutralidade e ao determinismo daquele que, ao deter o poder
equivocadamente, ainda insiste em querer naturalizar tal acdo. Este estudo almeja contribuir
com uma reflexdo sobre a importancia da educagao permanente voltada aos agentes
comunitarios de saude que lidam diariamente com as mais diversas e complexas situagdes
no territério. Porém, com os ataques sistematicos que o SUS e a referida categoria vém sendo
submetidos nos é exigido bem mais do que reflexdes. Exige a construgdo de uma pauta de
enfrentamentos, ndo se poderia pensar diferente, especialmente diante de uma categoria
profissional bastante organizada, ainda que dispersa e pressionada pela conjuntura de
ameacas que atingem todos os trabalhadores e afetam os direitos sociais de um modo geral.
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Trabalho n° 7627

TUBERCULOSE NAS ESCOLAS: UMA ESTRATEGIA PARA BUSCA ATIVA DE
SINTOMATICOS RESPIRATORIOS

Autores: JUSSARA ALVES CARDOSO NEVES, ANA MARIA VIEGAS, TANIA MARIA
MARCIAL, LEA LUIZ DE OLIVEIRA

Apresentacao: A tuberculose (TB) ainda € um problema grave de saude publica no Brasil e
requer estratégias para a busca de casos. A busca ativa dos sintomaticos respiratérios (SR)
€ a principal estratégia para o controle da TB, uma vez que permite a detecgao precoce das
formas pulmonares, levando-se em consideracdo sua importancia epidemiolégica na
manutenc¢ao da transmissao, o tratamento adequado e alcance da cura. O SR, que é a pessoa
com tosse ha trés semanas ou mais, faz parte do grupo de maior probabilidade diagnéstica
para TB. O objetivo desse trabalho foi identificar os SR e possiveis casos novos de TB em
pessoas relacionadas direta ou indiretamente a comunidade escolar. Método: Estudo coorte
descritivo e exploratério, do tipo inquérito, realizado no periodo de 28 de agosto de 2017 a 30
de dezembro de 2019, em 22 escolas municipais de Contagem distribuidas nos oito distritos
sanitarios. Essas escolas foram selecionadas por pertencerem a areas geograficas de
delimitacao de Unidades Basicas de Saude (UBS). Foram realizadas orientagdes sobre TB a
toda comunidade escolar in loco pelos profissionais de saude. O instrumento utilizado para
coleta foi um check list aplicado em 5634 alunos na faixa etaria de 10 a 14 anos de idade,
dividido em uma secao sobre os sintomas classicos da TB e a outra de quais pessoas da
residéncia do aluno poderiam apresentar tais sintomas. Os dados foram digitados em planilha
do programa Microsoft Excel para posterior analise. O trabalho foi autorizado pela Secretaria
Municipal de Educacao, em parceria da Secretaria de Saude, em consonancia com as acdes
do Programa Saude na Escola (PSE), no eixo doencas em eliminagdo. Resultado:
alcancgados: O municipio de Contagem é um dos cinco municipios de Minas Gerais com maior
carga de TB. O municipio vem monitorando os SR desde 2012, apds capacitagdo de todos
os profissionais médicos e enfermeiros da rede municipal de saude. Entretanto, sempre foi
dificil esse monitoramento, havendo necessidade entdo de criar uma estratégia para se
conseguir alcancar os indicadores de maneira a detectar precocemente as formas
pulmonares da TB. Pensou-se na comunidade escolar utilizando o PSE, um Programa de
politica intersetorial, onde as acbes de saude e educagdo sao voltadas as criancas,
adolescentes, jovens e adultos que se unem para promover saude e educacgao integral aos
estudantes da rede publica brasileira de ensino. Entre os check list aplicados 748 tinham
mencdo de SR entre alunos e familiares e foram encaminhados para as UBS na area de
abrangéncia da escola. Cada caso suspeito passou por consulta médica, com realizagédo de
exames a fim confirmagdo ou descarte do caso. Apos a realizagao dos exames foram
identificados trés casos novos de TB. Consideragdes finais: Com este trabalho foi possivel
realizar orientacdo sobre TB nas escolas do PSE que séo areas de maior vulnerabilidade
social, além de identificar um maior nimero de SR e casos novos de TB. Essa estratégia tem
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como proposito a ampliagdo da busca ativa dos SR para outras escolas publicas do municipio
de Contagem.
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Trabalho n° 7628

A SUPERVISAO PEDAGOGICA DO PROJETO MAIS MEDICOS NAS AREAS INDIGENAS
E REMOTAS DO AMAZONAS

Autores: JULIANA VIEIRA SARAIVA, VICENTE MENDES DA SILVA JUNIOR, JACQUELINE
NUNES DE SOUZA FAGUNDES MENDES, BAHIYYEH AHMADPOUR

Apresentagao: O Programa Mais Médico (PMM), criado em julho de 2013 por meio da Medida
Proviséria N° 621, posteriormente transformada na Lei N° 12.871, em outubro de 2013, veio
como uma tentativa de suprir a escassez de médicos no Brasil, principalmente na Atencéo
Primaria a Saude (APS). O programa foi estruturado através de trés eixos norteadores,
intimamente associados aos seus objetivos primordiais: a) a melhoria da infraestrutura das
unidades; b) educagdo dos médicos voltada para o SUS e para a APS; e c) provimento
emergencial, por meio de editais nacionais e internacionais, chegando a recrutar e alocar
mais de 18 mil médicos em 73% dos municipios do pais, além dos 34 Distritos Sanitarios
Especiais Indigenas (DSEIs). Cerca de sete anos apds a implementagdo do PMM, notou-se
os beneficios advindos: a reducao da escassez de profissionais entre 2013 e 2015 em todas
as regides geograficas, sendo a regiao Norte a maior beneficiada, com indice de escassez
de médicos passando de 48% de municipios em marco de 2013 para 31% em setembro de
2015, expansao da cobertura de saude na APS, chegada de médicos a locais distantes e
desassistidos, aprimoramento dos servicos de saude e melhoria da infraestrutura de
Unidades Basicas de Saude (UBS). Diante dessa conjuntura, destaca-se o eixo de educagéao
dos médicos do programa, mais conhecido como supervisdo académica ou supervisao
pedagdgica, responsavel pelo acompanhamento periddico desses profissionais através de
agdes de supervisionamento das atividades praticas e Educacdo Permanente em Saulde
(EPS), realizadas por supervisores médicos periodicamente. Realizar a supervisdo ndo é um
processo uniforme, principalmente na regidao Norte que possui peculiaridades que dificultam
0 acesso e contato dos supervisores com os profissionais in loco. Assim, surgiu em 2015 o
Grupo Especial de Supervisao (GES) que assumiu a prerrogativa de realizar esse trabalho
em areas de dificil acesso, incluindo areas remotas e indigenas. Desenvolvimento: trata-se
de uma pesquisa qualitativa, descritiva e retrospectiva que analisou a Supervisdo Pedagdgica
realizada em areas remotas e indigenas pelo Grupo Especial de Supervisdo do Projeto Mais
Médicos para o Brasil (PMMB) no Estado do Amazonas, utilizando-se de entrevistas com os
supervisores e tutores do GES Amazonas e os relatérios de supervisdo do periodo 2013 a
2018. Além disso, a complementacdo do arcaboucgo tedrico se deu por meio de artigos,
portarias e normas complementares a respeito da saude indigena e do PMMB. Resultado: O
GES foi introduzido ao PMMB como uma supervisdo mais bem integrada e amparada pelo
Estado, contando com a colaboragdo das Instituicdes Supervisoras (IS), Conselhos de
Secretarios Municipais de Saude (COSEMS) locais e as Forcas Armadas, a partir de
parcerias firmadas pela Diretoria de Desenvolvimento da Educagao em Saude (DDES) do
MEC com a Presidéncia da Republica e Ministério da Defesa. Essa inser¢cao da-se em um
contexto de complexidades logisticas da Regido Norte, dificultada pela acessibilidade e
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estadia dos supervisores exigindo adaptacdes no modelo de supervisdo pedagdgica dos
médicos alocados no Amazonas. Os supervisores tém um papel fundamental no
acompanhamento dos meédicos durante suas atividades em campo, ou seja, em verificar
como esta o desempenho profissional desse médico, constatando as dificuldades desse
profissional para poder ajuda-lo e desenvolvendo agbes de educagdo permanente. Com
relacdo ao numero de supervisores o0 Amazonas possui atualmente 32 supervisores do GES,
dos quais 12 estado distribuidos entre os 7 DSEIS do estado, segundo os dados de
planejamento da supervisao in loco do GES no més de outubro de 2019. Ao analisar os
profissionais médicos que adentraram ao PMM na saude indigena, constata-se que a maioria
eram profissionais intercambistas cooperados, decorrente da cooperacao entre os Ministérios
da Saude do Brasil e de Cuba através de um termo estabelecido pela Organizagdo Pan-
Americana de Saude (OPAS). Ao serem questionados sobre as modalidades de supervisao
0s supervisores e tutores relataram as dificuldades nas supervisdes in loco, principalmente
em alguns DSEIls e aldeias indigenas mais distantes, que geralmente levam muitos dias de
locomogao, tornando dificil j& que todo o processo de supervisdo (incluindo a locomogéo,
estadia e visita) deve ser executada em menos de cinco dias. Quando o assunto é supervisao
longitudinal, esbarram-se principalmente nas dificuldades de comunicag&o por internet e
meios eletrénicos, pois determinadas regides possuem cobertura de sinal precéria. As
locorregionais, outra modalidade de supervisao académica, sao dificeis de realizar devido as
dificuldades em se conseguir a liberagdo dos médicos de seus locais de trabalho para irem
até o local de reunido (geralmente uma cidade de facil acesso), demonstrando que ainda
existem barreiras na comunicacdo com os gestores de saude. Analisando os relatérios das
primeiras visitas de supervisao, observa-se uma variedade de temas propostos pelos médicos
para a EPS conforme suas necessidades, incluem: assuntos de clinica médica; legislacao e
estrutura do SUS; problemas dermatolégicos; medicina tropical e habilidades de
comunicagdo. Quando questionados sobre as tematicas que consideram relevantes para
serem abordadas nas supervisdes pedagogicas, 92% dos supervisionados responderam ser
importante a realizagcdo de capacitagdes sobre acolhimento e processo de trabalho. Além
disso, constatou-se que 88% e 85%, respectivamente, pediram que fosse abordado temas
relativos a saude mental e saude da mulher; 84% solicitaram a inclusdo de rede de atengao
a saude e atencdo basica de saude e métodos de gestdo da clinica individual e familiar.
Outras demandas bastante expressivas foram doencas infecto parasitarias e saude da
crianca para 80% dos médicos; lesdes cutdneas em 78% dos casos; saude do idoso com
74% e promogao de saude na atengao basica para 72% dos médicos supervisionados em
areas indigenas. Os supervisores utilizam as informagbes colhidas para realizar o
planejamento das ag¢des de EPS através de rodas de conversa com os profissionais, de
discusséo e revisdo de casos, exposigao dialogada, realizagdo de interconsulta na unidade
de saude, treinamentos de habilidades e reunides. Resultado: O PMM aumentou a cobertura
nos 34 DSEls, além de proporcionar o acesso aos servi¢cos de saude através do provimento
emergencial, proporcionando melhoria na saude de mais de 50 milhdes de brasileiros,
destacando a atuacdo de meédicos estrangeiros, principalmente os cubanos, que foram
responsaveis por preencher a grande maioria das vagas, em especial as areas de acesso
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mais dificil. Desde entdo, o PMM vem contribuindo para a melhoria das condi¢cbes de saude
dessas populacdes, e a supervisdo académica que se da através do PMMB, soma-se para a
manutencdo do programa, sendo essencial para a qualidade da saude da populagéo
assistida. Dessa forma, através de parcerias interministeriais, a supervisdo tem conseguido
chegar aos profissionais médicos do programa com agilidade para gerenciar formas de
otimizar e melhorar as habilidades clinicas dos médicos atuantes através da educacéao
permanente. A EPS é uma importante ferramenta para a contribuicdo para a ressignificagao
da pratica profissional realizada pela supervisdo académica. Tais supervisores tém exercido
uma supervisdo sensivel aos desafios encontrados pelos médicos do programa, de forma
integrada e contemplando os principios da AB e do SIASI-SUS. As tematicas tratadas na
EPS, como foram demonstradas, sdo variadas e abrangem desde assuntos relacionados a
formacéao clinica dos profissionais até os aspectos de gestdo em saude, habilidades de
comunicagao e relagdes interpessoais. Portanto, reconhecemos a importancia do trabalho do
grupo de supervisdo no Estado do Amazonas, que além de ter um corpo de profissionais
alinhados com as necessidades, tém demonstrado o quanto essas atividades realizadas
qualificam o processo de trabalho do médico do PMM.
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Trabalho n° 7628

A SUPERVISAO PEDAGOGICA DO PROJETO MAIS MEDICOS NAS AREAS INDIGENAS
E REMOTAS DO AMAZONAS

Autores: JULIANA VIEIRA SARAIVA, VICENTE MENDES DA SILVA JUNIOR, JACQUELINE
NUNES DE SOUZA FAGUNDES MENDES, BAHIYYEH AHMADPOUR

Apresentagao: O Programa Mais Médico (PMM), criado em julho de 2013 por meio da Medida
Proviséria N° 621, posteriormente transformada na Lei N° 12.871, em outubro de 2013, veio
como uma tentativa de suprir a escassez de médicos no Brasil, principalmente na Atencao
Primaria a Saude (APS). O programa foi estruturado através de trés eixos norteadores,
intimamente associados aos seus objetivos primordiais: a) a melhoria da infraestrutura das
unidades; b) educagdo dos médicos voltada para o SUS e para a APS; e c) provimento
emergencial, por meio de editais nacionais e internacionais, chegando a recrutar e alocar
mais de 18 mil médicos em 73% dos municipios do pais, além dos 34 Distritos Sanitarios
Especiais Indigenas (DSEIs). Cerca de sete anos apds a implementagdo do PMM, notou-se
os beneficios advindos: a reducao da escassez de profissionais entre 2013 e 2015 em todas
as regides geograficas, sendo a regiao Norte a maior beneficiada, com indice de escassez
de médicos passando de 48% de municipios em marco de 2013 para 31% em setembro de
2015, expansao da cobertura de saude na APS, chegada de médicos a locais distantes e
desassistidos, aprimoramento dos servicos de saude e melhoria da infraestrutura de
Unidades Basicas de Saude (UBS). Diante dessa conjuntura, destaca-se o eixo de educagéao
dos médicos do programa, mais conhecido como supervisdo académica ou supervisao
pedagdgica, responsavel pelo acompanhamento periddico desses profissionais através de
agdes de supervisionamento das atividades praticas e Educacdo Permanente em Saulde
(EPS), realizadas por supervisores médicos periodicamente. Realizar a supervisdo ndo é um
processo uniforme, principalmente na regido Norte que possui peculiaridades que dificultam
0 acesso e contato dos supervisores com os profissionais in loco. Assim, surgiu em 2015 o
Grupo Especial de Supervisao (GES) que assumiu a prerrogativa de realizar esse trabalho
em areas de dificil acesso, incluindo areas remotas e indigenas. Desenvolvimento: trata-se
de uma pesquisa qualitativa, descritiva e retrospectiva que analisou a Supervisdo Pedagdgica
realizada em areas remotas e indigenas pelo Grupo Especial de Supervisdo do Projeto Mais
Médicos para o Brasil (PMMB) no Estado do Amazonas, utilizando-se de entrevistas com os
supervisores e tutores do GES Amazonas e os relatérios de supervisdo do periodo 2013 a
2018. Além disso, a complementacdo do arcaboucgo tedrico se deu por meio de artigos,
portarias e normas complementares a respeito da saude indigena e do PMMB. Resultado: O
GES foi introduzido ao PMMB como uma supervisdo mais bem integrada e amparada pelo
Estado, contando com a colaboragdo das Instituicdes Supervisoras (IS), Conselhos de
Secretarios Municipais de Saude (COSEMS) locais e as Forcas Armadas, a partir de
parcerias firmadas pela Diretoria de Desenvolvimento da Educagao em Saude (DDES) do
MEC com a Presidéncia da Republica e Ministério da Defesa. Essa inser¢cao da-se em um
contexto de complexidades logisticas da Regido Norte, dificultada pela acessibilidade e
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estadia dos supervisores exigindo adaptacdes no modelo de supervisdo pedagdgica dos
médicos alocados no Amazonas. Os supervisores tém um papel fundamental no
acompanhamento dos meédicos durante suas atividades em campo, ou seja, em verificar
como esta o desempenho profissional desse médico, constatando as dificuldades desse
profissional para poder ajuda-lo e desenvolvendo agbes de educagdo permanente. Com
relacdo ao numero de supervisores o0 Amazonas possui atualmente 32 supervisores do GES,
dos quais 12 estado distribuidos entre os 7 DSEIS do estado, segundo os dados de
planejamento da supervisao in loco do GES no més de outubro de 2019. Ao analisar os
profissionais médicos que adentraram ao PMM na saude indigena, constata-se que a maioria
eram profissionais intercambistas cooperados, decorrente da cooperacao entre os Ministérios
da Saude do Brasil e de Cuba através de um termo estabelecido pela Organizagdo Pan-
Americana de Saude (OPAS). Ao serem questionados sobre as modalidades de supervisao
0s supervisores e tutores relataram as dificuldades nas supervisdes in loco, principalmente
em alguns DSEls e aldeias indigenas mais distantes, que geralmente levam muitos dias de
locomogao, tornando dificil ja que todo o processo de supervisdo (incluindo a locomogao,
estadia e visita) deve ser executada em menos de cinco dias. Quando o assunto é supervisao
longitudinal, esbarram-se principalmente nas dificuldades de comunicag&o por internet e
meios eletrénicos, pois determinadas regides possuem cobertura de sinal precéria. As
locorregionais, outra modalidade de supervisao académica, sao dificeis de realizar devido as
dificuldades em se conseguir a liberagdo dos médicos de seus locais de trabalho para irem
até o local de reunido (geralmente uma cidade de facil acesso), demonstrando que ainda
existem barreiras na comunicacdo com os gestores de saude. Analisando os relatérios das
primeiras visitas de supervisao, observa-se uma variedade de temas propostos pelos médicos
para a EPS conforme suas necessidades, incluem: assuntos de clinica médica; legislacéo e
estrutura do SUS; problemas dermatolégicos; medicina tropical e habilidades de
comunicagdo. Quando questionados sobre as tematicas que consideram relevantes para
serem abordadas nas supervisdes pedagogicas, 92% dos supervisionados responderam ser
importante a realizagdo de capacitagdes sobre acolhimento e processo de trabalho. Além
disso, constatou-se que 88% e 85%, respectivamente, pediram que fosse abordado temas
relativos a saude mental e saude da mulher; 84% solicitaram a inclusdo de rede de atengao
a saude e atencdo basica de saude e métodos de gestdo da clinica individual e familiar.
Outras demandas bastante expressivas foram doencas infecto parasitarias e saude da
crianca para 80% dos médicos; lesdes cutdneas em 78% dos casos; saude do idoso com
74% e promogao de saude na atengao basica para 72% dos médicos supervisionados em
areas indigenas. Os supervisores utilizam as informagbes colhidas para realizar o
planejamento das ag¢des de EPS através de rodas de conversa com os profissionais, de
discusséo e revisdo de casos, exposigao dialogada, realizagdo de interconsulta na unidade
de saude, treinamentos de habilidades e reunides. Resultado: O PMM aumentou a cobertura
nos 34 DSEls, além de proporcionar o acesso aos servi¢cos de saude através do provimento
emergencial, proporcionando melhoria na saude de mais de 50 milhdes de brasileiros,
destacando a atuacdo de meédicos estrangeiros, principalmente os cubanos, que foram
responsaveis por preencher a grande maioria das vagas, em especial as areas de acesso
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mais dificil. Desde entdo, o PMM vem contribuindo para a melhoria das condi¢cbes de saude
dessas populacdes, e a supervisdo académica que se da através do PMMB, soma-se para a
manutencdo do programa, sendo essencial para a qualidade da saude da populagéo
assistida. Dessa forma, através de parcerias interministeriais, a supervisdo tem conseguido
chegar aos profissionais médicos do programa com agilidade para gerenciar formas de
otimizar e melhorar as habilidades clinicas dos médicos atuantes através da educacéao
permanente. A EPS é uma importante ferramenta para a contribuicdo para a ressignificagao
da pratica profissional realizada pela supervisdo académica. Tais supervisores tém exercido
uma supervisdo sensivel aos desafios encontrados pelos médicos do programa, de forma
integrada e contemplando os principios da AB e do SIASI-SUS. As tematicas tratadas na
EPS, como foram demonstradas, sdo variadas e abrangem desde assuntos relacionados a
formacéao clinica dos profissionais até os aspectos de gestdo em saude, habilidades de
comunicagao e relagdes interpessoais. Portanto, reconhecemos a importancia do trabalho do
grupo de supervisdo no Estado do Amazonas, que além de ter um corpo de profissionais
alinhados com as necessidades, tém demonstrado o quanto essas atividades realizadas
qualificam o processo de trabalho do médico do PMM.
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Trabalho n° 7630

ACESSO E USO DOS SERVICOS DE SAUDE SEGUNDO STATUS DE CADASTRO NA
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA: ANALISE DA PESQUISA NACIONAL DE SAUDE
2013

Autores: Raquel Guimaraes Ferreira, Gerson Luiz Marinho

Apresentacdo: As desigualdades que determinam acesso aos servigos de saude podem ser
percebidas pelos usuarios, e decorrem de suas necessidades de saude e dos conhecimentos
sobre doencas ou condigao. A utilizacdo dos servigos de saude é consequéncia de uma
relacdo de diferentes fatores socioecondmicos e regionais. Obijetivo: Descrever o uso dos
servigos de saude no Brasil segundo o status de cadastro domiciliar na ESF. Método: Os
dados sdo oriundos da Pesquisa Nacional de Saude, um inquérito amostral de base
populacional realizado no Brasil em 2013. Em cada domicilio foi selecionado um morador
com, no minimo, 18 anos de idade para responder questdes sobre salde. Neste estudo foram
selecionados 181.028 domicilios (88,1% do total) e 56.182 moradores, que foram
caracterizados segundo cadastro domiciliar na eSF. As estimativas foram geradas
considerando o desenho amostral (amostragem complexa, com emprego de pesos amostrais
e estagios de sele¢ao dos domicilios). Resultado: Do total de domicilios selecionados em todo
pais, 115.353 (61,2%) tinham cadastro na eSF, sendo que na regido Nordeste, 74,2% do total
possuiam cadastrados. A maioria dos entrevistados era do sexo feminino (563,4%), tinha entre
30 e 59 anos de idade (56,0%) e ndo possuia plano de saude (70,1%). Dentre os moradores
de domicilios cadastrados na eSF, a maioria buscava atendimento na UBS (57,7%), procura
0 mesmo lugar quando precisa de atendimento (79,4%) e referiu ter ido a uma consulta no
ano anterior a pesquisa (74,2%). Diferencas entre os domicilios (com e sem eSF) foram
observadas no Nordeste e houve maior chance de acesso a eSF entre usuarios que
buscaram consulta no ultimo ano (OR = 3,2). Consideragdes finais: Pessoas que possuiam
cadastro eSF obtiveram maior acesso aos servi¢cos de saude. A reorganizagao de politicas
de saude a fim de reduzir as desigualdades deve considerar as diferengas regionais e suas
caracteristicas sociais.
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Trabalho n° 7631

UM LEGADO IMENSURAVEL NA EFETIVAGAO DO CONTROLE SOCIAL NO BRASIL: UM
OLHAR A PARTIR DA 162 CONFERENCIA NACIONAL DE SAUDE

Autores: Karen Helen Martins Canazart, Samuel Lopes dos Santos, Catherine Marques
Barros, Roberta de Araujo Silva

Apresentacao: O presente trabalho objetiva analisar a 162 Conferéncia Nacional de Saude
(82+8), com énfase nas deliberagbes demandadas e os encaminhamentos destas, sobre tudo,
na efetivacdo do controle social, contemplando a participacao efetiva dos atores envolvidos
durante sua realizagdo, e no acompanhamento das agoes, reivindicando e fiscalizando a
consolidacao das mesmas. Desenvolvimento: As Conferéncias de Saude sdo instancias de
controle social, estabelecidos pela Lei n° 8.142 de 28 de dezembro de 1990, tem um carater
politico-mobilizador, reflexivo, avaliativo e propositivo fundamental para a gestao junto com a
comunidade, analisar as demandas e prioridades na garantia da saude como direito. A
Conferéncia Nacional de Saude, realizada em Brasilia entre os dias 4 e 7 de agosto, foi
constituida por ampla participacao da sociedade, representantes do governo, prestadores de
servicos e trabalhadores da saude e usuarios, contou com a participacdo de trés mil
delegados e dois mil convidados e observadores. O cenario do processo conferencial é de
pleno exercicio democratico, demonstrando o comprometimento, dedicacao e valorizagao do
nosso SUS. Resultado: No sentido de imprimir coeréncia a metodologia participativa e
colaborativa do evento foram deliberadas 31 diretrizes, 329 propostas debatidas nos eixos
tematicos e 56 mogbes com apresentacdo e apreciagdo em plenaria final, para votacéo e
homologagao. As propostas levantadas foram nas perspectivas de entendimento e desafios
para a legitimacdo do SUS como politica publica universal, requerendo investimentos
humanos, financeiros e tecnoldgicos. A 82+8 reafirmou os principios e diretrizes do SUS,
alicergadas pelo conceito ampliado de saude, como afirma o relatério final documento
norteador das agdes do Ministério da Saude e para o Plano Plurianual (PPA) 2020-2023, que
foram apresentadas na camara dos deputados. Nesse sentido o processo da 162 conferéncia
articulou em todo territério nacional a partir de sua convocacéao, a participagao direta de um
milhdo de pessoas nas etapas municipais, estaduais, distrital e nacional, refletindo assim a
importancia e necessidade de sua realizagdo na qual o SUS € o Unico sistema universal para
uma populagdo com mais de 100 milhdes de pessoas em todo o mundo. Consideragdes
finais: A 162 CNS foi uma fonte &nimo para os que lutam e acreditam na democracia
participativa. E imprescindivel a articulagéo de todos os setores de governo e principalmente
da sociedade civil organizada que nos proximos anos ira fiscalizar e monitorar as deliberagbes
aprovadas no que tange a sua consolidagdo. Percebe-se assim, que o processo de
consolidacdo do SUS se da nos cotidianos e nas relagdes entre os diversos sujeitos,
planejando e avaliando o acesso a saude, a qualidade dos servigos prestados, o modelo de
atencdo, em sua universalidade, integralidade e equidade.
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Trabalho n° 7632

A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM PARA GESTANTE COM PRE-ECLAMPSIA TARDIA,
EM UMA UNIDADE MUNICIPAL DE SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA.

Autores: Neiva Maria dos Santos Soares, Larissa Ribeiro de Souza, Kamille Giovanna Gomes
Henriques, Vitéria Yasmin Sousa Correia, Emilly Canelas de Souza, Amanda Beatriz Gomes
Furtado, Vanessa Lima Pimentel, Regiana Loureiro Medeiros

Apresentacao: A pré-eclampsia € uma sindrome de etiologia desconhecida, cuja incidéncia
encontra-se entre 5 a 7% das gestagdes em todo o mundo. Suas formas clinicas, tem o inicio
do aparecimento de sintomas e a gravidade materno-fetal sdo variaveis, trata-se de um
disturbio multifatorial, que apresenta o surgimento da hipertensao arterial ap6s a 20% semana
gestacional. Ela pode ser classificada em precoce ou tardia, a pré-eclampsia tardia tem inicio
a partir da 34% semana gestacional, o diagnéstico € baseado pelo momento do surgimento de
suas manifestagdes, pois isoladamente, nem a pressao arterial ou a proteindria sao bons
prognostico do resultado materno ou fetal adverso em gestacbes complicadas pela
hipertensdo. Na assisténcia pré-natal, o enfermeiro deve dar aten¢ao para o ganho de peso,
niveis pressoricos e para as queixas relacionadas a sinais ou sintomas de comprometimento
dos 6rgaos-alvo. Com isso, o trabalho busca relatar as experiéncias vivenciadas na Unidade
Municipal de Saude, no setor de ginecologia e obstetricia, descrevendo a vivéncia das
académicas neste setor, e pontuando a assisténcia de enfermagem, relacionando a
importancia ao pré-natal. Método: Trata-se de um estudo descritivo de natureza relato de
experiéncia, realizado por académicas do curso de enfermagem, do 4°, 5° E 6° semestre das
instituicdes de ensino, Universidade Estadual do Para (UEPA), Universidade da Amazdnia
(UNAMA), e Faculdade Integrada Brasil Amazoénia (FIBRA), o estagio foi realizado em uma
Unidade Municipal de Saude (UMS), em Belém (PA), compreendendo o periodo de 10 de
setembro a 28 de setembro de 2019, no turno da manha, no setor de ginecologia e
obstetricia, acompanhado de uma preceptora, e funcionaria da unidade. Resultado: No
decorrer do estagio dos académicos de enfermagem, em uma Unidade Municipal de Saude
(UMS), no setor de ginecologia e obstetricia, foi muito observado a grande demanda de
gravidas com hipertensao gestacional, foi feito o acolhimento de varias pacientes, uma em
especial, que deu inicio no seu pré-natal, foi relatado pela gestante, que era primigesta,
puérpera (Tipo de parto: Cesarea data do parto:04/09/2019), com histérico de descolamento
de placenta no inicio da gestagdo 12 semanas, com suspeita de pré-eclampsia tardia, foi
admitida em 28/08/2019 na unidade municipal de saude, devido a cefaleia e estafamento. Foi
verificado a presséo arterial (PA) da paciente no valor: 140x90 mmHg, assim sendo foi
encaminhada para a urgéncia e emergéncia da unidade, para que fosse administrado
medicamentos para o pico hipertensivo. No dia 02/09/2019 a paciente retornou a unidade
para continuar o pré-natal com a enfermagem, verificando a sua pressao arterial (PA):
140x100 mmHg as 08:00 pela primeira vez, apos a entrada na sala de enfermagem foi
verificado novamente:180x100 mmHg as 10:00. No dia 16/09/2019 a paciente retornou para
unidade apds o episddio de pré-eclampsia tardia. Resultado: A experiéncia desse estagio na
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Unidade Municipal de Saude (UMS), foi de suma importancia para nds discentes, tanto no
ambito académico como no profissional. Pois, possibilitou para as académicas de
enfermagem uma grande aprendizagem sobre a assisténcia de enfermagem nos cuidados as
gravidicas com pré-eclampsia tardia.
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Trabalho n° 7634

PROJETO SALA DE ESPERA - PROMOCAO DA SAUDE MENTAL DAS CUIDADORAS DO
CAPS-IJ — OURO PRETO (MG)

Autores: Gabriela Mayumi Kolling Higaki, Eloisa Helena Lima, Luiza Araujo Diniz, Marina
Eduarda Santos, Rayane Elen Fernandes Silva, Yuri Barbosa de Menezes, Cristhine Vianna
Apresentacao: Este projeto € a continuagdo de uma acao ja existente no Centro de Atengao
Psicossocial Infantojuvenil (CAPS-IJ) em parceria com a UFOP, chamado “Sala de Espera”,
que vem sendo realizado com as cuidadoras dos usuarios que frequentam o servigo. O tema
da Saude Mental com as cuidadoras do CAPS-IJ foi realizado pelos alunos do 6° periodo do
curso de Medicina da UFOP, utilizando como metodologia oficinas e rodas de conversa. O
Projeto teve como objetivo geral promover melhoria na qualidade de vida das cuidadoras dos
infanto-juvenis do CAPS-IJ de Ouro Preto. Para buscar alcanga-lo, foram tragados trés
objetivos especificos: Valorizar a autoestima e o autocuidado das cuidadoras do CAPS-IJ
mediante a promocao de espacos dialdgicos e reflexivos; Identificar riscos psicossociais e
contribuir na construcdo de novas praticas de recuperagdo do bem-estar de todos os
envolvidos no processo saude e doenca das criangas e dos adolescentes; Promover o
cuidado integral das cuidadoras para que elas possam aprender estratégias simples que
auxiliem no autocuidado a fim de conseguir lidar melhor com seus desafios para que possam
influenciar, de maneira positiva, o desenvolvimento dos que necessitam de seus cuidados. 3-
Desenvolvimento: descricdo da experiéncia ou método do estudo Para a realizacdo do
diagndstico situacional foi utilizado o método de estimativa rapida participativa. O grupo
procurou conhecer tanto a estrutura fisica quanto profissional para obter dados sobre a
instituicdo, realizar um primeiro contato com as cuidadoras para saber de sua demanda e,
por fim, reunir-se com a equipe multiprofissional para discutir sobre a viabilidade de se
trabalhar os temas relacionados a saude mental das cuidadoras. Apds esta etapa, foram
realizadas 06 oficinas, todas com duracdo de 1 hora cada (de 9h as 10h) e contendo uma
dinamica introdutéria para que cada um — alunos e cuidadoras — pudessem se apresentar.
Cada oficina contou com uma abordagem estratégica especifica de acordo com o tema a ser
trabalhado, dentre eles: autoestima, familia, autismo, TDAH e autocuidado utilizando-se de
dindmicas de grupo e estratégias motivacionais através de poemas, videos e musicas. A
discussao sobre o tema familia foi dividida em 2 rodas de conversa, cada uma baseada em
um video a partir do qual foram feitas duas perguntas “Como foi para vocés quando souberam
que teriam um filho com uma maior demanda de atencao e cuidado de vocés?” e “Como € o
apoio da familia”. Por meio delas, foi possivel ver a importancia do papel de pediatras,
monitores das escolas e principalmente de membros da familia (dentre eles avds, tias e tios)
“Como vocés auxiliam seus filhos nas atividades diarias?”. Esse momento foi crucial para
observar a relevancia do tema do Projeto, sobre lidar com a saide mental das cuidadoras de
usuarios do CAPS-IJ, pois mesmo fazendo pergunta direcionada sobre os filhos, as
participantes acabam sempre voltando o discurso para si mesmas, fazendo uma retrospectiva
de vida. Para a abordagem do tema sobre os transtornos foi utilizada uma dindmica
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introdutdria para promover maior interacao entre as participantes, envolvendo dancar e cantar
uma musica, foram passados dois videos, um sobre o TDAH “Alike”, e outro sobre o autismo
“Video explicando o autismo. Simplesmente lindo!”. Em seguida, os videos foram comentados
pelo grupo de alunos, principalmente sobre como o mundo é percebido e sentido de maneira
singular pelas criangas portadoras dos referidos transtornos. Esta oficina reforgcou novamente
a relevancia do Projeto, mas dessa vez em relagdo a tentativa de favorecer o
empoderamento, pois ao contar um pouco sobre os traumas emocionais de sua filha adotiva
e as repercussdes psicossociais na criangca, a mae recebeu ajuda e incentivo das outras
participantes sobre quais medidas tomar e a quais 6rgaos recorrer em busca de conseguir
monitor disponivel na escola para estimular adequadamente o desenvolvimento da filha. Para
a abordagem do tema do Autocuidado foi passado um video “Como implementar o
Autocuidado no nosso dia a dia” e, em seguida, foi feita uma roda de conversa, tendo como
discussao trés tematicas: alimentacdo, exercicio fisico e atividades de reabilitacdo e
tratamento médico. A discusséo se ampliou para outros temas, como redugéo do tabagismo,
importancia das esferas mental e emocional dentro do autocuidado, relagbes frageis de
amizade nos dias atuais e a complexidade que é educar os filhos. Para o encerramento das
atividades do projeto foi realizada uma oficina a partir dos videos “A Vida é Longa” e “Vocé
vai entender quando crescer — Marcos Piangers” retomando as reflexdes realizadas ao longo
do projeto. Resultado: Os efeitos percebidos decorrentes da experiéncia ou resultados
encontrados na pesquisa O Projeto foi monitorado de maneira qualitativa comparativa, por
meio das respostas dos questionarios aplicados ao inicio e ao término do Projeto. Esse
monitoramento permitiu a realizagdo de constantes adequagdes conforme a realidade do
Projeto, de forma a contornar os empecilhos que surgiam. Pode-se, entdo, perceber a
relevancia do Projeto primeiramente em relagdo as cuidadoras que frequentaram as oficinas
no CAPS-IJ durante esse periodo. Um dos resultados esperados era favorecer o
empoderamento, a elevagcdo de autoestima e a conscientizagdo da importancia do
autocuidado, e percebe-se que ele foi obtido quando comparamos as respostas dos
questionario iniciais, como em “Que continuem o trabalho obre autoestima e valorizacao
pessoal” e em “Conhecer melhor a mim mesma e aos outros enquanto ser humano” com as
respostas dos questionarios finais “Sim. Superou as expectativas, foi muito bom, trouxe uma
visdo diferente para as maes e também um momento de descontracao e interagdo, também
agregou conhecimento” e “Sim. Foram foi bem atendidas. Conheci mais minhas amigas de
guerra e vocés que me ensinaram muito a levantar a minha auto estima que achei que nao
tinha. Obrigada”. Em segundo, a saude do cuidador, que esta diretamente relacionada as
condicbes de saude da crianga e do adolescente, logo, se o cuidador esta saudavel nas
esferas biopsicossocial e de bem-estar, mais apto estara para cuidar de seus filhos,
favorecendo um ambiente mais propicio ao desenvolvimento desses infanto-juvenis. E em
terceiro, ao grupo de estudantes de medicina, é fundamental o contato com atividades que
extrapolem a sala de aula, bem como a experiéncia proporcionada por este projeto realizado
no CAPS-lJ, pois a formacdo do médico vai muito além dos sinais e sintomas a serem
percebidos em consultas: é preciso também perceber as linguagens verbais e nao verbais
que sao, recorrentemente, as que possuem maior riqueza de informacgéo e detalhes. Sendo
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assim, a ida ao CAPS-IJ se tornou um momento de grande contribuicdo a formagao dos
alunos, principalmente por valorizar o aprendizado com base na humanizacdo, tal como
almejada pelos estudantes e pelo préprio curso de Medicina da Universidade Federal de Ouro
Preto — UFOP. 5- Consideragdes finais: Tendo em vista as contribui¢cdes para as instituicdes,
percebe-se a real necessidade de continuacao desse Projeto que ja vem sendo realizado em
formato de “Sala de Espera”, para que cuidemos daqueles que cuidam. O recurso a poesia e
videos foi de grande importancia para a realizagao do trabalho, possibilitando o vinculo com
as cuidadoras e o enriquecimento do trabalho por parte dos estudantes.
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Trabalho n° 7635

RELEVANCIA DA ASSISTENCIA INDIVIDUALIZADA E HUMANIZADA NA GESTAGAO DE
MULHERES COM PARAPLEGIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Amanda Gabrielly Miguel Rocha, Diego Pereira Rodrigues, Bianca Alessandra
Gomes do Carmo, Joyce Regina Pereira, Juliana Souza Abreu, Kelem Bianca Costa Barros
Apresentacao: O programa Rede Cegonha foi instituido em 2011 pelo Ministério da Saude
(MS) com o intuito de garantir a mulher e a crianga a assisténcia a saude de acordo com os
principios do Sistema Unico de Saude(SUS), entretanto, devido a ndo efetividade nacional
das redes de atencado a saude e a prevaléncia cultura de um modelo hospitalocéntrico, ha
persisténcia da nao integralidade do cuidado durante o ciclo gravidico e a grande demanda
dos servicos de urgéncia/emergéncia. Diante desse quadro, é de extrema importancia o
desenvolvimento do trabalho resolutivo e humanizado do enfermeiro dentro da rede de
atencdo a saude da mulher, pois a efetividade do cuidado ao executar um olhar clinico com
a implantacdo adequada da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem ao identificar
precocemente os fatores de risco tornam-se intervengbes cruciais para diminuir a
morbimortalidade materno e infantil. Dentre as situagdes de saude que exigem acgbes
profissionais agil € a gravidez de mulheres com trauma medular (™) prévio, pois 0 progresso
da gestagdo pode manifestar sinais e sintomas com padrdes diferentes das gestantes de
baixo risco, o que vai exigir do profissional o conhecimento sobre condi¢cdes de saude da
mulher com ™ relacionado as mudangas do ciclo gravidico para garantir qualidade e
resolutividade na assisténcia.Logo, € de extrema importancia do desenvolvimento cientifico
para a atualizagdo de conhecimento e modificacdo do olhar do profissional de saude ao
atender as necessidades dessa parcela da populacdo. Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicas de Enfermagem a partir da interagcdo aluno-paciente e docente, no
acompanhamento do caso de uma paciente com gravidez de alto risco devido a condigbes
neuromotoras. Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo e retrospectivo
do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por académicas de Enfermagem da Universidade
Federal do Para, durante as atividades praticas sob a supervisdo docente da Atividade
Curricular de Enfermagem obstetricia, ginecologia e neonatal, ocorridas no més de Dezembro
de 2019 em uma enfermaria obstétrica de um Hospital-Escola situado na cidade de Belém
(PA). De acordo com os principios do processo de sistematizagdo da assisténcia de
enfermagem descrito por Wanda Horta as informagdes colhidas na investigagdo por meio da
entrevista evidenciaram uma paciente de 36 anos, do sexo feminino, cor branca, procedente
do municipio de Vigia-PA, admitida na instituicdo devido a gestac&o de alto risco relacionada
a sequelas neuromotoras provenientes de lesdo raquimedular pregressa da 92 vértebra
toracica. Ao ser questionada sobre os antecedentes pessoais, nega historico de etilismo e
tabagismo, uso de drogas ilicitas, Diabetes Mellitus (DM), Hipertensao Arterial Sistémica
(HAS), cancer de mama e/ou do colo uterino, cardiopatias e doencgas infecciosas, refere
alergia aos medicamentos Ranitidina e Dipirona. Quanto aos antecedentes familiares, refere
casos de DM e HAS na familia materna e casos de neoplasias em membros da familia
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paterna. Na abordagem aos antecedentes ginecoldgicos, declara coitarca por volta dos 15
anos, menarca aos 13 anos, presencga de ciclos menstruais regulares, uso de contraceptivo
hormonal combinado injetavel como método contraceptivo, realizacdo de PCCU anualmente,
nega historico de Infeccoes Sexualmente Transmissiveis, atualmente na 32 gestacao, 2 (dois)
partos anteriormente realizados, sendo um parto cesarea e um a férceps, 12 e 22 gestagao
gemelar, 2 (dois) filhos vivos, 2 (dois) natimortos, ultimo parto ha 5 anos, nega intercorréncias
na 1° gestacdo e refere rotura prematura de membrana no 6° més na 22 gestacdo. Na
gestacao atual, no dia da coleta de dados a paciente apresentava desconhecimento da data
da ultima menstruacao, ldade Gestacional de 36 semanas, a data provavel do parto via
cesarea a ser decidida pela equipe médica. No pré-natal, realizado na Instituicdo, a gestante
realizou consultas médicas com o obstetra e neurologista e nenhuma de enfermagem,
apresenta imunizagdo completa, hemograma e exames sorolégicos realizados, nao foi
detectado diabetes gestacional, crescimento intrauterino restrito, polidramnio, oligodmnio,
infeccao urinaria ou placenta prévia até o momento da gestacdo. Ao exame obstétrico, no
exame clinico das mamas apresentou mamas flacidas e simétricas, presenca de colostro
bilateral a expressao, rede de Haller, aréola secundaria, mamilo protuso, abdome flacido a
palpagdo, com presencga da linea nigra, ao realizar as manobras de Leopold a estética fetal
se apresentava em situagdo longitudinal e apresentagao cefélica, realizada a medigédo da
altura uterina com 36 centimetros, ausculta dos batimentos cardiacos fetais com sonar de
Doppler (150bpm), movimentos fetais presente e dindmica uterina ausente. Quanto aos
aspectos das necessidades humanas basicas, a paciente aceita dieta por via oral, ingestao
de liquidos adequada, sono e repouso preservado, diurese de aspecto claro, sem odor
presente via sondagem vesical de alivio, evacuacdes presentes a cada 5 dias por enema.
Resultado: O periodo de vivéncia na clinica obstétrica retratado foi de grande valia para a
construcao do conhecimento da enfermagem obstétrica para o atendimento a mulher durante
o periodo gravidico, pois possibilitou a aplicacdo do conhecimento de estudos prévios por
meio realizacdo da Anamnese, exame fisico e leituras de exames. Com isso, as académicas
durante o atendimento a paciente em questao desenvolveram um pensamento clinico, critico
e reflexivo sobre a importancia do respeito a especificidade da condigao de saiude no
desenvolvimento do planejamento do cuidado. Ademais, por meio da escuta sensivel a
paciente foi possivel identificar queixas acerca do atendimento a qual estava sendo
submetida no ambiente hospitalar como a n&o comunicagcdo eficaz da equipe
multiprofissional, a falta de conhecimento cientificos de profissionais de saude acerca do
atendimento a mulheres com trauma medular, e o pouco interesse do profissional no
desenvolvimento da empatia com a paciente o que contribuia com uma percepgao negativa
da gravida. Dessa forma, foi perceptivel o desenvolvimento de um ambiente hospitalar mais
humanizado e integrado ao paciente, pois, com a realidade encontrada, a gravida encontrava-
se em situagdo prejudicial, tanto a sua saude fisica, por estar acamada, quanto psicoldgica,
com principios de depressdo. Diante a isso, observa-se a necessidade de uma melhor
capacitacado da equipe e da instituicao na prestacao do cuidado, que promovam o cuidado e
bem-estar ndo somente do concepto, mas também da gestante em qualquer especificidade.
Consideragoes finais: A rede cegonha foi instituida com a finalidade de promover assisténcia
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a mulher e a crianga de acordo com os principios do SUS de integralidade, universalidade e
equidade, porém, diante da experiéncia relatada, percebe-se a falta da capacitagao
multiprofissional no atendimento a mulher durante o ciclo gravidico. Dessa forma, ratifica-se
a importancia da educagao permanente e continuada aos profissionais da saude para que
eles estejam capacitados para promover o cuidado em diversas condicbes de saude,
respeitando as particularidades de cada usuario da rede de saude. Ademais, a vivéncia no
campo de estagio pdde promover a expansao da percepgao cientifica e integral do aluno aos
determinantes da saude, contribuindo para o desenvolvimento e planejamento do cuidado
mais eficaz que possa atender as necessidades do paciente.
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Trabalho n° 7636

UMA REVISAO DE LITERATURA SOBRE O CUIDADO EM SAUDE MENTAL: O
MATRICIAMENTO PELA PERSPECTIVA DOS PROFISSIONAIS DA REDE DE ATENGCAO
PSICOSSOCIAL

Autores: Jessica do Nascimento Rezende, Geilsa Soraia Cavalcante Valente, Beatriz de lima
Bessa Ballesteros, Elida Abrantes Gabriela Serra Valenga Abrantes, Vanessa Teles Luz
Stephan Galvao, Gabryella Vencionex Barbosa Rodrigues, Elaine Antunes Cortez

Apresentagdo: O matriciamento em saude mental surgi a partir da necessidade de
compartilhar o cuidado aos usuarios do SUS com todos os profissionais da rede de atengao
psicossocial. O Centro de atencéo psicossocial se apresenta como o servigo ordenador da
rede, contudo, a atengao primaria, por ser o servigo territorial, possui um importante papel no
cuidado aos pacientes psiquiatricos. Objetivo: Analisar as produgdes cientificas acerca da
compreenséo dos profissionais da atencao primaria sobre o papel do matriciamento. Método:
Abordagem qualitativa, por revisao integrativa, realizado entre julho e agosto de 2019, nas
bases de dados Scielo, Scopus e PubMed com a utilizagado dos descritores: Saude Mental,
Atencao Primaria a Saude e Rede de Cuidados Continuados de Saude. Resultado: Apds a
busca o numero final de artigos é de dezessete. Vale destacar, que a maior parte dos artigos
encontrados foram publicados no ano de 2017 (29.4%) e que 23.5% do total dos estudos
utilizam a revisao bibliografica como metodologia para busca de dados. 29,4% das pesquisas
aconteceram na atengdo primaria. 76.4% dos autores trouxeram como resultado que o
fortalecimento do matriciamento auxilia no cuidado integral a paciente com transtorno mental,
contudo, segundo relatos dos profissionais ainda ha algumas lacunas entre o matriciamento
preconizado pelo ministério da saude e o que esta sendo realizado na pratica dos servicos.
Consideragdes finais: O matriciamento em saude mental é reconhecido pelas profissionais
da atengao basica como uma metodologia importante para o compartilhamento do cuidado
entre os servicos, entretanto, ainda ha alguns impasses para sua manutengado nas unidades.
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Trabalho n° 7637

CAFE DA MANHA NA PRACA VERISSIMO DE MELO COM A POPULAGAO EM
SITUACAO DE RUA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Nathelly Moretti Freitas, Gilmar da Silva Aleixo, Emerson Elias Merhy, Leila Brito
Bergold, Kathleen Tereza da Cruz, Larissa Escarce Bento Wollz

Apresentacao: O presente trabalho refere-se a um relato de experiéncia de académicos em
Iniciacao Cientifica na investigacao do Projeto de Pesquisa iniciado e aprovado em 2016 pelo
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico - CNPq, intitulado: “Analise
microvetorial do Impacto da Politica Nacional para Populagdo em Situagdo de Rua (PSR) em
Macaé (RJ)”, em parceria ao grupo de Pesquisa do Observatério de Saude de Macaé e ao
Projeto de Extensdo “Promocdo da saude com pessoas em situacdo de vulnerabilidade
social”, desenvolvidos na Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ campus Macaé -
Professor Aloisio Teixeira. Relata-se a experiéncia, vivéncia e inspiragao cartografica dos
encontros no Café da Manha (CM) com Pessoas em Situagcdo de Rua (PSR) na Pracga
Verissimo de Melo, municipio de Macaé (RJ). Grupo populacional heterogéneo que enfrenta
a invisibilidade, a intolerancia, o preconceito, o desinteresse estatal e mantém o escopo das
acbes governamentais voltados aos problemas imediatos: albergue, comida e roupa. Sua
existéncia é fruto das continuas transformagdes econdmicas, sociais e politicas. Associa-se
o viver ou morar na rua ao desinteresse, a drogadicdo, a vagabundagem, ao fracasso, a
periculosidade nas ruas, insegurancga, furtos, roubos, sujeiras das ruas, desordem. Seu
numero cresce exponencialmente, entretanto continuam invisiveis para sociedade e poder
publico e por isso sofrem constantemente uma inseguranca alimentar. Instituicdes religiosas
e organizagbes ndo governamentais compdem uma rede caritativa que acolhem pessoas das
ruas, distribuem alimentos, reduz minimamente a vasta inseguranga alimentar que este povo
sofre diariamente. Em Macaé, em uma acao solidaria de duas pessoas, E. B e J. B, criam o
Café da Manha (CM), na Pracga Verissimo de Melo. Em meados de 2016 o casal possuia uma
loja de artigos religiosos em frente a Praca; tinham o habito de tomar café todos os dias em
uma padaria proxima ao comercio - “tomavamos café no Centro e viamos muitas pessoas
sentadas nas calgadas em torno sem ter o que comer... entdo decidimos ir tomar café com
eles”, contam. O grupo iniciou pequeno - em média 2 ou 3 pessoas. Com o passar dos dias
juntava-se mais um e depois outro e outro, e assim hoje atende cerca de 70 pessoas todos
os dias. Alguns sao fixos e estdo todos os dias na grande partilha do pao, outros aparecem
de vez em quando. Muitos saem das ruas, conseguem emprego e moradia, por isso pode-se
considerar um grupo flutuante, todavia € composto majoritariamente por homens; o que nao
exclui mulheres, criangas e idosos. E assim a cada manha o grupo se renova. Em 22 de
Marco de 2019, o CM completou 3 anos, e neste dia de festa reuniu 120 pessoas dentre elas
a PSR, pessoas vulneraveis, em situagao de risco e alguns colaboradores do café. A Praca
torna-se um espaco aberto, no qual PSR e também quem nao esta, compartilham o “café da
manha” que acontece de Domingo a Domingo, inicia as 7h30 — logo apds o badalar do sino
da igreja uma grande roda se forma, € proclamado uma palavra, uma oracao ecuménica e
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em seguida o café é distribuido. Nossa vivéncia inicia-se em 2018, por meio de um convite
ao Grupo de Pesquisa com Populagdo em Situacdo de Rua da UFRJ campus Macaé para
conhecer a acao e desde entdo, tomamos café com eles ao menos uma vez na semana.
Observamos que o casal conhecem muitos ali presentes e contam histérias dessas pessoas,
de suas lutas para se manterem, das questdes que sdo enfrentadas por eles na rua e
participam da producdo de uma rede solidaria. Percebe-se um acolhimento, um
pertencimento entre os presentes. E. B e J. B relatam que “[...] sdo lembrangas boas, ruins,
6timas. Nestes 3 anos e meio muita coisa aconteceu. Muita histéria pra contar. Acho que
daria pra escrever um livro de umas mil paginas. O mais legal de tudo é saber que ninguém
faz nada sozinho. Que existem pessoas que se importam tanto quanto a gente. Muito
obrigado pelas parcerias.” Seguindo a pretensao de “escrever um livro”, em 2019 o grupo de
pesquisadores é convidado a compor um dos capitulos do livro "Construindo saberes,
sabores e afetos em Macaé" do Nucleo de Estudos Plurais em Educagao, Alimentacdo e
Humanidades (NESPERA). E. B e J. B tornaram real a existéncia de um simples tomar café
com pessoas desconhecidas, transeuntes, vendedores de bala, cuidadores de carro, meninos
que pedem, meninas que se vendem, malabaristas do sinal vermelho, e principalmente
aqueles que estao em situagao de rua, pessoas que acima de tudo nao fazem da rua apenas
local de passagem, mas sim moradia e subsisténcia, equilibram vidas no vai e vem da cidade.
E nesta dindmica nao importam os rostos, ndo importam os nomes, mas sim os papéis
representados. Aos pesquisadores, essa vivéncia tem propiciado encontros inesperados com
histérias de vida, que surpreendem o instituido em nds, colocando em cheque nossos
estigmas, em analise nossa necessidade de separar e descrever quem € ou nao da rua, em
evidéncia o nosso preconceito, 0 nosso medo e abre nossos olhos sedentos de regularidades.
Ha cada dia participar e tomar deste café € uma nova descoberta, um novo encontro pessoal
e gratidao em estar com pessoas maravilhosas. Ser acolhido neste grupo de amigos que nos
veem e abragam, que sentem falta e perguntam porque demoramos para aparecer, quando
ficamos apenas uma semana sem ir, nos faz sentir uma realizacdo pessoal, um papel de
dever cumprido. E ndo apenas cumprir horas de Pesquisa ou Extensdo, mas realizar uma
acao social com pessoas discriminadas, invisiveis e marginalizadas pelas sociedade. Deseja-
se que estes 3 anos e meio de existéncia se multipliquem e que tenham sempre pessoas
boas e de corac&o aberto para enxergar o outro igual a si mesmo. Assim como um dia os
fundadores do CM enxergaram 2 pessoas e os convidaram a tomar café. O preparo do relato
de experiéncia, fundamenta dados produzidos, novas experiéncias e inquietacbes uteis na
producado de conhecimento e influéncia de novos processos formativos, no que concerne a
comunidade académica a participar destas manhas. Viver este momento de acolhimento, nos
permite um outro olhar sobre as pessoas que estao em situacao de rua.
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Trabalho n° 7640

A COBERTURA UNIVERSAL EM SAUDE: UM OLHAR SOBRE O ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA NA BAIXADA FLUMINENSE

Autores: MARCELI MATOSO

Apresentacao: O presente estudo tem como objetivo compreender a cobertura universal em
saude a partir do Estratégia Saude da Familia na Baixada Fluminense do Rio de Janeiro. Ao
analisarmos a cobertura do atendimento, percebemos que o direito a saude no foi alcangado
e identificamos o fortalecimento do setor privado e do capital na area da saude em detrimento
do interesse publico do SUS. Ao pensarmos nas dificuldades para o processo de
concretizagao do direito a saude e a auséncia de um debate sobre o territério que compreende
a Baixada Fluminense do Estado do Rio de Janeiro, cabe trazer algumas reflexdes da
cobertura universal a saude neste territério, que compdem os seguintes municipios: Belford
Roxo, Duque de Caxias, Itaguai, Japeri, Magé, Mesquita, Nilopolis, Nova Iguagu, Sdo Joao
de Meriti, Queimados e Seropédica. De acordo com Dados do E-Gestor AB - setembro /2019
€ possivel verificar um panorama geral da cobertura de saude na Baixada Fluminense. Nao
tem como falar em cobertura universal na Baixada Fluminense, considerando que quatro
(36%) municipios (Belford Roxo, Duque de Caxias, Japeri e Queimados) tem mais de 50%
da populacao descoberta por servicos de saude, como nem mesmo com o dispositivo
constitucional, “a saude é direito do cidadao e dever do Estado”. Mesmo com a Politica
Nacional de Atencado Basica (PNAB) de 2017 que promove a relativizagdo da cobertura
universal, a segmentacdo do acesso, a recomposi¢cdo das equipes, a reorganizagado do
processo de trabalho, a situagdo da Estratégia Saude da Familia na Baixada Fluminense
ainda vem em seis (54%) municipios (Magé, Mesquita, Nilépolis, Nova Iguagu, Paracambi e
Seropédica) com uma cobertura superior a 50% da populagdo, mas é real que vivemos em
contexto em favor da ampliagao da participagéo do setor privado na saude, em detrimento de
um sistema que nunca pdde ser inteiramente publico. O sistema de saude brasileiro, em seu
componente publico, na Baixada Fluminense padece de muitas dificuldades, que podem estar
associadas a falta de vontade politica publica de maior amplitude em beneficio da populacéo,
para possibilitar o acesso de milhdes de cidadaos, ao direito a saude de forma universal.
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Trabalho n° 7641

INTERDISCIPLINARIDADE E FORMACAO DO SENSO PESQUISADOR: A IMPORTANCIA
DAS AULAS PRATICAS DE MICROBIOLOGIA NO CURSO DE ENFERMAGEM

Autores: Vitdria Cristiane Leandro da Silva, Ana Clara Lima Moreira, Auriele Cristine de Souza
da Costa, Camilla Cristina Lisboa do Nascimento, Eliza Paixdo da Silva, Marcio Yrochy
Saldanha dos Santos, Ricardo Luiz Saldanha

Apresentacao: A interdisciplinaridade € uma maneira de unir duas ou mais areas do
conhecimento de forma que uma complemente a outra. Trata-se de uma abordagem mais
enriquecedora no viés técnico e didatico do que somente uma area do conhecimento. Isso
porque as vertentes de cada area, quando unidas e aplicadas com coeréncia e propdsito bem
estabelecidos, entram em consonancia para estabelecer uma ampla visdo sobre o mundo e
as suas particularidades. A interdisciplinaridade é uma ferramenta académica com bons
resultados entre os estudantes no que diz respeito a formacgao profissional centrada no tripé
universitario - ensino, pesquisa e extensdo, sendo um meio de sensibilizar os estudantes
quanto a importancia de pesquisas cientificas. O senso pesquisador é a base para a producao
cientifica, pois se caracteriza como a atitude de observar fendbmenos formular hipoteses e
realizar testes para comprovar ou refutar essas hipoteses. Além de procurar explicagdes para
os fendmenos, o0 senso pesquisador é o que estimula a resolugcido de problematicas através
da busca de solugdes.A microbiologia € uma das areas com grande foco na pesquisa, pois
estuda os microrganismos e suas dindmicas de sobrevivéncia, tendo um papel importante no
entendimento da existéncia desses pequenos organismos nos mais variados lugares e o
impacto deles no equilibrios dos sistemas. Ja a enfermagem é uma ciéncia destinada a
manutencdo e recuperacdo da saude de uma comunidade, focada no conhecimento e
dominio das técnicas assistenciais e das circunstancias que predispdem agravos a saude. A
partir disso, é certo dizer que a microbiologia e a enfermagem, quando trabalhadas em
conjunto, sdo capazes de fomentar o alicerce da pesquisa na comunidade cientifica. A ciéncia
preocupada em estudar os microrganismos contribui para que técnicas assistenciais a saude
da populagédo sejam implementadas com resultados positivos. O objetivo deste trabalho é
ressaltar a importancia das aulas praticas de microbiologia no curso de enfermagem, baseada
nos beneficios da interdisciplinaridade e nas contribuigdes para a formacdo do senso
pesquisador. Desenvolvimento: As aulas praticas de microbiologia ocorreram na
Universidade do Estado do Para, no segundo semestre do curso enfermagem, no periodo de
agosto a dezembro de 2019. Elas eram ministradas no laboratério e divididas em trés
momentos, sendo o tempo total de trés semanas para cada conteudo trabalhado. Essa
divisdo se dava para os assuntos abordados, os quais foram: biosseguranga e antissepsia
das maos, ubiquidade dos microrganismos, urocultura e coprocultura. As atividades e a
avaliagdo eram realizadas em dupla, pois o aprendizado em pares facilita a fomentagao do
conhecimento, além de permitir melhor aproveitamento da disciplina ao dividir as tarefas entre
a dupla, para nao ocorrer sobrecarga. Na primeira semana foi feita a introdu¢do do assunto
pela docente de forma tedrica, com o ensinamento do conteudo para posterior coleta do
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material. Esse material foi semeado em um meio de cultura (agar nutriente, agar sangue, agar
manitol, agar CLED ou agar MacConkey, dependendo do tipo de amostra) e armazenado na
estufa por 24 horas para que o0s microrganismos pudessem de reproduzir em uma
temperatura favoravel. Na segunda semana realizou-se a observagao da semeadura apés a
colonizagao dos microrganismos, de modo que as col6nias foram fixadas em uma lamina de
vidro para que fossem observadas no microscopio. A partir dessa analise, um relatério foi
elaborado, o qual descrevia todos os procedimentos realizados, desde a coleta do material
até os resultados observados em um aumento das lentes microscopicas, além de uma
descricao tedrica a partir de buscas em materiais de apoio, como LILACS, BVS, Scielo e
Periddicos CAPES, acerca dos micro-organismos encontrados na lamina. Resultado:S: As
aulas praticas de microbiologia proporcionaram experiéncias muito enriquecedoras para os
académicos, pois foi a primeira disciplina no ambiente laboratorial de pesquisa presenciada
pelos discentes em campo universitario. As técnicas de coleta e semeadura aproximaram os
estudantes do universo microbiolégico, ampliando assim o conhecimento tedrico ja
apresentado em sala de aula, pois a utilizagado dos materiais de biosseguranga (equipamentos
de protecdo individual e coletiva) e dos instrumentos e vidrarias contribuiram para uma
construcao de perspectiva que ampliou o conhecimento dos académicos e os instigou a
formacgéao de futuros cientistas, além de propiciar também a vivéncia de enfermagem como
pesquisa. Ademais, os assuntos ministrados foram importantes para agregar conhecimento
sobre as caracteristicas morfo e fisiolégicas dos organismos, sendo fator essencial para o
bom exercicio dos futuros profissionais que os académicos poderdao se tornar, pois os
assuntos foram bem compreendidos pelos discentes. As amostras e seus resultados foram
experiéncias enriquecedoras para os estudantes, pois houve a correlacdo das analises com
as consequéncias para a saude, o que caracterizou a interdisciplinaridade trabalhada em
laboratério. O senso pesquisador foi fomentado pelas técnicas de investigagcao aprimoradas
no decorrer do semestre, com busca de artigos em plataformas como LILACS, BVS, Scielo e
Periodicos CAPES, para a elaboragao do referencial tedrico dos relatérios. Dessa forma, ao
término do semestre, os discentes estavam bem mais acostumados com a dindmica
investigativa da pesquisa cientifica do que no comego do semestre. Consideracgbes finais:
Portanto, é valido afirmar que o ensino da microbiologia em aulas praticas no curso de
enfermagem contribui para a formacao do senso pesquisador nos académicos, através da
execucao de atividades proprias da area da pesquisa. Dessa maneira, ja nos semestres
iniciais do curso de enfermagem - que geralmente tem duracdo de 5 anos - os estudantes
tém contato com o ambiente investigativo, observando fendémenos, elaborando hipéteses e
testando a veracidade das mesmas. Sendo um dos eixos do tripé universitario, a pesquisa
contribui para o desenvolvimento pleno do académico, pois aprimora o senso critico e o
raciocinio para a resolugcao de problemas. No ambito da enfermagem, ter conhecimento sobre
as técnicas de coleta e semeadura de materiais de diversos sistemas do organismo, nao se
limitando somente ao corpo humano mas também adquirindo informagdes sobre seres vivos
que influenciam na saude de uma comunidade, € um fator importante para um bom exercicio
da profissdo. Sendo assim, as aulas praticas de microbiologia ministradas no segundo
semestre foram de grande importancia para fomentar o interesse pela pesquisa cientifica, e
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em consonancia com a area assistencial da enfermagem, em um viés interdisciplinar,
propiciou uma formacdo de qualidade e abriu caminhos e perspectivas para futuros
pesquisadores.
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Trabalho n° 7642

PROPOSTA DE INSERGAO DE UM INSTRUMENTO DE IDENTIFICAGAO DE SINAIS DE
VIOLENCIA CONTRA O IDOSO EM UM CENTRO DE SAUDE ESCOLA

Autores: Henna Cardoso Lima, Everton Luis Freitas Wanzeler, Bruna Fonseca Rezende,
Bianca Ledo Pimentel, lvanete Souza Miranda, Jeane Serrdo, Daniele Ferreira Bezerra, Maira
Isabelle de Miranda Cardoso

Apresentacao: O envelhecer € um fendbmeno natural, no qual o idoso tem suas necessidades
humanas basicas, que vao, desde as mais simplérias como: comer e dormir, as mais
intrinsecas ao ser, tais como: interagao social, autonomia, auto estima e realizagao pessoal.
O Brasil estda caminhando para um perfil demografico mais envelhecido, com isso é
indispensavel que seus direitos e necessidades sejam assegurados e respeitados. Relatos
de violéncia contra o idoso, em diversos ambitos, sdo frequentemente negligenciadas nos
servicos de saude, quer seja pela dificuldade na identificagdo desses agravos ou pela
auséncia de um suporte formal de auxilio. Contrapondo isto, a partir da lei n°® 10.74/2013, art.
19 tornou-se obrigatdrio aos sistemas de saude realizar a notificacdo em casos de suspeita
e confirmagao de maus tratos contra o idoso. Objetivo: Sensibilizar os enfermeiros quanto a
necessidade do uso de uma ferramenta para auxiliar na identificagdo de sinais de violéncia
contra o idoso e possiveis intervengdes. Método: Estudo descritivo de abordagem qualitativa
realizado no centro de saude escola do marco, durante a realizagcdo de consultas de
enfermagem aos idosos acompanhados no programa HIPERDIA (hipertensao e diabetes). O
trabalho deu-se em dois momentos, inicialmente foram identificados possiveis sinais de
violéncia contra o idoso através da aplicagdo de um instrumento que faz parte do caderno
de atencédo a saude do idoso do ministério da saude, validado na ilha de Porto Rico. O estudo
contou com a participacao de 14 idosos. Posteriormente, foi realizada uma roda de conversa,
com a participagdo dos Enfermeiros e Assistentes Sociais que atendem ao programa, na
ocasiao, foi contextualizado sobre a violéncia voltada ao idoso. Em seguida foi feito, uma
breve avaliagao das respostas encontradas, mediante a aplicacao do instrumento, finalizando
0 encontro foi realizada a apresentagcado da ferramenta, como forma de melhor nortear os
possiveis sinais de violéncia ao publico em questao, auxiliando também, nas medidas efetivas
de intervencgéao frente aos diversos tipos de violéncia sofridos pelo idoso. Resultado: Notou-
se uma excelente participagao da equipe de saude durante a atividade realizada. A roda de
conversa entre os académicos, docente e os profissionais de enfermagem e servigo social do
CSE do Marco, contribuiram para a troca de conhecimentos e compartiihamento de
experiéncias vividas no cotidiano da equipe, o que muito enriqueceu a abordagem da
tematica. A equipe presente reafirmou a importancia da utilizacdo do instrumento, o qual era
desconhecido para todos os integrantes da equipe, a viabilidade de sua utilizagdo, como
ferramenta facilitadora no cuidado ao idoso nesse contexto. A atividade desenvolvida foi
elogiada pela equipe que se mostrou adepta a proposta em discussao. Consideracdes finais:
O presente estudo versou sobre as diversas formas de violéncia que a pessoa idosa pode
sofrer, no qual os dados coletados revelam, um perfil social com diferentes formas de
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violéncia presentes nas relagdes intrafamiliares. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM:
O estudo buscou contribuir na detecgdo precoce e intervencao efetiva nas diferentes
realidades encontradas no que se refere a violéncia contra o idoso e a melhoria da assisténcia
prestada.
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Trabalho n° 7643

SEGURANCA DO PACIENTE NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA VIVENCIADO NO PET-SAUDE/INTERPROFISSIONALIDADE

Autores: Isabela Pimentel Ferreira, Ana Laura Salomao Pereira Fernandes, Paula Tamires
Lenes da Silva Santos, Filipe Souza de Azevedo, Priscila Perez da Silva Pereira

Apresentacao: Cultura de Seguranga do Paciente entre os profissionais de saude é um tema
recente e discutido principalmente a nivel hospitalar. O programa de seguranga do paciente
surgiu com o intuito de amenizar os impactos dos eventos adversos ao usuario por meio de
seis metas: a) identificagdo corretamente o paciente; b) melhorar a comunicagdo entre
profissionais de saude; c) melhorar a seguranga no uso de medicamentos; d) assegurar
cirurgia segura; €) higienizagao das maos para evitar infecgdes; f) reduzir o risco de quedas
e leséo por pressado em pacientes. Durante o cuidado ao usuario ao nivel da atengao primaria
também podem ocorrer eventos adversos. O Estado de Rondénia ndo possui um programa
estabelecido sobre Segurancga do Paciente direcionado a atengao primaria, assim foi criado
um grupo sobre a tematica a partir do Programa de Educacéo para o Trabalho em saude
(PET-Saude/Interprofissionalidade) envolvendo alunos dos cursos da area da saude da
Universidade Federal de Rondébnia. Essa pesquisa tem como objetivo descrever a cultura de
seguranga do paciente entre os profissionais em uma Unidade de Saude da Familia (USF)
no municipio de Porto Velho. Desenvolvimento: Pesquisa transversal, descritiva de
abordagem quanti-qualitativa realizada entre os meses de maio e dezembro do ano de 2019.
A USF é composta por trés equipes de saude da familia que atuam no periodo matutino
quando ocorreram as atividades do PET. A amostra do estudo foi realizada por conveniéncia,
todos os profissionais foram convidados a participar e os que aceitaram foram entrevistados.
Foram excluidos aqueles que estavam afastados por licengca médica e férias no periodo do
estudo. A coleta de dados procedeu-se mediante a aplicagdo do questionario padronizado
Medical Office Survey on Patient Safety Culture (MOSPSC) adaptado e validado por
pesquisadores da Universidade de Brasilia no ano de 2016. Este questionario contém 51
questdes sobre aspectos sociodemogréficos, formagao dos profissionais, tempo de trabalho
na unidade e perguntas especificas acerca do conhecimento sobre seguranca do paciente.
Além disso, realizaram-se grupos focais a fim de estabelecer comparag¢des com os resultados
dos questionarios. As perguntas disparadoras que nortearam as discussdes tiveram como
enfoque identificacdo dos pacientes; higienizagado; atendimento realizado pelos profissionais;
comunicagao entre equipe e com os pacientes; demanda de trabalho e administracdo de
medicamentos. Os dados quantitativos foram analisados por meio de frequéncia absoluta e
relativa, média e desvio padrao e as informagdes qualitativas pela analise do sujeito coletivo.
Este projeto estd em consonancia com o previsto na Resolu¢do de niumero 466/2012 sobre
estudos envolvendo seres humanos e foi aprovado pelo Comité de Etica e pesquisa da
Universidade Federal de Rondénia por meio do parecer de numero 2.548.115. Resultado:
Participaram desta pesquisa 35 profissionais. A maioria dos profissionais encontra-se na
categoria de técnicos de enfermagem (n= 12) e agentes comunitarios de saude (n= 10), do
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sexo feminino (n= 26) e idade entre (n= 30 e 45). O predominio de tempo de trabalho na
unidade é entre seis e onze anos, sendo que a carga horaria semanal € de 30 a 40 horas.
Entre os pontos indicados como fragilidades no servigo estdo: mau funcionamento de alguns
equipamentos (33.3%); indisponibilidade de exames laboratoriais (38.9%); as relagdes entre
colegas de trabalho sao harmoniosas (50%), entretanto o trabalho em equipe as vezes nao é
eficaz (38.9%); a comunicacao poderia ser mais efetiva e os servicos mais organizados
(27.8%). A maioria relatou que ndo ha profissionais suficientes para atender a demanda de
trabalho e ja sentiram que realizavam atividades para as quais n&o foram preparados (44.4%).
Os profissionais relataram que alguns erros se repetem no cuidado ao paciente e sentem
medo de serem punidos caso 0 erro seja evidenciado (33.3%). Alguns apontaram que
gostaria que seu trabalho fosse mais valorizado pela gestdo e que muitas vezes os
profissionais sentem que era valorizada a quantidade de atendimento em detrimento da
qualidade (41,2%). A partir da analise das discussdes promovidas nos grupos focais
percebeu-se que os profissionais desconhecem o que € a cultura de seguranga do paciente
na atengao primaria. Relataram que na identificagdo do paciente o procedimento é solicitar
apenas o cartdo do SUS sem considerar outros documentos, muitos descreveram situacoes
de troca de pacientes durante este processo. Em relagao a higienizagdao, mencionaram que
ha escassez de material, porém mesmo com material as vezes ndo dada a devida atengao
para este processo. A comunicagdo com o paciente foi apontada como uma das principais
dificuldades do servigo, pois foram descritas situacdes de trocas de informagdes equivocadas,
acolhimento fragil e vocabulario de dificil compreensédo e, além disso, os profissionais
mencionaram a crenga de que os usuarios tém receio de esclarecer duvidas. Consideracdes
finais: Dessa forma, a partir dos dados coletados foi possivel detectar a existéncia de um
sistema fragil em relacdo & cultura de seguranga do paciente na Unidade em questdo. E
perceptivel a existéncia de eventos que geram ou que poderiam gerar danos aos pacientes
e até mesmo aos profissionais. Neste contexto, entendemos que é necessario investir em:
estrutura fisica; rever a demanda de atendimentos; investir em formacgao das equipes de
saude; discutir e planejar a dindmica de trabalho; melhorar o processo de comunicagéo e
identificagcao do paciente. Portanto, uma vez que a atencao primaria € a porta de entrada para
o Sistema Unico de Salde, se percebe a importancia de desenvolver acdes que promovam
a qualidade da assisténcia para os usuarios, evitando que estes se desloquem para niveis de
atencdo mais complexos sem a devida necessidade. Por este motivo, a seguranca do
paciente se apresenta como uma importante ferramenta no fortalecimento da qualidade do
servico, assumindo que os erros nao podem ser encarados de forma individual, mas que séo
decorrentes de uma dindmica complexa em que cada etapa assume igual importancia para o
resultado final. Por fim, o presente estudo se apresenta como uma rica oportunidade de
aprendizado e trocas de conhecimentos entre aqueles que estdo na graduacgao e os que ja
se encontram no mercado de trabalho, possibilitando e renovando as formas de se pensar o
cuidado em saude e quais os impactos sociais e politicos deste.
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Trabalho n° 7644

DOS INEDITOS VIAVEIS DA/NA EDUCAGAO POPULAR: REFLEXOES SOBRE A
TRANSFORMAGAO NA SAUDE

Autores: CESAR AUGUSTO PARO, Neide Emy Kurokawa e Silva, Miriam Ventura

Apresentacao: Paulo Freire deu tragcos proprios a conceitos como dialogo, liberdade e
emancipacao, os quais tém sido explorados com frequéncia na literatura académica. Também
construiu uma terminologia prépria, prenhe de sentidos e coerentes com suas diferentes
fontes — de Karl Jaspers a Karl Marx. Termos como dialogicidade, sloganizagdo, admirar,
dentre tantos, fazem parte de seu vocabulario. Para além do jargdo académico, expressodes
como “roda de conversa” recebem diferentes gradientes de apropriacdo. Vao desde
proposicoes sintonizadas com os horizontes vislumbrados pelo autor até aquelas que apenas
se travestem de relagbes dialdgicas e horizontalizadas de poder; estas, na pratica,
simplesmente reproduzem interagdes cujos saberes sdo hierarquizados. Em meio a riqueza
dos vocabulos freirianos, encontramos o inédito viavel. Deduz-se a importancia do conceito
partindo da leitura de que todo o processo pedagdégico desenvolvido por Paulo Freire
transcendia o carater instrumental de saber ler e escrever ou de racionalizar o trabalho da
lavoura. Tal transcendéncia referia-se a transformagao das relacées de opressao, baseada
na acado dos oprimidos. E essa acdo que denuncia o status quo e, ao mesmo tempo,
concretiza transformacgdes, o ato-limite, é justamente possivel a partir dos inéditos viaveis.
Partindo de uma reflexao critica e inventiva do legado freiriano somada as experiéncias dos
autores em processos educativos na saude, esta comunicagado tem como objetivo explorar
as potencialidades do constructo inédito viavel na saude coletiva. Desenvolvimento: Esta
reflexao deriva da analise de 38 livros publicados por Freire, individualmente ou com
coautores, em vida ou post mortem, escritos originalmente ou posteriormente publicados em
portugués. Esse levantamento foi guiado pelas publicagdes listadas nas bibliografias
sistematizadas nas obras Dicionario Paulo Freire e Pedagogia dos Sonhos Possiveis,
incluindo prefacios, posfacios e capitulos de outros autores em seus livros. Também foram
incluidas obras referenciadas nestes livios que se relacionavam com o inédito viavel para
subsidiar a discussdo. A partir desta andlise, pode-se identificar sentidos, bem como
condigdes e contextos de emergéncia dos inéditos viaveis. Procedeu-se a uma reflexao sobre
a nogao, capaz de dar pistas para a area da saude, especialmente no tocante as dimensodes
pedagodgicas presentes nas suas praticas. Resultado: A emergéncia dos inéditos viaveis
resulta de complexo processo pedagdgico, que vai do estranhamento da realidade a
percepcéo critica dos sujeitos envolvidos, a qual propicia a construcdo dos inéditos viaveis,
como etapa que antecede a agdo. Embora algumas obras analisadas citem exemplos de
inéditos viaveis, estes ndo foram elucidativos na apreensdo de possiveis significados do
inédito viavel. Com base nas ideias da obra freireana de praxis, projeto, futuridade, sonho,
utopia e esperanca, a compreensdo do inédito vidvel ancorou-se no sentido de projeto
coletivo. O inédito viavel representa uma alternativa que nao se situa no campo das certezas,
mas sim no das possibilidades. Trata-se de uma alternativa construida coletivamente, com
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base na vivéncia critica do sonho almejado, e, portanto, ndo ocorre ao acaso € nem se
constroi individualmente. A distancia entre o sonhado coletivamente e o realizado
cotidianamente pelos sujeitos é um espaco a ser ocupado pelos atos criadores. Do binémio
freiriano ‘denuncia-anuncio’, dois aspectos mostram-se particularmente importantes na nossa
reflexdao. Primeiro, o fato de que o inédito viavel, além de pressupor o0 sonho e a utopia,
também prevé a acao, pois encerra em si uma perspectiva metodolégica. O segundo aspecto
indica que esse sonho é um sonho coletivo. E da articulagdo entre essas duas perspectivas
que o inédito viavel pode ser tomado como um projeto coletivo a ser iniciado, no momento
em que algo do mundo estabelecido, reproduzido e, por vezes, naturalizado, é tomado como
estranho e é colocado em evidéncia. Este estranhamento tem o sentido de melhor
compreender o que ‘ha de errado com ele’ e, ao reconhecé-lo como injusto, como uma
situacao-limite, buscam-se alternativas para fazer face a esse algo ou aos contextos nos
quais sao produzidos. E, ndo menos complexo, € empreender todo esse processo
coletivamente. A esperancga, a curiosidade e a motivagdo para a agdo, bem como a leitura
critica da realidade, ndo sdo ensinadas, no sentido classico de um conjunto de conteudos
transmitidos do educador para um educando. O investimento em formag¢ao na saude reclama
muito mais que isso: requer o compromisso coletivo com as possibilidades de mudanca e as
mudancgas, além da abertura a projetos coletivos. Em um campo tdo impregnado pela
dimensao técnica do trabalho, a formagao na saude impde desafios para além de conteudos
e de bancos escolares. A universidade publica pode ser um espaco privilegiado de formagéo,
mas ela tem simplesmente reproduzido o status quo, uma vez que, por exemplo, suspende
estagios em unidades de saude em locais violentos, somente com a justificativa da seguranca
dos estudantes, sem problematizar a prépria violéncia. Reconhece-se, por exemplo, o
potencial da Politica Nacional de Educagdo Permanente, como uma proposta ético-politica-
pedagdgica que pretende integrar ensino, servigo e comunidade, mas indaga-se o quanto ela,
de fato, expressa um projeto coletivo. Consideracbes finais: Propbe-se uma pedagogia
aplicada a saude coletiva que incorpore o ‘inédito viavel' como possibilidade de transcender
o adestramento técnico, baseado, exclusivamente, em conteudos informativos, investindo,
também, nas capacidades de indignacédo e denuncia e na construcédo de projetos coletivos.
Nao sendo um plano técnico, com regras e preceitos definidos a priori, a formagao enseja
desafios praticos a sua concretizacdo. Para tanto, faz-se necessaria a articulagao dos planos
politico, ético, epistemoldgico e estético. Neste sentido, problematizamos: como engendrar a
construgao de inéditos viaveis, senado a partir de uma perspectiva formativa e ndo meramente
adestradora ou modeladora de comportamentos definidos a priori, € que tao s6 reproduzem
interesses e expectativas de determinados setores da sociedade? Como transcender a mera
inovacéao tecnoldgica em favor da constru¢ao de inéditos viaveis? Como tornar ineditamente
viaveis as ideias de ‘projeto’ e de ‘coletivo’? Se a crise na saude é reduzida a uma questao
técnica, de alocacido de recursos, mao de obra e acesso a equipamentos, reproduz-se a
I6gica desenvolvimentista de volupia por uma inovagéo tecnoldgica que nem sempre tem a
ver com as reais necessidades de saude da populacdo. Quando se destaca e tematiza as
condi¢cbes de emergéncia e persisténcia dessa crise, talvez a inovagao, por si so, ndo possa
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contribuir nessa compreensao, e muito menos na transformacdo dessas condicoes.
Carecemos de inovagao no seio dos inéditos viaveis.
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Trabalho n° 7645

UMA REVISAO DE LITERATURA: A EDUCAGAO PERMANENTE E O MATRICIAMENTO
EM SAUDE MENTAL COMO METODOLOGIAS PARA POTENCIALIZAR O CUIDADO

Autores: Jessica do Nascimento Rezende, Geilsa Soraia Cavalcante Valente, Beatriz de lima
Bessa Ballesteros, Elida Gabriela Serra Valengca Abrantes, Vanessa Teles Luz Stephan
Galvao, Gabryella Vencionex Barbosa Rodrigues, Elaine Antunes Cortez

Apresentacao: O matriciamento em saude mental é preconizado pelo ministério da saude, e
sua principal finalidade é potencializar a comunicagdo entre os servicos que compde a rede
de atengao psicossocial. A educagao permanente se apresenta como principal estratégia para
que o matriciamento seja colocado em pratica nas unidades de saude por se constituir de
discussbes horizontais entre os trabalhadores. Objetivo: Analisar as produgdes cientificas
acerca da compreensao dos profissionais sobre o matriciamento e a educagdo permanente
em saude mental. Método: Abordagem qualitativa, por revisédo integrativa, realizado entre
julho e agosto de 2019, nas bases de dados Scielo e PubMed com a utilizagao dos
descritores: Saude Mental, Atengao Primaria a Saude e Rede de Cuidados Continuados de
Saude. Resultado: Apds a busca o numero de artigos que traziam a interface entre
matriciamento e educacado permanente foi de quatro. De acordo com os estudos, os
profissionais relatam que a educacdo permanente auxilia na comunicacdo dos servicos,
produzindo uma assisténcia melhor a saude e que o matriciamento realizado com a proposta
da educacao permanente é a forma mais potente de trabalho, entretanto, os trabalhadores
referem que a educagéo permanente nao esta instituida de forma regular na rotina do trabalho
e que ela s6 acontece a partir do surgimento das demandas. Consideragdes finais: O
matriciamento e a educacao permanente sido reconhecidas pelos trabalhadores como
estratégias que potencializam o cuidado aos usuarios em saude mental, contudo, se
apresenta como lacuna o fato de que o espacgo de educagao permanente nao € instituido na
rotina dos servigos.
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Trabalho n° 7647

ALONGAR SAUDE: PRATICAS CORPORAIS COMO UMA ESTRATEGIA DO CUIDADO EM
SAUDE MENTAL

Autores: Emanuella Cajado Joca, Francisca Suyane Silva Nascimento, Aline Souza da Costa,
Magda Ferreira Mendes, Luana Lopes Eleuterio, Vanessa Maria Aguiar

Apresentacao: O presente trabalho tem como objetivo apresentar e refletir sobre uma
experiéncia de cuidado em saude mental realizada em um Centro de Atengao Psicossocial
Geral (CAPS geral) da cidade de Fortaleza (CE). Tal experiéncia diz respeito a um grupo
terapéutico, denominado Grupo Alongar Saude, coordenado por uma psicologa e uma artista
do servico, cuja finalidade é promover o cuidado de si, do mundo e do outro. A atencao ao
corpo em saude mental faz-se extremamente importante. Historicamente tem sido alvo de
teorias e praticas que se baseiam principalmente na medicalizagdo. Atualmente se tem
disponivel uma ampla variedade de medicamentos que por vezes causam diversos efeitos
colaterais, tratados exclusivamente através da ingestdo de mais drogas. Pensar no cuidado
de si, pela ampliagdo do saudavel é retirar o foco da doenca e propor a abordagem da saude.
Desenvolvimento: O grupo Alongar Saude nasceu ha cerca de seis meses e segue um
cronograma de dois encontros semanais com duragao de uma hora cada, ocorrendo logo no
inicio das manhas. O grupo é aberto para os usuarios e familiares do servico que podem
ingressar na atividade por encaminhamento dos profissionais ou por demanda espontanea.
As atividades desenvolvidas envolvem praticas de alongamento propostas a partir do ensino
de posturas e posigdes que auxiliam na ampliagdo dos movimentos corporais, fortalecimento
do equilibrio. Ha4 também as praticas de relaxamento através de exercicios de respiracao
calmante. Perfaz-se ainda todo um cuidado com o ambiente onde os encontros ocorrem,
recorrendo-se ao uso de uma luz mais fraca, a retirada dos chinelos ao entrar no local, ao
uso de colchonetes e de musicas relaxantes. Tais recursos favorecem presentificagao dos
participantes no momento e na percep¢do do préprio corpo, possibilitando praticas de
concentracao para o equilibrio fisico e mental. Outros recursos das terapias integrativas e
complementares em saude fazem parte de alguns encontros, como uso de aromas,
massagens ou de chas. Tais praticas visam oportunizar maior contato com diversas
possibilidades de cuidado em saude e a experiéncia de outros recursos terapéuticos.
Resultado: O desenvolvimento dos participantes tém sido bastante perceptivel ao longo do
tempo em que o grupo vem funcionando, inclusive vem sendo uma questdo central nos
relatos dos usuarios durante momentos de diadlogo. Alguns participantes ressaltam melhora
no funcionamento intestinal, na circulagédo sanguinea, alivio de dores e tensbes corporais.
Outros relatam ampliagao da percepc¢éao corporal e dos movimentos do corpo. Consideragdes
finais: As praticas corporais como praticas de cuidado em saude mental constitui uma
ampliacao da clinica. Com a percepg¢ao de que somos um todo, quebrando com a dualidade
corpo-mente e fomentando a necessidade de cuidar integralmente. Trabalhar o corpo
reverbera ainda na autonomia dos usuarios, uma vez que potencializa ferramentas
disponiveis para o cuidado de si. Trabalhar o corpo € um outro modo de fazer clinica, € um
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outro modo de produzir saude mental e tais reinvengdes sdo fundamentais para fazer saude
no contexto da saude publica brasileira.
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Trabalho n° 7648

ESTRATEGIAS DE EDUCACAO EM SAUDE E ATIVIDADE FiSICA COMO ESTRATEGIA
DE CONTROLE DOS FATORES DE RISCO PARA DOENCAS CRONICAS

Autores: Hiago Daniel Herédia Luz, Isabela Maria Braga Sclauser Pessoa, Kerolynne Soares
Campos, Keteliyn Rayssa Souza e Silva

Apresentacao: Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) as doengas crénicas nao
transmissiveis (DCNT) sdo causa de 60% das mortes em todo mundo, sendo responsaveis
por 69% dos gastos hospitalares no Sistema Unico de Saude (SUS). Sabe-se que o
tabagismo, sedentarismo, obesidade, hipertenséo arterial, diabetes mellitus, dislipidemia e
estresse sao os principais fatores de risco relacionados as DCNT. Portanto, faz-se
necessarias a elaboracdo e implementacdo de estratégias que visem o controle desses
fatores de risco junto a populagédo nos diversos ambitos do SUS. Esse sistema de saude é
fruto de diversas mudancas que aconteceram na sociedade e se doutrina pelos principios da
universalidade, integralidade e equidade, sendo esse modelo de saude implementado pela
Politica Nacional de Saude (PNS) que visa a promog¢ao de saude e prevengao de agravos,
assim como a garantia do cuidado integral dos usuarios do SUS. A educagao em saude tém
se mostrado uma medida eficaz no controle dos fatores de risco relacionados as DCNT, essa
estratégia auxilia na promog¢do do autocuidado dos individuos que possuem doencas
cronicas, como as doencgas coronarianas € a hipertensao arterial sistémica (HAS). Nesse
contexto, criou-se o projeto de extensao intitulado: "Conhecimento e saude”, a fim de
educar/orientar e prescrever atividade fisica, para usuarios do SUS que frequentam uma
clinica escola da PUC Minas Betim e a Unidade Basica de Saude (UBS) do bairro Planalto
no municipio de Sdo Joaquim de Bicas, com o objetivo de disseminar conhecimento sobre os
fatores de risco para DCNT e promover o autocuidado em saude aos usuarios participantes
do projeto. O projeto reuniu professores e graduandos dos cursos de Fisioterapia, Medicina
e Biomedicina da Pontificia Universidade Catdélica de Minas Gerais, campus Betim. Os
usuarios participantes do projeto em questao, foram selecionados através de uma busca ativa
nos prontuarios de usuarios da Unidade de Saude de Sao Joaquim de Bicas, e também
através da busca ativa de idosos participantes do projeto de extensao “PUC Mais Idade UnAl
Betim”, projeto vinculado a mesma universidade, esse projeto em questao instaura a proposta
de um centro de convivéncia para idosos residentes no municipio de Betim e dos usuarios
cadastrados na clinica de fisioterapia da PUC Minas Betim. A partir dessa busca ativa foram
selecionados os participantes, que deveriam ter pelo menos um fator de risco para
DCNT(tabagismo, sedentarismo, obesidade, hipertensdo, diabetes mellitus, dislipidemia e
estresse). A partir disso, os usuarios elegiveis, foram convidados a participar do projeto e
assinaram um Termo de Conhecimento Livre e Esclarecido (TCLE), concordando em
participar do projeto. Foi realizada uma entrevista inicial com os participantes, a fim de
conhecer o perfil sociodemografico desses individuos. As atividades de educagdo em saude
na UBS ocorreram as quintas-feiras no periodo da tarde, enquanto na clinica escola
aconteceram nas tercas, quintas e sextas-feiras, nos periodos da manha e da tarde. Foram
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realizadas palestras educativas no formato de rodas de conversa, que funcionavam como
pré-requisito para participar do grupo de atividade fisica que daria prosseguimento ao
processo. Eram executadas trés palestra educativas abordando os seguintes temas: Primeiro
encontro — Obesidade e Sedentarismo; Segundo encontro — Hipertensao Arterial e Diabetes;
Terceiro encontro — Tabagismo e Alcoolismo. Esses encontros tiveram duragdo de em média
duas horas, sendo ministrados pela equipe multiprofissional através de atividades ludicas e o
modelo dialégico proposto por Paulo Freire, criando assim, um ambiente propicio e acolhedor
para que os participantes do projeto pudessem sanar suas duvidas. Depois de participar
obrigatoriamente de trés palestras educativas os participantes eram direcionados para o
grupo de atividade fisica que ficava a cargo dos alunos do curso de fisioterapia. O protocolo
de exercicio foi elaborado pelos alunos do projeto e incluia exercicios como: fortalecimento
muscular de grandes grupos musculares, aquecimento, exercicios de equilibrio, exercicios
aerdbicos, dentre outros. Antes de iniciar as atividades, o grupo de participantes foram
submetidos a uma avaliagao inicial, composta pela coleta dos dados demograficos e
antropométricos e pela aplicagdo dos seguintes instrumentos: Questionario Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ), questionario sobre Fatores de Risco para Doenga Coronaria (ACSM,
1998), Miniexame do Estado Mental — MEEM e indice de Vulnerabilidade Clinico Funcional
20 (IVCF-20) com o intuito de realizar o levantamento das vulnerabilidades dessa comunidade
e foram também submetidos ao Teste de Caminhada de Seis Minutos (TC6). A Pressao
Arterial (PA) dos participantes era aferida, assim como a Saturacéo Periférica de Oxigénio
(SPO2) e a Frequéncia Cardiaca (FC), a cada dia antes do inicio das atividades, o
procedimento era repetido apds a execugdo do programa de exercicios que tinha em média
uma hora de duragdo. Durante os exercicios eram utilizados dispositivos como bastdes,
colchonetes, halteres, dentre outros, fornecidos pela UBS ou pela clinica escola, essa ultima,
por ser melhor equipada, eram disponibilizados também esteiras ergométricas e
cicloergbmetros para as atividades aerébicas. Cento e trinta e dois usuarios foram
selecionados na UBS para participarem do projeto, desses apenas vinte e quatro aceitaram
participar, cinco desses participaram de ao menos um encontro, oito aderiram aos trés
encontros e onze nao compareceram. Dos oito usuarios da UBS que participaram das trés
oficinas, apenas quatro aderiram ao programa de atividade fisica, sendo todas mulheres. Ao
fim do semestre, por conta da adesao ao projeto e do deslocamento para a UBS, decidiu-se
restringir as agdes a clinica escola caso o projeto fosse renovado. Agora se tratando da clinica
escola teve-se uma adesao maior, das setenta e cinco pessoas selecionadas através da
busca ativa, trinta e uma pessoas aceitaram participar do projeto, dessas, dezesseis
participaram das trés palestras educativas. O grupo de atividade fisica na UBS aconteceu nas
tercas-feiras no periodo da tarde, uma vez por semana, enquanto na clinica escola formaram-
se dois grupos, um deles aconteceu nas tercas e quintas-feiras no periodo da tarde, com
onze componentes, e 0 outro nas tergcas e sextas-feiras no periodo da manha, com seis
componentes. Conclui-se que as atividades propostas pelo projeto foram efetivas em ambos
0s espacos, apesar da baixa adesao na UBS, uma vez que, os usuarios que participaram das
atividades relataram melhora na qualidade de vida e na execucéo de suas tarefas diarias,
sendo um ganho relacionado a pratica de atividade fisica. Em relagdo as atividades de
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educagao em saude, observou-se que essas sao importantes na mudanca do estilo de vida
e na melhora do autocuidado das populagbdes por elas atingidas e quando essas agodes
acontecem em grupos ha uma melhora no convivio social e facilita a troca de saberes entre

os participantes.
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Trabalho n° 7649

A SUPERVISAO PEDAGOGICA DO PROJETO MAIS MEDICOS PARA O BRASIL NO
AMAZONAS

Autores: Vicente Mendes da Silva Junior, Juliana Vieira Saraiva, Jacqueline NUNES DE
SOUZA FAGUNDES MENDES, Bahiyyeh Ahmadpour

Apresentacao:. A escassez de médicos € um desafio no contexto histérico no Brasil,
principalmente na regidao Norte, na qual possui uma diferengca socioeconémica
significativamente discrepante comparada as outras regides da Federagdo. Além disso, ama
distribuicdo dos médicos é um fator histérico no pais, sendo concentrados majoritariamente
em grandes centros urbanos e em locais com indice de Desenvolvimento Humano (IDH) mais
elevados. Como resposta a este desafio, o governo federal criou o Programa Mais Médicos
(PMM) através da Lei n° 12.871, de 22 de outubro de 2013 como forma de garantir o
suprimento de médicos em lugares com insuficiéncia deste profissional, sendo assim, o
governo langou o edital de ocupagdo das vagas, seguindo como prioridade médicos
brasileiros formados no pais ou revalidados, médicos brasileiros formados no exterior e
meédicos estrangeiros (médicos intercambistas), promovendo uma melhoria da Atencao
Basica de Saude (ABS), buscando alcangar principios essenciais do Sistema Unico de Satde
(SUS). Dentre os eixos que norteiam o PMM esta o da Supervisdo Pedagdgica na qual é
responsavel pelo fortalecimento da politica da Educacdo Permanente de Saude (EPS) por
meio do ensino-servigo, reforgando o programa e integrando melhor as necessidades de
saude de cada contexto. Este eixo esta sob a responsabilidade do Ministério da Educacéao
(MEC) e Ministério da Saude (MS) através do Projeto Mais Médicos para o Brasil (PMMB).
Este estudo tem como objetivo descrever a supervisdo académica realizada pelo PMMB no
Estado do Amazonas no periodo de 2013 a 2018. Descrigao do trabalho. Este trabalho trata-
se de uma analise dos dados parciais da pesquisa de Iniciagdo Cientifica (IC) da Universidade
Federal do Amazonas intitulado: “Projeto Mais Médicos para o Brasil: A supervisdo
pedagodgica no Estado do Amazonas, Brasil.” Trata-se de uma pesquisa de cunho qualitativo,
descritivo e retrospectivo, relacionado ao processo de trabalho do PMMB no periodo de 2013
a 2018, tendo como participantes da pesquisa os supervisores e tutores da Instituicao de
Supervisao (IS) do Estado do Amazonas que esta sob a responsabilidade da Secretaria de
Estado de Saude do Amazonas (SUSAM). Resultado:. Dada a complexidade geografica do
Amazonas, o estado enfrenta desafios para o alcance de principios que regem o SUS, tal
como dificuldades para o acesso aos servigos de saude. Desde a criacdo do PMM em 2013,
o Amazonas apresentou aumento na implementacao de equipes de saude da familia devido
ao expressivo aumento de médicos no interior do estado, contribuindo ndo sé para o aumento
no numero de consultas, mas também com uma reducdo na taxa de rotatividade de
profissionais nos municipios, areas remotas e indigenas. Criado através da Portaria
Interministerial N° 1.369, De 8 De Julho De 2013, o PMMB tem o objetivo de aperfeigoar
médicos inseridos no PMM na ABS em regides prioritarias para o Sistema Unico de Saude
(SUS), ao decorrer de sua inser¢cao e permanéncia no programa, o PMMB se orienta através

2311



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

de ciclos formativos, organizadas pelas instituicdo publica de educacgao superior aderidas ao
projeto. O primeiro Ciclo Formativo dos Programas de Provisdo de Médicos esta subdividido
nos eixos educacionais de Especializacido e Supervisdo Académica. Para os médicos
intercambistas, faz-se necessaria a participagao no Mddulo de Acolhimento e Avaliagdo antes
de iniciar o primeiro Ciclo. Ja o segundo Ciclo Formativo estd subdividido em
Aperfeicoamento, Extensao e Supervisao Pedagodgica. No que tange a supervisdo do PMMB,
compete ao supervisor conforme regularizado através da Portaria No — 585/2015 singularizar
a vivéncia dos médicos participantes do PMM ofertando suporte para o fortalecimento de
competéncias necessarias para o desenvolvimento das ag¢des da AB. Para uma melhor
execucao das tarefas atribuidas ao supervisor, as IS tem por preferéncia a incorporacéo de
médicos de Saude da Familia e Comunidade, com experiéncia docéncia e que residem
conhegam as realidades do seu estado de atuagao. Tal supervisao € um processo continuo,
sendo realizado em trés modelos: “in loco”, “locorregional” e “longitudinal”. Inicialmente no
Amazonas a IS-SUSAM era responsavel pela supervisdo em todos os 61 municipios aderidos
os 7 Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEIS) com 72 supervisores. Porém, dado os
desafios geograficos para executar a supervisdo em municipios de dificil acesso e areas
indigenas, criou-se em 2015 o Grupo Especial de Supervisao da IS Universidade Federal de
Brasilia (UNB) responsavel por 22 dos 61 municipios e os 7 DSEIS, contando com 32
supervisores. Atualmente a IS-SUSAM conta com a cobertura de 39 municipios com 30
supervisores e 2 tutores. O supervisor busca compreender e acompanhar as necessidades
do profissional médico na ABS a fim superar os desafios enfrentados no processo de trabalho.
No periodo de 2013 a 2018 cerca de 79% dos médicos solicitaram aos seus supervisores que
a EPS estivessem relacionados aos principios do SUS; 81% apresentavam o interesse em
reforcar as redes de Atengdo a Saude e a Atengdo Basica; 81% dos médicos precisavam
reforgar o conteudo sobre a saude da mulher, seja por aumento no niumero de casos, seja
por impericia. Este ultimo tema foi identificado através das impressdes do supervisor sobre o
trabalho do médico. Sendo assim, o trabalho realizado de forma coletiva entre equipe de
tutores, supervisores, apoiadores e os médicos do PMM, contribuem para uma melhor
abordagem na aplicagdo de temas e metodologias através da EPS, contribuindo para a
evolugdo das competéncias técnicas, habilidades comunicativas e trabalho inter e
multidisciplinar, garantindo a melhoria das condi¢gdes de saude da populagdo atendida.
Consideragoes finais: O PMMB através da supervisdo € um dos pilares que sustenta o PMM.
Ao dar luz a essa oportunidade, o PMMB no Amazonas tem a possibilidade de diminuir o
hiato da qualidade de servigo entre os interiores e a capital, garantindo assim um padréo no
atendimento dos médicos. A supervisdo através da EPS torna-se mister na contribuicao a
qualificacdo dos médicos da ABS. Todo o empenho da supervisio reflete numa melhoria na
saude dos municipios aderidos ao PMM, permitindo assim um maior acesso médico de forma
digna, facilitada e melhor preparada, seja em area urbana, remota ou indigena, fazendo valer
dos principios que regem o SUS. O que torna evidente durante a pesquisa € que mesmo com
os constantes esforcos do PMMB na manutencio da saude publica no Brasil, a insuficiéncia
de literatura cientifica que descreva os processos de trabalho do PMMB no Amazonas traz
consequéncias para o programa no estado, sendo uma delas o levantamento de discussoes
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acaloradas e de cunho politizado sobre o projeto sem ter evidencias cientificas que
comprovem os fatos, com isso, politicas publicas que poderiam ser adotadas com bases em
analises fundamentadas a fim de melhorar a saude publica no Amazonas sdo deixadas de
lado. Porém, mesmo com constantes contingenciamentos e cortes na area da saude e
educacao, devemos reconhecer e constantemente defender o esforgo e a importancia da
supervisdo académica do PMMB na manutencdo do PMM refletindo assim na melhoria da
saude publica e da garantia do acesso a mesma no Estado do Amazonas.

2313



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 7650

ESTUDO SOBRE A OBESIDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA VIVENCIADO PELO PET
— SAUDE/ INTERPROFISSIONALIDADE

Autores: Dayane Abreu Ribeiro, Katia Fernanda Alves Moreira, Cleson Oliveira de Moura,
Rosimari de Souza Garcia, André Lucas Santana Barbosa, Lerissa Nauana Ferreira, Marcos
Antbénio Sales Rodrigues, Arlindo Gonzaga Branco Junior

Apresentacdo: No Brasil o aumento expressivo do sobrepeso e da obesidade vem ocorrendo
em todas as faixas etarias, onde se mostra que o excesso de peso acomete um em cada dois
adultos e uma em cada trés criancas brasileiras, de acordo com o Informe situacional sobre
os programas de alimentagao e nutricao e de promogéao da saude na atenc¢ao basica de 2017.
Em razao disso, o governo promove estratégias que visam qualificar a atengéo a saude, para
que seja fornecido um cuidado integral e continuo, a Educacao Interprofissional em Saude é
uma das formas de atingir este objetivo, pautada no trabalho em equipe de maneira
colaborativa. O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET - Saude/
Interprofissionalidade) criado pelo Ministério da Saude em conjunto com a Secretaria de
Gestéo do Trabalho e da Educagédo na Saude (SGTES), possui o intuito de integrar a
comunidade académica e os profissionais atuantes do Sistema Unico de Salde (SUS),
principalmente na Atengcdo Basica, de modo a promover e refletir sobre a Educacéo
Interprofissional e as Praticas Colaborativas em Saude. Através desta oportunidade, o
presente estudo tem como objetivo descrever as reflexdes sobre as vivéncias dos
académicos do curso de Enfermagem, bolsista-participantes do PET - Saude/
Interprofissionalidade inseridos no Departamento de Atengéo Basica da Secretaria Municipal
de Saude da cidade de Porto Velho - RO. Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia com abordagem qualitativa, desenvolvido no PET - Saude/
Interprofissionalidade no decorrer do primeiro semestre de 2019. Houve encontros semanais
no periodo diurno com duragdo de quatro horas, no Departamento de Atenc&do Basica da
Secretaria Municipal de Saude do municipios de Porto Velho (SEMUSA). Durante os
encontros, estavam presentes dois académicos de Enfermagem e a preceptora do grupo, a
qual é nutricionista e responsavel pela coordenagao da Saude da Criangca da cidade,
juntamente com uma médica. Ao longo dos encontros a preceptora optou por realizar
reunides para conversar sobre questdes envolvidas a problematica da obesidade infantil e
leitura do material fornecido. Resultado: Durante os encontros foram compartilhados
materiais para estudo e reflexdo como, o Guia Alimentar Para Criancas Brasileiras Menores
de Dois Anos e as pesquisas de Vigilancia de Fatores de Risco e Protegdo para Doencas
Crénicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL) e Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PeNSE). Em relagdo a obesidade infantil, o ponto principal abordado foi o aleitamento
materno, sendo que esta pratica auxilia na prevencao da obesidade, na promog¢éo da saude
da crianga e da mae e reduz a mortalidade materna-infantil. Dessa forma, o Ministério da
Saude recomenda que o aleitamento materno exclusivo (AME) ocorra durante os primeiros
seis meses de vida da crianga, e dos seis meses aos dois anos que mantenha a
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amamentacao, porém com introducao de alimentos de forma gradativa. O municipio de Porto
Velho desenvolve atividades em duas datas alusivas que possuem o objetivo de promover o
aleitamento materno, sendo elas o ‘agosto dourado’ e o Dia Nacional da Doacao de Leite
Humano, 19 de maio. O municipio possui o Banco de Leite Santa Agata, localizado no
Hospital de Base Ary Pinheiro e o Posto de Coleta de Leite Humano (PCLH), o qual funciona
na Unidade de Saude da Familia Ernandes indio. Os académicos receberam folhetos sobre
as fungbes do posto de coleta e do banco de leite, assim como a forma de coleta e
armazenamento do leite para doagao. Estes folhetos foram produzidos pela SEMUSA com a
finalidade forma de difusdo de informacao e ficam disponiveis nas Unidades Basicas do
municipio. A Atengao Primaria a Saude possui a responsabilidade de promover o aleitamento
materno e incentivar a doacao de leite humano, visto que os profissionais desta esfera tentem
a possuir maior proximidade e vinculo com os usuarios. O trabalho da equipe Estratégia
Saude da Familia é fundamental no processo de manutencdo e fortalecimento da
amamentacao, uma vez que é composta por uma equipe multiprofissional e possibilita a troca
de experiéncia além do fornecimento de um cuidado integral e individualizado. Foi observada
a importancia das pesquisas realizadas com a finalidade de monitoramento de fatores de
risco, visto que a partir das conclusdes dessas sado formuladas politicas de prevencao e
promocdo. Notou-se que as pesquisas VIGITEL e PeNSE coletam dados sobre os
denominados fatores de riscos para monitoramento, como sedentarismo e atividade fisica, os
quais determinam uma predisposigio para o desenvolvimento de algumas doengas crénicas
nao transmissiveis, como a obesidade. Ao decorrer do estudo do grupo foi encontrada uma
pesquisa que esta em andamento, o Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutricdo Infantil
(ENANI), sob a coordenacéo da Universidade Federal do Rio de Janeiro e da Fundagao
Oswaldo Cruz, cujo financiador é o Ministério da Saude por meio do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq). Este tem como objetivo avaliar criangas
menores de cinco anos de todo territério brasileiro, sobre questdes como habitos alimentares,
estado nutricional e deficiéncias de micronutrientes. O ENANI tem como finalidade mapear a
situagao de saude e nutricdo de criangas em todo o pais, pois a partir dos resultados obtidos
sera possivel fornecer informagdes detalhadas sobre crescimento e desenvolvimento das
criangas, auxiliando na construcao de politicas publicas e estratégicas de promogao da saude
e avaliacado de intervengdes realizadas. Consideragoes finais: O grupo de estudo do PET -
Saude/ Interprofissionalidade é composto por discentes do curso de Enfermagem, Medicina
e Psicologia, porém ha um desencontro nos horarios livres disponiveis entre os cursos para
desenvolvimento de atividades extracurriculares, o que gera dificuldades na construcdo de
um trabalho interprofissional. Entretanto, os tutores do grupo possibilitaram a ocorréncia de
reunides com todos os membros do programa para que houvesse compartilhamento de
experiéncia. A partir das vivéncias do grupo, oportunizadas pelo PET - Saude/
Interprofissionalidade, foi possivel a construgcdo de conhecimento e pensamento critico por
meio do estudo e da troca de experiéncias, além da aproximacado do setor de gestdo do
servico de saude, o que contribuiu para a formacéo profissional. As reflexdes acerca da
Educacao Interprofissional em Saude e promocéo a saude, estimulou o grupo a valorizar as
praticas colaborativas em saude e interdisciplinares. Em relagdo a obesidade, € fundamental
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que os profissionais de saude atuem de forma interprofissional para estabelecimento de um
plano de cuidados com a finalidade qualificar a assisténcia de forma continuada e pautada
em uma atengdo integral e Interprofissional ao ser humano.
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Trabalho n° 7651

GENERO, SEXUALIDADE E CURRICULO: PERCEPCOES E PROPOSIGOES A PARTIR
DE VIVENCIAS EM UMA ESCOLA MEDICA FEDERAL

Autores: Pedro Mendonca de Oliveira

Apresentacao: A sexualidade, segundo Michel Foucault, caracteriza-se como dispositivo de
poder, que vem sendo utilizado de diversas maneiras ao longo da historia da humanidade
para a garantia e manutencao de privilégios. Desde o século XIX este dispositivo encontra na
medicina um dos seus principais mecanismos de agdo. A educagao médica tende a ratificar
o discurso heteronormativo e diagnosticar enquanto patologia os padrdes desviantes. No que
tange a discussao de género, trabalha-se de maneira geral com a categorizagao binaria dos
individuos, desdobrando-se da mesma maneira a implicagao de sua sexualidade. O curso de
medicina da universidade federal analisado conta com uma proposta metodolégica — a espiral
construtivista — que, assim como outras metodologias ativas, garante o protagonismo dos
estudantes e dialoga com seus conhecimentos prévios, apostando no conceito de
Aprendizagem Significativa. Este trabalho propbs-se a compreender como se trabalha o
desenvolvimento do perfil de competéncia relacionado a género e sexualidade durante este
curso de medicina, sob a perspectiva dos alunos. Por meio de grupos focais analisados a luz
do Método de Interpretacdo dos Sentidos, este trabalho mostra que ha uma influéncia
positiva, ainda que indireta, na utilizacdo das metodologias ativas, sobretudo em contraste
com metodologias consideradas tradicionais. Também deflagra despreparo de grande parte
do corpo de docentes e de preceptores acerca da tematica. Ao avancgar na discussao sobre
elementos curriculares e extracurriculares que auxiliam ou dificultam a aquisigcdo de
competéncias durante o periodo de graduagéo, este trabalho sugere ainda um novo conceito:
O Curriculo de Margens/Marginal. Conclui-se que as metodologias ativas de ensino-
aprendizagem configuram-se como estratégia contra-hegemonica frente ao dispositivo da
sexualidade na garantia de biopoder, e propde caminhos aplicaveis na reorientacdo destes
conteudos no curriculo.
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Trabalho n° 7652

A CONSTRUGAO DE UM GRUPO DE MULHERES EM UM SERVIGO DE SAUDE MENTAL:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Jessica do Nascimento Rezende, Geilsa Soraia Cavalcante Valente, Beatriz de lima
Bessa Ballesteros, Elida Gabriela Serra Valengca Abrantes, Vanessa Teles Luz Stephan
Galvao, Gabryella Vencionex Barbosa Rodrigues, Elaine Antunes Cortez, Mayra Pereira de
Jesus

Apresentacao: Este trabalho trata-se de um relato experiéncia sobre a criacdo e manutengao
de um grupo de mulheres que é composto por pacientes de um centro de atengao psicossocial
Il do municipio do Rio de Janeiro e mediado por uma enfermeira e uma terapeuta ocupacional
do servigo. Este estudo tem como objetivo principal relatar a construgdo de um espacgo de
discussao permanente entre mulheres que frequentam o mesmo servigo de saude. Método:
Trata-se de uma pesquisa empirica, de natureza descritiva - interpretativa e qualitativa
realizada a partir de um grupo de mulheres que tem como perspectiva 0 empoderamento e
autonomia desses sujeitos. O relato descrito ocorreu no ano de 2019, a proposta do grupo
surgiu a partir do encontro das profissionais com as pacientes que reivindicavam um espago
de discussao composto apenas por mulheres, principalmente para que fosse possivel discutir
a interface entre ser mulher e frequentar um servico de saude mental regularmente. Os
encontros aconteciam em uma sala da unidade e as pautas das discussdes eram propostos
a cada dia; jornais, revistas e outros meios de comunicagdo eram utilizados para
encontrarmos temas atuais que traziam o papel da mulher na sociedade. Por vezes, o
encontro era utilizado para troca de receitas e outras para dicas sobre o perigo de estar na
rua sozinha a noite. Consideragbes finais: A experiéncia de um grupo onde mulheres
consigam compartilhar as experiéncias do dia a dia possibilitou um espaco de leveza e
desafogo que até entdo era inexistente nesse servigo de saude.
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Trabalho n° 7653

TRANSTORNO MENTAL COMUM EM COMUNIDADES QUILOMBOLAS DO SUDOESTE
DA BAHIA

Autores: Maria Helena De Oliveira Santana, Tarcisia Castro Alves, Caleb de Oliveira Flores,
Ricardo Franklin de Freitas Mussi

Apresentacao: Comunidades quilombolas enfrentam situacdo de vulnerabilidade social,
presente nas condi¢des de vida e saude precarias, historicamente negligenciadas. A
supressao do acesso aos recursos de protecdo e prevencgdo potencializa os agravos de
saude, sobretudo, no tangem a saude mental. Ressaltam-se, entre os mais recorrentes, os
Transtornos Mentais Comum (TMC), caracterizados por um conjunto de sintomas como
insbnia, fadiga, irritabilidade, esquecimento, dificuldade de concentragdo e queixas
somaticas, cujos impactos repercutem na histéria de vida e nas relagbes interpessoais e
laborais. Objetivo: Analisar a prevaléncia do TMC em comunidades quilombolas localizadas
no sudoeste baiano. Método: Trata-se de um estudo com abordagem quantitativa realizado
da microrregiao de Guanambi (BA), composta por 42 quilombos. O desenho amostral seguiu-
se por duas etapas: sorteio dos quilombos e coleta censitaria. Obtendo fruto de 850
quilombolas como amostra final. As coletas ocorreram por meio de entrevista com formulario,
realizadas em sistema de mutirdo. A variavel Transtorno Metal Comum, foi definida por sete
ou mais respostas positivas ao Self-Reporting Questionnaire-20 (SRQ-20). Resultado: O TMC
foi prevalente em 29,6% dos adultos quilombolas. Os sintomas de TMC mais referido na
populacao quilombola foram sentir-se nervoso, tenso ou preocupado (62,0%), assustar-se
com facilidade (40,1%) e sentir-se triste ultimamente (39,7%), todos relacionados a dimenséo
do humor depressivo. Entre as mulheres os sintomas mais citados foram sentir-se nervosa,
tensa ou preocupada (71,2%), assustar-se com facilidade (50,3%). Entre os homens, sentir-
se nervoso, tenso ou preocupado (47,5%) e ter dores de cabeca frequentemente (28,1%),
foram os sintomas mais frequentes. Dentre os sintomas investigados, 13 apresentaram
prevaléncia significativamente maior entre as mulheres. Consideracoes finais: Os achados
revelam a necessidade do desenvolvimento de acbes politicas de saude, sociais e
econbmicas capazes de garantir a melhoria da qualidade de vida e saiude mental da
populagdo quilombola, bem como, agbdes preventivas e terapéuticas relacionadas aos
problemas causados pelo TMC. Fazem-se necessarios estudos que retratem de forma
aprofundada a situacao de vida e saude mental dessa populacéo.
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Trabalho n° 7654

AUTOGERENCIAMENTO DO ENFERMEIRO PARA MANUTENGAO DOS VINCULOS
PROFISSIONAIS

Autores: Maria Amélia Meira, Juliana Nazaré Bessa Andrade, Maria Eunice Amaral Dantas,
Maira Buss Thofehrn, Beatriz Francisco Farah, Marli Salvador, Irma da Silva Brito, Lina Marcia
Miguéis Berardinelli

Apresentacao: Autogerenciamento € um termo que ainda necessita de definigdes na
literatura. Entretanto é possivel destacar que o termo quando se refere aos cuidados,
representa a conquista de conhecimentos, habilidades e autonomia por todos os envolvidos
com o sujeito que vivencia o processo de adoecimento. O intuito principal é equipar o cliente
para que este torne-se mais ativo no decorrer do processo patolégico e nas suas
complicacdes. Nesta perspectiva, o autogerenciamento do profissional enfermeiro tem como
proposta promover o desenvolvimento de uma pratica com base no empoderamento,
valorizagcdo e autonomia em seu processo de trabalho. De modo a formar e manter uma
equipe de enfermagem e saude saudaveis e assim garantir um cuidado de qualidade as
pessoas que buscam os servigos de saude. Os vinculos profissionais formam-se nas relagoes
em ambientes laborais, mas, para serem saudaveis precisam ter um lider capacitado para
trabalhar com questdes humanas incorporadas nas relagdes de trabalho, capaz de exercer
lideranga em prol de todos, planejar suas rotinas buscando transpor a estandardizagdo no
exercicio da Enfermagem. A partir desta liberdade profissional pautada nos preceitos ético-
legais, estendera este empoderamento e autonomia para seus liderados para utilizar e
descobrir novos talentos, promovendo prazer e realizagao no trabalho. O autogerenciamento
do processo de trabalho do enfermeiro se materializa a partir da aquisicdo de conhecimento
para desenvolver habilidades e adquirir autonomia. Assim, é relevante envolver a
Enfermagem enquanto protagonista no seu processo de trabalho, aspirando disseminar
praticas inovadoras que propiciem autogerenciamento profissional. Desenvolver habilidades
interpessoais no trabalho que alavancam a eficiéncia, realizagao, prazer e instrumentalizar o
enfermeiro para exercer a liderancga nas instituicdes atuando como influenciador nas politicas
de saude no Brasil. A tematica em questdo compatibiliza com a agenda de prioridades de
pesquisa do Ministério da Saude Brasileiro de 2018, e atende a Campanha Nursing Now,
sobre a valorizagao da enfermagem no desenvolvimento de liderangas que possam influir nas
politicas de saude nacional e global e disseminar praticas inovadoras que aprimorem forcas
de trabalho em saude. O objetivo deste estudo é avaliar o processo de trabalho dos
enfermeiros apds a reorientacao do autogerenciamento do processo de trabalho para a
manutencao de vinculos profissionais saudaveis. Desenvolvimento: Pesquisa multicéntrica,
de natureza qualitativa, com abordagem pesquisa-acao participativa em saude, originada do
| Curso Internacional de Pesquisa-A¢ao Participativa em Saude (PaPS) no Brasil. Os cenarios
envolvidos serdo os servigcos de saude na Atencdo Basica, as Unidades Basicas de Saude
(UBS) com Estratégia de Saude da Familia (ESF) e na atengao terciaria Hospital Universitario
da Universidade Federal de Juiz de Fora (HU-UFJF), na cidade de Juiz de Fora, Estado de
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Minas Gerais além do Hospital Federal de Bonsucesso, na cidade do Rio de Janeiro, Estado
do Rio de Janeiro. Os pesquisadores-participativos serao 106 enfermeiros atuantes nas UBS
com ESF e 240 enfermeiros atuantes nos Hospitais Federais. Trata-se de um estudo
colaborativo, a ser realizado apds contato e aprovacdo com a Secretaria Municipal de Saude
de Juiz de Fora, e com a diregdo dos Hospitais Federais dos dois municipios, para que as
pesquisadoras abordem os enfermeiros, expliquem a pesquisa e identifiquem os interessados
em participar. O convite para participagdo ocorrera mediante encontro de acolhimento nos
respectivos cenarios, visando esclarecer os aspectos da pesquisa aos participantes além da
valorizagao de cada, visto que atuarao também como copesquisadores, envolvendo-os diante
da tematica. Posteriormente aqueles coparticipantes que aceitarem, serdo convidados a
assinar o Termo Livre de Consentimento Esclarecido (TCLE). Essa pesquisa seguira os
aspectos éticos preconizados pela Resolugéo n® 466 de 12/12/2012. Os aspectos consultivos
serdo atendidos pela apresentacao do projeto aos coparticipantes formando a equipe PaPS.
Para a identificagdo do problema de investigacao, havera o levantamento de diagnésticos. As
técnicas utilizadas para o levantamento de dados, irdo variar de acordo com cada fase e
diagndstico. O Diagnéstico Social descrevera o contexto, seus recursos de saude, modos de
vida e cultura, os dados coletados por meio de analise documental. O Diagndstico
Epidemioldégico analisard a magnitude do problema, a coleta de dados sera feita com o
instrumento Nursing Work Index - Revised (NWI-R) com a finalidade de avaliar a percepgao
do enfermeiro quanto ao ambiente da pratica. Este instrumento é composto pelas subescalas:
autonomia (cinco itens), controle sobre o ambiente (sete itens), relagdes entre médicos-
enfermeiros (trés itens) e suporte organizacional (dez itens derivados das subescalas
anteriores). O Diagnéstico comportamental e ambiental, descrevera os componentes
relacionados com o problema e as condigbes socioecondmicas dos grupos mais afetados
pelo problema em causa, e os dados serdo obtidos por observacido participante. O
Diagnéstico educacional e organizacional, descrevera os conhecimentos, crengas, valores, e
atitudes relacionados com o problema, o nivel de confianga nos servigcos e nos profissionais
de saude, identificara fatores de refor¢o (familia e pares) e analisara as atitudes dos lideres
comunitarios em relagédo aos problemas, o levantamento de dados sera feito com as técnicas:
Arvore de Problemas, entrevista semiestruturada e Word Café. Ja o Diagndstico politico e
administrativo, analisara o funcionamento das instituicdes e praticas dos profissionais que
viabilizardo a concessao das intervengdes de melhoria/mudancga, os dados apurados por
analise documental e Grupo focal. A analise dos dados e discussao dos resultados
perpassara por: avaliagdo processual quinzenal nos primeiros trés meses; avaliagbes
mensais a partir do quarto més até o nono més; avaliacao processual e com os instrumentos
de avaliagdo padronizados no projeto trimestralmente a partir do nono més até o final do
projeto, cujo a previsado de finalizagdo é de dezoito meses. Como estratégias de divulgagao
dos resultados, as pesquisadoras publicardo os resultados em eventos cientificos, peridédicos
da area, nas Secretarias, nos locais da pesquisa ou em outras midias conforme for acordado
com os pesquisadores participativos. Resultado: Conhecer o processo de trabalho dos
enfermeiros no cenario onde atuam e identificar as dificuldades, mantendo o foco nas
potencialidades destes profissionais, contribuindo para a reorientagédo da pratica. O produto
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do estudo ao ser construido com protagonismo coletivo, com troca de saberes, sem
sobreposicdo de poderes, desenvolve competéncias interacionais fundamentais para o
exercicio da lideranga em enfermagem. A abordagem participativa € uma modalidade de
pesquisa assessora a populagao envolvida a identificar por si mesma os problemas, analisar
criticamente e explorar as solugdes adequadas. Atuar na perspectiva colaborativa, que
envolve todos os parceiros ao longo da pesquisa envolve reconhecer os pontos fortes e
singulares de cada participante, oportuniza repensar e transformar a pratica do enfermeiro
visando o autogerenciamento para manutengédo dos vinculos profissionais. Consideragdes
finais: O autogerenciamento do enfermeiro para manutencdo de vinculos profissionais
saudaveis abordado com uma mudancga de paradigma investigativo permite a cocriagcao de
conhecimento cientifico, favorecendo as politicas de saude, ou seja, que estas sejam melhor
adaptadas as comunidades e grupos de pessoas, conforme os principios da International
Collaboration For Participatory Health Research. E reconhecer que o ser humano é detentor
de competéncias e empoderar os enfermeiros para serem os lideres que podem levar o
mundo para a saude conforme o entendimento da Organizagdo Mundial da Saude e do
Conselho Internacional de Enfermeiros.
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Trabalho n° 7656

A INSERCAO DE ACADEMICAS DE PSICOLOGIA EM PRATICAS DA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE E GESTAO EM SAUDE ATRAVES DO PET-SAUDE
INTERPROFISSIONALIDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Carla Cecilia Rocha, Thayna Lima da Silva

Apresentacao: A Universidade do Vale do lItajai (Univali), € uma das universidades que
possuem o programa PET-Saulde Interprofissionalidade. Nesta universidade em questao, os
académicos, professores e preceptores, dividem-se em cinco grupos que atuam em
diferentes campos. Sdo eles: Grupo um, responsavel pelo acompanhamento da
implementacdo e desenvolvimento das disciplinas integradoras do 1° ao 4° periodo da
escolas de Ciéncias da Saude da Univali; grupo dois, atuam na Rede de Cuidado da Pessoa
com Deficiéncia; grupo trés, atuam nas praticas colaborativas de saiude mental e saude da
criangca em um ambulatério de média complexidade; grupo quatro, atuam na atencao primaria
a saude; e grupo cinco, que atuam na gestdo da atengdo em saude. Dessa maneira, 0
presente resumo tem como objetivo fazer um discusséo sobre a experiéncia das académicas
do curso de Psicologia inseridas nos grupos quatro e cinco, da atencéo primaria em saude e
gestdo em saude. Desenvolvimento: Mediante a essa realidade o PET-Saude tem
desenvolvido atividades, como a do grupo quatro, em que os académicos e preceptores
atuam em trés Unidades Basicas de Saude do municipio de Itajai, realizam as atividades de
rotina das unidades, como visitas domiciliares, reunides de equipe e interconsultas. Além
disto, neste campo, é possivel que os académicos realizem atendimento longitudinal com
determinados usuarios, deste modo, os mesmos podem participar em conjunto com a equipe
do planejamento das futuras agbes a respeito dos usuarios em questdo. Enquanto as acdes
do grupo cinco estao voltadas aos aspectos gerenciais aos demais grupos do PET-Saude,
tendo com objetivo planejar, avaliar e executar atividades que possam integrar os objetivos
dos outros grupos com o do projeto, com propdsito de promover praticas pautadas na
colaboracgao e interprofissionalidade. Assim, o grupo cinco busca estratégias de integragao
do ensino-servigo-comunidade, que possam impulsionar a compreenséo do projeto como
todo para os membros. Para que todos os envolvidos compreendam o trabalho
interprofissional e a integragao do mesmo, o grupo criou um instrumento de avaliagao, o qual
avalia o entendimento de todos envolvidos, sobre a interprofissionalidade e os aspectos que
podem ser melhorado em cada campo, de acordo com sua realidade. Por hora o instrumento
estd em fase de avaliacdo com os testes pilotos. Resultado: Para as académicas de
Psicologia, estar em espacos proporcionados pelo projeto PET-Saude contribui para suas
respectivas formacobes, visto que as insergdes possibilitam que o olhar para o fazer do
psicologo seja ampliado, sendo possivel perceber e desenvolver esse fazer para além da
pratica clinica. O contato com os servigos de saude durante a graduacgao, tem proporcionado
o desenvolvimento do raciocinio critico nas académicas, além de uma pratica que visa o
cuidado integral para com o usuario. Consideragdes finais: Percebe-se ainda condutas
mecanicistas na rede, além das fragilidade dos servigos como a colaboragdo em equipe € a
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nao clareza dos papéis entre os servigos. Entretanto, entende-se que o programa propicia a
preparacgao de futuros profissionais com uma perspectiva critica, reflexiva, oportunizando um
novo fazer na saude coletiva.
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Trabalho n° 7657

PREVENGAO DE QUEDA: USO DE TECNOLOGIA COMO ESTRATEGIA DE PREVENGAO

Autores: Flavia Savana Ribeiro de Sales, Richer Praxedes Maia, Ana Amélia Ferreira
Benchimol, Arlene Bianca Pereira Gomes, Elane Cristina Santos Malcher, Mayara da Silva
Carvalho, Nathalia Cantuaria Rodrigues, Livia Félix de Oliveira

Apresentacao: O estudo baseia-se na discussdo mundial sobre seguranca do paciente € as
metas nacionais, dentre elas a redug¢éo do risco de quedas, que aponta a necessidade de se
planejar melhor a assisténcia de enfermagem visando sanar o conceito deturpado de que
queda é um acontecimento normal e comum durante o periodo de internagdo do paciente. O
objetivo é relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na aplicagcéo de tecnologias
como medida de minimizag&o do risco de quedas na clinica de neurocirurgia de um hospital
referencia em oncologia, neurologia e transplante de o6rgaos em Belém (PA).
Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia com metodologia baseada na teoria
da problematizagao conhecida como “Arco de Maguerez” postulada por Berbel. A Experiéncia
foi vivenciada em cinco etapas no referido hospital durante as aulas praticas do componente
curricular Gestao e Gerenciamento dos Servigos de Saude. A acao foi realizada com a equipe
de enfermagem sobre o risco de quedas que os pacientes da clinica de neurocirurgia estao
expostos, assim como a disponibilizagao de tecnologias que auxiliassem na prevengao deste
risco, perpassando a orientagdo aos pacientes e familiares, observancia do fluxograma para
risco de quedas e adequada notificagado desse evento adverso. Resultado: Observou-se na
clinica a presenca de risco de queda dos pacientes em regime de internagéo e a importancia
de uma agao de educagao permanente com os profissionais, para que houvesse o processo
de ratificagdo da importancia do seguimento do protocolo de quedas, da notificacdo de sua
ocorréncia, de sua prevencao e avaliagdo dos riscos para sua ocorréncia. Consideragoes
finais: Buscou-se mudar a realidade atual do setor através da agao de educagao permanente
e disponibilizagdo de tecnologia educativa ao estimular a equipe de enfermagem de que a
queda do paciente internado e sobre cuidados da equipe nédo deve ser considerada algo
normal e toleravel, além da necessidade de orientar pacientes e acompanhantes sobre os
riscos de queda os quais sua condigao patologica e debilitante gera.
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Trabalho n° 7658

PERCEPCOES DE ESTUDANTES DE ODONTOLOGIA RELACIONADOS AO CHALLENGE
BASED LEARNING (CBL)

Autores: MAURICIO FERNANDO NUNES TEIXEIRA, Andreas Rucks Varvaki Rados, Juliana
Bianchini, Suiane Souza da Silva, Marcus Cristian Muniz Conde

Apresentacao: O curso de Odontologia da UNIVATES foi pensado a partir das Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNs) para os cursos de Odontologia e tem como premissas o
desenvolvimento de pensamento critico, autonomia dos sujeitos e aprendizagem significativa.
Esta organizado em um curriculo modular integrado e o uso de metodologias ativas de ensino
e de aprendizagem buscam a formacgao de habilidades e desenvolvimento de competéncias
previstas para o século XXI. Entre as metodologias utilizadas pelo curso esta o Challenge
Based Learning (CBL): um modelo de ensino que incorpora os melhores aspectos dos
métodos para resolugao de situagdes-problema, ao mesmo tempo que se concentra em
problemas enfrentados no mundo real, procurando envolver a curiosidade dos sujeitos e
despertar o desejo de aprender. Isto torna a resolugdo de problemas reais o centro do
curriculo, dando aos estudantes acesso a ferramentas do mundo moderno, exigindo que
trabalhem de forma colaborativa e sejam capazes de gerenciar seu proprio tempo. O objetivo
deste trabalho € analisar as reflexées dos estudantes de uma turma do curso de Odontologia
da Univates sobre o desenvolvimento do planejamento como conteudo abordado através do
CBL. Desenvolvimento: Através do desenvolvimento do conteudo relacionado ao
planejamento os estudantes da turma do quarto moédulo do curso foram provocados a produzir
textos que abordassem um tema geral (Big Idea), de relevancia mundial, que os afetasse. A
partir dos textos, eles foram divididos em grupos e a sequéncia da proposta (framework) foi
sendo conduzida por etapas em cada aula subsequente (09 encontros), sempre retomando
o tema do planejamento. Foram formuladas questdes que pudessem dirigir a pesquisa pelos
temas escolhidos (Essencial Question e Guide Questions) e indicados os recursos e as
atividades (Guides Resources e Guide Activities) necessarias para organizar uma solugao
local (Solution). Estes eram os passos propostos para responder ao Desafio (Challenge)
também imposto pelos estudantes. Ao final do processo, os estudantes deveriam tornar
publicas suas solucdes e refletir sobre o desenvolvimento do seu processo de ensino e de
aprendizagem registrando em um documento, todas as informagdes obtidas. Resultado: A
turma que participou deste médulo é composta por 24 estudantes que foram divididos em 8
grupos e os temas globais (Big Idea) elencados foram: intolerancia religiosa; depressao;
desigualdade de género; desrespeito a natureza; desigualdades em saude; iniquidades em
saude; destruicdo do ecossistema; trafico de drogas e violéncia. Os desafios (challenge)
propostos a partir disto foram: Mostrar as diferengas religiosas para estudantes e tentar
entender o porqué isso gera tanta polémica e desavencgas. Fazer com que a comunidade
académica entenda como lidar com a pessoa depressiva. Encorajar mulheres lajeadenses a
se empoderar. Fazer com que mais pessoas sejam atendidas na UPA com sucesso e
qualidade. Promover agdes para os estudantes da Univates, as quais possam diminuir o
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impacto do uso demasiado de recursos da Terra. Conscientizar os futuros profissionais do
Curso de Odontologia da UNIVATES acerca do racismo institucional presente nos servigos
de saude. Conscientizar os estudantes da Univates sobre a importancia da nossa biosfera e
sobre porque devemos conserva-la. Fazer com que as pessoas se conscientizem que a
criminalidade e o uso de drogas podem trazer prejuizos permanentes. Como solugbes foram
propostas Rodas de conversa; Plantagéo e cultivo de mais arvores no campus; Banner para
a mostra de trabalhos do curso; Cartazes a serem espalhados pelo campus; Folheto com
informacgdes sobre o funcionamento da UPA e Seminario de discusséo sobre a intolerancia
religiosa. A analise de conteudo baseada nas reflexées sobre o processo mostraram que as
manifestacdes dos estudantes trouxeram, em boa medida, um entendimento sobre a
importancia do planejamento e do trabalho em equipe, ndo sé na vida académica, mas para
suas vidas como demonstrado nas frases: “Com certeza o CBL nos proporcionou muitas
coisas boas e experiéncias novas, nos ajudou a crescer enquanto académicas e a expandir
nossa visdo de mundo.” “Acredito que, a nossa futura profissao, principalmente, por ser da
area da saude necessita de planejamentos bem elaborados para melhores decisdes clinicas
tanto para os usuarios quanto para os profissionais.” O problema a ser solucionado se torna
mais palpavel se ele for real e isto traz mais motivagao para o desenvolvimento do framework.
Foi relatado sobre a percepgédo da importancia dos passos do planejamento e o quanto o
tempo designado a cada passo é importante: “Aprendi que é de extrema importancia seguir
0s passos na ordem certa, com inicio, meio e fim, sem pular nenhuma etapa.” “Esta atividade
foi interessante pois o0 método Challenge Based Learning simplifica o trabalho ao passo que
fragmenta a atividade, e a cada encontro o grupo avanga de etapa sem se preocupar com a
etapa final.” Também apareceu a necessidade de paciéncia para ouvir os colegas e discutir
as ideias que muitas vezes sao discordantes: “Desenvolvi muita paciéncia também pois nesse
processo, nada pode ser feito as pressas e o importante & se concentrar para fazer cada
etapa com calma e como se fosse Unica, para ter um resultado final esperado e de qualidade.”
“Achei bem interessante o processo todo. E de extrema importancia sabermos lidar com o
planejamento seja para qual for a solugdo. Sendo assim, conseguimos ver como funcionam
as etapas e como é preciso ter paciéncia para pensar, planejar e solucionar os problemas.”
Alguns estudantes relataram que o processo poderia ser mais sucinto e feito em menos
encontros: “. acredito que se estendeu muito, o que leva a dispersao dos alunos, se fosse
realizado em uma ou duas aulas, se tornaria mais dindmico, assim ao meu ver, seria tirado
melhor proveito.”Consideracgdes finais: Este framework foi proposto em 2009 e ndo existem
muitos relatos de seu uso. Temos que ressaltar o carater inovador da proposta e que ela se
encaixa perfeitamente ao trabalhar o tema do planejamento como conteudo importante na
formacgdo de profissionais capazes de administrar e gerenciar seu trabalho. Ao propor a
discussdo de um tema global que afete os estudantes estamos trabalhando com
aprendizagem significativa; ao dividir os estudantes em grupo estamos desenvolvendo a
competéncia da comunicagao e todos os problemas do trabalho em equipe; ao propor que
descrevam 0s passos e 0S recursos necessarios estamos abordando a administragdo e o
gerenciamento e por fim, ao exigirmos a publicacdo dos resultados estamos estimulando o
uso de tecnologias de informagéo e comunicagéo. Os estudantes apresentam as dificuldades
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relacionadas ao utilitarismo ao qual estdo acostumados. Muitas vezes focam na solugao do
problema e nao respeitam os passos propostos pelo framework. Outras vezes tentam adaptar
0s passos a solugao ja pensada. O que se percebe é que apds um estranhamento inicial o
engajamento é maior e a escolha por temas que afetam seus comportamentos resultam em
um produto melhor acabado. O CBL é uma metodologia que induz o trabalho em equipe,
oportunizando a trabalhar com problemas do mundo real e o desenvolvimento de pensamento
critico a respeito desses problemas na realidade local. Ainda permite ao estudante ter
protagonismo na busca de solugdes e possibilita influenciar a comunidade a enfrentar e refletir
essas situagdes. Além disso, permitiu que os estudantes direcionassem o curso de sua
aprendizagem e envolvessem os professores de forma solidaria no papel necessério de
tutores.
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Trabalho n° 7659

QUEDAS EM IDOSOS ATENDIDOS PELA ASSISTENCIA PRE-HOSPITALAR MOVEL

Autores: Thais Kellen Ribeiro da Silva, Isadora dos Reis Martins, Johann Peter Amaral dos
Santos, Caio Duarte Neto, Leonardo Franga Vieira, Luciana Carrupt Sogame Machado

Apresentacao: A queda representa o principal evento traumatico a populagao idosa vitima de
acidentes e violéncias, gerando numero crescente de internagdes e mortalidade decorrentes
desse evento. Neste cenario, a assisténcia pré-hospitalar mével representa um importante
meio de assisténcia ao idoso. Dessa forma, o presente estudo prop0s verificar a frequéncia
de quedas em idosos e sua associagcdo com as caracteristicas sociodemograficas e do
atendimento prestado as vitimas de acidentes e violéncias atendidas pelo SAMU-192 do
Espirito Santo. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo transversal com coleta retrospectiva
de dados dos atendimentos realizados pelo SAMU 192 no Espirito Santo a vitimas de causas
externas em 2015. Dos 51.555 atendimentos, foi coletada uma amostra de 2502 boletins de
ocorréncia, e destes, 861 eram idosos. As variaveis coletadas foram, sociodemograficas:
idade (60 a 79 anos e maior ou igual a 80 anos), sexo (feminino e masculino) e regido de
domicilio (Vitéria, Guarapari, Santa Teresa, Venda Nova do Imigrante), além das variaveis de
atendimento: periodo da semana (segunda a sexta-feira e fim de semana), turno solicitagdo
(diurno e noturno), tipo de recurso enviado (Suporte Basico ou Suporte Avangado), tipo de
ocorréncia (clinica, traumatica, psiquiatrica e ginecolodgica), gravidade presumida pelo Médico
Regulador (vermelho, amarelo e verde/azul), a gravidade real (maior e menor risco), e o
desfecho da ocorréncia (transportado e nao transportado). As quedas foram categorizadas
em queda da propria altura, altura maior ou menor que seis metros. Realizaram-se analise
estatistica descritiva simples e analise univariada (Teste Qui-Quadrado), onde a variavel
dependente foi a ocorréncia ou ndo de queda e as independentes foram as
sociodemograficas e do atendimento. Adotou-se nivel de significancia de 5% (p 0,05), com
intervalo de confianga de 95% (IC95%). Calculou-se o Residuo do Qui-Quadrado para as
variaveis com significancia estatistica. Resultado: Dos 2502 atendimentos, 34,4% foram a
idosos. Desses, 80,8% tiveram ocorréncias de carater clinico, 17,7% ocorréncias traumaticas,
e 1,4% causas psiquiatricas. Tratando-se apenas das ocorréncias traumaticas as quedas
corresponderam a 82,3% dos atendimentos e representaram 14,6% do total de atendimentos
aos idosos. A média de idade foi 75 (9,9 anos), variando de 60 a 110 anos. As vitimas
possuiam, em sua maioria, de 60 a 79 anos (65,7%), eram do sexo feminino (51,7%), foram
atendidas durante a semana (71,9%) e no turno diurno (63,5%), domiciliados na Regiao de
Vitéria (83,6%). Ademais, comportaram-se como fatores associados a queda classificagao
amarela pelo Médio Regulador (p=0,000), gravidade real de menor risco (p=0,000), envio do
Suporte Basico (p=0,000) e transporte ao final do atendimento (p=0,000). A queda da prépria
altura comportou-se como o principal tipo de queda (78,6%). Os idosos atendidos por outras
causas apresentaram perfil idéntico aos que sofreram queda. Consideragdes finais: O
crescimento da populacao idosa é evidente, desse modo estudos que evidenciem o0s riscos
a que esta populagao esta suscetivel fazem-se necessarios. Dado a importancia das quedas
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neste cenario, pesquisas que demonstram as caracteristicas dos idosos vitimas deste tipo de
ocorréncia oriundos da assisténcia pré-hospitalar moével sdo de grande importancia como
forma de identificar as causas e seus consequentes agravos, e, com isso, melhorar o servigo
prestado.
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Trabalho n° 7660

VER, REVER E TRANSVER: PRATICAS REFLEXIVAS E METODOLOGIAS INOVADORAS
ENTRE EDUCADORES DA SAUDE COLETIVA

Autores: Daiene Rosa Gomes, Mussio Piraja Mattos, Samara Nagla Chaves Trindade, Maiara
Macedo Silva, Raquel Baroni de Carvalho, Elizabete Regina Araujo de Oliveira

Apresentacao: Atualmente, o mundo esta passando por importantes transformagbes que
repercutem nas ac¢des do profissional de saude, sendo indispensavel a proposicdo de novas
técnicas de formagao, com vistas na perspectiva de desenvolver a autonomia individual do
profissional em intima relagao com o coletivo. A fim de cumprir esses propoésitos e entendendo
a formagcdo como uma agdo social intencional, através da qual se promovem as
aprendizagens que contri-buirdo para a realizagdo de um determinado projeto de sociedade,
propde-se aqui o0 uso de metodologias ativas como estratégia potencializadora a fim de fazer
pensar, problematizar e construir novas pra-ticas interdisciplinares. Assim, esse relato de
experiéncia, tem o objetivo compartilhar a vivéncia do uso de metodologias ativas de ensino-
aprendizagem como ferramentas no processo de formagéao interdisciplinar e construtivista,
visando contribuir com um dispositivo formativo-reflexivo. Desenvolvimento: Trata-se de um
relato de experiéncia da iniciativa que ocorreu a partir do componente curricular
“Interdisciplinaridade em Saude Coletiva” oferecido por um Doutorado Interinstitucional em
Saude Coletiva, entre marco a junho de 2019. Dentro de um cenario formativo e refletivo,
integraram essa iniciativa, quatro doutorandos, a fim de gerar discussdes acerca da
problematica, motivagdes, objetivos e justificagdes a luz da obra “Interdisciplinaridade e
Patologia do Saber” de Hilton Japiassu (1976, p. 39-70) com os colegas e os professores-
facilitadores do referido componente. Sendo assim, serdo explanadas as iniciativas que
compuseram a oficina “Ver, rever e transver: Uma festa de desformatura!”. Para o “Ver” foi
gerado o acolhimento, em uma sala escura, onde os participantes estavam com os olhos
vendados e permaneceram em formato de circulo. Utilizamos a musica “Aquieta Minh’alma”
do Ministério Zoe como disparador para harmonizar o encontro. Nesse momento, houve a
pactuacéo para utilizacdo da placa dos sentidos no momento de fala. Posteriormente, os
participantes foram convidados a circular pela sala que estava: com tarjetas coloridas com
passagens da obra “Interdisciplinaridade e Patologia do Saber” Japiassu (1976 p. 39-70). E
posteriormente, os participantes foram convidados a compartilhar os significados percebidos.
No “Rever’ para gerar constatacao no caminho interdisciplinar, os educandos foram
sensibilizados, inicialmente, com a viagem educacional (VE), realizada com a exposi¢céo do
curta-metragem “A ponte — Trabalho em Equipe” (2010). No segundo momento, utilizamos
perguntas norteadoras através da: problematica, motivagdes, objetivos e justificacdes da
interdisciplinaridade em Japiassu (1976) em consonancia com a VE e relacionar com sua
praxis pedagogica. Posteriormente, foram assegurados espacgos de fala da constatagdo dos
significados percebidos. No “Transver” cada participante foi convidado a utilizar uma bexiga
onde iriam colocar uma palavra ou frase a partir do seguinte questionamento: Como posso
ser interdisciplinar? Posteriormente, os participantes foram convidados a jogar as bexigas
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para o alto, onde conquistaram outra bexiga, sendo desafiados a associar as suas
percepcgdes com o olhar do outro, através da bexiga conquistada e depois foram assegurados
espacos de fala através dos significados percebidos. Na busca de um caminho construtivista
para o desenvolvimento de reflexdes e desformacgdes a respeito da interdisciplinaridade, os
participantes foram convidados a realizar o processo de autoavaliagdo, expressando com
palavras as competéncias adquiridas na oficina. Resultado: E importante esclarecer que a
interdisciplinaridade ndo é uma técnica didatica, nem um método de investigagdo, mas sim,
um elemento tedrico-metodolégico da diversidade e da criatividade. Dentro desse contexto,
a oficina “Ver, rever e transver: Uma festa de desformatura!”, abre caminhos para desformar
através de uma estrutura rizomatica multipla, complexa e plural, constituida por multiplas
culturas, diversidades, realidades sociais, comunicacionais e linguagens, através dos
significados percebidos pelos educandos. O momento do Ver: O acolhimento e a Pactuacéo,
permitiu observar, pensar e julgar a partir de uma iniciativa que permitiu o aparecimento de
reflexdo, de tomada de consciéncia e de fatos relacionados a interdisciplinaridade. Trata-se
da criacdo de um ambiente para levar-lhes a conhecer/ver uma escola diferente. Nesse
momento, os olhares deixaram de se tornar desconfiados e a curiosidade e aceitacdo permitiu
conhecer as diversas disciplinas ministradas pelos colegas em uma perspectiva de se pensar
o ser humano de forma global. Os significados percebidos e compartilhados com os colegas
foram: encontro, curiosidade, reconstrucao, surpresa, reflexao, realizacdo e disponivel. No
Rever foram direcionados ao processo de constatar a interdisciplinaridade a partir dos
significados percebidos no eixo razdo-emogao, a partir da VE com o curta-metragem “A ponte
— Trabalho em Equipe”. Os significados percebidos, foram: constru¢ao, evolugéo, avaliagao,
desafio, reencontro, atencdo, interacdo, compartilhar e regeneracdo. Assim, dentro de uma
matriz de subjetividades multiplicam-se os objetos apresentados na inspecdo. Os discursos
através de palavras impulsionam pontos de vistas em relagao a possibilidades, esperancgas e
motivagdes. No Transver, apresentou as seguintes percepgdes: possibilidades, motivagao,
respeito, inquietacao, persistir, esperanga, experimentar, combustivel e transformado. A
forma de lidar com os desafios nesse processo complexo contribuiu para que a dinamica
apresentasse um carater racional, afetivo e intelectual dos sujeitos envolvidos. Os envolvidos
levantaram suas necessidades, impulsos em relagao as situagdes que enfrentam. Dentro do
caminho rizomatico construiu-se uma arvore de competéncias com os participantes da oficina.
Esse sistema de conhecimento e desenvolvimento permitiu ao grupo a aquisigdo da
autoavaliagao estimulada pela reflexao, onde foram destacados: compartilhamento, reflexivo,
unido, reflexdo, escuta, humildade, abertura, transdisciplinaridade, respeito, gente
diversidade, atores do préprio conhecimento, transformacado, significados percebidos,
ressignificacdo do conhecimento, ressignificacdo da sala de aula, agao-reflexdo-agao, olhar
ampliado, pluripensares, humanizagao, aprendizagem significativa, desformacao,
criatividade, autonomia, trabalho em equipe, problematica, motivacdes, objetivos,
justificacbes, autorreflexdo, integracdo, interprofissionalidade, autoconhecimento,
multiculturas, novos conhecimentos, proatividade e interdisciplinaridade. Essa avaliagao da
aprendizagem de forma dinamica, livre de tensdo e estresse sem os resultados estarem
expostos em provas ou numeros. Consideracdes finais: Ao tecer redes de formacéao
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interdisciplinar e construtivista em um caminho que foi visto, revisto e o transver permitiu
alcancar o proposito interdisciplinar. A oficina “Ver, rever e transver. Uma festa de
desformatura!” permitiu a construgdo do conhecimento interdisciplinar através de uma
educacao transformadora que amplia 0 mundo de cada sujeito em uma dinamica através das
malhas da rede. Esse desafio rizomatico, complexo de articulacdo de conceitos e praxis
permite tecer aprendizagens compartilhadas nos nés das redes, tornando-a relacional e
humana. A utilizagdo de metodologias ativas de ensino-aprendizagem foi uma ferramenta

assertiva que possibilitou acompanhar a construgdo dos saberes e as potencialidades de
fazeres.
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Trabalho n° 7661

VISITA DOMICILIAR COMPARTILHADA NO NASF: LAGOS DE CUIDADO EM SAUDE

Autores: Glaucia Dias dos Santos

Apresentacao: A visita domiciliar € uma ferramenta, utilizada pelos profissionais da atencao
basica em saude, consiste no atendimento e acompanhamento dos usuarios na sua
residéncia. Servem como uma forma de criar fortes vinculos, e conhecer as reais
necessidades dos usuarios, com foco no sujeito e na familia (Rocha, 2017). Os Nucleos
Ampliados a Saude da Familia (NASF), sdo compostos por equipes multiprofissionais e atuam
de forma interdisciplinar e integradas com as equipes de Saude da Familia. A visita domiciliar
interdisciplinar e compartilhada faz parte das agdes realizadas por estes profissionais. Nas
visitas domiciliares compartilhadas e interdisciplinares, como estratégia de cuidado, além de
prestar os cuidados no domicilio, buscam orientar, prevenir agravos e acompanhar os
cuidados aos usuarios, realizam o reconhecimento das condicdes fisicas, mentais, culturais,
costumes e habitos dos mesmos, dentro das suas rotinas diarias. Visando um olhar ampliado
das condicbes reais de vida, analisando as interagcdes no ambiente familiar. A atuacao
interdisciplinar e integrada proporciona as equipes a construcdo conjunta de projetos
terapéuticos, intervengoes e acdes em saude (Barbosa, 2016). Este trabalho objetiva relatar
a relevancia da visita domiciliar compartilhada e interdisciplinar, a partir de vivéncias
realizadas por uma Fisioterapeuta residente do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Atencao Basica/ Saude da Familia da UNIVALI. A partir das experiéncias vivenciadas nas
visitas domiciliares compartilhadas e interdisciplinares, observo que as mesmas favorecem a
ampliacdo do cuidado integral, possibilitando o planejamento de agbes e condutas mais
adequadas, respeitando as especificidades de cada usuario e familia. Facilitando a
abordagem e a adesao ao tratamento e orientagoes realizadas a familia, refletindo em uma
maior resolutividade dos cuidados em saude. Este momento contribui também para o dialogo
entre os profissionais, troca de conhecimentos e ampliagdo da clinica. Sendo a visita
domiciliar compartilhada e interdisciplinar uma potente ferramenta de integracdo das
profissdes de uma maneira complementar, a qual possibilita a formulagcdo de um saber critico-
reflexivo, proporcionando um dialogo construtivo e qualificando o servico em saude.
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Trabalho n° 7662

A APRENDIZAGEM BASEADA EM CASOS NO ENSINO DA SEGURANCA DO PACIENTE
IDOSO COM DEMENCIA

Autores: Doralice das Gragas de Melo Calvo, Ana Karine Ramos Brum, Debora Cristina
Mendonca de Andrade

Apresentacdo: Metodologias ativas de ensino e aprendizagem, onde o aluno participa
ativamente da construgédo do seu aprendizado e o professor atua como um facilitador deste
processo estao sendo amplamente estudadas e valorizadas no cenario educacional atual. No
ensino da Seguranca do Paciente(SP), a Organizagédo Mundial da Saude, publicou em 2011,
o Guia curricular de Seguranca do Paciente da Organizagdo Mundial de Saude; Edigao
Multiprofissional, que foi traduzido pela PUC Rio em 2016. Este guia, que traz diretrizes para
0 ensino da seguranga do paciente para a graduagao, nos orienta o uso de metodologias
ativas de ensino e aprendizagem na area da S P. Desde a publicagdo de um estudo de
Harvard em 1991 sobre danos médicos e litigios, onde surge pela primeira vez o fato de que
o cuidado a saude pode levar a danos ao paciente, que a SP tem sido uma preocupacao a
nivel mundial. Um dos resultados deste processo € a inclusdo do tema da seguranga do
Paciente no ensino técnico, na graduacado e na pos graduacao. Ela é um dos seis atributos
da qualidade do cuidado com grande impacto para os pacientes, familiares e profissionais de
saude. Apesar de no Brasil o Programa Nacional de Segurancga do Paciente, portaria MS/GM
n° 529/2013, trazer dentro dos seus eixos a inclusao deste tema no ensino, na pratica, ele
ainda é abordado de forma incipiente. Por outro lado, temos o tema do envelhecimento
populacional que é uma realidade a nivel mundial e uma grande conquista da humanidade,
mas que nos traz também grandes desafios. As variagdes no estado de saude, niveis de
participacao, autonomia e independéncia das pessoas que envelhecem demandam acoes
especificas para que estes individuos possam ter uma melhor qualidade de vida. As doengas
cronico degenerativas tem uma grande prevaléncia nesta fase e dentre elas, as Deméncias,
que evoluem com prejuizo da capacidade funcional e um grande impacto para o individuo,
a familia e a sociedade. Neste trabalho temos como obijetivo relatar a experiéncia do uso da
aprendizagem baseada em casos numa oficina pedagdégica para o ensino do gerenciamento
da segurancga do paciente idoso com deméncia no contexto domiciliar para alunos de pés
graduacgao multiprofissional de um Servigo de Geriatria de uma universidade federal. Este
trabalho € uma produgcdo do LabQualiseg UFF, que é um laboratério de producdo de
tecnologias educacionais na tematica do gerenciamento da seguranca do paciente do
Departamento de Fundamentos de Enfermagem e Administracdo — MFE da Universidade
Federal Fluminense (UFF). Desenvolvimento:. A oficina para o gerenciamento da seguranga
do paciente idoso com deméncia no contexto domiciliar teve duracdo de quatro horas e
aconteceu no segundo semestre de 2019 no servico de Geriatria de uma Universidade
Federal. Os participantes da oficina foram profissionais discentes de uma residéncia
multiprofissional e de um curso de especializagéao interdisciplinar em gerontologia e geriatria.
Participaram 21 profissionais das areas de enfermagem, educacéo fisica, medicina, nutricao,
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psicologia, fisioterapia, fonoaudiologia e pedagogia. Foi elaborado um roteiro para a oficina
contemplando as etapas da sensibilizacdo e reflexdo acerca do tema, seguido do
embasamento tedrico e construgao dentro da experiéncia profissional de cada um de um
plano de intervencao para o gerenciamento da seguranga do paciente idoso com deméncia
no contexto domiciliar. Para a elaboragéo deste plano foi utilizada a aprendizagem baseada
em casos, onde junto com os principios do sentir, pensar e agir da oficina, os participantes
construiram e refletiram acerca de casos clinicos de idosos com deméncia. Na aprendizagem
baseada em casos, um caso, problema ou investigacdo é utilizado para a construgdo do
conhecimento, habilidades e atitudes. O conteldo dos casos e o processo de discussao
acontecem juntos. Inicialmente na fase da sensibilizagao, disponibilizou se um video sobre
pacientes e familiares com Doenga de Alzheimer em diferentes fases e a partir dai, os
participantes foram encorajados a relatar suas experiéncias profissionais com casos de
pacientes portadores de deméncia. Em seguida no desenvolvimento da oficina; através da
exposicao dialogada, conteudos da SP, envelhecimento, deméncia e contexto domiciliar
foram abordados. A partir dai dividiu se os participantes em 3 grupos e através de um
brainstorming os participantes de cada grupo, pensaram e relataram rapidamente casos
clinicos de idosos com deméncia que ja tiveram conhecimento em sua pratica clinica e, ao
final dentre os casos relatados, cada grupo selecionou € montou um caso clinico. O caso foi
construido entdo a partir das experiéncias profissionais de cada um numa visdo
Multiprofissional. E através de um instrumento, o plano de intervenc¢ao, cada grupo relacionou
0s riscos a segurancga do paciente idoso com deméncia no domicilio correlacionando os as
metas internacionais de segurancga do paciente, elaborando entdo um plano de intervengao
para este caso, contendo as a¢des de seguranga preconizadas e a area profissional envolvida
no gerenciamento daquele risco. Ao final, no encerramento os resultados encontrados foram
apresentados por cada grupo para todos os participantes através da dramatizagao.
Resultado: Observado grande adesdo por parte dos participantes a proposta. Foram
elaborados trés casos clinicos, listados os riscos a seguranga, as metas correlacionadas aos
riscos e as agbes de prevencdo por categoria profissional. Os seguintes riscos foram
apontados; Infecgdo, infeccdo na manipulacdo de dispositivos , lesdo por presséo,
imobilidade, quedas, broncoaspiracao, administracao inadequada de medicamentos, falha na
comunicagao, desnutricdo, ndo adesao ao tratamento e baixa acuidade visual. As metas de
seguranca do paciente correlacionadas a estes riscos foram: melhorar a comunicagao
efetiva, melhorar a segurang¢a de medicamentos de alta vigilancia, reduzir o risco de infecgdes
associadas aos cuidados de saude, reduzir o risco de lesdes decorrentes de quedas e lesbes
por pressado de pacientes. Alguns riscos apontados n&do puderam ser correlacionados as
metas internacionais de seguranca, porem envolvem a seguran¢a no cuidado da saude e
sdo associados ao quadro clinico das Deméncias. As quedas e o uso inadequado das
medicag¢des foram os riscos mais citados. Nao foram correlacionados riscos as metas de
identificacdo correta do paciente e cirurgia segura. As acbes de prevencao foram
relacionadas as areas profissionais dos participantes e a outras areas que nao estavam no
grupo demonstrando uma percepgao pelo grupo de uma visdo multiprofissional. Os riscos
apontados pelos participantes corroboram os riscos encontrados na literatura. Um aspecto
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importante foi a identificacdo e percepcdo de riscos que ndo sdo associados as metas
internacionais de SP mas que sdo do quadro clinico das Deméncias e que devem ser
prevenidos no cuidado a saude. Consideragdes finais: .: Como uma técnica versatil, a oficina
pedagodgica permite o uso de outras técnicas e ferramentas durante a sua execucgao. Neste
caso, a aprendizagem baseada em casos, técnica para pequenos grupos, facilitou o
desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo através da construcido dos casos
baseados na vivéncia profissional de cada um. Com a elaboracgéo, discussado dos casos e a
construgao de um plano de cuidado multiprofissional, o conteudo acerca da seguranga do
paciente, das questbes do envelhecimento e das Deméncias foi melhor compreendido e
assimilado. A aprendizagem baseada em casos mostrou ser efetiva para o ensino desta
tematica.
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Trabalho n° 7663

A PERCEPCAO DA INTERPROFISSIONALIDADE NO COTIDIANO PRATICO DE AREAS
DE SAUDE DE MEDIA COMPLEXIDADE COMO O CENTRO DE REFERENCIA AO
DIABETICO DE MACAE (CRD)

Autores: Julia De Lima Ferreira Nogueira, Roberta De Oliveira Ferreira, Karla Ribeiro Gama,
Beatriz Almeida Machado, Dulce Mara Rodrigues, Glaucimara Riguete de Souza Soares,
Vivian De Oliveira Sousa Correa

Apresentagao: O contexto atual exige que o trabalho em saude passe por mudangas na
organizagao, valorizando o trabalho integrativo e colaborativo como premissas para uma
educacao interprofissional (EIP) no processo de aprendizagem. Partindo deste principio, o
PET Interprofissionalidade - Projeto do Ministério da Saude vinculado ao Projeto de Extensao
da UFRJ - Campus Macaé, busca incentivar a cultura da interprofissionalidade no ambiente
académico para formar profissionais da salude que rompam com o estereétipo de cuidado
fragmentado e silos profissionais. Assim, como parte das atividades desenvolvidas no
Programa de Educagio pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude), duas discentes foram
enviadas para o Centro de referéncia ao diabético (CRD), com o objetivo de ampliar sua viséo
sobre 0 ambiente profissional da saude e a execug¢ao ou nao da interprofissionalidade em
pratica. Para o desenvolvimento desta atividade foi utilizado o método da observagao
participante. A escolha deste método foi baseada na perspectiva de coletar dados pela
imersao na realidade do objeto de estudo, também, por ser o método que exige menos dos
sujeitos objeto de estudo, ja que a atividade acontecera durante o atendimento dos usuarios.
O Centro de referéncia ao diabético (CRD) € um centro que oferece atendimento
multidisciplinar aos diabéticos do municipio de Macaé e o atendimento aos seus usuarios
segue um fluxo definido de encaminhamento e acolhimento, é feito de forma individualizada,
realizado por cada profissional de determinada area separadamente, sem um contato elevado
ou muito intimo entre os profissionais da equipe sobre determinado atendimento ou durante
os atendimentos. Embora o ideal para os pacientes atendidos no CRD seja um atendimento
interprofissional, devido, principalmente, as historias clinicas dos pacientes, pois, o
atendimento interprofissional tem como natureza a interagao entre profissionais de diferentes
campos do conhecimento, proporcionando uma atencdo a saude mais estruturais e
infraestruturais para melhor aproveitamento dos recursos profissionais e atendimento das
demandas dos pacientes. Durante o periodo das visitas, observou-se a necessidade da
interprofissionalidade neste local, considerando que este € um ambiente de atendimento que
antecede e pode prevenir a frequéncia da utilizacao das areas de saude de alta complexidade
pelos usuarios. Assim, seria interessante a continuidade das atividades do PET-saude neste
local, para troca de conhecimentos entre os profissionais e os discentes.
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Trabalho n° 7665

EXPERIENCIA COTIDIANA DO USO DA PROFILAXIA PRE- EXPOSICAO SEXUAL (PrEP)
AO HIV E AS REPERCUSSOES EM DIFERENTES ESFERAS DA VIDA DE MULHERES CIS
PROFISSIONAIS DO SEXO

Autores: Francine Santana Conceicao

Apresentacao: A Profilaxia Pré- Exposicao sexual ao HIV (PrEP), consiste no uso continuo
de medicacao antirretroviral previamente a exposigao ao HIV por pessoas com alta exposig¢éo
ao virus, se caracterizando como um método biomédico na perspectiva da Prevengao
Combinada, ou seja, de acordo com as possibilidades e escolhas dos individuos, sem excluir
ou sobrepor um método a outro. Apesar dos resultados positivos da PrEP nos diversos
estudos clinicos e randomizados entre homens que fazem sexos com outros homens (HSHs)
e a populacgéao trans, pouco se tem a respeito dos possiveis efeitos positivos em mulheres cis
profissionais do sexo nas dimensdes biopsicossociais. Objetivo: A presente pesquisa faz
parte de um projeto maior intitulado “Projeto Combina — fase 2" e busca avaliar em uma
abordagem interseccional as motivagdes, os significados e sentimentos atribuidos ao uso da
PrEP em mulheres cis profissionais do sexo na vida cotidiana. A pesquisa utiliza a
metodologia qualitativa aplicada a Saude com uso de entrevista narrativa. Foram realizadas
19 entrevistas narrativas mulheres cis profissionais do sexo, usuarias de PrEP ou com
histérico de uso em um Centro de Referéncia para HIV e outras ISTs e um Servico de
Assisténcia Especializada no municipio de Sao Paulo, orientadas por roteiro previamente
elaborado e testado. As entrevistas foram gravadas mediante consentimento livre e
esclarecido. A amostra foi encerrada sob saturagéo teérica. A analise seguiu os passos da
transcricao e impregnacéo dos relatos, definicdo das categorias de analise e cotejamento dos
resultados com a literatura cientifica sobre o tema. Resultado: Dentre as motivagbes para a
busca da PrEP, estdo: sensagédo de protegdo que esta relacionada a percepgao de risco
decorrente das condigbes préprias ou relacionadas ao trabalho sexual, frequéncia e/ou
histérico de rompimento de preservativo e o medo de infectar-se pelo HIV. Dos significados
associados a profilaxia, destacam-se: o sentido atribuido a finalidade da PrEP, vista como
protecao preventiva adicional a outros métodos; percepgao e aspiragao de eficacia total da
profilaxia e a referéncia a efetividade da PrEP comparativamente a outros métodos de uso
feminino. Os principais sentimentos relacionados ao uso sdo a sensagao de alivio e a
seguranga pelo uso da profilaxia, associados a um maior ou menor grau a ocorréncia de
efeitos colaterais. Consideragdes finais: Concluimos que de forma expressiva para as
mulheres cis profissionais do sexo o uso da PrEP possibilita uma posi¢do mais ativa sobre os
riscos relacionados ao HIV, bem como ao contexto de trabalho sexual, marcando uma nova
configuracao de relagdo com a figura do cliente e a percepgéo frente o trabalho e autocuidado.
Desta forma a investigagdo da percepgao do risco e sua gestao e das repercussdes do uso
da PrEP no dia a dia nas mulheres cis, possibilita caracterizar melhor o impacto do método
de uso na vida cotidiana dos usuarios, do ponto de vista das cenas sexuais que protagonizam
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e das possiveis mudancgas nos seus roteiros. Palavras- chave: PrEP; Prevengao Combinada;
Género.
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Trabalho n° 7667

A DESVINCULAGAO DO MODELO TRADICIONAL DE SALA DE AULA: VIVENCIA EM
UNIDADE BASICA DE SAUDE RIBEIRINHA.

Autores: Ana Clara Lima Moreira, Alessandra Conceicao Leal, Ariane Salim do Nascimento,
Eliza Paixao da Silva, lanka Carolline da Silva Saldanha, Vitéria Cristiane Leandro da Silva,
William Dias Borges, Breno Augusto Silva Duarte

Apresentacao: Os métodos tradicionais de ensino sdo baseados em uma dicotomia entre um
professor detentor do conhecimento e chefe de uma sala de aula e o aluno como receptor
vazio do conhecimento e um subordinado dentro do ambiente escolar/universitario. A partir
de praticas pedagdgicas que buscam estabelecer o senso critico como objetivo a ser
alcancgado, evidenciado por pesquisadores importantissimos para a educagao, como Paulo
Freire, observa-se que a reflexdo sobre algo é necessaria para efetivar o seu agir e tal agao,
em si, gera uma nova reflexao, processo esse que néo se finda em si mesmo. Sair da sala
de aula e observar as realidades distintas de um povo pode ser uma experiéncia que gera
reflexdes nunca antes pensadas por académicos que observam uma realidade apenas pela
teoria apresentada em sala de aula, como no caso das aulas praticas da disciplina
Enfermagem e as Populagdes Tradicionais da Amazdnia de uma Universidade do Para. Esta
disciplina foi recentemente adicionada ao projeto pedagdgico da instituicdo, satisfazendo a
uma necessidade de estudos especificos acerca de povos tradicionais amazénicos, como
indigenas, quilombolas e ribeirinhos, sendo um meio de compreender pelo menos em parte
como se da a assisténcia de enfermagem a estes, bem como de salientar suas principais
caracteristicas e necessidades especificas. A partir disso, o objetivo deste trabalho é relatar
a experiéncia de académicas de enfermagem nas vivéncias na Secretaria Estadual de Saude
e em uma Unidade Basica de Saude Ribeirinha no Estado do Para. Descricdo da Experiéncia:
A Vivéncia das académicas ocorreu no periodo de pratica da disciplina Enfermagem e as
Populagdes Tradicionais da Amazdnia de uma Universidade do Para e foi dividida em dois
momentos: No primeiro momento foi realizada uma visita a Coordenacdo de Populagdes
Tradicionais da Secretaria de Estado de Saude Publica, onde foi realizada uma reunido com
0os membros da coordenacio responsaveis pela area, na qual foram abordados diversos
temas como Redes de Atengdo a Saude, Importancia e Implementacao da Politica Nacional
de Atengdo Basica (PNAB), distribuicdo das comunidades quilombolas no estado,
organizacao das Equipes de Saude da Familia (eSF) Ribeirinha e Fluvial. No segundo
momento, foi realizada uma observagao pratica da realidade de uma Unidade Basica de
Saude Ribeirinha, para realizar tal atividade, as académicas encontraram-se com o docente
da disciplina em um porto, do qual ja haviam programado sair com um barqueiro, por meio de
uma lancha - este € um dos meios de transporte utilizados para adentrar a regido dos rios,
outros meios incluem canoas a remo, pequenas embarcagdes € canoas a motor, sendo
conhecidos pelos nativos da regido pelo termo “rabeta” - a travessia de lancha saindo do porto
para a UBS durou cerca de 15 minutos. A visita a Unidade Basica de Saude se deu em uma
manha, onde foi possivel dialogar com parte da equipe, observar a dindmica de trabalho e
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conhecer as instalagdes locais da Unidade, bem como realizar uma imersao no cotidiano de
um povo que vive tao proximo da area urbanizada da cidade e, mesmo assim, de formas tao
diferentes. Resultado: Estar no ambiente da UBS a qual se encontra na beira do rio - a qual
disp6e apenas do transporte fluvial para adentrar na comunidade - acabou por se demonstrar
uma experiéncia muito diferente, que se revelou como um olhar singular para com a realidade
dos povos ribeirinhos e consequentemente o estilo de vida diferenciado assim como
atendimento e necessidades especificas de um povo com sua prépria cultura, demanda,
infraestrutura e logistica, reforgando a importdncia de um atendimento holistico,
fundamentado nas necessidades inerentes a populacdo alvo. Além disso, foi observada a
diferenga entre o servigo das Agentes Comunitarias de Saude que atuam na area continental
da cidade e das que atuam na area insular (arquipélago do Combu), ja que os rios e afluentes
séo as divisdes das areas e microareas (ao invés de passagens e ruas), sendo 6 microareas,
da qual uma encontrava-se descoberta, além disso, a UBS precisava de um sistema de
transporte diferenciado visto que as visitas domiciliares se ddo por meio das rabetas. Tais
observagdes demonstraram o quanto o trabalho da gestdo das Secretarias de Saude é
necessario de modo a articular os servigos oferecidos para a populagao, questao levantada
na reuniao com a Coordenacado de Populagdes Tradicionais, trazendo a luz do dialogo o
quanto este processo ainda precisa avangar para chegar aos resultados que sdo almejados.
Com a uniao das duas atividades praticas, foi possivel destacar que a realidade a ser
encontrada no dia a dia do servigo, ndo € aquela padronizada que se estuda nas salas de
aula, pois, para isso ocorrer ha a necessidade da jungéo de fatores como a motivagéo dos
profissionais, dos gestores, dos representantes politicos, de apoio material e financeiro e de
articulacdo entre servicos. E a partir desta perspectiva que se percebe o quanto o sistema
educacional ainda precisa avangar, de modo a observar tais problemas gerenciais e poder
buscar formas eficazes e criativas de resolvé-los desde a graduacgao, afinal, enfermeiros que
se formam com esse olhar critico de refletir, agir e refletir, sdo grandes atores e atrizes de
mudanga no ambiente de trabalho e social daquele povo. A partir desta percepgéao,
compreende-se que o modelo tradicional de ensino precisa ser ultrapassado em todos os
aspectos da aprendizagem, visto que, com o apoio pratico destas visitas, a autonomia que as
académicas puderam ter permitiram uma melhor reflexdo critica acerca das realidades das
duas localidades, de modo a conseguir articular a realidade da UBS com os processos
gerenciais necessarios para que esta funcione — processos esses observados na reunido com
a Coordenacdo de Populagdes Tradicionais da Secretaria de Estado de Saude Publica.
Consideragoes finais: Por isso faz-se necessario cada vez mais uma metodologia estudantil
no qual o estudante é o protagonista, criando estimulos para sensibilizagao e olhar critico dos
mesmos, buscando uma formagao mais completa e dindmica, a qual propde a interacao de
teoria e pratica, evidenciando assim, a importancia de ser trabalhado cada componente
curricular. Desta forma, foi notada a relevancia da disciplina Enfermagem e as Populagbes
Tradicionais da Amazénia, tendo em vista a indispensabilidade da organizagdo do servigo
direcionada a esta populagao, assim como, um atendimento especifico direcionado as suas
singularidades, colocando em pratica um dos principios do SUS, que é a equidade, e de
profissionais qualificados que conhegcam a dindmica, o desenvolvimento social e a cultura
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desses povos, para uma assisténcia de qualidade, e, para isso, percebe-se o quao importante
torna-se tratar deste assunto dentro da academia, visando desmitificar preconceitos,
juntamente com a aplicagdo de metodologias que busquem incentivar a autonomia, senso
critico dos alunos, a importancia da interacdo entre as redes de atencdo a saude e a
respectiva formacao politica para luta a favor das mesmas.
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Trabalho n° 7668

DESAFIOS DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
FRENTE AO EVENTO ADVERSO POS-VACINACAO

Autores: Lidyane Parente Arruda, Maria Vanessa Azevedo da Silva, Francisca Alanny Rocha
Aguiar, Rosalice Araujo de Sousa Albuquerque

Apresentacao: O Evento Adverso Pds-Vacinagao (EAPV) é caracterizado como qualquer
ocorréncia clinica indesejada ou nao intencional em pessoas que foram administrados
imunobioldgicos. Assim, esta pesquisa tem como objetivo investigar os desafios dos
profissionais da Atencdo Primaria a Saude frente ao Evento Adverso Pds-Vacinacao.
Desenvolvimento: Estudo exploratério de abordagem qualitativa realizado nos meses de
agosto a novembro de 2019 em um municipio do Ceara. Participaram do estudo 10
profissionais da Ateng¢ao Primaria a Saude. Utilizou-se como critérios inclusao profissionais
da saude que realizaram notificacdes de EAPV no periodo de 2014 a 2018 e que mantinham
vinculo empregaticio com a rede atencdo de atencdo a saude do municipio estudado. Os
critérios de exclusao foram profissionais de salude que estavam de licenca trabalhista, de
férias e os ndo tinham informagdes pertinentes a identificagdo do profissional de saude na
ficha de notificagées, como nome completo e local de atuagio. Para coleta de informagdes
foi utilizado um roteiro de entrevista semiestruturado e a ficha de notificagdao de EAPV. O
estudo foi realizado em duas etapas. Na primeira realizou-se uma visita na vigilancia
epidemiolégica do municipio para apresentacao do projeto e autorizagao do acesso as fichas
notificagbes correspondentes ao periodo de investigagdo. Posteriormente, extraiu-se
informacdes relacionadas ao nome completo do profissional notificador e local de atuagéo
profissional. Ja na segunda etapa foram realizados encontros com profissionais. Para tanto,
realizou-se visitas nas unidades basicas de saude. Foram disponibilizados termos de
consentimento livre e esclarecido e em seguida realizou-se entrevistas semiestruturas nos
locais de atuagao profissional dos participantes. Para analise utilizou-se analise tematica
proposta por Minayo. O estudo respeitou os aspectos éticos da resolugdo 466 de 12 de
dezembro de 2012 com parecer do comité de ética em pesquisa: 2.374.360. Resultado: Para
os profissionais, os principais desafios vivenciados na atengado primaria a saude frente ao
EAPV sao o conhecimento incipiente, burocratizagdo no processo de investigagao e aquisigao
de imunobiolégicos especiais e a necessidade formacgao profissional. No que se refere ao
conhecimento incipiente observou-se que os profissionais apontam pouca experiéncia e
habilidade frente ao EAPV. Com isso, compreende-se que existem lacunas referente preparo
tedrico e pratico dos profissionais que atuam na APS interferindo consequentemente na
seguranga e qualidade da assisténcia a saude potencializando o risco de dano ao paciente.
Quanto a burocratizagao, foi apontado dificuldade no retorno do desfecho dos casos de EAPV
e aquisicao de imunobioldgicos especiais pelo centro de referéncia. Esse achando evidéncia
desafios na continuidade do cuidado referente a prevencédo de doengas imunopreviniveis.
Além disso, os profissionais também mencionaram como dificuldade a reducgao significativa
de capacitagdes com foco no EAPV, isso mostra que os profissionais ndo séo instigados para
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aperfeicoamento da pratica frente aos eventos adversos. Consideragdes finais: Foi possivel
identificar que os desafios significativos na assisténcia ao EAPV caracterizam risco de danos
ao paciente, gerando custos para o sistema e servigcos de saude do municipio. Entre as
limitagbes deste estudo destaca-se a dificuldade de acesso aos dados das notificagcdes
realizadas em um periodo mais longo.
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