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Trabalho n° 7669

A EXPERIENCIA DE IMPLANTAGAO DE FERRAMENTAS PEDAGOGICAS NO
INTERNATO MEDICO EM SAUDE DA FAMILIA

Autores: Julia Morelli

Apresentacao: A experiéncia de implantagdo de ferramentas pedagdégicas no internato
médico em saude da familia. A medicina de familia e comunidade é uma especialidade
médica jovem ligada aos cuidados na atenc¢ao primaria a saude. Desde a década de 90 vem
crescendo como disciplina académica e campo de pratica profissional no Brasil, devido ao
investimento publico no fortalecimento da atencao primaria. Com vistas a formagao de
profissionais, as diretrizes curriculares de 2014 apontaram claramente a necessidade de
ampliacao da exposicao dos estudantes de medicina aos cenarios de atencao primaria. Para
tanto, na Faculdade de Medicina de Petrdpolis, o internato em saude da familia cresceu para
alcangar as 16 semanas obrigatérias no 6° ano da graduagéo que ocupam hoje. Este trabalho
visa apresentar as ferramentas pedagodgicas implantadas a partir de oficinas com os
preceptores de campo (profissionais médicos e enfermeiros das 18 equipes de saude da
familia do municipio que recebem alunos do 6° ano) que foram realizadas bimestralmente ao
longo de 2019. Desenvolvimento: Para que fosse possivel homogeneizar e dar diregcao as
atividades em tantas equipes diferentes o instrumento “Passaporte — internato saude da
familia” foi construido pela coordenacédo do internato em parceira com os preceptores ao
longo de 2019. Os alunos devem comprovar a realizagdo das diversas atividades (desde
confecgdo de familiograma até realizagdo de pequenos procedimentos cirurgicos) e sao
estimulados a refletirem sobre o aprendizado que proporcionaram através de comentarios
(semente de um portfélio reflexivo). Também com o intuito de homogeneizar e qualificar as
atividades realizadas em tantas e dispersas unidades de saude, implementamos o eixo
tedrico do internato para os estudantes. Este comegou ser aplicado com apenas quatro
temas: método clinico centrado na pessoa, abordagem familiar, sexualidade e atencéo
integral a pessoa idosa. Apds a avaliagao positiva dos estudantes e também dos preceptores
que puderam ver impacto benéfico na atuagcao dos alunos nas equipes decidimos ampliar os
temas. Atualmente sao abordados os seguintes temas: Método clinico centrado na pessoa -
Registro clinico orientado por problemas - Humanizagdo da assisténcia através de
habilidades de comunicagao - Principios da Atengao Primaria a Saude - Abordagem familiar
- Sexualidade - Exames de rastreio - Atengdo ao abuso de alcool e outras substancias
Resultado: Os novos instrumentos proporcionam uniformizagédo do ensino e possibilidade de
melhor afericdo da aquisicdo de conhecimentos pelos alunos. Além disso, o impacto na
assisténcia das equipes a populacao pode ser percebida através do desejo dos profissionais
em qualificar-se, do comprometimento em ampliar a carteira de servigos (devido ao estimulo
do Passaporte) e nas solicitagdes de capacitagdo por parte dos preceptores nos temas do
eixo tedrico para que possam aproximar sua pratica diaria dos objetivos educacionais do
internato. Consideracgdes finais: As contribuicbes da experiéncia em atencdo primaria na
formacgéao profissional médica sdo inumeras e documentadas. Para tanto, a qualificacdo do
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momentos de contato com a atenc&o primaria € pedra angular para que essa experiéncia ndo
seja uma oportunidade perdida.
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Trabalho n°® 7671

A VISITA DOMICILIAR NA PERCEPCAO DOS ALUNOS DE MEDICINA DA UFF NO
TRABALHO DE CAMPO SUPERVISIONADO I

Autores: Uesliz Vianna Rangel, Leandro Marcial Amaral Hoffmann, Marcos Paulo Fonseca
Corvino

Apresentacao: Este estudo foi proposto ao se observar entre os discentes uma lacuna em se
compreender sua insergéo nas atividades de campo junto ao servigo de atengio basica, com
enfoque especifico na agado da Visita Domiciliar. Considerando que a percepc¢ao, entendida
como capacidade humana universal de, ao vivenciar acontecimentos e relagdes, pensa-los,
classifica-los e simboliza-los, e que define a forma de conduzir atitudes, tomar decisdes e
estabelecer prioridades, decidiu-se por construir este estudo adotando por objetivo a
identificacdo da percepc¢ao dos alunos de medicina da UFF quanto aos aspectos da visita
domiciliar junto as equipes de Saude da Familia da Prefeitura de Niterdi no primeiro semestre
2019. O estudo trata de uma pesquisa descritiva, exploratéria, qualitativa com analise de
conteudo, utilizando para coleta de dados a analise do Portfélio — instrumento utilizado para
avaliagao dos alunos do terceiro periodo do curso de medicina da UFF, onde registram suas
impressdes e aprendizados- acessados pela plataforma Google Classroom. Foram
selecionados as citacbes que mencionavam a Visita Domiciliar e seus aspectos, como
diagnostico situacional da familia, trabalho multiprofissional, a coordenagao do cuidado,
acesso aos servicos, entre outros. Foram analisados portfélios de 63 alunos, destes, 48 foram
selecionados. Dos 15 néo incluidos, 06 nao foram encontrados na plataforma e 09 alunos
nao citaram ou nao realizaram a Visita Domiciliar enquanto estiveram no campo. Quanto aos
aspectos éticos da pesquisa, este trabalho faz parte do projeto de pesquisa “Revivendo
histérias e experiéncias no Trabalho de Campo Supervisionado II”, aprovado no
CEP/CONEPE sob o parecer 978419 de 10/03/2015. A analise resultou na construgdo de 04
categorias: “Tao importante que me mudou”, “A Equipe Multiprofissional como elo”, “Se esta
dificil pra mim imagina...” e “Das linhas do caderno para o diafragma do estetoscopio”. O que
parecia ser mais uma tarefa escolar acabou tomando formas e repercussées variadas para
cada um dos alunos da disciplina. Os relatos variavam de textos emocionados a revoltados,
de poéticos a criticas politico-sociais, de sonhadores a descritores, mas com muito em
comum: a concepgao da importancia de se extrapolar os muros das faculdades e de ver uma
realidade profissional e da populagédo diferente do que se estd acostumado. “TAO
IMPORTANTE QUE ME MUDOU” Dentre os relatos, a importancia do aluno realizar uma
Visita Domiciliar foi das mais citadas, pois acreditam que a experiéncia de sair a campo e de
ver o0 exercicio da profissdo na pratica contribui para sua formacao profissional, consolida os
conhecimentos adquiridos e oferece um olhar diferente do rotineiro institucional, confirmado
na fala do aluno que assim escreve: “Pude aproveitar e aprender coisas que provavelmente
nao iria aprender dentro de um hospital” (L1A1). Mas as interferéncias ndo se restringiram
apenas a vida profissional e académica, pois muitos foram os relatos de que se percebiam
acréscimos também na vida pessoal, e que estes haviam mudado algo em sua vida, seja na
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forma de ver o outro, a sociedade e até mesmo a si proprio pelo que diz: “O que ouvi la me
fez crescer como pessoa, me fez mudar minha visao de vida sobre alguns aspectos” (LM2A5).
‘A EQUIPE MULTIPROFISSIONAL COMO ELO” Os alunos demonstraram entender a
importancia da equipe multiprofissional na Visita Domiciliar e como esta tende a otimizar a
assisténcia em saude ao usuario, de que as necessidades destes usuarios transpassam o
alcance do profissional médico, e que o trabalho de toda uma equipe contendo os
profissionais das mais diversas areas da saude pode garantir a integralidade dessa
assisténcia. Além do médico, foram citados o enfermeiro, o técnico de enfermagem, o
dentista, o fisioterapeuta, o psicélogo e o assistente social. Mas o mais citado e tido como de
grande importancia para a Visita Domiciliar bem sucedida foi o Agente Comunitario de Saude
(ACS), sendo referido como principal elo entre o servigo de saude e a comunidade, atribuido
principalmente por conhecer bem a comunidade, entender as necessidades e caréncias da
populacédo e ter o saber necessario para poder leva-los os servicos de saude que forem
identificados necessarios. A importancia do trabalho conjunto e coeso da equipe
multiprofissional também foi alvo de apontamento por muitos alunos, como visto em um
comparativo, onde dizia que “a equipe deve funcionar como a engrenagem de uma maquina
que se movimenta em perfeita harmonia”. (M1A2). “SE ESTA DIFICIL PRA MIM IMAGINA...”
A importancia de se avaliar as condi¢des sociais e sanitarias das familias através de um
diagnostico de realidade local, da identificagao de fatores de risco a saude para as familias e
comunidade mostrou-se presente em alguns dos relatos e, foi bem ressaltada a percepgao
de diferenga em se ver e analisar pessoalmente esses fatores na Visita Domiciliar,
diferentemente de apenas coleta-los como dados em uma entrevista de anamnese. A maioria
das falas se referia as condigdes das ruas, descritas como sem pavimentacido ou
deterioradas, e as formacgdes geoldgicas das areas, onde predominavam morros, e que exigia
subida e construcdo de escadas. Citacbes estas, que associadas ao relato de um aluno
dizendo que: “pude fazer uma leitura dos campos por meio do meu proprio ponto de vista e
de minhas vivéncias acumuladas” (LM2A4), permitem inferir que as avaliacdes desse aspecto
foram guiadas por suas concepgdes pessoais, seus conceitos de idealidade e dos seus
significados de importancia para estas condi¢des, descrevendo principalmente as situagdes
que os atingiam e causavam incomodo pessoal. Outro contraponto entre ouvir falar e
constatar pessoalmente foi observado em relatos quanto a desigualdades sociais e
financeiras da populagédo. As principais descrigcbes consistiam em: “choque de realidade”,
“sair de sua bolha de realidade” e “cair em si “DAS LINHAS DO CADERNO PARA O
DIAFRAGMA DO ESTETOSCOPIO” Os relatos demonstraram que a oportunidade de realizar
a Visita Domiciliar criou um cenario adequado para essa correlacdo do aporte tedrico com a
atividade pratica, considerado de “extrema importancia para nos, estudantes de medicina,
entender essa funcionalidade das unidades basicas de saude e compreender o
funcionamento do SUS para que melhore ainda mais com o tempo” (P1A3). Também foram
feitas associacbes com saberes da area biomédica e humanisticas, por entenderem ser “de
grande aprendizado poder relacionar o caso com os conhecimentos de anatomia e fisiologia
que estava obtendo, em um s6 momento” (LM1A4), que “Serviu para consolidar através da
pratica toda a teoria vista ao longo do periodo” (LM2A3) e que “Essa integragéo de disciplinas
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nos permite levar um conhecimento mais duradouro e adquirir experiéncia para a vida
académica” (P1A3). A percepcao dos alunos de medicina sobre os aspectos da Visita
Domiciliar parece ser bem ampla, e percebeu-se que os principais topicos que se espera que
um aluno atente nessa atividade estdo bem descritos e presentes na maioria dos textos
produzidos. A compreensdo do planejamento e da execugdo da acdo, a importancia dos
atores, suas representagdes, o cenario que se estabelece e suas repercussoes tiveram
descricbes que favoreceram uma anadlise critica e construtiva, o que demonstra o
conhecimento por parte destes da importancia de considerar estes fatores no cuidado com o
paciente/familia que demanda por esta atengdo. Para concluir, me lango da sensacao de
prazer e gratidao, ora manifestado pelo aluno, que narra sua despedida do paciente, por ter
recebido “um grande sorriso, que nos preencheu com o real significado para combinagao de
saberes e técnicas utilizadas para resolver problemas e atender necessidades de saude
individuais e coletivas” (M1A5).-.
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Trabalho n° 7672

ESTRATEGIA DE FORMAGAO PARA AS PESQUISAS NAS MIDIAS: NOVOS OLHARES
PARA VELHOS PROBLEMAS?

Autores: Virginia de Menezes Portes, Jodo Batista de Oliveira Junior

Apresentacao: Este resumo trata da experiéncia de dois discentes da pds-graduagéo ao
cursar uma disciplina de Analise do Discurso em midias sociais em uma universidade na
regido sul do pais. A disciplina, ofertada ao mestrado e doutorado, teve como obijetivo
fomentar discussdes tedricas sobre os discursos digitais, a fim de instrumentalizar para a
pratica da pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais que utilizam o meio digital. Com
abordagem dialdgica e criativa, o grupo foi constituido de maneira multiprofissional - com a
presenca de diversos cursos de pés-graduagédo — e interdisciplinar, a partir dos diversos
temas pesquisados pelos participantes. Desenvolvimento: A experiéncia ocorreu por meio de
aulas presenciais expositivo-dialogadas, leituras, seminarios, filmes, documentarios,
discussao e apresentacao de texto, os quais abordavam as técnicas cientificas utilizadas para
as pesquisas nas midias, apresentando-se como um espaco a ser construido coletivamente,
tanto em sua abordagem tedrica, quanto metodoldgica. Isso se deve ao fato da tematica ser
inovadora enquanto fértil campo de pesquisa, sobretudo, em relagéo a temas complexos que
envolvem atravessamentos culturais, sociais e politicos, como é o caso das tematicas de
identidade de género, sexo, sexualidade, aborto, movimentos feministas, relacbes étnico-
raciais, movimento LGBT, homofobia, racismo, machismo, xenofobia e tantos outros temas
emergentes para a pesquisa qualitativa nas areas das ciéncias humanas, da saude e sociais.
Resultado: Os efeitos percebidos decorrentes da experiéncia ou resultados encontrados na
pesquisa: A experiéncia permitiu aos discentes o aprofundamento tedrico-metodoldgico
acerca do desenvolvimento da pesquisa, permitindo assim, a aprendizagem sobre aspectos
como: Conceito de midia: Identificado como conceito conhecido pela maior parte dos
individuos, sobretudo, tendo neste momento, relevancia na forma como a sociedade se
organiza e se relaciona. De forma geral, sabemos o que é midia, quais os meios de
funcionamento, quais sdo melhores para um determinado obijetivo e, principalmente, quais
sdo suas normativas e valores na utilizagdo. Langando mao da arte de investigacao
incentivada nesta disciplina, deparamo-nos com o convite de refletir sobre a midia.
Descobrimos, logo no inicio, que midia vai além do uso de tecnologias para informagao e
publicizacdo. Alias, vem antes. Antecede a tecnologia. Como esquecer os jornais, as cartas,
as malas-diretas, o radio, o cinema e tantos outros meios de comunicagdo? Realmente,
somos todas mulheres e homens situados e limitados aos olhares do nosso tempo e espaco.
Método e conteudo: criatividade na pesquisa em midias: Téo relevante quanto pensar como
se faz, estd o0 que se faz e sob quais olhares se investiga isso e ndo aquilo. Temas como
violéncias de género, diversidade sexual, sexo, drogas, aborto, fragmentacéao social e politica,
luta por representagdo, movimentos sociais, movimentos conservadores e tantos outros
fazem parte do cotidiano da universidade, convidando cada vez mais as areas das ciéncias
humanas, sociais, saude e até mesmo as exatas, debrugarem-se e tornarem os objetos de

2357



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

suas pesquisas. Assim, as midias representam um campo fértil para o desenvolvimento de
investigacdes, sobretudo no que se refere aos os temas acima citados, uma vez que nao se
tratam de novas problematicas em nossa sociedade, mas pelo contrario, antigas questodes,
as quais apresentam complexidade e inumeras relagbes de poder. Utilizando a cartografia
digital, netnografia, analise de conteudo digital, analise do discurso e andlise critica do
discurso digital é possivel investigar o poder da midia em desencadear fendmenos sociais e
legitimar ou modificar esteredtipos. Que valores e pressupostos estdo contidos nestes
materiais? Quais s&o os significados e reflexos na vida dos que o assistem e acessam? Estes
métodos de coleta e analise de dados nos ofertam a capacidade de revelar os espacos
sociais, possibilitando compreensao do grupo social ou do conteudo investigado, mantendo
a refletividade critica. Desta forma, acreditamos que investigar por meio da midia requer
novos olhares para velhos — e também novos — problemas. Método e conteudo precisam
andar de maos dadas de forma criativa, critica e inovadora, almejando dar visibilidade a
complexidade existente nos diversos cenarios das pesquisas. Questdes éticas: Necessitamos
olhar atentamente para as questdes éticas na pesquisa nas midias. Deter-se a analise critica
quanto ao método e conteudo sob a égide moral e ética, isso quer dizer que valores como a
privacidade, liberdade de expressao, vigilancia em massa, distribuicao dos direitos autorais
entre outros precisam ser garantidos na pesquisa. Nos foi permitido reconhecer a
necessidade de transcender as visdes absolutas sobre as tecnologias de comunicagao,
tentando assim reduzir as dicotomias como “tecnologias boas versus tecnologias mas”. O
pluralismo ético aparece como um caminho potente possivel para pensarmos nossas
pesquisas entre o absoluto e o relativo, com énfase na consideragao dos valores e cultura,
0s quais sao aplicados e entendidos de diversos modos de acordo com o cenario em que se
pesquisa. Sao tempos cruciais - ousaria até afirmar que sao vitais - para pensarmos na triade
midia-pesquisa-ética. Em épocas de fake news, é evidente o poder da midia em contribuir
para eleicdbes de governos de extrema direita com valores conservadores, misdginos,
xenofdbicos e classistas. Estamos sofrendo as devastas consequéncias mundiais, sobretudo
no contexto brasileiro. A ética nos convida a pensar criticamente os valores morais, ou seja,
ter um comportamento ético requer problematizar, colocar em xeque os atos morais que
vigoram em nossa sociedade. Nesta perspectiva, pensemos: qual o papel da midia para uma
ética de cidadania e democracia de um pais? Qual a importancia da midia acerca da
identidade/representacao social? A identidade/representagao social € formada pela midia ou
é formadora da mesma? Novas estratégias/ferramentas de encontros e pesquisas: A partir
das discussdes e reflexbes vivenciadas na disciplina, conseguimos perceber o quao
importante o universo da midia se mostra na tematica de género e diversidade sexual (campo
de estudos dos autores), por se caracterizar como um espacgo que possibilita um maior acesso
a informacdo e comunicagcido. Além disso, possibilita encontros, trocas de experiéncias,
reconhecimento (quando pensamos em algumas identidades como pessoas assexuais,
pansexuais, transexuais entre outras), de pessoas que por conta de uma sociedade machista,
heteronormativa, embranquecida, sexualizada - entre varias outras formas de normatividade
— ficassem inviabilizadas e sofressem diversas formas de violéncias. Um exemplo disso, é o
movimento de pessoas intersexuais, que conseguiram se fortalecer e reivindicar diversos
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direitos a partir das midias. Além de toda essa potencialidade, esses espagos formam um
campo muito fértil para que pesquisadoras e pesquisadores consigam aproximar-se destes
contextos para langar novos olhares e reflexdes a fim de produzir novos conhecimentos,
novas praticas, outras formas de resisténcia e de flexibilizagdo de olhares, em uma sociedade
conservadora e fechada com relacao as diversidades. Consideragoes finais: Mas de fato o
que as pesquisas nas midias contribuem para novos olhares para velhos problemas?
Pensamos que uma possibilidade é centrar-se na poténcia do pluralismo ético para
desenvolver um conjunto de virtudes que sdo fundamentais para a nossa busca por uma
sociedade digna, plural e justa. Auxilia-nos manter no centro da discussdo um conjunto de
virtudes compartilhadas e de normas — constantemente reelaboradas - derivadas que podem
constituir uma ética de midia e da pesquisa global, insistindo simultaneamente no respeito e
na preservacao da diversidade cultural, onde todas as vidas e expressdes identitarias sejam
passiveis de serem seguramente vividas.

2359



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 7673

OS DESAFIOS PARA A IMPLEMENTAGAO E O ACESSO A ESTRATEGIA CONSULTORIO
NA RUA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Autores: Matheus Veras Martins, Izabela da Silva Pinheiro, Aylee de Souza Cordeiro, Juliana
de Lima Lourengo

Apresentacdo: Estima-se que o indice da populacdo em situacdo de rua tem se elevado ao
longo dos ultimos anos no Brasil. E importante salientar que essas pessoas ndo se encontram
nessa situagéo porque desejam e sim devido multiplos fatores que acarretam isso. Dentre os
principais fatores desencadeadores para pessoas viverem em situagdo de rua estdo os
diversos tipos de violéncia (doméstica, psicoldgica e fisica), o consumo e dependéncia de
substancias psicoativas, que muitas vezes ocasiona o envolvimento com o trafico e o
desemprego. Além disso, a discriminagao e o preconceito pela sociedade e muitas vezes por
seus proprios familiares, portadores de deficiéncia acabam residindo na rua. Neste contexto
de invisibilidade que os moradores de rua se encontram na sociedade, em 23 de dezembro
de 2009 foi instituida pelo Decreto Presidencial n° 7.053, a Politica Nacional para a Populacao
em Situagao de Rua (PNPSR), que veio para caracterizar o conceito de pessoa em situagao
de rua. Embora o objetivo do decreto seja assegurar os direitos das pessoas em situagao de
rua, ainda sao muitos os desafios a serem enfrentados, especialmente em relacdo ao acesso
a saude. Nesse sentido, o Ministério da Saude (MS) vem apresentando iniciativas dirigidas a
atencdo a esse grupo, dentre elas o Plano Operativo para Implementagdo de Agbes em
Saude da Populagéao em Situagao de Rua 2010-2015 e a estratégia Consultdrio na Rua. Essa
estratégia progrediu em 2012 a partir da convergéncia de diferentes modalidades e
experiéncias anteriormente adotadas e vinculadas a Politica Nacional de Atengédo Basica
(PNAB). Sendo assim, considerando o impacto da tematica no contexto atual, principalmente
no que diz respeito a producgao de cuidado na atengéo basica e na insergao dessa populagéo
na sociedade, buscou-se por meio deste estudo identificar as publicagbes mais recentes
relacionadas ao assunto, com o objetivo de compreender os desafios para implementacéao e
acesso da estratégia Consultério na Rua. Desenvolvimento: Trata-se de uma Reviséo
integrativa dividida em quatro etapas, visando analisar e sintetizar o conhecimento de artigos
cientificos, que apresentam diferentes objetivos e metodologias, a fim de compreender o
assunto desejado. Na primeira etapa foi selecionado o tema de pesquisa Consultério na Rua,
sendo assim estabeleceu-se a questao norteadora “Quais os desafios para implementagéo e
acesso a estratégia Consultério na Rua?”. Para responder esse questionamento foi realizada
uma pesquisa nos meses de dezembro de 2019 e janeiro de 2020 através do site da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), utilizando os seguintes Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS):
“Pessoas em Situacao de Rua”, “Atencao Primaria a Saude”,” Educacdo em Saude” e “Saude
Publica”. A busca pelos estudos foi direcionada em duas bases de dados especificas: LILACS
e MEDLINE. Na segunda etapa ocorreu a delimitacao dos critérios de incluséo e exclusdo de
artigos, sendo artigos cientificos disponiveis e completos, publicados ou disponiveis em
portugués (BR), no periodo 2014 a 2019, que apresentasse em sua discussao consideragoes

2360



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

sobre Consultério na Rua e destacasse a realidade brasileira na atengao a saude. Nesta
etapa, também ocorreu a identificacdo dos artigos pré-selecionados, totalizando 26 artigos.
Na terceira etapa, foi realizada a leitura dos artigos pré-selecionados, neste momento através
da analise do texto, foram selecionados 12 artigos, que respondiam a questdo norteadora.
Na quarta etapa, foi realizada a analise, interpretacdo dos resultados e apresentagdo da
Revisdo Integrativa. Resultado: Nos artigos selecionados, foram identificados diferentes
desafios para implementacdo da estratégia Consultério na Rua e o seu acesso pela
populacdo, um deles é a escassez de recursos humanos e a irregularidade no fornecimento
de beneficios como vale transporte, banho e cesta basica. Incentivos que sdo de grande valia
para esse grupo marginalizado, podendo acarretar a fragilidade do vinculo e,
consequentemente, o abandono do tratamento de doengas crénicas e infectocontagiosas.
Outro desafio, é a insuficiente quantidade de equipes de Consultérios na Rua para atender a
demanda crescente de pessoas que vivem em situagcado de rua. Mas também é necessario
destacar o processo de exclusao dessa populacao, reforgado institucionalmente por meio da
enorme burocracia para o agendamento das consultas e da nao flexibilizagdo dos horarios de
atendimento, assim como a exigéncia de documentos de identidade, comprovante de
residéncia e do cartdo do SUS. Sendo assim, uma das maiores dificuldades da estratégia
Consultério na Rua é implementa-la dentro da Rede de Atencdo a Saude (RAS), visto que a
populagao atendida pelas equipes do Consultérios na Rua, muitas das vezes nao esta
cadastrada no SUS. Em relacdo aos profissionais, falta capacitacdo para atender essa
populagdo, por mais que se entenda que a rua é um ambiente “perigoso”, ou seja, provedora
de riscos para o desempenho do seu trabalho, é preciso um preparo dos profissionais desde
a graduacao para ofertar um atendimento mais humanizado. Fica nitido o despreparo dos
profissionais sobretudo os da Unidades Basica em Saude (UBS), em lidar com a demanda
dos usuarios encaminhado pelas equipes do Consultério na Rua, visto que fogem do
protocolo. Além disso, € importante ressaltar que ainda € muito forte, o estigma que esses
moradores em situacao de rua enfrentam na sociedade, e o atendimento a saude € impactado
por isso uma vez que alguns profissionais, ainda possuem uma visédo distorcida, assim
fortalecendo o preconceito e discriminacao que afeta negativamente no desenvolvimento do
vinculo entre o profissional e o usuario. Consideragdes finais: A producado de cuidado a
populagdo em situacao de rua € quase inexistente, visto que € uma abordagem recente no
ambito da saude publica, além da escassez de literatura cientifica sobre o tema. Ficou
constatado que existem muitas barreiras para a implementacao e acesso dos usuarios de rua
ao SUS, seja por um pré-conceito estabelecido por parte dos profissionais com essa
populagao, ou por falta de informacgéao a respeito dos seus direitos enquanto cidadaos. Diante
disso, é notdério a necessidade de investimentos na capacitagao dos profissionais de saude,
visando melhorar a comunicagdo com o0s usuarios e a equipe, estabelecendo agobes
intersetoriais para a construgcdo e a preservagdao do vinculo e do acolhimento. Além da
aplicagdo de politicas publicas ja existentes essenciais para a efetividade do tratamento e
acompanhamento dessa populacéo.
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Trabalho n° 7675

ENCONTRO DOS PROFISSIONAIS DE NUCLEOS AMPLIADOS DE SAUDE DA FAMILIA E
ATENGAO BASICA, DA REGIAO METROPOLITANA DE CURITIBA, NA PERSPECTIVA DE
PARTICIPANTES

Autores: Tissiane Paula Zem Igeski, Derivan Brito da Silva

Apresentacao: O trabalho interprofissional € desafiador na Atencao Primaria a Saude (APS),
sendo assim, surgiu 0 Encontro dos Profissionais de Nucleos Ampliados de Saude da Familia
e Atengéo Basica (EPNASF-AB), da Regiao Metropolitana de Curitiba (RMC) em 2014 pela
Secretaria Estadual de Saude do Parana. Em 2017, profissionais do NASF- AB do municipio
de Piraquara retomaram os EPNASF-AB e conseguiram adesao de nasfeanos de quinze
municipios da RMC, que reinem-se para trocar experiéncias e discutir tematicas relativas ao
Sistema Unico de Salde, como estratégia de educagdo permanente em saude (EPS). Os
objetivos do EPNASF-AB sao estimular a troca de experiéncias, discutir as praticas de
cuidado, gestao e controle social e fortalecer a identidade dos profissionais, sendo a EPS o
elo para alcangar esses objetivos. O propdsito dessa experiéncia é apresentar a perspectiva
de profissionais do NASF-AB acerca dos EPNASF-AB e refletir sobre seus processos de
trabalho, os desafios enfrentados por seus componentes e as contribuigcbes para a pratica
profissional no NASF-AB, mediante um questionario aplicado aos trabalhadores. Método: DO
ESTUDO Para entender a perspectiva dos profissionais participantes do EPNASF-AB foi
elaborado um questionario com quatro perguntas abertas, a saber: quais as potencialidades
dos encontros, sua contribuigdo nos processos de trabalho, as fragilidades percebidas e como
enfrenta-las. Durante o IX EPNASF-AB, realizado em Sao José dos Pinhais - PR, em fevereiro
de 2019, os participantes foram convidados a colaborar com o estudo por meio da aplicacéo
do questionario. Foi esclarecido sobre a importancia do EPNASF-AB e de sua relevancia para
a educagao permanente. Todos aceitaram participar e as perguntas foram respondidas em
trio ou dupla. Na andlise dos dados utilizou-se a proposta operativa de MINAYO: ordenacao,
classificacdo e analise. Resultado: A partir das respostas dos questionarios, as categorias
tematicas mais citadas pelos trabalhadores foram: a riqueza da troca de experiéncias, a
colaboragcdo dos encontros para o crescimento profissional e o avango da educagao
permanente em saude; as dificuldades enfrentadas pelo nasfeanos a partir do
desconhecimento do gestor com relagao ao trabalho das equipes NASF — AB; a necessidade
de reorganizacdo do tempo das atividades nos eventos; a necessidade do apoio das
secretarias estaduais de saude, das instituicbes de nivel superior e dos conselhos
profissionais para o avango da educagdo permanente em saude e a apresentacdo de
resultados das agbes das equipes NASF- AB para os gestores municipais. Consideragdes
finais: Os espacos de educagdo com formacao critica sdo criados através da mobilizagao dos
trabalhadores do SUS a partir dos EPNASF-AB mediante praticas e reflexdes que fomentam
a reordenacédo dos processos de trabalho e a partir das necessidades do territorio da APS. A
experiéncia em EPS, mobilizada pelos participantes dos encontros, expressa a determinacgéo,
a dedicacdo e o empenho diante das dificuldades do cotidiano, em especial, as
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especificidades dos NASF-AB, sendo a EPS essencial em prol de quem atua pelo avango do
SUS.
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Trabalho n° 7676

REFUGIADOS DO CONGO E A REALIDADE BRASILEIRA AS DIFICULDADES DO VIVER
NO BRASIL

Autores: Samara da Fonseca Pereira, Vanessa Oliveira de Souza, Ana Clara de Fonseca
Pereira, Larissa de Souza Francisco Lopes de Souza Francisco Lopes, Julia da Silva Leal
Tavares, Claudia Donelate, Aline Bittencourt Fernandes da Silva, Angela Maria Bittencourt
Fernandes da Silva

Apresentagdo: Em fungdo do atual contexto de crise humanitaria e intensificagdo das
migracdes internacionais, o municipio de Sao Gongalo, regido metropolitana do Rio de
Janeiro vem num processo continuo iniciado ha quatro anos e que ja trouxe mais de 50
refugiados congolenses para a cidade. A vida do lado de ca do Oceano Atlantico é dura e sua
insercdo na comunidade tem sido dificil por questdes que vao desde a dificuldade de
comunicagdo, a linguagem, diferencas culturais, crise das instituicbes, bem como a
empregabilidade. Objetivo: Compreender quem sao esses refugiados, suas demandas
sociais e culturais, que ultrapassa o papel pedagdgico indo de encontro com o papel
humanitario, o qual ira despertar no discente a consciéncia de cidadania e o que acontece no
entorno do campus que muitas das vezes encontram-se cercado de preconceito e de
intolerancia. Método: Pesquisa carater exploratério qualitativo, cujos dados foram obtidos por
meio de oficinas e de entrevistas semiestruturada (participante, escola, local de trabalho),
roteiro construido pelos pesquisadores, contendo questdes norteadoras com foco na
educacao (identificar onde estudam, a série e as dificuldades que envolvem o idioma), o saber
profissional e mundo do trabalho questionarios; oficinas de acolhimento, sensibilizagao,
geracdo de renda (artesanato, costura, sabonete) e de campo (empregadores e
comerciantes) no municipio de Sao Gongalo. Resultado: Trata-se de resultados preliminares,
cuja amostra foi constituida por 9 africanas, tendo como critério de inclusdo se encontrar
cadastrado no CRAS. Identificou-se que todas as participantes vieram do Congo,
atravessaram a fronteira de seu pais em condi¢des bem primarias (segundo elas),
embarcaram para o Brasil (umas até clandestinamente), foram acolhidas e fazem parte hoje,
da comunidade de Jardim Catarina do Municipio de Sdo Gongalo. Constatou-se que a
afetividade favoreceu o processo de ensino- aprendizagem, nas oficinas de geracao de renda
de forma direta, pois foi necessario levar em consideragdo que elas sdo dotados de
problemas emocionais, de emog¢des positivas e negativas, representada pelas dificuldades
em se comunicar em portugués, além de trazerem dentro de si os valores, costumes e cultura
de sua terra natal. Referem que viver no Brasil, problematica linguistica prejudica a
comunicagao e o entendimento sobre a relacdo imigrante-profissional-servigo, ampliando o
mercado e trabalho formal e a inclusdo dos mesmos na vida comercial de Jardim Catarina.
Consideragoes finais: Com isso, o projeto pretende contribuir para a insergéo do publico-alvo
na comunidade fluminense, aumentando sua autonomia e emancipag¢ao na sociedade por
meio da capacitagao profissional e o reconhecimento de suas qualificagdes educacionais e
laborais.
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Trabalho n° 7677

A SOBREVIVENCIA DA FORMACAO DE AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE:
MODELOS E IMPACTO NAS PRATICAS DE PROMOCAO A SAUDE

Autores: Donizete Vago Daher, Andressa Ambrosino Pinto

Apresentacao: Estudos sobre modelos de formacdo em saude tornaram-se importantes a
partir da insercdo do novo modelo de assisténcia a satde, o Sistema Unico de Saude (SUS),
que preconiza tanto o trabalho em equipe quanto a primazia de a¢des de promocao a saude.
O profissional Agente Comunitario de Saude (ACS) é o unico trabalhador deste campo, que
surgiu a partir da criagao do SUS. Assim, esses profissionais para darem sustentabilidade a
esse modelo de assisténcia, devem tanto receber formagao como capacitacdes permanentes.
Em relagéo, a formagao vale lembrar, que o Curso Introdutério, deveria ser ofertado a todos
os profissionais de saude atuantes na Estratégia de Saude da Familia (ESF), incluindo o ACS.
Representaria o espaco de compartilhamento de saberes, conhecimentos e praticas, todavia
0s municipios cada vez menos disponibilizam este Curso, e quando o fazem, ha indicios de
que os mesmos decorrem de maneira aligeirada e, por vezes, deslocado das reais
necessidades de aprendizagem e de saude dos profissionais, dos usuarios. Objetivo:
Descrever os modelos de formagédo de ACSs utilizados no municipio de Macaé (RJ) e o
impacto destes modelos nas praticas de promog¢ao a saude a usuarios e familias.
Desenvolvimento: Para o desenvolvimento deste Projeto de Pesquisa, inicialmente uma
busca inicial, foi realizada para angariar em diversas publicacdes, os modelos formativos
destinados aos ACSs (artigos cientificos, Leis, Decretos, Resolugbes etc.), apdés a
identificacdo deste arranjo inicial de publicizagbes, uma analise reflexiva esta sendo
realizada. Por seguinte, a segunda etapa, consistird na coleta de dados, analise e
categorizagdo, uma vez aprovado no Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade
Federal Fluminense (UFF). Método: Para atender aos objetivos desse Projeto de Pesquisa
sera adotada a abordagem Participativa em Saude, e o estudo sera qualitativo, do tipo
descritivo e exploratério. Resultado: Em uma primeira apreensdo, percebe-se que a
precarizagao tanto do trabalho, quanto da formacado do ACS, é premente. Suas atividades
laborais, vém ganhando cada vez mais aspectos curativistas e individuais, levando a nao
realizagao de praticas coletivas, de promotoras da saude, como idealizadas na década de 90,
com o surgimento do SUS, do ACS, da ESF. Intengbes essas, que também esbarram nos
modelos formativos. Consideracgdes finais: Conhecer e os modelos de formagao dos ACSs e
as praticas por eles implementadas, especialmente as de promog¢ao da saude a usuarios e
familias nos cenarios da Atencdo Primaria a Saude de Macaé, se faz necessario e
impulsionador, diante do processo de precarizagdo social, dos processos laborais e
formativos.
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Trabalho n° 7679

O PROCESSO DE ENFERMAGEM DURANTE A PRATICA ASSISTENCIAL

Autores: Nathalia Cantuaria Rodrigues, Alessandra Silva Pantoja, Amanda Beatriz Gomes
Furtado, Jaine dos Santos Queiroz, Flavia Savana Ribeiro de Sales, Gabriela Eleres Casseb,
Mayara Melo Galvao, Gabriela Rocha Reis

Apresentacao: O Processo de Enfermagem é a ferramenta de registro e organizagao do
cuidado a qual garante a documentagao e seguranga do paciente, fundamental para o
planejamento de assisténcia. Durante a elaboragédo do plano de cuidados o foco deve
prevalecer no cliente, com objetivos exequiveis e realizados com a colaboragao do cliente e
familiares, para que a assisténcia ocorra de forma individualizada, integral e de qualidade,
minimizando a dor e sofrimento de todos; o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de
académicas de enfermagem com a pratica do Processo de Enfermagem em estagio
curricular. Desenvolvimento: No decorrer do estagio curricular de Clinica Médica do 5°
periodo do curso de Enfermagem da Universidade do Estado do Para (UEPA), um grupo de
académicas pbéde colocar em pratica o Processo de Enfermagem, dividido em 5 etapas: 1) a
coleta de dados dava-se a partir do exame fisico, acesso aos prontuarios e entrevistas com
os pacientes e familiares; 2) o diagnéstico de enfermagem foi realizado com o livro
“Diagnosticos de Enfermagem da NANDA-I: Definicdes e Classificacdo - 2018/2020”; 3) o
planejamento foi pensado a partir da analise de todas as questdes estruturais dos pacientes
com auxilio do livro “Ligacdes entre NANDA, NOC e NIC”; 4) a implementagao do plano de
cuidados e 5) avaliagao do estado dos pacientes. Durante o estagio foi realizado um estudo
de caso e um plano assistencial de uma paciente com pré-eclampsia grave e sindrome
HELLP. Resultado: A paciente em questao estava internada no Hospital Escola Fundagao
Santa Casa de Misericordia do Para, em Belém, mas residia em uma cidade do interior ha
200km da capital; os prontuarios informam as questbes do seu cbdnjuge, antecedentes
morbidos pessoais e familiares; durante a entrevista da primeira visita, nos foi dito pela
paciente que ela nao estava conseguindo ir amamentar seu bebé recém nascido que estava
em UTI por falta de quem a levasse em cadeiras de rodas, a mesma estava sem
acompanhantes e necessitava de um maqueiro; além disso, durante o exame fisico foi
possivel perceber alguns sinais de desidratagdo. Horas depois de notificada a situacédo do
maqueiro, ela foi levada para ver seu bebé, além de ter sido orientada de forma adequada
sobre hidratagdo e recomendada o uso de hidratante nas pernas e maior ingestdo de agua.
Todos esses cuidados e recomendagbes foram descritos na evolugdo de enfermagem da
paciente e o estudo de caso finalizado para avaliagdo do componente curricular apés a alta,
mas até 1a todos os cuidados foram prestados. Consideragdes finais: A utilizagao do processo
de enfermagem com auxilio da taxonomia NANDA-NIC-NOC proporcionam a construgao
pratica da formacao integral, critica e reflexiva do estudante, promovendo cuidado singular,
integral e de qualidade. O conhecimento sobre a estrutura socioecondmica e familiar da
pessoa que necessita de cuidados e a relevancia desses aspectos tornam-se aliados para
promocao de cuidados em saude.
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Trabalho n° 7681

OBITO INFANTIL: AS PERCEPGCOES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM DURANTE O
PROCESSO DE TRABALHO

Autores: Isabela Da Costa Monnerat, Tayane Ramos de Araujo, Alice Damasceno Abreu,
Stefanny Jennyfer da Silva Pacheco, Jaci José De Souza Junior

Apresentacgao: A morte € um acontecimento inevitavel da vida humana. Embora faga parte do
ciclo natural do ser humano, o homem tende a ignora-la e a repeli-la, talvez, por ndo conseguir
desvenda-la ou ainda na tentativa de adia-la e, até mesmo, para afastar a ideia da
possibilidade de separacdo e perda de seus entes queridos. O 6bito infantil reveste-se
inevitavelmente de conotagao tragica, é interpretada como interrupgcao do ciclo bioldgico, e
isso provoca na equipe de enfermagem sentimento de impoténcia, frustragéo, tristeza, dor,
sofrimento e angustia. Os enfermeiros(as), seguem normas e condutas éticas, profissionais
e institucionais objetivando salvar vidas e evitar a morte. Ao colocar em pratica os seus
conhecimentos, habilidades e competéncias buscam dar suporte para a promogao,
prevencao e recuperagao da saude. O objetivo deste estudo foi investigar a experiéncia da
equipe de enfermagem com a morte de criangas e os sentimentos que emergiram dessa
vivéncia. Identificar o significado da morte infantil para a equipe de enfermagem. Analisar
como a morte infantil influencia no ambiente de trabalho para a equipe de enfermagem.
Desenvolvimento: Trata- se de uma pesquisa qualitativa exploratoéria, descritiva, desenvolvido
com 19 integrantes da equipe de enfermagem da unidade pediatrica e neonatal de um
Hospital de Ensino da Regido Serrana do Estado do Rio de Janeiro. Os critérios de incluséo:
pertencer a equipe de enfermagem, que trabalhe ou que tenha trabalhado nas unidades de
Pediatria e Unidade Intermediaria Neonatal, sendo enfermeiro ou técnico de enfermagem que
expresse o aceite por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Os critérios de exclusdo: profissionais que nao aceitaram participar da pesquisa ou que
estejam de férias ou de licenca. A estratégia de Coleta de dados ocorreu por meio de
entrevistas semiestruturadas, mediante de uma abordagem presencial Unica com cada
participante. Resultado: A totalidade da amostra foi composta por profissionais do sexo
feminino, sendo 6 enfermeiras e 13 técnicas de enfermagem. Observou-se que, a morte
infantil € um evento frequente, a conceituam como perda/fim, associam a dor, despreparo ou
descrevem-na como processo fisiolégico e cientifico. O sentimento de fracasso profissional e
impoténcia diante da morte € undnime a equipe, uma vez que a formagao profissional &
voltada para salvar vidas e ndo para as questdes que envolvem a finitude humana,
principalmente na infancia. Revelam possuir dificuldades para enfrenta-la, preferindo, evitar
o0 envolvimento com a crianga e sua familia, a fim de preservar sua saude psiquica ou
recorrerem a concepgoes religiosas. Os dados foram categorizados de acordo com seus
nucleos de conteudo. No total foram agrupadas trés categorias. A primeira categoria foi
denominada de A definicdo de morte; a segunda categoria A pratica e os sentimentos frente
a morte infantil; A terceira categoria denominada de Morte infantil: vivéncia e aprendizado.
Consideragdes finais: Foi possivel observar que os sentimentos, as atitudes e as préprias
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praticas presentes no confronto com a morte ndo sdo uniformes, variando de um profissional
para outro e de uma morte para outra.
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Trabalho n° 7682

O USO DA TEORIA DE WANDA HORTA NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO
PACIENTE COM PIELONEFRITE

Autores: Alessandra da Silva Carvalho, Andreina Maciel Sena dos Santos, Amanda da Silva
Melo, Cliviane Farias Cordeiro, Elisson Gongcalves da Silva, Gezebel Vasconcelos da Costa,
Brenner Kassio Ferreira de Oliveira, Maxwell Arouca da Silva

Apresentacao: As teorias de enfermagem correspondem a um conjunto de conceitos
unanimes inter-relacionados, que proporciona ao profissional enfermeiro uma visdo
humanizada e holistica diante do cliente, independente do seu diagndstico clinico. Desta
forma, a teoria das Necessidades Humanas Basicas (NHB) de Wanda Aguiar Horta por ser
classificada em necessidade de nivel psicobioldgico, psicossocial e psicoespiritual, € uma
teoria com visao ampliada e muito referenciada no processo de enfermagem pois leva o
profissional a olhar o paciente como ser biopsicossocioespiritual e ndo apenas a fisiopatologia
que acomete. Assim, utilizou-se essa teoria para subsidiar a assisténcia de enfermagem a
uma paciente internada, objetivando uma pratica baseada em evidéncia cientifica para
nortear o profissional quanto a tomada de decisdo em relagdo aos cuidados prestados.
Objetivo: Relatar o uso da Teoria de Wanda Horta na Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) ao paciente com pielonefrite aguda. Desenvolvimento: Trata-se de um
estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado durante as aulas praticas na
disciplina de Semiologia e Semiotécnica Il do curso de Enfermagem no Instituto de Saude e
Biotecnologia (ISB) da Universidade Federal do Amazonas no Hospital Regional de Coari, no
periodo de Junho de 2019. Resultado: Na pratica hospitalar observou-se a importancia da
aplicagao da teoria das NHB a paciente com pielonefrite aguda a qual queixava-se de fortes
dores e consequentemente sentia-se impossibilitada a realizar atividades e cuidados que
antes fazia parte de sua rotina normal. Frente a realidade da paciente, a teoria NHB permitiu
o profissional fazer analise critica do individuo, tomar decisdes, planejar o cuidado, intervir,
definir os resultados esperados e avaliar a eficacia dela, com base na melhora do cliente.
Além disso, a assisténcia prestada através da SAE contribuiu de maneira benéfica para que
os cuidados fossem mais organizados e direcionados, diante dos diagnosticos de
enfermagem: mobilidade fisica prejudicada e risco para baixa autoestima situacional, as
metas de enfermagem foram: estimular o paciente a deambulagao conforme conseguisse e
demonstrar melhor capacidade de comunicar-se, levando em consideragdo a pratica da
teoria. Apds os cuidados cabiveis, a paciente apresentou melhoras significativas tanto no seu
quadro clinico como psicolégico, recebendo alta dias depois. Consideragdes finais: Dessa
forma, é imprescindivel aplicagao das teorias de enfermagem na pratica hospitalar como base
para o profissional no cuidado a prestar ao paciente com pielonefrite aguda. Além disso, tal
ensino é valioso na formagao profissional do individuo, pois contribui de maneira benéfica
para um aprendizado libertador e transformador, visto que corrobora a reflexdo de praticas
integrativas mais éticas, solidarias e humanas. Este processo é imprescindivel para a
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enfermagem, posicionando o discente desde a academia a ter um olhar humanizado e
holistico, no intuito de que no futuro execute com empatia e responsabilidade seu trabalho.
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Trabalho n° 7683

CONSTRUGCAO DE APLICATIVOS PARA DISPOSITIVO MOVEL: EDUCAGAO EM SAUDE
NO ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

Autores: Angelo Anténio Paulino Martins Zanetti, Cassiana M. B. Fontes, Ana Silva S. B. S.
Ferreira, Janaina C. Celestino Santos, Flavia Mendes de Sa

Apresentacao: No Brasil a utilizagdo de Tecnologia de Informagao e Comunicagao (TIC) pela
populagdo vem aumentando nas ultimas décadas, de acordo com os dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Segundo esse 6rgéo os avangos da TIC vem se
conformando no mundo diferentemente devido aos diversificados niveis de educacéo,
desenvolvimento politico e social e de conhecimento das sociedades. O acesso as
informagbes devem ser considerados para subsidiar e estimular o planejamento e o avango
do pais nas politicas publicas. O IBGE demonstra que a partir de 2013, mais da metade dos
domicilios passaram a acessar internet por meio de tablets e telefone celular mével. Em 2015
identificou-se que 39,3milhdes de domicilios, 63,9% na area urbana e 21,2% na area rural
possuiam acesso a internet. Porém esse acesso pelo telefone celular moével e tablet vem
aumentando nas grandes regides, como o Norte do Brasil. O uso de dispositivos como o
telefone celular mével é uma realidade estabelecida na sociedade atual. Além da funcao de
comunicagao, € intensa e frequente a busca de informacdes por meio de videos, livros
eletrénicos, acesso a mapas, navegacgao em redes sociais. Aliado a versatilidade do aparelho
movel, a colaboracgdo e a interatividade das ferramentas da web 2.0, surgiram os aplicativos
(apps) desenvolvidos especialmente para esses aparelhos. Atualmente discute-se por
educadores e pedagogos a utilizagdo de dispositivos méveis como ferramentas na area de
Educacdo como conceito de Aprendizagem Movel. Essa discussdao objetiva ampliar,
modernizar, dinamizar, ampliar e enriquecer as experiéncias pedagodgicas de todos os
envolvidos. A criagcado de aplicativos para dispositivos moveis sao alternativas que podem
colaborar com os profissionais da saude para promover assisténcia de qualidade e com
segurancga, independente do local do cuidado. Na area da saude, a Linha de Cuidados do
Acidente Vascular Cerebral (AVC) foi instituida pela Portaria do Ministério da Saude/GM n°
665, de 12 de abril de 2012 e integrou a Rede de Atencao as Urgéncias e Emergéncias, com
intuito de atender necessidades especificas e o contexto sociodemografico, além de
apresentar-se como Politica Publica do grande desafio do Sistema Unico de Saude (SUS)
devido ao aumento da expectativa de vida, o envelhecimento populacional e dos fatores de
risco para o acidente vascular cerebral. Destacam-se as articulagdes entre todos os niveis de
assisténcia, desde a Rede Basica, SAMU-192, Unidades de Urgéncia e Emergéncia,
Unidades Hospitalares de Referéncia, para o atendimento do paciente com acidente vascular
cerebral, para garantir cuidado seguro e especializado na otimizacdo do tempo de
atendimento para minimizar os efeitos deletérios do acometimento cerebral em questio.
Dessa maneira € imprescindivel que os profissionais de saude conhecam todos os aspectos
relacionados a assisténcia e que possam, em tempo real, acessar dispositivos moveis com
conteldos inerentes. Assim o estudo tem como finalidade elaborar aplicativos para
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dispositivos moveis com conteudo sobre os principais cuidados a pacientes acometidos por
acidente vascular cerebral. Objetivo: construir dois aplicativos para dispositivo mével celular
efou tablet a serem utilizados por enfermeiros e profissionais de saude que cuidam de
pessoas com acidente vascular cerebral; e para cuidadores de familiares acometidos por
acidente vascular cerebral. Método: Estudo de desenvolvimento tecnolégico de aplicativos
para dispositivos mével celular e/ou tablet; a equipe de pesquisa é composta por uma equipe
multiprofissional da area da saude e da tecnologia de informacdo. Os aplicativos moéveis
foram construidos de acordo com as seguintes etapas: 1-Analise de necessidades e
desenvolvimento de metas e objetivos; 2- Determinagcdo de necessidade e desenvolvimento
de metas e objetivos; 3- Avaliacdo de outros aplicativos preexistentes; 4- Garantia de
compromissos de todos os participantes e identificacdo de potenciais barreiras a
implementacao; 5- Desenvolvimento de conteudo em estreita coordenagdo com o design do
site; 6- Planejamento de incentivo de uso de aplicativo. Os conteudos inseridos fundamentam-
se em evidéncias cientificas de resultados de duas pesquisas realizadas, a nivel de mestrado
e doutorado, na mesma instituicdo de ensino. Os resultados advindos de uma pesquisa
qualitativa desenvolvida a nivel de mestrado, contribuiram para compreender a percepcao de
enfermeiros que efetuam a regulagao de vagas do acidente vascular cerebral de um hospital
publico, de ensino e referéncia no interior do Estado de Sdo Paulo. Assim o conteudo do
aplicativo 1 possui essas evidéncias em seu conteudo. Os resultados de pesquisa qualitativa
e quantitativa de doutoramento, que identificou e investigou a experiéncia de cuidadores
formais e informais de pacientes acometidos pelo acidente vascular cerebral, contribuiram
para os conteudos utilizados na elaboracdo do aplicativos 2. Os aplicativos foram
desenvolvidos no software online fabrica de aplicativos, disponivel em
[http://www.fabricadeaplicativos.com.br] e poderdo ser disponibilizados para dispositivos
Android e |0S. Resultado: Os aplicativos 1 e 2 possuem, respectivamente, os seguintes
conteudos: Aplicativo 1- conhecimento, experiéncia da organizacdo e sistematizacdo da
regulacao de vagas do acidente vascular cerebral pelo enfermeiro em interface com a Central
de Regulacdo de Ofertas de Servicos de Saude do Estado de Sdo Paulo (CROSS);
sistematizagdo da atividade reguladora e o relacionamento com outros servicos da rede
cuidado do acidente vascular cerebral. Aplicativo 2- sinais e sintomas do acidente vascular
cerebral, como reconhecer?; o que fazer?; para onde ir?; quais os aspectos socioeconémicos
que podem afetar o cuidado em casa; como cuidar do paciente no domicilio?; quais os apoios
da rede de cuidado ao paciente e familiares; como se configura a dependéncia do paciente
em relacdo aos cuidados a serem dispensados pelos cuidadores formal ou informal.
Consideragdes finais: Acredita-se que a utilizagcdo em dispositivos mdveis, como tablets e
telefone celular movel, dos conteudos elaborados nos aplicativos possam contribuir para
otimizar, dinamizar e auxiliar o cuidado profissional ao paciente acometido pelo acidente
vascular cerebral, assim como oferecer apoio com informagbes rapidas e objetivas aos
familiares e cuidadores de pacientes com AVC, sejam eles formais ou informais. A
minimizagdo das consequéncias e sequelas cerebrais sdo importantes porque “Tempo é
Cérebro”. Ademais os aplicativos podem ser usados pelo publico em geral com dispositivo
movel a mao, em qualquer lugar do mundo, podendo auxiliar de forma agil a busca por
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informacdes sobre acidente vascular cerebral. Os conteudos inseridos provém de evidéncias
cientificas de resultados de estudos primarios com populagao especifica, o que determina a
qualidade das informacgdes.
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Trabalho n° 7684

O IMPACTO DO PET-SAUDE/INTERPROFISSIONALIDADE NO GRUPO DE TABAGISMO
EM UMA CLINICA DA FAMILIA NO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores: Luana dos Santos Pifano, Luana Gabrielli do Carmo Vieira, Diogo Pereira Motta,
Thayane Roza Bahia, Renata de Paula Alves Ventura, Hellen Gléria Bandeira da Silva,
Juliana Ribeiro Manhaes da Silva, Juliana Veiga Cavalcanti

Apresentagao: O presente trabalho € um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
realizado a partir do processo de trabalho desenvolvido no Grupo de Tabagismo em uma
Clinica da Familia (CF) localizada no bairro Realengo, no Rio de Janeiro, por alunos dos
cursos de graduagao de Terapia Ocupacional, Fisioterapia e Farmacia, profissionais da saude
e docentes, integrantes do subprojeto intitulado "O cuidado da pessoa tabagista na Atengao
Basica: uma visao interprofissional", componente do PET-Saude/interprofissionalidade SMS-
RJ/IFRJ. Obijetivo: Este estudo busca relatar a percepgao dos integrantes sobre os impactos
de sua insergédo no Grupo de Tabagismo realizado na CF, e os desafios enfrentados diante
da atual situacdo da Atencdo Primaria a Saude no municipio do Rio de Janeiro.
Desenvolvimento: O Grupo de Tabagismo existente na CF atua de forma interprofissional
com a presenca semanal dos seguintes profissionais do servigo: odontologista, enfermeiro e
farmacéutico, além da participacao de educador fisico e agente comunitario da saude. Com
a insergcao do PET-Saude/interprofissionalidade na referida unidade de saude passaram a
compor, semanalmente, a equipe interprofissional da atividade em grupo: profissionais e/ou
estudantes de profissdes diferentes, como Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Durante as
reunides do grupo sao realizadas avaliagdes relacionadas aos variados fatores
biopsicossociais relacionados com o tabagismo, utilizagdo de cartilhas indicadas pelo
Ministério da Saude e a aplicagao de adesivo transdérmico de nicotina em pacientes aptos.
A metodologia proposta pelo Ministério da Saude (MS) prevé seis encontros, sendo quatro
deles reunides em grupo, com frequéncia semanal e, pelo menos, dois encontros de
manutencado e suporte. O Grupo de Tabagismo realizado na CF, fruto deste estudo, é
estruturado por seis sessoes, sendo o primeiro dia apenas para anamnese clinica, e os dias
posteriores para a utilizagao das seguintes cartilhas propostas pelo MS: “ Entender o porqué
se fuma e como isso afeta a saude”; “Os primeiros dias sem fumar”; “Como vencer os
obstaculos para permanecer sem fumar”; “Beneficios obtidos apds parar de fumar’.
Posteriormente, os ultimos encontros tém a finalidade de manutencdo, configurando um
espaco para tirar davidas, concretizar conquistas e finalizar os encontros. A utilizacdo do
adesivo transdérmico de nicotina é feita naqueles que se mantiveram em abstinéncia por
24hs. Esses usuarios retornam a clinica semanalmente para recolocar o adesivo, diminuindo
a porcentagem de nicotina presente, gradativamente, de modo que alcance a cessagao. O
PET-Saude/interprofissionalidade esta direcionado para agdes que integram o ensino-
servico-comunidade, tendo como pressuposto a educacido pelo trabalho no ambito da
Atencao Primaria a Saude. O subprojeto “O cuidado da pessoa tabagista na Atenc¢ao basica:
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uma visao interprofissional” tem como base a interprofissionalidade que esta relacionada a
pratica colaborativa e compartiihamento de saberes, tendo como um dos seus objetivos
ampliar as discussodes acerca do tabagismo por meio de interven¢des educativas em saude.
Desse modo, o subprojeto teve inser¢do na unidade para potencializar as a¢des voltadas
para o controle do tabagismo. Algumas das agbes educativas realizadas na clinica foram nas
datas comemorativas do Dia Mundial Contra o Tabagismo e Dia Nacional de Combate ao
Fumo, além da abordagem dos fumantes ativos e passivos nas consultas de enfermagem e
na Academia Carioca. Tais intervencdes possibilitaram fornecer informagdes e promover a
conscientizacdo dos usuarios sobre os danos do tabaco, além da divulgagdo do Grupo de
Tabagismo. Apds isso, pode-se perceber um aumento do niumero de pessoas interessadas
em participar do grupo, assim como a adesdo das mesmas. A interprofissionalidade sempre
esteve presente no grupo desde a sua formagdo com atuagao de diversos profissionais,
agregando conhecimentos por meio de abordagens e visbes de suas determinadas
profissées. No entanto, apds a insercdo do PET foi possivel aprimorar as praticas
interprofissionais, ampliando o conhecimento para o cuidado e proporcionando integragcéo
entre demais profissionais, fortalecendo o trabalho em equipe e possibilitando o
desenvolvimento de competéncias colaborativas que levam a um melhor cuidado em saude
para o usudario. Apds a chegada do subprojeto, algumas mudangas foram feitas na
divulgagao, documentacao, registro e nas dindmicas do dia a dia do grupo, mas mantendo a
base proposta pelo MS e a sua organizacdo. Uma das intervengdes realizadas foi o
automonitoramento, por meio de um auto registro diario, com o objetivo de proporcionar um
conhecimento, ao usuario, em relagdo ao seu comportamento de fumar, identificando os
horarios e as situa¢gdes ambientais relacionadas ao habito. Essa agéo foi associada a um
desafio semanal, apresentado ao usuario como uma estratégia para a diminuigao progressiva
dos cigarros fumados diariamente. Adicionalmente, foram realizadas orientagées sobre
métodos para auxiliar na fissura da abstinéncia ao cigarro, como exercicios respiratoérios para
promover relaxamento, além da inclusdo de praticas de meditagdo. Resultados Apds a
chegada do subprojeto e a revisdo das dindmicas, percebe-se que houve renovagao dos
animos e incremento das interacdes interprofissionais. O grupo obteve uma procura acima do
esperado devido a divulgagao realizada pelos préprios pacientes e pela unidade de saude.
Diante deste contexto, foi necessario a realizacdo de cadastro de usuarios para ingresso no
grupo seguinte. Foi percebida procura da CF por usuarios residentes em bairros mais
distantes, por esta ser referéncia para a cessacgéo do tabagismo. E isto foi reconhecido e
citado pelo Coordenador Geral deste PET como exemplo de procura por usuarios. Porém,
associado a isso, o municipio do Rio de Janeiro vem atravessando uma fase de importantes
cortes orcamentarios para a saude publica, em especial no ambito da Atencdo Primaria a
Saude, o que tem proporcionado uma sensacao de desmonte da estrutura de cuidado em
saude. Adicionalmente, desde o inicio do trabalho do PET houve duas trocas da organizagao
social administradora da area programatica de saude onde esta localizada a CF. Dessa
forma, questdes como atraso de salarios, instabilidade profissional, falta (ou redugao) de
profissionais, falta de insumos e greve dificultaram a realizagdo dos grupos, impactando
diretamente na assiduidade dos usuarios e o trabalho da equipe como um todo. Esses

2376



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

desafios que surgiram no decorrer das atividades causaram impactos negativos na atuagéao
da equipe do PET. Diante da instabilidade profissional e da greve que perpassou a unidade,
nao foi possivel a inser¢cao de outros profissionais da unidade nas atividades do subprojeto
para colaborarem na divulgagao, captacdo de novos participantes e acompanhamentos dos
usuarios que passaram pelo grupo, além de contrapor um dos objetivos do subprojeto que é
implementar essas atividades na rotina da unidade, de forma que apds findar o PET, os
profissionais continuem a realizar as agdes estabelecidas. Outro dilema enfrentado foi a falta
de insumos na unidade, de forma temporaria, pois diante da auséncia do adesivo
transdérmico de nicotina a permanéncia das atividades, como a abertura de um novo grupo
foi colocada a prova, devido a crenga dos usuarios de que a cessacgao esta atrelada ao uso
do adesivo. Portanto, a equipe buscou outras estratégias de auxilio a cessagao do tabagismo
para apresentar aos usuarios e manter a vigéncia do grupo. Consideragdes finais: A parceria
entre ensino e servigo no Grupo de Tabagismo da Clinica da Familia mostrou beneficios tanto
para crescimento de alunos e profissionais quanto para os usuarios trazendo ganhos em
conhecimento e numeros de adeptos, apesar das dificuldades encontradas pelos
profissionais e usuarios do SUS da Atencao Primaria em Saude no municipio do RJ.
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Trabalho n° 7685

REPENSANDO O PROCESSO DE FORMAGAO PARA PRECEPTORIA

Autores: Adriane das Neves Silva, Solange das Neves Silva, Cynthia das Neves Silva, Fabio
Batista Miranda

Apresentacao: O tema abordado é pensar a influéncia da formacao tradicional pautada no
modelo biomédico para o exercicio da preceptoria em relagao ao novo perfil dentro do cenario
atual de saude. Objetivo: repensar o exercicio da preceptoria a partir das atividades
pedagogicas propostas para a construgdo no Curso de Especializagdo em preceptoria no
Sistema Unico de Saude - SUS. Desenvolvimento da experiéncia: reflexdo a partir das
atividades desenvolvidas no curso de preceptoria no SUS, a partir das lacunas apresentadas
na formacao desse profissional, que contribui para os nés criticos da pratica de cuidado, pois,
sendo o preceptor o orientador, 0 mesmo deve ter habilidades e competéncias que estejam
de acordo com Diretrizes Curriculares Nacionais para Formacgdo em Saude. Resultado: um
fato que tem se destacado durante anos na formagao superior € que para ser preceptor no
ensino superior, basta ter graduagdo e/ou especializacdo em sua area, com énfase na
competéncia técnica de sua area de atuacdo. Dentre as principais competéncias que o
preceptor deve ter destacam-se a atengéo a saude e a preceptoria que diz respeito a relagao
do profissional com as pessoas sob seus cuidados, favorecendo o acesso € a construgao de
vinculos desses com os servigos, favorecendo a investigacdo de problemas de saude
individuais e coletivos, promovendo um cuidado integral a saude individual e coletiva. Outra
habilidade relevante para o preceptor € a de gestédo no trabalho e da educagao na saude, que
promove o desenvolvimento de ambos, promovendo a articulagao do trabalho e da educacgéao
no exercicio da preceptoria. No que se refere a competéncia de Educacao, direciona para a
formacao profissional e produgéo de conhecimento em saude, identificando as necessidades
de aprendizagem dos estudantes e desenvolve atividades educacionais a partir dessas
necessidades apresentadas, além de avaliar programas educacionais desenvolvidos no
contexto do SUS e a partir dai promover a producao de novos conhecimentos. Neste contexto
€ de fundamental importante a revisao do papel do preceptor, tendo em vista as atividades
apresentadas no cenario de formagao apresentado, onde o mesmo nao deve reproduzir o
modelo conservador de ensino, a construgdo do conhecimento deve ser debatida,
problematizada, pois a para potencializar a aprendizagem a partir da experiéncia vivenciada
pelo educando, requer que a mesma seja refletida. Consideragoes finais: Para ser docente
e/ou preceptor, além de conhecimentos e técnicas, o desenvolvimento de suas atividades
deve ser permeado de valores, e cabe aos mesmos se conscientizarem da importancia de
refletirem sua prépria pratica. E evidente que o preceptor para ser qualificado com profissional
da educacao, deve além dos conhecimentos ja adquiridos pela sua formagao, desenvolver
competéncias pedagdgicas especificas necessarias a formagao docente.
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Trabalho n° 7686

A COMISSAO DE INTEGRACAO ENSINO SERVICO (CIES) COMO INSTITUICAO
FORTALECEDORA NA IMPLANTACAO E OFICIALIZACAO DOS NUCLEOS DE
EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE (NEPS) NOS MUNICIPIOS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA DA REGIAO METROPOLITANA II (RJ)

Autores: Denise da Silva Erbas, Thatiana Vieira Mattos, Gilson Luiz Andrade, Rosangela
Martins Gomes, Joao Vitor Barbosa Costa

Apresentagao: A implantagdo da Politica Nacional de Educagao Permanente em Saude
(PNEPS) em 2004 por meio da Portaria GM/MS n°198, trouxe o significado da Educagao
Permanente em Saude (EPS) como um conceito pedagdgico nas relagdes entre ensino,
acOes e servigo na area da saude. Em 2007 esta Portaria foi revisada pela Portaria GM/MS
n® 1996, onde define diretrizes e estratégias de acao para implementar a PNEPS de forma
alinhada com o Pacto pela Saude e Pacto de Gestéo, principalmente no que se refere ao
fortalecimento da Regionalizagado da Politica conduzida pelo Colegiado de Gestao Regional,
atualmente representado pela Comisséo Intergestora Regional (CIR). A Portaria também
indica como estratégia para a condugao da Politica a criagdo e implantagao das Comissdes
de Integracao Ensino e Servigo (CIES) como instancias interinstitucionais com a fungao de
formulacao e conducéo da Politica de EPS nos municipios. Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, vivenciado por representantes dos municipios da Regido
Metropolitana Il do Rio de Janeiro, da qual fazem parte Itaborai, Marica, Niterdi, Rio Bonito,
Sao Gongalo, Silva Jardim e Tangua. Esses municipios ja ttm o Neps em funcionamento
porém, apenas alguns com Portaria Municipal instituida. A primeira experiéncia foi de Marica
(Portaria SMS N° 126 de 28 de setembro de 2018), seguido de Sdo Gongalo (Portaria N°
045/SEMSADC/2019). Em Niteréi a portaria esta em analise pelo setor juridico para
publicacgéao, e Itaborai esta em processo de criagdo da portaria. Os municipios de Rio Bonito,
Silva Jardim e Tangua estdo em processo de discussdo junto aos secretarios de saude. A
Regido Metropolitana Il € composta de 7 municipios, e até o momento 02 (28,6%) NEPS
foram instituidos por Portaria (Marica e Sdo Gongalo), 01 (14,3%) esta em fase de analise do
setor juridico para publicagcao (Niterdi), 01 (14,3%) em criagéo da portaria (ltaborai) e 03
(43,8%) em discusséo junto as secretarias de saude (Rio Bonito, Silva Jardim Tangua). Vale
destacar que a oficializacdo dos NEPS tem sido pauta permanente das reunides e esta
inserida na matriz de planejamento das agdes da CIES regional para o ano de 2020. E
inegavel a importancia da CIES Regional e Estadual enquanto instituicbes fortalecedoras,
motivadoras e agregadoras para oficializagdo dos NEPS nos municipios, sempre se
colocando como protagonistas e compartilhando conhecimentos e documentos que
contribuem para o sucesso do processo. A CIES da Regidao Metropolitana Il (RJ) entende a
institucionalizagdo do NEPS como estratégia de fortalecimento da EPS para toda a area de
saude do municipio. O grande desafio tem sido colocar na agenda dos secretarios de saude
a discussao sobre a real importancia do NEPS e a potencial contribuigdo que esse setor pode
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oferecer enquanto ferramenta de gestdo municipal da saude e na melhoria da qualidade no
atendimento a saude.
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Trabalho n° 7688

PRATICA INTERPROFISSIONAL COLABORATIVA ATRAVES DE PROCESSOS
EDUCACIONAIS INOVADORES NA SAUDE COLETIVA

Autores: Daiene Rosa Gomes, Mussio Piraja Mattos, Maiara Macedo Silva, Samara Nagla
Chaves Trindade, Elizabete Regina Araujo de Oliveira, Raquel Baroni de Carvalho

Apresentacao: A pratica interprofissional colaborativa em salde esta em processo de
construcao no Brasil, e tem sido inserida na formagao profissional por meio da Educagao
Interprofissional (EIP), que é definida a partir da interagao de duas ou mais profissées que
aprendem com, a partir e sobre o outro para melhorar a colaboracéo e qualidade do cuidado.
Além disso, ha os processos de trabalho das equipes de saude que demandam, cada vez
mais, qualificacdo das relagdes e colaboragdo entre as categorias profissionais. Nesse
contexto, destaca-se a importancia de novos métodos educacionais como ponto crucial na
construcao de praticas interprofissionais colaborativas na saude coletiva. Assim, o presente
trabalho refere-se ao relato de experiéncia, tendo como objetivo mostrar a vivéncia do uso de
metodologias ativas de ensino-aprendizagem na pratica interprofissional colaborativa em
saude coletiva, por meio de processos educacionais inovadores de doutorandos em saude
coletiva. Desenvolvimento: A presente iniciativa refere-se a um relato de experiéncia dos
doutorandos em saude coletiva do Doutorado Interinstitucional em Saude Coletiva da
Universidade Federal do Espirito Santo em parceria com a Universidade Federal do Oeste da
Bahia. Aqui destacamos a experiéncia vivenciada no componente curricular
“Interdisciplinaridade em Saude Coletiva”, realizada no periodo de margo a junho de 2019.
Na oficina “Dialogando com a interprofissionalidade” utilizamos os processos educacionais
como ferramentas de formacgao construtivista, seguindo as seguintes etapas: 1. Acolhimento;
2. (Re)conhecimento interprofissional; 3. Colar diversidade e formacéao de grupos diversos; 4.
Viagem educacional e compartilhamento dos significados percebidos; 5. Ciranda da
Interprofissionalidade. Optou-se por iniciar o dialogo sobre a interprofissionalidade, por meio
do processo de acolhimento a fim de que houvesse uma aproximagao e consequentemente
a criagao de um vinculo, sendo um aspecto extremamente importante para a realizagao da
oficina. Nesse momento o grupo foi convidado a encontrar a sua representacao profissional
expressa em uma lembrancinha feita com biscuit, contemplando as seguintes profissées:
Advogadas, Enfermeira, Engenheira Sanitarista, Odontdloga, Farmacéuticos, Nutricionistas
e Psicélogo. Posteriormente, foi aberto um espaco de fala para que o grupo trouxesse a sua
percepcao acerca desse momento de acolhimento e da importancia de cada ator na pratica
interprofissional em saude. Seguindo os movimentos interprofissionais, foi solicitado aos
participantes que trouxesse um “objeto” que expressasse a sua profissdo. No primeiro
momento todos os objetos ficaram expostos, ja gerando expectativa e curiosidade do grupo.
No momento do compartilhamento, cada profissional mostrava o seu objeto e relatava o
significado do mesmo para a sua profissdo. Esse momento possibilitou que todos
conhecessem a profissdo do colega e reconhecesse as potencialidades para o cuidado
compartilhado em saude. Os grupos de trabalho foram formados a partir da dindmica do
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“Colar Diversidade”, que permitiu interagao entre os membros, tendo como principal consigna
a criagdo de grupos que apresentassem perfis com caracteristicas diversas. Nessa
perspectiva, todos os participantes escreveram em tarjetas coloridas as seguintes
informacdes: nome; profissdo; hobby; qualidade; e defeito. Apds a montagem do colar, todos
se levantavam e comecgavam a circular pela sala, ao som da musica “Adoravel Chip Novo” de
Pitty, com a finalidade de conhecer de forma diferenciada os outros colegas, para a posterior
formacéao dos grupos. Na busca da construgado do conhecimento, realizou-se a VE no primeiro
momento, em grande grupo, destinado a exposicdo de obra cinematografica intitulada
“Unidade Basica” e “For The Birds”, com o objetivo de inicial de disparar ideias, sentimentos
e emocoes, a partir do contato com a produgao artistica. No segundo momento, utilizaram-se
perguntas norteadoras referentes aos sentimentos ou ideias relacionadas a percepgao ou
interpretacao das emogdes conquistadas nessa atividade, em consonéancia com a bibliografia
de EIP, disponibilizada previamente. No terceiro momento houve o compartilhamento dos
significados percebidos e da pratica interprofissional colaborativa observada na viagem
educacional, em consonéncia com os artigos de interprofissionalidade e através das
perguntas norteadoras. Ao final do encontro, realizou-se uma ciranda com todos os
integrantes — ciranda de integragdo. A cancao utilizada foi “A Roda” da Sarajane. Nesse
momento tivemos a possibilidade de observar os sentimentos, satisfacdo e reunido das
emocdes transmitidas durante o cantico. Resultado: Diante da importancia da construgao do
saber no contexto da interprofissionalidade em saude, é que os doutorandos em saude
coletiva visualizaram a construcdo e o desenvolvimento de uma oficina que possibilitasse o
envolvimento de todos os atores, permitindo o mesmo direito a fala. Em todo o processo de
construcao da aprendizagem houve uma recepgdo com a escuta qualificada para possibilitar
que todos se sentissem parte do processo e compreendessem a importancia deles para o
sucesso da atividade e posterior aplicacdo dos conhecimentos construidos na sua praxis. A
partir do espagco de construgcdo, a utilizagdo da problematizacido propiciou a
interdisciplinaridade que favoreceu a articulagado do conhecimento de varias areas com os
saberes e fazeres, além de semear a atitude, capacidade de cooperacgdo, respeito a
diversidade, abertura para o outro e disposicdo para colaborar. Nessa direcao, a EIP foi
acolhida como uma abordagem que estimula o processo compartilhado e interativo de
aprendizagem, com vistas a melhoria da colaboracéo e da qualidade da atencéo a saude, se
configura como estratégico no estimulo a formagdo de um novo profissionalismo, coerente
com as necessidades de fortalecimento do SUS. A escolha das obras cinematogréficas
“Birds” e a série Unidade Basica teve a intencionalidade de atribuir forma, cor, reflexao e
didlogos possiveis e relagbes necessarias para algumas caracteristicas abstratas e
complexas como os sentimentos e emogdes, de maneira a facilitar a transmissdo das
mensagens centrada na pratica interprofissional colaborativas em saude. Durante o
compartilhamento dos significados percebidos foi possivel verificar a empolgacgéao,
participacao e satisfacdo do grupo. Nessa construcao colaborativa da aprendizagem, a oficina
possibilitou observar a consolidagdo do conhecimento, a partir da valorizagao dos saberes
prévios como determinantes na constru¢gdo de novos significados, gerando uma
aprendizagem significativa. Também possibilitou o desenvolvimento de um trabalho em
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equipe de forma integrada, tendo o envolvimento dos profissionais que interagiam em entre
si e compartilhavam o processo de negociagdo/tomada de decisao para alcancgar os objetivos
comuns a equipe, com foco na finalidade central da oficina, que era entender a pratica
interprofissional em saude. A ciranda de integracao foi um dispositivo utilizado para manter
os principios do reconhecimento, autonomia, agao, apropriagdo e consciéncia coletiva no
processo da EIP. Essa metodologia participativa reforcou a importancia do trabalho
interprofissionais com vistas a melhoria do cuidado em saude. Despertaram-se varios
sentimentos e um coletivo unido pelo desejo em mudar as praticas. Consideragoes finais: A
utilizacdo das metodologias ativas revelou-se como uma oportunidade singular de trocar,
ampliar olhares e projetar novos caminhos para a aprendizagem da educagao
interprofissional colaborativa, possibilitando um melhor engajamento nas praticas
compartilhadas, resultante de um trabalho em equipe comprometido com a integralidade do
cuidado. Os doutorandos executaram o seu papel enquanto facilitadores, o que foi possivel
perceber aspectos positivos como a satisfacdo, o envolvimento, o vinculo, a reflexao, a
comunicagao e a empatia que contribuiram para gerar um intercAmbio de aprendizagens na
disciplina de Interdisciplinaridade em Saude Coletiva. Assim, a experiéncia foi assertiva
motivando os doutorandos, a interprofissionalidade, a pratica colaborativa, a
interdisciplinaridade e a construg¢ao coletiva do conhecimento.
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Trabalho n° 7689

IMPLANTACAO DO PROGRAMA DE PREVENCAO E ASSISTENCIA AOS
TRABALHADORES DAS UNIDADES DE SAUDE NA AMAZONIA OCIDENTAL

Autores: Cleide Maria de Paula Rebougas, Maura Regina Ribeiro, Angelo Marcio das Chagas
de Souza Junior, Nair Da Silva Souza, Rossy da Silva Ramos, José Fernando Escalante
Arzadum, Rodrigo Daminello Raimundo, Janaina Ribeiro Pereira

Apresentacao: O trabalho € um dos determinantes da saude e do bem-estar do(a)
trabalhador(a) e de sua familia. Além de ter um efeito protetor e promotor de saude, o trabalho
pode também causar mal-estar, sofrimento, adoecimento e morte. No Estado do Acre, o
Centro Estadual de Referéncia em Saude do Trabalhador- CEREST esta subordinado a
Divisdo de Saude do Trabalhador — DISAT, junto ao Departamento de Vigilancia em Saude,
da Secretaria de Estado de Saude do Acre — SESACRE. Foi criado em 2005 com o objetivo
de disseminar as ag¢des de saude do trabalhador em todos os niveis de atencéo a saude do
SUS. Devido a necessidade de um olhar diferenciado nas condi¢cdes de saude dos
trabalhadores dos servicos em saude, uma vez que os efeitos negativos na saude sao
decorrentes de acidentes e dos agravos relacionadas ao trabalho. Objetivo: implantar o
Programa de Prevencéao e Assisténcia a Saude dos Trabalhadores da saude fundamentado
nas politicas publicas de Saude. Estudo piloto, experimental na unidade de Saude Policlinica
do Tucuma no periodo de 18/10 a 01/11/2018. Foi criado o Nucleo de Assisténcia a Saude
do Trabalhador e Trabalhadora — NASTT no estabelecimento de saude, com o objetivo de
estimular a melhoria de qualidade de vida, os indices de produtividade e diminuir o
absenteismo e presenteismo dos servidores. Para essa proposta, foi criada uma rede de
parcerias voltadas a prevengao e promocao de saude dos trabalhadores e trabalhadoras.
Dentre as instituicbes que compdem a rede, estdo: UFAC, IFAC, UNINORTE, FAAO, SEMSA,
SEE, IGREJA MESSIANICA e SENAC. Disponibilizou-se atividades, como: praticas
integrativas complementares de atencdo a saude, tais como, auriculoterapia, meditacéo,
Reiki, Danga circular, Homeopatia e Aromaterapia, Cromoterapia, Homeopatia,
Musicoterapia, Fitoterapia e, além disso, foram desenvolvidas acbes voltadas a prevencgao e
assisténcia biopsicossociais através de rodas de conversas, palestras, atendimento
psicologico, Grupo de Crescimento e consultas médicas. Diante da proposta de implantacao
de Programa de Prevencgéao e Assisténcia a Saude dos Trabalhadores da saude, observou-
se que os servidores dos estabelecimentos de saude foram receptivos a proposta e
comprometidos com a continuidade das atividades disponibilizadas para esta unidade. O
modelo empregado estd sendo replicado em outros sete estabelecimentos de saude de
diferentes niveis de complexidades. (CECOM, FUNDHACRE, HUERB, UPA DO 2°
DISTRITO, UPA DA SOBRAL, UPA DA CIDADE DO POVO e SASMC).
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Trabalho n° 7692

OS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE FRENTE AS INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS/HIV/AIDS NA FRONTEIRA NORTE DO BRASIL

Autores: Veridiana Barreto do Nascimento, Josiane Monteiro da Silva, Layla de Cassia
Bagata, Lays Oliveira Bezerra, Rair Silvio Alves Saraiva, Edcarlos Vasconcelos da Silva,
Dinauria Nunes Cunha de Faria, Leticia Caroline de Sena Nunes

Apresentacao: As Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST) e o Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) ainda constituem um importante problema de saude publica a ser gerenciado,
visto que incidem em todo territério brasileiro, desta forma a unido de varias estratégias
governamentais, individuais e coletivas devem ser fomentadas, a fim de conter o ciclo de
contaminacdo destes agravos em territorio nacional, em especial nas fronteiras onde ha
elevado transito de pessoas de diversas nacionalidades. Como a atengao basica é o
alicerce/porta de entrada dos usuarios ao Sistema Unico de Saude (SUS), pode representa
grande aliada, visto que possibilita, por intermédio da Estratégia de Saude da Familia, utilizar
os Agentes Comunitarios em Saude como veiculos na promogao e prevengdo em saude no
tocante as doencas de transmissao sexual. Entretanto estes profissionais nem sempre estao
aptos atuar de forma resolutiva, suscitando a necessidade de capacitar e/ou atualiza-los
continuamente. Logo, o objetivo deste trabalho é caracterizar as atividades educativas
realizadas pelos ACS sobre IST/HIV/AIDS, bem como conhecer o nivel de educacgao
continuada/educacdo no servico destes profissionais acerca da tematica supracitada.
Desenvolvimento: Este trabalho é um recorte de um trabalho de conclusao de curso, trata-se
de um estudo de campo, descritivo, de carater quantitativo, realizado no municipio de
Oiapoque. Esta cidade fica situada no interior do Estado do Amapa, faz fronteira com a
Guiana Francesa, através do municipios Saint George, é conhecido pelo intenso trafego de
pessoas e mercadorias, inclusive detém muitas zonas de prostituicao, casas noturnas e
bares, deste modo tornam os municipes vulneraveis a contrair as IST/HIV. A coleta de dados
foi realizada entre os meses de fevereiro a abril de 2019. A pesquisa contou com a
participacao de 29 ACS, a saber: 7 ACS pertencentes a Unidade Béasica de Saude (UBS) do
bairro Infraero, 5 ACS ao bairro Nova Esperanca, 2 ao bairro Julieta Palmerim, 5 de
Clevelandia do norte e 4 do bairro Planalto. Quanto a coleta de dados foi efetuada através de
questionario contendo perguntas fechadas e mistas, este foi dividido em duas partes onde a
primeira continha questionamentos sobre o perfil sociodemografico e a segunda versa sobre
questbes relativas ao trabalho e o conhecimento dos profissionais em alusdo as
IST/HIV/AIDS, os dados resultantes desse objeto de pesquisa foram tratados através de
estatistica descritiva. Resultado: Mediante andlise dos questionarios, constatou-se que 82
(60%) dos ACS pertenciam ao sexo feminino, a faixa etaria entre 30 a 40 anos foi
predominante (60,87 %), quanto a escolaridade a maior parcela havia cursado o ensino médio
(39,13%), referente ao estado civil grande parte declarou-se casado (43,48%). A maioria dos
pesquisados atuava com ACS ha mais de 9 anos, durante este periodo 90% deles afirmaram
ter recebido capacitagao sobre IST/HIV/AIDS, principalmente no ano de 2016 (34,79%). No
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que tange as campanhas informativas e atividade relativas as IST/HIV/AIDS, notou-se que,
geralmente, sdo efetuadas mensalmente sob o formato de orientagdo individual ou na
vigéncia das visitas domiciliares, as atividades junto a comunidade ocorrem cerca de duas
vezes ao ano (17,40%), majoritariamente acontecem fora da UBS (56,53%). Normalmente, a
realizagao de teste rapido ocorre nas dependéncias da UBS, externamente é efetuado de
forma esporadica, pois os colaborados julgam que estas atividades fora das dependéncias
da unidade cabem ao governo do estado. No tocante a distribuicdo das camisinhas a maioria
alegou distribuir sempre (69,56%) quando séo solicitadas ou durante o percurso das visitas,
contudo esse processo € prejudicado em alguns periodos do ano quando ha falta de insumos.
Quando questionados acerca das atividades que realizavam junto ao publico no que cerne
as IST/HIV comumente associavam a testagem rapida e aconselhamento (52,17%), as agbes
educativas ofertadas ao coletivo (34,78%), rodas de conversa (4,35%), por intermédio das
visitas quando o cliente solicita (4,35%), e apenas (4,35%) ndo realizam medidas especificas
sobre essa tematica. Em relagdo ao conhecimento destes diagndsticos dentro da sua area
adstrita (43,47%) informaram que ha pessoas vivendo com o virus HIV (PVHIV) em
acompanhamento no servigo especializado, enquanto que (21,73%) informaram que n&o ha
e (34,78%) nao sabem informar, vale ressaltar que o Centro de Testagem e Aconselhamento/
Servigo de atendimento especializado (CTA/SAE) esta presente apenas na capital Amapa.
Segundo os participantes da pesquisa, a maioria dos usuarios sao encaminhados para
servicos especializados, no entanto, apesar do encaminhamento, a area de referéncia
continua sendo o territério de atuacdo da ESF. Destarte, seria esperado que a ESF
continuasse informada sobre o0 acompanhamento realizado a PVHIV, em uma perspectiva de
corresponsabilidade. Consideracdes finais: De um modo geral, as condi¢gbes de trabalho dos
ACS denotam a dificuldade de planejamento, organizagdo e até mesmo de executar suas
funcbes de forma deliberada, devido a falta de material, treinamento e, muitas vezes, o
incentivo para que possam contemplar as diretrizes de sua profissdo. No tocante as
atividades desenvolvidas em relagdo a promogéo das saude ao PVHIV e a prevencgio de
IST/HIV/AIDS, é notério que estao muito atreladas/dependentes da secretaria de saude, nao
ha autonomia para trabalhar a prevencédo de maneira individual ou até mesmo coletiva,
justamente em virtude da falta de insumos basicos e auséncia de estratégias que fomentem
as boas praticas e discussédo do tema na sociedade local e dentro dos servicos de atengao
basica, visto que as agdes ocorrem poucas vezes no ano, assistematicas e com pequeno
alcance. Em margo de 2019 foi implementado a 12 linha de cuidado (rede de cuidados) para
pessoas vivendo com HIV/AIDS, um projeto fadado ao papel por mais de dez anos e que
comecou a funcionar proporcionando a distribuicido de medicacdes, informacgdes e os servigos
basicos necessarios ao paciente. Atualmente, estdo em tratamento no municipio 44
pacientes, sendo 27 homens dentre eles uma crianga, 17 mulheres e uma delas estava
gravida. Deste modo, considera-se necessario que tanto os gestores quanto os profissionais
de saude estejam sensiveis a problematica da IST/HIV/AIDS e desenvolvam acbes
educativas como estratégias para a melhoria na qualidade da assisténcia aos usuarios, na
prevencdo e no controle da doenga. Considerando a implantacdo do programa de IST no
municipio de Oiapoque, espera-se que esses problemas sejam solucionados, e que haja
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mudancgas na forma de trabalhar e conduzir estes agravos, ofertando o bem-estar e melhoria
na qualidade da assisténcia a saude, direito outrora garantido pela constituigcao.
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Trabalho n° 7693

PROGRAMA DENTE NA BOCA: CONSCIENTIZAGAO SOBRE A HIGIENE BUCAL DOS
ESCOLARES

Autores: Fabricius Luis Corréa, Fabiola dos Santos Giani

Apresentacao: O PET-Saude GraduaSUS juntamente com o programa Dente na Boca na
cidade de Caxias do Sul (RS) possui como objetivo conscientizar e reduzir os numeros de
carie e doencgas bucais nos escolares do municipio. Os participantes do PET-Saude
GraduaSUS juntamente com dentistas e auxiliares bucais da Secretaria Municipal da Saude
de Caxias do Sul (RS) realizaram visitas nas escolas municipais urbanas e rurais, estaduais
e de educacéo infantil na qual aconteceram apresentacdes teatrais de maneira ludica com o
intuito de conscientizar os espectadores sobre a importancia da higiene oral. A apresentacéo
teatral contou com a atuagao e participagdo de alunos da graduagédo da area da saude da
Universidade de Caxias do Sul e participantes do PET-Saude GraduaSUS, onde os mesmos
fantasiaram-se e encenaram uma peca teatral na qual buscou-se esclarecer duvidas sobre
questdes relacionadas a higiene oral, assim como reforgar a importancia dos cuidados com
a saude bucal. Apos a apresentagao teatral, com auxilio dos dentistas e auxiliares bucais, os
alunos participantes do PET acompanhavam a aplicagao de flior e possiveis sangramentos
gengivais dos escolares, pratica essa que ocorreu periodicamente em intervalos de
aproximadamente trés meses, durante trés vezes ao ano. A periodicidade das visitas permitiu
observar e acompanhar a diminuigdo do numero de carie dos estudantes no municipios e a
melhora da higiene oral, visto que as orientagcdes através das apresentacdes teatrais
contribuiram de maneira ludica para uma melhor compreensao acerca da importancia em se
manter bons habitos de higiene oral. A participagdo no programa Dente na Boca possibilitou
acompanhar o desenvolvimento de agdes juntamente com profissionais da Secretaria
Municipal da Saude de Caxias do Sul (RS) na qual observou-se a relevancia de atividades
que visaram esclarecer duvidas, assim como o incentivo e importancia em manter-se bons
habitos de higiene oral, permitindo que o programa tenha contribuido em manter os indices
de carie nos escolares do municipio abaixo da média nacional.
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Trabalho n° 7696

AGCAO EDUCATIVA SOBRE HPV NO CENARIO RIBEIRINHO

Autores: Breno Augusto Silva Duarte, Haroldo Gongalves de Jesus

Apresentacao: O cenario ribeirinho enfrenta dificuldades relacionadas a precariedade de
acgobes das politicas publicas, incluindo a falta de acesso aos servigos publicos essenciais. No
contexto do estado do Para, a falta de equidade condiciona deficiéncias maiores na prestagéo
de servigos, contribuindo para uma cobertura de saude limitada, em torno de 20%, a mais
baixa comparada as demais regides do pais. As deficiéncias sido generalizadas,
principalmente na malha hidrografica do interior, afetando diretamente adolescentes e jovens,
implicando muitas vezes na falta de acesso a informacgdes, principalmente no que tange ao
conhecimento sobre Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). O HPV pertence a familia
dos Papovavirus sendo responsavel por uma infecgdo de transmissao sexual, conhecida
como condiloma acuminado, verruga genital ou crista de galo. Conhecendo as peculiaridades
da doenga, os profissionais que lidam com promogao a saude, necessitam adotar uma
postura inovadora, suscitando a participagdo, o didlogo aberto e com meios didaticos
adequados para favorecer o processo de ensino-aprendizagem no trabalho pedagdégico e
cientifico destas questdes com a populacdo em geral e, particularmente, com adolescentes
ribeirinhos. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de discentes de enfermagem na
realizagdo de uma acido educativa sobre HPV com adolescentes de uma comunidade
ribeirinha. Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a realizagcao de um
ciclo de agbes educativas sobre IST/AIDS, realizadas por discentes de enfermagem a uma
populagao constituida de 50 adolescentes provenientes de comunidade ribeirinha, que estao
matriculados na escola localizada dentro do complexo universitario da Universidade Federal
Rural da Amazonia, e recebe estes adolescentes advindos das ilhas do entorno de Belém.
As agdes educativas foram realizadas através de palestra abordando aspectos bioldgicos,
formas de transmisséo e prevengdo do HPV, utilizando metodologia de ensino dialogado.
Resultado: A experiéncia vivenciada possibilitou que os discentes aplicassem o processo
educativo partindo do conhecimento preexistente de cada individuo, realizando a educagao
em saude num processo que estimulou a indagacao, o dialogo, e a reflexao. De forma geral,
observou-se que atividades deste cunho viabilizam o discente a reconhecer a vulnerabilidade
de grupos especificos, facilitando com que este futuro profissional possa salientar a
importancia de refor¢ar a educacao sobre o tema para maior conscientizagdao na abordagem
as medidas de prevencao, transmissao, tratamento e controle estabelecendo estratégias de
acesso a informacgao e tecnologias educativas. Compreendendo as implicagdes dos fatores
biopsicossociais no cenario da saude de comunidades ribeirinhas, buscou-se aplicar
estratégias de enfrentamento internas e externas nos cuidados com a saude, ampliando o
olhar critico e reflexivo dos discentes sobre a situagcdo. Consideragdes finais: desenvolver
agdes de prevencao voltadas para os adolescentes deve ser tratada como uma prioridade
para a prevencado e o controle de infecgbes por HPV, e a compreensdao do contexto é
fundamental no planejamento de interven¢des educacionais para o alcance dessas praticas
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e, por isso, esta intimamente relacionado a questdo da vulnerabilidade, que n&o se restringe
a comportamentos de riscos individuais, mas também aos fatores politicos e econémicos.
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Trabalho n° 7697

CONTA-SE SOBRE UM MESTRADO PROFISSIONAL: NARRATIVAS BRINCANTES,
CENTROS DE ATENCAO PSICOSSOCIAIS INFANTO-JUVENIS E A CARTOGRAFIA
COMO UMA APOSTA POLITICA

Autores: Adriele Fernanda Baldessim, Sabrina Helena Ferigato

Apresentacao: Pretende-se por apresentar os resultados do seguinte mestrado profissional:
“‘Dé que vocés brincavam?” - Uma cartografia sobre os brinquedos e brincadeiras de
trabalhadores de um Centro de Atencao Psicossocial Infanto Juvenil". Tal pesquisa teve por
objetivo conhecer quais eram as brincadeiras de infancia e da adolescéncia de alguns
trabalhadores alocados em um Centro de Atengao Psicossocial Infantojuvenil de uma cidade
do interior de Sao Paulo. Para tanto, optou-se pela cartografia como método, o que, frente ao
tema em questao, compde também com os estudos sobre a lembranga, a meméria, e a
construgao de narrativas quanto aos brinquedos e brincadeiras com os quais esta pesquisa
entrou em contato, mas ndo somente estes. Notamos que, no tracado da pesquisa,
dialogamos, também, com histdrias de vida, reflexdes sobre processos de trabalho, incursdes
pelo e com o brincar ao pensar no cotidiano do equipamento em questdo. Retratando, ainda,
algumas facetas micropoliticas da saude publica brasileira, da reforma psiquiatrica e aportes
essenciais da luta antimanicomial a partir da participacao de trabalhadores como intelectuais
ativos em seu cotidiano de trabalho. Os resultados dessa investigagdo nos fornecem pistas
singulares sobre os efeitos da producdo de lembrangas de brincadeiras de infancia de
trabalhadores e a atualizacdo dessas memarias nos processo de brincar em seu cotidiano de
trabalho no CAPS-IJ. Ademais, ao final desta pesquisa construimos o seguinte produto
técnico: “O que de nds tornaremos publico”: narrativas brincantes. Assim, buscamos por
trazer a esta apresentacao praticas formativas, novos veiculos para pensar a divulgacéo e o
papel das pesquisas participativas construidas a luz do avango do Sistema Unico da Saude,
da Reforma Psiquiatrica e do cuidado a saude mental infantojuvenil.
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Trabalho n° 7698

FORTALECIMENTO DO SUS: A SINERGIA ENTRE A PRATICA DE ENSINO HORIZONTAL
E A ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA (ESF) EM UMA UBS DA AMAZONIA

Autores: Aimé Mareco Pinheiro Brandao, Alinne Rodrigues Bitencourt, Caroline Lima de
Freitas, Criscia Eduarda Amaral Xavier, Izabele Graziele da Silva Pojo, Jodo Lucas Barbosa
Magalh&es, Leilson da Silva Lima, Viviane de Souza Bezerra

Apresentacao: As Unidades Basicas de Saude (UBS) tem por objetivo garantir a execugao
de agdes e protecdo da saude da populagao, além da prevencdo de agravos, diagnéstico,
reducdo de danos e reabilitacdo seguindo os principios e diretrizes estabelecidas pelo
Sistema Unico de Satde (SUS) com o objetivo de desenvolver uma atengao integral, marcada
pela descentralizagdo, intersetorialidade e preocupagdo com as necessidades
biopsicossociais em saude. Na area de cobertura da UBS, a Estratégia Saude da Familia
(ESF) tem um papel de extrema importancia ao promover qualidade de vida a populagao e
intervencao nos fatores de risco a saude, operando de forma integral e equitativa ao mesmo
tempo que atua como porta de entrada e centro de comunicagao com toda a Rede de Atencéao
a Saude (RAS). Ao desempenhar o principio da equidade, que consiste na assisténcia dos
individuos de acordo com suas necessidades, oferecendo mais a quem mais precisa, a ESF
garante a populagdo mais vulneravel a realizagdo de agdes de prevencédo, tratamento de
doencas, reabilitagdo, cuidados paliativos e promog&o da saude a nivel domiciliar, garantindo
assim a continuidade do cuidado, pois em muitos casos o usuario ndo possui condigdes para
se deslocar até a UBS mais proxima de seu domicilio, seja por questdes de transporte,
deficiéncia fisica, entre outros. Nesse sentido, a ESF desenvolve o papel de agente precursor
no incentivo de agbes que visam a melhora da saude da populagdo a partir da sinergia
horizontal, independente da condicao clinica atual do individuo a quem o servico é prestado
e garantindo também que os usuarios sejam atendidos por uma equipe multiprofissional,
proporcionando dessa forma o cuidado em saude integral e assim, gerando um acesso
melhor e mais completo a saude. Essas sdo iniciativas importantes na construcdo da
horizontalidade no SUS, que s6 sdo possiveis a partir da sinergia entre diferentes agentes,
como é o caso da ESF com o auxilio dos estudantes de Enfermagem através da promocgéao
em saude. Logo, o objetivo do presente resumo é relatar a experiéncia da sinergia na pratica
de ensino horizontal que ocorreu entre os profissionais do Estratégia Saude da Familia e os
estudantes do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Amapa através de uma
pratica de ensino em uma UBS em bairro periférico na regido amazénica. Desenvolvimento:
O trabalho ocorreu na Unidade Basica de Saude do bairro Perpétuo Socorro na cidade de
Macapa, Amapa e se desenvolveu durante a pratica de ensino da disciplina de Enfermagem
na Saude do Adulto e do Idoso, presente na grade curricular do curso de Bacharelado em
Enfermagem da Universidade Federal do Amapa - UNIFAP. Nesse periodo de pratica, em
setembro de 2019, os discentes acompanharam a ESF no atendimento domiciliar dos
usuarios, em sua maioria idosos. Através desse acompanhamento, os estudantes interagiram
com os profissionais da unidade e com os usuarios do servico através da realizacao de
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consultas, triagens, orientagcbes e curativos. Ademais, também foram compartilhados
diversos relatos de experiéncia dos profissionais da ESF com os estudantes de Enfermagem,
mostrando as dificuldades enfrentadas nas rotinas e as satisfacdes de receber os resultados
esperados de um trabalho bem feito. Os profissionais da ESF incentivaram os estudantes de
Enfermagem a realizar procedimentos especificos como: curativos em lesdes em pacientes
com diabetes mellitus, em Ulceras por pressao, triagem e verificagdo de exames, para melhor
compreensdo da dindmica de atendimentos e a rotina dos profissionais. Além disso, os
estudantes foram estimulados a elaborar um plano de cuidado individual junto @ ESF
utilizando as informacgdes cedidas pelos usuarios. Resultado: A partir da troca sinérgica entre
a ESF com os componentes dos grupos da pratica de ensino através das agdes do cuidado
familiar ampliado e da valorizagao dos diversos saberes de forma horizontalizada com o apoio
do trabalho interdisciplinar, promoveu-se diversos fatores como: o acesso a saude aos
usuarios, um melhor entendimento de atuacdo da area em que a disciplina Saude do Adulto
e do ldoso e um maior alcance na compreensao de como a ESF exerce seu papel na
sociedade como componente de acesso a saude. Observou-se ainda, que o atendimento
realizado pela equipe da ESF junto aos académicos foi de extrema importancia tanto para a
comunidade atendida, quanto para os estudantes, ja que através da pratica, pode-se
fortalecer o SUS através do cumprimento dos principios da integralidade, universalizagéo e
equidade, garantindo atendimento a todas as pessoas através da atuagao da ESF, por meio
de condutas de promogao, prevengao, cura e reabilitacdo de agravos de saude dos usuarios
atendidos em regido periférica, diminuindo as desigualdades e procurando atender as
diferentes demandas individuais sem deixar de considerar o individuo como um todo, bem
como contribuiu para o conhecimento dos académicos acerca do programa e das praticas
assistenciais de enfermagem. Através da manutengdo desse acompanhamento permite-se
que seja feito de maneira mais eficiente e rapida, a visualizagdo fatores de risco para
possiveis agravos que interfiram na saude dos individuos atendidos, e dessa maneira,
propicia o desenvolvimento de estratégias para minimiza-los. Por fim, por meio da escuta
ativa, os profissionais e académicos oportunizaram aos usuarios momentos em que esses
podiam conversar, expressar suas ideias, angustias e sentimentos, favorecendo a formacéao
do vinculo entre profissional e usuario e proporcionando um atendimento mais humanizado,
que a longo prazo é fundamental para o planejamento e implementagdes com bases nas
praticas de saude coletiva. A ESF e os estudantes sempre foram bem recebidos nas
residéncias dos usuarios, os mesmos estavam sempre colaborativos com o atendimento, e
em muitas ocasides gostavam de compartilhar suas experiéncias em relagdo a sua
enfermidade, independente da condicdo clinica, contribuindo na eficacia do servico e
colaborando com a atuacido da ESF e com a experiéncia dos académicos que passaram pelo
ensino na pratica. Consideragdes finais: No campo de pratica os académicos vivenciaram
experiéncias com diversos graus de dificuldade, visando além da aquisigdo de conhecimento,
a realizacdo de forma correta os procedimentos e as orientagbes sobre o autocuidado do
cliente, atendendo as especificidades dos mesmos, utilizando como base a elaboragao de
um plano de intervengéo e cuidado junto a ESF, de forma humanizada e que estimule o
usuario e sua familia a cooperar com o tratamento e na melhora das suas atividades diarias,
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garantindo assim maior autonomia ao usuario e ampliando as chances de obtengao de éxito
durante o tratamento. Isso so foi possivel devido a pratica horizontal pautada na sinergia entre
os dois agentes, que se uniram para a promog¢ao em saude de uma populagao periférica que
necessita de cuidados, fortalecendo e efetivando principios que compdéem o SUS, com o
objetivo de alcangar a triade: Universalizagao, equidade e integralidade.
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Trabalho n° 7699

A ADESAO NA PUERICULTURA REALIZADA PELO ENFERMEIRO E VACINACAO NOS
DISTRITOS SANITARIOS DE BARRA MANSA

Autores: Ana Carolina Barros Gongalves, Ana Lucia Naves Alves, Ana Lucia Naves Alves,
Gloria Maria Francisco Nacaratti, Gloria Maria Francisco Nacaratti

Apresentacdo: Essa pesquisa analisou os prontuarios na atengao primaria das 4 regides de
Barra Mansa, onde constam as consultas de puericultura realizadas pelo enfermeiro e
aprazamento de vacinas. Tendo como critério de sele¢ao dos prontuarios crianga de 0 até os
2 anos de idade, encontrando nas consultas achados anormais, as condutas adotadas pelo
enfermeiro e a realizacdo das vacinas dentro do prazo estabelecido pelo ministério da
saude.Apresentacdo: O acompanhamento da salude da crianga nas consultas de puericultura
€ uma atividade de grande importancia, pois visa a preveng¢do do agravo de patologias,
proporciona orientagdes para as maes em higiene, aleitamento materno, alimentacéo
adequada dentro das idades estipuladas, acompanha a crianga em seu crescimento de
estaturas e peso e a cobertura vacinal de acordo com o que é estipulado pelo Ministério da
Saude proporcionando assim um crescimento saudavel. Na Estratégia de Saude da Familia
(ESF) o enfermeiro realiza as consultas de puericultura de acordo com o calendario
determinado pelo érgao responsavel, ele acompanha e orienta todas as agdes, desde o
aconselhamento para as maes dos cuidados necessarios, acompanha a vacinagao, faz
exames fisicos e qualquer achado anormal ele encaminha para o pediatra, identifica as
criangas que nao estdo aparecendo para as consultas e pede para que seja feito a busca
pelo agente comunitario, preenche o cartao da crianga descrevendo os dados e fazendo os
graficos de acompanhamento. Para realizar as consultas de puericultura o enfermeiro deve
estar preparado tanto para os casos mais simples, quanto para 0os casos mais complexos que
podem aparecer para seus cuidados, estando sempre atento aos detalhes para que seja
identificado qualquer anormalidade, sendo ela de grande ou pequena importancia,
referenciando no caso de alteragbes conforme protocolos estabelecidos pelo exercicio de sua
profissdo. Toda crianga em atendimento de puericultura deve ser avaliada de acordo com a
sua peculiaridade em ambitos pessoais e sociais, observando sempre o que aquilo pode
prejudicar na saude da crianga e 0 que pode ser feito para que os efeitos possam diminuir. O
enfermeiro tem fundamental importancia no que se trata de acompanhamento a crianca,
criando vinculos com a familia para que assim siga as orientagdes, comparegcam as consultas
agendadas e o levem ao profissional que por alguma circunstancia foi referenciado. Esta
pesquisa tem por objetivo a relevancia das consultas de puericultura frequentes realizadas
pelo enfermeiro na atencao basica, identificando o acompanhamento do crescimento até os
dois anos de idade. Metodologia Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo de
abordagem quantitativa, os dados foram coletados por meio de instrumento padronizado,
atendendo o objeto a da pesquisa que é a relevancia das consultas de puericultura frequentes
realizadas pelo enfermeiro na atencdo basica e adesdo a vacinagdo. A abordagem
quantitativa, € caracterizada pelo emprego da quantificagéo, tanto nas modalidades de coleta
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de informagdes quanto no tratamento delas por meio de técnicas estatisticas, onde algumas
pessoas sao selecionadas de acordo com os critérios da pesquisa. Os dados foram coletados
e transformados em numeros que, apds analise, geraram resultados que possibilitaram as
conclusdes dessa pesquisa. O cenario da pesquisa foram 4 (quatro) Unidades de Saude, uma
de cada regido de saude da cidade de Barra Mansa. O estudo teve como objeto da pesquisa
175 prontuarios de criancas menores de dois anos assistidos na Atencao Primaria a Saude e
com o critério de inclusdo que sao com cadastros nas Unidades de Saude da Familia e tendo
sua consulta de puericultura realizada pelo profissional enfermeiro visando analisar dados ja
existentes, que foram coletados nos prontuarios das unidades de saude de Barra Mansa que
realizam consultas de puericultura, sendo neles avaliados os achados anormais e vacinacgao.
O levantamento de dados que foram coletado engloba os prontuarios das criangas de grupos
etarios de zero a dois anos que nasceram de janeiro 2016 e completaram dois anos até
dezembro 2018. Avaliou-se todos os prontuarios disponiveis nas unidades, das criangas que
nasceram e completaram os seus dois anos até o periodo estipulado pela proposta da
pesquisa. Cria estratégias para o acompanhamento integral para que os graficos da
caderneta da crianga se mantenham dentro dos padrbes esperados pelo profissional que
acompanha. Foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa do Centro Universitario de Barra
Mansa pelo parecer numero: 3.539.614. A coleta de Dados foi realizada entre os meses de
setembro e dezembro de 2019 e a andlise dos dados em janeiro de 2020. Resultado: Os
dados foram obtidos visitando 4 unidades uma de cada distrito, conseguindo analisar 175
prontuarios, sendo identificado a porcentagem do sexo das criangas, os problemas que mais
acometem e adesdo a puericultura e vacinagdo. Com base nos resultados se identifica a
relevancia na consulta de puericultura, onde o enfermeiro enquanto profissional capacitado e
habilitado encontra problemas que podem ser tratados por ele mesmo através de
intervencgdes e prescri¢gdes de enfermagem revertendo sem complicagdes maiores, encontra
também problemas de algumas areas em que nao esta habilitado para tratar sozinho ele
encaminha para equipe multiprofissional prematuramente e o problema consegue ser tratado
sem maiores complicagdes. Observamos em alguns casos que as criangas nao sdo adeptas
as consultas de puericultura, onde parte delas s6 realiza vacinagao e outras o responsavel
nao leva no tempo determinado para seguir uma rotina do cuidado integral, s6 procura quando
ja se tem alguma patologia instalada podendo trazer maiores prejuizos para a saude. O
enfermeiro deve buscar em suas orientagdes informar a importancia do acompanhamento
constante ao responsavel todos os beneficios, e em caso de abandono seja ele tanto de
adesdo as consultas como de situacdo vacinal ele solicita a busca ativa. Conclusdo Esse
projeto de pesquisa analisa através dos prontuarios achados clinicos anormais observado
pelo enfermeiro na consulta de puericultura que através de um olhar clinico e um
acompanhamento adequado, os problemas encontrados podem ser revertido ou minimizado
provando com isso que a puericultura € de grande importancia na vida dessas criangas
quando se trata de um crescimento saudavel. Mostrando também a importancia de um olhar
diferenciado do enfermeiro para cada caso, com suas peculiaridades levadas em
consideracao buscando conseguir uma adesao as consultas e atividades propostas, que dara
uma qualidade de vida melhor a esse individuo.
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Trabalho n° 7700

“O BRASIL QUE NINGUEM VIU”: TESSITURAS ENTRE TEATRO E SAUDE MENTAL NO
CENTRO DE CONVIVENCIA E CULTURA DA ZONA OESTE ATRAVES DE UMA
EXPERIENCIA NA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL

Autores: Lorena Costa Moura, Jéssica das Gracas Machado Candido

Apresentacao: A peca intitulada “O Brasil que viu ninguém” é a sintese do trabalho coletivo
construido na oficina de teatro do Centro de Convivéncia e Cultura da Zona Oeste
(CECCOZO0) do Rio de Janeiro, desse modo, este relato propde partilhar a experiéncia de
duas residentes (uma Assistente Social e uma Enfermeira), que se constréi entre encontros,
vivéncias e saberes diversos. O trabalho com a peca significou uma experiéncia reflexiva com
o teatro sobre a realidade histérica e social dos manicdbmios brasileiros, resgatando as marcas
do Hospital Col6nia de Barbacena, em Minas Gerais, conhecido por seus horrores e violagbes
aos direitos humanos como o “Holocausto Brasileiro”. “O Brasil que ninguém viu” esculpiu
nao somente o resgate de um passado que marca a histéria da reforma psiquiatrica brasileira,
mas incentivou a afirmacgao pela cultura, arte e direitos, da luta cotidiana por uma sociedade
sem manicomios. Desenvolvimento: A construgao da pega “O Brasil que ninguém viu” marca
nossa aproximagao com o trabalho realizado no Centro de Convivéncia, € nossa primeira
experiéncia com o teatro. Uma experiéncia que surge a partir do processo de formagao em
saude mental pelo programa de residéncia multiprofissional do Instituto Municipal Phillipe
Pinel (IMPP) e do desejo de encontrar mais um cenario de pratica para formagao profissional,
tendo no CECCOZO um importante dispositivo da rede de atengdo psicossocial para a
promog¢ao da qualidade de vida na cidade através da arte e cultura. A chegada ao CECCOZO
buscava, a principio, articular o trabalho territorial dos servicos que estavamos inseridas na
residéncia, os Centros de Atengao Psicossocial (CAPS), pensando um cuidado compartilhado
fora dos espacgos institucionais a partir da oficina de teatro, realizada semanalmente aos
domingos, pela manha, na Lona Cultural Elza Osborne, em Campo Grande — um espacgo
cultural que estabelece uma parceria com a rede de ateng¢do psicossocial compartilhando a
Lona para as oficinas e convivéncia realizada pelo CECCOZO, desde sua criagcdo em 2016.
O CECCOZO oferta oficinas de teatro para turma infantil e adulta, aberta para alunos
acompanhados nos servigos de saude e a comunidade. A turma dos adultos (a partir de 16
anos) propunha realizar uma pega para ser apresentada em dezembro de 2019, abordando
a luta antimanicomial no Brasil objetivava criar espacos de pesquisa e discussdo sobre o
tema. Logo, conhecendo a oficina e o coletivo de alunos que a formava, mergulhamos em um
cotidiano que nos possibilitou um novo encontro. Estar na oficina ndo apenas no lugar de
observagao ou articulagdo e acompanhamento dos usuarios dos CAPS, mas vivenciar um
fazer-experimentar o teatro tecendo nas conversas e estudos a partilha de afetos, saberes e
narrativas que surgiam na interface arte, cultura e saude mental. O teatro abria possibilidades
de dialogos no convivio entre pessoas que se interessavam pela oficina, cada qual com seus
motivos de estar ali. No encontro dos desejos e sentidos que o fazer-teatro fora desvelando,
o0 projeto da peca tornou-se uma tarefa coletiva. Um objetivo comum que misturava e
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agrupava pessoas nao por uma caracteristica, identidade, ou diagndstico, mas para fazer
teatro. Ao assumirmos o projeto iniciavamos com o grupo momentos de dialogo e reflexdes
sobre 0 que entendemos por Luta Antimanicomial, prosseguindo a oficina com as dindmicas
e exercicios teatrais. Deste modo, nosso trabalho perpassa no periodo de junho a dezembro,
pensando recursos para leitura e discussdes entre o grupo e experimentando as atividades
da oficina. Trabalhamos com a leitura do livro-reportagem Holocausto Brasileiro (2003) da
jornalista da Daniela Arbex e o documentario Holocausto Brasileiro (2016), os filmes Em nome
da Razdo (1979), Nise, o coracdo da loucura (2015) e Bicho de Sete Cabecas (2001). As
rodas de conversa foram o principal instrumento de interlocucdo com esses recursos. Nos
espacos coletivos as impressdes e reflexdes sobre a histéria dos manicémios ganhavam
lugar. O entendimento sobre “loucura e sofrimento” mostrava-se de diferentes maneiras entre
os homens, mulheres e jovens que se colocavam diante do “Holocausto Brasileiro”,
incorporando historias e narrativas para os personagens da pega. Cotidianamente a oficina
encontrava-se com as reflexdes sobre os manicomios e sua funcado histérica-social de
“‘depésito de gente”, como o grupo assim denominava. Um depésito que “escondia e
enclausurava” ndo apenas a loucura, mas as relagdes sociais que uma sociedade dita normal
produzia e desejava aniquilar; a propria concepg¢ao de loucura se abria para reflexdo. O grupo
levantava questbes sobre a relacido -Estado e sociedade- entendendo a institucionalidade
dos manicémios, entretanto, apreendendo nessa construgdo que os manicdmios nao
representam somente os muros e grades de uma instituicdo, mas se estruturam como uma
l6gica que permeia nosso cotidiano, tanto nos ataques e retrocessos aos direitos sociais,
quanto nas relagdes que reproduzimos dia a dia. Esmiucar essas relagdes conduziu-nos a
refletir sobre “como enxergamos ou n&o enxergamos” o outro e a loucura. Falar sobre o
manicémio encontrava nessa reflexdao o Pensar “esse outro que confinado no manicémio néo
era visto”, o “outro sem histéria e desumanizado”, o “outro que nao nos afeta”, ou que “nos
afeta quando é visto fora dos muros e trancas”, assim como refletir a propria (con)vivéncia da
loucura na “relagdo com os outros, a familia, as ruas e a cidade”. Assim pensava-se sobre a
producdo de manicdmios fora dos manicémios, nas relagcdes de opressdo como o machismo,
racismo, intolerancia etc., que, presentes no cotidiano das nossas relagdes, adoecem,
aprisionam e manicomializam vidas. Resultado: Apresentada no dia 08 de dezembro de 2019,
na Lona Cultural Elza Osborne, a peca retratou o cotidiano de um pavilhdo feminino do
Hospital Colénia de Barbacena, desvelando a partir da trajetéria das personagens, memoérias
e horrores do manicomio. A peca buscou inspirar a reflexdo sobre o Holocausto Brasileiro
praticado pelo Estado e autorizado por suas instituicdes, profissionais e populacgéo,
resgatando um Brasil que ninguém viu, para afirmar a luta por uma Sociedade sem
Manicémios. Ao final foi apresentados depoimentos de alguns gestores dos CAPS da Zona
Oeste, profissionais, familiares e alunos do CECCOZO, sobre a importancia da rede
substitutiva e dos servigcos publicos de saude na garantia do acolhimento, cuidado
psicossocial e convivéncia comunitaria em liberdade. Consideracdes finais: No encontro dos
saberes, o fazer-experimentar o teatro conversou com a histéria do Colénia de Barbacena,
também presente na constituicdo dos manicédmios da cidade do Rio de Janeiro. Resgatando
o movimento da reforma psiquiatria, luta antimanicomial e o fortalecimento dos servigos
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substitutivos aos modelos asilares/manicomiais, a tarefa coletiva significou: falar dessa
histéria para comunidade, a fim de que ela n&o se repita. Assim, compreendendo que a
loucura nao esta distante, esta entre nés, na rua e na cidade, a pecga levou para o palco uma
critica sobre o trato histérico da loucura no Brasil. Narrando uma histéria que ainda atormenta
o presente, “O Brasil que ninguém viu” falou sobre uma sociedade produzida e reproduzida
historicamente de maneira desigual e intolerante a diferenga, cuja loucura nao pode ser
compreendida sem considerarmos as relagdes socialmente determinadas. Trata-se, portanto,
da fala possivel pela linguagem da arte e de um fazer coletivo, tecendo com o teatro encontros
potentes a promocao de arte, cultura e saude na periferia da cidade.
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Trabalho n°® 7701

BIOETICA E A ARTE CINEMATOGRAFICA: EDUCACAO EM SAUDE POR MEIO
AUDIOVISUAL

Autores: Grayce Daynara Castro de Andrade, Gabriella Furtado Mopnteiro, Izabele Grazielle
da Silva Pojo, Victor Hugo Oliveira Brito, Viviane de Souza Bezerra, Marlucilena Pinheiro da
Silva, Max Amaral Balieiro, Luzilena de Sousa Prudéncio

Apresentacao: O crescente desenvolvimento tecno-cientifico nos campos das ciéncias
biolégicas e da saude presenteia a sociedade com grandes descobertas que visam facilitar e
melhorar a vida de toda populagao. Trazer a reflexao da bioética neste cenario torna-se
imprescindivel, considerando o constante adormecimento de profissionais e estudantes em
relacdo ao comportamento ético nas pesquisas e também na rotina de trabalho. Por
conseguinte a este cenario, o objetivo do estudo foi promover a reflexdo bioética em
universitarios e profissionais da saude. Desenvolvimento: Trata-se de um relato de
experiéncia, vivenciado durante o minicurso ministrado durante a Semana Brasileira de
Enfermagem (SBEn) — Macapa-AP e Ill Encontro Amapaense de Produgéo Cientifica da
Enfermagem - EAPCENF da Universidade Federal do Amapa em Maio de 2019,
concentrando-se 0 minicurso sobre a bioética e exibindo o filme “Cobaias” a fim de discutir
sobre a tematica relacionada ao material audiovisual apresentado, utilizou-se para tal, a
metodologia da roda de conversa. Resultado: Durante a apresentagdo do longa-metragem,
foi notdria nas expressdes faciais e comentarios a indignacao dos participantes frente ao caso
de Tuskegee, onde a os episodios de Sifilis ndo eram tratados em homens negros e sim
serviam ao aprimoramento das pesquisas. No momento da discussao muitos questionaram
como os profissionais da saude e o Estado permitiam esse tipo de pesquisa, salientaram o
quao importante € a valorizagdo e constante reflexdo sobre a bioética nos cursos da saude
mesmo na realidade atual com normas que regem e padronizam as agdes relacionados a
bioética, nota-se que algumas questbes acabam sendo anestesiadas devido a rotina
profissional. Outros profissionais presentes relataram que apesar do método adotado naquela
época nao ser aceitavel, era a Unica forma que eles encontraram para estudar a Sifilis e obter
todo o conhecimento sobre a doenga assim como em varios estudos da época.
Consideragdes finais: Reforgar o estudo e discussdo da tematica aqui apresentada,
principalmente em eventos cientificos-académicos resultou na experiéncia de trocas de ideias
entre universitarios, pesquisadores e docentes, enriquecendo o conhecimento de todos ali
presentes e fomentando a contemplacdo da bioética em todas as areas da ciéncia. O
momento levou a criagdo de um grupo de estudo, pesquisa e extensao sobre questdes éticas
e bioéticas que tera o cinema como um dos principais meios de propagac¢ao das discussoes
envolvendo assuntos que necessitem de uma perfeita administracdo necessaria a vida
humana e dos animais assim como do meio ambiente.
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Trabalho n° 7702

INCOMPLETUDE DOS REGISTROS DE CANCER DE BASE POPULACIONAL

Autores: Flavio de Macédo Evangelista, Nayaha Almeida Silva, Elyana Teixeira Sousa,
Viviane Cardozo Modesto, Noemi Dreyer Galvao, Arielly Cristina Martins dos Reis, Renata da
Silva Leite, Beatriz de Medeiros Silva

Apresentacdao: Com o crescimento e envelhecimento populacional, e a crescente
urbanizagao, a populagao adquire um estilo de vida que favorece o risco de Doencas Cronicas
Nao Transmissiveis (DCNT), atualmente esta € a principal causa de mortalidade, responsavel
em 2015 por 51,6% de o6bitos na populagao. Politicas de saude precisam investir em agdes
que estimulem a populagao a manter um estilo de vida saudavel e terem acesso aos servigos
de saude. Dentre as DCNT, o cancer € uma das principais causas de morte em todo mundo,
sendo um problema de saude publica. Estimou-se para o Brasil, biénio de 2018-2019, a
ocorréncia de 600 mil casos novos de cancer. A vigilancia do cancer é feita, principalmente,
pelo uso dos Registros de Cancer de Base Populacional (RCBP). Estes registros fornecem
dados que auxiliam no planejamento de politicas de saude e, também, dos servigos de saude.
Para que seja efetivamente utilizado, o registro destes dados precisa ter qualidade e ter
completude, uma vez que essas informacdes sdo fundamentais para a implementagcao de
politicas publicas de prevencao e controle do cancer. Quando nao ha dados completos, os
gestores se tornam incapazes de analisar a situagdo em saude. O objetivo deste estudo foi
verificar a completude dos dados dos Registros de Cancer de Base Populacional (RCBP),
dos anos de 2007 a 2009 e relatar a importancia dos dados para a gestao dos servigos de
saude. A coleta e analise dos dados se deram nos meses de setembro a dezembro de 2019,
durante a disciplina de Estagio Supervisionado Obrigatério 1l do curso de Graduagdo em
Saude Coletiva da Universidade Federal de Mato Grosso, realizado na Vigilancia
Epidemioldgica da Secretaria Estadual de Saude do Mato Grosso. Trata-se de um estudo
epidemioldgico descritivo, cujo objetivo é indicar a distribuicdo das doencas segundo pessoa,
tempo e lugar. A epidemiologia descritiva busca analisar como a incidéncia e prevaléncia se
comportam diante de caracteristicas como sexo, renda e outros, com isso é possivel
reconhecer os grupos de maior risco e executar agdes de prevencao Neste estudo, se utilizou
dados secundarios do RCBP e do SIM (Sistema de Informa¢des de Mortalidade). Tém como
populagao de estudo os casos notificados como cancer nos anos de 2007 a 2009. O SIM foi
necessario para completar os dados, uma vez que nesse sistema ha as informacbes de
residéncia, raga/cor, profissao, escolaridade, estado civil e data de 6bito. Para a avaliagao de
incompletude foi utilizado o seguinte método: excelente (menor do que 5%); bom (5 a 10%);
regular (10 a 20%); ruim (20 a 50%) e muito ruim (50% ou mais). Os resultados foram
apresentados de maneira descritiva, além de ter sido feito uma média percentual dos trés
anos. Foram analisados 443 casos notificados e as seguintes variaveis: prontuario, nome,
sexo, topografia, morfologia, data de diagndstico e data de registro apareceram preenchidas
em todas as fichas. Em relagao as variaveis de identificagdo dos casos de cancer verifica-se
que o CNS teve uma média percentual de incompletude de 91,40%, enquanto o CPF
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apresentou uma média de 57,53%, nome da mae 88,58% e a data de nascimento, que dentre
as variaveis de busca foi a que apresentou um resultado de 40,20%, ou seja, nas fichas
coletadas, essa variavel foi a que mais estava completada, se tratando das variaveis de
busca. A média percentual do campo raga/cor nas fichas coletadas foi de 56,70%, seguido
de Escolaridade (82,54%), Estado Civil (75,10%) e Profisséo (86,80%). Em relagdo as
variaveis com dados incompletos, a média percentual das variaveis que tratam da residéncia
do paciente passam de 90%: Cidade (98,70%), Bairro (99,33%) e Endereco (95,40%). No
que se refere a Nacionalidade, que apresentou uma média de 13,31%, sugere-se que 0s
pacientes possam ter vindo de outro pais, entretanto, ndo foi marcado de qual pais veio,
assim como o campo Naturalidade que apresentou 61,80%. A incompletude relacionada a
informacéao dos 6bitos foi de 87,85%, portanto, significa que ndo houve 6bito até a data em
que o sistema foi alimentado e ndo se refere a uma falha de informagao. Quanto a variavel
exame, foram poucas fichas que continham essa informacéo, por isso apresentou um nimero
alto de incompletude (98%). Os resultados mostram que o aumento de casos notificados
sugere um maior empenho dos registradores de cancer, porém a completude dos dados esta
aquém, conforme avaliacdo adotada neste estudo. Assim sendo, além das variaveis que
constam como preenchidas, a variavel Nacionalidade (13,31%) foi a Unica que apresentou
uma avaliagao regular, Estado (40,10) e Nascimento (40,20%) apresentaram uma avaliagédo
ruim e as outras apresentaram uma avaliacdo muito ruim. O preenchimento ruim das fontes
de registro é uma das causas de limitagdo dos sistemas de informagdo em saude, pois 0
nuamero de variaveis que constam como sem informagao é muito alto. A profissao (86,80% de
incompletude) é fundamental na condigdo socioecondmica de cada pessoa, pois influencia
diretamente na renda de cada um. Além disso, trabalhadores que estdo inseridos em
atividades manuais ou ainda aqueles com pouca qualificagdo profissional estao mais
suscetiveis a exposigdo quimica, fumaga ou outros agentes cancerigenos. Quando se
observa os segmentos mais vulneraveis da populagdo, nota-se uma maior taxa de
mortalidade comparada aos outros segmentos. A média percentual da variavel Escolaridade
apresentou 82,54% de nao preenchimento das fichas coletadas. Quando se tem o
conhecimento das informagdes como escolaridade e ocupagao, é possivel uma avaliagao
mais fidedigna das desigualdades sociais e riscos para cada paciente. A analise da variavel
Raga/Cor (56,70%) indica uma indisponibilidade de dados nos bancos, mesmo sendo uma
variavel tdo importante para se entender o processo de desigualdades em saude. Além disso,
o Brasil é um pais miscigenado, a definicdo de Raga/Cor ndo se torna tdo clara, o que pode
ser sugestao do ndo preenchimento das fichas. Entretanto, faz-se necessario empenho na
melhora da completude raca/cor, pois ter essa informacao é fundamental para analisar as
situagcdes locais de saude. Os dados de residéncia (Cidade, 98,70%; Bairro, 99,33% e
Endereco 95,40%) sdo importantes para o delineamento das localidades com o maior risco
de cancer e qual o tipo predominante em cada regido, assim torna-se viavel planejar acoes
especificas para a realidade local e voltadas para o combate do cancer. E importante utilizar
as informagbes dos Registros de Cancer no ambito da gestdo e planejamento, pois abre
possibilidades para o apoio de definicdo de prioridades e estratégias para as politicas publicas
de saude e para avaliar o impacto em salde dos servigos e tecnologias. Ha muito que
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melhorar na coleta de dados para que se tenha uma investigagdo epidemiolégica eficaz, o
que sugere a necessidade de investimento em educagao permanente para os profissionais
de saude. As informagodes geradas pelo RCBP servem aportes a implementacéao de politicas
publicas de prevencgao e controle do cancer, pois contribui com o aprimoramento do sistema
e na melhoria da vigilancia e monitoramento das neoplasias. Com a utilizagdo dos dados
completos, é possivel obter informagdes capazes de auxiliar no planejamento administrativo
e, assim, melhorar a gestao do servigo de saude da instituigdo se tornando um auxilio para a
tomada de decisdes sobre quais servigcos que serdo oferecidos em determinada localidade
ou quais campanhas de detecgdo precoce do cancer serdo realizadas, garantindo maior
eficiéncia no investimento publico em saude.
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Trabalho n° 7703

A CONSTRUGCAO DE UM PROGRAMA PARA ATENCAO INTEGRAL AO SERVIDOR: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Rachel de Carvalho de Rezende, Natania Candeira Dos Santos, Thaise Portella da
Silva Santos, Deborah da Fonseca Ramos, Mariangela Costa Fernandes Melo, Raoni  de
Lucena Souza, Maridete Franca Valcarce.

Apresentacao: O Programa de Melhoria da Atencdo Integral ao Servidor (PROMAIS) foi
criado como um encadeamento de a¢des coletivas com comprometimento extenso e decisivo
de professores, técnicos administrativos e terceirizados na participacao dos processos de
pensar, projetar e implementar as medidas que resultardo na melhoria continua das
condicdes e das relagdes no trabalho e na saude do servidor. Esse programa atende ao artigo
6° da portaria normativa n° 3 de 25 de margo de 2013, que traz a definicdo das diretrizes
gerais de promogédo da saude do servidor publico federal, a partir da contribuicdo para
melhoria da qualidade de vida. Neste sentido, sabe-se que o servidor com dificuldades na
saude fisica ou mental pode apresentar prejuizo para a instituicdo, a qual se torna por sua
vez comprometida na devolutiva social. O programa torna-se relevante pela necessidade
observada, na comunidade Universidade Federal Fluminense (UFF), de projetos e agbes
voltadas para a saude integral do servidor tendo em vista a escassez de tais medidas.
Objetivo: Alcancgar a saude integral do trabalhador através de uma abordagem interdisciplinar
e intersetorial. Método: Este estudo € um relato de experiéncia, que consiste no detalhamento
da criacdo e construgdo do PROMAIS. Foi pensado e discutido a partir das demandas
identificadas pela equipe da Divisdo de Promocao e Vigilancia em Saude — DPVS, a partir
dos dados apontados pela pericia, como afastamentos e adoecimentos. Ambos os setores
fazem parte da Coordenacao de Atencéo Integral a Saude e Qualidade de Vida do Servidor
— CASQ. O Programa esta pautado na unido de projetos existentes na CASQ e
posteriormente da Pro-Reitoria de gestdo de Pessoas (PROGEPE), com avaliagédo bienal.
Resultado: e Discussbes: Este Programa agrega diversos projetos ja existentes na
CASQ/PROGEPE, como forma de incentivo mutuo para que agées como tal continuem a ser
executadas, sendo essas, a saber: “Projeto Imuniza UFF”, “Censo de Saude da UFF”,
“FACES (Férum de Agdes Coletivas em Saude Integral)”, “Estrelas da UFF” e outros. Busca-
se com esses projetos: o comprometimento dos servidores; reducdo de absenteismo e
afastamentos; melhoria da qualidade fisica e mental no trabalho; envolvimento do servidor
com a Universidade; maior sensibilizagcdo do servidor no cuidado com a saude, inclusive na
realizacao dos exames médicos periddicos e prevencao de doencgas. Neste sentido, a forma
de avaliagao previamente acordada no PROMAIS sera bienal. Espera-se que neste periodo
haja estimulo para a criacdo de novos projetos que venham a ser acrescentados ao
programa, como forma de manter a busca continua pelo bem-estar dos servidores da UFF.
Portanto, é imprescindivel uma conexao entre Pro-Reitorias, grupos e setores da comunidade
académica na participacao dessas agdes. Consideracdes finais: Conclui-se que é preciso
atuar no bem-estar biopsicossocial da comunidade da UFF por meio da ampliacdo de acoes
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educativas e preventivas na area da saude e qualidade de vida. E desafiador tornar a situacéo
laboral mais satisfatéria, de maneira responsavel e comprometida, buscando melhorar, quem
sabe, o desempenho pessoal e profissional do servidor.
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Trabalho n° 7704

EPISIOTOMIA DE ROTINA: PERCEPGAO DAS MULHERES MAES ATENDIDAS EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE EM MANAUS/AM

Autores: Veronica Vasconcelos da Silva, Anténia Evilannia Cavalcante Maciel
Apresentacao: A episiotomia constitui-se no mecanismo mais comum na obstetricia moderna,
devendo ser feita com consentimento informado da mulher. A inciséo é realizada no perineo
e tem a finalidade de alargar o canal vaginal para oportunizar um parto normal. Este
procedimento é bastante utilizado entre os médicos e enfermeiros obstetras onde a grande
maioria desses profissionais ja vem realizando esse procedimento de forma indiscriminada.
E importante que a parturiente tenha conhecimento quanto a esse procedimento, para isso é
importante que os profissionais sanem as duvidas que essas mulheres possuem.
Antigamente era comum que o obstetra fizesse a episiotomia, onde os cortes eram retos e
planejados. Porém, atualmente muitas episiotomias sao realizadas sem cortes precisos e
principalmente sem indicacao e consentimento da parturiente, com isso os riscos de infecgoes
aumentam, o periodo de recuperacao poés-parto prolonga, problemas de autoestima em
mulheres que passam pelo procedimento sao identificados, além de afetar a amamentagéo e
dificultar o cuidado com o RN. Objetivo: Investigar o conhecimento das puérperas sobre o
procedimento de episiotomia sem indicagao seletiva. Desenvolvimento: Trata- se de um
estudo de carater exploratério-descritivo com abordagem qualitativa de dados que buscara
investigar o conhecimento das puérperas sobre o procedimento de episiotomia sem indicagéo
seletiva na UBS Nilton Lins, bairro flores, Manaus-Am. O estudo tem como populacédo de
referéncia as puérperas/e ou lactantes que passaram pelo procedimento de episiotomia, a
selecdo das participantes da pesquisa se dara por meio de amostragem sistematica onde
serdo selecionadas 10 mulheres que serdo abordadas durante a visita domiciliar junto a
companhia do agente comunitario de saude, o estudo sera apresentado e as mesmas
participardo do estudo mediante a aceitagao e assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Resultado: Esperados: visando esse enfoque, o referido projeto de
pesquisa sugere um caminho que leva o conhecimento dos profissionais de saude a partir do
ponto de vista das mulheres que foram submetidas a episiotomia de rotina, sobre a
possibilidade de sensibilizar os profissionais de saude a humanizagéo do parto e o direito de
fala e empoderamento feminino. Além da eficiéncia na assisténcia do pré ao pdés-parto, sendo
assim os caminhos apontam para o conhecimento e sensibilizagdo. Consideracgdes finais:
Diante de uma proposta de conhecimento das puérperas quanto as praticas de episiotomia
de rotina, enfatiza-se a necessidade da humanizagcdo do parto e o empoderamento das
gestantes quanto ao conhecimento fisiolégico do parto e suas peculiaridades durante o pré-
natal, assim fortalecendo a saude por meio da promog¢édo de saude com a propagagao e
multiplicacdo de conhecimento assim fortalecendo a luta contra a violéncia obstétrica e o
direito de fala da mulher.
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Trabalho n° 7705

UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A CRIAGAO DA LIGA ACADEMICA DO ESTUDO
DA DOR APLICADA A ENFERMAGEM

Autores: Vitéria Leticia Silva, Maria Luiza Sady Prates

Apresentacao: O Estudo da Dor é uma area que se dedica a compreensao dos aspectos
fisicos, psiquicos, emocionais, culturais e sociais que fundamentam a dor. Apesar dessa
compreensao, ainda existem dificuldades em mensura-la devido ao seu carater subjetivo,
dificultando assim a assisténcia humanizada de enfermagem que va atender a integralidade
e complexidade do individuo. Diante disso, as ligas académicas surgem como atividades
extracurriculares que proporcionam um aprendizado significativo para o estudante,
promovendo a interlocucdo entre o ensino-pesquisa-extensdo, que as grades curriculares
nem sempre abrangem, ou é abordado de forma superficial. O objetivo desse trabalho é
mostrar a importancia de focar os estudantes de enfermagem a uma formagao que se atente
a essa questao por meio da criacdo de uma Liga Académica para o curso de enfermagem.
Desenvolvimento: A Liga Académica de Estudo da Dor Aplicada a Enfermagem foi idealizada
durante o ano de 2019 entre os alunos que realizavam as disciplinas de tanatologia,
farmacologia e estudo da dor na Universidade Federal de Minas Gerais. Trata-se de um
estudo descritivo na modalidade relato de experiéncia, elaborado a partir da vivéncia de duas
graduandas em Enfermagem. Resultado: A Liga Académica de Estudo da Dor foi cogitada
em 2019 por um grupo de estudantes de enfermagem da Universidade Federal de Minas, que
explanavam a necessidade de reajustar os seus curriculos para as novas perspectivas do
cuidado. Com énfase em, reconhecer o papel do enfermeiro na prestacao de cuidados as
pessoas com dor, aprimorar a compreensao do estudante acerca dos aspectos fisicos,
psiquicos, sociais e espirituais que envolvem a dor, desenvolver o habito de observacao,
registro e divulgacgao de informagdes da area supracitada, proporcionar aos membros efetivos
e diretoria a possibilidade de participagdo em projetos de pesquisa, estimular o acesso as
publicagbes cientificas da area de Estudo da Dor com énfase na analise critica, a partir de
reunides periddicas, desenvolver grupos de estudo e discussbes, palestras e cursos
relacionados aos interesses da Liga, desenvolver tarefas em dmbito comunitario, visando a
melhor qualidade de vida das pessoas com dor, em acordo com as resolu¢des da EEUFMG,
fornecer a agenda anual de Cursos e Congressos na area de Estudo da Dor. Consideragbes
finais: Com a criagcdo da Liga Académica do Estudo da Dor Aplicada a enfermagem,
considera-se, portanto, que os saberes proporcionados sdo imprescindiveis para a formacao
plena do futuro profissional de Enfermagem, sendo um processo de ensino-aprendizagem
ativo e emancipatério que despertam a autonomia e competéncia dos sujeitos. Além de
aprenderemos a lidar de forma humanizada, integral e segura na identificagdo e manejo dos
cuidados para o paciente com dor.
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Trabalho n° 7706

TERRITORIALIZAGAO E REMAPEAMENTO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Monalisa Rocha de Campos Chaves, Vanuza Rosa de Arruda Silva, Flavio de
Macédo Evangelista, Amanda Gabrielly de Carvalho Leao

Apresentacao: Recentemente teve-se a noticia da mudanca do modelo de financiamento da
Atencao basica, a portaria no 2.979, de 12 de novembro de 2019 institui o Programa Previne
Brasil que estabelece o novo modelo de financiamento de custeio da Atencéo Primaria a
Saude no ambito do Sistema Unico de Satde.(SUS) As novas regras para o repasse de
recursos a atencao primaria foram anunciadas pelo ministro da Saude no langamento do
Programa Previne Brasil e sem a aprovacdo do Conselho Nacional de Saude (CNS). O
Custeio da Atencao Primaria a Saude passara a ser constituido por: Capitacido Ponderada;
Pagamento por desempenho e Incentivo para agdes estratégicas. Esta proposta substitui o
PAB (Piso de Atencdo Basica) Fixo e o PAB Variavel por um modelo de transferéncia
relacionado ao numero de pessoas cadastradas na Equipe Saude da Familia (eSF), ou seja,
a Capitacao Ponderada, que devera considerar a populacdo cadastrada na eSF, a
vulnerabilidade socioeconémica da populacdo cadastrada na eSF e na equipe de Atencgao
Primaria (eAP) e a classificagdo geografica definida pelo Instituto Brasileiro Geografia e
Estatistica (IBGE). Dessa forma, o dinheiro que os municipios recebem para prover a atengao
basica passa a ser calculado com base na quantidade de pacientes cadastrados na Estratégia
Saude da Familia (ESF) e nas Unidades Basicas de Saude, e ndo mais de acordo com o
numero de habitantes. Assim sendo, realizar o remapeamento e cadastramento torna-se
tarefa essencial da Atengao Basica (AB) visto que o financiamento estara ligado a estes
condicionantes. Objetivo: — Relatar as atividades e experiéncias vividas durante o Estagio
Obrigatério Supervisionado — ESO I. Método — Constitui-se em um relato de experiéncia que
descreve a vivéncia das autoras no processo de territorializacdo e mapeamento — Cuiaba.
Resultado — Realizou-se o processo de contagem das familias em 2 microareas do bairro
Santa Amalia, batendo palma de casa em casa. A microarea 04 tem um total de 179 familias
cobertas, ao todo 621 pessoas. Na microarea 03 com um total de 143 familias, um total 453
pessoas. O tempo para realizagao desta atividade foi de dois dias. Discusséao - A nova politica
de financiamento da AB é criticada por especialistas e pelo CNS. De acordo com o CNS a
portaria fere o preceito constitucional do controle social assim como as leis que regulamentam
0 SUS por nao respeitar a participagao social, como destaca em nota o conselho afirma que
as politicas de saude ndo devem ser construidas verticalmente, sem escutar o controle social,
e que este é constituido pela diversidade critica do povo brasileiro para que se tenha um SUS
participativo e com qualidade. Essa mudancga no financiamento da atengao primaria constitui-
se numa investida ao SUS, conforme evidencia Carlos Ocké-Reis “O ataque ndo é s6 a
atencéao primaria, mas a todo o SUS. Pois ela é a pedra fundamental da arquitetura do sistema
universal. Quando se ataca o coragao, € um ataque mortal”.
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Trabalho n° 7707

VIVENCIAS DO ESTAGIO EXTRACURRICULAR A PARTIR DO PROGRAMA PRIMEIRA
INFANCIA MELHOR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Rosa da Rosa Minho dos Santos, Thassiane Oliveira Bitencourt de Abreu, Verbnica
Garrido, Raquel Malta Fontenele

Apresentacdo: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido
a partir de um estagio extracurricular no Programa Primeira Infancia Melhor - Porto Infancia
Alegre (PIM/PIA) no Rio Grande do Sul que corresponde ao periodo de Dezembro de 2017
a Maio de 2019. O PIM/PIA refere-se a uma politica transversal que assiste criangcas em
situagdo de vulnerabilidade social e risco, com idade entre 0 a 06 anos, que nao estédo
inseridas na educagao infantil. A partir de visitas domiciliares e comunitarias, o programa
pretende contribuir na formacgéao integral da primeira infancia. Objetivo: Relatar as vivéncias
das académicas, durante o estagio extracurricular, na implementagdo do PIM/PIA em um
municipio do Rio Grande do Sul. Desenvolvimento: Para este relato, foram consideradas as
impressodes e percepgdes das académicas do curso de enfermagem vivenciadas por meio do
desempenho de atividades como monitora e visitadora no programa na comunidade assistida
e modalidade PIM Prisional. Assim como, pretende-se relatar o planejamento e agbes
realizadas durante as etapas de implementacédo do programa: (1) selecdo de familias; (2)
preenchimento de censo de caracterizagao e diagnéstico; (3) modalidade de atengao; (4)
monitoramento do desenvolvimento integral infantil e (5) acompanhamento de pré-natal.
Resultado: Ao realizar as atividades, pode-se perceber que o programa pretende alcancar
beneficios cognitivos, motores, socioafetivos e de comunicagao para criangas de 0 a 06 anos.
A experiéncia permitiu compreender que o académico exerce papel facilitador na identificagao
das familias e realizagdo do censo, assim como acrescentou para os conhecimentos sobre
territério, planejamento, trabalho interdisciplinar, gestdo e desenvolvimento infantil.
Consideragoes finais: A inser¢cao das académicas nas comunidades vulneraveis e de risco,
oportuniza o exercicio para a construgao do pensamento critico sobre sociedade equanime e
sua capacidade de resiliéncia. Destaca-se a formacdo de uma rede viva entre servidores,
usuarios e gestao capaz de remeter atualizagdées no planejamento pratico que valide maior
impacto no desenvolvimento da primeira infancia.
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Trabalho n° 7708

PRATICAS INTEGRATIVAS E EDUCAGCAO EM SAUDE: DIALOGANDO COM OS JOVENS
DE UM COLETIVO DE FORTALEZA

Autores: Sara Catarina Bastos Calixto, Michell Angelo Marques

Apresentacao: O presente trabalho € um relato de experiéncia realizado em um coletivo de
uma comunidade do municipio de Fortaleza entre os meses de abril e maio de 2019 em que
foram abordadas as praticas integrativas e como estas podem auxiliar no contexto
biopsicossocial do ser humano. Os métodos terapéuticos ndo convencionais sdo praticas
milenares utilizadas por diversos povos e culturas no cuidado, manutencéo e recuperagao da
saude. Com uma fundamentagao muitas vezes associada a tradicdo e aos costumes, o uso
dessas praticas populares demonstrava grande aceitagdo pela resolutividade e efetividade
nas suas aplicagdes. A incorporagao das chamadas Praticas Integrativas e Complementares
de Saude, na rede publica de saude brasileira esta em lenta expansido. Além das
recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude para que os paises elaborem politicas
que considerem o acesso a estas praticas, ha um contexto mundial favoravel a isso, devido,
entre outros fatores, ao abalo da biomedicina nas suas relacbes com os usuarios, a sua
tendéncia ao uso abusivo de tecnologias duras, a seus efeitos iatrogénicos e a uma
significativa "desumanizag¢ao”; das suas praticas profissionais. Complementarmente, parte do
crescimento da procura social pelas PICCS deve-se a méritos proprios: reposicionam o
paciente como centro do paradigma médico; consideram a relagado curador-paciente como
elemento fundamental da terapéutica; buscam meios terapéuticos simples, menos
dependentes de tecnologia cientifica dura, menos caros e, entretanto, com igual ou maior
eficacia nas situagdes comuns de adoecimento; e estimulam a constru¢cao de uma medicina
que busca acentuar a autonomia do paciente, tendo como categoria central a saude e ndo a
doenga. Dessa forma o uso de praticas integrativas e complementares de saude
preocupando-se com o cuidado holistico das pessoas proporciona uma atencdo também
social podendo melhorar as formas como o individuo cuidam do seu bem-estar
biopsicossocial. Com isso o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia dos autores na
participacao de atividades de extensao desenvolvidas com os jovens pela Liga de Cuidado
Espiritual em Saude da Universidade Federal do Ceara (LACES) no coletivo Natora presente
em uma comunidade do municipio de Fortaleza sobre praticas integrativas de saude. A
atividade de extensdo consistiu na realizagdo de capacitagbes em formato de roda de
conversa nas quais foram propiciados momentos de escuta e troca de saberes, no que
abrange a apresentacdo de aspectos tedricos basicos sobre as praticas integrativas em
saude e seu cuidado integral a pessoa e como estas podem auxiliar no contexto
biopsicossocial do ser humano. A metodologia de trabalho contou também sessbes de
musicoterapia durante encontros. Tal pratica foi incluida nas atividades visto a opg¢ao por uma
relagéo tedrico pratica e pela proximidade que os jovens relataram da musica. Os encontros
contavam com a participagao de 4 extensionistas e o professor orientador do projeto como
facilitadores debate e o publico composto pelos membros de um coletivo de jovens moradores
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em uma comunidade de baixa renda de Fortaleza. Participaram das atividades, em média, 15
pessoas de ambos os sexos, com idades entre 18 e 23 anos. Foram realizados 2 encontros
grupais de educacao sobre as praticas integrativas, no periodo entre abril e maio de 2019,
aos sabados no periodo diurno. Foram levantadas as principais duvidas que os jovens tinham
sobre as praticas integrativas e as atividades que iamos realizar, que foram esclarecidas no
decorrer dos encontros, com utilizacdo de estratégia participativa, associados a varios
recursos didaticos. A experiéncia permitiu planejar orientagdes compreensiveis e
significativas aos jovens. Durante os encontros observamos a interacdo que os jovens
desenvolveram com os membros da Liga de Cuidado Espiritual em Saide e como
conseguimos criar vinculos usando musicoterapia e desenvolvendo rodas de conversa entre
os participantes. Observamos que o conhecimento deles sobre as praticas integrativas ainda
era restrito devido ao pouco contato dos mesmos com essas praticas e devido a isso, eles
trouxeram muitas duvidas. A musica foi uma forma de mostrar como essas praticas
funcionavam e como elas podem ajudar estabelecer um cuidado e uma comunicagao. Desse
modo, os integrantes do coletivo ficaram muito empolgados em levar para os jovens da
comunidade um apoio social e psicolégico, aliado a isso, percebeu-se que o espaco foi
também proveitoso como uma forma de conhecimento de uma area profissional que
pudessem atuar no futuro. No final dos encontros foram observados impactos positivos para
os jovens e para os membros da LACES, que eles relataram sentirem maior conhecimento
sobre as praticas integrativas e motivados a participar dos cursos que a liga oferta durante o
ano relacionados a essa area. Para os membros da LIGA foi um momento de profundo
aprendizado e partilha de conhecimentos, pois conseguimos entrar em uma realidade social
muitas vezes esquecida com relacdo a promogao de saude e vivenciar como as atividades
de extensao e as praticas integrativas e complementares de saude podem proporcionar ao
nosso aprendizado. O objetivo de conseguir integracdo e mostrar a importancia das praticas
integrativas mostrando como estas podem ajudar a realidade socioeconémica e psicoldgica
e como estas também podem ajudar outros jovens que também estéo inseridos nesse mesmo
contexto. Desse modo podemos perceber como as atividades de extenséo e as interagdes
que vao além da universidade podem nos proporcionar conhecimentos e vivéncias praticas
que estudamos melhorando nosso desenvolvimento tanto profissional como pessoal pelas
partilhas de saberes que estas nos proporcionam. Também podemos perceber a importancia
de atuar em varios contextos sociais mostrando a importancia de atividades de educacédo em
saude como ferramenta de atuacao social tdo importante para a area da saude e que muitas
vezes esquecida pelos profissionais dificultando a interagdo com outros contextos sociais.
Além disso, a importancia para os alunos da graduagdo que muitas vezes nao tem a
oportunidade de adentrar nesses contextos e quando se tem essa oportunidade nos mostra
como essa insergao é importante e como ela pode contribuir para o aprendizado fora da sala
de aula e para os dialogos que ela possa vir a proporcionar como forma de ampliar os
conhecimentos e conectar os académicos em territorios muitas vezes esquecidos e que
fazem parte do contexto social e econdmico da regido e que precisam ser valorizados pelos
profissionais e futuros profissionais.
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Trabalho n° 7709

A EDUCACAO POPULAR EM SAUDE COMO ORIENTADORA DA FORMAGAO EM SAUDE
COLETIVA

Autores: Naiara Sperandio, Amabela de Avelar Cordeiro, Rute Ramos da Silva Costa,
Vanessa Schottz, Flavia Farias Lima, Marcia Regina Viana, Luana Silva Monteiro
Apresentacdo: O Consenso sobre Habilidades e Competéncias do Nutricionista no Ambito da
Saude Coletiva evidencia a importancia do papel eminentemente educador desse
profissional. Nessa perspectiva, o Marco de Referéncia em EAN para as Politicas Publicas
(MREAN), publicado em 2012 pelo Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome
(MDS), se configura em um importante instrumento de apoio as agbes educativas
desenvolvidas pelo nutricionista, uma vez que estabelece um conjunto de principios, diretrizes
e os campos de pratica. O MREAN recomenda abordagens e recursos educacionais
problematizadores e participativos. Entretanto, apesar dos avangos no reconhecimento sobre
sua importancia e de haver um consenso de que a educacgao critica deve embasar o processo
de formacao do nutricionista, contudo, o exercicio desta perspectiva ainda apresenta
fragilidades. Assim, o presente relato busca apresentar a experiéncia do Curso de Nutrigao
do Campus UFRJ — Macaé em ter a Educagao Popular em Saude como orientadora da
formacado em Saude Coletiva. Desenvolvimento: Em 2016, buscando alinhar o curriculo do
curso de Nutricdo do Campus UFRJ — Macaé aos principios e diretrizes do MREAN, assim
como, proporcionar uma formagao que contribua para um fazer educativo transformador, os
principios da educacgéo popular passaram a ser adotados como eixo tedrico-metodolégico
das disciplinas de Saude Coletiva que tratam do tema Educacdo em Saude e Educagao
Alimentar e Nutricional. A disciplina Saude da Comunidade |, que ocorre no primeiro periodo,
passou a ser o lécus para o primeiro contato com os principios da Educagao Popular (EP) e
da Educagao Popular em Saude (EPS), que mais adiante sdo consolidados nas disciplinas
especificas do ciclo profissionalizante, a Educagéo Alimentar e Nutricional |, Il e Ill. As quatro
disciplinas oferecem oportunidade, ndo somente para o aprofundamento dos conceitos
tedricos, como experiéncias de interagdo com grupos populacionais diversos, por meio das
quais se estabelecem relagdes de troca e construgdo de conhecimentos. Resultado: A
formacgao do profissional de saude-nutricionista-educador a partir dos referenciais da EPS
tem sido considerada importante pelos discentes, especialmente por seu potencial de
transformacado de todos os envolvidos nas agdes educativas realizadas no ambito das
disciplinas. Nesse contexto, a participacdo ativa dos alunos durante o seu processo de
formacéo, tem possibilitado o conhecimento da realidade e das necessidades da sociedade,
orientando os mesmos para as diferentes articulagdes entre teoria e pratica necessarias ao
atendimento das demandas sociais. Consideracgdes finais: A Educacdo Popular em Saude
como orientadora da formagdo em Saude Coletiva contribui para que os futuros profissionais
de saude-nutricionista-educador desenvolvam cidadania, responsabilidade social, postura
reflexiva e visdo critica, além de contribuir para uma formacao interprofissional, favorecendo
uma aprendizagem dindmica e autbnoma.
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Trabalho n° 7710

AS TRADIGOES REGIONAIS DO TRABALHO NOS AGRO ECOSSISTEMAS DA
HINTERLANDIA AMAZONICA

Autores: Maria Isabel de Araujo, Silas Garcia Aquino de Sousa, Evandro de Morais Ramos

Apresentacao: Os habitos alimentares dos habitantes da hinterlandia amazénica revelam nas
praticas agricolas uma valorizagdo da agricultura ecolégica, relacionando-as aos saudaveis
beneficios a saude familiar e ao meio ambiente. Os agricultores familiares apontados neste
estudo utilizam diversas espécies medicinais no combate as pragas e doengas nos processos
produtivos das horticolas nos quintais agro florestais, reveladas nas tecnologias agricolas
convencionais, constituidas ao longo do tempo na memdria biocultural, rompendo o
paradigma da biotecnologia transgénica e uso de agroquimicos, guiado por abordagens
integradoras e interdisciplinares. Objetivou-se no presente estudo descrever as principais
espécies de ervas medicinais cultivadas nos agro ecossistemas amazénico no controle de
pragas, doencas na produgado de horticolas nos quintais agro florestais. Neste contexto a
interdisciplinaridade enquanto objeto integrante da reflexdo cientifica a partir de enfoques
multifacetarios, conduzida pela formagao sociocultural histérica dos individuos, revelam
diferentes atitudes relacionadas ao cuidado que preserve a saude do trabalhador rural,
legados da memodria biocultural de cada individuo, saberes do senso comum repletos de
singularidades associados aos valores culturais. A perspectiva metodoldgica oferece uma
reflexdo estruturada no método da pesquisa-acao etnografica, com enfoque qualiquantitativo
para complementar a bibliografia atual. Realizada com 8 (oito) familias de agricultores
familiares, residentes na comunidade de agricultores familiares Uberé, localizada na estrada
Adolfo Ducke, coordenadas geograficas 02°56'52.2942" S 59°51'48.618" W, zona rural da
cidade de Manaus (AM). A coleta de dados ocorreu no primeiro trimestre de 2019. Os dados
transcritos foram mensurados através do método de analise hermenéutico-dialética. Vivencia-
se na contemporaneidade, considerando os processos de trabalho agricola da agricultura
patronal (agronegécio) a construgdo de um novo paradigma em relagao as condig¢des laborais
(uso de agroquimicos) no campo agricola ocasionando lesdes a saude do homem e danos
ambientais. De forma geral o comportamento alimentar do grupo em estudo esta ligado ao
sentido de identidade social, sao filhos e netos de agricultores da hinterlandia amazénica, a
média de idade dos participantes variou de 16 a 70 anos, quanto ao nivel de escolaridade,
somente um dos participes ndo concluiu o ensino médio. Com relagdo ao numero de
residentes na mesma casa, observa-se que 60% dos entrevistados somente 2 individuos
residem na mesma casa, outro grupo possuiam trés pessoas residentes (30%) e ainda os
que possuem entre 4 e 6 individuos residindo na mesma casa (10%) e um grupo (10%) com
apenas um residente na casa. O habitus (neste contexto segundo Pierre Bourdieu e Norbert
Elias) alimentar, presente nos valores arraigados da cultura, nas tradigbes regionais no
espaco dos rogados e nos quintais agro florestais, considerando que os saberes ancestrais,
compreendidos no conhecimento empirico sobre a biodiversidade e a sociodiversidade dos
ecossistemas amazonico, seja no desenvolvimento sustentavel das florestas amazénicas,
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nas trocas de experiéncias e, nos conhecimentos interculturais sobre as espécies naturais e
suas formas de utilizagao, reforcam a questao da interculturalidade, garantindo a seguranca
alimentar da familia, com alto poder calérico através da variedade nutricional de carboidratos,
como arroz, feijao mandioca, milho..., nas diversas espécies de frutas e verduras consumidas
in natura, ricas em vitaminas e sais minerais, revelam a humana conditio, repassadas de
geragao a geragao, principios motivadores a produgao agroecoldgica, alicercados nos
principios da sustentabilidade, envolvendo os aspectos econdmicos (reducao da
dependéncia de recursos externos), ambientais (mudanc¢a de paradigma no preparo do
rocado, do corte e queima da capoeira para o corte sem queima) e sociais (absorgao de mao
de obra familiar). E neste contexto interdisciplinar (conhecimento local e a cultura) que os
agricultores familiares apresentam uma variedade de espécies de plantas juntamente com
culturas anuais e perenes € a criagdo de pequenos animais (aves, suinos) ao redor da casa,
durante o ano todo (mesmo os habitantes da varzea que a época da cheia dos rios deslocam-
se para terra firme) em seus quintais agro florestais. Nesses sistemas de cultivo conservam
a estrutura do ecossistema, da paisagem e a estabilidade da diversidade das espécies (FAO,
1999) com redugdo de pragas e doencas. Dentre as praticas observadas in loco de uso
fitossanitario o inventario etnobotanico revelou 18 familias, as mais frequentes sao: 30%
familia das Lamiaceae e Asteraceae; 10%, da familia Asteraceae; 20% das espécies
registradas sao das familias: Poaceae, Solanaceae e Apiaceae, com a ocorréncia de duas
espécies. As demais familias — Acanthaceae, Brassicaceae, Chenopodiaceae,
Euphorbiaceae, Lauraceae, Meliaceae, Rutaceae, Tropaeolaceae e Zingiberaceae
apresentaram somente uma espécie com 40%. Essas espécies sao cultivadas em consorcio
com as plantas da horticultura tropical. Utilizam estas espécies para o controle fitossanitario,
na preparagao de comidas tipicas e fins terapéuticos, além disso, comercializam nas feiras
da cidade da de Manaus (AM). As espécies de uso fitossanitario no combate a diversas
pragas e doencas das plantas cultivadas, principalmente em relacdo as pragas agricolas:
angolinhas, cigarrinha verde, cochonilhas, trips, vaquinhas..., foram a seguir identificadas
pela familia botanica, nome etnopopular (comum) e etnocientifico: Familia Lamiaceae:
alecrim (Rosmarinus officinalis), alfavaca (Ocimum basilicum), erva-cidreira (Melissa
officinalis), horteld (Mentha spicata), hortelazinho (Mentha pulegium), losna/absinto
(Artemisia absinthium), malvavisco (Althaea officinalis ), manjericao (Ocimum basilicum) e
penicilina (Alternanthera brasiliana); Familia Asteraceae: catinga-de-mulata (Tanacetum
vulgare), cravo-de-defunto (Tagetes erecta), cosmos/picdo-rosa (Cosmos bipinnatus);
Familia Liliaceae: alho — cip6é (Allium sativum); Familia Poaceae: capim-limao/santo
(Cymbopogon), citronela (Cymbopogon citratus); Familia Solanaceae: fumo (Nicotiana
tabacum), sara-tudo (Justicia acuminatissima); Familia Apiaceae: coentro (Coriandrum
sativum), salsa (Petroselinum crispum); Familia Acanthaceae: salvia (Salvia officinalis);
Familia Asphodelaceae: babosa (Aloe vera); Familia Brassicaceae: agrido (asturtium
officinale); Familia  Chenopodiaceae: mastruz (Chenopodium ambrosioides); Familia
Crassulaceae: corama ou saido (Kalanchoe brasiliensis); Familia Euphorbiaceae: merthiolate
(Jatropha multifida L.); Familia Fabaceae: trevo (Oxalis sp); Familia Lauraceae: canfora/éleo-
elétrico (Cinnamomum camphora); Familia Meliaceae: nem/nim (Azadirachta indica); Familia
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Tropaeolaceae: arruda (Ruta graveolens); Familia Rutaceae: capuchinha (Tropaeolum
majus); Familia Zingiberaceae: acafrao/curcuma (Curcuma longa). Com a disponibilidade
desse material na propriedade, aliado ao esterco dos pequenos animais, os agricultores
familiares produzem fertilizantes, defensivos e inseticidas naturais - composto organico,
adubacao verde, biofertilizantes, comprovada pelos agricultores experimentadores, muito
destes sao validados pela academia. Essa mudanga de visdo no manejo dos recursos
naturais estimula a utilizacdo de substancias naturais nos sistemas agricolas, nao sao faceis
de serem realizadas, pois envolvem valores arraigados na cultura, nas tradi¢ges regionais e
no espaco social alimentar diante das exigéncias cada vez mais da sociedade contemporanea
de uma agricultura de baixo impacto ambiental, com producdo de alimentos livres de
agrotéxicos. Associado as nogdes de biodiversidade e de sociodiversidade, aliadas a praxis
da educacao cientifica, com viés sustentaveis, vem contribuindo para aproximar o
conhecimento cientifico e o conhecimento popular, produzido ao longo dos séculos que
abrangem desde a dimensao magica e cosmolégica até ao uso diversificado para
alimentacéo, instrumentos, materiais de construgéo, farmacologia etc., a partir das espécies
vegetais (e dos animais ligados a esses sistemas ecoldgicos), € possivel concluir que as
florestas, ao se constituirem, se transformam, na realidade, em imensos laboratérios de
experimentacao, sendo as agro florestas, portanto, naturais e sociais, envoltos em aspectos
simbdlicos de saberes tradicionais imprescindiveis nos habitos alimentares de preservagao
da saude dos agricultores familiares da hinterlandia amazdnica.
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Trabalho n°® 7711

AS MULTIPLAS FACES DA VIOLENCIA: A PERCEPCAO DE ADOLESCENTES DE UMA
ESCOLA NO MUNICIPIO DE SANTAREM (PA)RA

Autores: Rosangela Carvalho de Sousa, Emilly Ane da Mota Cardoso, Isadora Barbosa da
Gama, Laélia Anayze Ribeiro Macedo, Rafaela Victoria Camara Soares, Yasmim Silva Sousa,
Greice Nivea Viana dos Santos, Erika Marcilla Sousa de Couto

Apresentacao: A violéncia € um ato praticado contra si, contra outros, ou contra a
comunidade, podendo ocasionar consequéncias fisicas, transtornos psicoldgicos e 6bitos,
sendo classificada de acordo com a sua natureza. Configura-se como patrimonial quando ha
danos ou retencdo de bens materiais. Fisica, se houver agressado a integridade corporal.
Psicologica, a qual afeta o bem-estar emocional por meio da redugdo da autoestima.
Ademais, a violéncia moral se exprime através de calunia, difamagao ou injuria a honra e
reputacdo de uma pessoa. Ja na violéncia sexual, o individuo é obrigado a dispor de contato
libidinoso, fisico e verbal ou manter relagdes sexuais através da forga, ameaca, aliciamento
ou qualquer meio que retire a liberdade e o desejo pessoal. Associado a todas as formas de
violéncia pode se encontrar o bullying, que se manifesta principalmente entre os adolescentes
no ambiente escolar sendo caracterizado por comportamentos agressivos e repetitivos. Sao
classificados como adolescentes individuos na faixa etaria de 10 a 19 anos. Em decorréncia
deste periodo de descobertas, alguns fatores extrinsecos podem colocar em risco o
desenvolvimento biopsicossocial, por se tornarem negativos e desafiadores para esta fase da
vida. Em 2012, a violéncia foi responsavel por 95.000 casos de homicidios contra criancas e
adolescentes de 0 a 19 anos com alta incidéncia na América Latina e Caribe, sendo que no
Brasil a regiao sul era responsavel pelo maior indice, seguida das regides nordeste, sudeste,
norte e centro-oeste e as tipologias mais frequentes estavam associadas a violéncia fisica,
psicolégica e sexual. O objetivo desse estudo é descrever a experiéncia vivenciada por
discentes de Enfermagem durante acdo de educacdo em saude sobre violéncia na
adolescéncia em uma escola publica, para conhecer a percepgao dos adolescentes sobre a
violéncia e seus tipos, orientando-os sobre os mecanismos de prevengao, devido a forma
silenciosa que muitos casos podem ocorrer. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por discentes e docentes do sexto periodo
do curso de bacharelado em Enfermagem da UEPA — Campus XlI, no segundo semestre de
2019, utilizando observagao sistematica e dirigida no contexto da Atividade Integrada em
Saude (AIS) com o eixo Cuidados de Enfermagem Il, baseada no Diagrama de Charles
Maguerez, ocorrendo em cinco etapas. A primeira etapa consiste na observacao da realidade,
nesta realizou-se visita em uma Unidade Basica de Saude (UBS) no municipio de Santarém-
Para, e através de uma conversa com a enfermeira responsavel pela unidade, foi indicado
por ela uma escola da comunidade para o desenvolvimento da atividade tendo em vista a
parceria da UBS com o Programa Saude na Escola (PSE), a partir disso determinou-se o
publico alvo, adolescentes de 13 a 17 anos. A segunda etapa ocorre pela definigdo dos pontos
chave, havendo a identificagdo do tema e dos pontos que devem ser favorecidos. A
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problematica a ser trabalhada nesta pesquisa é o conhecimento acerca das multiplas faces
da violéncia. Na terceira etapa, teorizagao, foram efetuadas pesquisas bibliograficas através
dos periddicos Scielo e National Center for Biotechnology Information. Ja na quarta etapa,
denominada hipoteses de solugdo, ocorreu o planejamento da ag¢do educativa, onde
identificou-se que a realizagado de dindmica sobre as multiplas faces da violéncia através da
distribuigcdo de narrativas para debate em roda de conversa com o publico jovem é relevante,
objetivando principalmente a identificacdo e a prevengdo. Na quinta etapa, intitulada
aplicagdo na realidade, foi promovida no dia 18 de outubro de 2019 a atividade planejada.
Resultado: O Programa Saude na Escola (PSE) visa ampliar as agbes educativas articulando
as redes de ensino e saude publica, contribuindo para a formagéao integral dos estudantes
mediante acbes de prevencdo, promocgao e assisténcia a saude. Isso ocorre por meio da
utilizagdo de pedagogias inovadoras, as quais oportunizam um aprendizado proveitoso em
relagdo a tematica abordada durante atividades educacionais. Esta afirmacgao foi visualizada
durante a acdo, pois a metodologia aplicada promoveu a cooperagdo dos alunos.
Participaram da dindmica 15 adolescentes do 9° ano do ensino fundamental, sendo 10
meninos e 5 meninas. Eles foram divididos em dois grupos, nos quais abordou-se dois textos
base que continham as diversas formas de violéncia. Percebeu-se que a maioria dos
estudantes conseguiu notar a existéncia da violéncia, porém nao foram capazes de
especifica-la, e ambas equipes ndo souberam se expressar quanto a sexualidade, que
também foi uma tematica discutida. De modo semelhante, académicos do curso de
Enfermagem realizaram um estudo em Santa Catarina, o qual promoveu o debate sobre a
violéncia e possibilitou que os adolescentes expusessem suas vivéncias. Neste estudo, os
adolescentes também relataram suas experiéncias descrevendo os tipos de violéncia que
haviam cometido e sofrido, explicitando principalmente a violéncia psicolégica e moral.
Ademais, uma pesquisa desenvolvida no Mato Grosso investigou as variaveis: tipo,
frequéncia e duragao da violéncia sofrida, sendo a violéncia fisica e o bullying as tipologias
predominantes, independente do género. Permeando varios tipos de violéncia, o bullying
aparece em alta prevaléncia entre os adolescentes, incluindo-os tanto como vitimas quanto
como causadores dessa agressdo. Esse fendmeno ¢é resultado da relacdo de
desenvolvimento do individuo com o meio social, familiar e escolar. No presente estudo, oito
jovens relataram ter praticado bullying, enquanto seis informaram ja ter sofrido. Apds as
explicagdes sobre o tema, os adolescentes que ja haviam cometido o ato, refletiram sobre as
consequéncias dessas atitudes e afirmaram n&o querer mais pratica-las. As implicagdes do
bullying envolvem a redugao da autoestima, tristeza cronica, afastamento e/ou desisténcia
dos estudos, ansiedade, desenvolvimento de sentimentos de agressao, dificuldade de
relacionar-se, e em casos mais graves pensamentos e atos suicidas. No decorrer da dindmica
percebeu-se que as meninas foram mais participativas e colaborativas, todavia, uma minoria
dos meninos disp6s de um comportamento negativo e hiperativo, ndo cooperando com a
acao. O desenvolvimento cerebral do género feminino pode ocorrer mais cedo e do género
masculino de forma tardia, favorecendo a ideia de que elas amadurecem precocemente, o
que poderia justificar a atitude visualizada pelas académicas. Ao término, os adolescentes
alegaram que a experiéncia foi positiva e importante para a formacao deles. As observacdes
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visualizadas nesta pesquisa sdo pertinentes, visto que em 2015 as agressodes
corresponderam aos maiores causadores de mortes intencionais em todo o pais,
principalmente na faixa etaria de 15 a 19 anos. Consideragoes finais: Desse modo, transmitir
aos adolescentes o conhecimento necessario para a identificagdo e prevengao da violéncia
€ primordial para o desenvolvimento da autonomia. Trata-se de um publico estratégico para
a realizagdo de acgbes educativas, pois encontram-se em uma fase do desenvolvimento
vulneravel aos comportamentos sociais negativos. Nesse contexto, o ambiente escolar torna-
se propicio para promover estas atividades, oportunizando a obtencdo do discernimento
necessario. Em virtude disso, a enfermagem assume a responsabilidade em um cenario mais
amplo da assisténcia, através da realizagao de praticas educativas atuando como um veiculo
de informagéo.
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Trabalho n° 7712

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES VITIMAS DE VIOLENCIA FiSICA EM
CABECA E PESCOCO NO HOSPITAL MONSENHOR WALFREDO GURGEL EM NATAL
(RN)

Autores: Davi Silveira Guerra, Oswaldo Gomes Correia Negrao

Apresentacao: As raizes do Brasil no aspecto do “povo cordial’, como se conhece através da
propaganda nacionalista desde a “Era Vargas”, é revelado, controversamente, através dos
dados como o segundo pais mais violento do mundo, conforme mostra o relatério sobre taxas
de homicidio intencional do mundo em 2017 da ONU. Diante dessa perspectiva, estudar a
violéncia, segundo o Relatério Mundial Sobre Violéncia e Saude da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) do ano de 2002, € um ponto fundamental para tragar novos aportes de
resolugdo de tal problema social. Dessa forma, a saude tem seu papel fundamental na
transformacdo dos dados médicos em informagbes uteis para o desenvolvimento das
discussbes e das politicas nacionais de saude mais eficientes. Nesse viés, evidencia-se a
presenca elevada nas pesquisas realizadas em hospitais brasileiros de muitos pacientes
vitimas de uma violéncia especifica que culmina em traumas na regido de cabega e pescogo,
sendo esta a primeira causa diante da violéncia urbana, como visto no estudo realizado no
Hospital Geral de Blumenau em Santa Catarina. Em um contexto mais amplo, no recorte do
Brasil, a violéncia mostra-se como uma das principais causas de morte segundo o Atlas da
Violéncia de 2019 do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA), que apresenta um
indice preocupante de 31,6 mortes para cada cem mil habitantes no ano de 2017. Nesse
cenario, a violéncia contra mulheres também traz valores preocupantes, como € possivel ver
no Atlas da Violéncia do IPEA em 2017 que 4936 mulheres foram mortas, o que repercute no
total de 13 feminicidios por dia, nesse eixo, o Rio Grande do Norte aparece em segundo lugar
como o estado em que mais mulheres sao vitimas de violéncia letal, com a taxa de 8,3 ficando
atras apenas do Estado de Roraima. Comparando esses valores a média nacional de 4,7, o
RN apresenta quase o dobro da média nacional. Como demanda do grupo de trabalho (GT)
“‘Saude da Mulher” do Programa de Educacdo pelo Trabalho Interprofissionalidades em
Saude (PET), vinculado ao Ministério da Saude (MS), coordenado pela Secretaria Municipal
de Saude de Natal (SMS — Natal) e pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN), programa este fruto do plano de Educacao Interprofissional do Brasil, buscar dados
da violéncia na regido de atuagao é um caminho fundamental para esmiugar informacgoes a
respeito dos casos de vitimas de violéncia doméstica. Outrossim, debrugar-se sobre este
estudo permite conseguir um panorama estadual mais detalhado na perspectiva da violéncia
fisica, sobretudo, por meio da analise dos atendimentos no Hospital Monsenhor Walfredo
Gurgel (Hospital Walfredo), localizado na cidade de Natal, por ser o maior hospital de trauma
do Estado do Rio Grande do Norte e atender principalmente Natal e regido metropolitana.
Nesse sentido, avaliar, por meio desta pesquisa, o banco de dados do hospital a fim de tragar
um perfil epidemiolégico dos casos atendidos no Setor de Cirurgia e Traumatologia
Bulcomaxilofacial, no ano de 2019, buscando possiveis dados referentes a violéncia
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doméstica contra mulheres a fim de aprofundar o debate na area de concentragdo do grupo
de trabalho “Saude da Mulher” propiciando informacdes detalhadas a serem trabalhadas nao
s6 pelo GT como também pelos servigos de saude, pela seguranga publica e pela
comunidade cientifica. Com esse fio, tracar estratégias eficientes de atendimento e prevengao
deste tipo de violéncia € um novo ponto de partida, a fim de comprovar a necessidade nao s6
por parte do servigo, como por parte académica. No formato em que o PET propde, de firmar
e fortalecer os lagos do servico com a academia, possibilita-se tragar estratégias mais
eficientes de aplicar o conteudo técnico-cientifico produzido na UFRN, nas outras
universidades e no campo da estratégia dos servicos de Atencdo Primaria em Saulde.
Desenvolvimento: A referente pesquisa se dara através do estudo sistematico do banco de
dados do Hospital Walfredo, especificamente do setor de Cirurgia e Traumatologia
Bulcomaxilofacial, a fim de tornar os dados quantitativos em informagdes pertinentes. Desta
forma, simplificando-os para o uso do servico de saude nas suas atividades de rotina, assim
como, das organizagbes de saude, seguranca publica e Universidades. De tal modo, a
pesquisa pretende apurar e organizar as informag¢des em tabelas de dados referentes ao
género, a idade, a etnia, ao estado civil, ao grau de escolaridade, a profiss&o, a etiologia, a
localizagcao das lesdes, a quantidade e aos ossos acometidos. Conseguinte, sera avaliada e
discutida a tabulacdo com intuito de contribuir para o desenvolvimento e a problematizacao
da literatura atual dos estudos epidemioldgicos, assim como, promover uma discussao
sociologica a despeito dos dados obtidos. Resultado: O seguinte trabalho traga um importante
panorama estadual da violéncia de cabeca e pescoco, nesse sentido, pretende alcangar os
limiares de um pensamento socioldgico que busque saber qual o local da face recorrente nas
violéncias. Assim, visa orientar as agbdes de prevengao de violéncia organizadas pela SMS
de Natal em parceria com a Secretaria de Seguranca Publica (SSP) do Estado do Rio Grande
do Norte. Nessa perspectiva, esta pesquisa permite ao PET Saude mapear o campo da
violéncia, possibilitando pensar estratégias de capacitacdo dos profissionais da saude para
lidar em uma perspectiva mais humanizada com os pacientes vitimas de traumas
bulcomaxilofaciais. Principalmente se tratando das mulheres vitimas de violéncia doméstica
que é um dos pontos de partida da pesquisa do GT Saude da mulher. Ainda assim, o trabalho
permite criar com a concepcao permeavel do PET Interprofissionalidades que possibilita os
alunos das mais diversas graduagdes em saude, debaterem &ticas distintas, de acordo com
sua area do conhecimento, levando em consideragédo problematicas como essa e tornando
possivel o debate de uma maneira Interprofissional de intervir nos servicos de Atencao
Primaria em Saude. Assim, visa-se estruturar estratégias de cuidado com as vitimas e,
principalmente, de prevencao das possiveis violéncias com as pacientes que venham
apresentar risco em potencial. Consideragdes finais: Portanto, compreende-se que tragar um
perfil epidemioldgico das violéncias que acometem a cabega e o pescogo podem nortear
estratégias interprofissionais mais eficazes de trabalhos com as pacientes vitimas em sua
recuperacao fisica e psicossocial por parte dos profissionais de saide. Do mesmo modo, o
estudo procura trabalhar atentamente na prevencao deste tipo de violéncia nas comunidades
atendidas pelos servicos de Atencdo Primaria em Saude. Ainda, pode-se, através desta
analise, definir os principais grupos acometidos, assim como, os grupos de maior risco para
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possiveis planos de acgao individualizados para protegao desses casos, como possivelmente
o grupo de mulheres vitimas de violéncia doméstica, permitindo, mais fortemente, evidenciar
a subnotificacio rotineira desses casos nos servigos de saude, o que presumivelmente pode
trazer avancos significativos nas denuncias aos 6rgaos competentes.
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Trabalho n°® 7715

PROBLEMATIZANDO A REDE DE ATENCAO A SAUDE HOSPITALAR DE UM MUNICIPIO
DA BAIXADA FLUMINENSE NO RIO DE JANEIRO E SEUS IMPACTOS NA SAUDE
PUBLICA

Autores: FabioBatista Miranda, Adriane das Neves Silva, Cynthia das Neves Silva, Solange
das Neves Silva

Apresentacao: Este trabalho busca refletir a rede de atencao a saude (RAS) de um municipio
da Baixada Fluminense nos remete ao impacto e a qualidade dos servigos de saude. O perfil
da oferta dos servigos de saude tem arranjos especificos entre os setores publicos e privados
e que de certa forma afetam a organizagdo da rede em todos os niveis de atendimento. O
municipio em questédo € o terceiro mais populoso do Estado do Rio de Janeiro e o 18° do
pais. Obijetivo: refletir a assisténcia a saude no municipio e seus impactos para a Saude
Publica. Resultado: fruto do didlogo com profissionais, ex-gestores e usuarios, apesar de na
l6gica das RAS, todas as redes terem igual importancia para garantia da atencao a saude da
populacdo, no municipio apresentado, voltado para a rede basica e para procedimentos
simples e, que também n&o tem sua cobertura efetiva. A assisténcia secundaria centra-se na
atualidade em 3 hospitais especializados. A assisténcia terciaria, sempre foi praticamente
inexistente, porém existe uma tentativa com a inauguragéo de novos hospitais. O municipio
ainda nao consegue dar respostas ao déficit nos procedimentos de média e alta
complexidade. Avaliar os impactos para a saude é dificil, pois esses tém relacdo com a
expansao da oferta de servigos, notadamente na atengao primaria a saude e no atendimento
de baixa complexidade. O investimento nesses niveis de atengdo ocorre, porém com
precariedade. Avangar nessa andlise exige instrumentos metodolégicos e acesso a
documentos para acompanhar essas mudancgas, pois falamos como “ponta”, ai seremos
capazes de revelar as singularidades e especificidades da rede de atencao hospitalar do
municipio. A efetividade das RAS, tem articulagao direta com os interesses politicos, neste
sentido o0 que se busca é como o profissional que sobreviva dentro desse cenario e qual o
caminho que ele quer seguir, uns caminham em prol da politica e, outros se mantém firme na
busca da universalidade, equidade e integralidade das ac¢des de saude. Os desafios estda em
superar a influéncia politica, pois € um espago que se expressam acordos, aliangas,
confrontos e disputas de interesse politico e forcas sociais. Apesar da precariedade dos
servigos de saude esta sempre presente na pauta de reivindicagbes do movimento popular,
e as dificuldades de acesso a saude é uma demanda legitima no municipio. E pensar o
fortalecimento dos conselhos de saude se faz necessario, pois ainda é fragil a sua
participacao nas discussdes de prioridades e na formulacdo do plano municipal de saude.
Outro ponto forte no municipio séo as cooperativas, como tentativa de aumentar o nimero de
profissionais de saude trabalhando na rede publica quanto na oferta de consultas médicas e
de procedimentos médicos-cirurgicos mais especializados. Consideragdes finais: Os gestores
locais veem essa estratégia como uma forma de recuperacao e expansao da Rede, sem levar
em consideragao a alta rotatividade, onde a precariedade do vinculo, gera outros problemas,
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como a contratacao de profissionais pouco qualificados e sem compromissos e, que quando
o “dinheiro comeca a faltar” aumenta a sobrecarga nos servidores publicos. Quando
pensamos nas forgas para a resolugdo dos problemas, nos deparamos com o
enfraquecimento da participagdo popular, que ainda vé saude como favor, e ndo direito
constitucional. Sendo necessario a ampliagao do didlogo, a partir das propostas de integragao
ensino x servigco x comunidade. Porque nao estamos falando somente do aumento de
servigos e leitos, mas sim a qualidade dessas agbes e como elas refletem na garantia dos
cuidados a saude. Por fim, é urgente, pensar no déficit, na oferta de infraestrutura de
equipamentos sociais e de saude. Olhar para o déficit e o sucateamento da rede assistencial
e, pensar que os problemas crénicos aumentam a cada dia e que tratamentos agudos nesse
cenario ndo funciona. E importante frisar que estamos vivendo os momentos mais dificeis no
cenario Brasileiro e diante de uma tentativa de desmonte do Sistema Unico de Salide e que
precisamos sobreviver.
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Trabalho n° 7714

CHEF CIRCUITO SAUDAVEL: ALIMENTAGAO SAUDAVEL E SUSTENTAVEL PARA OS
TRABALHADORES DA FUNDAGAO OSWALDO CRUZ

Autores: Wanessa; Natividade;, Débora Oliveira, Lorhane Meloni, Sarah Cordeiro, Bruno
Macedo, Miria Almeida, Thamires Rodrigues

Apresentacao: O Chef Circuito Saudavel € um concurso gastrondmico realizado na Fiocruz,
com intuito de selecionar preparacdes culinarias saudaveis e sustentaveis baseadas no Guia
Alimentar da Populagédo Brasileira, nas diretrizes da Agenda Ambiental na Administracéo
Publica (A3P) e na Estratégia Fiocruz para a Agenda 2030, assim como, incentivar a pratica
de exercicio fisico dos servidores, terceirizados, bolsistas e estagiarios da instituicdo. O
concurso faz parte do Programa Circuito Saudavel, que visa a saude do trabalhador, no
contexto da promogéo da saude, vinculado ao Fiocruz Saudavel. Desta feita, a iniciativa
buscou selecionar preparagdes culinarias que estivessem pautadas no contexto da
sustentabilidade no que condiz ao desperdicio de alimentos, no aproveitamento integral dos
alimentos, no uso racional dos recursos hidricos e de energia, na selegdo de ingredientes
organicos/ agroecologicos, livres de agrotdxicos, na busca do respeito a safra de alimentos,
no consumo de alimentos regionais, e da aquisicao dos mesmos, de produtores da agricultura
familiar. Sendo assim, a realizacdo do concurso priorizou a conscientizagao, o incentivo e o
fortalecimento das agdes da Agenda Ambiental na Administragao Publica (A3P) na instituicao,
no contexto da saude do trabalhador. E importante enfatizar a Portaria Normativa 7 de
26/10/2016 que prevé que os ministérios federais desenvolvam agcbes de educacgao alimentar
e nutricional, praticas de habitos de vida e alimentagcido saudavel, avaliagbes de saude dos
servidores, dentre outras estratégias. Além disso, a iniciativa vai ao encontro de deliberagdes
internas da fundacao, como a diretriz 11 da tese 6 do VIIl Congresso Interno da Fundacéao
Oswaldo Cruz, que recomenda o fortalecimento de acgdes internas de praticas
ambientalmente sustentaveis. Entende-se que a promocédo da alimentagdo saudavel e
sustentavel, vai além do que a simples escolha de alimentos adequados; o reconhecimento
da heranga cultural e o valor histérico do alimento, além do estimulo a cozinha tipica regional,
contribui para o resgate das tradicdes e o prazer da alimentagéo. Valorizar a agricultura
sustentavel, mantendo o equilibrio do ambiente e respeitando o conhecimento local, e 0 uso
racional de recursos hidricos e energéticos na preparagao dos alimentos é fundamental para
entender a importancia da preservacao do meio ambiente. Nesse sentido a iniciativa Chef
Circuito Saudavel foi elaborada pautadas em dois objetivos do desenvolvimento sustentavel
(ODS). A ODS numero 2, Fome zero e agricultura familiar, e na ODS 3, acerca da saude e
bem estar, que juntos serviram também de incentivo na elaboragao do concurso institucional.
O concurso teve como objetivo discutir a alimentagdo no trabalho de forma ludica e
participativa, bem como refletir acerca da adogcédo de melhores habitos alimentares, por meio
da troca de experiéncias e da mobilizacdo dos trabalhadores. O Chef Circuito Saudavel
realizado na Sede da Fiocruz, campus Manguinhos, no Rio de Janeiro no ano 2019 e contou
com a presenca de um publico com cerca de 200 pessoas, com transmisséo on line para
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todas as regionais da instituicdo. O publico alvo foram todos os vinculos, como servidores,
terceirizados, bolsistas e estagiarios. Foi realizada aquisicdo de equipamentos necessarios
para a elaboragdo das preparagdes culinarias, material impresso e virtual, e produtos
personalizados Material de divulgacgéao (folders, cartazes e banner). O Nucleo de Alimentagao,
Saude e Ambiente responsavel pela organizacdo do concurso elaborou um Guia de
Preparagbes culinarias, para orientagdes quanto a seguranga alimentar e nutricional nas
preparagdes das receitas valorizando a alimentacdo adequada e saudavel. No decorrer da
divulgacao do Concurso tivemos a Panela itinerante que circulou pelo campus Manguinhos.
A estratégia foi desenvolvida como uma forma de divulgar a iniciativa e agucar a curiosidade
dos trabalhadores, além de ser um meio de concorrer a uma vaga no corpo de jurados do
concurso. Foi um momento de interagcdo com os trabalhadores das diversas unidades do
campus onde conseguimos esclarecer dlvidas e questionamento a respeito do concurso. E
importante destacar que todos os selecionados para a etapa final gravaram um video onde
podiam falar um pouco da sua receita e contar suas expectativas e sentimentos em participar
do concurso. Os trabalhadores demonstraram bastante animagao e entusiasmos para o
concurso. Foi emocionante escutar as histdrias por tras dos pratos, a memoéria afetiva de cada
um, além do resgate das praticas culinarias. Nesse sentido, podemos enfatizar que as
preparacdes culinarias resultam da combinagao e preparo de alimentos e modos de comer
particulares constituem parte importante da cultura de uma sociedade e, como tal, estdo
fortemente relacionados com a identidade e o sentimento de pertencimento social das
pessoas, com a sensagao de autonomia, com o prazer propiciado pela alimentacao e,
consequentemente, com o seu estado de bem-estar. O publico indireto contou com familiares
dos trabalhadores da instituicdo, além de convidados externos que participaram como o corpo
de jurados. A competicao era de culinaria, porém, todos os sentidos foram agugados na final
do Concurso Chef Circuito Saudavel onde animo e alegria das torcidas que incentivaram seus
colegas na disputa com faixas, cantos, bandeiras, aderecos e muita festa. Todo o agito teve
um proposito, afinal, a torcida mais animada levaria um ponto extra, quesito que acabou
bonificando trés preparagdes. No primeiro lugar a Preparagao culinaria: Feijao Maravilha, da
equipe Feijdes magicos. No segundo lugar a Preparacéo culinaria: Pizza Marguerita @ moda
do Chef Renan e o terceiro lugar a Preparagao culinaria: Com jilé também cai bem, da equipe
2008.1 FFP. Todas as 10 preparacgoes culinarias finalista serao publicadas em um livro de
receitas digital que sera desenvolvido pelo Nucleo de Alimentacdo Saude e Ambiente e
divulgado posteriormente. Outra questao importante para destacar foi o componente social
que foi incentivado arrecadando cerca de 70kg de alimentos n&o pereciveis para a campanha
Natal sem Fome. Sendo assim, a promogao da saude por meio da culinaria saudavel e
sustentavel, com destaque para uma alimentacido com menos desperdicio de alimentos, que
priorize o aproveitamento integral dos alimentos, no uso racional dos recursos hidricos e de
energia na preparacao dos alimentos; na selecéo de ingredientes organicos/ agroecolégicos,
livres de agrotoxicos, que priorize o respeito a safra de alimentos e ao consumo de alimentos
regionais; além do incentivo a aquisicdo de insumos advindos de produtores da agricultura
familiar foram os pilares para a realizagdo do concurso e favorecimento do resgate da cultura
alimentar no ambiente de trabalho.
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Trabalho n° 7716

O RACISMO CAUSA ADOECIMENTO? UM RELATO DE EXPERIENCIA DE UBS DE SAO
PAULO

Autores: MARIA FERNANDA TERRA, Pamela Lamarca Pigozi, Andreza Bianco, Cassia
Batista, Thais Paes, Jacqueline Nunes

Apresentacao: foi iniciado dialogo na UBS sobre as necessidades em saude da populagéao
negra. Agao realizada por graduandas de enfermagem do 7 semestre da FCMSanta Casa de
SP e profissionais de saude da UBS da regido central de SP. A demanda veio da enfermeira
RT e assistente social (AS) da UBS. A proposta teve por finalidade refletir o cuidado no
territério, ainda na formacao, sobre as praticas assistenciais, de prevengao e de promocéao
da saude a partir de Determinantes Sociais em Saude, com foco no marcador raga.
Desenvolvimento: realizado entre maio e julho/2019, na UBS, durante o estagio curricular I,
em que as alunas ficam inseridas por 30 dias uteis em ESF/UBS. A agao aconteceu a partir
do PES, dos momentos: 1) explicativo, 2) normativo, 3) estratégico e 4) tatico operacional.
Para tanto, foram pensadas estratégias para acessar os/as usuarios/as do servigo e pautar o
tema racismo, de modo a ampliar a compreensao dos usuarios e trabalhadores sobre o tema,
a responsabilidade do servigco de saude em visibilizar e adequar as ofertas assistenciais. Para
tanto, optou-se pela construcdo de um questionario com questées fechadas para conhecer
os/as usuarios/as e questdes abertas, como: vocé sabe o que é racismo? As pessoas podem
adoecer por sofrer racismo? Qual a responsabilidade da UBS em evitar racismo? Campo
aberto para receber as sugestdes dos usuarios. Para aplicar os questionarios, foram
espalhados cartazes e fotos sobre racismo nos corredores da UBS, com convite para
responderem ao questionario na recepcao do servico e, apos preenchido, colocar em urna
lacrada. Toda a equipe da UBS foi mobilizada e orientada previamente sobre o tema e a
dindmica modificada para a atividade. Participaram: as estudantes, AS, ACS, enfermeiras,
Agentes Administrativos e gerente da UBS. Resultado: atividade aproximou as estudantes da
realidade da comunidade e do processo trabalho no servigo. Permitiu também vivenciarem a
responsabilidade na elaboracdo de atividades assistenciais em conjunto com diferentes
profissionais € comunidade. A necessidade de construir um caminho de dialogo com a
comunidade sobre um tema importante para o territério, compreendendo a pratica da
participagao social na produgao do cuidado, a garantia da diferenca e, consequentemente, a
saude como direito. A metodologia aplicada contribuiu para a reflexao sobre como agregar a
participagcao dos usuarios de modo a superar a palestra e promover uma reflexao sobre a
construcao coletiva de praticas de cuidado reconhecendo o marcador de diferenga como a
cor. Essa producgao coletiva/ vivéncia foi um importante resultado de experiéncia académica.
Consideragdes finais: A complexidade da producgao foi positiva para refletir o processo de
trabalho da enfermagem, da equipe e dos caminhos necessarios para agregar os usuarios
como parte do processo do cuidado; a importancia do trabalho interdisciplinar para fortalecer
acbes de promocdo da saude junto da comunidade. Outro ponto importante foi a
oportunidade, durante a formacao, para refletir e vivenciar experiéncias concretas do
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cotidiano de trabalho na APS por permitir desenvolver visao critica na necessidade, como na
elaboragao de respostas as criticas identificadas em parceria com os demais membros da
equipe e UBS.
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Trabalho n° 7717

VIVENCIAS NA MONITORIA ACADEMICA DA DISCIPLINA DE SAUDE COLETIVA Il NO
CURSO DE MEDICINA

Autores: VICENTE MENDES DA SILVA JUNIOR, JULIANA VIEIRA SARAIVA, RAYANE
THAISE NERI DE SOUZA, GABRIEL SILVA DA ROCHA, LUIS ALEXANDRE LIRA DE
CASTRO, BAHIYYEH AHMADPOUR

Apresentacao: A educacgao superior brasileira é estruturada através do tripé ensino-pesquisa-
extensdo com o intuito de proporcionar formacao holistica nos diversos campos de saberes.
Quando se trata de ensino a percepgao vai além da sala de aula e abarca um conjunto de
praticas que buscam inserir o discente nas atividades realizadas no magistério, sendo um dos
principais meios a monitoria académica. O programa de monitoria académica tem por objetivo
iniciar os discentes dos cursos de graduacgao nas diversas tarefas que compdem a docéncia
de nivel superior, como orientacdo académica, elaboracdo, aplicacdo e corregcao de
exercicios escolares, acompanhamento em atividades praticas, entre outras. Dessa forma, o
aluno-monitor atua como um elo entre o professor orientador e os alunos de determinada
disciplina, apoiando o professor no exercicio de suas fungdes. Além disso, ha o ganho
individual do aluno que tem a oportunidade de aprimorar habilidades interpessoais e
aperfeigoar sua formacao, sendo inegavel os beneficios que essa pratica traz para todos os
envolvidos. Dentro dessa perspectiva, este trabalho busca relatar a experiéncia de
académicos de medicina da Universidade Federal do Amazonas (UFAM) durante a monitoria
de Saude Coletiva lll (FSC 305) realizada no semestre 2019/Desenvolvimento: € notério que
durante o exercicio da monitoria temos a oportunidade de se aprofundar nos conteudos
ministrados em sala e investigar possiveis metodologias que possam contribuir para o
fortalecimento do processo ensino aprendizagem dos alunos. Em virtude disso, é de extrema
importancia a manutengao do vinculo interpessoal para o troca de conhecimento, tanto pelo
grupo docente, como de monitores e alunos, para assim, facilitar a troca de aprendizado
tedrico e pratico da disciplina estudada. A disciplina de Saude Coletiva lll possui carga horaria
de 60 horas semestrais, com aulas tedricas e praticas ministradas por docentes com
formacdo nas areas de enfermagem, fisioterapia e farmacia. As aulas praticas foram
desenvolvidas em trés Unidades Basicas de Saude (UBS) na cidade de Manaus — UBS Morro
da Liberdade, UBS Arthur Virgilio e UBS Luiz Montenegro e compdem o curriculo de
competéncias preconizado pela disciplina, que busca inserir os académicos nos diversos
ambientes de um UBS (recepcéo, triagem, farmacia, salas de procedimento, consultérios de
atendimento, vacinagéao etc.), além dos servigos extra-muro como a visita domiciliar. Também
ha forte atuagdo no segmento de educagdo em saude onde sao realizadas atividades que
buscaram conscientizar os usuarios a respeito de temas como cancer de mama, cancer de
préstata e importancia da vacinagao. No que tange as atividades nas UBS, os monitores
atuaram auxiliando os docentes e alunos nos campos de pratica por meio de orientagdes e
ajuda nas avaliagdes de desempenho de pratica. Além disso, outros métodos de avaliagdo
foram desenvolvidos para instigar o conhecimento dos académicos, os quais incluem a
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Avaliacdo em Educacado a Distancia (EAD), discussdo de casos clinicos e trabalhos de
publicacdo em midias sociais, com assuntos convenientes a disciplina. A partir disso,
seguindo as competéncias determinadas ao monitor da matéria, as atividades de monitoria
foram baseadas em escrever casos clinicos com levantamento de algumas questdes acerca
do tema, além de acompanhamento de aulas tedrico-praticas para retirar possiveis duvidas
do grupo discente. Paralelo a isso, vale acrescentar também o acompanhamento das
discussoes na plataforma EAD, no qual era possivel avaliar a interacdo dos académicos sobre
o0 assunto abordado pelo menos uma vez por semana. Ademais, pode-se ressaltar a
verificacdo no desenvolvimento de seminarios divididos por grupos e temas, cujos trabalhos
foram expostos em painéis abertos ao publico. Resultado: uma das justificativas para um
processo seletivo para um programa de monitoria académica € o fato de a mesma ter
relevancia para o curriculo dos futuros profissionais. Por esta perspectiva, entende-se a
importancia, dedicagao e a responsabilidade que monitores precisam oferecer para estarem
aptos as atividades de monitoria. Considerando a formacgao do profissional médico como fator
diretamente ligado a qualidade em saude e a preocupacao sobre a desarticulagcao curricular
das universidades com as necessidades do SUS, a discussao sobre as diretrizes de ensino
nos cursos de Medicina ganha destaque em diversas instituicbes, como a Organizagao
Mundial da Saude (OMS), a Associagdo Brasileira de Educagdo Médica (ABEM) e a
Organizacao Pan-Americana de Saude (Opas), entre outras. As disciplinas de Saude Coletiva
oferecem oportunidades de os discentes escaparem do modelo hospitalocéntrico, dando
chance de os mesmos desenvolverem habilidades humanizadas, que sao muito valorizadas
em um médico, mas que nem sempre sao foco em outras disciplinas. Além disso, o contetdo
programatico é voltado ao conhecimento das leis, diretrizes e estruturagdo do SUS e como
ele é articulado no contexto nacional e da regido amazénica, aumentando ainda mais a
importancia de uma base firme em neste conteudo. As atividades determinadas aos
monitores foram: acompanhar as aulas tedricas e praticas, auxiliando em duavidas dos
discentes sobre o conteudo e atividades nas salas de aulas ou em campos de pratica; criar
em conjunto ao corpo docente da disciplina os critérios de avaliagdo das aulas praticas na
UBS; corrigir e acompanhar os trabalhos criados em midias sociais; ajudar no direcionamento
de estudo, servindo como elo entre os alunos e as professoras da disciplina; elaborar
discussdes semanais para a plataforma eletrénica (EAD); avaliar os alunos em atividades da
plataforma eletrénica (EAD) e nas apresentagdes de trabalhos no fim do periodo, sobre as
experiéncias dos alunos nos campos de pratica. Com base no exposto, o aprendizado como
monitores e o estudo constante sobre os conteludos da disciplina foram essenciais para
exercer as atividades de monitoria e para contribuir com uma aproximacao efetiva e
pedagdgica entre alunos e professoras. Resultado: ao final desse processo, nota-se que os
resultados obtidos foram positivos, experiéncias inestimaveis puderam ser adquiridas ao
longo das atividades de monitoria, o auxilio aos alunos acerca do conteudo programatico e
das atividades abordadas pela disciplina nada mais foi do que uma excelente oportunidade
de aperfeicoar e adquirir mais conhecimento tedrico acerca de temas importantes
relacionados a saude. Aulas praticas com vivéncias em unidades basicas de saude inseriram
tanto os académicos quanto monitores no universo da atencdo primaria em saude,
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alcancando o objetivo de desenvolver conhecimentos sobre responsabilidade social,
conceitos de multidisciplinaridade, além de criagdo de vinculos com a comunidade e
organizagao do processo de trabalho a partir da territorializagdo e da estratégia de saude de
familia e comunidade. Dessa forma ressalta-se que os objetivos tracados para tal atividade
foram exitosamente alcangados, tornando-se notério o crescimento académico de seus
participantes.
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Trabalho n° 7720

PET-SAUDE E A ESCOLA: INTERFACE NA CONSTRUGAO COLETIVA COM CRIANGAS
DO ENSINO FUNDAMENTAL

Autores: Jennifer Ester de Sousa Bastos, Janaina Cassiano Silva

Apresentacao: O homem & um ser social e sua constru¢ao se da mediante um processo ativo
e dialético com o meio, deste modo, a escola configura-se como instituicdo de importancia na
vida do sujeito, a medida que em grande parte se responsabiliza pela transmissao da cultura
e contribui para a apropriagcdo de conhecimentos sistematicos. Nesta perspectiva neste
trabalho apresentamos um relato de experiéncia das atividades realizadas com alunos do
ensino fundamental, periodo matutino do Programa Mais Educacdo de uma escola publica
de um municipio do sudeste goiano, realizado por participantes do Programa de Educagéo
pelo Trabalho para Saude (Pet-Saude) nos meses de setembro e dezembro de 2019.
Trabalhamos em conjunto com as criangas aspectos relacionados a sexualidade infantil e
vivéncias emocionais. Desenvolvimento Na construcdo desse relato contamos com a
contribuicdo de uma estudante e uma docente do curso de Psicologia da Universidade
Federal de Goias — Regional Cataldo (UFG — RC) participantes do grupo tutorial 4 do PET-
Saude denominado Atengao a Saude da Mulher e da Crianga e Adolescente. O grupo 4 teve
dentre seus objetivos orientar mulheres sobre mitos e tabus relacionados a saude da mulher,
planejamento familiar, uso de métodos contraceptivos, doencas sexualmente transmissiveis,
depressdo e demais assuntos pertinentes; realizar grupos de apoio, rodas de conversa
envolvendo questdes psicoloégicas da saude da mulher; realizar diagnéstico inicial através da
avaliagdo da saude das criangas e implementar praticas integrativas complementares, ambos
na creche; realizar avaliagdo de saude e oficinas com os adolescentes que frequentam o
Centro de Convivéncia do Pequeno Aprendiz e iniciar um grupo de acompanhamento das
criangas que participam do projeto Mais Educagao da Escola de Ensino Fundamental através
de vivéncias, objetivo do qual se trata o presente texto. Inicialmente foi realizado o contato
com a escola municipal para compreensao da demanda da mesma, desse modo definiu-se
como publico alvo as criangas do projeto Mais Educagao. Além disso, a dire¢cao da escola
sugeriu que fosse trabalhado aspectos relacionados a sexualidade. A equipe foi dividida em
dois grupos, um para atuar com criangas do periodo matutino e outro para o periodo
vespertino. Em relagdo a turma do periodo matutino os encontros foram realizados
semanalmente as tercas-feiras com criangas entre 07 e 10 anos de idade e tiveram duragao
média de 2 horas. O objetivo inicial era possibilitar um ambiente de escuta e reflexdo sobre o
conhecimento do préprio corpo e a identidade na infancia de modo a desmistificar mitos e
tabus sobre a sexualidade e género, além de proporcionar orientagao referente a violéncia e
abuso sexual. Posteriormente, ao observar a demanda trazida pelas criangas passou-se a
trabalhar com as emocgdes. Para execugao das atividades foram realizadas rodas de conversa
e atividades em grupo com a confecgéo de cartazes, desenhos e caixas, além da utilizagao
de musicas, filmes, imagens e brincadeiras. Resultado: e impactos No que tange o grupo
matutino foram realizados nove encontros entre os meses de setembro e dezembro de 2019.
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O primeiro encontro teve como objetivo possibilitar a interagcao entre a equipe e a turma de
modo a contribuir para a formagao de vinculo. Inicialmente ocorreu a apresentacao através
da dindmica da teia com a utilizagdo de barbante, em seguida as criangas juntamente com a
equipe confeccionaram crachas de identificagdo utilizando cartolina e canetas hidrograficas
coloridas. Também foi construida uma caixa de duvidas para nos orientar sobre os
questionamentos que as criangas apresentavam sobre o tema, além disso ocorreu a escolha
do nome do grupo definido como “Pantera Cor de Rosa”. Nos demais encontros sobre a
tematica utilizamos papel pardo para desenhar o esbog¢o do corpo de uma menina € um
menino, separadamente. Foi pedido as criangas que preenchessem os desenhos com
caracteristicas que eles entendiam como tipicas de cada um (vestuario, acessorios, profissao,
aspectos biolégicos e etc.). Também foi debatido género a partir da apresentacao de imagens
de homens e mulheres que contrapunham os esteredtipos presentes nos cartazes, de modo
a provocar reflexdo sobre as definicbes até entdo recorrentes do feminino e masculino.
Buscamos também trabalhar a diferenca das partes intimas de cada corpo, o conhecimento
do proprio corpo e questdes relacionadas a identidade e a violéncia sexual através de
momentos de conversa e troca de experiéncias. Ao longo dos encontros surgiu uma nova
demanda por parte das criangas em relagao as emogoes e sua expressao, o que ficava nitido
na fala e também nos comportamentos presentes nas vivéncias. Desse modo decidimos
reorganizar o planejamento para contemplar a tematica. Iniciamos com a exibi¢ao do filme
Divertidamente que evidencia as emocgobes de alegria, tristeza, nojo, medo e raiva que
segundo o enredo sdo personagens que compdem a “sala de controle” do cérebro de uma
garotinha de 11 anos de idade. No encontro seguinte levamos os personagens e buscamos
juntamente aos alunos definir o significado de cada emocéo e as possiveis expressdes das
mesmas. Os sentimentos que mais se destacaram foram a raiva e a tristeza definidas como
foco da atuagdo. Nos encontros seguintes realizamos a confecgdo da caixa da raiva e da
tristeza. As criancas se dividiram em dois grupos, um ficou responsavel por decorar a caixa
da raiva com a utilizagédo de imagens de revistas e desenhos que representassem a emogao
e outro a caixa da tristeza seguindo as mesmas orienta¢des. Ao final cada um tinha que
colocar na caixa da tristeza e da raiva uma frase ou desenho que |lhe despertasse tais
sentimentos, as criangas ficaram livres para falar sobre o que haviam produzido. Em relacao
a expressao das emocdes foi possivel perceber que muitas vezes se dava de modo violento
devido a dificuldade de assimilagdo dos préprios sentimentos, desenvolvemos um jogo de
tabuleiro que tinha como objetivo contribuir para o trabalho em equipe e também para formas
de se expressar frente a situacdes baseadas nas vivéncias relatadas pelos proprios alunos,
através de questionamentos sobre como cada um se sentiria e como agiria. Por fim,
encerramos a atividade com a realizagao de um lanche coletivo que ocorreu em sala de aula,
no qual contamos com o feedback das criangas e do grupo. Consideragdes finais: Falar em
educacao na saude é ir além do modelo assistencial de modo a possibilitar a participacao
ativa do usuario. Com as atividades realizadas foi possivel observar a importancia de
proporcionar um espaco de escuta para as criancas, de modo a levar em consideracéo suas
vivéncias e demandas. Sentimentos como a raiva e a tristeza puderam ser melhor
assimilados, o que possibilitou mudancas significativas em suas manifestagdes. Além disso,
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em relacdo a sexualidade ocorreram desmistificagcbes sobre o corpo e também reflexdes
sobre esteredtipos até entao cristalizados. Vale destacar a importancia das atividades para o
grupo do Pet-Saude visto que por se tratar de uma construgdo de via dupla possibilitou
aprendizagem em relagdo aos temas trabalhados, a troca de experiéncias e ao trabalho em
equipe.
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Trabalho n°® 7721

‘MAIS MEDICOS’ E AS RESIDENCIAS MUNICIPAIS PAULISTAS, DE MEDICINA DE
FAMILIA E COMUNIDADE

Autores: Mariana Fonseca Paes, Rosemarie Andreazza

Apresentacao: Investigacdo de mestrado académico que teve como foco o eixo formacgao do
“Programa Mais Médicos para o Brasil”, a partir das agbes indutoras do Ministério da Saude
e Ministério da Educacgao, no periodo de 2013 a 2015, para ampliagdo de programas de
Residéncia de Medicina da Familia e Comunidade. Tendo como principais objetivos, os des
descrever experiéncias municipais de implantacdo de programas de residéncia médica e
identificar a percepgao de residentes egressos e coordenadores dos programas municipais
sobre os processos formativos e os reflexos iniciais da implantagdo dos programas nos
municipios. Desenvolvimento: Investigacao de natureza qualitativa e de carater exploratério,
feita por meio de entrevistas abertas, com atores envolvidos no processo de implantagao dos
programas de residéncia médica por trés municipios do Estado de Sdo Paulo. Para a analise
do material, foram produzidas narrativas pela pesquisadora, a partir dos relatos dos
entrevistados, e identificagdo de temas emergentes. Resultado: A partir dos temas elencados,
foi possivel acessar que houve reconfiguragao das coordenacdes de educagao permanente
nos municipios proponentes de programas, o que reforgou desdobramentos para integragéo
ensino-servico com universidades dentro ou fora dos municipios. A relagido com os servigos
de especialidade municipais é conflituosa, pois inclui-los na agenda formativa depende da
disponibilidade dos médicos de cada especialidade em querer compor o quadro de
preceptores, sendo esse um ponto de apoio das instituicbes de ensino, pela utilizagdo dos
ambulatérios de especialidades (que ndo existem nos municipios) das faculdades de
medicina. O papel da preceptoria aparece como fundamental para vinculagio dos residentes
nos programas, e a formagao pedagdgica dos preceptores é tida como estratégia central. A
busca por espagos na agenda de trabalho, entra em conflito com as cobrangas de aumento
da produtividade, evidenciando que, mesmo na residéncia, lidou-se com as reais demandas
de atendimento das unidades de saude. Consideracgdes finais: O estudo aponta para avangos
na composicao de estratégias de formacgao de profissionais PARA e NO SUS. Todavia, ndo
€ possivel afirmar que os programas de residéncia municipais tenham gerado contribuigbes
para uma formagdo mais multiprofissional e menos centrada no médico. A pratica clinica
especifica da medicina de familia pouco dialoga com outras profissdes da saude.
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Trabalho n° 7722

ANALISE DE NOTIFICAGOES DE INCIDENTES: INTER-RELACAO ENTRE O
GERENCIAMENTO DE RISCOS, SEGURANCA DO PACIENTE E MELHORIA NA
QUALIDADE DOS SERVICOS DE SAUDE

Autores: Edineide Gomes da Silva, Erica Louise de Souza Fernandes Bezerra, Alcivan Nunes
Vieira, Ires de Fatima Vieira, Dassayev Anderson de Oliveira Lopes, Raquel Raiza Ferreira
de Francga

Apresentacdo: A tematica seguranca do paciente vem sendo discutida em todo o mundo
como meio de se obter a melhoria na qualidade dos servigos de saude. Para se atingir tal
objetivo o Programa Nacional de Seguranga do Paciente instituido no Brasil em 2013
estabelece que € necessario um gerenciamento dos riscos e monitoramento de eventos
adversos para se evitar falhas nos estabelecimentos de saude, com o intuito de proporcionar
qualidade e eficiéncia do cuidado em saude. O monitoramento de eventos adversos pode
gerar estratégias para melhoria da qualidade assistencial devendo ser realizado em todos os
estabelecimentos de saude, independentes de serem publicos ou privados através de um
Nucleo de Seguranga do Paciente (NSP). Com base neste contexto a presente pesquisa tem
como objetivo geral analisar os eventos adversos notificados ao Sistema de Notificagbes para
a Vigilancia Sanitaria (NOTIVISA) através do nucleo de seguranca do paciente.
Desenvolvimento: trata-se de uma pesquisa observacional longitudinal, retrospectiva com
analise documental de abordagem quantitativa e qualitativa. A mesma foi realizada em um
hospital regional localizado na cidade de Mossoro, Brasil. Tendo como critérios de incluséo:
Todas as notificagées de incidentes registradas no NOTIVISA nos anos de 2017 e 2018 e
como critérios de exclusdo: Notificagdes que ndo foram registradas no sistema NOTIVISA, os
eventos adversos incluidos no sistema anteriores a 2017 e posteriores a 2018 e os eventos
adversos nao notificados. Resultado: A pesquisa mostra que existe pontos bem tragados do
perfil dos incidentes ocorridos, as caracteristicas dos pacientes que mais sdo acometidos por
eventos adversos, e os fatores que condicionam sua ocorréncia. Ficou evidente que existe
falhas durante a notificacdo desses eventos. Assim, através desse estudo foi elaborada uma
nova ficha de notificagdo de incidentes para utilizacao no hospital. Desta forma foi configurado
um importante passo, para que futuramente possam ser realizados trabalhos cada vez mais
precisos. E assim essas notificagbes sejam incorporadas de forma ainda mais fidedigna no
gerenciamento dos riscos dentro da instituicdo. Consideragdes finais: Os dados levantam um
alerta para a quantificacdo dos danos que podem acarretar em varias problematicas as
instituicdes de saude. Mostrando que existe a necessidade de melhorias no gerenciamento
adequado dos riscos. Acredita-se que com a utilizagdo da nova ficha de notificagao, ocorra
uma diminuigao significativa das perdas desses registros para o sistema NOTIVISA. Que é
uma ferramenta de suma importancia para o adequado gerenciamento dos incidentes dentro
das instituicdes de saude, podendo contribuir diretamente na seguranga do paciente e na
melhoria da qualidade dos servigos.
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Trabalho n° 7723

EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE NA FORMAGCAO DE ACS NO NORTE E
NORDESTE DE MINAS GERAIS: POTENCIALIDADES E DESAFIOS

Autores: Thais Lacerda e Silva, Adriana Alves de Andrade Melo Franco, Amanda Nathale
Soares, Ana Paula Martins Lara, Erica Menezes dos Reis, Juliana Fonseca de Oliveira
Mesquita, Maria de Lourdes Menezes, Tatiane Fernandes Maia

Apresentacao: A Escola de Saude Publica do Estado de Minas Gerais (ESP-MG) desenvolve
processos formativos de/com trabalhadores que atuam no SUS e em defesa do SUS, tendo
como base desses processos, a Educagcao Permanente em Saude (EPS). Um dos grandes
desafios da nossa atuagéao institucional consiste no desenvolvimento de processos de EPS
de profissionais da Atengdo Primaria a Saude (APS) e, de modo especial, de Agentes
Comunitarios de Saude (ACS), dada a expressiva forgca de trabalho no estado, cerca de 30
mil agentes, que trabalham em territérios com caracteristicas singulares e diversas no que se
refere a condigdes sociais, politicas e econdmicas dos mais de 853 municipios. Para fazer
frente a esse desafio, desenvolvemos trés tipos de oferta de formagao para ACS: o Curso
Introdutério (40 horas) e o Curso de Educagéo em Saude nas praticas do ACS (30 horas), na
modalidade EAD, e o Curso de Qualificacdo de ACS (400 horas), presencial. Este resumo
trata do relato da experiéncia de realizagao do Curso de Qualificagdo de ACS em municipios
do Norte e do Nordeste de Minas Gerais, nos anos 2018/2019, com vistas a identificar e
compartilhar as potencialidades e os desafios de processos de educacdo permanente em
saude voltados para ACS que trabalham em regides mais vulneraveis do estado.
Desenvolvimento: O Curso de Qualificacdo de ACS da ESP-MG possui carga horaria de 400
horas, distribuidas em 200 horas de concentragao (encontros presenciais) € 200 horas de
atividades de disperséo. As atividades de dispersado sao realizadas no dia a dia de trabalho
dos ACS e propdem a problematizagao e a reflexdo sobre as praticas que desenvolvem junto
as familias e a equipe de saude. O curso € realizado de forma descentralizada nos municipios
do Estado de Minas Gerais, durante um periodo de cinco meses, e os docentes sao
enfermeiros com experiéncia na APS que moram e/ou trabalham no préprio municipio ou na
regido. Os pressupostos da EPS constituem a base que orienta o curso, a partir da qual se
compreende que a aprendizagem acontece no, pelo e para o trabalho. Nos anos 2018/2019,
a ESP-MG realizou o curso em territérios com maiores indices de vulnerabilidade social,
localizados no Norte e no Nordeste de Minas Gerais. Resultado: O curso foi realizado em 55
municipios das regides Norte e Nordeste de Minas Gerais, qualificando 1.290 ACS. Cerca de
89% dos municipios sao de pequeno porte, com populagao entre 3.145 e 20.076 habitantes.
Apenas 11% dos municipios (06) sdo de médio porte, com populacdo entre 25 e 56 mil
habitantes. Todos possuem cobertura acima de 80% da populagao pelas equipes de saude
da familia e quase a totalidade da sua populagcdo é SUS dependente. Em relagdo ao
percentual da populagdo em extrema pobreza, varia de 8,61% a 42,79%. Esses dados
apontam para a importancia da APS no cuidado da populagao desses municipios, a qual
representa, muitas vezes, a expressao mais concreta de protecio social a populagcao que ali
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vive. Operar percursos formativos nesses territérios orientados pela EPS desvelou inUmeras
potencialidades, entre as quais destacamos: i) a mobilizacdo de gestores municipais e
coordenadores de APS dos 55 municipios, além de profissionais dos nucleos de atencao
primaria das Superintendéncias Regionais de Saude envolvidas. A implementagao de
processos formativos em larga escala, presencial e descentralizado requer forte articulagéao
e acao compartilhada entre os diferentes atores. Importante salientar que em muitos
municipios o proprio coordenador da APS foi o docente do curso, o que possibilitou aproximar
o gestor das reais necessidades de saude da populagéo e conhecer as condigdes de trabalho
dos ACS e das equipes; ii) a troca de experiéncias e aprendizagem entre agentes novos na
funcdo e aqueles que tém maior tempo de atuagao; iii) maior aproximacao e fortalecimento
do vinculo entre os ACS e também entre os agentes e os demais profissionais da equipe. Ao
longo do curso, outros profissionais das equipes de saude da familia foram incorporados,
tanto no desenvolvimento de atividades de dispersdo quanto nas atividades de concentracéo,
discutindo temas atinentes as suas categorias profissionais, como, por exemplo: o dentista
foi convidado para a discussdo sobre a Saude Bucal, o nutricionista do NASF abordou
aspectos da alimentagao, o psicélogo discutiu com os alunos sobre Saude Mental, entre
outros. Em alguns municipios o profissional da educacgao fisica do NASF realizou praticas
corporais com os alunos antes do inicio das aulas; iv) maior conhecimento sobre os diferentes
territorios de atuacado dos ACS, com destaque para aqueles que atuam em areas rurais. A
dificuldade de realizagdo das visitas domiciliares a populagdo rural devido as grandes
distancias entre as casas e a falta de apoio de muitas prefeituras para viabiliza-las foi objeto
de grande comocao e solidariedade entre os agentes. Em muitos locais, os agentes da area
urbana e rural se mobilizaram para reivindicar melhores condi¢cdes de trabalho e ajuda
financeira nos deslocamentos em territérios rurais. A sensibilizagcdo dos gestores municipais
quanto as condig¢des de trabalho dos ACS, sobretudo os rurais, também se deu por meio da
participacao nas apresentagdes dos mapas construidos pelos agentes, com discusséo sobre
o numero de familias, a situacdo de vida da comunidade, as distancias percorridas, os
obstaculos e as dificuldades no trajeto, além das limitacbes da prépria organizacdo das
equipes de saude para fazer chegar o cuidado a saude a populagao rural; v)a ampliagao do
conhecimento sobre a rede setorial e intersetorial, por meio de visitas em servicos que
integram o processo de produgdo do cuidado a saude, como, por exemplo, o Conselho
Tutelar, o Centro de Referéncia de Assisténcia Social, o Centro de Atencao Psicossocial; e
vi) a ampliacédo da participagcado dos ACS em agdes educativas. Uma das intencionalidades
do curso consiste no fortalecimento da dimensao educativa do trabalho do ACS, por meio da
discussao e da problematizacdo sobre o seu cotidiano de trabalho. Em muitos municipios,
observou-se o empoderamento dos agentes, que se viram capazes de propor e conduzir
atividades educativas nos territérios. Para além dessas mudancgas e potencialidades
propiciadas pelo desenvolvimento do curso, identificamos também alguns desafios. Em
alguns municipios, os ACS queixaram da falta de compreensao da populagédo e também de
profissionais da prépria equipe quanto a liberacdo do trabalho para participarem do curso.
Também identificamos dificuldades de alguns gestores em propiciarem o deslocamento dos
agentes que moram nas areas rurais para participarem das aulas. Outros desafios desvelados
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foram as diversas situacdes de precariedade as quais estao expostos os ACS e a dificuldade
de organizacao de equipes de saude para o cuidado integral a populagao rural que possui
dificuldades para chegar até as unidades basicas de saude. Consideragdes finais: O
desenvolvimento de processos formativos para ACS embasados na EPS constitui estratégia
potente de fortalecimento da APS e de mudangas nas praticas cotidianas e, até mesmo, nas
formas de organizagao do trabalho em equipe. Fazer chegar a formagéao de trabalhadores da
APS em municipios com alto indice de populagao em extrema pobreza e total dependéncia
do SUS é um compromisso ético e politico da ESP-MG. A formacdo dos ACS nesses
territérios nos possibilitou identificar especificidades do trabalho do ACS em areas rurais,
indicando a necessidade de estudos que contribuem para a melhoria das condigdes de
trabalho desses agentes e da oferta do cuidado a saude a populagao do campo.
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Trabalho n° 7724

LIMITAGOES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA PARADA CARDIORRESPIRATORIA
COMO INDICADOR DE QUALIDADE DA ASSISTENCIA NOS SETORES DE CLINICA
MEDICA E CIRURGICA: IMPACTO NA PRODUGAO DO CUIDADO.

Autores: Caroline Nascimento de Souza, Lais Lopes Goncgalves, Alessandra Aparecida
Saldes, Licia Gobeti Pianissoli, Diana Ramlow Coelho Lopes, Vinicius Mengal

Apresentacao: A Parada Cardiorrespiratéria (PCR) pode ser definida pela interrupgao subita
da atividade ventricular cardiaca e circulatéria associada com a interrupgao da funcionalidade
do sistema respiratério, evidenciado pela auséncia de sinais de circulagdo, sendo esse, um
agravamento clinico de carater emergencial que possui grande potencial de 6ébito. Os
profissionais de saude que prestam assisténcia a pacientes graves, devem estar preparados
para lidar com as situagcdes de emergéncia, sendo assim, & imprescindivel que esse
profissional tenha habilidade e destreza para executar suas funcdes, visando oferecer uma
assisténcia de qualidade. Conforme a lei 7.498/86 do exercicio profissional de enfermagem,
os enfermeiros sdo responsaveis pela assisténcia direta aos pacientes graves com risco de
vida e pelas praticas que exijam maior complexidade, conhecimentos cientificos e capacidade
de tomar decisées imediatas. Diante disso, o enfermeiro como membro da equipe de saude
e lider da equipe de enfermagem possui papel substancial no atendimento a uma PCR, pois
a harmonia da equipe é essencial para que a qualidade e eficiéncia da assisténcia sejam
preservadas. E importante considerar que o prognéstico do paciente esta diretamente
associado a rapidez e eficacia das intervengdes realizadas, haja vista que, a falta de
conhecimento do enfermeiro o torna incompetente para executar as agbdes necessarias
durante a condugdo de uma Ressuscitacdo Cardiopulmonar Externa (RCE), acarretando
assim, uma série de consequéncias, entre elas, danos na assisténcia prestada e diminuigéo
na expectativa de sobrevida do paciente. O enfermeiro deve estar ciente de seu papel e
executa-lo de forma a promover um cuidado de exceléncia, principalmente no que diz
respeito, a responsabilidade de nortear as acdes de enfermagem para a prestacao de uma
assisténcia especializada ao paciente durante a reanimacéo cardiopulmonar (RCE), uma vez
que, as intervengdes e os cuidados prestados ao individuo possuem um impacto relevante
no tratamento e progndstico do cliente pés PCR. Tendo em vista a gravidade da parada
cardiorrespiratéria, e as repercussdes que tal condi¢do clinica traz para o paciente, esse
estudo tem por objetivo analisar as intervengdes precoce realizadas pela equipe de
enfermagem ao paciente em PCR, associando a conduta desses profissionais com o
indicador de qualidade da assisténcia nos setores de clinica médica e cirurgica, no que se
refere ao impacto na producdo do cuidado. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo de
campo do tipo descritivo desenvolvido a partir de abordagem quantitativa desenvolvido em
um hospital da Serra — ES. Os participantes do estudo serao profissionais de enfermagem de
nivel médio e superior que compdem a equipe de profissionais dos setores de clinica médica
e cirdrgica. A coleta de dados sera realizada de forma aleatéria no periodo proposto para
aplicagdo do questionario semiestruturado. Os dados coletados serdo digitados em planilha
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eletrénica no Excel, sendo que os scores serao avaliados quanto aos profissionais técnicos
e de nivel superior isoladamente. Para associagc&o das variaveis sera utilizado teste exato de
Fisher sendo adotado o nivel de significancia p 0,05. O projeto foi previamente aprovado no
Comité de Etica em Pesquisa, sob nimero de protocolo: 2.285.016. Resultado: Percebe-se
que os profissionais de enfermagem estao totalmente despreparados para realizarem uma
assisténcia de qualidade ao paciente em parada cardiorrespiratéria, durante a analise dos
questionarios respondidos foi possivel identificar alguns déficits que favorecem para a
ineficiéncia do cuidado ofertado, entre eles, a falta de coordenagao da equipe; ndo adesao
da instituicdo para o desenvolvimento de capacitacbes e treinamentos; falta de estrutura
material para realizacdo das intervencdes necessarias a ressuscitagdo cardiopulmonar
externa; medo de alguns profissionais da equipe de enfermagem de errar os procedimentos
realizados ao paciente em parada cardiorrespiratoria; inexperiéncia e impericia na
implementacdo do protocolo de atendimento a PCR. Além disso, foi perceptivel, a falta de
lideranga durante a aplicagdo das manobras de ressuscitagdo cardiopulmonar externa.
Dentro do ambiente hospitalar, o enfermeiro possui algumas atribui¢des privativas, entre elas,
esse profissional precisa estar na linha de frente, na condugdo e intervencdo a parada
cardiorrespiratoria. Sendo assim, o enfermeiro oferece subsidios técnico e cientifico a sua
equipe, seja trabalhando no gerenciamento e provisdo de recursos materiais, seja
proporcionando a qualificagdo dos recursos humanos, a fim de ofertar um atendimento
primoroso aos pacientes em qualquer dmbito hospitalar e em qualquer nivel de assisténcia.
A falta de habilidade do enfermeiro e da equipe de enfermagem constitui um fator de risco
para os pacientes, uma vez que estes profissionais, muitas vezes desconhecem condutas
basicas como, a relagdo compressao-ventilagao, medicacbes mais usadas na ressuscitacao
cardiopulmonar externa, e ndo possuem expertise técnica para utilizar os desfibriladores e
monitores. Além disso, detém pouco dominio pratico necessario para atender um paciente
em parada cardiorrespiratoria. Esses déficits apresentados decorrem de varias falhas, como
por exemplo, uma formacéao técnica pouco acurada durante a graduacgao, o desinteresse dos
profissionais em participarem de cursos de atualizagdo. Muitos profissionais demonstraram
que desconhecem as ag¢des indicadas pelos protocolos nacionais e internacionais que regem
as condutas de atendimentos a parada cardiorrespiratéria, isso implica em dizer que, se no
ambiente intra-hospitalar ndo existem profissionais capacitados e atualizados para intervirem
situacdes de emergéncia, a probabilidade dos paciente virem a dbitos por falha na assisténcia
prestada € grande. Observou-se também um desgaste fisico e emocional dos profissionais
da equipe de enfermagem, uma vez que, muitos deles possuem jornada dupla de trabalho,
pelo fato de serem o provedor da casa, ou terem uma familia grande para sustentar, ou por
estar guardando dinheiro para realizar objetivos pessoais, entre outros. Com isso,
percebemos um complexo cenario entre pratica assistencial e dificuldades e limitagcbes para
o desenvolvimento da mesma. Consideragdes finais: Desta forma, é crucial que a equipe de
enfermagem compreenda sua importancia frente as condutas destinadas a reanimagéao
cardiopulmonar, e para isso é necessario que o profissional de saude esteja em constante
atualizagdo e aperfeicoamento profissional para suprir o déficit presente na assisténcia
atualmente ofertada, visando sempre exercer um cuidado de qualidade, contemplando o
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paciente de forma ampla, proporcionando um cuidado singular e de qualidade. Espera-se que
a equipe de enfermagem repense acerca da qualidade do cuidado prestado, e a partir disso,
remodele um novo cuidado, com embasamento teérico e cientifico consolidado, a fim de
transformar a realidade da assisténcia ofertada, impactando de forma positiva na prestagao
do cuidado, tendo como meta o desenvolvimento de uma linha de cuidado que promova cura,
bem-estar, e qualidade de vida ao paciente hospitalizado.
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Trabalho n° 7725

FORMAGAO INTERPROFISSIONAL EM SAUDE PARA ASSISTENCIA AS MULHERES EM
SITUAGAO DE VIOLENCIA DOMESTICA EM PROJETO DE EXTENSAO DA FCMSCSP

Autores: Maria Fernanda Terra, Beatriz Hermenegildo Moglia, Nathalia Brainer dos Santos

Apresentacao: As necessidades em saude se modificam, pois se relacionam diretamente aos
perfis demograficos, epidemioldgicos, sociais e econdémicos que impactam na dinamica de
vida das pessoas, familias e comunidades. Um dos elementos importantes que gera
adoecimento as pessoas nessa condicdo, como aos seus familiares, é a violéncia contra as
mulheres, aqui apontada como violéncia doméstica de género, na qual é motivada pelas
manifesta¢des de desigualdades da condigdo de sexo e pelo universo familiar, onde se inicia
o modelo das relagdes de género e das relagdes hierarquicas. No mundo, 30% das mulheres
ja passaram por experiéncias de violéncia fisica e/ou violéncia sexual por um parceiro intimo
em sua vida. Considerado como um problema de saude publica pela OMS no ano de 1993,
o tema da violéncia contra as mulheres se mostra complexo e esta diretamente relacionado
aos problemas que sao sociais, mas que chegam aos servigos de saude a partir de muitas
queixas. A partir da Lei Maria da Penha, a saude torna-se fundamental no acolhimento,
assisténcia e trabalho com a rede para o enfrentamento e a prevengado desse problema.
Apesar disso, ainda ha dificuldade do setor assumir a responsabilidade que dé visibilidade ao
problema e suporte para a constru¢gdo de uma assisténcia compartilhada, que seja de acordo
com as possibilidades e desejos das mulheres. A dificuldade na assisténcia se relaciona a
diferentes fatores, dentre eles a formagao profissional que pouco aborda essa tematica. A
extensao universitaria € de suma importancia aos discentes e a sociedade, visto que o contato
entre ambas permite de fato conhecer realidades e construir conjuntamente caminhos para
enfrentar problemas importantes. O atendimento em violéncia doméstica, nominado Conflitos
familiares Dificeis (CONFAD) foi incluido em 2018, como parte da assisténcia da XIV edigéo
do programa de extensdo universitaria “Programa Expedigdes Cientificas Assistenciais”
(PECA da FCMSCSP), na cidade de Araraquara-SP, coordenada por estudantes dos cursos
de graduagao em enfermagem, fonoaudiologia e medicina. Esse ambulatério tem por objetivo
assegurar um espaco de fala sobre a violéncia sofrida e construir um projeto assistencial que
oriente sobre direitos e oferte os servigos da rede para apoiar no enfrentamento da violéncia.
Nesta perspectiva, este trabalho tem como objetivo apresentar as contribuicbes na formacgéao
dos discentes de graduacgado da saude apods a experiéncia no ambulatério de CONFAD no
PECA da FCMSCSP. Desenvolvimento: esse estudo faz parte de uma pesquisa de PIBIC
com financiamento CNPq, ainda em andamento na vigéncia de 2019/2020. A pesquisa faz
uso da metodologia qualitativa, que utiliza a analise de conteudo para a analise do material
empirico, transcritos pela pesquisadora. As entrevistas foram realizadas com 10 estudantes
dos diferentes cursos de graduagao da FCMSCSP, que participaram do CONFAD na cidade
de Araraquara (SP), no periodo de 23 a 30 de janeiro de 2019. As entrevistas foram
agendadas por telefone e, apés o aceite e a assinatura do TCLE, e realizadas com gravacéo,
nos espagos da faculdade, entre os meses de margo a junho de 2019. A presente pesquisa
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foi aprovada pelo CEP da Irmandade da Santa Casa de Misericordia de Sao Paulo, sob o
numero do parecer: 3.126.807 e CAAE 04801618.6.0000.5479. Resultado: Foram
entrevistados 10 estudantes: 1 do sexo masculino e 9 do feminino. A média de idade foi 21
anos. Dos 10 estudantes, 6 cursavam enfermagem e estavam entre o 1° e 4° ano da
graduacéao, e 4 cursavam medicina e estavam entre o 2° e 5° ano da graduacdo. Todos
tiveram os seus nomes modificados para assegurar o anonimato. Até o presente momento,
as categorias que apareceram com maior frequéncia foram: interdisciplinaridade,
compartilhamento assistencial e escuta ativa. Os discentes compreendem a magnitude de
atender realmente o individuo de maneira integral e entender as necessidades em saude de
maneira ampliada. Falas que traduzem a categoria escuta ativa, trazem o ouvir como um dos
principais caminhos para o cuidado e acolhimento efetivo, como Jupiter destaca: “a partir de
agora, vou comegar a mudar minha forma de abordagem. Sempre respeitando o espago da
paciente e sempre procurando acima de tudo, ouvir a paciente. O ouvir e ser uma porta, [...]
ser um caminho. Se ela vai trilhar ou nao, se ela vai achar uma solug¢ao ou nao, o importante
€ eu ser um caminho, uma conexao até as possibilidades”. Além de Jupiter, Mercurio também
ressalta que a escuta deve ter o objetivo de compreender os desejos e as perspectivas da
pessoa, “¢ um assunto que nado é tao tratado com o profissional da Enfermagem ou
Profissional da Saude e tem que ter um tato, porque entra na vida a questdo da mulher, da
familia dela. Entéo [...] acolher essa mulher, conhecer toda a histéria de vida dela, conhecer
realmente, escutar, fazer uma escuta qualificada do que ela esta falando, € o mais
importante”. Em outra categoria, Vénus expressa o compartilhamento assistencial, “acredito
que o CONFAD me trouxe uma visao de ajudar a mulher a alternativas para que ela saia
daquela situagdo de violéncia. N&o apenas ouvi-la, mas também tentar inclui-la
socialmente]...]. Consideragoes finais: foi percebido que o CONFAD contribuiu para os
estudantes refletirem sobre o cuidado integral em saude, a partir da interdisciplinaridade e do
trabalho interprofissional. Foram refletidos também sobre as abordagens de acolhimento,
escuta e compartilhamento assistencial como base da assisténcia as pessoas em situagcao
de violéncia, mas também como pensar em cuidado compartilhado com todas as pessoas
que buscam os servigcos de saude por outras demandas. Com isso, podemos considerar que
o trabalho de formacgéao as pessoas em situagao de violéncia precisa fazer parte da formacao,
pois se mostra importante para a reflexao de uma pratica de cuidado integral, interdisciplinar,
transdisciplinar e interprofissional, além de visibilizar o problema como parte da
responsabilidade do setor saude.
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Trabalho n° 7726

SAUDE LGBTQIA+ NAS COMPETENCIAS DA PRATICA COLABORATIVA
INTERPROFISSIONAL: O PET INTERPROFISSIONALIDADES EM SAUDE CAPACITANDO
PARA AS DISSIDENCIAS SEXUAIS E DE GENERO EM NATAL (RN)

Autores: Davi Silveira Guerra, Oswaldo Gomes Correia Negrao, Ribamar José de Oliveira
Junior

Apresentacao: O Programa de Educacéao pelo Trabalho (PET) Interprofissionalidade Saude
€ uma das estratégias mais promissoras do plano de Educagao Interprofissional do Brasil.
Sua caracteristica de permitir a aplicagdo dos aspectos teéricos em acdes de educagcido com
os estudantes das mais diversas graduagobes, os profissionais da saude e os usuarios gera
um desenvolvimento de praticas colaborativas que efetivam o trabalho em equipe. Nas
articulagbes do programa, o grupo de trabalho (GT) “Saude da Mulher” tem como objetivo
tracar perspectivas interprofissionais no cuidado em saude das mulheres, com isso, abre-se
um leque de informagdes que convencionam em uma necessidade mais ampla de se tratar
de grupos minoritarios de forma mais especifica, como foi discutido em algumas reunides,
durante o ano de 2019, a inser¢cao das mulheres e dos homens transexuais nos estudos do
GT para tratar sobre o atendimento equitativo dessa populagao na area da saude. O caminho
para equidade nos servicos de Atencido Primaria em Saude (APS) esta, geralmente,
obscurecido quando se trata do atendimento as questdes de género e sexualidade, como ja
vem sendo observado no desenvolver das atividades do PET Saude. Cada vez mais pode
ser sentida nas Unidades Bésicas de Saude (UBS), um impasse no atendimento equitativo
da populacdo LGBTQIA+ [1] que ainda encontra desafios no dia a dia, como & possivel
perceber, segundo Gomes, Sousa, Vasconcelos e Nagashima (2018), que alguns
marcadores sociais ainda sao determinantes na invisibilidade e na garantia de acesso a
saude. Desenvolvimento: Nessa perspectiva, diante do desenvolvimento das Competéncias
para a Pratica Colaborativa Interprofissional (CPCI), faz-se necessario um estudo mais
aprofundado da populagdo LGBTQIA+ na APS de Natal, Rio Grande do Norte, de forma em
que as habilidades, as atitudes e os valores sejam repensados entre os profissionais para
com as pessoas pacientes em uma perspectiva especifica de atendimento. Dessa forma, visa-
se enxergar as diferengas para tratar os pacientes de forma coerente, levando em
consideracéo as dissidéncias sexuais e de género atraves das intersec¢des dos marcadores
sociais no campo da saude. A Organizagdao Mundial de Saude, no Relatério de 2010, definiu
que a Pratica colaborativa Interprofissional (PCl) em saude acontece quando multiplos
profissionais da saude, de diversas formagdes prestam servigos integrais ao trabalhar com
os pacientes, as suas familias, os seus cuidadores e a sua comunidade do mais alto nivel de
qualidade de atencdo em todos os ambientes. Nesse viés, com indices que torna o Brasil
como o pais que mais mata pessoas transexuais do mundo, com um total de 167 pessoas no
periodo de 01/10/2017 e 30/09/2018, enquanto que o México, segundo lugar, ficou
contabilizou 71 mortes no mesmo periodo, como mostra os dados do Dossié dos
Assassinatos e da violéncia contra Travestis e Transexuais no Brasil em 2018, busca-se
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tracar planos de acao especificos a essa populacao de forma a atender ndo so as patologias,
como o modelo de medicina flexneriana de formagao propde, mas sim toda a sua
integralidade social, psiquica e fisioldgica que, até nos ultimos 30 anos, era patologizada com
um “distarbio” na nogéo do termo errébneo “homossexualismo” [2]. Ainda nessa perspectiva,
acredita-se que o campo da saude precisa acompanhar os desdobramentos do campo do
género e da sexualidade, pois 0s mesmos se movem e andam imbricados nas suas proprias
dinamicas. Assim, no sentido de garantir a formagdo e a construcdo continuada do
atendimento, pensa-se tanto na capacidade das instituigdes como no desafio de reconhecer
e de legitimar as politicas publicas em saude para os corpos dissidentes da norma sexual e
de género. Até por que, como explica Butler (2016), alguns corpos s6 sao possiveis e, por
assim dizer, reconhecidos, na medida em que a discursividade atravessa a matéria. Afinal,
“O Sistema Unico de Saude (SUS) deveria ser o lugar do acolhimento para os processos de
resignagdes, porém, muitas vezes, ndo o €” (1). Resultado: Dessa forma, visa-se trabalhar ao
lado do GT “Saude da Mulher” para a criagdo de um outro GT especifico dentro do PET
Saude, principalmente, para tratar das proprias demandas de género e sexualidade das APS
da cidade de Natal. A proposta do GT “Saude LGBTQIA+” propde o debate no campo de
formacgao dos profissionais em saude para a melhoria do atendimento e a reparacédo dos
efeitos que ainda reverberam pelo reflexo da violéncia dentro das instituicdes de acolhimento.
Ao priorizar o tema, o PET n&o s6 articulara melhor os dados sobre a populagdo em ambito
regional, como também ird acompanhar os processos que ja seguem em curso, no sentido
de oferecer um suporte maior na pratica. Para tanto, sera necessario aprofundar as reflexdes
sobre a teoria de género e as pesquisas que vém sendo publicadas em torno do campo
tedrico do queer — perspectiva de género que rompe com o binarismo, convencionado entre
o0 masculino e o feminino — e, até mesmo, os estudos transviados — que visam abrasileirar
as analises queer no Brasil diante da reinvencéo do corpo — no impacto das politicas publicas
de saude. Consideragdes finais: Diante disso, mostra-se relevante a proposta de criagdo do
GT “Saude LGBT”, sobretudo, pela revisao e pelo aprofundamento em questdes dentro das
diretrizes do PET Saude. E possivel compreender que o GT “Saltde da Mulher’ oferece
suporte para a criagédo da nova linha, pois 0s numeros e as pesquisas que ja vém sendo
trabalhadas sao pontos de partida interessantes para pensar as multiplas possibilidades para
0 corpo no ambito da saude e dos direitos humanos. A partir do atual cenario politico
brasileiro, com énfase no balango governamental de politicas de saude do ano de 2019, vale
mencionar que o fechamento do Departamento de IST, AIDS e Hepatites Virais do Ministério
da Saude para a alteragao do Departamento de Doencgas de Condigbes Crdnicas e Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis. Assim, a resisténcia da populacao LGBTQIA+ ainda esta dentro
de um corpo vulneravel que precisa de atengcdo em saude para o combate do preconceito e
da discriminacado e o PET Saude pode ser um espago de produgao e de sustentagao para um
modo mais viavel de viver uma vida possivel. [1] LGBTQIA+ é a sigla de Lésbicas, Gays,
Bissexuais, Travestis, Transexuais ou Transgéneros, Queer, Intersexuais e Assexuais. O
sinal + ¢ utilizado para alcangar uma amplitude maior nas questdes de género e sexualidade.
[2] O termo “homossexualismo” foi incluido na Classificagdo Internacional de Doengas da
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Organizagado Mundial de Saude a partir de sua 62 revisdo em 1948 e somente retirado deste
documento oficial em 17 de maio de 1990. (1) FERNANDES, 2019, p. 3984;
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Trabalho n° 7728

AVALIACAO DO CUMPRIMENTO DA LEI 11.265/2006 EM SUPERMERCADOS E
FARMACIAS DA ZONA SUL DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

Autores: Camila Sixel Cordeiro, Maria Inés Couto de Oliveira, Cristiano Siqueira Boccolini
Apresentacao: Trata-se de estudo transversal descritivo. O objetivo do trabalho foi avaliar o
cumprimento da Norma Brasileira de Comercializacdo de Alimentos para Lactentes e
Criancas de Primeira Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL 11.265/2006) em
supermercados e farmacias e identificar as formas mais frequentes de infracdo a essa lei.
Essa Lei estabelece que formulas infantis para lactentes, bicos, chupetas e mamadeiras nao
podem ser vendidas com promog¢ao comercial, enquanto essa promog¢ao pode ocorrer na
comercializagdo de leites, compostos lacteos e alimentos de transicido, desde que
acompanhada de frase de adverténcia do Ministério da Saude. Desenvolvimento: Foi
realizado um censo dos 309 estabelecimentos (83 supermercados e 226 farmacias) que
comercializavam produtos abrangidos pela NBCAL nos 18 bairros da Zona Sul do Municipio
do Rio de Janeiro. A coleta de dados foi conduzida no periodo de novembro a dezembro de
2018, sendo utilizado um formulario estruturado preenchido por meio do aplicativo online
Magpi+. Os dados do formulario foram exportados para o SPSS e foi realizada analise
descritiva. Resultado: 79,3% dos estabelecimentos avaliados faziam parte de uma rede. Ao
ser avaliado o cumprimento da NBCAL, em 65% dos estabelecimentos comerciais foram
encontradas infragdes. Os produtos vendidos em descumprimento a NBCAL foram os leites
(37,5%), compostos lacteos (36,8%), alimentos de transicdo (30,0%), férmulas infantis
(11,3%) e mamadeiras, bicos e chupetas (9,4%). No tocante ao tipo de promog¢ao comercial,
51,8% utilizavam precos atrativos (descontos, ofertas ou cupons de desconto), 37,1%
exposicdes especiais (display atrativo, ponta de géndola, frente de loja, cartaz ou banner) e
outras estratégias para atrair o consumidor, como folders, brindes ou amostras.
Consideragdes finais: A maioria dos estabelecimentos comerciais da Zona Sul do Rio de
Janeiro descumpria a NBCAL. As infragdes se concentraram nos leites, compostos lacteos e
alimentos de transi¢do, cujas promog¢des ndo estavam acompanhadas das frases de
adverténcia como preconizado. As estratégias de promog¢ao comercial mais utilizadas para
induzir o consumo foram a promogao no prego e a exposi¢cao especial.
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Trabalho n° 7729

REORGANIZACAO DA ATENCAO PRIMARIA: A AMPLIACAO DO ACESSO ATRAVES DA
IMPLANTACAO DO ACOLHIMENTO A DEMANDA ESPONTANEA NO MUNICIPIO DE
CANAA DOS CARAJAS- PARA- BRASIL

Autores: Débora Garcia Lima, Katia Maria Braga Edmundo, Ricardo de Mattos Russo Rafael
Apresentacao: O acesso ao primeiro contato € um dos atributos principais da Atencao
Primaria em Saude (APS), o acolhimento é um dispositivo importante para garantia da
equidade, da integralidade e da universalidade de acesso aos usuarios que apresentam
demandas espontaneas na APS. Acolher implica em identificar a demanda do usuario como
algo individual e singular e encontrar uma resolugéo a partir da Rede de Atencdo a Saude.
Trata-se de um desafio para os municipios, a gestdo do municipio de Canaa dos Carajas
identificou em 2017 as dificuldades de acesso do usuario, e tomou a decisdo de reorganizar
a rede basica visando garantir o acolhimento & demanda espontanea e ampliagdo do acesso
aos moradores. O programa Ciclo Saude (FV, CEDAPS, UNESA) foi acionado com o intuito
cooperar tecnicamente meio de uma metodologia participativa envolvendo profissionais e
comunidade, visando fortalecer a atengéo basica. Objetivo Geral: Reorganizar a Atengao
Primaria do municipio de Canaa dos Carajas visando a melhoria da qualidade da atencgao
através do acolhimento a demanda espontinea e da ampliacido do acesso dos usuarios a
APS. Desenvolvimento: O municipio de Canaa dos Carajas pertence a Regidao Norte do
Brasil, sudeste do Estado do Para. A atengdo basica é comporta por onze equipes de Saude
da Familia (eSF) e um Nucleo Apoio a Saude da Familia (NASF). As atividades desenvolvidas
pelo projeto contemplaram 100% dos profissionais da APS, além de alguns profissionais da
rede hospitalar e o conselho municipal de saude. Foi utilizado a metodologia de Construgéo
Compartilhada de Solugbes Locais visando o compartiihamento de ideias, visdes e
planejamento de atividades. Foram realizadas visitas diagndsticas, intercambio com o Rio de
Janeiro, Rodas de conversas com os profissionais e oficinas formativas entre os anos de 2017
a 2019. Todas as etapas do processo foram construidas de forma participativa entre os
profissionais e a gestdo municipal, de acordo com a realidade de cada territério/Unidade
Basica. Resultado: Alcancados: Foram mobilizados e capacitados 362 profissionais,
totalizando 256 horas de formacao entre os anos de 2017 a 2019, a metodologia de
Construcado compartilhada de Solugdes locais possibilitou a ampliagdo do acesso, ja que
antes do projeto o municipio possuia uma média de 0, 59 consultas por habitante, passando
para uma média de 2,87 consultas por habitante 8 meses apd6s a implantagado do projeto,
passando de 45.696 atendimentos realizados na Atencédo Primaria a saude no ano de 2017
para 91.497 atendimentos no ano de 2018, e o aumento da resolutividade evidenciado
através da reducgao de 46% nos encaminhamentos médicos para consultas especializadas 4
meses apos a implantagdo. Atualmente, as demandas agudas graves sado atendidas no
mesmo dia em 100% das unidades, as demandas agudas ndo graves sao atendidas no
mesmo dia em 83% das unidades. Em 50% das unidades, as demandas n&o agudas
conseguem ser atendidas em até 72 horas. Além disso, houve a expansao do horario de

2448



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

funcionamento com unidades abertas durante todo o dia, inclusive no horario e almogo, a
construcdo de novos fluxos nas unidades, onde os usuarios tem o primeiro atendimento
realizado pelo ACS, s&o acolhidos, escutado se tem sua demanda legitimada, com a garantia
de atendimento durante todo horario de funcionamento com equidade através da
classificacdo de risco e vulnerabilidade realizada pelo enfermeiro e ndo mais por ordem de
chegada, ndo tendo mais necessidade de dormir na fila para a garantia de atendimento.
Houve a Reorganizagdo das agendas dos profissionais, intercalando entre atendimento
agendado e atendimento a demanda espontanea. Reorganizagdo do processo de trabalho
das equipes. Reducdo do numero de atendimentos hospitalares. Reforgo do vinculo, com
100% das equipes estdo completas. Maior aproximag¢ao da gestdo com as equipes através
da incluséo da fungao de gerente de UBS ndo integrante da eSF. A reorganizagéo da atengéo
primaria possibilitou a ampliagdo do acesso dos usuarios as consultas, o maior controle dos
indicadores de saude, maior aproximagao da gestao com as equipes e refor¢o da educacéo
permanente, os usuarios estdo mais satisfeitos com a garantia do direito ao acesso a atencao
primaria. Consideragdes finais: Todo o processo foi construido com o uso da metodologia
participativa através da construgcao compartilhado de solugdes locais entre os profissionais, a
gestao e o conselho municipal de saude, evidenciando que as intervengdes participativas sao
capazes de alterar os modelos de gestao a partir do cotidiano dos servigos contando com a
participacao dos atores que constroem o SUS. A reorganizacdo da APS possibilitou a
ampliacao do acesso a Atengao Primaria a Saude para os usuarios do municipio, através do
fortalecimento do vinculo por meio do acolhimento, da equidade através da classificagdo de
risco e vulnerabilidade e a longitudinalidade do cuidado através do prontuario eletrénico
integrado, melhorando a resolutividade e a qualidade da assisténcia a saude. Como avancgos,
foi possivel destacar, a melhoria da qualidade da assisténcia, a expansao do horario de
funcionamento, as unidades abertas durante todo o dia, inclusive no horario e almogo, o
acolhimento a demanda espontanea em tempo integral, a reducdo das filas durante a
madrugara, reducao do tempo de espera para consultas, a construgdo de novos fluxos de
atendimento, a reorganizagdo da agenda dos profissionais e no processo de trabalho, a
aproximagao do ACS com a equipe e o melhor conhecimento dos fluxos, maior satisfagao
dos usuarios, encaminhamento com responsabilizacdo, maior controle dos indicadores de
saude, maior aproximacgao da gestdo com as equipes e reforgo da educagao permanente. E
por mais que ainda exista um longo caminho a ser percorrido, o acolhimento, apesar de ndo
ser o Unico recurso, € uma importante ferramenta para tornar as relagdes mais horizontais e
humanos, na medida em que é considerado a subjetividade de cada individuo através da
escuta qualificada e da equidade no acesso. Hoje os usuarios tem a certeza de que serao
acolhidos, passaram por uma classificacao de risco e vulnerabilidade, e terdo uma equipe
completa, pronta para atender, de forma humanizada, com horario ampliado e flexibilizado
para o atendimento das demandas, fortalecendo a atencéo primaria como porta de entrada
do sistema e coordenadora de rede de atencdo a saude, garantindo um atendimento
humanizado com equidade e a redugao das barreiras de acesso.
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Trabalho n° 7730

GRUPOS DE TRABALHOS REGIONAIS DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE COMO
ESTRATEGIA DE PROBLEMATIZACAO E REFLEXAO DO SABER E DA PRATICA

Autores: jose carlos benfica dos santos junior, Crislene Faustino Alambert, isis Zeferino
Botelho, Janaina Nogueira Guimaraes, Juliana Sobral de Oliveira, Samara Milene da Silva,
Thais Severino da Silva

Apresentacao: Trata-se de um relato de experiéncia que tem por objetivo apresentar os
Grupos e Trabalho desenvolvido pelos Apoiadores Institucionais da Superintendéncia de
Atencao Primaria a Saude da SES RJ juntos as Coordenacgdes municipais de Atencao Basica
na qualificagdo dos processos de trabalho e gestao. Descri¢cdo: A Educagdo Permanente em
Saude (EPS) é uma ferramenta tedrica e metodoldgica que pode ser utilizada nos ambientes
de trabalho, inclusive nos espacgos de gestdo, visando o planejamento, organizagdo dos
processos cotidianos, bem como para subsidiar a tomada de decisées. A EPS fomenta que
haja uma interface entre os processos protocolares, as especificidades e as necessidades de
uma determinada equipe/territério, possibilitando assim, que os trabalhadores desenvolvam
sua criatividade, senso critico e se tornem protagonistas nos processo organizacionais,
articulando-se também com outras praticas interinstitucionais e/ou intersetoriais. A EPS foi
instituida pela Portaria Ministerial n°® 198/2004, sendo um marco para o processo de trabalho,
pois visa praticas de formacao, de atengdo, de gestdo, de formulacdo de politicas, de
participacao popular e de controle social no setor da Saude. Deve ser entendida, de acordo
com a Politica Nacional de Educagéo Permanente (2007), como um processo que envolve
aprendizagem-trabalho e que acontece no cotidiano das pessoas e das organizagdes, onde
o ponto de partida para as agdes deve ser os problemas enfrentados pelos profissionais,
considerando os conhecimentos e experiéncias dos envolvidos. A referida Politica propde
que os processos de educacgao dos trabalhadores da saude sejam realizados a partir da
problematizacdo do processo de trabalho, e valoriza o saber pratico, teérico e o
desenvolvimento destes atores. Neste sentido, os processos de educagdo permanente em
saude tém como obijetivo transformar as praticas profissionais e a organizagado do processo
de trabalho, identificando e construindo estratégias que possibilitem o aperfeicoamento das
praticas em gestao da saude. Os Grupos de Trabalho da Atencao Primaria a Saude (GTs
APS) sdo espagos que a Superintendéncia da Atencado Primaria a Saude (SAPS) da
Secretaria de Estado de Saude do Rio de Janeiro (SES-RJ) utiliza para problematizar os
desafios e os avancos da gestdo da atencdo primaria a saude com os coordenadores
municipais, organizados regionalmente, podendo ser considerados como uma das
ferramentas de educacao permanente utilizadas pela gestao estadual da APS. Os GTs APS
foram pactuados e instituidos em 2013. Sdo objetivos dessa metodologia de trabalho:
Fomentar a problematizagédo da gestdao da APS nos 92 municipios do Estado do Rio Janeiro;
Levantar as potencialidades e fragilidades da gestdo da APS, considerando as diferengas e
realidades regionais; Discutir os processos de trabalho com base na pratica operacional de
cada municipio, contrapondo os protocolos da APS vigentes; Possibilitar o intercambio de

2450



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

experiéncias entre os municipios da regido de saude, fortalecendo a regionalizagao; Orientar
e acompanhar as estratégias de melhoria das APS desenvolvida por cada municipio. Os
Grupos de Trabalho ocorrem mensalmente nas nove (9) regides de saude com os
coordenadores da Atencdo Primaria e Coordenadores de Saude Bucal. O assessor e 0
apoiador da Superintendéncia da Atengao Primaria a Saude apoiam e acompanham a agenda
como mediadores do processo, estimulando que a fala circule por todos os presentes. Esses
encontros possuem sempre uma tematica pautada pelo grupo, que emerge do momento de
problematizacdo e sdo sempre pactuados previamente para que a discussdo seja de
interesse dos presentes e que possa ser objeto de desdobramento com as equipes nos
municipios. O encontro entre os pares propicia que o espago seja considerado de confianca
pelos presentes, sensibilizando o grupo a pensar em acgdes conjuntas e trocas de
experiéncias. Para a execucdo do GT APS sédo utlizadas diversas ferramentas
metodoldgicas, tais como: roda de conversa, o encontro dos pares, discussdo de casos e a
problematizacdo da pratica. A problematizacdo € o que tem o maior destaque, pois os
coordenadores, mesmo que estejam inseridos em municipios distintos, compartilham e
realizam trabalhos similares. Entendemos que essa metodologia é a que melhor se aplica,
contrapondo métodos de transferéncia de diretrizes e protocolos, que, por vezes, ndo sao
efetivos a ponto de transformarem as praticas nos servicos € melhorarem os indicadores da
atencao primaria a saude. O encontro é estruturado para contextualizar, identificar e entender
0s nos criticos, verificar o que se tem nos protocolos e na politica da atencéo basica, refletir
sobre o tema e pensar em possiveis acdes estratégicas para serem discutidas com as
equipes. O planejamento e a organizagao do grupo de trabalho seguem os seguintes passos:
Observacgao da realidade concreta; Determinagao de pontos-chave; Teorizagdo; Hipoteses
de solucéo; Aplicagao pratica a realidade. A avaliagdo do espaco dos GTs é realizada em um
processo continuo, utilizando-se de indicadores que abordam numero de municipios
participantes, frequéncia da participacdo e grau de envolvimento dos participantes, que é
medida pelas colocagdes ativas dos mesmos, sugestdes e criticas a cada encontro realizado.
O monitoramento de Indicadores de Saude pactuados e a observacdo das estratégias
discutidas nos GTs sendo implementadas pelos Coordenadores em seus municipios
propiciam aos facilitadores avaliarem a metodologia utilizada e os resultados alcangados.
Resultado: Com o desenvolvimento desses espacos, € possivel promover uma relagéo
horizontal, circular a fala entre os pares, a escuta, a identificagcdo de potencialidades e
fragilidades de modo a mobilizar para mudanga no “fazer gestdo” nos municipios,
considerando sempre a necessidade do desdobramento e discussdo das tematicas
trabalhadas nesses encontros com as equipes em seus municipios. Espera-se que os
coordenadores da Atencao Primaria planejem melhor suas agbes de expansao de cobertura,
substituindo os espacos de vazios sanitarios por servigos da atengao primaria com equipes
presentes e atuantes, bem como qualificar seus processos de trabalho. Também sao
resultados esperados a discussao in loco de estratégias com as equipes para melhorar o
acompanhamento das familias e as condi¢cdes de saude agudas e crénicas, como também
qualificar o registro das informagdes no sistema de informagao atual e consequentemente os
indicadores de pactuagéao federativo e os dispostos no Programa Estadual de Financiamento
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da Atencédo Primaria a Saude (PREFAPS), além da identificagdo das reais necessidades de
capacitagdes para os profissionais. Consideragdes finais: Os grupos de Trabalho tem sido
utilizados como metodologia de trabalho desde 2014 e sido fundamentais na construcao
constante de um espago e momentos de encontro de discussdo com as coordenagdes de
atengdo basica municipais que sdo sempre valorizadas pelas mesmas e onde cenarios,
problematicas e processos de trabalho e gestdo sdo objetos permanentes de discusséo e
elaboracao de agdes para qualificagao da atencao a saude.
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Trabalho n°® 7731

GRUPO DA COLUNA - RELATO DE EXPERIENCIA DE INTERVENCOES NA DISCIPLINA
DE SAUDE E CIDADANIA NA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Autores: Graziele Martins Correa

Apresentacao: O presente trabalho foi desenvolvido a partir de experiéncia vivenciada nas
aulas da disciplina de Saude e Cidadania (SACI) do curso de Fisioterapia da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) no periodo de marco a julho de 2019. As atividades
executadas em uma Unidade Basica de Saude (UBS) na cidade de Porto Alegre, foram
ministradas pelos discentes sob orientagcdo da docente responsavel pela disciplina. As aulas
aplicadas tinham por objetivo proporcionar conhecimentos, habilidades e competéncias no
campo da promogao e atengao a saude, e das relagdes interpessoais para o desenvolvimento
de atividades em grupo, assim como, e tornar o publico alvo protagonista no seu processo de
autocuidado. O trabalho em grupo na Atengéo Primaria a Saude (APS) é uma ferramenta de
promocéao de saude que complementa o atendimento que o usuario recebe e o torna ativo no
seu processo de autocuidado ja que existem questées que podem ser deixadas de lado na
consulta médica. A vida compartilhada em grupo gera uma sensagdo de pertencer a um
coletivo em que questdes comuns podem ser abordadas e nas que nao sao comuns a todos,
pode se pensar em uma solugao coletiva. Poder se identificar no outro, desenvolver tolerancia
e metodologias que facam com que o utilizador do servigo tenha uma participacao efetiva no
seu processo de saude-doenca-cura nao apenas recebendo recomendacées médicas e
fazendo o uso de medicagdes, torna a relacdo do usuario do servico com os profissionais
horizontal. A dor cronica pode afetar as AVDs, humor e formas como a pessoa se porta
perante a sociedade, podendo diminuir capacidade fisica e produtividade. As causas dessa
dor sdo multifatoriais e as politicas publicas que existem no SUS sao alternativas para que o
individuo possa diminuir a dor ou aprender a conviver com a mesma. Os participantes do
grupo eram usuarios encaminhados pelo médico da UBS que apresentavam dores crdnicas,
principalmente na coluna, ou que possuem problemas posturais na faixa etaria entre 50 e 60
anos. Cada discente era responsavel por um eixo tematico da aula e, avaliar um participante
e auxilia-lo em qualquer duvida que tivesse quanto as explicacbes e execucdo de
movimentos. As atividades contemplavam temas especificos proporcionando exercicios para
a melhora da saude e bem-estar. Dentro destes temas foram abordados aspectos bioldgicos,
socioculturais e psicolégicos da dor e da postura; nogdes sobre a estrutura e funcionalidade
da coluna vertebral; atividades do cotidiano como: dormir, sentar e pegar objetos, além de
exercicios basicos para a saude da sua coluna. Observando esse instrumento pedagdgico o
trabalho em grupo e as potencialidades que ele pode desenvolver, no processo de
autocuidado dos participantes foi fundamental pois existem questdes que ndo seriam
refletidas se ndo estivessem participando deste coletivo. Trabalhos em grupos no SUS séao
de suma importancia pois podem desenvolver competéncias e trazer novos olhares em que
0 usuario do servigo possa se sentir ativo, acolhido e efetivo no seu cuidado. A finalidade de
promover a consciéncia e cuidados com o corpo foi alcancada e desta forma, ministrar um
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grupo de estudos na area da saude, teve como finalidade o trabalho de consciéncia sobre
cuidados com o corpo que reafirmou-se a importancia de abordar a autonomia no processo
saude doenca. Por fim, esta atividade potencializou minhas competéncias e habilidades como
fisioterapeuta e profissional educadora em saude.
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Trabalho n° 7732

ELABORAGAO DE INSTRUMENTO AVALIATIVO EM RELACAO A ADESAO DOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE AS FICHAS DE NOTIFICAGAO PARA A PROMOGAQO DA
SEGURANCA DO PACIENTE.

Autores: Nayla Rayssa Pereira Quadros, Glenda Roberta Oliveira Naiff Ferreira, Bianca
Gomes Do Carmo, Amanda Gabrielly Miguel Rocha, Juliana Sousa De Abreu

Apresentacao: No Brasil, a seguranca do paciente foi instituida em 2013, por meio da
Resolugao n° 36, de 25 de julho, esse dispositivo legal estabeleceu aos servigos de saude a
obrigatoriedade na elaboracdo e implantacdo do Plano de Seguranca do Paciente em
Servigos de Saude, estabelecendo ao Nucleos de Seguranga do Paciente a responsabilidade
de monitorar os incidentes e eventos adversos. A forma mais adequada da equipe conseguir
identificar os casos de eventos adversos (EA) é por meio da notificagdo dos casos para a
captacao e processamento de informagdes da problematica dos estabelecimento de saude
e, consequentemente, trabalhar estratégias educativas para reduzir sua ocorréncia. Sao
exemplos de eventos adversos hospitalares comuns: erros com a prescricdo meédica,
administragao e preparo de medicamentos, distribuicdo inadequada dos farmacos pela
farmacia, equipamentos e materiais que geram dano ao paciente, queda do paciente,
identificagao inadequada do paciente, uUlceras por pressao. Entretanto, ainda ha dificuldades
na incorporagao da cultura de seguranca do paciente no Brasil, contribuindo para graves
consequéncias ao usuario, ao profissional e instituicdo, como o &bito prematuro,
prolongamento do tempo do paciente na unidade de internagéo, o monitoramento ininterrupto,
danos que resultam em incapacidades temporarias ou permanentes, aumento dos custos da
internacdo hospitalar, a necessidade de intervencgao terapéutica e diagnéstica, aumento da
quantidade de medicamentos e auséncia no ambiente social. Além dos danos fisicos,
podemos citar o sofrimento psiquico decorrente do estresse da hospitalizagdo prolongada e
da ocorréncia de eventos nao relacionados a evolugédo natural da doenga de base. Objetivo:
Desenvolver um instrumento de coleta de dados com a finalidade de realizar o diagnéstico da
realidade e a delimitacdo da problematica quanto a ndo adeséao de profissionais a notificacao
de eventos adversos. Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por
académicas de Enfermagem do quinto semestre da Universidade Federal do Para, durante o
primeiro semestre de 2019, a respeito da construgdo de um questionario semiestruturado
sobre a nao notificagdo dos eventos adversos em um Hospital Universitario de referéncia no
Para. No processo de desenvolvimento da ferramenta de coleta de dados foi utilizado a
ferramenta 5WH2 como instrumento organizacional. Destaca-se que o projeto de criagdo do
instrumento de coleta de dados foi iniciado pelo diagnéstico da realidade, sendo que por meio
da visita técnica foi percebido que nao ha, em varios dos setores do hospital, fichas de
notificagdo de eventos adversos, com excegao do bloco cirurgico, além disso, em entrevista
com a enfermeira responsavel pela geréncia dos casos de eventos adversos e seguranga do
paciente foi identificada a necessidade em saber os motivos pelos quais muitos profissionais
nao notificam, mesmo existindo uma ficha no bloco cirirgico, que deveria ser também
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aplicada aos demais setores do hospital. Diante da realidade encontrada, foi identificada
como problematica a falta de adesao dos profissionais as fichas de notificacdo de eventos
adversos o que resultou no direcionamento do processo de teorizacdo sobre Eventos
Adversos (EA) e fatores que podem interferir para a ndo adesdo dos profissionais as
notificacbes. Com base nesse estudo, foi desenvolvido um questionario como instrumento de
coleta de dados para o discernimento sobre os principais motivos que podem estar
interferindo para os profissionais do hospital ndo realizarem tal pratica. Resultado: O processo
de elaboracédo das perguntas do questionario aplicado aos profissionais de saude iniciou com
a realizagao de uma revisio de literatura em bases de dados sobre a seguranga do paciente,
eventos adversos e instrumentos de notificacdo, evidenciando a partir dos resultados dos
artigos, as principais dificuldades envolvidas na falta adesdo de notificagbes de eventos
adversos e que corroboram para a permanéncia da problematica. A partir disso, o
questionario foi dividido em etapas, inicialmente buscando identificar a profisséo, setor e
tempo de servigo além de abordar o conhecimento dos profissionais sobre a distribuicdo e
existéncia de fichas especificas para as notificacées no hospital. Em seguida, o questionario
indaga se os profissionais ja realizaram alguma notificacdo no referido hospital e quais os
principais entraves encontrados para a manutengdo desta pratica para aqueles que
respondessem sim a este item (ndo adeséo da equipe, desconhecimento, falta de incentivo,
falta de estrutura e falta de tempo). Ademais, aos profissionais que nao realizavam
notificagbes, buscou-se destacar quais 0s principais motivos da ndo adesdo (o
desconhecimento, a inseguranca, o medo da puni¢do, necessidade de realizacdo dessa
pratica, nunca presenciou a ocorréncia de eventos adversos, comunicagdo verbal mais
eficiente, falta de tempo, falta de comunicacdo entre os profissionais, fungcdo apenas da
equipe de enfermagem, funcido apenas do enfermeiro, discordancia sobre o processamento
de dados e desconhecimento sobre 0 que sdo eventos adversos). Por fim, uma parte do
instrumento foi destinada a escolha dos eventos adversos que precisam ser notificados, a
partir do conhecimento e opinido dos profissionais e a visdo dos mesmos sobre a importancia
de realizacao das notificacbes. Consideracdes finais: Com a construgcao desse instrumento
de coleta de informagbes foi possivel compreender os principais motivos para a nao
notificagéo de eventos adversos o que compromete a seguranga do paciente, proporcionando
um diagnéstico da realidade o qual busca posteriormente a intervengcdo com agdes educativas
com foco na necessidade especifica do servigo. Com isso, a intervencao possibilitou a
ampliacdo do olhar das académicas quanto a importancia do profissional enfermeiro no
processo de notificagdo, pois 0 mesmo dentro da equipe de enfermagem desenvolve
habilidades de lideranga ao incentivar a pratica de notificar, por meio de a¢des educativas,
visando a atualizacdo da equipe quanto as situagdes que devem ser notificadas, de quando
e como notificar. Ademais, o uso de ferramentas organizacionais no processo de trabalho do
enfermeiro como gestor na saude é crucial para a organizacdo do servigo, pois atua
diretamente no fluxo de informagbes, comunicacdo dentro da equipe multiprofissional
abordando as necessidades do servico, avaliagdo do cuidado e desenvolvimento de
intervencdes. Portanto, a elaboragao do questionario desenvolveu o senso critico e reflexivo
das académicas sobre o papel do Enfermeiro na geréncia e frente a seguranga do paciente
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durante o processo de criac&do do instrumento de diagndstico da realidade dentro da Rede de
Atencao a Saude no SUS, além de ter propiciado este momento de importante reflexao sobre
a importancia do ato de notificar aos profissionais que participaram da coleta de dados,
estimulando assim que a pratica seja efetivada no local.

2457



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 7733

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE PARA O BEM ESTAR DE
PRE-VESTIBULANDOS DE UM CURSINHO POPULAR EM BELEM (PA)

Autores: Ana Clara Lima Moreira, Eliza Paixdo da Silva, Marcos José Risuenho Brito Silva,
Camilla Cristina Lisboa do Nascimento, Georgia Helena de Oliveira Sotirakis, Ricardo Luiz
Saldanha da Silva, Carlos Henrique Pereira Sousa, Ligia Beatriz Pinho Chaves

Apresentacao: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICs) consistem em
abordagens que utilizam recursos terapéuticos oriundos da sabedoria tradicional. Elas
contemplam sistemas médicos complexos, possuindo formas préoprias de explicar,
diagnosticar, tratar e prevenir doengas, gerando bem-estar. Atualmente, sdo preconizados 29
PICs pelo Sistema Unico de Saude (SUS), como a acupuntura, reiki, aromaterapia, yoga,
cromoterapia, homeopatia e outros. Tais praticas tem sua aplicacdo muito versatil, podendo
ser utilizadas em diversos publicos, como os pré-vestibulandos, 0os quais possuem uma
sobrecarga de fatores estressores, levando-os a sentirem ansiedade, dificuldade de
concentracao, relaxamento, problemas com o sono e repouso e outros. Nesse sentido, as
PICs consistem em uma ferramenta interessante capaz de auxiliar na melhoria do bem estar
dos preé-vestibulandos e no seu desempenho nos cursos preparatoérios e processos seletivos.
Portanto, o objetivo do presente estudo é relatar a experiéncia de uma ag¢ao de promogéao de
praticas integrativas e complementares em saude para o bem estar de pré-vestibulandos em
Belém - Para. Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado por
académicos de enfermagem com expertise em aplicagéo das PICs, em um cursinho popular
preparatorio para o vestibular no municipios de Belém - Para. O publico-alvo foram 15 pré-
vestibulandos, tendo como foco as terapias: meditacdo, acupressao, massoterapia. Agao foi
divida em 3 momentos, o primeiro consistiu em preparar o ambiente para receber os pré-
vestibulandos, com o uso de d6leo essencial de lavanda, rebaixamento da luz ambiente,
utilizagao de luz azul e mantra como musica de fundo. Apds o publico adentrar o ambiente,
iniciou-se 0 segundo momento, com uma meditagdo guiada. E, no terceiro momento, foi
realizada uma massagem relaxante e ensinado pontos da acupresséo para a redugao da
ansiedade e alivio de tensdes. Resultado: Com a agao foi possivel proporcionar aos pré-
vestibulandos um momento de relaxamento, alivio da ansiedade e do estresse anterior a
prova do vestibular. O ambiente aconchegante favoreceu para que os participantes pudessem
vivenciar as terapias com efetividade. A meditagao, por trabalhar intensamente com exercicio
respiratério, reduziu os batimentos cardiacos, acalmando a mente, fato relatado pelos pré-
vestibulandos. Por fim, a massagem junto com os pontos de acupressao chamou a atengéo
do publico por auxiliar no relaxamento da musculatura. Como dificuldades da acao, pontua-
se a atengao ao ensinar os pontos de acupressao, pois ha uma base de anatomia palpatéria
de localizacao dos pontos que muitos pré-vestibulandos desconhecem. Consideragdes finais:
O presente estudo descreveu uma experiéncia de realizagdo de PICs em um cursinho
popular. A acéo obteve éxito, em virtude da boa adeséo e interagdo do publico-alvo, os quais
sugeriram que mais ag¢des com essa finalidade fossem realizadas, pois elas favorecem o
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processo de ensino e aprendizagem e auxiliam no bem estar. Com isso, a luz de que o campo
de atuacao do enfermeiro com as PICs é vasto, é importante disseminar o conhecimento
dessas praticas a fim de que elas alcancem cada vez mais publicos.
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Trabalho n° 7903

A CONCEPGAO DE ADOLESCENTES PORTADORES DE PERDA AUDITIVA ACERCA
DAS INTERACOES COM O SETOR SAUDE

Autores: Juliette Viana Melo Heringer, Tadeu da Costa Lessa, Glaucia Formozo Alexandre,
Thais dos Santos Pires Gomes, Beatriz Roldan Salgado, Polyana Pessanha Lourenco,
Naiane Abreu Leal

Apresentacao: A Adolescéncia segundo a Organizagao Mundial da Saude compreende a
faixa etaria entre 10 a 19 anos de idade, compreendendo uma fase de intensas
transformacdes. Desse modo, o adolescente portador de perda auditiva possui demandas
especificas que requerem do Profissional de salude maior preparagao, principalmente nos
fatores que tangem as barreiras da comunicagédo. Objetivo: Analisar os conteudos das
representagdes sociais de adolescentes surdos sobre o setor saude e a relagdo com seus
profissionais. Método: Estudo exploratdrio-descritivo, de abordagem qualitativa, tendo por
base a teoria de Representagdes Sociais. Participaram 11 adolescentes surdos por meio de
entrevistas semiestruturadas, submetidas a técnica de analise de conteudo do tipo contetdo
tematico-categorial. Resultado: O eixo tematico pertinente ao estudo possui 65 UR (17%) na
pesquisa, sendo reconhecido pelos participantes a relevancia das interacbes com o setor
para a qualidade de vida. Outro eixo tematico do estudo foi a necessidade de informagao em
saude, compreendendo 12 UR (3,2%) da pesquisa. Nessa esfera, alguns dos participantes
do estudo relataram que se consideram satisfeitos com os atendimentos que receberam na
rede de saude, porém destacaram o incbmodo na constante necessidade de haver um
intermediario na comunicagao durante as consultas, situagdo na qual eles tendem a assumir
condicao de menor visibilidade, maior passividade e em certos casos a incompatibilidade na
compreensdo do profissional sobre o processo de saude-doenga vivenciado pelo
adolescente. O segundo eixo corresponde a necessidade de informagdo em saude,
compreendendo 12 UR (3,2%). Consideracdes finais: A importancia do conhecimento da
LIBRAS pelos diversos agentes nas unidades de saude, se torna fator importante na
construgao da relagdo com o adolescente portador de perda auditiva, implicando desse modo
no acolhimento, na resolugdo da demanda de saude e na longitudinalidade do cuidado.
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Trabalho n° 7737

BATUCAPS: RELATO DE EXPERIENCIA DE OFICINA TERAPEUTICA NO CAPS AD llI
PRIMAVERA — ARACAJU (SE)

Autores: MARIA DE LOURDES BARROS AVELINO, Frances Mendonga Lima da Silva, lara
Santos Martins, Allan Caetano de Araujo Moncorvo

Apresentacao: Os principios da Reforma Psiquiatrica Brasileira fomentam a criagcao de novas
tecnologias de cuidado em saude mental, extrapola os horizontes da clinica e propde agdes
no territério, sendo os Centros de Atengado Psicossocial (CAPS) a principal estratégia de
cuidado extra-hospitalar para usuarios que possuem transtornos mentais graves e
persistentes e/ou que fazem uso nocivo de crack, alcool e outras drogas. Dentre os cuidado
em saude desenvolvidos nos CAPS, as oficinas expressivas e culturais desenvolvem papel
preponderante na promog¢ao da cidadania e da autonomia dos usuarios. A arte e a cultura
sao recursos terapéuticos utilizados pelos sujeitos envolvidos, por construirem novas formas
e possibilidades de se colocar na sociedade. A musica é expressao artistica e instrumento de
cuidado nas intervengdes realizadas, potencializa autoconhecimento, reflexdo e convivio
social, mostrando-se eficaz no tratamento do publico atendido, promovendo a diminuigédo de
sentimentos de angustia, ansiedade e estresse cotidianos. Este trabalho ¢ uma pesquisa
descritiva, na modalidade de relato de experiéncia de uma oficina terapéutica desenvolvida
no CAPS AD lll Primavera, em Aracaju/SE. Apresenta como objetivo fomentar a importancia
da utilizacdo da musica como recurso terapéutico catalisador processo de promogao de
saude e reinsercao psicossocial no territério dos usuarios atendidos no servigo supracitado.
O BATUCAPS existe no referido CAPS desde 2018, através da percussao e do batuque,
agrega elementos da cultura popular de Sergipe, a exemplo do Reisado, Cacumbi, Parafuso,
Lambe Sujo, Samba de Roda e de Pareia. Trabalha-se a musicalidade de matriz africana:
samba, reggae e afoxés. Valoriza-se a singularidade do usuario envolvido e seu repertdrio
individual e fazem-se adaptagbes aos ritmos trabalhados. Ha apresentagbes nos
equipamentos das politicas sociais existentes no municipio e no estado, fortalecendo o
protagonismo dos usuarios, promovendo cidadania e reinsercdo social. E adotada a
perspectiva da reducao de danos, visando a melhoria da qualidade de vida (moradia, trabalho,
saude e restabelecimento de vinculos), a restricao do uso de substancias psicoativas durante
0s ensaios e apresentacdes deve-se a necessidade de atengdo aos arranjos, as introdugoes,
as musicas que vao ser cantadas e tocadas, ha a insercdo desses sujeitos na sociedade
enquanto artistas, devido a musica proporcionar acesso a espagos que na condicdo de
usuarios de crack, alcool e drogas néo ocorreria devido aos estigmas sociais existentes. O
grupo possui 18 integrantes, sao construidos vinculos e promovida a empatia. Transcende-
se o lugar de usuario e cada um torna-se professor em decorréncia da trajetoria de vida. O
grupo nao vende as apresentagdes, mas tem o reconhecimento social e recebe doacgdes para
viabilizagao do trabalho, diante da limitacdo de recursos destinados para a politica de saude
mental. Observa-se como principal efeito dessa intervencdo a maior adesdo ao tratamento
em saude, que passa a ser pactuado e nao invade o espago do outro. Ademais, considera-
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se que as trocas interpessoais e sociais sdo facilitadas, devido a ampliacao do repertério
artistico e cultural dos usuarios, promovendo a ocupacgao de espagos no territorio que vivem.
Portanto, a arte e a cultura contribuem para o tratamento humanizado e singularizado nos
CAPS, enquanto equipamento da Rede de Atengao Psicossocial.
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Trabalho n° 7738

VINCULACAO DA GESTANTE COMO GARANTIA DE ASSISTENCIA HUMANIZADA E
SEGURA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Sanay Souza Pedrosa, Lucilene Farias Alves, Gilmara Rocha Oliveira, Circe
Ndébrega Robeiro

Apresentacao: Os indicadores de mortalidade materna e infantil no Brasil ainda séo elevados,
principalmente em relagao aos paises mais desenvolvidos, neste sentido, € fundamental
ampliar esforgos para reduzir as altas taxas de morbi-mortalidade materna, perinatal e
neonatal registradas no pais. Com esse intuito, surge no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS), uma estratégia em rede de cuidados que visa assegurar a mulher o direito ao
planejamento reprodutivo e a atengcdo humanizada a gravidez, ao parto e ao puerpério, bem
como a crianga o direito ao nascimento seguro e ao crescimento e ao desenvolvimento
saudaveis denominada Rede Cegonha, que traz como uma de suas diretrizes a garantia de
vinculagdo da gestante a maternidade na qual sera realizado seu parto visando uma
assisténcia digna e de qualidade e que esta seja realizada de forma humanizada e segura. O
presente trabalho teve por objetivo relatar experiéncias de vinculagdo de gestantes as
maternidades Balbina Mestrinho e Instituto da Mulher Dona Lindu, situadas na zona sul da
cidade de Manaus — Amazonas. Trata-se de um estudo descritivo a partir do relato de
experiéncia de gestantes e puérperas que fizeram o pré-natal nas unidades de saude da
familia de Manaus no ano de 2019, onde foram coletados depoimentos para exposicdo das
impressbdes que tiveram acerca do processo de vinculagcdo, a partir da orientacdo que
receberam pelo profissional nas consultas de pré-natal, evidenciando a compreenséao e a
valoragao que atribuiram a esse processo. Buscou-se descrever essas experiéncias de
maneira literal, estimuladas por perguntas norteadoras, como: Vocé visitou a maternidade
onde sera realizado seu parto? Como foi essa experiéncia? Como vocé foi acolhida pela
equipe da maternidade? Como foi seu parto e pds-parto na maternidade que foi vinculada?
As respostas nortearam em eixos comuns: a) o bom acolhimento pela equipe
multiprofissional, b) a compreensédo de vinculagdo e c¢) problemas de infraestrutura das
maternidades. Os relatos foram organizados em textos e em videos e foram apresentados
em um férum distrital com profissionais e gestores, que teve como finalidade a construgao de
espaco coletivo para discussédo sobre um novo modelo de atengao ao parto e nascimento,
mediante o acompanhamento e contribuicdo na implementagdo da Rede Cegonha.
Constatamos que a avaliacdo do grau de satisfagdo dos usuarios do sistema de saude é um
importante indicador a ser considerado no planejamento das ag¢des. Concluimos que o
desafio de diminuir a mortalidade materna e infantil depende de politicas publicas, da
participacao da sociedade, melhoria no acesso aos servicos de saude e da qualidade da
assisténcia ao pré-natal, parto e recém nascido.
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Trabalho n° 7739

CONJECTURA PROFISSIONAL DA IMUNIZAGAO COM A VACINA PENTAVALENTE

Autores: Lidyane Parente Arruda, Rosalice Araujo de Sousa Albuquerque, Francisco Meykel
Amancio Gomes, Liliane Carvalho Vasconcelos, Larisse Araujo de Sousa, Francisco Lidier
Prado Arruda Filho, Herminia Maria Souza Da Ponte, Concei¢cdo mikaelly de Vasconcelos
Apresentacdo: A vacinagao € um ato que permite a prevencgao, o controle, a eliminagéo e a
erradicagcao das doencgas imunopreveniveis, assim como a redugao da morbimortalidade por
certos agravos, sendo a sua utilizagdo bastante custo-efetiva logo, é através desse
procedimento que se é possivel preservar um dos direitos das pessoas, que é a qualidade de
vida. A imunizag¢ao é o meio fundamental e de maior eficacia para interromper a cadeia de
transmiss&o de doengas, pois a imunizagao significa a estimulagéo do sistema imunitario no
sentido de prepara-lo para enfrentar infecgdes, de qualquer que seja a natureza. Esta
pesquisa tem como objetivo principal investigar a conjectura profissional em relagéo a
imunizagcao da vacina pentavalente, objetivou-se ainda compreender os desafios de manter
pontuais os cartdes de vacinas da crianca, questionamos sobre a satisfagdo no campo de
trabalho, assim como propostas de melhoria de sua atuacédo e da secretaria do municipio
para com as necessidades de elaborar meios de informagao para os pais com relagao a
importancia da vacina. Trata-se de uma pesquisa do tipo exploratério, descritivo, com
abordagem qualitativa. A pesquisa foi realizada na abrangéncia das oitos Equipes Saude da
Familia (ESF) de um municipio do interior do Estado do Ceara, com 16 profissionais
responsaveis pelas salas de vacinas no periodo de novembro e dezembro de 2018 e os dados
foram coletados utilizando-se uma entrevista semiestruturada e avaliados por meio de analise
de conteudo sob o parecer de n°3.036.978. A pesquisa evidenciou conhecimentos a respeito
da vacina e da importancia da vacinagao, mostrou ainda as dificuldades enfrentadas sobre a
adesao dos pais, a falta de informagdes dos mesmos sobre a imunizagédo. Desta forma, a
equipe de saude deve planejar agdes que visem solucionar as dificuldades enfrentadas para
a vacinacao, além de orienta-los quanto a sua importancia, seguranca, eficacia e possiveis
efeitos adversos, a fim de aumentar a adesdo ao método, contribuindo consequentemente
para a melhoria da qualidade da saude de todos. Considera-se que a pesquisa reflete uma
realidade de muitos municipios e por ser um tema de grande importancia para a area,
sugerimos que outras pesquisas sejam feitas no sentido de aprofundar o conhecimento sobre
o assunto, afim de melhorar efetivamente a pratica vacinal.
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Trabalho n° 7740

A DESCENTRALIZAGAO DO CUIDADO AS PESSOAS COM HIV/AIDS NA REDE DE
ATENGAO A SAUDE DO MUNICIiPIO DO RIO DE JANEIRO

Autores: Fatima Maria Gomes Rocha, Sandra Lucia Filgueiras, lvia Maksud, Eduardo Melo,
Jorginete Damido, Rafael Agostini, Katia Souza, Ana Carolina Maia

Apresentagao: A experiéncia de cuidado as pessoas vivendo com HIV/AIDS (PVHA) no Brasil
comecga a ser descentralizada para Atencdo Primaria em Saude (APS) a partir de 2014.
Segundo diretrizes do Ministério da Saude o acompanhamento de PVHA na APS esta
condicionado a indicacao baseada em critérios clinicos especificos. A descentralizagao ainda
€ incipiente no pais e visando a obtencao de informacdes para o aprimoramento desta politica
desenvolvemos a pesquisa “O cuidado as pessoas com HIV/AIDS na rede de atengdo a
saude” realizada no municipio do Rio de Janeiro entre 2018 e 2019 por pesquisadores de
diversas instituicdes (IFF, ENSP-Fiocruz, SES (RJ), UERJ). O objetivo desta apresentagao é
compartilhar resultados preliminares do eixo de analise referente a organizacao da atencgao
e interface entre APS e especializada no cuidado as PVHA. Desenvolvimento: Pesquisa
qualitativa combinando diferentes métodos e técnicas, tais como estudo de caso, observacao
participante, entrevistas com profissionais, usuarios/movimentos sociais e gestores e grupos
focais com Agentes Comunitarias de Saude (ACS) e médicos. O trabalho de campo foi
realizado entre 2018 e 2019, em dois servicos de atengdo basica e um de atengao
especializada de uma regido da cidade do Rio de Janeiro. Tanto a elaboragdo do projeto
quanto a analise dos dados adotou o didlogo entre perspectivas das ciéncias politicas,
humanas, sociais e do planejamento, gestdao e cuidado em saude. Resultado: Entre os
resultados encontrados destacamos o aumento significativo de PVHA acompanhadas na
atencao basica e a diminuicdo dos tempos de espera para 12 consulta de infectologia, a
identificacao de protocolos clinicos e do sistema eletrénico de regulagao do acesso (SISREG)
como “ferramentas mediadoras” do cuidado, o desconhecimento e hesitagdo dos
profissionais da atencio especializada sobre a atencao basica e sua capacidade de cuidar
das PVHA, a fragmentagdo do manejo das PVHA com comorbidades, dificuldades de acesso
a informacgdes clinicas das PVHA atendidas em mais de um ponto de atencéo da rede, a
escassez de canais formais e informais de dialogo entre equipes de saude da familia e
equipes especializadas e o receio dos usuarios em serem acompanhados pela APS e terem
seu diagndstico revelado na comunidade. Consideragcbes finais: A descentralizacdo do
cuidado as PVHA para a atencao basica e a sua interface com a atengao especializada nao
se pautou por uma perspectiva de interacdo e gestdo compartilhada do cuidado,
comprometendo desta forma a integralidade da atengéo preconizada no SUS. Em que pese
potenciais ganhos de acesso e racionalizagdo do uso do especialista, ha necessidade de
fomentar o apoio matricial e outros mecanismos formais e informais de comunicagcédo e
interacdo na rede de saude. Destacamos ainda que a consolidacdo da rede de atencgao a
saude para PVHA depende fundamentalmente do enfrentamento de desafios de ordem moral
(sexualidade e estigma), ética (sigilo e confidencialidade), técnica (manejo clinico e formacgéao
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dos profissionais), organizacional (regramentos, fluxos e interagdes) e politica (condugéo da
agenda e dialogo entre diferentes atores).
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Trabalho n°® 7741

A IMPORTANCIA DA EDUCAGCAO EM SAUDE AOS CUIDADORES DE PESSOAS COM
ALZHEIMER

Autores: Grayce Daynara Castro de Andrade, Leticia Santos do Monte, Joyce Taynara Sousa
de Miranda, Victor Hugo Oliveira Brito, Viviane de Souza Bezerra, Izabele Grazielle da Silva
Pojo, Marlucilena Pinheiro da Silva

Apresentacao: A doenca de Alzheimer (DA) apresenta manifestagdes lentas e evolugao
deteriorante, prejudicando o paciente nas atividades de vida diaria e no desempenho social,
tornando cada vez mais dependente de cuidados. As demandas por cuidados nesta patologia
comprometem ndo sé a qualidade de vida do idoso doente como também a de seus
cuidadores. O objetivo foi relatar a experiéncia dos académicos de enfermagem sobre a
importancia da educagcdao e saude aos cuidadores de pessoas com Alzheimer.
Desenvolvimento: realizou-se roda de conversa como recurso metodoldgico, com cuidadores
participantes do projeto de extensdo REVIVER, juntamente com académicos e docentes de
enfermagem da Universidade Federal do Amapa — UNIFAP, que sao responsaveis pelo grupo
de cuidadores. Resultado: O componente educativo procurou: a) dar informagédo sobre a
doenga (etiologia, sintomas, prevencao) e os cuidados a ter em casa, de forma a permitir a
familia antecipar mudangas na sua organizagdo causadas pela doenga e aumentar a sua
capacidade para lidar funcionalmente com essas transigdes; fornecer conhecimento através
de palestra e discussbes em grupo sobre uma tematica b) facilitar o enquadramento da
doenga, desenvolvendo sentimentos de competéncia e controle. Tal entendimento faz com
que todos encontrem confianga e acolhimento entre si, externando e compartilhando a
experiéncia vivida de cuidado. A partir das atividades de educacao e saude, observou-se que
a maioria dos cuidadores nao recebe atencao de saude e é perceptivel que os mesmos
acabam doentes junto com o paciente, como bem foi relatado em diversas falas durante os
encontros do grupo. Consideragoes finais: Cuidar de uma pessoa com DA ndo é algo simples
nem imediato para os cuidadores que a escolhem, considerando os encargos dessa jornada.
E necessario que se intensifique as realizacdes de programas de extens&o a saude voltados
para a atengao do préprio cuidador.
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Trabalho n° 7742

CRIACAO DE UM ESPACO DE DIALOGO NO CURSO DE GRADUACAO EM
FISIOTERAPIA: PERSPECTIVAS ATIVAS

Autores: Rebecca Barbosa de Decco Monteiro Marinho, Adriane das Neves Silva, Maria Alice
Junqueira Caldas

Apresentacao: O setor saude apresenta caracteristicas especificas que desde a graduagao
precisam ser trabalhadas: habilidades e competéncias que preparem os alunos para atuar
em todos os niveis de atengdo. Especificamente na Fisioterapia, as demandas determinadas
pelas Diretrizes Curriculares Nacionais destacam o contexto social brasileiro, que requerem
o dominio de novas habilidades nos quais os conteldos relacionados com o processo saude-
doenga do cidadao, da familia e da comunidade, integrado a realidade epidemiolégica e
profissional, conduzem para praticas integrais no fazer fisioterapéutico. Em alguns
momentos, percebemos uma dificuldade por parte dos alunos em resolver problemas, mediar
situacbes conflitantes que exigem maturidade articulada de tal forma que haja uma
resolubilidade mais adequada possivel. Nesta perspectiva, atividades que proponham a
critica e a reflexdo dos cenarios de atuacdo do fisioterapeuta podem contribuir para o
amadurecimento dos docentes e discentes no que diz respeito a construgcdo do
conhecimento, capacidade de questionamento, tomada de decisao, favorecendo a autonomia
profissional futura. O objetivo deste trabalho & elaborar um caderno de situagdes-problemas
para ser utilizado em um curso de fisioterapia de uma universidade publica de Minas Gerais,
um produto inovador para o curso. Desenvolvimento: Esta experiéncia sera apresentada com
projeto de intervencdo para o curso de Especializagdo em Ativagcdo em Processos de
Mudanc¢a na Formagao Superior em Saude em margo de 2020. A construgao do caderno sera
desenvolvida em dois momentos, o primeiro em fevereiro € o outro em margo de 2020, com
agendamento prévio pela dire¢ao da faculdade, inseridos no IV Encontro de Planejamento,
realizado anualmente. Este encontro possibilita a discussdo da integracdo ensino-servico-
gestdo na faculdade de fisioterapia entre docentes e representantes discentes. Os docentes
serdo divididos em dois grupos segundo as areas de atuacao da fisioterapia e baseadas no
curriculo do curso. No primeiro encontro, o grupo Ativadores A ira participar de uma oficina
preparatéria para a construgcdo de situagdes-problemas, com uma abordagem ativa e
contextualizada do projeto. Enquanto isso, o grupo Ativadores B recebera por e-mail artigos
e publicagbes que irdo direcionar a construcdo. Resultado: no segundo encontro, os dois
grupos terdo oportunidade de dialogar para dar inicio a construgao, criando a socializagao de
seus produtos. Inicialmente faremos um debate e explanagao dos objetivos do projeto. Em
seguida, faremos a oficina para construgao das situagdes-problema, que serao avaliadas por
um comité de especialistas cegados em relagdo a metodologia prévia utilizada, e identificar
qual metodologia utilizada favoreceu mais positivamente a construgdo de uma situacgao-
problema. Os especialistas receberdo uma carta-convite e terdo um prazo acordado
previamente para enviar o parecer final. Consideragdes finais: A coconstrugcao de espacos de
didlogos visa a satisfagdo por novas formas de constru¢do dos saberes potencializando
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transformacdes na pratica profissional. Sendo assim, as propostas de mudancas na formacgéao
em fisioterapia com a incorporagéo do caderno de situagbes-problemas nas atividades como
estratégia pedagdgica contribui para formacéo critico-reflexiva do cotidiano de trabalho a
partir dos casos reais, e fortalece através da perspectiva das metodologias ativas a formagao
deste profissional, na medida que eles aprendem a lidar com situagdes diversas encontradas
no seu ambiente de trabalho.
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Trabalho n° 7743

(DES)COLONIZACAO DA ATUAGAO PARA COM OS POVOS INDIGENAS: EXPERIENCIA
DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Autores: Rayssa de Oliveira Duarte, Bruna Tadeusa Genaro Martins de Oliveira
Apresentacao: Este presente estudo é um relato de experiéncia e traz algumas reflexdes
acerca da importancia da atencdo a saude dos povos indigenas, as quais emergiram de
discussoOes realizadas na matéria de Psicologia da Saude Il, na Universidade Federal da
Grande Dourados — UFGD. O texto tem como objetivo expor experiéncias de ensino-
aprendizagem concernentes a atuagao de psicélogas(os) e a necessidade de (re)definir e
repensar as praticas psicolégicas junto a populagdo em questdo, uma vez que estas séo
atravessadas por teorias colonizadoras. Desenvolvimento: No decurso da matéria
supracitada foram realizadas numerosas trocas de saberes acerca da importancia da atengao
a saude dos povos indigenas, dando enfoque aos grupos da regido de Dourados, quais sejam
eles os Guarani, os Kaiowa e os Terena, mediante a debates entre alunos e profissionais que
atuam na area. Além disso, realizou-se uma atividade em grupo significativa e essencial para
o aprofundamento no debate sobre o processo de colonizacdo do Brasil e suas
consequéncias para com os povos indigenas, a histéria de luta e resisténcia diante das
constantes violagbes de seus direitos. Ademais, nesta experiéncia em sala ressaltou-se a
influéncia do pensamento colonial no processo de elaboracdo da politica indigenista,
sobretudo a que atravessa a pratica de psicologas(os) que atuam diretamente com saude dos
povos indigenas. Resultado: Esta experiéncia de ensino aprendizagem foi de suma
importancia para a formagao dos(as) graduandos(as) como futuros(as) psicologos(as) e, da
mesma forma, auxiliou para o desenvolvimento académico de todos os(as) presentes no
debate oportunizado pelo trabalho em grupo. Sobretudo pela localizagdo da Universidade
Federal da Grande Dourados - UFGD, situada em Dourados - MS, regido que engloba uma
das maiores populagdes indigenas do Brasil, 0 espago de troca propiciou aos graduandos(as)
maior contato com a discussido acerca da colonialidade, suas esferas de atuagdo e suas
consequéncias na existéncia dos povos indigenas, principalmente na saude dos mesmos.
Desta forma, a atuagdo daqueles que trabalham e lutam para assegurar que os direitos
desses povos sejam respeitados, também sdo atravessadas por essas teorias permeadas
pela colonialidade, o que, na pratica, acarreta em perdas culturais, territoriais e de identidade,
além de aniquilamento das diversas tradigcbes, sobretudo os cuidados tradicionais.
Consideragdes finais: Em suma, o espaco de ensino-aprendizagem, oportunizado pelo
trabalho em grupo, salientou a urgéncia em redefinir a atuagao dos(as) psicélogos(as) junto
aos povos indigenas, buscando constituir uma clinica desviante do modelo hegeménico,
violento e colonizador. Para isso, portanto, é primordial construir um modelo de atuagao que
seja intercultural, havendo a presenca das comunidades na produc¢ao do cuidado a saude, a
fim de que, através de cada cultura indigena, as praticas da psicologia sejam
(des)colonizadas e (re)definidas.
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Trabalho n° 7744

DA REDEMOCRATIZACAO AS RESIDENCIAS MULTIPROFISSIONAIS: POR UMA
PSICOLOGIA COMO PRATICA DO ENCONTRO E CONSTRUGAO DO COMUM

Autores: Gabriela Di Paula Dias Ribeiro, Paulo de Tarso Ribeiro de Oliveira, Marcio Mariath
Belloc

Apresentacao: A entrada da psicologia na saude foi influenciada por diversos fatores entre
eles a reforma psiquiatrica; fruto do movimento dos trabalhadores da saude mental e do
movimento da luta antimanicomial. Em 1985, o pais vivia uma intensa mobilizacdo popular,
demandas politicas movimentadas pela redemocratizagéo do Brasil somada a iminéncia da
elaboragdo de uma nova constituicdo, com avangos sociais relevantes e algumas marcas
conservadoras. Era um momento de luta e “esperangca” para uma parte da sociedade
brasileira que buscava a prevaléncia de direitos humanos, de cidadania, seguridade social,
educacao e saude. Ademais das questdes sociopoliticas o pais estava imerso em uma crise
econdémica com o avanco neoliberal. Outro ponto relevante nesse periodo foi o rearranjo
social que obtinha novos ares e retomava a sua organizagao, a citar uma maior agao politica
do Sindicato de Psicologia e do Conselho Federal, bem como do Conselho Regional de Séao
Paulo. Tais mudangas em conjunto com o crescimento dos campos de atuagao trouxeram
um olhar sob a psicéloga para além do profissional autbnomo, mas sim como um trabalhador
constituido de atitude politica, com uma intervencado sindical entre outras formas de
organizacao do seu fazer e novas discussdes acerca da profissdo e da implicagdo psi nas
discussdes daquele periodo, como a sua inser¢ao nas politicas publicas, a citar a area da
saude. E nessa conjuntura que a psicéloga adentra a saude, a inclusdo desse profissional
nas politicas publicas é consequéncia de constantes transformagdes provocadas pelas
praticas e demandas da populagio e ndo necessariamente em decorréncia de um arcabouco
tedrico e metodoldgico, mas sim por meio de uma urgéncia da assisténcia. No Brasil, a
psicologia insere-se no campo da saude coletiva principalmente via SUS; seus principios e
diretrizes solicitam uma reinvengao da intervengao psicologica para além da atuagao clinica
individual, privativa e ambulatorial. Exige uma compreensdo do processo saude-
adoecimento-ateng¢ao, uma intervencao contextualizada conforme a regido do usuario, a sua
histéria, condigbes econdmica, social e cultural. Outrossim, a psicéloga tem a oportunidade
de se reinventar a partir do acesso as demandas reais da populacéo, de agdes preventivas,
educativas e de reabilitagdo para além do modo clinico individual; em contato com outros
saberes — inclusive o saber do usuario. Inserida em equipes multiprofissionais, ao realizar
grupos terapéuticos, a¢cdes que promovam autonomia, cidadania, bem-estar, protagonismo e
a reducao do sofrimento psiquico do usuario. O contexto da saude convida a psicologia para
posicionar-se a respeito da sua contribuicio com as condicbes de vida da populagao
brasileira em prol de uma assisténcia integral. Percebe-se, assim, que a psicologia ao longo
dos anos ganhou espago no campo da saude, expandiu a sua area de atuagdo e a sua
capacidade tedrica/técnica para intervir. Um dos espagos que a psicologia adentrou foram os
programas de residéncia multiprofissional em saude. A primeira residéncia multiprofissional
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em saude no Estado do Para foi desenvolvida em 2010 no Hospital Universitario Jodo de
Barros Barreto em parceria com o Hospital Publico Ophir Loyola, o Hospital Universitario
Betina Ferro de Sousa e Unidades Basicas de Saude vinculado a Universidade Federal do
Para, ofertou 20 vagas, 10 para a area de concentragdo em Oncologia envolvendo as
seguintes categorias profissionais: Psicologia, Biomedicina, Nutricdo, Farmacia, Enfermagem
e Odontologia, e 10 para o programa Saude do Idoso que abrangia Psicologia, Farmacia,
Enfermagem e Fisioterapia. Uma formacgéao coletiva inserida no cotidiano do servigo em saude
requer uma atencgao integral, envolve saberes que se intercruzam a fim de dar conta da
complexidade da pessoa que busca assisténcia e exige disponibilidade interna dos diversos
profissionais que compdem o cuidado em saude. Busca-se com este trabalho refletir acerca
de como o fazer da psicologia dialogar com os diversos saberes que compdem a equipe de
saude a fim de construir uma assisténcia de modo coletivo a partir da sua insergdo em
programas de residéncia multiprofissional em saude? Tal questao faz parte de uma pesquisa
de mestrado desenvolvida junto ao Programa de Pds-graduagdo em Psicologia da
Universidade Federal do Para, apresentada em junho de 2019. Utilizou-se a metodologia
clinico-qualitativa, foram entrevistadas sete psicélogas residentes egressas selecionadas, por
meio da amostragem nao probabilistica “bola de neve”. Os resultados obtidos apontam que
0s espacos construidos para uma assisténcia a saude a partir de uma perspectiva
multidisciplinar, transdisciplinar e interdisciplinar sao alcangados de modo mais efetivo e
consistente entre os proprios residentes. Considerando que sentem que possuem em comum
o ser residente que os vincula e traz um carater de identificagdo entre elas, que as aproxima
e facilita a troca de saberes e vivéncias. Assim como propicia disponibilidade interna para a
psicologa residente sair de um lugar de saber e transitar no ndo saber a fim de aprender com
0 outro a respeito de distintas areas de conhecimento em prol do cuidado ao usuario e do
servigo de saude. Contudo, observou-se em alguns momentos a ndo compreensio acerca
do lugar das residente multiprofissional, com impacto na integragcdo das mesmas com a
equipe de saude, promovendo nos profissionais dos servigos atitudes que excluem as
residentes da equipe. Uma incompreensdo que passa obviamente pela organizagdo do
programa de residéncia, mas que é fruto de uma pratica atravessada pelo discurso biomédico
hegemdnico e 0 modelo flexneriano centrado na especialidade, que toma ainda mais folego
em um contexto de expansao do capitalismo neoliberal sobre as praticas e politicas de saude.
Esta situacdo merece atencéao, visto que uma das ferramentas principais nos ambientes de
saude sdo as tecnologias leves, tratadas como menores no modelo em expanséo, interferindo
diretamente nas praticas de cuidado ofertadas aos usuarios. Uma forma de trabalho que
dificulta a necessaria relagao dialdgica entre todos os atores que fazem parte das redes de
atencdo a saude. E a partir do vinculo construido, das relacdes interpessoais entre os
diversos profissionais de saude que compdem o servico que o cuidado em saude acontece.
S&o atos vivos em saude que chegam até o usuario, a sua familia, ou seja, é a partir da
micropolitica que o dialogo entre os multiplos saberes pode transitar e abrir frestas para uma
assisténcia coletiva e inclusivo; considerando o saber do usuario. Um trabalho vivo acontece
no tecido celular das relacbes que se permitem o ndo saber como uma ferramenta potente
para a costura de um fazer saude integral. Tecido por diversas maos com um fim em comum.
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A residéncia multiprofissional ao facilitar praticas multiprofissionais, transdisciplinares e
interdisciplinares, a despeito de ocorrerem de forma mais fluida entre os proprios residentes
e com dificuldade entre os outros membros da equipe, tenciona praticas instituidas,
movimenta e transforma os espagos de saude, viabiliza a insercdo de diversas categorias
profissionais que com a sua presenga sensibilizam e contribuem com a assisténcia e exigem
da equipe do servico competéncias e habilidades na dimens&o subjetiva e relacional.
Defendemos, assim, a formacao e a pratica de uma psicologia, que retoma os principios da
luta antimanicomial, que se funda na produgdo de vida e cidadania da redemocratizagéo
brasileira, no carater multi-inter-trans das residéncias, na construgdo inventiva e contra-
hegemdnica de um comum que seja garantia da dimensdo mais subjetiva. Uma pratica do
encontro, critica e reflexiva, para uma construgdo coletiva de saude, na qual, todos sao parte
do processo e precisam estar implicados com essa construgéo.
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Trabalho n° 7745

DIAGNOSTICANDO AS REDES DE ATENCAO A SAUDE EM MACAE: UMA EXPERIENCIA
DO PET-SAUDE

Autores: Isabela Barboza da Silva Tavares Amaral, Naiara Sperandio, Diego Lima de Oliveira,
Beatrz Dassie Carminate, Nathalia Soares Argemil, Bianca Araujo de Almeida

Apresentacao: O presente estudo € um relato de experiéncia que pretende descrever o
processo de trabalho de um dos grupos vinculados ao Programa de Educagao pelo Trabalho
(PET)- Saude/Interprofissionalidade da Universidade Federal do Rio de Janeiro do Campus
de Macaé, que deu origem a um projeto de pesquisa. Desenvolvimento: Este programa tem
desenvolvido diversas acgdes voltadas a fomentar a capilarizagao da interprofissionalidade na
universidade e nos cenarios de praticas do SUS, através da composigéo heterogénea de seus
grupos de trabalho que integram alunos de graduacgao e docentes dos cursos de enfermagem,
farmacia, medicina e nutricdo, além de profissionais da rede municipal de saude. Um dos
grupos de trabalho iniciou suas atividades em abril de 2019 com aprofundamento tedrico
acerca dos conceitos de interprofissionalidade e processo de trabalho nas Redes de Atencao
a Saude no SUS. Paralelamente as leituras foram organizadas visitas guiadas as unidades
publicas de assisténcia a saude em Macaé, aos espacgos relacionados a Gestao da saude
como Secretaria Municipal de Saude, Conselho Municipal de Saude e reunides de comités
especificos, onde normalmente ndo se tem campo pratico ou estagios ao longo da graduacgao.
A partir dessa imersao no sistema municipal de saude, foram produzidos pelos alunos, diarios
de campo que subsidiavam as discussdes tecidas em cada reunido pos-visita guiada.
Identificou-se nos relatos dos alunos, questdes como por exemplo falhas de comunicagao
entre gestdo e assisténcia e falta de integracao dos niveis de atencéo. Resultado: Uma vez
identificada essa necessidade de ter um diagnéstico que pudesse traduzir o grau de
integracado das Redes de Atengao a Saude, foi submetido um projeto de pesquisa com esse
objetivo, para que uma vez estabelecido o diagndéstico local, pudesse ser viabilizado um plano
que promova melhoria do nivel de integracdo das Redes. Para isso, foi selecionado um
instrumento de diagndstico de Rede chamado: “Avaliagdo das Redes de Atencao a Saude”,
cujas dimensdes envolvem questdes acerca da populagcao, da Atengcao Primaria a saude, dos
pontos de atengao secundarios e terciarios, dos sistemas de apoio, dos sistemas logisticos,
dos sistemas de governanga da Rede e do modelo de atencéo a saude proposto por Eugénio
Vilaga Mendes. O projeto de pesquisa foi aprovado no comité de ética em agosto de 2019.
Destaca-se que a abordagem da interprofissionalidade no sentido da formag¢ao para o SUS
em atividades académicas como esta aqui descrita € capaz de promover resultados que
possam de fato ser geradores de reflexdo e (re)construcao de praticas e sentidos do que
fazemos nos espacgos de formacado, gestdo e cuidado em saude. Consideragdes finais:
Conclui-se que é preciso valorizar a prerrogativa constitucional do SUS em reordenar a
formacé&o dos trabalhadores da area da saude, a formacgao profissional voltada para o trabalho
que contribua para o desenvolvimento social, e principalmente para integragcdo ensino-
servigo-gestdo-comunidade, de forma a promover insergéo dos estudantes nos cenarios de
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praticas do SUS e outros equipamentos sociais desde o inicio da formagao, integrando a
educacao e o trabalho em saude.
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Trabalho n° 7749

SEGURANCA DO PACIENTE E A SUA INFLUENCIA SOBRE A PREVENGAO DA
INFECCAO HOSPITALAR NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Autores: Tatiana Feliciano, Lia Cristina Galvéao

Apresentacao: A discussado da ligagao entre a implantagdo do Nucleo de Seguranca do
Paciente (NSP) e o controle da Infeccao Hospitalar (IH) em Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) se faz necessaria para reforgar a preocupacao e a obrigatoriedade da implantagao deste
nucleo conforme a resolugéo vigente. Neste cenario, levantei o seguinte questionamento:
Existem evidéncias cientificas que retratem a ligagcao entre a implantacdao do NSP com a
reducao da IH em UTI? Objetivo: Relacionar as possiveis evidéncias cientificas que retratem
a ligagéo entre a implantagdo do NSP com a redugédo da IH em UTI. Desenvolvimento:
Pesquisa de natureza descritiva a partir de uma revisao bibliografica sistematizada baseada
em obras secundarias que abordam o tema e publicada no periodo de 2013 a2017.
Resultado: Realizada a triagem das obras foram obtidos 46 artigos pré-selecionados e 07
selecionados, 02 livros para embasamento tedrico, 11 arquivos de outras categorias
(manuais). A falta de cultura de seguranca, a baixa adesao dos profissionais as medidas de
precaucdo, negligéncia dos profissionais para a higienizagdao das maos (HM), falta de
infraestrutura, gestao hospitalar ndo comprometida e falha no dimensionamento de pessoal
sao as evidéncias encontradas neste trabalho que pontuam a ligagéo entre a implantacéo do
NSP com a reducgao da IH em UTI. Consideracdes finais: A implantagcao de protocolos e a
manutencao destes por parte da Comissdao de Controle de Infecgao Hospitalar (CCIH)
auxiliam de forma inevitavel a implantagao e implementagdo do NSP, mesmo em instituigbes
que a cultura de seguranga do paciente ndo esteja enraizada.
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Trabalho n°® 7751

IDOSO E A SEXUALIDADE: VULNERABILIDADE AS IST/HIV/AIDS EM UM MUNICIPIO NA
FRONTEIRA NORTE DO BRASIL

Autores: Veridiana Barreto do Nascimento, THAYNANA LOBO CASTRO, Lays Oliveira
Bezerra, Scheilla Cristina da Silva, Jéssica Samara dos Santos Oliveira, Rair Silvio Alves
Saraiva, Dinauria Nunes Cunha de Faria, Renata Simdes Monteiro

Apresentacdo: A expectativa de vida tem aumentado gradativamente no Brasil, em detrimento
da melhoria da qualidade de vida e da oferta de saude, entretanto alguns problemas
relacionados aos estigmas e cultura dos idosos resultam em dificuldades na oferta integral de
saude, principalmente no que tange a prevengdao de doengas de carater sexualmente
transmissivel. Em consonancia com o Ministério da saude, estima-se que nas trés ultimas
décadas houveram mais de 13.000 casos de AIDS em pessoas com idade igual ou superior
a 60 anos, sendo a grande maioria corresponde ao sexo feminino. Nao obstante, em virtude
do crescimento exacerbado da infeccao pelo HIV/AIDS no Brasil, o perfil epidemiolégico vem
sofrendo mudangas ao longo do tempo, onde ndo se pode determinar individuos
particularmente vulneraveis as IST/HIV/AIDS, independentemente do género, idade, raga, cor
e opgao sexual, todos estdo expostos a contaminagéao, entretanto o estima social cujo o idoso
€ idealizado como “assexuado”, exacerba a vulnerabilidade e constitui percalgo na promogao
da saude nesta vertente. Desenvolvimento: Este estudo foi desenvolvido em meados de
2019, no municipio de Oiapoque, cidade localizada na regido setentrional do Amapa, divisa
com a Guiana Francesa, deste modo detém intenso fluxo de pessoas, proporcionando
multiplas casas noturnas e pontos de prostituicdo. Para alcance dos objetivos utilizou-se
abordagem quantitativa, exploratéria, descritiva, prospectiva, com corte transversal. A
amostra do tipo bola de neve, foi constituida de 100 idosos submetidos a um questionario de
autoria da pesquisadora, contendo questdes abertas e fechadas, acerca de informagdes socio
demograficas, saberes, praticas sexuais e outras variaveis. Os dados oriundos desse
instrumento de coleta foram analisados a margem da estatistica descritiva e inferencial.
Resultado: A amostra foi composta de 100 individuos onde 54,0% eram do sexo feminino e
46,0% do sexo masculino, a média de idade correspondeu 67,8%, com variabilidade entre 60
a 91 anos de idade. Referente a escolaridade o ensino fundamental incompleto foi mais
comum, tanto para homens (54,4%), quanto para mulheres (59,3%). As mulheres em sua
maioria estavam viuvas (33,3%), enquanto que no sexo masculino o estado civil casado foi
mais expressivo (45,7%). A maior parcela dos sujeitos era parda (65,0%). Considerando a
religido, grande parte das mulheres eram protestantes (64,8%) e os homens catdlicos
(63,0%). Vale ressaltar que 81,0% dos pesquisados detinha renda entre 1 a 2 salarios
minimos. Referente aos saberes sobre IST/HIV/AIDS parcela significativa dentre homens e
mulheres ndo sabiam do que se tratava (94,0%), como ocorre a transmissao (60,0%), tao
pouco os sintomas de cada patologia (79,0%), todavia (55,0%) alegaram conhecer nomes de
IST corriqueiras no cotidiano, também foi notério que um percentual significativo dos idosos
auto declarados conhecedores das particularidades destas doencgas, haviam cursado o
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ensino médio completo, ou seja, detinham maior grau de escolaridade, assim como um maior
numero de idosos que se declararam solteiros, catolicos, com renda superior a dois salarios,
também representaram maior parcela dentre os que informaram conhecimentos mais
expressivos. Quando questionados acerca do uso da camisinha (97,0%) dos senis sabiam
para que serve a camisinha, (70,4%) das mulheres nunca haviam utilizado, ja entre os
homens (71,6%) ja empregaram o preservativo em algum momento, no entanto utilizaram
esporadicamente. A maioria n&o informou onde adquiriu o preservativo, entretanto o
estabelecimento mais usual para obtencado foi o posto de saude (25,0%). Os idosos que
alegram nunca ter uma infecgéo dessa estirpe corresponderam a (81,0%), os demais (18,0%)
ndo relataram. (61,0%) das mulheres ndo mantinham mais relagao sexual, contudo (30,4%)
dos homens confirmaram ter entre 3 a 5 relagdes sexuais durante o més. Grande parcela ja
realizou teste rapido para HIV e algum momento (65,0%), expressiva quantia nunca
participaram de palestras ou outros meios de educagado para este tema (69,7%) e de uma
forma geral ndo se consideram grupo de risco para contaminagédo por IST/HIV (78,0%).
Consideragdes finais: O presente estudo propds a identificacdo da vulnerabilidade dos idosos
do municipio de Oiapoque as Infecgbes Sexualmente Transmissiveis/HIV/AIDS, através de
entrevistas com 100 idosos residentes do municipio utilizando um questionario estruturado.
Apods a andlise dos resultados, através do perfil sociodemografico, nota-se que as mulheres
sdo maioria dos participantes desta pesquisa, a maior porcentagem tem baixo grau de
escolaridade, sdo casados, se autodeclararam pardos, protestantes, tem casa propria, e
renda de 1 a 2 salarios minimos. Portanto, foi compreensivel que as situacdes no qual os
idosos do municipio se encontram, interferem direta ou indiretamente nos saberes sobre
IST/HIV/AIDS e praticas sexuais. Ressalta-se ainda, que sao necessarias pesquisas
aprofundadas sobre este assunto, principalmente quando relativas a esta faixa etaria, pois
durante a pesquisa, houve dificuldade para encontrar um arcabouco teérico satisfatério que
envolvem os idosos e sua sexualidade, ndo somente no Estado do Amapa, mas em territorio
brasileiro, & percebivel que os estudos voltados para esse grupo estédo parcialmente limitados
a patologias patognoménicos no idoso, ofertando pequena visibilidade para esta a triade
IST/HIV/AIDS. E importante salientar que esta populagdo vem crescendo gradativamente, e
€ imprescindivel desenvolver politicas publicas nesta vertente. Outro fator crucial seria
enaltecer a importancia e necessidade de ofertar educagao em saude ao publico da terceira
idade, objeto fundamental na prevencao destes agravos, deficiéncia plausivel em Oiapoque,
principalmente acentuada pela instabilidade dos recursos ofertados para compra de insumos,
implantacao recente da linha de cuidado voltada ao HIV/AIDS e consequente déficit na
autonomia do cuidado ofertado, uma vez que a equipe de saude carece de educacao
continuada a despeito das doencas sexualmente transmissiveis, neste sentido o
fortalecimento do elo universidade-comunidade seria de grande valia para o bindmio cliente-
comunidade Mediante a esta conjuntura, este estudo foi de extrema importancia para a
populagao de Oiapoque, tendo em vista que foi possivel conhecer a percep¢ao dos idosos do
municipio acerca das IST/HIV/AIDS, para o despertar das politicas publicas e dos
profissionais da saude para direcionar a esta populagdo um olhar diferenciado, com uma
assisténcia integral a saude do idoso, que envolve ndo somente doencas relacionadas a
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idade, mas sim a sexualidade na terceira idade, e consequentemente a vulnerabilidade dos
mesmos as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, explicitamente presente nestes sujeitos.
Portanto, é de extrema importancia valorizar a sexualidade do idoso, instigando- de maneira
saudavel a adotar atitudes que promovam a sexualidade, entretanto sempre prezando os
habitos saudaveis.
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Trabalho n° 7752

GESTAO PUBLICA: UMA PROPOSTA DE ADEQUACAO NO ORCAMENTO PUBLICO
PARA UNIDADES DE SAUDE EM PARINTINS-AM.

Autores: Daizes Caldeira Pimentel

Apresentacao: A presente pesquisa tem como objetivo conformar uma proposta de
adequagao no orgamento publico para Unidades de saude de Parintins (AM). A investigagcao
realizada, procurou analisar e conhecer o processo metodolégico da elaboragdo do
orcamento da saude e seu funcionamento na gestao da Secretaria de Saude de Parintins
(SEMSA). O ambito da pesquisa deu-se na sede da Secretaria e nas Unidades Basicas de
Saude (UBS): Francisco Lupino na zona rural, Francisco Galiane e Paulo Pereira na zona
urbana e teve como sujeitos da pesquisa a equipe de gestores da saude e trés gerentes de
UBS. O estudo aponta que administragdo publica vem sofrendo diversas mudangas no seu
ambito administrativo, politico e econémico. Gerenciar, controlar e avaliar servigos tornou-se
desafios para os gestores publicos, seja pela ampliagcdo dos problemas socioeconémicos,
como pela rotatividade de profissionais desqualificados para atender as demandas do servigo
publico. O financiamento das politicas publicas tendem a ndo serem suficientes para custear
todos os gastos, manter a maquina publica e a necessidade de servigos essenciais a
populacdo, causando insuficiéncia de servicos existentes e dificuldade na implantagao de
novos servigos. A SESMA trabalha com seu orgamento anual, sendo a maior parte dos
recursos financeiros recebidos do Fundo Nacional de Salude e outra parte dos recursos
ordinarios do municipio, conforme previsto na Lei 141/2012 que define o percentual a ser
investido na saude por cada ente federado. No entanto, este orgamento nao esta detalhado
por Unidade Basica de Saude, e sim, como custeio do bloco para financiamento das acdes e
servicos da Atencao Primaria em Saude. Logo, ndo ha um limite orgamentario estabelecido
para gasto por UBS, isso faz com que os gerentes desses servigcos, desconhegam ou nao
consigam planejar suas necessidades baseados no seu orgamento. O setor contabil da
SESMA também tem dificuldade em garantir a organizacdo e a sistematizacdo das
informagdes contabeis por Unidade, tornando-se mais dificil a alimentagdo do Sistema de
Informacgédo e Orgamento Publico-SIOPS, sistema disponibilizado pelo Ministério da Saude
para prestacdo de contas do financiamento da saude. Desenvolvimento: A partir desse
cenario, este estudo objetivou conhecer o funcionamento da gestdo da saude com vistas a
analisar o orgamento previsto para o ano de 2018. E elaborar uma proposta de orcamento
detalhado por unidade de saude para facilitar o planejamento das agdes e servigos e a
execucao dos recursos financeiros. ldentificamos como problema da pesquisa que o atual
orgamento da saude no municipio de Parintins ndo apresenta detalhamento por Unidade
Basica de Saude, acarretando entraves no controle dos gastos e no planejamento de novas
acdes ou ampliagao de servicos nas UBS. Objetivo: Conformar o orgcamento da saude por
Unidade Basica, facilitando o controle dos gastos e o planejamento de novas acbes e
ampliacao de servigos de saudes nessas Unidades. E os especificos: Descrever o processo
metodoldgico de elaboragdo do orgamento anual de saude no municipio de Parintins,
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mediante a Legislagdo do Sistema Unico de Saude; Caracterizar a gestdo financeira da
Saude em Parintins; Conformar o orcamento da saude por Unidade Basica, considerando o
financiamento da saude para Parintins. Método: A metodologia aplicada ao estudo foi
pesquisa de natureza exploratéria, a qual iniciou-se com a pesquisa bibliografica e
posteriormente a observagao participante; método de procedimento: Estudo de caso e
técnicas da pesquisa: observacgao direta. Este estudo apresenta uma estrutura metodoldgica
constituida de trés fases que se configuraram como momentos distintos e interligados: Na
primeira fase: realizou-se uma pesquisa bibliografica e/ ou documental, com elaboragao de
fichamento de livros e textos, visitas as paginas virtuais sobre a tematica estudada, discusséo
do material selecionado e a primeira aproximagao do objeto do estudo. Na segunda fase, e
para ter compreensido sobre esse universo de interface entre financiamento e orgamento
publico para a saude e gestao da saude, foi necessario realizar visita a Secretaria de Saude
no Setor financeiro e no Almoxarifado, onde da-se as entradas dos pedidos das demandas
das Unidades de Saude. Na terceira fase: Configurou-se na construcao do objeto de estudo:
Sistematizacdo; discussdo; analise e interpretacdo dos dados. Quanto as técnicas da
pesquisa, foram aplicadas entrevistas com aplicagao de questionarios ao gestor da secretaria
Municipal de Saude, ao coordenador da Assisténcia Farmacéutica, Coordenador de Finangas
e aos trés gerentes das Unidades de Saude. Os Questionarios continham sete perguntas
abertas e uma fechada no primeiro questionario e no segundo questionario para gerentes
com seis perguntas abertas, onde o profissional teve a oportunidade em expressar sua
opinido acerca do referido tema proposto. Resultado: Considerando os resultados deste
estudo, foi possivel identificar inicialmente a falta de clareza na Lei Orgamentaria Anual do
municipio, onde sdo tratadas das ag¢des gerais da saude; Fragilidades no processo de
planejamento, desde as atividades realizadas nas UBS, quanto na gestdo da SESMA; Falta
de informagdes disponiveis por meio de sistemas de informagédo no setor financeiro € no
Almoxarifado dificultam definir os valores por UBS. Os processos sao todos manuais, desde
o pedido dos gerentes até o controle dos materiais nas unidades com isso os dados nao séo
fidedignos. Fragilidade na formacao técnica dos gerentes e Coordenadores da SESMA no
que se refere ao planejamento das acdes, elaboragao e execugao do orgamento. Outro fator
¢ a fragilidade na comunicagao entre o planejamento e quem executa o orgamento. Os dados
apresentados e analisados apontaram para outras questdes técnicas e administrativas que
devemos considerar, dentre elas, a fragilidade no planejamento em saude e a formacéao dos
gestores de forma permanente. Nessa vertente, este estudo demonstrou que os esforgos da
gestdo da saude do municipio de Parintins ainda ndo sdo suficientes para garantir o
planejamento efetivo de suas agdes junto a Atengédo Primaria em Saude, no que tange a
manutencdo das Unidades Basicas de Saude. Uma vez que o Orgcamento ndo atende a
demanda das agdes planejadas e os valores financeiros estimado para manter todas as
despesas destes servicos ndo sdo definidos a partir de um planejamento real. Faz-se
necessario, demonstrar os gastos reais para os Orgéos que financiam a satde do municipio.
De acordo com os percentuais apresentados neste estudo, o governo estadual deveria
investir mais em saude no municipio de Parintins. Consideragdes finais: A administracdo em
todas as suas vertentes tem como principios: planejar, controlar, organizar e avaliar o
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processo organizacional de uma empresa ou da gestao publica. Nesse viés, cabe repensar a
estratégia para a elaboragdo do mesmo, viabilizando cursos de formagao ou aperfeicoamento
e buscando um planejamento mais estratégico e participativo, fugindo do estanque técnico
restrito ha somente a equipe que ora compde esse instrumento tdo importante para a
administragdo publica. E notério o empenho da equipe da SESMA em executar a Politica
Municipal de Saude de forma mais dindmica e resolutiva. Porém, as questdes técnicas e
burocraticas imbuidas no cerne da legislacdo da saude, nem sempre conseguem estar nas
decisdes tomadas pela gestdo. E preciso ser estratégico para alinhar as necessidades loco-
regionais da Amazoénia, em especial do municipio em questdo, com as exigéncias contidas
no ambito da Politica de Saude ou do SUS. Sugere-se utilizar as ferramentas da
administracdo como: gestdo de custos, gestdo do tempo, planejamento estratégico,
contabilidade, administracdo de materiais e afins. Nesse contexto, € necessario destacar o
empenho dos profissionais envolvidos nessa pesquisa em fazer o seu melhor nas condigdes
e espacos de gestdo que ocupam, ainda que com suas fragilidades.
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Trabalho n° 7754

A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA INTERPROFISSIONAL FRENTE AO PACIENTE COM
DIABETES MELLITUS

Autores: LARESSA BARBOSA DA SILVA PEREIRA, DAIANE da Silva Rocha, AGNES
BUENOS

Apresentacdo: A discussédo do cuidado em saude, contemporaneamente, aponta para a
interprofissionalidade pautada na melhoria da qualidade no cuidado ao paciente. A
priorizagdo da integragdo entre as diferentes areas deve ser alcangada com respeito as
especificidades de cada profissado e incorporada na pratica diaria. O perfil epidemioldgico da
populacéo brasileira atual aponta o incremento nas taxas de incidéncia do diabetes mellitus
(DM), sendo uma das prioridades no crescimento de doengas crénicas. Em 2015, havia 14,3
milhdes de pessoas com diabetes no Brasil, tal quadro justifica a reflexdo sobre as
intervengdes de forma interdisciplinar na promogéo da aderéncia ao tratamento nao
farmacologico. O DM é um disturbio metabdlico causado pelo excesso de concentragao de
glicose no sangue resultante da pouca produgdo de insulina, podendo ter varias
classificacoes clinicas. O presente estudo aborda a do tipo dois, em funcdo do seu
crescimento expressivo na populagdo. Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes, 83,8%
dos casos ainda sem diagnéstico estao localizados em paises em desenvolvimento, sendo a
terceira maior causa de morte prematura. A finalidade de manter niveis equilibrados de
glicose é essencial e a integralidade no cuidado, visa a reeducagdo de habitos saudaveis
através da modificacdo do estilo de vida resultando em um bom controle metabdlico. A
assisténcia nutricional propde ao paciente planejar suas refeicées, cumprir os horarios e o
plano alimentar. O enfermeiro precisa estar consciente de que o processo que se estabelece
no cuidado esta pautado ao de educar. No entanto, diante das necessidades dos usuarios do
Sistema Unico de Saude- SUS, que na maioria das vezes sao de dificil enfrentamento, exige
a permanente articulagdo dos diferentes saberes e das praticas profissionais. E essa
interacdo que nos aproxima de um modelo de atengdo a saude mais integral. Objetivo: O
estudo propde uma reflexdo sobre a importdncia da integralidade do atendimento do
nutricionista e enfermeiro frente ao paciente com diabetes para eficacia no tratamento. A
metodologia utilizada foi a abordagem qualitativa do tipo exploratéria, utilizando a base de
dados PubMed. Resultado: Os artigos cientificos ja consultados apontam para um numero
expressivo de pacientes que relatam terem grande dificuldade em manter a glicemia
controlada, em funcédo da ndo adesao ou mesmo entendimento da orientacao nutricional que
visa a mudanca de estilo de vida e principalmente dos habitos alimentares em sua rotina.
Consideragdes finais: Uma assisténcia integral proporciona melhor adesao ao tratamento,
sendo um dos instrumentos para que possamos avancar na luta por um SUS cada vez mais
forte e coerente com seus principios.
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Trabalho n° 7755

PANORAMA DO PERFIL DOS INDIVIDUOS PORTADORES DE HEPATITE C NO ESTADO
DO RIO DE JANEIRO: UMA REVISAO DE LITERATURA.

Autores: Natalia Cavalleiro Coelho Cavalleiro dos Santos, Biana Ramos Ramos Marins,
Luciane Souza de Souza Velasque

Apresentacao: Esta pesquisa possui como objetivo conhecer o perfil da populagdo acometida
pelo virus da hepatite C (HCV), do estado no Rio de Janeiro nos ultimos 5 anos, através da
revisao de literatura. Visto que a infecgdo pelo virus da hepatite C possui importantes
atribuicdes na saude publica, devido a sua caracteristica crénica e de infectividade. A
manifestacdo do HCV geralmente ndo apresenta sintomas, contribuindo para uma evolugéo
cronica, levando a cirrose hepatica ou cancer de figado. Ademais, o HCV faz parte das
Doencas e Agravos de Notificagdo no Sistema de Informacgao de Agravos de Notificagdo
(SINAN). Desenvolvimento: Para a busca dos artigos foi utilizada a base online BVS e na sua
selecdo, consideradas as palavras chave: Hepatite C e Rio de Janeiro. Foram encontrados
13 artigos, porém somente trés publicados no ano de 2015, 2017 e 2018, continham a
tematica de interesse. Resultado: Sdo considerados como grupo de risco de transmissao do
virus; usuarios de drogas injetaveis, individuos que realizam hemodialise, transfusdo de
sangue e hemoderivados, e outros procedimentos médicos invasivos. Embora, a maioria dos
casos sejam do sexo feminino, apresentando a faixa etaria superior a 50 anos, devido aos
procedimentos cirurgicos e transfusao de sangue, individuos do sexo masculino apresentam
maior exposicdo aos fatores de risco relativos ao uso de drogas e a atividade sexual.
Também, a inclusao da triagem para HCV no pré-natal provocou a diminuigdo nos casos de
transmissdo vertical do virus. Consideracdes finais: Através da analise dos artigos
pesquisados foi possivel observar que o virus da hepatite C causa alta morbimortalidade.
Além disso, ainda nao ha vacina para o HCV. O aumento dos casos de individuos com HCV
ser associado a faixa etaria (45 anos) pode ser correlacionada ao fato do rastreamento do
virus na transfusdo de sangue so ter comegado a vigorar no pais a partir de 1992. Desta
forma, € inegavel a importancia de refletir e discutir sobre a hepatite C, pois o numero de
portadores da doenga e as consequéncias por ela gerada aumenta a cada ano no Estado do
Rio de Janeiro. Palavra-chave: Hepatite C e Rio de Janeiro.
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Trabalho n° 7756

PET SAUDE: A VIVENCIA DA INTERPROFISSIONALIDADE NO CENARIO DE DESMONTE
DA APS NA CAPITAL BRASILEIRA

Autores: Ligia Maria Carlos Aguiar, Anne Caroline Nunes Carmo, Davilla Gongalves de
Souza, Ménica Caixeta dos Santos

Apresentacao: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciada no contexto do PET Saude:
Interprofissionalidade. Objetivo: Refletir acerca da contribuicao do aprendizado adquirido no
programa para a formagdo em saude, bem como sobre a influéncia da atual conjuntura do
Sistema Unico de Saude (SUS). Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, elaborado no contexto das vivéncias concernentes a vigéncia do ano de 2019 do
Programa de Educagdo para o Trabalho- Saude: Interprofissionalidade (PET Saude:
Interprofissionalidade), do Ministério da Saude em parceria entre a Universidade de Brasilia
(UnB), Faculdade de Ceilandia (FCE), e a Escola Superior de Ciéncias da Saude do Distrito
Federal (ESCS DF). Resultado: A vivéncia nos contextos da Equipe de Saude da Familia e
do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) permitiram a construcdo de um perfil
profissional mais comprometido com a construcdo ativa do SUS dentro da perspectiva
interprofissional na assisténcia em saude. As fragilidades do programa se impuseram como
adversidade, em muitos momentos, mas, ainda assim, ndo impediram a edificagdo de
experiéncias enriquecedoras em uma comunidade periférica e em uma equipe dedicada que
enfrenta um contexto de desmonte e precarizacédo do servigo em favor da légica neoliberal.
O grupo finaliza o primeiro ano de projeto satisfeito com a ampliagéo de seus horizontes de
formagéao profissional a partir da compreensdo mais completa e assertiva sobre a saude
coletiva e o sistema unico de saude. Consideragdes finais: O projeto nos propds uma visao
ampla sobre a realidade do sistema e ratificou nosso posicionamento de que é necessario
organizagao popular em colaboragao com iniciativas governamentais para possibilitar a
realizacao da saude universal dentro de seus principios e diretrizes. O PET Saude contribuiu
nao apenas com nossa vida académica, mas com nossas pessoalidades e, sobretudo, com
a consolidacdo de uma cidadania mais consciente e do impeto de construcao ativa e defesa
do sistema unico de saude.
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Trabalho n° 7757

A SINGULARIDADE DOS QUINTAIS AMAZONICOS NO CUIDADO COM A SAUDE

Autores: Maria Isabel de Araujo, Silas Garcia Aquino de Sousa, Evandro de Morais Ramos

Apresentacao: A disponibilidade e potencialidade de recursos naturais que as populagdes
rurais da hinterlandia amazbnica tem a seu alcance sejam alimenticias, econdmicas ou
medicinais € o recurso disponivel que essa populagao tem ao seu alcance para complementar
a demanda alimentar e necessidades basicas de sobrevivéncia das familias. Assumem neste
contexto o conhecimento e experiéncia empirica dos beneficios e uso dos recursos vegetais
na alimentagdo como medida profilatica e no tratamento de doencgas. O presente estudo
objetiva identificar as espécies cultivadas nos diferentes agroecossistemas, na categoria
alimenticia/medicinal na comunidade Terra Nostra localizada nas coordenadas 2°17°34°°S
60°16°15"'W, BR 174, Km 83, vicinal Caiaué, Km 60, municipio de Manaus (AM). O enfoque
metodolégico abordou o método da pesquisa-agdo etnografica. As visitas in loco a
comunidade Terra Nostra ocorreram no segundo semestre de 2018. Em funcido das
dificuldades de acesso, os quintais foram selecionados pela técnica ndo probabilistica de
amostragem por conveniéncia, em fungdo das dificuldades de acesso e permissao dos
proprietarios, perfazendo 30 ha de area amostral. Neste estudo n&o se analisa as demandas,
riscos e vulnerabilidade no contexto da atengéo basica a saude dos agricultores familiares.
Os resultados revelam dados incomensuraveis, o éxodo a comunidade Terra Nostra (area do
Distrito Agropecuario da Suframa) é associado a inexisténcia de oportunidades de trabalho
na capital, que surgiu de forma nao oficial (ocupagéo espontanea) em 2013, com 20 familias.
Na comunidade, distante a 143 km do centro de Manaus, nao existe nenhuma infraestrutura
publica (energia, saneamento ambiental, telecomunicagbes, transporte). Os comunitarios se
deslocam por transporte alternativo que compartilham solidariamente, percorrem 83 km de
estrada asfaltada da BR 174 e 60 km de via terrestre n&o asfaltada, que corta a densa floresta
Amazoénica. A renda familiar € composta pelo bolsa familia, aposentadorias e pensodes aliada
a producéao agricola de subsisténcia, cujo excedente é comercializado nas feiras da cidade.
As casas em sua maioria sdo de madeira, utilizam sistemas rudimentares de saneamento
basico tais como fossas negras, valas a céu aberto..., a agua provém do igarapé e da chuva,
0 unico pogo artesiano é particular, cujo preco praticado de mil litros custa dez reais. A
singularidade, troca de saberes, vinculos de confianga, que qualificam os comunitarios
construindo saidas individuais e coletivas nao apenas no plano econémico, mas, sobretudo,
a melhoria da qualidade de vida frente aos desafios dos agricultores familiares no espago
produtivo da comunidade. A exploragédo dos quintais agroflorestais como alimentos na
promogao da saude e prevengado de doengas resultam da valorizagdo do conhecimento e
experiéncias empiricas dos agricultores familiares sobre o consumo das plantas, ervas e
condimentos naturais. Constituiram esses agricultores familiares, nessa conjuntura,
experiéncias originais e singulares de construcao coletiva de prevengao a saude, consomem
frutas, legumes, ervas e plantas alimenticias ndo convencionais (PANC), na alimentagao,
como medida profilatica e no tratamento de doencgas. Nos quintais agroflorestais cultivam e

2486



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

produzem diversas espécies vegetais, localizados préximos as moradias, assim, 0s
agricultores familiares em sua dimensao histdérica e social, constroem teias de
interdependéncia que dao origem a configuragdo social, segundo Norbert Elias (2001), uma
abrangéncia relacional, o0 modo de existéncia do ser social e a possibilidade conceitual de
aproximacgao as emergéncias do cotidiano. O tradicional conhecimento etnobotanico no uso
de plantas medicinais é resultado das influéncias atavicas (memoaria biocultural), presentes
no universo simbodlico com diferentes significados quanto ao uso e manejo destas plantas.
Reunem diferentes espécies vegetais. Na comunidade existe intensa troca e partilha de
espécies vegetais, cujo valor simbdlico e cultural no uso e consumo de frutas, graos,
hortalicas, raizes, tubérculos e ervas condimentares produzidos no sistema organico
ecologico para fins alimenticios e terapéutico na cura de doencgas, tais como: bronquite,
célicas, diabetes, diarreia, enxaqueca, gripe, palpitacdes, tosse, dentre outras afecgdes. Nas
doencas tropicais tipicas de areas de assentamentos novos, enfermidades, tais como, malaria
e leishmaniose séo tratados com os medicamentos concedidos pelo Hospital Tropical de
Manaus, complementados com os fitoterapicos regionais (juca: Libidibia férrea, erva-de-
passarinho: Struthanthus flexicaulis, e mucuracaa (Peliveria tetrandra), mulateiro
(Calycophyllum spruceanum), envira-dura (Ephedranthus amazonicus). As categorias de uso
alimenticio/medicinal com maior riqueza de espécies foram identificadas 47 familias
botanicas, dentre elas: Acanthaceae, Amarantaceae, Anacardiaceae, Annonaceae,
Apiaceae, Araceae, Asteraceae, Baselacea, Bixaceae, Brassicaceae, Cactaceae,
Caricaceae, Chenopodiaceae, Commelinaceae, Crassulaceae, Euphorbiaceae, Fabaceae,
Labiaceae, Lamiaceae, Lauraceae, Liliaceae, Malpighiaceae Marantaceas, Meliaceae,
Moraceae, Moringaceae, Musaceae, Myrtaceae, Oxalidaceae, Phyllanthaceae, Pedaliaceae,
Poaceae, Portulacaceae, Solanaceae, Tropaeolaceae, Zingiberaceae; Dioscoreaceae,
Poaceae, Rubiaceae, Malvaceae, Rutaceae, Cucurbitaceae, ldentificou-se 74 etnoespécies
que fazem parte do cardapio alimentar e medicinal: Agafrdo/circuma (Curcuma longa),
Alfavaca (Ocimum basilicum), Algodao (Gossypium), Alho (cipd) (Allium sativum), Araca
(Psidium cattleianum),Aria (Calathea allouia), Bertalha (Basella alba), Capim-limao/santo
(Cymbopogon citratus), Capuchinha (Tropaeolum majus), Cara-do-ar (Dioscorea bulbifera),
Cariru (Talinum triangulare), Catingademulata (Tanacetum vulgare), Chicéria (Eryngium
foetidum), Coentro (Coriandrum sativum), Corama ou saido (Kalanchoe brasiliensis), Cravo-
de-defunto (Tagetes erecta), Cubiu (Solanum sessiliforum), Erva-cidreira (Melissa officinalis),
Feijado-de-metro (Vigna unguiculata sub SP.), Gergelim (Sesamum indicum), Hortela (Mentha
spicata), Inhame (Colocasia esculenta), Jambu (Acmella oleracea), Malvarisco (Althaea
officinalis), Mangarataia/Gengibre (Zingiber officinale), Manjericdo (Ocimum basilicum),
Mastruco (Chenopodium ambrosioides), Maxixe (Cucumis anguria L.), Merthiolate (Jatropha
multifida L), Salva-do-marajo (Hyptis crenata), Salvia (Salvia officinalis), Saratudo (Justicia
acuminatissima), Taioba (Xanthosoma taioba), Urucum (Bixaorellana) e Vinagreira (Hibiscus
sabdariffae). Além das frutiferas: Agai (Euterpe oleracea), Acerola (Malpighia emarginata),
Banana (Musa paradisiaca), Caju (Anacardium occidentale), Carambola (Averrhoa carambola
L), Cacau (Theobroma cacao) Cupuacu (Theobroma grandiflorum), Goiaba (Psidium
guajava), Graviola (Annona muricata), Jenipapo (Genipa americana), Laranja (Citrus
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sinensis), Limdo-comum (Citrus limon), Maméao (Carica papaya), Manga (Mangifera indica),
Pupunha (Bactris gasipaes), Tucuma (Astrocaryum aculeatum)..., cultivam ainda: Batata doce
(Ipomoea batata), Abobora (jerimum) (Cucurbita moschata), Melancia (Citrullus lanatus),
Macaxeira (Manihot esculenta Crantz.), Milho (Zea mays L). dentre outras culturais anuais e
perenes. A proteina animal é proveniente da criagao de pequenos animais nos quintais (aves,
suinos, patos) e de caga de animais silvestres. Durante o ano todo, a colheita da produgéo
dos quintais promove o sustento das familias, contribuindo para uma alimentagéo
diversificada nas principais refeigbes diarias dos agricultores familiares, garantindo soberania
e segurancga alimentar no sustento das familias. O consumo diario da produgao dos quintais
agroflorestais nos habitos alimentares revelam a heranga histérica (memoéria atavica,
biocultural) do meio em que se desenvolveu cada individuo (sdo filhos de agricultores
oriundos da hinterlandia amazénica), a exemplo do consumo in natura ou de cha do jambu
(Acmella oleracea) para bronquite, babosa (Aloe vera) para cicatrizagao, boldo (Peumus
boldus) para ma digestao, folha de goiabeira (Psidium guajava) para célicas, entre outras
espécies. Observou-se que a diversidade dos géneros alimenticios ofertados, provenientes
dos quintais agroflorestais tanto as criangas como os adultos ndo apresentam sinais e/ou
sintomas de desnutricdo, obviamente, pressupondo devido a sazonalidade da produgéo
durante o ano todo. Evidenciando assim o resgate da autoestima dos agricultores familiares,
a autossuficiéncia alimentar, fundamental, para atingir o desiderato como agente de
transformacéao social, econédmica e ambiental.
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Trabalho n° 7758

ANALISE DO ACOMPANHAMENTO DAS CONDICIONALIDADES DE SAUDE DO
PROGRAMA BOLSA FAMILIA (PBF)

Autores: Maria Fernanda Moratori Alves

Apresentacao: Trata-se de um acompanhamento das condicionalidades de saude do
Programa Bolsa Familia, o que consiste em importante estratégia de focalizagdo das agbes
para a parcela mais vulneravel da populagao. Objetivo: Assegurar o exercicio do principio da
equidade no SUS. O presente estudo tem como objetivo analisar as coberturas do
acompanhamento das condicionalidades de saude do Programa Bolsa Familia, realizadas na
22 vigéncia de 2018 e na 1?2 vigéncia de 2019. Método: Trata-se de estudo descritivo
observacional do tipo transversal realizado a partir da analise de dados consolidados do
acompanhamento das condicionalidades de saude do Programa Bolsa Familia, durante a 22
vigéncia de 2018 e a 12 vigéncia de 2019. O estudo abrangeu os indicadores de cobertura de
acompanhamento dos beneficiarios em geral, dos indigenas e dos quilombolas, registrados
pelos municipios brasileiros no Sistema de informacdo do PBF na saude (Sistema BFA).
Resultado: Entre a 22 vigéncia de 2018 e a 12 vigéncia de 2019, houve aumento no
acompanhamento das condicionalidades de saude, com acréscimo de 0,53% na cobertura
de individuos acompanhados. Durante a 12 vigéncia de 2019, observamos que 4.206
municipios apresentaram cobertura de acompanhamento das condicionalidades de saude
superior a média nacional e apenas 1 municipio ndo alcangou o minimo de 30% das
condicionalidades de saude, comprometendo o recebimento do IGD-M. Quanto ao
acompanhamento das condicionalidades para as criangas menores de 7 anos, nesta 12
vigéncia de 2019, foram acompanhadas cerca de 63% das criangas beneficiarias do PBF,
das quais 99,56% apresentaram a situagdo vacinal atualizada e 95,62% com os dados
nutricionais registrados no sistema. Quando analisamos os dados entre as vigéncias, com
relacdo ao acompanhamento de criangas, houve um aumento de 124.140 criangas
acompanhadas, apesar da reducdo de 0,98 pontos percentuais na cobertura. Ja no
acompanhamento das gestantes, houve um aumento de 4,05 pontos percentuais e uma da
reducdo de 16.699 gestantes localizadas. Os principais fatores que dificultaram o
acompanhamento das condicionalidades, referem-se as situagdes relacionadas a localizagao
dos beneficiarios através do enderego informado no Cadastro Unico e do seu acesso aos
servigos de saude do SUS. Consideracgdes finais: Devido as caracteristicas intersetoriais do
PBF, faz-se necessario maior articulagao entre os servicos de Assisténcia Social, Educagao
e Saude nos municipios brasileiros, a fim de melhorar o registro das informagdes das familias,
desde o inicio do cadastramento do Cadastro Unico até o registro dos dados de
acompanhamento semestral realizado pelos servigos de Atencédo Primaria a Saude em todo
o pais.
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Trabalho n° 7759

A PERSPECTIVA DO ENFERMEIRO NO CUIDADO DIANTE DA PESSOA TRANS

Autores: Douglas Duarte, Gisella de Carvalho Queluci

Apresentacao: A Perspectiva do enfermeiro no cuidado diante do individuo Trans,
Transexuais, Travestis e Transgénero, nos evidencia a necessidade de algumas mudangas
na pratica profissional, visto que é notavel a pouca intimidade sobre as demandas dessa
populagao no atendimento na saude. Objetivo: Levantar o que a producéo cientifica nacional
e internacional revela sobre a assisténcia de enfermagem destinada ao publico Trans.
Método: Revisdo integrativa caracterizada de abordagem qualitativa. Resultado: Apés busca
na base de dados, Conforme pesquisados na biblioteca virtual de saude - BVS e Public
Medline (PubMed) nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), BDENF (Base de dados em Enfermagem) e MEDLINE (Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online) obteve-se como resultado que ndo ha
preparo destinado para melhor assistir a populagcédo Trans na formagao do enfermeiro, nota-
se também a pouca producao cientifica acerca do cuidado de enfermagem diante desse
individuo, além de pouca ou nenhuma promogéao da Politica Nacional de Saude Integral de
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais na formagao desse profissional ou na
Educagdo permanente. Apesar da existéncia da Politica Nacional de Saude Integral de
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais, ser LGBTQI+ é um condicionante e
determinante de saude onde da seguimento a criagdes das politicas publicas, a fim de garantir
o direito de atencao a saude da pessoa LGBTQI+ nota-se que a saude deste seguimento, da
pessoa Trans, ainda estda marcada pela falta de acesso e cerceamento a esse direito com
inumeras barreiras que fazem com que esse trajeto, até a unidade de saude, seja ineficaz,
porque em diversos casos esta marcada pelo acolhimento inexistente dos profissionais que
ali se encontram, muitas vezes baseados em juizo de valor ou pela falta de conhecimento em
relagdo ao assunto. Consideragdes finais: A construgdo do dialogo acerca das necessidades
em saude do individuo trans necessita existir dentro da formacido do profissional do
enfermeiro a fim de prepara-lo para dar conta das demandas assistenciais no que tange o
cuidado de enfermagem, logo sugere-se conteudos programaticos a serem aplicados na
formacao do enfermeiro.
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Trabalho n° 7760

RELACOES SOCIAIS NO CARCERE: EXPERIENCIA DE DOCENTES QUE ATUAM NA
EDUCAGAO PARA PRIVADOS DE LIBERDADE NA PENITENCIARIA CENTRAL DO
ESTADO EM CUIABA/MT EIXO 2 — TRABALHO

Autores: Claudia Maria Bernardes Dauar

Apresentacao: A finalidade da prisdo é a protecado da sociedade contra o crime, no sentido
de arrefecer a violéncia e assegurar que a pessoa penalizada possa voltar a sociedade
preparada para ser produtiva e capaz de respeitar a lei, cabendo esse papel ao Sistema
Prisional. A educagdao em ambiente carcerario se coloca como possibilidade entre: “abertura”
de uma janela para a escolarizagédo e o “fechamento” de uma porta, que tem a missao de
fazer com que o individuo deixe no passado, um local onde ninguém deseja estar. A
educacao, além de ser um indicador de mobilidade socioeconémica ascendente, € um direito,
cujo objetivo principal, sobretudo, no sistema penitenciario, é o preparo do individuo para o
exercicio da cidadania. Trata-se de um direito universal, “apesar” das pessoas privadas de
liberdade. Nesse sentido essa pesquisa, propde investigar a tematica referente a experiéncia
docente em Educagéo de Jovens e Adultos no sistema prisional em Mato Grosso. Objetivando
conhecer o modo pelo qual se da o processo educativo na Penitenciaria Central do Estado;
verificar como ocorre o processo da inser¢cao cotidiana dos professores (as) na PCE/MT e
identificar sentidos da educacéao por professores no ambiente carcerario. A escola no interior
do sistema prisional, pode significar uma pausa na coergdo, um amortecimento das tensdes
cotidianas e do perigo em potencial sempre a espreita. Coergéo, tensdes cotidianas e perigo,
conjugados, podem afetar a saude fisica e mental dos sujeitos. A atmosfera contraditéria e
complexa de uma escola em presidio pode imprimir marcas que favorecam o adoecimento
dos profissionais que trabalham cotidianamente nesse espacgo, enredados por uma trama de
relacdes, que sao parte integrante da dindmica prisional. Esse trabalho arduo e penoso da
educacao em ambiente carcerario ainda se encontra invisivel e desconhecido para a maioria
da sociedade, em geral. Elencou-se a abordagem qualitativa, pois permite captar sentidos,
concepgoes, percepgdes, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, dos sujeitos que
nao podem ou nao deveriam ser quantificados. Abordagem socioantropoldgica, com
indagagdes pertinentes ao campo da Saude Coletiva, em consonancia com o objeto de
estudo, temos, assim, que fendmeno e sujeito sdo correlatos e estdo unidos no préprio ato
de aparecer. Para o levantamento dos dados produzidos relacionados ao trabalho docente
no interior do presidio, serdo utilizados roteiros de interrogagao tais como o questionario e
entrevista. O questionario vai significar as respostas de um conjunto de questbes a serem
respondidas pelos sujeitos da pesquisa, ja a entrevista, por sua vez, € uma técnica que
envolve pesquisado e pesquisador numa situagao “face a face”. Propde-se procedimentos
metodoldégicos que abranjam entrevistas utilizando-se dois roteiros, um fechado para
caracterizacao profissional e socioeconémica dos entrevistados; e outro semiestruturado com
questdes tematicas, mais abrangentes que podem ser desdobradas e aprofundadas
conforme as respostas. Espera-se que essa pesquisa contribua como alerta para os entes
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envolvidos no contexto prisional, onde a educacao é exercida na totalidade por professores
temporarios, portanto, trabalho precarizado que adoece e gera sofrimento, preconceitos e
estigmas sofridos por parte de colegas que atuam no sistema regular de ensino e, sobretudo,
no sistema prisional, de familiares e da sociedade em geral por exercerem seu trabalho nesse
ambiente. Que se apresente um novo olhar para a questdo da educagdo no sistema
penitenciario, ferramenta que pode contribuir para uma sociedade menos desigual.
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Trabalho n°® 7761

ATIVANDO MUDANCAS NO CORPO SOCIAL DE UM CURSO DE FISIOTERAPIA: RELATO
DE EXPERIENCIA

Autores: Elisa Beatriz Braga dell’Orto van Eyken, Adriane das Neves Silva

Apresentacao: O presente relato diz respeito a aplicagdo de metodologia ativa para solugao
de problemas de gestdo de um curso de fisioterapia. Parte do projeto de intervencéao proposto
como trabalho de conclusdo do curso de especializagdo em ativagdo de processos de
mudanca na formacgdo superior de profissionais de Saude, da ENSP/FIOCRUZ, Polo
Itaperuna, em dezembro de 2019. O objetivo da intervencao foi utilizar a discussdo de
problemas como forma de promoc¢ao da autonomia e empatia entre professores e alunos do
curso. Desenvolvimento: O caminho metodolégico escolhido para a definicao do problema a
ser abordado pelo Arco de Charles Maguerez. Na observacao da realidade, varios foram os
problemas no ano de 2019. A autonomia e a empatia foram destacadas, pois parecem se
relacionar com todos os demais. E tanto a autonomia quanto a empatia necessitam do
reconhecimento do outro como igual, sem discriminacao, e do dialogo. Entretanto, varias e
diferentes abordagens para os problemas elencados ja haviam sido realizadas pelas
diferentes gestdes sem sucesso aparente. Diante da falta de participagdo que proporcionaria
o dialogo, foi pensada agdo com os docentes, durante reunido colegiada, para enderegar a
participacdo como meta para alcangar o dialogo e, consequentemente, a empatia e a
autonomia; o sucesso do curso. Diante de problemas reais, dos quais os docentes sao
participantes efetivos, a reflexdo e a relagédo consigo, podem ressignificar suas histérias. Com
base nos elementos tedricos pesquisados, foi elaborado um relato da pratica com os
problemas a serem discutidos pelo colegiado do curso, denominado Dilemas de Uma
Coordenacgao de Curso. Para a intervencao, no dia da reunido do colegiado docente para o
planejamento semestral, os professores foram divididos em pequenos grupos, com um
coordenador e um relator cada. O texto foi encaminhado pela rede social WhatsApp para o
grupo dos professores, lido em voz alta e direcionado para responder a questdo norteadora:
De que forma nés educadores podemos estimular a comunidade académica do IFRJ a
participar de atividades para éxito do curso? Cada relator apresentou as reflexdes do grupo
em plenaria que, ao final, definiu uma resposta dos membros presentes do colegiado para
ser colocada em pratica. Resultado: O produto da reunido gerou outra pergunta norteadora:
Como posso/se pode ajudar a promover maior identidade institucional? Transformar o lugar
que estou? para ser trabalhada em novos encontros, e a solugao de pensar a tolerancia e a
escuta para o éxito do curso. Consideragdes finais: Para atingir os objetivos propostos de
promover a empatia e a autonomia entre professores e alunos do curso de graduagao em
fisioterapia foi necessario um passo no sentido da adesao docente as atividades extraclasse
para estabelecer o didlogo necessario a empatia e a autonomia do corpo social do curso. A
metodologia utilizada foi considerada pelo grupo como um modelo de reunido que leva a um
produto especifico. Nesse sentido, assim como na sala de aula com os alunos, os professores
esperaram um produto que significasse o trabalho que desempenharam na reunido.
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Trabalho n° 7763

PRATICAS SIMULADAS: UMA METODOLOGIA ATIVA FUNDAMENTAL NA FORMAGAO
DE PROFISSIONAIS DA SAUDE

Autores: Caroline Nascimento de Souza, Lais Lopes Gongalves, Jodo Vitor Nascimento
Palaoro, Amélia Toledo da Silva Bauduina, Alessandra Aparecida de Saldes, Ana Paula de
Araujo Machado, Italla Maria Pinheiro Bezerra, Jagamar Aldenora dos Santos
Apresentacao: O processo de aprendizado e a forma de transmitir o conhecimento vém se
desenvolvendo ao longo do tempo. Diante desses avangos as instituicdes de ensino superior
perceberam a necessidade de acompanhar este processo, implementando as metodologias
ativas como forma de ensino e aprendizagem ao longo da graduag¢ao, como por exemplo, as
aulas praticas através de simulacdes realisticas no curso superior na area da saude. Com
isso, o presente estudo tem por objetivo, descrever a importancia da metodologia ativa, com
énfase nas praticas simuladas, na formacdo de profissionais da saude. Desenvolvimento:
Trata-se de uma revisao integrativa realizada nas bases de dados da Scientific Electronic
Library Online (SciELO ) durante o més de janeiro de 2020. Para a busca utilizou-se os
descritores baseados no Decs, e assim montou a estratégia de busca: simulacdo AND
educacao AND saude. Os critérios de inclusdo na primeira busca foram: Artigos completos
disponiveis, idioma portugués, ano de publicacao entre 2015 a 2019. Foram excluidas teses,
dissertagbes e revisdes de literatura. Resultado: Foram encontrados 48 artigos, apos a
aplicagdo dos critérios de inclusao, restaram 25 artigos, e depois da leitura de titulos e
resumos, posteriormente realizando-a de forma completa, resultou-se em um total de 9
artigos analisados. Alguns artigos evidenciaram que, apés a graduacgao, os profissionais da
area da saude recém formados ao serem inseridos no mercado de trabalho, muitas vezes
sem vivéncias praticas, estao expostos a ambientes que exigem do profissional conhecimento
e destreza técnica para lidar com situagbes complexas, e muitas vezes por nao ter tido a
experiéncia com praticas simuladas na academia, o profissional detém uma grande parcela
de culpa nas ocorréncias relacionadas a eventos adversos. As metodologias ativas como as
praticas simuladas, garantem ao longo da formacao desses profissionais a vivéncia pratica
de situagbes complexas, através de simulagcbes realisticas em ambientes livres de risco,
permitindo ao discente viver a experiéncia pratica da saude, dando a ele a possibilidade de
cometer erros, como parte do processo de aprendizado, sem quaisquer 6nus para 0s
beneficiarios do sistema de saude e para si mesmo. Consideracées finais: As praticas
simuladas sdo metodologias ativas fundamentais na formagao superior dos profissionais da
area da saude, pois permite que o aluno pratique técnicas e procedimentos complexos,
amparado por professores capacitados que daréo a ele todo apoio, e dessa forma, o futuro
profissional tera um embasamento técnico e cientifico capaz de lhe permitir por em pratica
todo o conhecimento adquirido de forma eficaz, proporcionando assim, um cuidado solido
sem que acontegam quaisquer dados aos usuarios do sistema de saude.
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Trabalho n° 7764

PROJETO INTEGRADOR: RELACIONANDO A PRATICA PROFISSIONAL COM AS
PRINCIPAIS DEMANDAS REGIONAIS PARA ATENDIMENTO NUTRICIONAL

Autores: Silvia Aline Furtado, Eliane Moreto Silva Oliveira, Talyta Resende de Oliveira

Apresentacao: A disciplina Projeto Integrador foi criada para aprimorar a formagao académica
por meio da construgdo de conhecimentos que relacionem teoria com experiéncia pratica.
Neste trabalho, apresentam-se as atividades realizadas em uma disciplina Projeto Integrador
com alunos do segundo periodo de graduacao em nutricdo, tendo como objetivo a integragéo
entre os conteudos ministrados até entido e a pratica profissional. Dentro das especificagcbes
da disciplina, exige-se a entrega de um produto com contribui¢ao técnica, social ou cultural.
Neste sentido, explorou-se uma proposta de projeto voltada a pesquisa da demanda para
atendimento nutricional na regido buscando a elaboragdo de material instrutivo relacionado
as principais demandas identificadas. A atividade foi dividida em trés etapas: revisdo de
literatura; coleta e analise de dados; e, elaboracdo de videos instrucionais voltados a
populagdo em geral. Na primeira etapa, foi realizada uma revisao de assuntos relacionados
ao projeto e as disciplinas ja ministradas, tais como: adesao a dietas, aspectos que interferem
na alimentacao, percepg¢ao corporal e habitos alimentares de grupos especiais. Nesta etapa,
os alunos apresentaram seminarios que serviram de fundamento para elaboracdo de
perguntas para serem incluidas no instrumento de coleta de dados. A seguir, professora e
alunos elaboraram instrumento de coleta para pesquisa semiestruturada contendo 18
perguntas, entre elas: faixa etaria, histérico de saude, experiéncia com atendimentos
nutricionais e dificuldades em seguir prescrigdes nutricionais. Por meio deste instrumento, os
alunos realizaram uma pesquisa exploratoria na regido com a utilizagao da ferramenta Google
Forms, obtendo 878 respostas. A analise de dados foi realizada de forma parcial por alunos
divididos em grupos e o consolidado foi analisado pela professora. Entre os entrevistados
60,8% eram mulheres, a faixa etaria de maior prevaléncia foi a de 18 a 25 anos (38%), € 47%
dos entrevistados relataram ja ter realizado acompanhamento nutricional, sendo comum a
interrupcdo do acompanhamento por falta de condi¢cbes financeiras, falta de tempo ou
dificuldades em deixar de consumir determinados alimentos. A necessidade de
acompanhamento integrado entre nutricionista e outro profissional de saude foi amplamente
citada, sendo os profissionais sugeridos com maior frequéncia o educador fisico e o
psicologo. Com base nestes resultados, foram definidos 17 temas para a elaboragcdo dos
videos. Na ultima etapa, cada grupo criou um video com o objetivo de orientar a populagéo
sobre a atuagao do nutricionista em relagéo a algum dos temas definidos. Entre eles, foram
abordados: hipertensao, diabetes, dislipidemia, adaptacao a dieta vegetariana, estratégias
para nao desistir do tratamento e trabalho interdisciplinar entre nutricionista e outros
profissionais. A realizagao da atividade permitiu que os alunos tivessem uma forma de
aprendizado mais dindmica, requerendo a incorporacdo de novas habilidades e
conhecimentos. Durante o semestre, foi possivel um contato com metodologia de pesquisa,
coleta de dados, andlise estatistica e uso de ferramentas digitais. Além disso, foi possivel
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identificar um panorama local em relagdo a visdo do atendimento nutricional e, por fim, a
criacdo de videos instrucionais permitiu uma contribuicdo social, tanto como ferramenta de
educacdo alimentar e nutricional, como de divulgacdo e esclarecimento do trabalho do

nutricionista.
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Trabalho n° 7765

FRAGILIDADES E POTENCIALIDADES DA PRATICA DO CUIDADO NA POLITICA
PUBLICA DO CONSULTORIO NA RUA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Autores: maria regina bernardo da silva, claudia da silva de medeiros, amanda de oliveira
correa, cintia ofredi martins, jessica de oliveira corréa, kelly freitas da silva dos santos, sandra
conceigao ribeiro chicharo

Apresentacao: A Pessoa em situagao de rua constiui-se um problema de saude publica no
Brasil e com a complexidade dessa assisténcia, o Consultério na Rua é dispositivo importante
no cuidado a essa populacao. As praticas de cuidado realizadas pelas equipes sao pautadas
por fragilidades e potencialidades. Objetivo identificar nas producdes cientificas as
fragilidades e potencialidades da pratica do cuidado dentro das Politicas publicas do
Consultério na Rua. Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, qualitativo, tipo revisdo
integrativa da literatura, através de busca de artigos cientificos com no minimo um enfermeiro
(a) entre os entrevistados e/ou como pesquisador, o recorte temporal foi estabelecido entre
2012 a 2019, a busca foi realizada nas bases de dados cientificas: Biblioteca Virtual em
Saude, Scielo e Periédicos Capes. A pesquisa foi realizada no periodo de agosto a Outubro
de 2019. Apds o processo de selegao, os artigos foram analisados através do Método de
Laurence Bardin. Identificou-se fragilidades relacionadas ao acesso a rede, falta de recursos
materiais e humanos, preconceito e a resisténcia na assisténcia a pessoa em situagédo de
rua. Em relacéo as potencialidades o vinculo, a equipe multidisciplinar e o autocuidado, tendo
como profissional o enfermeiro no planejamento das a¢des. Conclui-se que ha a necessidade
de educacao continuada, desconstrugdo do imaginario social e disponibilidade de recursos
no que concerne as fragilidades. O vinculo e a equipe multiprofissional constiui-se uma das
grandes poténcias do Consultério na Rua. O enfermeiro esta inserido nesta politica publica
como agente motivador e articulador de mudangas.
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Trabalho n° 7766

PESQUISA, ENCONTRO E AFETO NA 162 CONFERENCIA NACIONAL DE SAUDE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: marcelo pereira gongalves

Apresentacao: Neste relato de experiéncia discorro sobre a participagdo como pesquisador
convidado, na 162 Conferéncia Nacional de Saude (Democracia e Saude), realizada em
agosto de 2019, na cidade de Brasilia. Trata-se de uma pesquisa sobre a participagdo e o
controle social na saude, com o auxilio de mais de 100 pesquisadores na coleta de campo e
mais uma equipe de apoio com pesquisadores sénior. A participagdo como pesquisador
convidado na 16 2 Conferéncia Nacional de Saude foi uma experiéncia imensuravel que
aguca ainda mais, a luta pela garantia da democracia e de direitos basicos, sem perder de
vista as conquistas ao longo desses anos desde a criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS),
0 que inevitavelmente nos remete a 8° Conferéncia que, também é um marco na historia,
tanto por ser a edigdo marcada pela participagdo popular, quanto pela sua influéncia e
relevancia, posteriormente na criacdo e consolidacdo do SUS. Em 2011, ao ingressar no
curso de Educacéo Fisica Bacharelado na UNIFESP Campus-Baixada Santista, que tém em
sua grade curricular uma formacao interdisciplinar voltada para a modalidade saude e o SUS,
destaque para o eixo “Trabalho em Saude” que ampliou minha visdo do Sistema Unico de
Saude (SUS). Aliado a isso, ainda foi possivel vivenciar a producdo de narrativas, visitas
programadas com usuarios e agentes comunitarios de saude, participar de grupos na
discussdo de casos no projeto terapéutico singular e na realizagcdo do trabalho junto as
equipes de saude. O interesse em compor, a 162 Conferéncia Nacional de Saude também é
fruto da participacdo como monitor no 12° Congresso da Rede Unida em Campo Grande
(MS), que através das vivencias durante o evento despertou ainda mais meu interesse em
conhecer outras realidades da saude publica no Brasil. Outro ponto que agugou meu
interesse em participar da pesquisa, foi quando em 2018 realizei o estagio optativo em Cuba,
onde pude ver a importancia e relevancia da participagao popular nos Comités da Revolugéo
(CDRs), espacos de discussdo sobre diversos temas referente a populacdo local, os
encontros sao realizados em espacgos publicos. Atualmente cursando a pods-graduacao e
tendo como tema de estudo, a percepgao do usuario em relacdo a Atengao Primaria em
Saude, a participagao na pesquisa durante a 162 Conferencia foi oportuna, porque antecedeu
minha entrada em campo para iniciar a coleta de dados do mestrado, que teve inicio
posteriormente ao evento em Brasilia. Cabe ressaltar que o contato com delegados e
convidados no decorrer do evento, provocou muitas inquietacdes que até hoje continuam
reverberando, possibilitou deslocamentos ndo sé dos corpos pelo espago fisico, como
também o deslocamento de ideias pelas trocas intensas durante a coleta de dados. A
oficina/reunidao de formacdo antes do inicio do evento e o primeiro contato com os
instrumentos da coleta de dados (questionarios e entrevistas semiestruturadas), foi essencial
para manter alinhado o compromisso e a relevancia da pesquisa, por conta do grande numero
de pessoas envolvidas no processo, pela originalidade na tematica do controle social em
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saude, e ainda pela expectativa do Conselho Nacional de Saude. Nas palavras de Bon dia
(2002): “Definir o sujeito da experiéncia como sujeito passional nao significa pensa-lo como
incapaz de conhecimento, de compromisso ou agao. A experiéncia funda também uma ordem
epistemoldgica e uma ordem ética. O sujeito passional tem também sua prépria forga, e essa
forca se expressa produtivamente em forma de saber e em forma de praxis. O que ocorre é
que se trata de um saber distinto do saber cientifico e do saber da informacéo, e de uma
praxis distinta daquela da técnica e do trabalho”. Para relatar essa experiéncia vivida na 162
CNS podemos citar diversos verbos, registrar, perguntar, conversar, absorver, acolher,
encontrar, afetar, esperar, escutar. e conhecer pessoas de diferentes regides do Brasil. A
ampliacao desta rede possibilitou acessos aos diversos atores que contribuem para o controle
social em saude, no Brasil, delegados e convidados compondo um espago de representagao,
luta e cidadania. Também foi possivel reencontrar e alinhar ideias com amigos de trincheira
que seguem nesta luta pelo que as vezes parece soar como obvio, fazendo valer a
democracia, acesso a saude publica humana e acolhedora. Durante a aplicagédo do
questionario uma das perguntas era em relagdo ao sentimento do entrevistado na chegada
ao evento, se ele estava sentindo-se esperancoso ou cético, o que nos remete a Paulo Freire
quando diz: “Ha uma relagao entre a alegria necessaria a atividade educativa e a esperanca,
a esperanga de que o professor e alunos juntos podemos aprender, ensinar, inquietar-nos,
produzir e juntos igualmente resistir aos obstaculos a nossa alegria”. Neste momento tao
nebuloso e de tantas incertezas na atual conjuntura, se faz necessario, otimizar e ocupar
espacos como o da 162 Conferéncia Nacional de Saude, sem duvidas essa experiéncia foi
revigorante e significativa para minha formacgao, pois, possibilitou ampliar as formas de ser,
estar e fortalecer nossa rede de luta em prol de um SUS cada vez mais humano. Cabe
destacar a relevancia da participacao popular que, aponta como um dos caminhos para o
fortalecimento de espagos democraticos. Ainda de acordo com Paulo Freire: “ seria uma
contradigao se, inacabado e consciente do inacabamento, primeiro o ser humano nao se
inscrevesse ou nao se achasse predisposto a participar de um movimento constante de busca
e, segundo, se buscasse sem esperanca (...) a esperanga € um condimento indispensavel a
experiéncia humana”. Acredito que na 162 Conferencia nossa poténcia de agir, produzir,
afetar e ser afetado é elevado pela poténcia relacional dos encontros das diferentes regides
e suas pluralidades, culturas, sotaques, tradi¢cdes, crencgas, ampliando e modificando nossa
visdo em relacao aos diferentes modos de produzir e reexistir a saude publica no Brasil.
Contemporaneamente absorvidos pelo modo de vida digital, com excesso de informacdes
cada vez mais rapidas, em uma busca incessante por novas informagdes, quase anulamos o
tempo para a reflexdo, nos tornando menos permeaveis ao tempo da experiéncia, da espera,
da escuta. Segundo Jorge Larrosa Bon dia sobre a experiéncia e o sentido que damos a ela:
“O saber de experiéncia se da na relagao entre o conhecimento e a vida humana. De fato, a
experiéncia é uma espécie de mediagdo entre ambos. E importante, porém, ter presente que,
do ponto de vista da experiéncia, nem “conhecimento” nem “vida” significam o que significam
habitualmente”. A poténcia dos encontros com os pares que estao das diversas regides do
Brasil, lutando por um Sistema Unico de Salde cada vez mais humano e qualificado, foi e, é
renovador, trazendo ainda mais sentido em minha atuagao profissional com jovens de familias
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em situacdo de vulnerabilidade e risco social, possibilitou também o entendimento sobre o
trabalho em redes de saude, com a finalidade de assegurar a participacao popular,
desenvolvimento social, cidadania e acesso a bens e servicos no dmbito das politicas de
protecao social, de forma integrada as demais politicas setoriais.

2500



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 7767

ESTUDOS DE INTERVENGAO EDUCATIVA SOBRE SiFILIS: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Autores: Livia de Souza Camara, Vanessa Curitiba Felix, Ana Paula Assunc¢ao Moreira, Leila
Rangel da Silva, Selma Villas Boas Teixeira, Cristiane Rodrigues da Rocha, Gleice Kelly
Camara, Lucélia dos Santos Silva

Apresentacao: Datam mais de 500 anos o que hoje chamamos de Sifilis, doenca
infectocontagiosa sistémica, de evolugao crénica causada pela espiroqueta Treponema
pallidum e que desde o inicio vem carregada de estigma. O homem ¢é o uUnico hospedeiro e a
infeccdo pode se manifestar de maneira congénita e adquirida e devido ao seu potencial
agravante de morbi-mortalidade variados representa um claro problema de saude publica.
Somente em 2018 foram notificados cerca de 151 mil casos de sifilis adquirida. Estimativas
do Ministério da Saude sugerem que aproximadamente 12.000 casos de sifilis congénita
ocorram no pais a cada ano, sendo a maioria deles subnotificados. No ano 50 mil parturientes
tém o diagndstico de sifilis. E notério afirmar, portanto, que os profissionais de satde devem
estar aptos a realizar o acompanhamento, obedecendo aos protocolos preconizados. Deste
modo, a realizagdo de educacdo em saude pode ser uma boa estratégia para a melhora na
qualidade da assisténcia. Desenvolvimento: O objetivo deste estudo é analisar na literatura
estudos de intervencdo educativa sobre a tematica sifilis. Trata-se de uma revisdo
sistematica. Foram selecionados 25 pesquisas (entre artigos e dissertacdes de mestrado).

Foram utilizados os descritores “Sifilis”, “Conhecimentos, Atitudes e Pratica em Saude”,
“‘conhecimentos”, “Educacgao continuada”, “ profissionais de saude”, “pessoal da saude”,
“sifilis” com utilizando o operador boleano AND, efetuando as mais diversas combinagoes e
idiomas dos descritores. Ndo houve recorte temporal para a busca dos estudos. Das 349
publicagbes encontradas, foram selecionados 25 para compor esta analise por se tratarem
de estudos que se aproximam da tematica pretendida neste estudo. Como n&o houve recorte
temporal a selecao final contou com estudos desde 2000 até 2019. Resultado: Dos 25
estudos, 19 ocorreram no territério nacional, sendo 3 no Municipio do Rio de janeiro. Quanto
a natureza da publicagdo foram encontradas 12 dissertacbes de mestrado e 13 artigos com
pesquisa de campo e 1 revisao integrativa. Na abordagem metodoldgica estudos quantitativos
predominaram (22), bem como utilizando a metodologia inquérito CAP(7). Contou-se apenas
com 4 estudos com intervengdes. Os participantes foram em maioria médicos e enfermeiros
em atividade, nenhum voltado para profissionais lotados em programas de ensino
LATOSENSU. O cenario predominante foi a Estratégia de Saude da Familia e Maternidade e
por conseguinte a sifilis na gestacao e congénita foram os temas que se fizeram mais
presentes nos estudos. Consideragdes finais: A grande Maioria dos Estudos (19) demonstrou
em seus resultados a caréncia de conhecimento e agées em relacdo ao manejo da sifilis e
demonstrou uma eminente necessidade de realizacdo de treinamentos voltados para este
tema.
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