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Trabalho n° 7769

POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE DA MULHER: UMA REFLEXAO SOBRE A PAISM E A
PNAISM

Autores: Maycom Maia de Mello, Miriam Teresa de Sa Leitao Martins

Apresentacao: Em 1985, a criagdo do Conselho Nacional dos Direitos da Mulher (CNDM) -
concomitante a uma maior participacao das militantes feministas nos mais variados quadros
do funcionalismo publico - intensificou o processo de luta pela ampliagao e garantia de direitos
sociais e politicos das mulheres, em curso desde o inicio da década. Dentre outras bandeiras,
as mulheres pleiteavam a garantia de insergdo no mercado de trabalho, a igualdade salarial
entre os géneros, o fim do machismo e da violéncia contra a mulher, o direito @ moradia, a
alimentagéo de qualidade e ao cuidado com a saude. Organizadas através de movimentos
de base como associagdes de moradores, Pastorais da Igreja Catdlica, sindicatos e coletivos
feministas, as mulheres questionaram os papeis sociais de reprodutoras e do lar - construidos
e reproduzidos culturalmente - consolidando, assim, o movimento feminista como forga
politica que, até os dias atuais, reivindica o direito ao corpo, a escolha de quando e quantos
filhos ter, de ndo té-los, bem como o direito de acesso aos métodos contraceptivos,
condensados no lema: “Nosso corpo nos pertence”. A criagdo do Programa de Atencgao
Integral a Saude da Mulher (PAISM), criado em 1983, veio ao encontro desse movimento,
uma vez que buscou ampliar a concepc¢édo de integralidade na assisténcia a mulher
repensando os padrdes e técnicas entao utilizados na assisténcia materno/infantil. Vinte anos
depois, foi implementada a Politica Nacional de Assisténcia Integral a Saude da Mulher
(PNAISM), fruto de um contexto contemporaneo no qual se aglutinam articulagdes
especificas, fomentadas pela producdo de novos saberes que demandam respeito e
reconhecimento das diferentes identidades, em sintonia com o movimento em prol da
humanizagdo no cuidado da saude. O objetivo da pesquisa aqui apresentada foi o de
identificar, através da revisdo de documentos oficiais do Ministério da Saude, quais foram as
modificagdes implementadas no programa PNAISM em relagao ao PAISM e, principalmente,
analisar as implicacbes dessa mudanca na producdo discursiva que busca normatizar e
regular a saude sexual e reprodutiva das mulheres. A partir de uma analise qualitativa dos
documentos oficiais, foram selecionados os dados mais relevantes ao recorte ‘saude sexual
e reprodutiva das mulheres’. A analise posterior se deu através da articulagdo com os
pressupostos tedricos foucaultianos sobre biopolitica e governamentalidade. Resultado: No
contexto da saude, a partir dos anos 2000, passou a existir um entendimento a nivel global
de que dentre os condicionantes que afetam a saude das populagdes ha um somatério de
iniquidades que aprofundam as desigualdades entre os géneros, e que os mesmos devem
ser representados e cuidados nas suas especificidades. Desta forma, aumenta a
preocupacdo com a garantia do acesso aos servicos de saude e com a analise dos
condicionantes que propiciam um maior adoecimento das popula¢des de acordo com suas
caracteristicas (género, idade, etnia, orientagdo sexual, entre outras). A implementacgéao, pelo
Governo Federal, da Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude da Mulher (PNAISM), no
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ano de 2004, se coaduna a esse movimento global, e insere nos textos oficiais a humanizacao
do cuidado e a incorporagéo das questdes de género como pautas das agdes que visavam a
integralidade. Diferentemente do PAISM, ela agrega o género como um dos condicionantes
do bindbmio saude/doencga. As relagdes desiguais de poder entre os géneros se somam a
outras como: raciais, étnicas, sociais e geracionais, ampliando o escopo de vulnerabilidades
a serem observadas e combatidas. Contudo, uma leitura mais atenta nos mostra que, apesar
da PNAISM ter incorporado o reconhecimento de identidades negras, indigenas, mulheres do
campo, mulheres em situagdo de encarceramento e especificidades etarias, o texto nao
aprofunda nuances sobre direitos sexuais, sobre sexualidade feminina - especialmente a
sexualidade lésbica - tampouco sobre a diversidade de géneros (como pessoas trans e
travestis). As agdes preconizadas pela PNAISM ainda se caracterizam pela homogeneizagao
de praticas ditadas por especialistas, direcionadas a assisténcia da mulher heterossexual
cisgénera e com foco na normatizagéo da saude reprodutiva e do parto - por exemplo, de que
forma as mulheres devem ter seus filhos e /ou na decisao de prosseguir ou ndo com uma
gravidez quando em casos de estupro, garantida por lei. Como nos sinaliza Foucault, politicas
de governo sao tecnologias de gestao e controle de popula¢des que, na contemporaneidade,
se manifestam através da biopolitica, isto €, o controle do Estado sobre a vida se da através
dos processos de reproducgdo, natalidade, mortalidade, previsdo de doengas. Na regularidade
da vida, por assim dizer. No caso das mulheres, a integralidade e a universalidade
preconizadas pela PNAISM pressupdem liberdade de autogerenciamento da saude
reprodutiva, resgatando o sujeito como ser que demanda atendimentos integrais, n&o
fragmentados e com protagonismo de escolhas. Contudo, na pratica esse suposto
protagonismo € regulado e controlado pelo Estado, que estabelece os métodos, o tempo, as
recomendacdes e 0s saberes que podem ou ndo ser levados em conta em tal processo.
Apoiados no conceito de governamentalidade, inferimos que o reconhecimento de mulheres
nas Politicas Publicas (no caso, a PNAISM) ndo mais como uma categoria Unica, mas
reafirmada nas diferencgas, constitui uma estratégia de apaziguamento dos conflitos e de
reivindicagdes sociais, bem como uma forma de controle do risco social e de normatizagéo
dos modos de se experienciar o cuidado em saude, ainda que sob 0 manto do combate as
desigualdades. O reconhecimento e a normalizagéo das diferengas ocorrem em um contexto
no qual as singularidades passam a ser administradas em funcao da relagao saber/poder que
atenda aos interesses administrativos ou econémicos do Estado. Tais circunsténcias vao de
encontro aos principios e saberes que preconizam a valorizagdo de uma atengao integral, a
humanizagao do cuidado, o respeito as diferengas e diversidades, a substancializagcao de
direitos conquistados e a garantia do exercicio de cidadania. Neste sentido, entendemos que,
apesar dos avangos e conquistas institucionais, as Politicas Publicas de Saude da Mulher
nao apenas carecem de aprimoramento para atender demandas da contemporaneidade,
como também é necessario que haja uma transicdo nos modos de se operacionalizar as
praticas de cuidado de forma a responder coerentemente a vulnerabilidades histérias - tais
como violéncia de género (sejam mulheres cis ou trans), acesso a métodos contraceptivos,
qualidade do acolhimento, orientacéo e respeito as escolhas referentes a direitos sexuais e
reprodutivos.
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Trabalho n° 7770

INTEGRACAO ENTRE AS UNIDADES DE ATENCAO BASICA, CENTRO DE ASSISTENCIA
PSICOSSOCIAL E A UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO DO COMPLEXO DO
ALEMAO (RIO DE JANEIRO)

Autores: Fernanda Christine Dutra Bastos, Mauricio Pereira

Apresentacao: As Redes de Atencao a Saude (RAS) sao arranjos organizativos de acoes e
servicos de saude, de diferentes densidades tecnoldgicas que, integradas por meio de
sistemas de apoio técnico, logistico e de gestdo, buscam garantir a integralidade do cuidado
. Os servigos de saude que operam na rede de atengdo a saude, se relacionam de forma
cooperativa e interdependente com missdo e objetivos comuns; intercambiam
constantemente seus recursos, organizam-se de forma poliarquica, em que todos os pontos
de atencdo a saude sao igualmente importantes e se relacionam horizontalmente. Todavia,
no Complexo do Aleméo, o que se encontrava era uma rede local de saude fragilizada, sem
interlocucao entre os aparelhos e usuarios com dificuldade de acesso, nos casos de urgéncia.
O territério do Complexo do Aleméao, localizado no Rio de Janeiro, conta com trés unidades
basicas do modelo Estratégia de Saude da Familia, uma Unidade de Pronto Atendimento e
um Centro de Assisténcia Psicossocial. Dessa forma, foi de amplo entendimento que a
construgao da RAS local se desse por meio de uma comunicacdo mais qualificada. Uma
efetiva articulagdo entre os niveis assistenciais promove uma melhora da qualidade do
cuidado ofertado pelas unidades de saude do Complexo do Alemdo. Para assegurar a
continuidade no processo assistencial foram necessarios: e Utilizagdo pelos profissionais de
saude das referéncias e contra- referéncias estabelecidas; e Acordos entre os profissionais
sobre a informacéo clinica necessaria, tanto desde a rede basica até a atengao especializada
como de maneira reciproca, para dar suporte e continuidade ao processo terapéutico; e
Suporte e rotinas administrativas adequadas que evitem os deslocamentos desnecessarios
dos pacientes a outras unidades da rede mais distantes do territério; e Integracdo com outros
setores no sentido de atuar nos condicionantes e determinantes do processo saude-doenca.
No ano de 2016, no territério do Complexo do Alemao, iniciou-se o trabalho de integragéo da
UPA com as unidades de Atengao Primaria e CAPS Joao Ferreira. Os Foruns de Rede foram
realizados com a periodicidade bimensal, com a participacao do assessor técnico em saude,
coordenagao médica, de enfermagem, gerente administrativo, técnico e enfermeiro diaristas
da UPA, médicos e enfermeiros Responsaveis Técnicos das unidades da APS, gerentes das
unidades, diretora e médico/RT enfermagem do CAPS, Residentes de Medicina de Familia e
Comunidade da SMS e preceptores. A experiéncia exitosa da construcao e articulacdo da
rede local de saude, proporcionou além de uma melhor comunicagao entre os profissionais
dos diferentes servigos de saude, um entendimento de que o objetivo da rede é prestar
atencao integral ao usuario, independente do perfil assistencial diferenciado de cada servigo.
Dentre os diversos avangos obtidos com essa integracdo, destaca-se os instrumentos criados
para qualificar o cuidado e o acompanhamento dos usuarios pelas unidades de atencao
primaria/CAPS e para facilitar o dialogo entre os profissionais. 1- Grupo de WhatsApp com a
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coordenacao da UPA Alemao, enfermeiro diarista, gerentes das unidades, RTs, preceptores
e assessor técnico 2- Planilha mensal de O&bitos compartilhada no drive para
acompanhamento das equipes- Investigacdo do Obito 3- Planilha de alta referenciada
compartilhada no drive com informacgdes do motivo da internagéo, de usuarios acompanhados
nas unidades/CAPS- Continuidade do cuidado 4- Listagem de ruas cadastradas pelas
unidades, disponivel para o enfermeiro diarista, que faz a interlocugdo com as equipes da
APS 5- Ficha de Referenciamento para a APS dos pacientes classificados como azul-
Responsabilidade no processo de referenciamento 6 — Planilha de casos de violéncia que
deram entrada na UPA Complexo do Alemao para que as Unidades de Atencao Primaria
possam coordenar melhor o cuidado dos pacientes pds alta. Objetivo Integrar as Unidades
de Atencao de Atencéo Primaria a Saude com os demais aparelhos de saude do territério
como UPA e CAPS afim de fortalecer a rede local de saude do Complexo do Alemao. Método:
Etapas: 1-Reunido para Diagndstico Inicial das UPA Aleméo; das unidades de Atencédo
Primaria e CAPS dos territérios- Aproximagcdo e Entender como funciona a UPA, perfil de
atendimento, exames disponibilizados, relacdo com as unidades de atengado primaria do
territorio e CAPS, integracdo da coordenagao técnica (coordenador médico, coordenadora de
enfermagem, gerente administrativo), perfil das unidades de APS do territério (Residéncia
médica, Residéncia de Enfermagem, Residéncia Multiprofissional, Internos), conhecer os
RTs médicos e de enfermagem das unidades, levantar principais dificuldades das unidades
de APS/CAPS na interlocugcdo com as UPAs; avangos, entraves na comunicag¢ao. Publico
Alvo: Coordenacgao das UPAs; Gerentes das unidades de APS, diretores CAPS, RTs Médicos
e de Enfermagem, Preceptores de Enfermagem/ Médicos das unidades com Residéncia. 2
Apresentacdo: do Plano de Trabalho para as CAPs 2.1 e 3.1- Conversa com as CAPs 3-
Encontro com a coordenacdo das UPAs (Coordenador Médico, Coordenadora de
Enfermagem, Gerente Administrativo) para diagndstico local mais detalhado e apresentagéo
do projeto- Diagndstico Local e apresentagdo: do Plano de Trabalho 4- 4-Troca de
experiéncias da equipe de coordenagcdo da UPA Alemdo com a UPA Rocinha. -
Compartilhando Saberes 5-Visita Técnica nas UPAS para construcido das pautas do Férum
e definicdo do publico-alvo em conjunto com a coordenagao (Médico, Enfermeiro, Gerente
administrativo). Essa atividade sera realizada sempre na semana que antecede o Férum-
Elaboracao de Propostas 6-Cronograma dos Féruns organizados a cada dois meses 7- Visita
mensal as UPAs para acompanhamento dos fluxos pactuados com as unidades do territério-
Acompanhamento do Plano de Trabalho 8- Acompanhamento remoto de alguns casos
levantados pelos gerentes/diretores das unidades na interlocugdo com as UPAs-
Acompanhamento dos Casos 9-Elaboracao de Relatérios Bimensais da Assessoria Técnica
em Saude- Registro das impressées dos encontros, encaminhamentos, avancgos,
dificuldades, fluxos pactuados. Resultado: Alcancados e Maior Integracédo dos profissionais
das unidades de saude do territorio, facilitando o didlogo e pactuagdo de processos que
qualifiquem o cuidado, principalmente dos moradores do territorio; ® Aumento da satisfagéao
dos usuarios e profissionais; e Melhor organizagao de fluxos do cuidado; e Maior efetividade
nas acdes assistenciais; ¢ Reducéo de custos e otimizagao de recursos; e Maior vigilancia
dos casos no territério; e Coordenacgao e continuidade do cuidado e Qualificar o acesso tanto
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na UPA quanto nas UBS Consideracgoes finais: O forum de rede foi de suma importancia para
qualificar o acesso dos usuarios, tanto na APS quanto nos demais niveis de atencgao.
Atualmente, o usuario consegue identificar melhor qual unidade procurar em caso de
urgéncia. Caso ocorra algum equivoco, o paciente € direcionado de forma responsavel, tanto
pela UPA, apds a classificagdo de risco, quanto pelas UBS por meio da guia de referéncia e
da solicitacdo de transferéncia via ambulancia. Assim, ndo sé aumenta a satisfacdo dos
moradores do Complexo do Alemao mas também das equipes de Atengdo Primaria que
passaram a fazer uma melhor coordenacao do cuidado e ofertar acesso mais adequado de
acordo com o perfil da unidade.
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Trabalho n°® 7771

EDUCACAO EM SAUDE COM JOVENS DA COMUNIDADE

Autores: Sara Catarina Bastos Calixto, Maria Rocineide Ferreira da Silva, André Ribeiro de
Castro Junior, Ana Suelen Pedroza Cavalcante, Thaynnara Gomes Ferreira, Fernanda Clara
da Silva Ribeiro, Nara Ingrid Lima Souto, Ana Alicia Braz Gomes

Apresentacdo: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir de atividades, em
um equipamento de protecdo social e formagdo em Esportes, Cultura, Arte e Ciéncias,
direcionadas as juventudes no municipio de Fortaleza. Os encontros do Projeto Comunidade
Universitaria em Ag¢ao aconteceram entre os meses de Marco e Dezembro de 2019, nos quais
foram abordadas varias dindmicas de Educacdo na Saude no decorrer do periodo, € como
isto foi refletido acerca da influéncia nos modos de viver e produzir saude das universitarias
que facilitaram o projeto. A Educagao em Saude se estabelece como um dispositivo relevante
para a promoc¢ao da qualidade de vida dos individuos, das familias e da comunidade, através
da articulagao dos saberes técnicos, cientificos e populares. As atividades de educagcdo em
salde, utilizadas como ferramenta fundamental de prevengao de doengas e promogao da
saude, sao consideradas um dos principais meios de comunicagao entre os profissionais e a
comunidade. Desse modo, desde a formagao profissional, € essencial desenvolver a
interacao entre os estudantes e a comunidade, e saber compartilhar o conhecimento de uma
forma clara e objetiva conhecendo os territérios e reconhecendo as potencialidades que os
constituem. Com isso, o objetivo desse trabalho é relatar a experiéncia dos autores na
participacdo de atividades de extensdo desenvolvidas com os jovens pelo projeto
Comunidade Universitaria em Ac¢ao (Comuna). As atividades de extensdo consistiram na
realizagao de atividades realizadas semanalmente no periodo diurno, as sextas-feiras, com
duracao de uma hora por encontro. Os temas foram baseados de acordo com necessidades
expressas em alguns momentos associadas ao calendario de pautas proposto pelo campo
da saude, ocorrendo de Margo a Dezembro. Os encontros contavam com a presencga das
cinco extensionistas e os parceiros da rede CUCA saudavel e as atividades foram
desenvolvidas com o professor orientador, e o publico semanal era em média 15 estudantes
de 13 a 18 anos. Como proposta de atuacado, foi adotado o uso de metodologias ativas
evidenciando o referencial tedrico da Pedagogia Freiriana. As atividades foram realizadas
semanalmente, as sextas-feiras, com duracdo de uma hora. Iniciava-se apresentando aos
alunos uma aula expositiva sobre o tema e depois realizava-se dindmicas através de
perguntas, atividades em grupo, jogos de mitos e verdades, para se avaliar a aprendizagem
dos integrantes acerca dos conteudos expostos nos encontros. As atividades consistiram em
oficinas realizadas pelas extensionistas, com temas diversos, abordados ao longo do ano de
2019, ressaltando-se os seguintes: Saude Mental, Praticas Integrativas, Meditacao,
Visualizacao Criativa e Biodanca. Também foram realizadas atividades de Educagao em
Saude sobre diversos temas como Infecgbes Sexualmente Transmissiveis, a importancia de
realizar o exame de mama, a importancia de conscientizar os homens para realizacdo do
exame de prostata, o uso de métodos contraceptivos e sua importancia para a saude, as
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diferengas entre HIV/AIDS e os principais métodos de barreira, alimentacdo saudavel e como
esta pode interferir na vida no crescimento e desenvolvimento, diabetes e a questdo de
praticas saudaveis como praticar atividade fisica, ler, brincar entre outros. Também foram
realizadas atividades de busca ativa com os jovens que frequentam os Centros para participar
das atividades. Durante as acgdes, as extensionistas perceberam que conseguiram
desenvolver vinculos com os jovens do projeto por meio das atividades que eram
desenvolvidas, logo apods os jovens realizavam um retorno acerca das atividades, tirando
duvidas e respondendo perguntas sobre os assuntos. Também, os jovens deram sugestbes
de temas que poderiam ser abordados e atividades que gostariam de participar utilizando as
realidades sociais e experiéncias dos estudantes no processo ensino-aprendizagem, de
modo que eles consigam enxergar sentidos e propdsitos nos estudos e conseguissemos
desenvolver uma dindmica e aprendizado mutuo. Os ganhos na formagao dos académicos e
frequentadores da instituicdo sdo percebidos pelos retornos que eles dao quando conversam
sobre a importancia do tema para eles e como eles demonstram ter aprendido por meio das
dindmicas que realizamos fazendo perguntas e levando eles a refletirem e mostrando que o
que eles aprenderam pode ser repassado para a comunidade. Além disso, eles mostraram
um ganho na aprendizagem pedagdgica, proporcionou uma maior vivéncia no territorio,
conhecimento das demandas e do contexto social a qual estdo inseridos e na oportunidade
de gerar vinculos com a comunidade € uma experiéncia Unica para os estudantes
extensionistas que puderam compreender sobre as dindmicas nesse espago de cultura e
como os jovens da instituicdo demonstraram também os conhecimentos deles diante das
atividades propostas e como eles poderiam inserir nas suas comunidades. Dessa forma, os
estudantes tém a oportunidade de desenvolver uma consciéncia critica, pois, com o passar
do tempo no projeto, era notavel a evolugao profissional das académicas, bem como a
juventude escolar participante. Compreendeu-se, entdo, que académicas nado estavam
presentes ali para transferir conhecimento, mas sim para criar as possibilidades para que
todos construissem esses conhecimentos, em consonancia com a proposta freiriana, que
utiliza como ponto de partida a linguagem e o didlogo, e se caracteriza por ser dindmica, se
fazendo e refazendo a partir da interacao coletiva. Com todas essas atividades, percebeu-se
que os jovens da instituicdo puderam conhecer um pouco sobre a relevancia da prevencgao e
promocao da saude, por meio das exposig¢des por exemplo sobre cancer de mama e prostata,
das palestras de infeccbes sexualmente transmissiveis, alimentagcdo saudavel etc. Nao
sendo, originalmente, de muito conhecimento, acerca da conduta, esse projeto propiciou,
assim, a comunidade parametros de entendimento e comportamento na atuagao preventiva
acerca de muitas dessas doencgas, que antes nao se fazia tao esclarecedor a comunidade de
forma que compreendessem a importancia desses cuidados.Portanto, as atividades de
extensao aqui relatadas foram importantes para mostrar como as atividades fora os muros
das salas de aula, exercidas, na ocasido, pelo supracitado projeto, proporcionam experiéncias
que a teoria sozinha nao pode proporcionar sendo algo complementar a formagao, e que
possibilita novos conhecimentos e desenvolvimentos de habilidades como a comunicacao e
a criacdo de vinculo dentro do territério. Contudo, projetos como este ainda precisam de
expansao e renovagdes, bem como aliar-se com pesquisas futuras que auxiliem na obtencgao
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de resultados mais congruentes e eficazes com a realidade das comunidades nas quais se
atuam.
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Trabalho n° 7772

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A CRIANGA PORTADORA DE SINDROME DE DOWN
NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Autores: Daniela Marcondes Gomes, Gustavo Nunes de Mesquita, Ana Lucia Naves alves,
Laisa Marcato Souza da silva, Luiz Henrique dos santos Ribeiro, Tatiele Rodrigues da silveira
Apresentacao: A Sindrome de Down (SD) é caracterizada pela presenca de déficits no
desenvolvimento intelectual, atrasos no campo da aquisicdo da linguagem, da cognigéo, na
comunicagao, no desenvolvimento motor e na estatura, estando também relacionada ao
crescimento e ao ganho de peso. Em 2017 foram registradas aproximadamente 310 mil
pessoas acometidas com a SD no Brasil. As pessoas com Down, segundo a pesquisa,
apresentam expectativa de vida de 62 a 63 anos de idade, portanto é de suma importancia
sob o ponto de vista da assisténcia de saude compreender as condi¢des e as perspectivas
em que o profissional de enfermagem pode se inserir neste contexto, em especifico na oferta
de servigo dentro das unidades basicas de saude para o publico com a SD. devido a isso este
estudo tem como objetivo refletir sobre a integralidade do processo assistencial das criangas
portadoras de Sindrome de Down na atengao primaria a satide no Brasil. O presente estudo
€ uma revisao integrativa de literatura baseada no meio online e livros pertinentes ao tema,
foram utilizados 45 artigos encontrados na plataforma SciELO (Scientific Electronic Library
Online). Os estudos corroboram com a ideologia da inclusdo, acessibilidade e acolhimento
que é uma diretriz da politica nacional de humanizacdo, além da equidade, principio
doutrinario do sistema unico de saude, para que entao a integralidade possa ser comprida na
assisténcia desses individuos e suas familias. A estratégia saude da familia é o local mais
adequado para assistir a familia que recebe o diagnéstico de Down na infancia, o enfermeiro
da familia tem papel fundamental, sendo repetidamente citado por diversos autores como
educador dessa familia, pois sendo esta uma sindrome incuravel, fortalecer os lagos
familiares, instruir a familia sobre as peculiaridades da sindrome, estimular, monitorar e
garantir o desenvolvimento cognitivo, social e moral, através da consulta de puericultura e
taticas de promocao a saude com toda a familia: essas s&o as principais e mais eficazes
intervencdes de enfermagem, com excelentes resultados, também é responsabilidade do
enfermeiro prescrever os cuidados para garantir maximo desenvolvimento e inclusao além de
ter sempre a prerrogativa de nunca deixar de atender de forma holistica esse individuo.
Academias, terapias alternativas como arteterapia, musicoterapia, animal-terapia,
cromoterapia s&o possiveis intervengdes de enfermagem e devem ser utilizadas sempre que
possivel, mesmo que como recomendacdes, ja que a literatura comprova positivamente seus
resultados. conclui-se que, por risco de desenvolver uma série de morbidades e por possuir
suscetibilidades a inumeros fatores de risco, as pessoas com SD, necessitam de um
tratamento diferenciado que os contemple desde o nascimento ao envelhecimento. A
implementacao deste atendimento diferenciado, pleno e satisfatério permitira contemplar a
assisténcia a saude, promover o conhecimento e o aprofundamento vinculos necessarios
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para vencer as barreiras e 0s preconceitos, quer seja por parte do individuo com SD e ou por
sua familia.
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Trabalho n° 7773

O PROJETO CONVERSA SOBRE SAUDE: A PSICOLOGIA E A FORMAGAO PARA O SUS

Autores: Elenita Sureke Abilio, Amanda Bissacotti Bonilla, Danilo Cleiton Lopes

Apresentacao: As mudancgas histéricas da formagao em Psicologia com base nas Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNs) trazem atualmente um novo perfil profissional que direciona
para mudancas curriculares necessarias para atender as demandas pedagdgicas do ensino
e que vislumbra competéncias diferenciadas. Uma das grandes dificuldades encontradas no
desenvolvimento da psicologia como ciéncia e profissdo é a garantia de aquisicdo dessas
competéncias na formacgao de futuros profissionais. Em contraponto, o ensino na graduagao
tem sido discutido considerando a necessidade de aquisi¢cao de habilidades e competéncias
preconizadas nas DCNs, no entanto pensar este projeto exigiu a adaptacdo das atividades
de estagio para além do que a matriz curricular considerava. Os estagios do curso de
Psicologia abrangem a formac&o em saude para atender as demandas socio sanitérias, tanto
de servigos publicos como de servigos privados, com peculiaridades de entendimento de
processos de concepgao politicas inerentes a formagédo do psicélogo. A realidade dos
servicos de saude impde ao psicologo uma ruptura com os muros da clinica tradicional,
deslocado para a instituicao, dai o porqué de se considerar essa reflexao sobre a praxis como
uma exigéncia ética. O psicologo inserido na saude nao pode se limitar somente a relagéo
tecnicista, pois é exigida a reflexdo sobre sua atuagcdo e o compromisso social que a profissao
convoca. Neste sentido entendemos que cabe a instituicio de ensino oferecer subsidios para
o aprimoramento da oferta do aprendizado, cumprindo além do compromisso com a
formacao, o favorecimento do exercicio do papel social na realidade de saude disponivel na
rede. Os profissionais da area da saude, mais especificamente os psicélogos, continuam
tendo uma formacao centrada no modelo clinico-liberal, com a priorizagdo do atendimento
individual em consultério o que nao contempla a formagao para atender as demandas do SUS
com foco na integralidade. Em fungdo das DCNSs, varias iniciativas de se pensar o trabalho
em saude tem sido discutidas para atender as necessidades da populagéo, portanto as agdes
em saude necessitam serem cada vez mais coletivas, dialogicas, inclusivas garantindo o
protagonismo das pessoas. Para isso, o ensino em saude requer uma conexdo sensivel e
comprometida com o Sistema Unico de Saude (SUS), orientado também pelas DCNs e
propostas dos movimentos politicos que agregam a formacéao de psicélogos, pois ha outros
fatores que extrapolam a educacgado para o dominio técnico-cientifico da profissdo e que
envolve outros aspectos relevantes com a produgdo do cuidado, a gestdo, o planejamento
etc. O projeto teve como proposta discutir interdisciplinarmente a pratica profissional ofertada
na rede de saude do municipio, proporcionando aos alunos a reflexao sobre as propostas de
formacao para os profissionais de saude que atuam no SUS, a ampliacéo de oferta de praticas
diferenciadas, dentre estas as praticas antimanicomiais, a troca de experiéncias entre
discentes, docentes e os profissionais de saude, analisar as possibilidades de intervencéo do
psicologo na saude e a troca de experiéncias entre alunos e profissionais egressos da
instituicdo. A proposta e a aposta Na Faculdade Anhanguera de Dourados a proposta
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pedagogica do curso de Psicologia, no decorrer de sua histéria institucional, foi ampliada para
uma formacéo diferenciada que atendesse as DCNs e as necessidades loco regionais, entdo
os alunos desde o ingresso no curso, tem uma proposta ampliada de formagdo em saude,
composta por disciplinas e estagios que oportunizam a transversalidade do ensino. A
formagdo em saude assume o grande desafio de preparar profissionais com habilidades
técnicas, sociais e politicas, dotados de conhecimento técnico, mas de conhecimento e
sensibilidade para outras questdes que envolvem o contexto da atencdo integral, como a vida
em comunidade, as questdes sociais, culturais, de praticas participativas e movimentos
populares, devendo estar capacitados para intervir em contextos de subjetividade e
complexidade. A metodologia de trabalho foi desenvolvida com a oferta de espacos de
discussao denominado “Conversas sobre Saude”, discutindo temas relevantes apresentados
pelos alunos na supervisdo dos estagios curriculares. A partir de contato com os profissionais
de saude e alunos egressos da instituicdo que trabalham na rede de saude oferecemos as
rodas de conversa em um processo dialdgico, dividido em trés momentos: Conversa sobre a
Atencao Primaria em Saude: “Por onde vai a formacéao para atender as demandas do SUS”;
Conversa sobre a Atencdo Secundaria: “A Saude Mental com foco nas praticas
antimanicomiais” e Conversa sobre a Atengao Terciaria: “Para Além dos Muros do Hospital”.
Sair do enredo da teorizagdo em sala de aula para a praxis é a riqueza posta para a
exceléncia na formacédo académica, ainda a aproximacado com as demandas na sociedade
que aguardam pela intervencéo da psicologia. A construgao coletiva da formagao a partir da
experiéncia dialogica Compreendemos este processo como uma grande descoberta e
satisfagao por proporcionar aos alunos a vivéncia na dindmica dos servigcos de saude em
estagios diferenciados, como espaco rico em subjetividade para a psicologia e ainda afirmar
a relevancia académica do projeto que uniu atividades de formacédo e intervengado, o que
tornou mais prazeroso os estudos, pois conciliar a pesquisa com as atividades praticas nos
evocou para uma metodologia atual e diferenciada que atende as referéncias curriculares. O
Sistema Unico de Satde — SUS traz uma concepgao de satde que ndo se reduz a auséncia
de doencga, mas a uma vida com qualidade, incluindo a prevencgao, o cuidado, a protegao, o
tratamento, a recuperacgao, a promocao, enfim, a producao de saude e defesa da vida, entdo
formar profissionais para atuar na rede constituiu um grande desafio, pois a formagao até
entao tem um predominio do modelo biomédico, pautado em conceitos e modos de formacgéao
antagbnicos ao proposto em suas diretrizes. As iniciativas implantadas no sistema
educacional para a formacgao de profissionais para o SUS propiciaram o desenvolvimento das
politicas de formagcao em saude e estimularam o fortalecimento do movimento por mudancgas
no processo de formagao, embora ainda limitadas na capacidade de promover mudancgas nas
praticas. Neste sentido, é necessario aprofundar a reflexdo sobre os meios e os modos como
a formacao profissional vem ocorrendo, isto €, de como de fato os conteudos curriculares e
metodologias vem sendo trabalhados e quais os resultados que vem sendo alcangados.
Apostar em projetos dindmicos e articulados entre os mais variados campos do saber € um
primeiro passo em relagao a aproximagao entre formacao profissional e real necessidade de
saude populacional. O fim de um comeco: uma nova forma de atuar no SUS Na pesquisa
realizada, pensar principalmente as propostas de estagios curriculares para o SUS nos trouxe
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um imenso confronto com as praticas, visto que sabemos das dificuldades para uma formacao
adequada em cenarios de pratica que ndo atendem a complexidade para a formagao. Além
disso, é imprescindivel que seja formado espaco coletivo de discussédo quanto a formacéao e
que o processo formativo seja constantemente debatido, reformulado, reinventado, ou seja,
buscar novas estratégias de enfrentamento para os nés criticos da formacao de forma
coletiva. Para tanto ha a necessidade da busca de novas metodologias de ensino, de
flexibilizagdo curricular, de uma maior interagdo entre os sujeitos, alunos, docentes,
profissionais de saude e comunidade para que juntos possam fortalecer o SUS.
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Trabalho n° 7774

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A GESTANTE COM ANENCEFALIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores: Ana Paula Rezendes de Oliveira, Alexandre Aguiar Pereira, Dulcilene Ferreira Melo,
Eliene do Socorro Da Silva Santos, Gracileide Maia Correa, Luene Barros Gongalves, Talita
Barros Martins

Apresentacao: A anencefalia € uma das malformagdes mais comuns do tubo neural, e resulta
na falha do seu fechamento entre a terceira e a quarta semanas de gestagao (entre 0 23° e
26° dia), resultando na auséncia total ou parcial da calota craniana (cranio e couro cabeludo)
e do cérebro. De acordo com a Organizagcdo Mundial de Saude (OMS), o Brasil € o pais que
detém a quarta maior incidéncia da anencefalia no mundo, depois do Chile, México e
Paraguai. Apesar de existirem relatos de casos de sobrevivéncia por meses e até anos, a
observacao empirica demonstra que grande parte desses casos tem 6bito intrautero e os que
sobrevivem ao parto, em geral, ndo chegam a 48 horas de vida. O diagnéstico de
malformacao fetal pode ter grande impacto na autoestima dos genitores, que podem sentir-
se “defeituosos” ou incapazes de gerar um filho saudavel, e o sentimento de culpa e
responsabilizacdo pela malformagao é bastante comum. O diagnéstico de malformagéao
congénita incompativel com a vida, como a anencefalia, acentua sentimentos de ambiguidade
da gestacao saudavel, com predominio de pensamentos negativos do casal, sobretudo da
mae. E fundamental o conhecimento da equipe médica quanto ao diagnéstico pré-natal de
anencefalia, das disposi¢des legais e, sobretudo, da importadncia do acompanhamento
psicolégico do casal, desde o diagndstico até alguns meses apds 0 nascimento ou
interrupcao. A atitude acolhedora e neutra dos profissionais de saude e o apoio de toda a
equipe multiprofissional permitem que o casal tome a decisdo de acordo com suas convicgdes
e elaborem o luto advindo dela. A escolha € pessoal e deve ser respeitada pelos profissionais.
Nesse contexto, a equipe de enfermagem ganha destaque, por ser composta de profissionais
que estdo em contato frequente com os pacientes e ser responsavel pela visita diaria, por
repassar orientagdes importantes e sanar duvidas de seu cliente, além de manter um elo
fundamental entre o paciente e demais membros da equipe multidisciplinar.
Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado
por trés académicas de enfermagem e um preceptor, durante o desenvolvimento das
atividades praticas da disciplina Enfermagem Obstétrica, do curso de Graduagdo em
Enfermagem da Faculdade Cosmopolita. O local do estudo foi uma Maternidade Publica de
referéncia na cidade de Belém do Para, no més de outubro de 2019. Para desenvolver o
relato de experiéncia, selecionou-se um caso de forma aleatéria, consultou-se o prontuario
para conhecimento clinico aprofundado e, assim, realizou-se a abordagem correta da
paciente. Os dados coletados no prontuario foram discutidos previamente e posteriormente
realizou-se a visita diaria de enfermagem. O caso escolhido se tratava de uma mulher gravida,
G4P2(N)A1, 32 anos, pescadora, catélica, em unido estavel, proveniente do municipio de
Barcarena (PA), em seu 2° dia de internacdo na enfermaria de patologia obstétrica, idade
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gestacional pela ultrassonografia (10/08/2019 com 21 semanas e 02 dias) igual a 31 semanas
e 02 dias. No momento, encontrava-se consciente, orientada, normotensa, normocorada,
eupneica. Ao exame fisico: pele e mucosas normocoradas, térax simétrico, mamas com
producao lactea, abdémen gravido, normotenso, ausculta de BCF evitado, sem relato de
perdas vaginais, toque vaginal evitado, presenc¢a de acesso venoso periférico em MSD, sem
alteracbes, auséncia de edemas em MMIl. Estava em uso da 22 dose de prostokos
(misoprostol), medicagao utilizada para dilatagdo do colo uterino, uma vez que tanto a
paciente quando seu parceiro optou pela internacdo e inducdo do parto. Recebia
acompanhamento multiprofissional, incluindo da psicologia. Resultado: Durante a visita de
enfermagem, buscou-se identificar os principais pontos de fragilidade e as duvidas da
paciente, para que se pudesse conduzir da melhor maneira o caso. Foi relatado pela gestante
que no més de agosto de 2019 a ultrassonografia de rotina do pré-natal apontou acrania do
feto e que, por esta razao, ela foi encaminhada para o pré-natal de alto risco, na Capital. Dois
meses depois, uma nova ultrassonografia realizada diagnosticou anencefalia e apos
orientacdo dos profissionais, optou-se pela internacédo para indugcao do parto. Observou-se,
assim, que a paciente estava ciente de seu caso e orientada dos procedimentos realizados,
apesar de mostrar-se entristecida, verbalizar sentimentos negativos e evitar o contato visual
direto. Apds a visita, as académicas e preceptor sentaram-se para discutir o caso e foram
elencados os seguintes diagnosticos de enfermagem: Pesar, caracterizado por sofrimento
psicolégico e encontrar sentido na perda, relacionado a anencefalia e evidenciado por
verbalizagdo da cliente durante a consulta de enfermagem; Paternidade ou maternidade
prejudicada, caracterizada pela falha em desenvolver-se, evidenciado pelo diagnéstico clinico
de anencefalia. Assim, planejou-se a seguintes interven¢cdes de enfermagem:
aconselhamento, apoio emocional e familiar, escuta sensivel, melhora do enfrentamento e da
capacidade de resiliéncia, identificacao de riscos e melhora da autoestima. Consideragdes
finais: Conclui-se que o profissional de enfermagem possui um papel de suma importancia
nesse caso, ja que, rotineiramente, é aquele que inicia, fortalece e mantém o vinculo com a
paciente em todo processo de internacdo. Mediante esse papel de provedor do cuidado, o
mesmo deve durante a visita de enfermagem realizar um atendimento sistematizado e
holistico, sempre levando em consideragao o contexto social, cultural e econdmico de seu
cliente. Diante dessa experiéncia, percebeu-se que muito além de conhecimentos tedricos e
praticos, a enfermagem deve direcionar sua assisténcia de maneira integral, isto é, olhar para
além do biolégico, mas também para as dimensdes emocionais, sociais e espirituais que
circundam seu paciente, possibilitando transformar fragilidades em potencialidades. Dessa
forma, a praxis humanizada e os pensamentos reflexivos referentes a qualidade da
assisténcia de enfermagem foram contemplados na pratica académica e espera-se que o
conhecimento adquirido pelas académicas possa repercutir em sua atuagao profissional,
estimulando maior qualificagdo da enfermagem como ciéncia na area da saude, além de
promover a mudanga de condutas que busquem atender todas as demandas do paciente.
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Trabalho n° 7775

PESQUISA DOCUMENTAL DOS CURSOS DE ENFERMAGEM, MEDICINA, PSICOLOGIA
E ASSISTENTES SOCIAIS SOBRE VIOLENCIA SEXUAL CONTRA A MULHER

Autores: Lidyane Parente Arruda, Francisca Allany Rocha Aguiar, Raimunda Magalhdes da
Silva, Ludmila Fontenele Cavalcanti, Francisco Lidier Prado Arruda Filho

Apresentacdo: A violéncia sexual contra a mulher requer um espago de discussao em
Instituicbes de Ensino Superior por ser considerada um problema de saude publica mundial.
Aponta-se a conveniéncia em ampliar o debate para a seara académica, pois serao
enfermeiros, médicos, psicologos e assistentes sociais que estardo ocupando cargos em
servicos de saude e ao deparar-se com casos de violéncia deverdo sentir-se motivados a
contribuir com a solugao. Desta forma, objetiva-se analisar o ensino sobre violéncia sexual
contra a mulher através de documentos norteadores da formagao superior dos cursos de
Enfermagem, Psicologia, Medicina e Servigo Social, em duas Instituicbes de Ensino Superior,
no Estado do Ceara. Desenvolvimento: Trata-se de uma investigacao qualitativa, documental,
cujo universo corresponde aos projetos politicos pedagogicos dos cursos de Medicina,
Psicologia de uma instituigao publica e, os cursos de Enfermagem e Servigo Social, de uma
instituicdo privada, situadas na zona Norte do Estado do Ceara. A coleta de dados seguiu
orientagdo de Cellard (2012), que coleta as seguintes informagdes: contexto, autor,
autenticidade, natureza do texto e conceitos-chave. A anadlise das informagdes buscou
estabelecer uma compreensdo do material empirico, apontando convergéncias e
diferenciagbes na abordagem as violéncias sexuais contra a mulher nas formagdes. A tese
esta em conformidade com o previsto na Resolugao n°® 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude. Resultado: revela-se que em nenhum dos documentos analisados ha exaltagao do
termo violéncia sexual contra a mulher. Verifica-se que os projetos politicos pedagdgicos dos
cursos buscam contemplar em um contexto generalista o estudo tedrico e pratico de
conteudos que correspondem ao nucleo de formagao de cada profissdo e associam temas
emergentes da sociedade. De forma especifica, encontram-se nos projetos dos cursos uma
valorizagao de direitos sociais e humanos, o que de certo contribui para uma maior
aproximacao dos profissionais com casos de violéncia sexual contra a mulher, principalmente
nos cursos de psicologia e servigo social, os quais estabelecem em disciplinas obrigatdrias o
conteido de direitos humanos e sociais, além de contempla-lo nas demais, de forma
transversal. Quanto aos cursos de enfermagem e medicina, a leitura dos projetos politico-
pedagdgicos permite uma abstragdo sobre a aproximagdo com a violéncia sexual em
disciplinas que tratam da assisténcia basica a saude e desenvolvimento pessoal, pois ao
longo da leitura, o destaque é para uma formacgao preparada a enfrentar os principais desafios
do Sistema Unico de Saude. Consideracgdes finais: ressalta-se a evidéncia na analise
documental da auséncia da violéncia sexual contra a mulher enquanto conteudo
programatico, formalmente incluido no plano de ensino das disciplinas.
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Trabalho n° 7776

TELETRABALHO: A NOVA REESTRUTURAGCAO DO TRABALHO NA ADMINISTRAGCAO
PUBLICA FEDERAL

Autores: Marcus Wallerius Gesteira

Apresentacao: A flexibilizagdo do processo de trabalho, especificamente na Administracao
Publica Federal, iniciou-se nos anos 1990 a partir da politica do Governo Federal com a
reforma estrutural do Estado com a inser¢ao da modalidade da terceirizagdo dos servigos,
iniciando-se o neoliberalismo no Brasil. Nos anos 2000, a tecnologia da informagéo exerceu
influéncia preponderante nas relagbes sociais e na relacdo do trabalho, através de
computadores e celulares, desaguando no acesso remoto a informagao, maior transparéncia
dos atos administrativos e na interagcdo social como hoje é conhecida. No entanto, a
flexibilizagdo do trabalho reflete na forma e na estrutura organizacional da administracéo,
produzindo impactos que deverdo ser analisados. No Brasil existe um elevado nivel de
tecnologia de informacao e conhecimento especifico em suas atividades que possibilitou a
insercao do teletrabalho e ainda a possibilidade de modernizagao do servigo e 0 aumento da
produtividade do trabalhador a fim de elevar a eficiéncia dos servigos para a populagao. O
teletrabalho surgiu como ferramenta para propiciar as organiza¢gdes maior competitividade e
dindmicas laborativas. Essa nova roupagem no servigo caracteriza-se pela descentralizagao
dos servigos. Por consequéncia, o trabalho passa a ser realizado de qualquer lugar devido a
utilizacdo da tecnologia como instrumento desse desenvolvimento. No teletrabalho, o
trabalhador n&o tem a exigéncia de deslocar-se ao local de labor, como ocorre no Toyotismo.
Novos softwares e ferramentas digitais sdo criados a cada minuto do dia e tem facilitado a
comunicagao de pessoas em uma pequena fragdo de segundos, resultando em novas formas
de comunicagdo, modalidades de trabalho e relagdes contratuais, como o trabalho remoto.
No Brasil convencionou-se a chamar essa modalidade de trabalho a distancia (trabalho
levado aos trabalhadores onde quer que eles estejam), pois ndo houve tradugao literal para
o termo utilizado nos Estados Unidos da América como Telecommuting € o termo criado por
Jack Niles em 1976 no livro “The telecommunications Transportation Trade- Off’. Existem trés
modalidades de trabalho no contexto tecnolégico, quais sejam, o teletrabalho, o trabalho
remoto e o trabalho flexivel. O primeiro o empregado exerce suas atividades fora das
dependéncias do local de trabalho, contudo nada impede que ocorra um ajuste para mesclar
o local onde sera exercido o labor. O segundo é a atividade pelo qual o empregado pode
exercer seu labor nas dependéncias ou ndo da empresa, mediante um ajuste entre as partes
contratantes. No terceiro ha uma gestéo flexivel do horario, local e comunicagéo. Assim, este
ultimo ndo possui caracteristica de trabalho na residéncia do trabalhador, enquanto os demais
vislumbram a necessidade de trabalho fora do local da empresa e remete a residéncia do
trabalhador O programa do teletrabalho deve desenvolver protocolos ou atos normativos que
vao desde a selecao dos candidatos, o gerenciamento de riscos, aquisi¢do de equipamentos,
assisténcia de técnicos e confiabilidade na troca de informagbes. Ou seja, uma gama de
elementos transformadores para migrar o local de trabalho para a residéncia do trabalhador
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a fim de garantir o padrao organizacional (MELLO, 1999). Em 2009, o Tribunal de Contas da
Uniao (TCU) foi o pioneiro a regulamentar o teletrabalho através da Portaria-TCU n° 139, de
marco de 2009, que dispbe sobre a realizacdao de Trabalhos do Tribunal fora de suas
dependéncias, a titulo de experiéncia piloto. O Tribunal Superior do Trabalho regulamentou
o teletrabalho através da Resolugdo Administrativa Ato. TST.GP. 2012, com o
reconhecimento de vantagens em relagdo aos trabalhadores que prestem servicos com
vinculo empregaticio por intermédio da Lei n® 12.551, de 15 de dezembro de 2011, que alterou
o dispositivo da Consolidacdo das Leis Trabalhistas (CLT), especificamente o art. 6°, para
equiparar os efeitos juridicos da subordinagcdo exercida por meios telematicos e
informatizados a exercida e informatizados a exercida por meios pessoais e diretos. O
Conselho Nacional de Justica editou Resolugéo n°® 227, de junho de 2016, para regulamentar
o teletrabalho no &mbito do Poder Judiciario e define o teletrabalho no art. 2° da Resolugao.
Em 2017, o Ministério da Justica e Cidadania e o Ministério do Planejamento,
Desenvolvimento e Gestao, estabeleceu a Portaria Interministerial n® 1, de 12 de janeiro de
2017, art. 1°, sobre a situagdo de acessibilidade em sitios, portais, sistemas e servigos
mantidos na internet pelos 6rgaos do governo pertencentes a Administragdo Publica Federal
e as devidas providéncias a serem adotadas para melhoria da acessibilidade desses
ambientes digitais. A CLT teve varias alteragbes, e uma delas foi a inclusdo do Capitulo II-A,
que trata sobre o teletrabalho, conforme edicdo da Lei n® 13.467, de 13 de julho de 2017, e
define a modalidade de trabalho.Na definicdo da Organizagéo Internacional do Trabalho (OIT)
teletrabalho é a forma laboral realizada em lugar distinto do escritorio ou dependéncias fisicas
do centro de producgao, permitindo a separagao fisica e que possibilite a implementacao de
tecnologias que facilitem a comunicagao entre o empregador e o empregado. Trata-se de
relagdo trabalhista atipica, destacando-se o teletrabalho como novo conceito de trabalho e
adequando-se as realidades do mercado laboral, diversas das classificagdes tradicionais. A
pesquisa caracteriza-se como um estudo de revisdo bibliografica. A coleta de dados foi
efetuada por meio de levantamentos bibliograficos e levantamentos documentais dos ultimos
21 (vinte e um) anos. Levantamento bibliografico, para Gil (2008), é um tipo de pesquisa que
se baseia em livros e artigos cientificos e que permite ao pesquisador alcangar uma grande
variedade de fendbmenos, inalcancgavel pela pesquisa direta. Ja o levantamento documental,
de acordo com Mattar (2005), possui informacdes de grande importancia, pois, as vezes, as
empresas mantém em seus arquivos valiosas informagdes sobre resultados de pesquisas
anteriores. As atividades desempenhadas fora do ambiente organizacional, através de
acesso remoto ou por meios tecnolégico ou eletrénico em prol do trabalho, caracteriza-se
teletrabalho. Dessa forma, verifica-se que os trabalhadores que estio inseridos no ambiente
organizacional de maneira tradicional do trabalho, ndo se veem na atividade do teletrabalho,
mesmo que exercam suas tarefas apds o expediente. As inovagdes tecnoldgicas chegam
com maior velocidade nos seios da sociedade e observa-se uma forte demanda de servigos
que chegam a Administragao Publica. Os gestores publicos devem considerar novas praticas
de Gestéo de Pessoas e adequar a forma de trabalho as novas realidades sociais a fim de
contribuir para as demandas e solucbes de forma mais rapidas e eficazes, sem comprometer
a saude do trabalhador. A pratica do teletrabalho deve ter protocolos de atendimento e
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acompanhamento diferenciado ao trabalhador inserido no programa a fim de garantir a
continuidade da qualidade de saude do trabalhador, com orientacées e atendimento médico,
psicologico, enfermagem, fisioterapeuta, ergonomia, nutricional, entre outros. O estudo
detalhado para responder as indagagdes que surgirdo nos proximos anos do
desenvolvimento do trabalho fora das organizagdes e garantir a promogao e prevengao da
saude do trabalhador. Assegurar um ambiente de trabalho favoravel a produtividade, sem
tirar de foco o trabalhador como ator principal do desenvolvimento do trabalho e do
desenvolvimento social. Dessa forma, torna-se importante debrucar-se sobre as questbes
laborativas de flexibilizagdo do trabalho nas reparticées publicas, a fim de analisar a insergcéo
de servidores na modalidade do teletrabalho e verificar os impactos provenientes desse
processo de trabalho flexivel.
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Trabalho n° 7777

FACILITADORES E BARREIRAS PARA USAR AS PRATICAS BASEADAS EM EVIDENCIA
DURANTE O PARTO IDENTIFICADAS POR MULHERES QUE PARTICIPARAM DA
EXPOSIGAO SENTIDOS DO NASCER

Autores: Luisa da Matta Machado Fernandes, Sbénia Lansky, Hozana Passos, Bernardo
Oliveira, Christine Shaw, Benjamim Shaw

Apresentacao: A exposicdo Sentidos do Nascer (SdN) € uma intervencédo de educagéo em
saude que discute beneficios e riscos do parto normal e da cesariana, bem como o uso
praticas baseadas em evidéncias (PBE) durante o parto, com o objetivo de reduzir as taxas
de cesariana e prematuridade iatrogénicas no Brasil. A exposicao é itinerante e promove o
envolvimento do visitante na tematica ao dialogar com a comunidade local, incluindo
gestantes, homens e mulheres nado gestantes de todas as idades e profissionais de saude.
PBE na saude perinatal sdo recomendadas pela OMS desde 1985, respectivamente,
reforcadas pelas diretrizes de 2018, por promoverem um parto positivo e melhores resultados
de saude para mae e bebé. No Brasil, a Pesquisa Nascer no Brasil demonstrou que apenas
3,4% das mulheres em trabalho de parto tiveram acesso a essas praticas. Os indices de
cesarianas chegam a 56% pais e 86% no setor privado. Desde 1996 a OMS aponta as
barreiras para implementar as PBE, a maioria dos estudos parte da perspectiva dos
profissionais de saude e/ou dados dos prontuarios médicos, poucos incluem a perspectiva
das mulheres. Este trabalho tem como objetivo identificar o uso das PBE pelas mulheres que
participaram da SdN durante a gravidez e descrever os fatores facilitadores e barreiras
encontrados pelas mesmas. Desenvolvimento: 555 mulheres que participaram da SdN
quando gravidas responderam ao questionario online auto aplicado no periodo pdés-parto
sobre sua experiéncia de parto e o uso das PBE, entre junho de 2015 e abril de 2016. Destas,
258 mulheres responderam as questdes abertas onde identificaram barreiras e facilitadores
para o uso das PBE. Foi realizada analise de triangulacdo de métodos quantitativos
(frequéncia descritiva, qui-quadrado e ANOVA) e qualitativos (analise do discurso). As
categorias de analise emergiram do discurso das mulheres. Resultado: As mulheres eram na
maioria negras (53,2%), tinham menos de 34 anos (82,7%), mais de 12 anos de escolaridade
(76,3%), e plano de saude privado (78,8%). Quanto a renda mensal familiar, 32,6% estavam
entre 2 e 5 salarios minimos; 45,9% tiveram cesariana; 63,9% pariram em hospital privado,
47,9% eram primiparas. Apos participarem da SdN 93,6% afirmaram acreditar que eram
capazes de ter um parto normal. As mulheres relataram aumento de percepc¢do do seu
conhecimento sobre as PBE (85,4%), 65,8% para o conhecimento sobre Parto Normal e
64,2% para o conhecimento sobre cesariana. A maioria das mulheres entrevistadas utilizou
as PBE durante o trabalho de parto: plano de parto (55,2%), acompanhante ininterrupto de
escolha da mulheres (81,6%), assisténcia de parteira/enfermeira obstétrica (54,2%),
liberdade de movimentagéo durante o trabalho de parto (57,7%), escolha da posigéo durante
o periodo expulsivo (57,2%) e métodos nédo farmacoldgicos de alivio da dor (74,2%). A Unica
pratica que nao foi utilizada pela maioria das mulheres foi o apoio da doula (26,9%). As
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mulheres identificaram como fatores facilitadores para uso das PBE terem suas escolhas e
desejos respeitados, ter apoio familiar e ter os métodos oferecidos e acessiveis, fatores
frequentemente relacionados ao ambiente hospitalar adequado, infraestrutura apropriada,
acolhimento e apoio individualizado. Discutir o plano de parto com profissionais de saude e
confiar nos profissionais também aparecem como facilitadores. A SdN apresentou-se como
mais um facilitador do uso das praticas. Todas as mulheres que usaram PBE durante o parto
apresentaram maior conhecimento médio sobre PBE, parto normal e cesariana apés a SdN
em comparagdo com o seu conhecimento antes da intervencdo. As mulheres que nao
utilizaram as PBE também perceberam aumento no conhecimento apds a SdN, no entanto,
elas apresentaram uma média menor de conhecimento Mulheres com menos de 34 anos
apresentaram maior probabilidade de receber assisténcia de parteira (87,6%, p <0,01) e uso
de métodos nao farmacolégicos (84,9%, p < 0,05) do que as mulheres com mais de 35 anos.
Mulheres com escolaridade acima de 12 anos apresentaram maior probabilidade de usar um
plano de parto (83,3%, p < 0,01), liberdade de movimentagcao durante o parto (84,3%, p <
0,05) e escolha da posi¢gao no periodo expulsivo (83,3 %, p < 0,01) do que as mulheres com
menor escolaridade. Como barreiras para uso das PBE as mulheres identificaram: auséncia
de suporte individualizado, o ndo respeito as suas escolhas, a nao orientagao durante o pré-
natal, a ndo oferta das PBE por parte dos profissionais, falta de estrutura e ambiéncia nos
hospitais para usarem as PBE, protocolos rigidos, ndo centrados na parturiente e muitas
vezes ndo baseados em evidéncias. As mulheres que pariram em hospitais privados tiveram
maior probabilidade de n&o usar as PBE: nao tiveram acompanhante de sua escolha durante
o parto (47,7%, p < 0,05 ), auséncia da doula (69,9% p < 0,01 ); ndo tiveram assisténcia de
parteira (80,2%, p < 0,01 ); restricio de movimentagcdo no parto (74,2%, p < 0,01 );
impossibilidade de escolha da posicdo no periodo expulsivo (71,7%, p < 0,01); nao
disponibilidade dos métodos nao farmacologicos (90,0%, p < 0,01). Ter um plano de saude
privado foi correlacionado com a nao utilizagcdo de métodos nao farmacolégicos de alivio da
dor (91,7% p < 0,01), possivelmente devido aos custos adicionais cobrados pelos hospitais
privados. As disparidades socioecondmicas foram consideradas uma barreira para o uso do
plano de parto, assisténcia de parteira e apoio da doula. As mulheres com baixa renda (2 a
5 salarios minimos) apresentaram menor probabilidade de usar um plano de parto (35,1%, p
< 0,05) e de ter assisténcia de parteira (40,1%, p < 0,01) em comparagao as mulheres com
mais de 10 salarios minimos. Ser mulher negra foi correlacionada com a nao utilizacdo de
plano de parto (59,3%, p < 0,01) e a auséncia de apoio da doula (56,7%, p < 0,01).
Consideragodes finais: Mulheres que participaram da SdN tiveram maior uso das PBE, no
entanto, observa-se restricdo de acesso as praticas, oriundas de barreiras sistémicas que
impedem as mulheres de alcangarem experiéncias de parto positivas. As mulheres viram no
uso da PBE um caminho para se tornarem protagonistas do parto e recuperarem um senso
de autonomia perdida provocado quando o cuidado ndo esta centrado na parturiente. O
aumento da percepc¢ao do conhecimento sobre parto normal, cesarea e PBE deu as mulheres
a chance de refletir criticamente sobre o cuidado perinatal no Brasil e defender suas escolhas,
desejos e direitos. Promover experiéncias positivas de parto pode criar novos caminhos para
as mulheres exercerem seus direitos reprodutivos e sexuais. No entanto, fica claro que a
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educagdo em saude € elemento essencial para aumentar o uso das melhores praticas
recomendadas, mas nao pode estar isolada de mudancas sistémicas que abordem as
barreiras identificadas pelas mulheres, incluindo a implicagdo e mudanga assistencial
ofertada pelas instituicdes/hospitais e pelos profissionais de saude.
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Trabalho n° 7778

REGISTRO DO DESENVOLVIMENTO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE NO SUS: POSSIBILIDADES E LIMITES PARA
FUNDAMENTAR O PROCESSO DE CUIDADO INTEGRATIVO

Autores: Leila Brito Bergold, Frangaynne Soares Ferreira, Julia Ferreira da Silva Serpa, Neide
Aparecida Titonelli Alvim

Apresentacao: Esse resumo aborda uma pesquisa sobre a resposta das Praticas Integrativas
e Complementares em Saude (PICS) a queixa principal de usuarios atendidos em instituicao
municipal em Macaé (RJ). A politica Nacional de PICS esta em vigor desde 2006, mas ainda
s&0 poucos os estudos que apontam as possibilidades de sua utilizagéo no Sistema Unico de
Saude (SUS). As PICS utilizam técnicas voltadas para a harmonizagao do organismo com o
ambiente natural e social, e embora ndo excluam o tratamento convencional, existe
resisténcia a sua utilizagdo por profissionais vinculados ao modelo biomédico ocidental,
sendo necessario divulgar e demonstrar sua efetividade e abrangéncia através de pesquisas.
Objetivo: descrever as possibilidades e limites encontrados no processo de pesquisa de
prontuarios com registro de atendimentos com PICS. Estudo descritivo, exploratério, do tipo
transversal, visando avaliagao do uso das PICS a partir das queixas principais de usuarios de
uma instituicdo de saude do municipio de Macaé, através de dados dos prontuarios. A
pesquisa foi realizada no periodo de agosto de 2018 a junho de 2019, por trés estudantes de
Iniciacéo Cientifica do Curso de Medicina do Campus UFRJ-Macaé. Foram examinados 1498
prontuarios e somente 431 atenderam ao critério de elegibilidade: faixa etaria acima de 18
anos e conclusao de tratamento com PICS, devidamente registrada nos prontuarios. Um dos
aspectos que se destacou foi a dificuldade para obter dados dos prontuarios: 199 estavam
ilegiveis, 70 prontuarios ndo foram encontrados e 609 prontuarios estavam vazios ou nao
havia registro do atendimento com essas praticas. A falta de padronizagcado dos registros
resultou em grande numero de prontuarios ndo incluidos na pesquisa, o que limitou a analise
da aplicabilidade das PICS aos usuarios dessa instituicdo. Ao final, somente 48 prontuarios
puderam ser analisados, pois havia a descri¢do da pratica utilizada e registro de finalizagédo
do tratamento. Desse total, 23 usuarios tiveram melhora total, 21 melhora parcial € 4 nao
tiveram melhora dos sintomas, indicando melhora de 91,7% dos pacientes avaliados. O
numero de atendimentos por praticas registrado: acupuntura (185), homeopatia (166),
auriculoterapia (106), floral (35), massoterapia (17), reflexologia (1) e reiki (1). Foi observado
que as principais queixas dos usuarios foram: dores relacionadas a coluna (29,9%), dores
nas articulagdes (18,9%), cefaleia (11,1%), dores generalizadas (5,4%), ansiedade (5,4%) e
insénia (5,4%). Conclui-se que apesar do numero restrito de prontuarios analisados, esses
indicam que houve melhora da queixa principal da maioria dos usuarios atendidos por PICS,
apontando efetividade do uso destas praticas no tratamento de dores de origem
osteomusculares, principais queixas atendidas. Contudo, destaca-se que o processo de
pesquisa foi limitado pelo sub-registro em prontuario dos atendimentos realizados,
dificultando a obtencdo de dados que poderiam ampliar o conhecimento sobre a
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aplicabilidade das PICS, fortalecendo sua insercdo no SUS. Essas praticas possibilitam
ampliagcdo da integralidade da assisténcia, pois abrangem aspectos biopsicossociais,
entretanto é necessario que os registros dos atendimentos sejam realizados de forma
adequada para facilitar nao somente pesquisas, mas também a avaliagao da gestao, para
fundamentar a implementacao destas no SUS e fortalecer a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude.
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Trabalho n° 7779

MOSTRA CULTURAL SOBRE PROPAGANDAS DO CIGARRO: REFLEXOES HISTORICAS
E ATUAIS

Autores: Roseane Vargas Rohr, Samantha Moreira Felonta, Leticia do Nascimento
Rodrigues, Amanda Anavlis Costa, Welington Serra Lazarini, Fatima Maria Silva
Apresentacao: O tabagismo é uma epidemia global e esfor¢cos sao envidados para cessacao
do habito de fumar, incluindo medidas que neutralizem a publicidade do tabaco. O uso de
imagens nas campanhas publicitarias do cigarro tende a influenciar o consumo mesmo em
detrimento a saude. Por meio da arte € possivel desenvolver um olhar critico e sensivel sobre
temas que influenciam a saude, incluindo o tabagismo. Relatar a experiéncia de duas mostras
sobre as estratégias publicitarias para o aumento do consumo do cigarro, evidenciando as
medidas de controle e seus resultados no Brasil. Desenvolvimento: A mostra cultural tematica
estrutura-se a partir de um tema gerador definido pelo estudante. Em dezembro de 2014 foi
realizada a mostra cultural “Estratégias publicitarias para o aumento do consumo de cigarros
ao longo da histéria” no Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Espirito
Santo, utilizando 15 imagens publicitarias da base de dados da Standford Research into the
impact of Tobacco Advertising (SRITA), ampliadas e exibidas ao publico. Inspirados nessa
mostra, organizou-se uma segunda mostra exibida em 9 de agosto de 2019, em uma unidade
de saude da familia de Vitéria, Espirito Santo, durante agado educativa voltada para a saude
do homem, utilizando 10 imagens publicitarias selecionadas intencionalmente para o publico
masculino, também exposta no Departamento de Enfermagem. A apropriagéo do tema, por
meio de leituras subsidiaram o trabalho. Resultado: As imagens selecionadas denunciam
estratégias para influenciar comportamentos e atitudes para o aumento do consumo do
cigarro. Personalidades ligadas ao esporte, arte, saude, ciéncia, além de criangas, familia e
figura do Papai Noel foram utilizadas nas publicidades, com destaque para o slogan “leve
vantagem em tudo” atrelado a imagem de um esportista e, os cowboys da Marlboro.
Impressiona a estratégia da midia influenciando o consumo de cigarros no publico infantil,
utilizando a imagem dos Flinstones, de Hanna e Barbera, bem como produtos que
indiretamente, incentivaram o fumo, como as canetinhas Sylvapen, com estojo e formato
similar ao mago com cigarros e os cigarros de chocolate. A mostra evidenciou as seis medidas
MPOWER de controle do tabaco, destacando o 2° lugar atualmente ocupado pelo Brasil,
tornando-se referéncia internacional. A analise das publicidades antigas e o contexto atual,
com as medidas de proibicdo da propaganda sao parte integrante de uma politica maior de
reducdo do fumo no pais. Consideracdes finais: As mostras despertaram o senso critico e
reflexivo dos visitantes, e a exibigdo em unidade de saude ampliou as a¢des do projeto para
a comunidade, cumprindo o papel da extensdo universitaria. As imagens sao um recurso
potente para o processo educativo em saude, sendo fundamental estabelecer uma reflexao
histdrica e perceber os impactos de acbdes do passado no tempo presente. Por meio da arte
€ possivel desenvolver um olhar critico e sensivel sobre o tema.
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Trabalho n° 7780

PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS A SUPLEMENTAGAO DE ACIDO FOLICO EM
GESTANTES ATENDIDAS PELA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Autores: Hudson Manoel Nogueira Campos, Daiene Rosa Gomes, Auana Daniele Prates
Xavier, Mussio Piraja Mattos, Kelry Suely Dias da Silva, Karina Oliveira Assunc¢éo, Bruna de
Figueredo Queiroz, Ana Cristina Xavier de Oliveira Carvalho

Apresentacao: O acido félico (AF) € uma vitamina do complexo B, essencial na prevencéao de
doengas e manutencdo da saude. No periodo gestacional as mulheres requerem maior
quantidade desse nutriente, uma vez que a divisdo celular embrionaria aumenta nessa fase.
Apenas por meio da alimentacao é dificil alcangar os niveis desejaveis para esse periodo,
portanto faz-se necessario a utilizagdo da suplementagdo de AF. E importante que as
mulheres nessa fase conhegam e entendam a importancia da suplementagdo, além da
dosagem e o periodo correto para utilizar esse medicamento, e nesse contexto a Estratégia
de Saude da familia € muito importante, visto que é destinado para promocgio da saude,
orientagdo, programas de intervengdo para toda populagéo inserida e com isso instruir as
mulheres o uso adequado desse nutriente. De acordo com estudo de reviséo de literatura a
prevaléncia internacional da suplementacgao de acido félico é muito variavel, esta entre, 0,5%
e 52%, contudo, um estudo realizado na China mostrou uma prevaléncia maior de 87,9%2.
Com relagdo ao panorama nacional, um estudo conduzido por 15 municipios do Vale de
Jequitinhinha (MG) uma das regides mais pobres do pais, realizado com 492 gestantes no
terceiro trimestre, com o objetivo de analisar o padrao do consumo de folato nas gestantes
atendidas em Unidades Basicas de Saude (UBS), foi identificado que apenas 4,8% das
mulheres usaram a suplementacdo antes da concepcdo, 34,3% usou no primeiro més
gestacional e 53,9% fizeram suplementagao mais tarde. Com relagao aos fatores associados
com a suplementagao de acido folico na gestacao, de acordo com a literatura, foi observado
que mulheres com companheiro, maior escolaridade, renda familiar mais alta, ter planejado
a gestacao, ter seis ou mais consultas no pré-natal e ter iniciado o pré-natal no primeiro
trimestre teve associacdo com o uso do acido félico antes e durante a gestagdo. Nesse
sentido, o presente estudo tem o objetivo de estimar a prevaléncia e os fatores associados a
suplementagcdo de acido félico antes e durante a gestacdo de mulheres atendidas pela
Estratégia de Saude da Familia do municipio de Barreiras, Bahia. Desenvolvimento: Trata-se
de um estudo de corte transversal aninhado a uma coorte prospectiva intitulada “Coorte
materna e infantil: perfil epidemiolégico de gestantes, lactantes e criancas atendidas pela
Estratégia de Saude da Familia do Municipio de Barreiras, Bahia”, envolvendo gestantes
cadastradas na Estratégia de Saude da Familia do municipio de Barreiras. Essa pesquisa foi
previamente aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa em seres humanos da Universidade
Federal do Oeste da Bahia (UFOB) sob o CAAE n° 15953513.0.0000.0053. Determinou-se
uma amostra minima de 333 gestantes. Durante a coleta de dados foram adotados os
seguintes critérios de inclusédo: (1) Gestantes vinculadas a Estratégia de Saude da Familia
(ESF) da zona urbana do municipio de Barreiras, Bahia; (2) Gestantes clinicamente
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saudaveis. E os seguintes critérios de exclusao: (1) Gestantes HIV positivas; (2) Gestantes
que nao sao acompanhadas pela ESF. Os dados foram coletados por pesquisadores e
estudantes dos cursos da saude, devidamente treinados para a execug¢ao das atividades.
Com aplicagdo de um questionario cada entrevistador visitava as USF, em dias ja
disponibilizados pelos funcionarios de cada unidade. As gestantes eram informadas a
respeito da pesquisa e convidadas a participar, em caso afirmativo do convite os
entrevistadores entregavam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A variavel
dependente deste estudo é o “uso de acido félico antes e/ou durante a gestac&o”. As variaveis
independentes utilizadas para analisar os fatores associados ao uso do acido félico sao: Idade
da mae (13-19, 20-24, 25-29 e = 30 anos), cor da pele, estado civil, vive com companheiro
renda familiar, nivel de escolaridade, beneficio do governo, orientagcdo nutricional, quantas
vezes ficou gravida, gravidez planejada, quantidade de consultas realizadas, trimestre de
inicio do pré-natal, usa vitamina durante a gestacédo. Os dados foram duplamente digitados e
validados mediante o software Validate Epidate, versdo 3.1 e processados pelo programa
SPSS versao 22, na analise descritiva e inferencial. Resultado: Ao total 336 gestantes foram
entrevistadas. 39,3% tinham idade igual ou maior que 30 anos, 78,6% se declararam como
de cor de pele preta, 86,9% tinha escolaridade acima do ensino fundamental, a renda familiar
em 77,13% das gestantes era maior do que um salario minimo, a classe socioeconémica que
prevaleceu foi a C, D e com 80,36%, a maioria das gestante viviam com companheiro
(92,56%), 56,85% nao trabalham fora do lar, um terco das mulheres entrevistadas recebiam
algum beneficio do governo. A maioria das gestantes ndo bebem (42,56%) ou pararam de
beber bebida alcodlica durante a gestagao (44%), com relagdo ao uso de cigarros apenas
2,08% ainda eram fumantes. 66,97% ja haviam engravidado anteriormente, 98,81% tem
realizado o pré-natal, 42,56% das gestantes planejaram a gestacéo, 87,5% iniciaram o pré-
natal durante o primeiro trimestre, e 66,26%realizaram mais do que 3 consultas durante a
gestacao, apenas 49,4 % receberam orientagéo nutricional nas USF, e 77% afirmaram esta
tomando algum suplemento vitaminico. A suplementagao de acido folico antes da gestagao
foi de apenas 3,27%, e durante a gestacao foi de 64,58%. Na analise bivariada que foram
significativamente associadas ao desfecho foram: classe socioecondmica (OR=0,277/P=
0,028), trabalho fora do lar (OR= 3,659/P=0,044), planejou a gestacao (OR= 6,144/P=0,007),
e a orientacado nutricional (OR= 10,833/P=0,005), para a suplementagdo com acido félico
antes da concepc¢ao. Quando foi feita a analise ajustada, a suplementagédo de acido fdlico
antes da gestacao foi maior para as mulheres que planejaram a gestagdo (OR= 7,471/ P=
0,007) quando comparado as mulheres que nao planejaram e para as gestantes que
receberam orientagéo nutricional (OR= 13,899/ P=0,005), em comparagao com as que nao
receberam. Ja na variavel classe socioecondmica as classes C/D/E teve associacao inversa
(OR= 0,278/ P=0,028). Os resultados da analise do uso de acido félico durante a gestacao,
na qual obteve variacdo de 25% entre as mulheres que realizaram o pré natal e até 79,2%
entre as mulheres de 20 a 24 anos. Apos realizada a analise bruta as variaveis que tiveram
significaAncia foram classe socioecondmica (OR= 1,98/P= 0,013), consumo de bebida
alcoodlica (OR=0,468/P=0,061), planejou a gestacdo (OR=1,511/P= 0,078) e o uso de
suplemento vitaminico (OR=1,757/P=0,032). Porém na analise ajustada a variavel consumo
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de bebida alcodlica ndo entrou para andlise pelo sistema. Assim na analise ajustada a
suplementacao do uso de acido félico durante a gestacao, foi maior para as mulheres com
classe socioeconémica C/D/E, (OR= 2,201/P=0,005) do que as de classe A e B, gestantes
que planejaram a gestagao (OR= 1,611/P=0,037) do que as que nao planejaram, e por ultimo,
gestantes que estavam usando algum suplemento vitaminico durante a gestacdao (OR=
1,805/P=0,025) quando comparado as que nao estavam em uso. Consideragbes finais:
Quando analisamos o percentual de mulheres que nao usaram AF, antes da gestacéo
(96,73%) e durante a gestacao (35,4%), esses dados nos chamam atengao a fim de tomar
medidas adequadas para mudancga desse quadro na Estratégia de saude da familia, a fim
diminuir essa prevaléncia. Dentre essas medidas a primordial é a prescricao e a informacéao
sobre os beneficios da suplementagédo desse nutriente, logo, os profissionais da saude
precisam estar atentos a esses dados e consequentemente ter mais cuidado com a
populacéo atendida principalmente pela atengao basica.

2534



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n°® 7781

JUDICIALIZAGAO DA SAUDE E DISTRIBUICAO DE MEDICAMENTOS: QUAL O FUTURO
DO DIREITO A SAUDE?

Autores: Fabio Pereira Alves, Jodo Pedro Santos da Silva

Apresentacao: O presente trabalho tem o objetivo de explorar a questao da judicializacao da
saude na garantia de medicamentos no Brasil e as consequéncias deste ativismo judicial em
um cenario de desmonte das instituicées publicas. Segundo a constituicdo cidada de 1988 a
saude no Brasil deve ser desenvolvida de forma universal e integral. Através de politicas
sociais e econémicas com o objetivo de reduzir a exposicdo de doencas, bem como a
paridade nos servigos para sua promogao, protecao e recuperacio entre outras acdes que
se faz necessaria com o objetivo de obter garantias a este direito. O atual cenario da saude
no pais, vem se divergindo com essas garantias. As crises de financiamento e gestao da
saude agravam, comprometendo a integralidade do Sistema Unico de Salde. Neste cenério
o judiciario é convocado pela populagdo para a garantia de direitos, fendbmeno conhecido
como ativismo judicial. Julgar a¢des pertinentes ao tema com base no principio do Minimo
Existencial x Reserva do Possivel. Apesar de um modelo de saude democratico, as medidas
de arrocho fiscal, como a emenda constitucional 95, e o0 desmonte da saude ja sinalizam
diversos prejuizos para a populagao. A busca crescente de usuarios pelo setor judiciario para
0 acesso a medicamentos mais caros, antes para tratamento de doengas mais raras, pode
estar em vias de sofrer transformagdes. As decisdes recentes do governo de paralisagdo da
producao e distribuicdo de medicamentos e vacinas para doengas cronicas que atingem a
populacdo abre espaco para uma nova onda de demandas judiciais. E necessario refletir
sobre a distribuicao de medicamentos e sobre fazer cumprir o papel de cada instituicdo do
Estado, sem a necessidade de vias judiciais, para que essas garantias sejam efetivamente
cumpridas. Conclui-se que o desmonte das politicas publicas de saiude na producao e
distribuicdo de medicamentos oferece risco na producdo de um sistema de saude
democratico e que, apesar do sistema judiciario oferecer uma saida para alguns, os riscos da
caréncia de direitos e cobertura sanitaria sdo eminentes e afetam gravemente a populagao.
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Trabalho n° 7782

DISLIPIDEMIA EM USUARIO QUE VIVE COM HIV/AIDS A LONGO PRAZO: Um Relato de
Experiéncia.

Autores: Allan Kardec Barros, William Pereira Santos, Edjane Silva Araujo, André Luiz Moreira
de Alencar, Cindy Lima Pereira, Nilviane Pires Silva Sousa, Martha de Oliveira Barreiros,
Claudia Regina de Andrade Arrais

Apresentacao: A epidemia da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida — AIDS/SIDA tem
crescido ao longo do tempo, sendo considerada um problema de saude publica. No Brasil,
desde o inicio da epidemia no ano de 1980 até junho de 2019 foram notificados 966.058
casos de AIDS. A terapia antirretroviral (TARV), que surgiu na década de 1980, possibilitou o
impedimento da evolugéo do HIV para a AIDS. O pais distribui TARV gratuitamente para
todas as pessoas desde 1996, sendo que 593 mil pessoas com HIV/AIDS estavam em
tratamento com TARV desde este ano até 2018. Contudo, estudos tém demonstrado que o
virus HIV e a TARV provocam alteragdes no perfil lipidico dos pacientes, desencadeando
dislipidemia e a sindrome metabdlica, preditores de doengas cardiovasculares. Objetivo:
Verificar as alteragdes bioquimicas em um paciente com infecgéo pelo HIV a longo prazo.
Desenvolvimento: Este relato de experiéncia trata-se de um estudo observacional transversal
por meio da revisdao do prontuario de um paciente com HIV de longa data que realiza
acompanhamento no Servico Ambulatorial Especializado - SAE, do Departamento de
Infeccao Sexualmente Transmissivel-IST/HIV/AIDS de um Municipio do Nordeste do Brasil.
Os critérios de inclusdo foram: idade superior ou igual a 18 anos, realizagdo de
acompanhamento no SAE, constar no prontuario o periodo inicial de infecgédo, carga viral,
CD4 e lipidograma. Este estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Maranhao, conforme o parecer n° 2.781.461 de 23 de julho de
2018. Resultado: O paciente deste estudo possui 44 anos de idade, é pardo, concluiu o0 ensino
fundamental menor, exerce o trabalho de empregado doméstico, € etilista, tabagista e usuario
de maconha, identifica-se com o género transexual, se enquadrando no grupo denominado
populagdes-chave. Seu diagndstico de infecgao pelo HIV ocorreu em 1998, entretanto, iniciou
o tratamento com antirretrovirais apenas no ano de 2015, com mudanga do esquema de
TARV em 2017. De acordo com os exames bioquimicos encontrados nos prontuarios dos
anos 2006, 2012, 2014, 2015, 2016 e 2017, a carga viral do paciente foi, respectivamente,
5400, 4533, 47294, 68, 65083, 882 cépias/ml, e o CD4 foi 665, 545, 608, 792, 668 e 959
células/ml. Cabe ressaltar que o lipidograma apresentou médias elevadas nas seguintes
variaveis: triglicerideo [209,4 mg/dl], colesterol total [256,4 mg/dl], e LDL [173 mg/dl].
Consideragdes finais: A TARV acarreta na diminuigdo da carga viral, impossibilitando o
paciente de adquirir AIDS. Além disso, os marcadores lipidicos encontram-se alterados ainda
antes da introducao da TARV, demonstrando que a propria infecgéo ja ocasiona disturbios ao
individuo, que se agrava na implementacao da TARV. Desse modo, é importante que os
pacientes sejam orientados a fazerem uso da TARV, bem como informados quanto aos
efeitos adversos, para que assim possam participar de forma ativa do seu processo de saude
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por meio da mudanca de habitos de vida, como a introducao de atividade fisica, alimentagao
saudavel, abandono de alcool, tabaco e outras drogas.
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Trabalho n° 7783

RELACAO DOS ACADEMICOS DA AREA DA SAUDE E A ETICA NA REALIZACAO DO
TOQUE VAGINAL EM UMA MATERNIDADE DE REFERENCIA DO SERVICO PUBLICO

Autores: Caroline Nascimento de Souza, Lais Lopes Gongalves, Jodo Vitor Nascimento
Palaoro, Ana Paula de Araujo Machado, Jagamar Aldenora dos Santos, Cristina Ribeiro
Macedo, Italla Maria Pinheiro Bezerra

Apresentacao: A violéncia obstétrica € um tipo de violéncia especifica no periodo de pré e
pos-parto dentro das maternidades e instituicdes de saude. Esse fendbmeno manifesta-se
através de relagbes desumanizadas por parte de alguns profissionais da area da saude que
prestam a assisténcia a mulher, por meio de atos como: abuso de medicacbes
desnecessarias, discriminagao social, negligéncia, violéncia verbal, violéncia fisica e excesso
de procedimentos invasivos desnecessarios, incluindo o toque vaginal excessivo. O Ministério
da Saude ainda reforga através do protocolo da atencio basica a saude da mulher de 2016,
a importancia da gestante de ser informada sobre qualquer procedimento, a fim de evitar
situagdes que possam ferir o direito a sua privacidade e assim, a tornar mais participativa
neste processo tao intimo que é a maternidade, dando o direito de ouvi e de falar sobre o que
mais incémoda. Este trabalho tem como objetivo descrever a relagdo dos académicos de
medicina na realizacao do toque vaginal na sala de pré e pds-parto. Desenvolvimento: Trata-
se de um relato de experiéncia vivenciado por um académico de enfermagem durante a coleta
de dados de uma pesquisa intitulada “violéncia obstétrica em uma maternidade da rede
publica do estado de vitéria”, durante o més de outubro de 2019. Resultado: Observou-se no
periodo do transcorrido que as parturientes e puérperas, sentiam-se incomodadas pela
quantidade excessiva de toques realizados pelos estudantes na sala de pré-parto e parto,
sendo nitido nas suas expressdes faciais e fisicas no momento. Notou-se ainda, que os
profissionais e estudantes nao respeitavam o espaco dessas mulheres, causando uma
intervengao invasiva repetitiva e desnecessaria, sem mencionar pela falta de humanizagao
do servigco. Consideracoes finais: Tratar bem, é antes de tudo prestar um cuidado livre de
danos, de maus-tratos, € saber dos procedimentos que seréo realizados e garantir o direito
participativo no cuidado. Porém, observou-se, o excesso de toques vaginais, 0 que vai na
contramao aos principios doutrinario do Sistema Unico de Saude (SUS), logo, constituindo
um desrespeito e abuso no periodo mais vulneravel e especial que é a maternidade. Para
que a assisténcia seja prestada de forma mais eficiente e humanizada cabe aos profissionais
da saude implementar a organizagdo da assisténcia direcionada para as necessidades
individuais destas mulheres, o que tem como consequéncia a diminuicdo das intervengdes
desnecessarias, menores riscos de lesdes e melhora na qualidade do servigo, garantindo
maior satisfagao das puérperas em relacido aos profissionais do servico.

Trabalho n°® 7784
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TRABALHO DE ENGAJAMENTO DO PROJETO REGULA MAIS BRASIL

Autores: Ivonice Martins da Silva, Rodrigo Wilson de Souza, Sabrina Dalbosco Gadenz, Kelly
Anne Freitas Soares, Luina Rios Pereira

Apresentacao: O projeto Regula Mais Brasil € uma iniciativa do Ministério da Saude com a
Sociedade Beneficente de Senhoras - Hospital Sirio-Libanés por meio do Programa de Apoio
ao Desenvolvimento Institucional do SUS (PROADI-SUS). O Regula Mais Brasil integra e
amplia a telessaude para apoio a regulagao e aos médicos das Unidades Basicas de Saude
(UBS), qualifica o encaminhamento ambulatorial, e orienta a regulacdo das filas para
consultas na Atencdo Secundaria a Saude, diminuindo o tempo de espera dos usuarios do
Sistema Unico de Saude — SUS para consultas com especialistas. Na pratica, os casos sdo
classificados a partir de critérios de encaminhamento para priorizar os mais graves e resolver,
na UBS, as condi¢des sensiveis a Atengao Primaria a Saude (APS). Apds a regulagao, no
sistema de regulacéo local, o encaminhamento pode ser autorizado para agendamento da
consulta ou devolvido para reavaliacdo na APS, quando necessita de informacodes
complementares ou estd desconforme os critérios de encaminhamento estabelecidos por
protocolos e notas técnicas. Sempre que um encaminhamento € devolvido para reavaliagao,
0 médico regulador informa no encaminhamento, especifica as informagdes necessarias e
sugere a teleconsultoria. Uma vez “devolvido” para reavaliagdo, o encaminhamento
permanece pendente no sistema de regulagao até que alguma acao seja dada (reenvio com
informacdes adicionais necessarias ou cancelamento do encaminhamento quando este n&o
for mais pertinente). Além da regulagdo dos encaminhamentos, o projeto oferece o servigo
de teleconsultorias nas especialidades pactuadas no Distrito Federal (endocrinologia,
cardiologia, neurologia, endocrinologia pediatrica e neurologia pediatrica). Através da
telessaude (08006446543 — Opcgao 2), o médico da APS pode entrar em contato com os
médicos teleconsultores e telerreguladores, discutir casos clinicos e encaminhamentos. Por
meio desta discussdo € possivel decidir realmente pelo encaminhamento, priorizar ou até
mesmo resolver a demanda na propria UBS com o apoio do especialista. Enfermeiros,
gerentes ou outros profissionais também apoiam e realizam teleconsultorias de gestado
relacionadas a praticas de regulagcdo, neste caso, a teleconsultoria é realizada com
enfermeiro do Nucleo de Telessaude Regula Mais Brasil. Neste contexto, para divulgacao do
projeto, engajamento dos profissionais, apresentacao das principais ferramentas de apoio a
APS e resolutividade nos casos pendentes no sistema (devolvidos para reavaliagao), foi
desenvolvido o Trabalho de Engajamento. Trabalho de Engajamento O Trabalho de
Engajamento surgiu da necessidade de engajar e apoiar, de maneira mais adjunta, os
profissionais da Ateng¢ao Primaria a Saude do Distrito Federal. Foi desenvolvido pela equipe
da enfermagem com o objetivo principal de fomentar a organizagdo das boas praticas de
regulacao a fim de fortalecer a coordenacgao do cuidado e a ordenagao da rede. Metodologia
Foram realizadas visitas técnicas as Unidades Basicas de Saude no periodo entre janeiro e
novembro de 2019, com os profissionais médicos, enfermeiros, gerentes, supervisores e
técnicos administrativos. Na ocasido ocorreu a apresentagao do projeto, envolvimento das
equipes, estimulo a participacdo efetiva dos profissionais no servico de
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telessaude/telemedicina e sensibilizagdo sobre os encaminhamentos pendentes no sistema
de regulacao. Monitoramento Apds as visitas foi realizado o acompanhamento das atividades
e monitoramento, ou seja, a analise dos resultados pds-visita: teleconsultorias e/ou respostas
aos encaminhamentos devolvidos para reavaliagao na APS. Estes resultados foram obtidos
do Bl (Business Intelligence) Regula Mais, que extrai os dados do REG +, plataforma de
registros do Regula Mais Brasil. Resultado: e Discussdo O Trabalho de engajamento do
Projeto Regula Mais Brasil, resultou em 221 visitas e alcangcou 1212 profissionais. Os
resultados apresentados sdo de amostras - cases de sucesso.1. Aumento na adesio. Na
regido oeste do Distrito Federal foi observado um aumento de 50% de adesao de UBS ao
projeto apds as visitas. Isto foi observado através das teleconsultorias de UBS novas.2.
Aumento no numero de teleconsultorias de casos clinicos ndo regulados de manejo na APS.
Apos as visitas de engajamento na UBS 11 Ceilandia (regido oeste), observou-se que dobrou
a média de teleconsultorias de casos nado regulados, ou seja, casos em que o paciente ndo
foi encaminhando, mas que houve manejo na UBS. Nas UBS 11 Gama (regiao sul) e UBS 5
Nova Betania (regido leste), antes das visitas n&o ha registro de nenhuma teleconsultorias de
caso nao regulado. Apds a visita, as UBS realizam teleconsultorias frequentemente e até o
momento ja foram registradas mais de 50 ligagbes para discussao clinica de casos de
pacientes.3. Aumento das reavaliagbes dos encaminhamentos de casos pendentes
(devolvidos) no sistema Na regido sul, antes da visita de engajamento, os profissionais ndo
tinham a rotina de monitorar os encaminhamentos inseridos no sistema. Apds a visita de
engajamento foi observado que 100% das UBS (22 unidades) iniciaram o monitoramento e
realizaram algum tipo de ag¢ado no sistema. Na regido sudoeste houve um aumento de 36%
de UBS que iniciaram as reavaliacbes dos encaminhamentos pendentes. Consideracdes
finais A teleconsultoria médica reflete diretamente na qualificacdo do profissional e na
qualificacdo do encaminhamento que, consequentemente, impacta nas aprovagdes de
primeira vez dos encaminhamentos e na redu¢do do tempo de espera para a consulta
especializada. Além disso, com o apoio matricial dos especialistas do projeto, através das
teleconsultorias, ha o aumento dos casos resolvidos na propria UBS, evitando deslocamentos
desnecessarios, desgaste e custos. Ao final da chamada, apés a teleconsultoria, os médicos
usuarios participam voluntariamente da pesquisa de satisfacdo. O Net Promoter Score - NPS
atual do Regula Mais Brasil é 95. A reavaliacdo na APS é necessaria para transformar as filas
de espera em listas de acesso qualificadas, ter a certeza de que o paciente ainda precisa do
atendimento ou se o encaminhamento pode ser cancelado. Caso o atendimento
especializado seja realmente necessario é preciso inserir informacdes complementares no
encaminhamento e reenvia-lo no sistema de regulagcdo, para que o caso seja regulado
novamente e possivelmente autorizado. Em todas as regides de saude foram encontrados
profissionais extremamente abertos ao apoio da telemedicina (matriciamento nos casos
pertinentes a APS) e regulacdo, bem como, profissionais resistentes que enxergam a
regulacdo como barreira e ndo como facilitador para o acesso a saude. As principais
dificuldades para o processo de regulagao eficiente identificadas durante o trabalho de
engajamento e através dos relatos dos profissionais sdo: falta de tempo devido a grande
demanda da UBS associada a baixa cobertura de APS e recursos humanos em numero
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reduzido; falta de infraestrutura — internet e telefonia; e falta de qualificacdo dos profissionais
sobre os protocolos e fluxos de rede de atengdo. Assim sendo, o processo de regulacao e
qualificacdo de encaminhamentos continua sendo um grande desafio em todo o pais no
ambito do SUS.

2541



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 7785

POTENCIALIDADES DAS OFICINAS EM PESQUISA-INTERVENCAO SOBRE A
IMPLEMENTACAO DA EQUIDADE RACIAL EM CURSOS DE GRADUACAO DA AREA DA
SAUDE

Autores: DYANA HELENA SOUZA, DAIS GONCALVES ROCHA

Apresentacao: Este estudo integra uma pesquisa de mestrado académico em Saude Coletiva,
com objetivo de: produzir evidéncias sobre a implementagao da equidade racial na formagéao
dos profissionais da saude nos cursos de graduagdo de Saude Coletiva, Enfermagem e
Medicina da Universidade de Brasilia (UnB) com foco na construgao participativa de um plano
de agao que possibilite a sua efetivagdo. Adota-se o conceito de equidade racial a partir da
Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo Negra (PNSIPN), que a define
considerando o reconhecimento do racismo e das desigualdades étnico-raciais que geram
expressivas iniquidades em saude da populagdo negra e indigena. O movimento negro
brasileiro, enquanto sujeito social e politico, contribuiu para que a equidade racial fosse
pautada nas politicas publicas. Na area da educagado, algumas conquistas referem a
implementagdo de politicas de agdes afirmativas nas universidades publicas, que
contribuiram para que a populagdo negra e indigena tivesse acesso a esses espacos.
Considerando o contexto de reorientacdo da formagédo em saude, as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) dos cursos de Saude Coletiva e Medicina ja reconhecem no marco legal a
insercao da educacao para as relagdes étnico-raciais na formacgao de profissionais da saude,
e essa proposicao foi identificada nos Projetos Politicos Pedagdgicos (PPC) desses dois
cursos e do curso de enfermagem da UnB. Porém, ha evidéncias do distanciamento entre o
que esta no marco legal e o que acontece no cotidiano das instituicbes de ensino, sugerindo
estudos que possam compreender tal realidade. No ensino da equidade racial, com foco na
populagdo negra, é preciso entender como o Racismo Institucional é reproduzido, o que
influencia diretamente a formacgao dos estudantes, pois, a estrutura das universidades ainda
esta pautada em um modelo tradicional e eurocéntrico de ensino, que hierarquiza e fragmenta
o conhecimento. Portanto, este resumo visa sinalizar como a utilizagado de oficinas pode
contribuir para realizagdo de pesquisa-intervencao na implementagédo da equidade racial em
cursos de graduagdo na area da saude. Desenvolvimento: A pesquisa foi aprovada no Comité
de Etica parecer n. 3.387.638 do CEP/FS em 2019. E um estudo de método misto do tipo
explanatério sequencial, no qual na primeira etapa, os dados quantitativos advém da
identificagdo de disciplinas nos PPCs e nos programas das disciplinas, que incluem a
equidade racial. A segunda etapa, de natureza qualitativa, realizada mediante oficinas para
investigar a visdo sobre a implementacao da equidade racial dos professores que compdem
os Nucleos Docentes Estruturantes (NDE) dos cursos selecionados. Neste resumo, priorizou-
se analisar e descrever a metodologia e as potencialidades dos resultados destas oficinas.
As oficinas constituem estratégia de pesquisa por meio de articulagdes teodrico-
metodoldgicas, aplicagdes ético-politicas, e de sensibilizagcdo dos seus participantes,
propondo produtos que tenham significado a partir das observacdes, demandas e conflitos.
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Esta abordagem metodoldgica é do tipo pesquisa-intervengao, priorizando um processo de
pesquisa transformador, de carater participativo e assumindo um compromisso social e
politico com a realidade com a qual trabalha. Foi uma questado ético-politica assumir uma
postura antirracista a luz das contribuicbes dos estudos da de colonialidade, que dialogam
com a pesquisa-intervencao. As oficinas aconteceram em trés momentos. No aquecimento
cada participante compartilhou o que considerava ser equidade racial. Na primeira parte
deste, o grupo fez uma reflexao sobre como a tematica estava inserida nos cursos. O segundo
momento foi composto pela apresentagao da matriz de analise das disciplinas que de acordo
com os PPCs e do programa das disciplinas, incluem a equidade racial. E importante
destacar que também foi utilizada uma técnica projetiva de imagens, baseada na intervengéo
de um ensaio fotografico chamado “Ah branco, d4 um tempo”. O ultimo momento foi a
avaliagdo da oficina e pactuagédo para os proximos passos. Resultado: No aquecimento, a
atividade possibilitou identificar a visdo de equidade racial dos NDEs, evidenciando que ela
esta relacionada a justiga social; a uma divida histérica que existe no Brasil; ao acesso e
utilizacdo dos servigos de saude; as intencionalidades das politicas publicas, e ao
entendimento da determinac&o social da saude da populagdo negra. Foi possivel perceber
que ainda ha o entendimento que equidade racial é “dar mais a quem precisa mais”; que ela
existe quando nao ha diferenga entre as pessoas, e que € tratar todos iguais. Este primeiro
passo foi necessario para a partir da experiéncia dos professores, valorizar o conhecimento
e contribuicées, que enquanto membros do NDE tém feito no acompanhamento, concepg¢ao
e consolidagao dos PPCs. Os grupos fizeram uma reflexdo sobre como a equidade racial
estava inserida no curso em que atuam, identificando a situagdo de implementagdo nos
cursos. No NDE do curso de Saude Coletiva ha uma descontextualizagao da forma como ela
esta inserida, e o seu estagio de implementacgao foi considerado incipiente. No NDE do curso
de Medicina, a forma que ela aparece € sem foco especifico para a populagdo negra, e que
0 seu estagio esta iniciado, mas ndo completo. No NDE de Enfermagem, ela esta inserida de
forma implicita nas disciplinas que abordam as politicas de saude. Para alguns professores,
a oficina foi importante para que eles pudessem visualizar a inser¢ao da tematica nos cursos
enfatizando os fatores que facilitam e dificultam, destacando por exemplo, como a
padronizagao tradicional dos curriculos dificulta transversalizar o tema na formacéo; como a
propria oficina estava sendo um exercicio para trazer a discussao grupal dos docentes, e de
que seria necessario ouvir os estudantes para que a voz deles também fosse considerada
nessa andlise. Foi emergente o debate sobre as cotas raciais, que ndo estava prevista no
inicio da pesquisa. Um grupo de professores se posicionou considerando que uma das formas
de atingir equidade racial é por meio de politicas de agdes afirmativas como forma de
reparacgao histérica a populagado negra e indigena. Porém, também houve posicionamentos
que questionaram a sua real efetividade, sinalizando que ainda ha dificuldades sobre como
as politicas de agdes afirmativas funcionam. Outra poténcia, foi que um professor
autodeclarado negro, compartilhou sua vivéncia que desde a formagcdo até a atuacgao
profissional tem percebido e vivenciado a presenga do racismo. Reconheceu que estudantes
negros tém ocupado os espacgos universitarios e que essa tem sido uma importante mudanca.
Consideragdes finais: Uma das aprendizagens a partir da realizagdo das oficinas foi “como
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pesquisar de forma participativa com quem pesquisa’? A relacdo pesquisador-participante
tem sido construida continuamente, considerando o didlogo como central em todo o processo
da pesquisa e coproducdo dos dados, por isso, a escolha das oficinas como estratégia
metodoldgica, tendo em vista que elas potencializam relagdbes nao hierarquicas e
participativas, valorizando os diferentes saberes e vivéncias. Por se tratar de uma pesquisa
que envolve discussdes sobre as relagdes raciais no Brasil, consideramos que essas relagdes
estdo pautadas na construcdo de um mito da democracia racial que mascara as dimensdes
do racismo e dificultam sua discussao na sociedade, por isso, a utilizagdo de oficinas
possibilita produzir sentidos e potenciais transformacdes nas praticas discursivas e
profissionais, além da sua pertinéncia para problematizacdo e validagdo dos resultados. E
necessario destacar o atual cenario social e politico do Brasil, no qual os direitos sociais tém
sido fortemente atacados, colocando em ameacga a implementacao das Politicas de Equidade
em Saude e a autonomia das universidades publicas. Por isso, ressaltamos a importancia
dessa agenda ser pautada pelos NDEs com o apoio de metodologias que favorecam essa
sensibilizacdo na perspectiva de intervencao.
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Trabalho n° 7787

INTERPROFISSIONALIDADE, HUMANIZAGAO E SAUDE INDIGENA: RELATOS DO
PROGRAMA DE EDUCAGAO TUTORIAL NA AMAZONIA

Autores: Izabele Grazielle da Silva Pojo, Anténio Alexandre Valente Meireles, Victor Hugo
Oliveira Brito, Aimé Mareco Pinheiro Brandao, Viviane de Souza Bezerra, Grayce Daynara
Castro de Andrade, Maria Izabel Tentes Cortes, Maira Tiyomi Sacata Tongu Nazima

Apresentacao: A transicdo do conceito de saude para um ideal condizente com a
complexidade das relagdes humanas, demonstrou a necessidade de adequagéao do sistema
vigente as transformacoes sociais, econbmicas e culturais, traduzindo-se em novos perfis
demograficos e epidemioldgicos, ratificando a importancia de uma atencao integral e
longitudinal. Nessa perspectiva, a educagéo interprofissional apresenta-se como proposta a
obsoleta educacdo multiprofissional, determinando um conceito de trabalho em saude
eminentemente coletivo, marcado sobre a premissa de um perfil colaborativo, iniciado desde
aformacéao. O Programa de Educacéo Tutorial (PET) - Saude Interprofissionalidade estrutura-
se sobre as bases curriculares de uma educacgao integrativa e transformadora, a qual
engloba, sobre o espectro da saude, todas as areas que dela derivam, direta ou
indiretamente. O projeto possui como objetivo primario a formagao de profissionais de saude
mais capacitados, evidentemente envolvidos com o processo saude-doenca, com uma
concepgdo ampla de humanismo, critico-reflexivos, habituados com o exercicio
interprofissional, de modo a atender das Diretrizes Curriculares Nacionais (e
complementando-a, quando necessario) e as demandas do Sistema Unico de Saulde.
Objetivo: Relatar a experiéncia dos autores quanto as suas vivencias em um programa de
educacao tutorial e suas experiéncias interprofissionais em saude. Desenvolvimento: Trata-
se de um estudo descritivo, de carater qualitativo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado
durante o desenvolvimento das atividades do PET Saude Interprofissionalidade da
Universidade Federal do Amapa. O projeto, no curso de um ano de atividade, propds-se a se
estruturar sobre trés eixos elementares de atuacdo: a Educacgao Interprofissional (EIP), a
Politica Nacional de Humanizagado (PNH) e a Saude Indigena (Sl), no intuito de embasar a
necessidade de bases curriculares comuns entre os cursos da saude e legitimar a importancia
de uma educagao compartilhada, sob a 6ptica de uma populagao especial e negligenciada: a
indigena. Desenvolveram-se, pois, trés tipologias de atividades no intuito de alcancar os
objetivos propostos, (1) atividades de capacitagao; (2) eventos de fomento ao ensino e
pesquisa centrados no aluno; (3) agdes de extensao em campo de pratica. No primeiro grupo,
constaram aulas de Metodologia Cientifica aplicada, cursos online de EIP e Interculturalidade
indigena, palestras sobre Cultura Indigena em antropologia em saude, capacitagdes em
Territorializacdo na atengdo basica. No segundo, promoveu-se o | Encontro de
Interculturalidade e Saude Indigena do Estado do Amapa, organizado de forma conjunta por
alunos, coordenadores e tutores; tutorias e dindmicas com casos simulados sobre PNH na
forma de metodologias ativas; e elaboragéo de projetos de pesquisa por eixo de atuagéo,
supervisionados constantemente por coordenador e tutor docente de cada grupo
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responsavel. No que concerne a terceira tipologia, promoveram-se encontros seriados na
Casa de Apoio a Saude Indigena (CASAI), no intuido de compreender a realidade da
disponibilidade dos servigos a parte dessa populagéo na capital do estado (Macapa-AP), além
de identificar falhas estruturais e logisticas; posteriormente, realizaram-se visitas na
Policlinica da universidade, a qual atua como campo de pratica aos discentes dos cursos de
saude, aplicando-se o questionario European Task Force on Patient Evaluation of General
Practice Care (EUROPEP) para avaliacao de satisfacdo com os servigos ofertados a nivel de
Estratégia de Saude da Familia (ESF), paralelamente a producdo de um Diagndstico
Situacional da unidade, de modo a, ao final da experiéncia, produzir um Projeto de
Intervengao — a ser apresentado a diregao local — para solucionar ou discutir dispositivos e
diretrizes de humanizacdo em saude (ambiéncia, corresponsabilidade, autonomia dos
sujeitos e coletivos, clinica ampliada). Entre os projetos apresentados, propds-se a confecgéo
de um Mapa Organizacional llustrativo, onde seriam mostradas, de forma esquematica e
simples, a localizacdo e a fungdo de cada espago na policlinica, o que se embasou nas
respostas ao questionario, em que a menor satisfacdo dos usuarios havia sido com o
atendimento, o que se mostrou originar da auséncia de informagdes ao usuario, fazendo-o
redirecionar duvidas a qualquer funcionario no local. A culminancia das a¢des em extensao
se deu com a “Imersdo”, 5 dias em terras indigenas em atividades interprofissionais de
atendimentos em saude no municipio de Oiapoque, a 580 km da capital, uma viagem de
horas por terra, e cerca de 6 horas sobre as aguas, alternadas com tons de redescobertas e
cansagos, florescidos sobre a apreensdo do desconhecido. A chegada a primeira aldeia, a
Kumaruma, habitada pela etnia Galibi Marworno — descendente dos Karib, Arua e Marworno
das guianas — comegou coberta de desconstrugdes, o senso comum e o esteredtipo de
“civilizagcao menor”, se algum dia ja havia povoado a mente de algum membro da equipe, foi
completamente substituido por uma concepcao de diferenga e, a partir dela, a de pluralidade,
a populacédo mostrou-se reservada e receosa quanto a adeséo aos cuidados de saude, o que
se demonstrou ser por uma diferenca de acesso e contato com os servigos. Realidade
complemente diferente foi vivenciada na segunda aldeia, a Kumené, habitada pela etnia
Palikur, a confianca e aceitagao dos cuidados foi muito superior ao esperado, a receptividade
foi impar e saudosa e a gratidao, plena e visivel em seus olhares. Dentro das capacidades
logisticas, os atendimentos iniciavam-se com o acolhimento e a triagem, quando os pacientes
eram direcionados, entdo, para a consulta médica (clinico geral, oftalmologista e
otorrinolaringologista), assim como para o odontélogo e terapeuta ocupacional, exames como
o ginecologico completo (geral, mamas e PCCU) e os testes rapidos eram também realizados,
com acompanhamento de alunos de todas as area, em uma ciéncia mutua dos seus servigos
e responsabilidades. Em ambas as aldeias, a dificuldade de comunicagao e compreensao
fez-se uma realidade inevitavel, o letramento e a alfabetizacdo em saude teve de se
redesenhar, adequando-se a nova experiéncia vivenciada, a cada termo ou facies de
confusao, havia uma nova oportunidade de aprendizado e, para os casos além, intérpretes
eram necessarios, contudo, a cada dia, a rigidez das entrevistas se fazia fluida e
descontraida, o cansago deu lugar ao pertencimento e a gratiddo. Resultado: As atividades
proporcionadas pelo programa foram responsaveis pelo desenvolvimento de competéncias
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elementares a formacao profissional em saude. A priori, promoveu a maior coesao entre os
membros de diferentes cursos da area (fisioterapia, farmacia, biologia, educacéao fisica,
enfermagem e medicina), legitimando a Educacao Interprofissional como pratica fulcral a
plena vivéncia em educagdo superior em saude. Ademais, forneceu base essencial dos
principios, diretrizes e dispositivos da Politica Nacional de Humanizagdo. Proporcionou,
também, maior conhecimento téorico-pratico sobre a realidade indigena, sua historia, seus
costumes e suas peculiaridades, um espectro de identidades e culturas, evidenciando falhas
e desafios estruturais e humanos no atual sistema de suporte a populagédo, assim como
lacunas na formacao académica. Consideragdes finais: A miscelanea de experiéncias
proporcionadas pelo Programa de Educagéo Tutorial (PET) Interprofissionalidade congrega-
se para formar novos sujeitos, plurais por esséncia e conhecedores por construgéo. O sistema
educacional atual ainda esbarra em obstaculos, muitos comuns aqueles experimentados pelo
sistema de saude, o acesso, a estrutura e caréncia de recursos humanos sao problematicas
palpaveis que ainda impossibilitam o pleno exercicio da cidadania. Contudo, a atuacao
conjunta e a atengao compartilhada do grupo de profissionais responsaveis pelo bem-estar
coletivo, ampara as perspectivas dos usuarios e alimenta as engrenagens de um sistema que
anseia pela universalidade.
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Trabalho n° 7788

PARA ALEM DO ATENDIMENTO EM SAUDE MENTAL A POPULACAO INDIGENA

Autores: elenita sureke abilio, Conrado Neves Sathler

Apresentacao: Este relato de experiéncia foi construido a partir do processo de trabalho em
um Centro de Atencao Psicossocial — alcool e outras drogas (CAPS ad) de um municipio do
Mato Grosso do Sul e da participagdo em um grupo de pesquisa sobre Saude Indigena. Tal
municipio apresenta como singularidade localizar-se na fronteira com o Paraguai e integrar a
segunda maior populagéo indigena do Brasil. A experiéncia se deu com a ades&o ao plano
de desenvolvimento de atividades que estipula a implementacido de estratégias de
acolhimento aos povos indigenas nas unidades de saude de média e alta complexidade. Esse
plano é regido pela Portaria GM/MS n° 2.663 de 11 de outubro de 2017 que estabelece a
realizacao de atendimento institucional publico a populagéo indigena por meio do Incentivo
para a Atengao Especializada aos Povos Indigenas (IAE-PI). Para atender a demanda de
apoio ambulatorial e terapéutico o CAPS ad deveria direcionar uma agao que aumentasse o
acesso da populagdo indigena ao servigo. Entao, reuniram-se as unidades gestoras estadual
e municipal, os centros de atencao psicossocial e a equipe do Polo Base para elaborar um
plano de intervengado. Esse foi um momento importante para as equipes se posicionarem
frente a valorizagao de metas quantitativas e financeiras e a auséncia de metas qualitativas.
Desenvolvimento: O CAPS ad faz parte da Rede de Atencido Psicossocial e presta
atendimento publico em Saude Mental, é referéncia de tratamento para usuarios com
transtornos decorrentes do uso e dependéncia de substancias psicoativas. A demanda é
espontanea, o espaco fisico localiza-se em area central urbana e o acesso da populagéo
indigena é minimo. A evidéncia do pouco acesso de usuarios indigenas ao servigo explica a
luta da Politica Nacional de Atencao a Saude dos Povos Indigenas (PNASPI) e demonstra a
falha do Sistema de Saude na garantia de acesso com estratégias diferenciadas para essa
populacdo. O IAE-PI cita como critério proporcionar servigos de atengédo especializada em
territorios indigenas, o que exigiria o deslocamento da equipe para as aldeias e uma
metodologia de intervencgao diferenciada, com selegédo e inclusdo de um falante da lingua
guarani nessa equipe. Destacamos ser esse um dos maiores entraves para a intervengdo em
saude mental na légica do cuidado integral e equanime. A partir das pesquisas sobre a Saude
Indigena, entendemos que deve haver uma atengao diferenciada, porém esta ndo acontece
sem que profissionais de salde entendam as singularidades do processo saude-doencga para
esse usuario, buscando seu protagonismo, com vinculo e empatia. Quando falamos sobre o
uso de drogas entre os povos indigenas, precisamos fazer um deslocamento para além do
cuidado individual e bioldgico visando a inclusao de relagdes socioculturais. Essas questbes
foram impactantes na elaboracdo do plano de acdo, considerando a pouca empatia e
desconhecimento de questdes essenciais para uma intervengéo que atendesse aos objetivos
da Portaria, de forma menos invasiva e mais coletivizada. Foi sugerida a equipe a utilizacao
de uma metodologia de trabalho que oportunizasse a imersao no territério de forma horizontal,
propiciando vinculagao, coparticipagao, analise de demandas e construcao coletiva de uma
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intervencao a partir das necessidades apresentadas pelas equipes de saude das aldeias e
usuarios, atendendo os objetivos da portaria. A escolha da metodologia participativa se deu
pela singularidade das questdes indigenas relacionadas ao alcool e as drogas e pela
necessidade da equipe do CAPS ad compreender os determinantes socioculturais envolvidos
no cuidado em saude, especificamente para este tema, e conhecer a Saude Indigena, pois,
apesar do contexto multiprofissional, o cuidado é fortemente atrelado ao modelo medicalizado
e a abstinéncia. Resultado: A proposta foi de uma intervencgéao coletiva com a equipe do Polo
Base nas quatro unidades de saude, distribuidas em duas aldeias. Para intervir a equipe do
CAPS ad se organizou na realizagao de quatro dispositivos de saude mental: Matriciamento,
Visita Domiciliar (VD), Estudo de Caso e Projeto Terapéutico Singular (PTS). Em cada
unidade de saude foi feito, inicialmente, o Matriciamento com participagao de toda equipe,
porém com protagonismo marcante dos Agentes Comunitarios Indigenas (ACI). A proposta
foi apresentar o servico oferecido pelo CAPS ad e ouvir dos participantes as questdes
relacionadas a problematica do alcool e drogas no territorio. Na sequéncia, a selegado de
alguns casos que necessitassem de um cuidado emergente, e por fim, desenvolver os demais
dispositivos. Apesar de estar instituida uma Rede de Atencao Psicossocial no municipio, as
politicas de saude mental, das quais se originam os CAPS, sdo desconhecidas, estando a
I6gica hospitalocéntrica ainda muito presente nos discursos das equipes de saude e dos
usuarios, baseados na internagdo e na medicalizagcdo do cuidado para os casos de
dependéncia e abuso de substancias. A partir do Matriciamento, houve um processo de
vinculagado com os ACI, visto que estes foram responsaveis por acompanhar os profissionais
do Polo Base e do CAPS ad nas Visitas Domiciliares. As VD foram importantes para a equipe
do CAPS ad conhecer o territério, analisar as demandas, observar a singularidade dos casos
e se vincular a outros servigos Intersetoriais como o Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS). Apés as VD, a equipe discutia os casos e analisava as possibilidades de
cuidado em cada um deles elaborando um PTS. O planejamento das ac¢des se deu a partir
das demandas apresentadas pelos ACI. Em trés das quatro unidades de saude matriciadas,
os profissionais de saude destacaram a necessidade de agdes de prevencdo as drogas
direcionadas as criangas e aos adolescentes, consideradas as situagdes agravantes a que
estdo expostos e a importancia dessas agdes estarem vinculadas as escolas indigenas,
destacando, novamente, a importancia das agdes Intersetoriais. Com a finalizacdo das
atividades propostas, definiu-se coletivamente a realizagao de agbes de prevencao as drogas
nas escolas em parceria com as unidades de saude para elaborar as estratégias de cuidado,
mantendo o apoio matricial as equipes da saude indigena, principalmente aos ACI, com
investimento na qualificacdo das equipes de saude mental para oferta de cuidado
diferenciado aos povos indigenas, considerando questdes -culturais, epidemioldgicas,
antropoldgicas etc. e, a elaboragido de Projetos Terapéuticos baseados nas atividades de
escuta e acolhimento, planejados com os usuarios. Consideracdes finais: A proposta foi
reconhecer a demanda baseada nas consequéncias negativas do uso do alcool e outras
drogas, partindo da percepcédo dos proprios indigenas e nao centrada em um modelo
verticalizado de cuidado. As inquietagdes estavam presentes em todas as atividades, pois ha
um olhar hegemdbnico das necessidades de saude mental, sem considerar questdes
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principalmente culturais. Estar no territorio indigena, conhecer as caracteristicas de cada
equipe, vivenciar o trabalho destas e reconhecer os desafios impostos pelo sistema, constitui
um processo de andlise da singularidade dos casos e da gestado do trabalho demandante dos
objetivos do CAPS ad, conforme preconizado na IAE-PI. Por isso, houve necessidade de uma
analise critico-reflexivo sobre as diretrizes que norteiam o trabalho exigindo dos profissionais
o aprimoramento das praticas assistenciais para a Saude Indigena que, para ser
compreendida, necessita da consideragcdo dos valores culturais e reconhecimento do
processo histérico. Para ambas as equipes de saude ha a necessidade de elaboracédo de
estratégias de reducao de danos e de prevengao as drogas para além da légica proibicionista,
autoritaria e excludente para as reais necessidades de saude decorrentes do abuso de alcool
e outras drogas.

2550



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 7789

A CULTURA DE PERIFERIA PARA O EMPODERAMENTO E O AUTOCUIDADO EM SAUDE
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Marcus Cristian Muniz Conde, Luis César de Castro, Mauricio Fernando Nunes
Teixeira, Andreas Rucks Varvaki Rados, Laura Faleiro Kirchheim, Magali Quevedo Grave

Apresentacao: A Semana de Arte Moderna da Periferia compreende um marco da insurreigao
cultural das populacbes periféricas, desmentindo os esteredtipos que reduzem favela a
violéncia. Nesse evento se revelou uma producdo cultural refinada, ndo panfletaria, capaz
questionar a injustica dentro de um espectro emancipatorio, associado a diminuigdo da
posicdo de subalternidade, a valorizagdo das formas de ser das populagdes periféricas
dissolvendo os estigmas que sempre acompanharam a condi¢gao de pobreza no Brasil. O
evento reuniu uma enorme diversidade de coletivos de artistas que se identificavam com o
movimento que viria a ser conhecido como “Cultura de Periferia”. Nesse contexto, o Manifesto
da Antropofagia Periférica, de autoria do poeta Sérgio Vaz, conclama por igualdade e
legitimidade diante das produgdes marginalizadas no quadro cultural do pais. Ndo mais
entendida como local de privagao e sofrimento passivel de compaixao, a periferia passa a ser
um termo utilizado como marcador da resisténcia popular em tempos de ameaca a nossa
fragil democracia. Dessa forma, uma nova subjetividade se forma na periferia, sobretudo
entre os jovens, enfatizando o orgulho de sua condic¢ao e as potencialidades dessa condigao.
A promog¢ao da autonomia de jovens da periferia, relacionada ao autocuidado em saude, no
cerne da atencéo integral e conceito ampliado de saude considera de extrema importancia a
utilizacao de diferentes manifestacdes da ‘Cultura de Periferia”. Nesse contexto, a saude de
cada individuo existe, também, a partir de valores e concepgdes construidos culturalmente
desde o nascimento. Nessa perspectiva, fica evidente o desafio imposto para a
implementacao de modelos integrais de atencéo a saude. Para isso, os profissionais de saude
devem articular suas ac¢des aliando o saber técnico, direcionado aos determinantes biolégicos
de saude, com os desejos e interesses de cada sujeito, os quais sao revelados pelos valores
culturais de cada comunidade. Este trabalho tem como objetivo relatar as atividades
realizadas no Projeto de Extensdo “A Cultura de Periferia para o Empoderamento e
Autocuidado em Saude”, uma das ramificagdes do Programa Saude e Qualidade de Vida, da
Universidade do Vale do Taquari — UNIVATES. Desenvolvimento: Visando agregar ideais que
busquem trabalhar e identificar os conceitos ampliados em saude, o Projeto de Extensao A
Cultura de Periferia para o Empoderamento e Autocuidado em Saude considera as questdes
sociais, culturais, ambientais e de qualidade de vida, partindo de uma abordagem dialdgica e
relacional, para atender a jovens entre 11 a 15 anos, previamente matriculados na Escola
Estadual de Ensino Médio Santo Anténio, em Lajeado- RS, tendo como premissas a
interdisciplinaridade e multiprofissionalidade. Objetiva promover agbes de cuidado em saude,
utilizando manifestagdes culturais da comunidade como linguagem para promogao do
empoderamento e do autoconhecimento dos sujeitos envolvidos. As a¢des sao realizadas por
estudantes voluntarios de diferentes cursos de graduagdo, acompanhados por dois
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professores coordenadores da Univates seguindo, como base, os métodos do Arco de
Maguerez, para a efetivagdo das intervencgdes, considerando os principios de etapas de
observagcao da realidade, definicdo dos pontos-chave, teorizacdo e elaboracdo de
pressupostas solugdes para a execugdo de um plano estruturado de acdo. As atividades
realizadas foram propostas a partir de vinculos desenvolvidos com os adolescentes, criando,
deste modo, uma demanda a ser seguida com 0s principios elencados por eles, a partir de
uma manifestacdo de identidades e cultura que pbéde ser concretizada e compartilhada.
Foram propostas, inicialmente, atividades de criagdo de poesia e desenhos para o
reconhecimento subjetivo dos alunos, seguindo com oficinas de atividades artisticas, como a
composicdo da musica “Meu Respeito”. Também uma caixa para questdes foi instalada no
patio da escola para identificar os temas sobre saude que seriam de interesse dos
adolescentes. Apds cada atividade, a equipes interdisciplinares se reunia nas dependéncias
da escola, mediante supervisdo dos tutores, e registraram os dados relevantes no diario de
campo, a fim de avaliar os resultados das acdes realizadas e acompanhar a evolugao de suas
estratégias, bem como realizar o planejamento de futuras propostas de intervencgéao.
Resultado: Os adolescentes puderam elencar obstaculos sociais e oficializar o respeito pela
vida de cada individuo. Os adolescentes tiveram contato com variados instrumentos para a
musicalizagdo; partindo para oficinas de criagao de coreografia, usando conceitos e ideias de
alunos para a montagem da mesma; oficinas de atividades fisicas elencando a importancia
da cooperatividade nas comunidades; oficinas de grafite feito em muros da escola, com a
presenca de uma profissional voluntaria para auxilio, onde os alunos expuseram suas artes
e pensamentos; e rodas de conversa, a partir de musica, para debater sobre o conceito
ampliado de vida e sociedade. Percebeu-se a grande aspiragao, pelos alunos da escola, em
transmitirem suas artes no ambiente escolar gerando um ambiente livre para criar, fluir e
imaginar e, assim sendo, de um lugar de aprendizagem, como é enxergado a escola, surge,
também um local de espago publico de arte. Observa-se que o grafite € uma forma de
acessivel e sem formas e regras, o que, deste modo, despertou nas criangcas o desejo de
expressao, e de experimentacdo pelo novo, tendo grande anseio em deixar sua marca e
identidade nos espacos dos quais fazem parte, criando-se, desse modo, uma rede de
empoderamento e autodescobrimento. As rodas de conversa permitiram o fortalecimento de
vinculo com os adolescentes e se caracterizaram como o ponto de partida para a discussao
das tematicas de autocuidado em saude. No final do ano de 2019 os adolescentes
participantes do projeto apresentaram a coreografia ensaiada e a musica que por eles foi
composta durante o Il Simpdsio Justica Sociedade e Direitos Humanos. Consideracoes
finais: Durante a realizacado das atividades pudemos identificar o processo de alienagao dos
sujeitos no que concerne a “cultura de periferia”. Além disso pudemos aproximar as
realidades da Academia e da Comunidade através do exercicio da empatia, vivenciando entre
os sujeitos do projeto experiéncias que permitiram a compreensao da realidade social na qual
estio inseridos. Fundamentado na Politica Nacional de Extensdo Universitaria (2012) e na
Politica de Extensao da Univates, com vistas a atender o perfil do egresso, a Extensao
Universitaria constitui um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico que
promove a interagao transformadora entre a Universidade e os outros setores da sociedade
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sob o principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extens&do. Ainda o projeto
estimulou acgbes interdisciplinares por meio da integragao dos cursos da area da saude,
vinculados ao Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude (CCBS): Biomedicina, Educagao
Fisica, Enfermagem, Estética e Cosmética, Farmacia, Fisioterapia, Nutricdo e Psicologia,
podendo integrar demais cursos da Universidade. O projeto de extensao tornou-se de grande
importancia para a sua comunidade foco, pois trouxe a concretizagdo acerca das teorias
aprendidas pelos académicos em sala de aula. Neste sentido, a comunidade foco recebe o
aprendizado e é beneficiada por usufruir deste aprendizado, provocando assim, mudancas
sociais
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Trabalho n° 7849

O PAPEL DO EDUCADOR NO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM NA
PERCEPCAO DE ALUNOS DO CURSO DE BACHARELADO EM CIENCIAS BIOLOGICAS
DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO SUL E SUDESTE DO PARA (UNIFESSPA)

Autores: HELEN BRITO COSTA, ISABELLA PIASSI GODOI

Apresentacao: O processo de ensino aprendizagem é marcado por diversas abordagens
pedagdgicas com o intuito de melhor contribuir para o alcance dos melhores resultados
direcionados ao ensino. O ambiente académico € marcado pela diversidade seja pelo perfil
socioecondmico quanto as fragilidades educacionais e aos anseios dos futuros profissionais
(graduandos), tornando um desafio a escolha frente a estratégia pedagodgica a ser utilizada
em sala de aula pelos docentes. Poucos ainda s&o os estudos conduzidos no intuito de avaliar
a percepgao do processo de ensino e aprendizagem, na perspectiva dos alunos no ensino
superior, sendo estes o publico alvo das acbes a serem realizadas. Desenvolvimento:
Mediante a relevancia desta tematica, o presente trabalho tem como objetivos demonstrar o
papel do educador no processo de ensino e aprendizagem, na percepg¢ao de alunos do curso
de Ciéncias Bioldgicas, da UNIFESSPA. Realizou-se uma pesquisa descritiva com alunos do
2° ao ultimo periodo do curso de Bacharelado em Ciéncias Bioldgicas do Instituto de Estudos
em Saude e Bioldgicas (IESB/UNIFESSPA), com a utilizagdo de entrevistas, mediante
questionario previamente elaborado (20 questdes), sendo estas conduzidas por uma discente
do curso em novembro de 2019. O projeto foi previamente aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade do Estado do Para (UEPA) (CAAE: 12943619.5.0000.8607).
Resultado: A partir da coleta de dados de, aproximadamente, 69% do publico alvo foram
entrevistados, nos quais demonstraram preferéncia pelas abordagens pedagdégicas
humanistas (52,2%) e socioeducativas (39,1%), reforcando a postura do professor a partir de
um papel assistencial (63,7%) e de coordenador (23,1%). Com a preferéncia de aulas
externas em (76,8%) para (2,9%) da aula pautada na problematizagdo. Consideragdes finais:
Mediante as particularidades e caracteristicas da regido sul e sudeste do Para, localizagao
da UNIFESSPA, pode-se observar que muitos sdo os aspectos socioecondmicos, culturais e
educacionais, que podem impactar para o perfil dos graduandos em ciéncias bioldgicas, da
UNIFESSPA, em suas preferéncias e demandas aplicadas ao processo de ensino e
aprendizagem. A partir das percepc¢des e anseios dos alunos, obtidos com o presente estudo,
tém-se melhores condigbes para promover juntamente com todo o corpo docente deste curso,
a discussao e reflexdo sobre as estratégias pedagdgicas atualmente adotadas, a fim de
melhor contribuir para maiores avancos frente aos resultados a serem alcancados pelos
discentes.
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Trabalho n°® 7791

A PRATICA DA PSICOLOGIA: VIVENCIAS DE ESTAGIARIAS EM UMA UNIDADE BASICA
DE SAUDE DE CAMETA (PA)

Autores: Daniela Baldez Diniz, Renata Christine da Silva Melo, Karol Veiga Cabral

Apresentacao: A atengao basica é o contato inicial que a populagdo tem com um servigo de
saude publico, é nela que sao desenvolvidas agdes de prevengido, promogao e recuperacao
da saude e é por meio desta que os usuarios sdo atendidos, acompanhados e encaminhados
para outros servigos do Sistema Unico de Saude (SUS). Para que o servigo funcione com
qualidade, diversas areas trabalham em conjunto, como: enfermagem, medicina,
nutricionista, educacao fisica, odontologia, nutricdo, terapia ocupacional, psicologia, entre
outras. Historicamente, é na década de 80 que a psicologia comeca a se aproximar das
instituicdes de saude; conferéncias, a nova constituicdo € uma visdo mais ampla de saude
permitem que a atuagao desse profissional adentre a atengéo basica. A psicologia dentro das
unidades de saude (UBS) esta inserida, principalmente, em equipes estratégicas, como o
Nucleo de Apoio Saude da Familia (NASF), este é responsavel em auxiliar unidades que
estao vinculados ao programa saude da familia. No entanto, apesar de estar presente no
SUS, observa-se ainda uma formagao académica que privilegia um modelo clinico, o que
limita a atuacao desses profissionais na rede publica de saude, uma vez que a pratica ainda
esta muito vinculada a um tipo de clinica individualizada caracterizada pela consulta
psicolégica, podendo dificultar a atuacdo da psicologia na saude, visto que suas amplas
formas de promogao de saude sdo, muitas vezes, desconhecidas e/ou limitadas no campo
de trabalho. Em relagéo a cidade de Cameta, localizada na regido Baixo Tocantins no Par3,
em 2009 foram registrados 34 estabelecimentos do SUS na cidade, e vivenciamos a rotina e
realizamos atividades em duas unidades basicas de saude no municipio, as quais recebem
os servigos da psicologia por meio do NASF, esta por sua vez conta com duas psicologas
que realizam atendimento e atividades em 5 unidades de saude. Objetivo: Relatar a pratica
da psicologia, através da experiéncia de estagiarias de psicologia em uma unidade basica de
saude de Cameta durante a realizagdo da imersdo em campo através do projeto Multicampi
Saude da UFPA. Descrigcdo da Experiéncia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia
vivenciado por académicas de psicologia, ambas do oitavo semestre, bolsistas do Projeto
Multicampi Saude UFPA. Inicialmente, as estagiarias buscaram conhecer a rotina e os
profissionais das unidades, entre eles: médico, enfermeiro, agentes comunitarios de saude,
psicologas entre outros; além disso, observou-se as demandas mais frequentes, o publico
que comumente se encontra na unidade e as atividades promovidas pela e dentro da unidade
basica de saude. Posteriormente, e quando possivel, foram observadas as responsabilidades
da psicologia, mediante o contato com duas psicélogas da equipe do NASF, as quais
visitavam as unidades em dias alternados. Por fim, as estagiarias realizaram atividades em
conjunto e separadas com o objetivo de promover saude mental durante o més de agosto de
2019. Resultado: A rotina das unidades eram mais corriqueiras no periodo da manha, sendo
a tarde, portanto, mais tranquila, utilizada muitas vezes para planejamento da semana,
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organizagcdo de papelada e reunides entre equipe. Os coordenadores das unidades
organizavam a semana de acordo com demandas especificas com o objetivo de atender
publicos que merecem um acompanhamento mais préximo como: puérperas, criangas e
idosos. Além disso havia dias em que ocorria “demandas espontaneas”, este caracterizado
por realizagdo de atendimento ao publico diverso, incluindo os ja citados, mas também:
homens, adolescentes e mulheres, entre outros. Quanto ao trabalho da psicologia, foi comum
este estar associado ao atendimento clinico, através das falas de outros profissionais que
entendiam a pratica psicolégica somente por esse otica e também das falas das proprias
psicologas quando admitiram a dificuldade de se distanciar deste encaminhamento, ou pela
formacgéao ou pela extensa demanda e carga horaria. Este processo, foi visto de perto, pois ao
participar da rotina das unidades, pudemos notar um numero elevado de pessoas que
buscavam atendimento psicolégico individual na unidade. Este processo torna ainda mais
dificil a atuagdo psicolégica em outras frentes, visto que os atendimentos possuem uma
duragao longa, abarcando todo o horario disponivel que as psicologas teriam na unidade. Em
relacédo as atividades organizadas pelas unidades, foi comum a existéncia de palestras para
alertar a populacdo de uma determinada doenga e com isso prevenir a sua aparicdo, além
disso o NASF junto com profissionais da educagéao fisica, pedagogia, servigo social e a
psicologia, organizavam um grupo voltado para idosos chamado “Viver Bem”, com o objetivo
de promover saude mental e fisica, o grupo realizava dangas, conversas grupais e atividades
fisicas. Porém, além desse, ndo havia outros grupos destinados a outros publicos. Diante de
tudo o que foi exposto, e seguindo orientagéo da supervisora e das psicologas, foi planejado
e realizado atividades com o objetivo 1) evitar atuar apenas na consulta psicoldgica
individualizada e 2) abranger outros publicos. Estas duas questdes, foram contempladas com
a criagdo de dois grupos: um voltado para criangas e outro para profissionais de saude. O
primeiro surgiu com a necessidade de aproximar o publico infantil das unidades driblando o
medo e ao mesmo tempo promovendo conhecimento sobre cuidados pessoais, através de
brincadeiras, jogos e dindmicas. As criangas passaram a interagir mais com os profissionais
da propria unidade. O segundo surgiu, a partir, de relatos constantes de estresse ocupacional,
suicidio de uma profissional de saude e também suspeitas de depressao, pelas estagiarias,
em relagdo a uma profissional de uma UBS. Sendo assim, nesse segundo grupo foi
trabalhado principalmente escuta grupal e manejo de estresse. Consideragdes finais: A
organizagdo dos atendimentos se mostrou de extrema relevancia para organizacdo dos
horarios das profissionais, pois como o NASF é uma equipe que transita entre varias
unidades, a organizacido de atendimento das mesmas permitiu que as psicologas pudessem
estar presente pelo menos uma vez na semana em cada unidade. Infelizmente, fatores como:
demanda muito alta, carga horaria extensa, formacédo académica e auséncia de educagao
permanente, acaba privilegiando um modelo clinico, voltado para o atendimento individual.
Ressaltamos que ndo busca-se neste resumo diminuir o valor do atendimento individual, no
entanto a experiéncia no estagio permitiu concluir que ha uma necessidade de realizar agdes
diferenciadas, através da criagao dos grupos, nos quais 0s usuarios podem encontrar suporte
e manuteng¢do, porém isso requer no minimo 1) formagdo académica que abranja outros
meios de se praticar a psicologia e 2) a existéncia de mais profissionais de psicologia no SUS
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para reforcar e suportar uma grande demanda existente. Ambos os grupos criados, se
mostraram de extrema importancia para o cotidiano das unidades, visto que foi um momento
nao so de desmitificar a pratica psicoldgica, como também, o retorno positivo das unidades e
dos préprios participantes dos grupos, nos fez concluir a necessidade de ampliagdo da
pratica. Por fim, a experiéncia de estagio proporcionou uma grande oportunidade de
crescimento profissional, visto que a vivéncia diaria dentro da UBS permitiu que as
académicas pudessem praticar agbes de saude mental, sem a visédo clinica mais comum.
Ademais, afirmamos a necessidade de investir em projetos e estagios voltados para a
atencdo basica, visto que € um local propicio para o processo de ensino-aprendizagem,
principalmente porque oferece aos futuros profissionais outras possibilidades de atuagao.
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Trabalho n° 7793

OFICINA DE SUPORTE BASICO DE VIDA PARA ALUNOS DO ENSINO MEDIO EM UMA
ESCOLA PUBLICA EM BELEM DO PARA: RELATO DE EXPERIENCIA.

Autores: EMILLY CANELAS DE SOUZA, Kamille Giovanna Gomes Henriques, Anne Caroline
Apinagés de Oliveira, Laura Samille Lopes Meneses, Elyade Nelly Pires Rocha Camacho

Apresentacao: A completa obstrucao das vias aéreas nao permite que a pessoa fale ou
respire ou tussa, caso nao seja tratado imediatamente pode resultar em morte, é considerada
uma emergéncia clinica e o atendimento deve ser imediato, geralmente, a vitima se comunica
com as maos ao redor do pescogo o que significa um sinal de dificuldade respiratéria onde
nao ha passagem de ar. A obstrucao de via aérea por corpo estranho deve ser considerada
causa de parada cardiopulmonar em qualquer vitima, especialmente criangas que
subitamente param de respirar, ficam cianéticas e perdem a consciéncia sem causa aparente.
O socorrista deve perguntar a vitima se ela pode falar; caso a vitima nao possa falar ou tossir,
isso indica completa obstrugdo das vias aéreas e o socorrista deve agir imediatamente. A
parada cardiorrespiratéria (PCR) é definida como a cessagédo da atividade mecénica do
coracéo, confirmada pela auséncia de sinais de circulagido. O atendimento inicial de situacdes
de emergéncia é conhecido como Suporte Basico de Vida (SBV), e sua aplicacao é
fundamental para salvar vidas e prevenir sequelas, até que uma equipe especializada possa
chegar ao local do acontecimento. O SBV inclui as manobras de Ressuscitagdo
Cardiopulmonar (RCP) nas vitimas em Parada Cardiorrespiratéria (PCR), a desfibrilagcao por
meio dos Desfibriladores Externos Automaticos (DEA) e as manobras de desobstrugao de
vias aéreas devido a corpo estranho. A manobra de Heimlich € uma técnica de primeiros
socorros utilizada em casos de emergéncia por asfixia, provocada por um pedac¢o de comida
ou qualquer tipo de corpo estranho que fique entalado nas vias respiratérias, impedindo a
pessoa de respirar. Nesta manobra, utilizam-se as maos para fazer pressdo sobre o
diafragma da pessoa engasgada, o que provoca uma tosse forgada, que faz com que o objeto
seja expulso dos pulmdes. O reconhecimento dessas situagcdes e o atendimento basico
imediato podem ser realizados por leigos, desde que devidamente informados e capacitados.
Sendo assim, é necessario orientar a comunidade sobre as medidas de primeiros socorros
que preservem o bem-estar e a vida, até a chegada de profissionais especializados para
atendimento de urgéncia e emergéncia. Objetivo: Relatar experiéncia de membros efetivos
da Liga Académica Multidisciplinar de Cardiologia (LAMCARD) como facilitadores do
conhecimento em uma palestra realizada em uma escola de ensino médio, localizada em
Belém — Para, sobre suporte basico de vida (SBV). Descrigdo da Experiéncia: Trata-se de um
estudo descrito de natureza relato de experiéncia realizado por membros efetivos da Liga
Académica Multidisciplinar de Cardiologia (LAMCARD), em parceria com os discentes do
curso de enfermagem da Universidade da Amazdnia (UNAMA) e o Projeto de Extensao em
Simulacao realistica (PESR), a palestra foi realizada em uma escola publica estadual de
tempo integral, localizada no bairro da Campina em Belém — Para, para alunos do ensino
médio, na primeira semana de setembro de 2019, sendo subvisionada pela coordenadora da
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LAMCARD e pela coordenadora do curso de enfermagem da UNAMA. Na acgédo foram
utilizados banners, folders, musicas, brindes e outras metodologias ativas como estratégias
de retencdo da atencdo dos alunos. Realizada no periodo da manha, os alunos se
aproximavam em grupos pequenos, com certa timidez inicial e interagiam com mais avidez
ao longo da dindmica e os alunos do sexo masculino demonstravam mais resisténcia para
participar das atividades. A teoria foi apresentada através de falas e gestos com o corpo dos
préprios académicos e reproduzido pelos alunos, mostrando como identificar a PCR, a
realizar o ABCDE da corrente de sobrevivéncia (AHA), o posicionamento das maos no
apéndice xifoide e como realizar as manobras no tempo certo, tanto em vitimas de PCR em
vias urbanas quanto em vitimas em areas como praias e igarapés. Eles respondiam bem ao
serem perguntados acerca dos temas, muitos repetiam as simulagdes de preparacéo e
acrescentavam com perguntas, seus saberes cotidianos e exemplos que vivenciavam. Apoés
a teoria de PCR e RCP, foi demonstrada a pratica em bonecos onde puderam simular uma
realidade de parada cardiaca. Quando solicitado para que eles participassem, havia risos e
negacoes, porém depois de estimulados, eles iam praticar. Aplicando o protocolo de SBV, os
alunos ajoelhavam préximo ao boneco e realizavam a atividade, sempre com um académico
como supervisor da atividade. Eles afirmaram o quanto era cansativo realizar a manobra até
o tempo que o socorro chegasse, principalmente se o mesmo demorasse. No segundo
momento, os monitores explicaram como identificar uma obstrugdo das vias aéreas e como
agir em tempo eficaz. O passo a passo da manobra de Heimlich em adultos foi demonstrado
entre os académicos, mostrando como socorrer outra pessoa e a si mesmo nessa
eventualidade, e, em seguida, como socorrer bebes e criangas. Os estudantes demonstravam
muito interesse e questionavam sobre a pratica. No final, foram distribuidos os brindes e os
alunos agradeceram pela oficina. Resultado: Revelou-se que a maioria dos alunos carregava
0 conhecimento empirico sobre parada cardiaca, técnicas de reanimagéo cardiopulmonar e
manobra de Heimlich e demonstravam grande interesse e empolgag&o em aprender como
aplica-las na realidade. Obtivemos resultado positivo na agao, os alunos mostraram estar
satisfeitos com os aprendizados. Consideragdes finais: Percebeu-se que os estudantes tém
interesse em aprender a identificar situagdes de risco e realizar os primeiros socorros. Conclui
que é de extrema importancia a educagdo em saude sobre Suporte Basico de Vida para
alunos de todas as series do colegial para, em casos de emergéncia, 0s mesmos estardo
capacitados para agir em determinadas situagdes e ajudar a salvar vidas enquanto a equipe
de socorrista ndo estiver presente no local. Muitas das vitimas de PCR em meio urbano
evoluem para o6bito por ndo ter tido um atendimento rapido, e € Necessario ressaltar a
importancia de uma sociedade com conhecimentos béasicos de suporte de vida, comeg¢ando
a inserir esses conhecimentos em idades mais baixas e até mais avangadas, como forma de
melhorar o servigo prestado.
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Trabalho n° 7794

APRENDENDO A APRENDER: UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A
APRENDIZAGEM CENTRADA NO ALUNO PELA OTICA DA MONITORIA EM ACP |

Autores: DANIEL CASTRO SILVA, ANA BEATRIZ PANTOJA ROSA DE MORAES, PATRICIA
DO SOCORRO MAGALHAES FRANCO DO ESPIRITO SANTO

Apresentacdo: A Tendéncia Atualizante concerne a uma predisposicao inerente a todos para
desenvolver suas potencialidades favorecendo sua conservagdo e seu crescimento. Este
conceito, aliado a outros caros a Abordagem Centrada na Pessoa como Consideragao
Positiva Incondicional, Autenticidade e Compreensao Empatica, permitiram que a ACP se
desdobrasse sobre a educagao, surgindo entdo o conceito Aprendizagem Centrada no Aluno,
que se da por meio da aprendizagem significativa, ocorrendo quando o aluno reconhece como
relevante para si determinado conteudo, tornando-se entédo possivel a constru¢ao de uma
aprendizagem que gera conhecimento potencialmente transformador, indo além do acumulo
de informacgdes. Neste decurso, o papel dos educadores ndo € ensinar, mas facilitar o
aprendizado através de atitudes favoraveis a potencialidade natural do individuo. Sob essa
perspectiva, a monitoria académica proporciona terreno fértil para que os discentes-monitores
aprendam de maneira significativa e também se formem como bons facilitadores. Nesse
sentido, este trabalho relata a experiéncia dos monitores da disciplina Abordagem Centrada
na Pessoa | como facilitadores do aprendizado de estudantes de Psicologia da UFPA do
segundo semestre do curso, enfatizando a metodologia centrada no aluno e nos efeitos
positivos da mesma na formacéao de futuros profissionais da saude. A monitoria foi realizada
de agosto a novembro de 2019, ministrada mediante aulas tedricas, praticas e vivenciais. A
parcela tedrica da disciplina foi estruturada a partir de sugestdes de leituras prévias e aulas
expositivas dialogadas, nas quais os alunos foram apresentados de forma introdutéria ao
estudo da ACP. No decorrer das aulas, os discentes-monitores tornaram-se cada vez mais
integrados a sinergia da turma e proximos dos alunos em seus processos de aprendizagem.
Neste andamento, houve o inicio das aulas com dindmicas, que prezavam pela
experienciagdo dos conceitos anteriormente explanados em teoria. Dentre as vivéncias,
destacaram-se a Mimica das Sentimentos, o Jogo dos Rétulos e o Jogo do Chacal, nos quais
foram trabalhadas questdes de escuta empatica, autenticidade, condi¢cbes facilitadoras,
comunicagao nao violenta, entre outras. A partir das vivéncias, os monitores notaram
evolugcado no engajamento e envolvimento da turma com a disciplina, o que foi corroborado
pela devolutiva dada pelos alunos através dos dois portfélios realizados durante os meses,
em que os discentes relataram como se sentiram durante as aulas e o desenvolvimento dos
conteudos, o que aprenderam das unidades que havia sido significativo para sua formagéao
profissional e se esperavam ter aprendido algo que n&do aprenderam. Foram comuns relatos
de alunos que nao se identificavam com a ACP, mas que a haviam conhecido melhor,
aprendido o conteudo ministrado e que, como boa parte da turma, sentiram-se tocados pelo
o que foi vivenciado em sala. Assim, através da perspectiva dos monitores, percebeu-se como
a aprendizagem significativa se da de fato pela busca ativa dos discentes — alunos e

2560



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISS5N 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

monitores — e como a relagdo desenvolvida na experiéncia foi importante para o
desenvolvimento como atores politicos de todos envolvidos ao facilitarem e viverem a
autonomia e o autogerenciamento em prol do direito a saude mental, da vida e do respeito
por todos os individuos.
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Trabalho n° 7795

MONITORIZAGAO DA OFERTA DO OXIGENIO SUPLEMENTAR EM NEONATOS:
DESAFIOS E POTENCIAS

Autores: Vanessa Oliveira Ossola da Cruz, Luciana da Silva Lanzillotti, Andrea Zin, Aline
Piovezan Entringer, Marcelle Campos Araujo, Roberto Carlos Lyra da Silva, Clarissa Coelho
Vieira Guimaraes, Beatriz Gerbassi Costa Aguiar

Apresentacao: A oxigenoterapia suplementar € uma das intervencbes terapéuticas mais
utilizada na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Ou seja, € um desafio que necessita de
atuacao multidisciplinar entre a equipe médica, de enfermagem e de fisioterapia respiratéria,
para minimizar as complicacbes associadas a hipdxia e hiperdxia, proporcionando um
cuidado singular, qualificado e humanizado. Objetivo: avaliar as praticas da equipe
multidisciplinar na monitorizagcdo de oxigénio suplementar ofertado para recém nascidos.
Método: O delineamento do estudo é transversal e foi desenvolvido em uma Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal com capacidade para 14 leitos na cidade do Rio de Janeiro, Brasil.
Nessa unidade ha muitos recém nascidos graves e crbnicos, além de ser uma instituicao de
ensino (graduandos, mestrandos, doutorandos e residentes) e de referéncia na saude da
mulher, da crianga e do adolescente. Assim sendo, para se obter o maior quantitativo de
profissionais na unidade, nao atrapalhar a dindmica do setor por ser altamente corrido e
agitado e coletar os dados da observacdo participante de forma que os profissionais
nao percebessem, para nao interferir nos resultados, o grupo de pesquisa decidiu ser em
um més, no plantdo diurno, 07h as 19hrs, de segunda a sexta-feira, a partir da
construcdo de um instrumento observacional no periodo de novembro de 2016, o qual
resultou em 22 dias observados pela pesquisadora responsavel pelo estudo. Os participantes
da pesquisa observados foram 104 profissionais, os quais foram informados sobre a
pesquisa e seu método, sendo: 11 médicos neonatologistas (plantonistas e rotinas
staffs), 13 médicos residentes (residente de terceiro ano e residente de quarto ano), 2
fisioterapeutas plantonistas, 2 fisioterapeutas residentes, 20 enfermeiros (rotina e
plantonistas), 11 enfermeiros residentes (residentes de primeiro ano e residente de segundo
ano) e 45 técnicos de enfermagem que atuam na unidade. Na producdo dos dados acerca
do cenario da pesquisa, as seguintes informagbes foram extraidas do instrumento
observacional, resultando nas seguintes variaveis: ocupagdo dos leitos, monitorizacdo do
oxigénio (os recém nascidos estavam em uso do oximetro de pulso), observacao da
pratica dos profissionais frente a configuragdo do monitor (pesquisador verifica os monitores
e qual ajuste estd programado ao recém nascido em oferta de oxigénio suplementar),
quais os métodos de oferta de oxigénio encontrados na unidade e qual a relagao
profissional/recém nascido. E importante destacar que os recém nascidos ndo constituem
objeto de pesquisa, e sim as praticas desenvolvidas pelos profissionais na monitorizagao da
oferta do oxigénio suplementar. Como critério de exclusao, teve-se os monitores dos recém
nascidos cardiopatas, pois utiliza-se = parametros  diferentes, sendo dispensado a
observacao destes nesse estudo. Os dados foram organizados com auxilio dos programas
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Microsoft Excel® e Microsoft Word®, analisados a partir da estatistica descritiva,
utilizando as medidas de tendéncia central e dispersdo. O protocolo de pesquisa
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Fernandes Figueira, com o
parecer n° 1.894.151/2016. Resultado: Dos 104 profissionais de saude observados obteve-
se a mediana de 10 anos de formado, trés anos do tempo de atuacao na unidade e seis anos
de atuagao na neonatologia. O perfil € 37 (35,6%) tém especializagéo lato sensu, 76 (73,1%)
séo da equipe de enfermagem, 54 (51,9%) compde o quadro permanente da instituicéo,
83 (79,8%) sao plantonistas, a carga horaria semanal: 75 (72,1%) sédo 40hrs e 57
(54,8%) nao trabalha em outra instituicdo. A média/mediana de paciente-dia foi de 15 bebés,
com 0 maximo de 18 bebés (ocupacao 129,0%) e minimo de 12 (ocupagéo 86,0%). O desvio
padrao foi 1,69 e o intervalo interquartil foi 14; 15; 16. A média de recém nascidos em uso
de algum método de oferta de oxigénio suplementar foi de 8,4; o desvio padrdao foi 1; a
mediana foi de 9 e intervalo interquartil foi 8; 9; 9. A média de pacientes em uso da
ventilagao mecanica foi 4,32; o desvio padrao de 1,67; a mediana de 5 e o intervalo interquartil
foi 2,25; 5; 6. A média de pacientes utilizando pressao positiva continua nas vias aéreas foi
de 3,5; o desvio padrao de 1,18; a mediana de 3 e o intervalo interquartil foi de 3; 3; 4. E a
média de pacientes em uso de cateter nasal foi de 0,5; o desvio padrao de 1; mediana de 0,5
e o intervalo interquartil de 0; 0,5; 1. Cabe destacar que 100,0% dos recém nascidos estavam
monitorizados e utilizavam--se o blender. A média diaria de monitores checados foi 8,54; o
desvio padrao foi 1,1; a mediana diaria foi de 9 e o intervalo interquartil foi de 8; 9; 9. A média
diaria de monitores desligados foi de 4,41; o desvio padrédo de 1,74; a mediana diaria de 4
e o intervalo interquartil de 3; 4; 5,75. A média diaria de monitores no ajuste correto foi de
3,5; o desvio padrao de 1,5; a mediana diaria foi de 4 e o intervalo interquartil de 3; 4; 4,75. E
a média diaria de monitores no ajuste alterado foi de 0,64; o desvio padrao de 0,73; a mediana
diaria foi de 0,5 e o intervalo interquartil de 0; 0,5; 1. Destaca-se que nos trés primeiros dias
de coleta de dados a pesquisadora encontrou um recém nascido com dois monitores, pré e
pos ductal, diante da sua gravidade. A partir do quarto dia, apds estabilizagado, o bebé ficou
com apenas um monitor. Quanto a relacdo de monitores no ajuste correto, comparado a
estar desligado ou alterado o ajuste, resultou em uma média de 0,41; o desvio padréo
de 0,17; a mediana de 0,43 e o intervalo interquartil de 0,31; 0,43; 0,54. Ou seja, em
torno de 57,0% dos monitores ndo estavam no ajuste adequado. Assim a recomendagéo,
ndo passar valores acima de 95,0% no ajuste de saturacéo de oxigénio ao recém nascido
nao foi contemplado. Apés a observagdo, quando a pesquisadora obtinha a
configuracao do ajuste do alarme desligado, ou o valor diferente do preconizado, em
postura ética, ia ao encontro dos profissionais que estavam responsaveis pelos cuidados do
recém nascido a fim de orienta-los, obtendo sucesso ao conseguir que eles configurassem o
monitor conforme o parametro institucional (alarme no monitor valor entre 89 — 95,0%).
Consideragdes finais: Ao longo do estudo, constatou-se que as praticas desenvolvidas pela
equipe multidisciplinar nesta instituicdo estdo de acordo com a Sociedade Brasileira de
Pediatria diante de todos os recém nascidos estarem monitorizados e em uso do blender na
oferta do oxigénio suplementar. No entanto, o critério de n&o passar valores acima de 95,0%
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no ajuste de saturagéo de oxigénio ao recém nascido nao foi contemplado, pois obteve-se
menos de 50,0% dos monitores configurados corretamente.
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Trabalho n° 7796

OFICINA PEDAGOGICA NO MODELO DE WORLD CAFE DE CUIDADOS DE
ENFERMAGEM A PESSOA TRANS: CONTRIBUICOES PARA O ENSINO

Autores: Douglas Duarte, Gisella de Carvalho Queluci

Apresentacdo: A populacdo transexual, travesti e transgénero possui necessidades
peculiares evidenciando a necessidade de discussdes na pratica profissional devido a
lacunas no atendimento a saude. Objetivo: Planejar uma oficina pedagdgica junto aos
estudantes de enfermagem a partir de situagdes-problema vivenciadas durante a assisténcia
de enfermagem a pessoa Trans; analisar propostas de solugdes, pelos estudantes, para os
problemas identificados com construg¢ao de um protocolo para o cuidado em saude ao publico
Trans. Método: pesquisa descritiva, de natureza qualitativa. Referencial tedrico metodoldgico
foi a Metodologia de Resolugéo de Situagao-Problema de Vilma de Carvalho. Participantes:
quinze estudantes de enfermagem voluntarios. Instrumentos de dados: Elaboragéo de uma
situagdo—problema que sera trabalhada em dois momentos: descrigdo dos principais
problemas identificados pelos alunos e constru¢ao de questdes pedagdgicas para pesquisa;
e apresentacao dos resultados com debate e complementacgao tedrica. Analise sera tematica
com elaboragao de categorias dos dados produzidos. Resultado: preliminares: foi elaborada
uma situacdo—problema com aspectos relativos aos dados do cliente, histérico de saude,
diagnodstico médico e de enfermagem, além de fatores relativos ao relacionamento com
equipe de saude, adaptacdo ao ambiente e envolvimento familiar; a divisdo em grupos dos
alunos propde uma estratégica pedagogica de identificagéo de problemas e discussao aberta
junto ao pesquisador para constru¢ao de questdes de aprendizagem. Apds um periodo para
pesquisa de possiveis solu¢des para os problemas identificados, inicia-se o segundo encontro
para discussao dos resultados apresentados e propostas de constru¢éo de demais produtos
aplicaveis para a pratica profissional. Consideragoées finais: O cuidado ao publico Trans ainda
necessita de discussdes relativas as formas de abordagem profissional a esse publico. A
equipe de saude cabera uma compreensao acerca dos aspectos comportamentais e culturais
que possam influenciar na atencao a saude, além de serem debatidos no ambito do ensino
com estratégias ativas, a fim de garantir uma aprendizagem significativa para melhor
aplicagao no cotidiano assistencial.
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Trabalho n° 7798

DIALOGANDO SOBRE METODOS CONTRACEPTIVOS JUNTO AS QUILOMBOLAS NO
CIRCULO DE CULTURA DE PAULO FREIRE

Autores: Zuleyce Lessa Pacheco, Roseni Pinheiro

Apresentacao: O direito a saude quilombola traz consigo, a necessidade de se incorporar as
praticas, os conhecimentos e as experiéncias apreendidas por cada sujeito em seu territorio,
a fim de que tanto se supere a dicotomia entre academia e o conhecimento tradicional como
também se promova o contato destes saberes a fim de contribuir para uma efetiva promocgéao
do cuidado e da saude, respeitando-se as especificidades e singularidades que os
caracterizam. A mulher quilombola, dentre os diversos atores sociais que constituem a
populagao quilombola, cotidianamente encontra situacdes de enfrentamento na luta por seus
direitos, sofre discriminagdo, preconceito, além de ter pouca visibilidade no escopo das
politicas publicas de promocéo e prevencao da saude. Ao desenvolvermos uma pesquisa
sobre o cuidar de si da mulher quilombola em seus relatos foi possivel perceber que o cuidado
com o outro, por vezes, se sobressai ao cuidado de si e um dos temas que elas escolheram
para o Circulo de Cultura foi concepgado e anticoncepgao. Objetivo: Descrever o
desenvolvimento do Circulo de Cultura realizado com mulheres quilombolas.
Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia, de uma das etapas de pesquisa
aprovada Parecer n° 2.692.129. O cenario do estudo foi o Diretério de Mulheres Quilombolas
de uma comunidade quilombola do interior de Minas Gerais. As participantes foram 15
mulheres integrantes do Diretério de Mulheres Quilombolas. O lItinerario de Pesquisa
Freiriano se desenvolveu no transcorrer do Circulo de Cultura, em outubro de 2019, tendo
como principal caracteristica a liberdade de caminhos tragados pelo pesquisador durante todo
processo. As participantes organizadas em circulo tinham no centro uma mandala constituida
por dois bonecos de papelao, seus 6rgaos sexuais, métodos contraceptivos e, assim, foram
se desenhando as possibilidades de interagao e dialogo entre elas e o pesquisador, no intuito
de promover a participagdo, autonomia e a autoridade das mulheres quilombolas, diante do
que era exposto, valorizando a educacdo popular. Resultado: O ltinerario de Pesquisa
Freiriano apresentou-se como a possibilidade de transformar as mulheres quilombolas que
vivenciam o cuidar de si, do seu corpo, através de uma pratica dialégica e democratica que
valorizou o conhecimento trazido por elas sobre o que sabiam e necessitavam saber com
relacdo ao funcionamentos dos seus Orgaos sexuais, concepg¢ao, anticoncepgcdo e sobre
como evitar infecgdes sexualmente transmissiveis. Ao final do encontro optaram pela
utilizagao do preservativo e do diafragma como métodos contraceptivos e solicitaram que a
atividade também fosse desenvolvida com os jovens da comunidade. Consideragées finais:
Trabalhar com o Itinerario de Pesquisa de Paulo Freire € um desafio que nos forma e reforma,
onde o ensinar inexiste sem o aprender, e a reciproca verdadeira nos mostra que devemos
respeitar e valorizar os saberes populares, aqui ndo existe ruptura de saberes e sim
superagao, fomos ao encontro das mulheres quilombolas agugados pela curiosidade e nos
permitimos reencontrar a realidade vivenciada por elas e juntos acrescentamos algo ao que
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fazemos no cotidiano do cuidado, na esperanca de que diante deste aprendizado elas
possam empoderadas lutar por seus Direitos Sexuais e Reprodutivos.
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Trabalho n° 7801

PROCESSOS COLETIVOS E COLABORATIVOS NA FORMACAO EM SAUDE PUBLICA:
RELATO DE UMA EXPERIENCIA DE REFORMULACAO CURRICULAR

Autores: Amanda Nathale Soares, Thais Lacerda Silva, Gislene Aparecida Lacerda, Alice
Werneck Massote, Anisia Valéria Chaves Silva, Fernanda Jorge Maciel, Jodo André Tavares
Alvares da Silva, Rodrigo Martins da Costa Machado

Apresentacao: Trata-se de um relato de experiéncia sobre o processo de reformulagao
curricular do Curso de Especializagdo Lato Sensu em Saude Publica da Escola de Saude
Publica do Estado de Minas Gerais (ESP-MG). O Curso de Especializagdo em Saude Publica
integra a constituicdo histdrica e identitaria da ESP-MG, sendo ofertado desde 1947, com
alguns periodos de interrupgao. Sua oferta continua foi retomada em 2012 e atualmente
encontra-se em andamento a 392 turma. O curso é desenvolvido, majoritariamente, por
docentes-trabalhadores da prépria Escola, inseridos em diferentes setores institucionais, e,
por isso, traz consigo a poténcia de constituir um dispositivo produtor de outros modos de
pensar, criar e fazer na instituicdo. Com uma aposta de produzir processos mais coletivos e
colaborativos no Curso de Especializacdo em Saude Publica e considerando que a turma em
andamento é produto de uma parceria com a Rede Brasileira de Escolas de Saude Publica
(RedEscola), cujo projeto propde a introdugdo das bases da educagéao interprofissional na
formacao de sanitaristas, o grupo coordenador do curso propds a realizagao de oficinas junto
a trabalhadores da ESP-MG para discutir aspectos relacionados a formagao do sanitarista e
a matriz curricular. Nesse sentido, orientadas pela Educagédo Permanente em Saude (EPS),
que fundamenta institucionalmente as nossas agdes de educagdo e pesquisa, e pelo
referencial da educacéo interprofissional, realizamos quatro oficinas entre trabalhadores da
ESP-MG, com duracgao aproximada de quatro horas cada, entre os meses de abril € maio de
2019, periodo que antecedeu o inicio das aulas da turma em andamento. Participaram em
média 14 trabalhadores da Escola em cada oficina, incluindo os que atuam como docentes,
orientadores de Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) e quem mais manifestou interesse.
Na primeira oficina, discutimos as propostas inerentes ao conceito de educagao
interprofissional e as intencionalidades da formagdo em saude publica ofertada pela ESP-
MG. Para a discussao sobre as intencionalidades, dividimos os participantes da oficina em
grupos e pedimos para que cada grupo discutisse e escrevesse em tarjetas as apostas para
a formacao do sanitarista egresso da ESP-MG. Posteriormente, cada grupo compartilhou as
intencionalidades registradas nas tarjetas e realizamos uma discussdo ampliada. As questdes
discutidas envolveram, por exemplo, a importancia de possibilitar que os sanitaristas atuem
em uma perspectiva humanista e coletiva, sustentados em principios de empatia, democracia
e justica, e com capacidade de se implicar com um projeto de sociedade/saude considerado
contra-hegeménico; a necessidade de proporcionar um olhar dindmico entre as questdes
macro e microprocessuais, possibilitando uma andlise critica sobre a realidade e sobre o
processo de construgéo social da saude; a urgéncia em enfatizar a defesa do SUS nos seus
principios fundamentais; e a relevancia de desenvolvermos propostas pedagdgicas menos
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prescritivas e de fortalecer a EPS como ferramenta para mudanga nos processos de trabalho.
Na segunda oficina, propusemos uma discussdo mais aprofundada sobre as
intencionalidades para a formac&o do sanitarista discutidas no encontro anterior. Para isso,
recolocamos no quadro as tarjetas com as intencionalidades apresentadas e sugerimos
discuti-las a partir das seguintes categorias: objetivos relacionados ao perfil do sanitarista;
relacdo com o método/abordagem pedagdgica; conteudos; pressupostos/principios do curso.
Essas discussdes possibilitaram-nos definir pressupostos tedrico-conceituais e tedrico-
metodoldgicos que devem orientar o curso transversalmente. Ao conversarmos sobre como
operar as intencionalidades pactuadas, identificamos a necessidade de analisarmos os
objetos que estruturam cada disciplina e as bases conceituais que os sustentam. Percebemos
qgue sabiamos pouco sobre os conteludos e as apostas que sao trabalhados pelos docentes
em cada disciplina e pactuamos de explorar essa questao na oficina seguinte, com o objetivo
de fomentar maior integracdo entre os temas e entre os docentes. Na terceira oficina, para
conversarmos sobre os objetos das disciplinas que compunham a matriz curricular,
expusemos em tarjetas os nomes de todas as disciplinas do curso, organizadas pelos
modulos que integravam. A medida que discutiamos a inclusdo, a exclus&o ou a recolocagéo
de algum temal/disciplina, iamos fazendo as mudangas correspondentes nas tarjetas, de
modo a construirmos visualmente a matriz curricular do curso. Inicialmente, identificamos as
intersegdes entre temas/disciplinas presentes no curriculo, com a intengdo de favorecer a
integracado entre conteudos e potencializar um trabalho mais colaborativo e compartilhado
entre os docentes. Um exemplo foi a integragao entre as disciplinas de Produgéo do Cuidado
e Educacao e Saude que, pelas discussdes realizadas, abordavam objetos semelhantes e
estavam em mddulos distintos. Nesse sentido, um movimento pactuado no grupo referiu-se
a integracdo dessas disciplinas em um mesmo modulo, com a intencdo de integrar os
didlogos sobre as relagdes de cuidado e as relagdes educativas construidas no SUS. Outras
questdes surgiram sobre os objetos das disciplinas, as articulagcbes entre os temas na matriz
curricular e as suas relagdes com as intencionalidades pactuadas para a formagao do
sanitarista da ESP-MG. Identificamos, por exemplo, a importancia de a matriz curricular
expressar o compromisso com uma formagao mais politica e critica e ser capaz de ajudar os
alunos a compreenderem criticamente os contextos em que estdo inseridos como
trabalhadores do SUS. Isso nos fez reorganizar os médulos existentes no curso, passando a
abordar, primeiramente, discussdes tematicas mais amplas e ancoradas em conteudos como
Politica/Estado Contemporaneo, Ciéncias Sociais e relagdes entre ambiente, trabalho e
saude. Ainda para fortalecermos as intencionalidades de uma formagao mais reflexiva e
sensivel e menos instrumental, colocamos como maddulos iniciais aqueles que abordam
aspectos da conformacao do campo da Saude Coletiva, do cuidado e da educacéo e,
posteriormente, os médulos referentes ao planejamento e a gestao do SUS. Na quarta oficina,
apresentamos o produto das discussées do encontro anterior e propusemos uma conversa
mais detalhada sobre as apostas para cada mdédulo/disciplina; a diferenciagao entre o que
seria conteudo e o que seria disciplina, considerando a importancia de caminharmos para a
composigao de um curriculo mais modular e menos disciplinar; e a carga horaria destinada a
cada moédulo. Nessa oficina, definimos coletivamente a matriz curricular que esta sendo
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operada na turma em andamento e pactuamos a necessidade de fomentarmos encontros
periodicos entre docentes dos diferentes médulos e do mesmo médulo, de modo a
realizarmos conversas continuas sobre as percepcdes em relagdo a nova matriz curricular e
a integragao entre conteudos. Os modulos que passaram a compor o atual curriculo séo:
Saude e Sociedade; Fundamentos em Saude Coletiva; Cuidado e Educacdo em Saude no
SUS; Epidemiologia e Vigilancia em Saude; Planejamento e Gestdo do SUS; e Produgéo de
Conhecimento. Em geral, as oficinas realizadas permitiram estabelecermos um dialogo entre
o atual contexto politico-econémico-social e os seus desdobramentos no trabalho em saude
e na organizacdo do SUS; problematizarmos as praticas de gestao, participagdo social,
educacao e cuidado em saude, por meio da mediagao entre os saberes dos trabalhadores da
ESP-MG e os referenciais tedricos mais atinentes ao campo da Saude Coletiva; construirmos
maior dialogo entre os docentes dos temas/disciplinas afins; fortalecermos a docéncia
compartilhada e colaborativa; buscarmos caminhos possiveis para incorporar a EPS na
producao dos TCC; e sensibilizarmos os docentes quanto a importancia da incorporagao dos
principios da educacéo interprofissional na pratica docente. Acreditamos que o fomento de
processos coletivos e colaborativos na Especializagdo em Saude Publica ofertada na ESP-
MG pode contribuir para reflexdo e revisdo permanente de questdes que envolvem a
formacdo de sanitaristas e suscitar discussbes que implicam caminhos para o
desenvolvimento institucional.
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Trabalho n° 7802

BASTIDORES E PERSONAGENS DO "NAO-CURSO" DE FORMAGAO DE
CARTOGRAFOS NA FUNAD - CER IV, EM JOAO PESSOA (PB)

Autores: Hariel Hegel Lins Z6zimo, Maria Fernanda Batista De Britto Lyra, Daniella de Souza
Barbosa, Daniele Alves Peixoto, Juliana Sampaio, Luciano Bezerra Gomes, Tarcisio Almeida
Menezes, Anna Lygia Tavares

Apresentacao: O presente trabalho relata a experiéncia de pesquisadores da Universidade
Federal da Paraiba (UFPB) no desenvolvimento de uma estratégia de Educagéo Permanente
orientada pelo método cartografico e direcionada aos trabalhadores da FUNAD, um Centro
Especializado de Reabilitacao IV, em Jodo Pessoa. O que foi chamado de "ndo-curso" teve
como objetivo a formagao de pesquisadores cartografos, tanto daqueles oriundos da UFPB
quanto da FUNAD, capazes de observar a subjetividade dos movimentos criados pelos
usuarios dentro e fora da instituicdo. Ele parte de uma estratégia nacional, promovida pelo
CNPq e pelo Ministério da Saude, que objetiva avaliar a implantagao da rede de cuidado da
pessoa com deficiéncia no Sistema Unico de Satude (SUS). A cartografia é um método de
pesquisa que oferece linhas de orientagdo para o trabalho em substituicdo das regras
metodoldgicas, cujo preceito maximo € o interesse e a abertura do pesquisador para o
conhecimento. Difere dos modelos tradicionais por ndo buscar neutralidade do observador,
reconhecendo que fazer pesquisa € uma interferéncia, e que os objetos dela e seus
executores estdo unidos na experiéncia, influenciando e sendo influenciados. Esse é o
processo de implicagao e sobreimplicacido, que cria a necessidade do pesquisador entender
e lidar com os efeitos causados pela pesquisa em si € nos outros. A integragao com o objeto
de estudo produz impressdes distintas em cada individuo, devido a singularidade de
percepcoes. Assim, os fendmenos sao entendidos de formas diferentes e, portanto, os dados
coletados sao particulares a cada um, assegurando o cumprimento do objetivo da pesquisa
cartografica, qual seja, a captagao da subjetividade do objeto observado. Apesar de esse tipo
de estudo ndo buscar ativamente solugdes e intervencgdes, ele conduz a um processo de
questionamento da realidade vigente, com a problematizacdo de fenbmenos, que podem
resultar em beneficios para a transformacgao do cotidiano. Desenvolvimento: Inicialmente,
foram realizados encontros internos na UFPB para mobilizar os membros docentes e
discentes do Grupo de Pesquisa Politica, Educagéo e Cuidado em Saude (GEPCS) que iriam
trabalhar com a pesquisa promovida pelo CNPq e pelo Ministério da Saude, na subdivisdo
paraibana. O grupo € composto por professores e alunos de graduagéo e mestrado da UFPB,
além de pesquisadores externos. Foram realizadas conversas preliminares sobre o projeto
de pesquisa, seus referenciais tedricos e metodolégicos, sendo definidas estratégias de
aproximag¢ao com um CER |V situado em Jodo Pessoa (PB), conhecido como FUNAD, onde
efetivamente ela seria desenrolada e os usuarios-guias seriam identificados. Em seguida, o
grupo promoveu uma reunidao com a gestao da FUNAD, quando foi apresentada a proposta
inicial. O desenvolvimento do projeto foi explicado e questionamentos foram esclarecidos, o
que resultou em uma boa recepcéao e posterior aceitagao por parte dos gestores da FUNAD.
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Para facilitar os trabalhos, foi criado um grupo na rede social WhatsApp, para compartilhar
informacdes e integrar docentes, discentes e trabalhadores do servigo. Um segundo encontro
foi realizado para apresentar a proposta da pesquisa as demais pessoas atuantes no centro,
além dos gestores, e convidar os interessados para participar dela como pesquisadores
cartografos. Apds a apresentacao da proposta e da metodologia de pesquisa, foi aberto um
debate sobre as expectativas e demandas da equipe da FUNAD sobre os movimentos nesse
ponto de atencdo da Rede. Os trabalhadores mostraram surpresa e apreensao perante o
processo cartografico, contrastante com o modelo de coleta e andlise de dados conhecido,
no qual eles atuavam como fornecedores de estatisticas e ndo como membros ativos de
producdo do conhecimento. A demanda dos trabalhadores, suscitada pela apreensao em
participar do processo cartografico, desconhecido por eles, foi uma oportunidade para criar
um dispositivo de encontro do grupo, agora formado pelos pesquisadores do GEPCS e da
FUNAD. Surgiu a ideia de promover o ndo curso, que abordou questdes inerentes a pesquisa
cartografica e ao cotidiano da instituicdo. O grupo de WhatsApp passou a ser uma ferramenta
de comunicagdao acerca dos encontros quinzenais, havendo a pactuagcdo deles, o
fornecimento de referéncias bibliograficas e trocas de ideias e opinides sobre as tematicas
levantadas. Por Ia, também foi possivel adequar os encontros a disponibilidade da agenda do
servico. Para o desenvolvimento da pesquisa e aprofundamento dos estudos, os discentes,
docentes e demais pesquisadores se reuniam semanalmente, nas quartas-feiras, no horario
de 10h a 12h, para debater os assuntos que seriam apresentados e discutidos nos encontros
quinzenais. Nesses momentos, eram escolhidos os textos a serem passados para os
membros do n&o curso e desenvolvidas estratégias de provocacao e reflexdao sobre a
bibliografia e o cotidiano, suas formas de atuacao e trabalho. Ainda, também era discutido
entre 0os pesquisadores o andamento dos encontros; aconteciam debates acerca das
discussoOes suscitadas e a interferéncia delas sobre os envolvidos, sejam os pesquisadores
da UFPB ou os trabalhadores da FUNAD. Em determinado momento, decorrido algumas
semanas do nao curso e das visitas a FUNAD, foi necessario pensar a influéncia do ambiente
da pesquisa sobre os pesquisadores. Entdo, no encontro da quarta-feira de uma das
semanas, discutiu-se acerca da sobreimplicacdo que esse contato estava tendo sobre os
corpos dos membros do grupo, abrindo espaco para a observagao dos resultados até agora
alcancados. RESULTADO O tempo reservado para pensar as atividades dos encontros
quinzenais do nao curso mostrou-se proveitoso, visto que os participantes indicaram interesse
e aprovaram as estratégias pedagdégicas promovidas. Segundo eles, um dos aspectos
positivos foi o modelo inovador e dinAmico das atividades, distante do modelo de aulas
expositivas. Além disso, o engajamento dos profissionais foi ampliado pela adequacgao da
agenda as suas possibilidades, de forma a maximizar o quérum em cada reunido. O ndo
curso foi finalizado quando os pesquisadores da UFPB concluiram que os eventos de fim de
ano de 2019 no servico estavam impedindo a adesdo do grupo de trabalhadores,
sobrecarregados com as atividades internas. E possivel reconhecer que o objetivo inicial do
projeto foi atendido, no sentido de formar pesquisadores cartégrafos no ambiente da FUNAD,
aptos a atuarem como guias na pesquisa acerca da Rede de Pessoa com Deficiéncia em
Jodo Pessoa (PB). Esses individuos, além de receberem um certificado de carga horaria,
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adquiriram mais conhecimento acerca do meio académico, util em programas de péds-
graduacao. No mais, o servigo também foi beneficiado, visto que foram suscitadas diversas
otimizac¢des do processo de trabalho, voltadas a enxergar o individuo como um todo e nao
somente representado pela deficiéncia, a partir das reflexdes e dos textos motivadores.
Consideragdes finais: Mais que o ensinamento de conceitos do método cartografico, os
encontros do nado curso foram momentos de dialogar acerca do servigo, da atuagdo dos
trabalhadores, seu contato com o usuario, dificuldades e queixas. Houve o feedback
importante de muitos deles relatando que haviam repensado aspectos de sua conduta com
base das discussdes desenvolvidas. O nio curso foi, além de uma estratégia de ensino da
cartografia, uma materializagdo do processo cartografico, que fez pensar e ajudou a gerar
mudangas na realidade pela reflexdo e provocagao, também nos sujeitos oriundos da UFPB
e nao apenas nos trabalhadores da FUNAD. Ainda, todos os pesquisadores foram ajudados
no processo de entendimento de que ndo somos capazes de observar nada passivamente e
que sempre estaremos in-mundizados dentro do universo que observamos. PALAVRAS-
CHAVE: Relato de experiéncia. Educagdo Permanente. Método cartografico.
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Trabalho n° 7803

EXPERIENCIA PET-SAUDE/INTERPROFISSIONALIDADE EM MACAE: INTEGRANDO A
UNIVERSIDADE, A GESTAO E OS SERVICOS

Autores: Isabela Barboza da Silva Tavares Amaral, Naiara Sperandio, Bianca Araujo de
Almeida, Nathalia Soares Argemil, Beatriz Dassie Carminate, Diego Lima de Oliveira

Apresentacdo: O Sistema Unico de Saude ratifica a importancia da formacéo profissional
voltada para o trabalho e a relevancia da integragdo ensino-servigo-gestdo-comunidade.
Diante disso, o presente trabalho objetiva relatar uma experiéncia de atividade de extensao
promovida por um dos grupos de trabalho do Programa de Educagéo pelo Trabalho (PET)-
Saude/Interprofissionalidade da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) do Campus
Macaé Professor Aloisio Teixeira. Desenvolvimento: A atividade retratada é fruto do Projeto
de Extenséo: “Interprofissionalidade na Saude- Macaé: integrando a Universidade, a gestao
e 0s servigos” vinculado as atividades do grupo de trabalho em questdo. O projeto de
extensao foi submetido e aprovado de modo a fomentar ampliagao das atividades pertinentes
aos objetivos do grupo. Este viés extensionista de trabalho do referido grupo, busca a
transformacgao do trabalho em saude, com énfase no desenvolvimento de praticas dialogicas
e colaborativas através do desenvolvimento de Seminarios e Oficinas que integrem discentes
e docentes dos cursos da area da saude da UFRJ- Macaé (farmacia, enfermagem e
obstetricia, nutricdo e medicina), gestao local dos servicos de saude em Macaé, o Conselho
Municipal de Saude e profissionais ligados diretamente a prestacdo dos servicos. A
metodologia de trabalho do grupo envolveu duas etapas principais: a primeira consistiu no
diagnostico situacional da Rede de Atencao a Saude em Macaé, que se deu através de visitas
guiadas a servigos da atengao primaria, secundaria, terciaria, da gestdo e as reuniées do
Conselho Municipal de Saude, além da producao de diarios de campo pelos alunos. Apds as
visitas foram realizadas reunides para definicdo de temas prioritarios que direcionariam o
planejamento das atividades de extensdo. Na segunda etapa, o grupo planejou e o
desenvolveu o primeiro seminario, que ocorreu em outubro de 2019, e teve como tema
emergido da primeira etapa; a Regionalizacdo, na perspectiva de facilitagdo do entendimento
do funcionamento das Redes de Atencdo a saude. Foram enviadas cartas-convite ao
Conselho municipal de saude, as diversas coordenagbes da secretaria municipal de saude,
estimulando também a presenca dos profissionais da assisténcia e o convite também foi
divulgado aos diversos cursos da area da saude da UFRJ-Macaé. Resultado: Totalizou-se
152 pessoas presentes entre profissionais dos servigcos de saude, gestores, e a comunidade
académica. A mesa foi composta por um membro da Comissao Intergestores Regional, um
membro da secretaria municipal de saude e um discente que compartilhou o seu olhar
académico sobre o tema proposto. Distribuiram-se filipetas para que os participantes
pudessem registrar anonimamente se o conteudo debatido no evento foi relevante em sua
perspectiva e se contribuiu para sua compreensao do que é Regionalizagdo. 77 filipetas foram
preenchidas e todas sinalizaram a relevancia do evento e a importancia da discussao do
conteudo. Consideragoes finais: Espera-se que o projeto possa contribuir para qualificar o
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trabalho em saude além de promover a posteriori um espaco institucionalizado permanente
de dialogo e trocas entre ensino-servigo-gestao-comunidade, na perspectiva de apontar
solugdes coletivas de modo a tornar a Rede municipal e a formacao em saude cada vez mais
integrada e coerente com as necessidades do territorio.
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Trabalho n° 7804

O USO DA ESCALA DE BRADEN NA PREVENGAO DE LESAO POR PRESSAO EM
PACIENTES INTERNADOS: UMA VIVENCIA ACADEMICA

Autores: Rodrigo Silva Marcelino, Elisson Gongalves da SILVA, Brenner Kassio Ferreira de
Oliveira, Alessandra da Silva Carvalho, Gezebel Vasconcelos da Costa, Raimundo Neto
Enéias da Silva, Fernanda Freitas dos Santos, Maxwell Arouca da Silva

Apresentacao: A Escala de Braden foi produzida no ano de 1987 por Braden e Bergstron,
com intuito de avaliar o risco do desenvolvimento de Lesao Por Presséo (LPP). Utilizada pelo
enfermeiro como instrumento de avaliagdo através da Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), no qual é criado um plano de cuidados voltado para as necessidades do
cliente, em busca da resolu¢do dos problemas com o objetivo de eliminar ou reduzir a
ocorréncia de LPP. A LPP decorre de um dano tecidual, que geralmente acomete areas de
proeminéncia 6ssea ou ligada a utilizagao de dispositivos médicos e outros artigos. Embora
tenha avangado os cuidados em saude, as LPP persistem como um problema de saude no
ambiente hospitalar, sendo uma importante causa de morbidade interferindo na autoestima,
qualidade de vida do paciente e de seus familiares. Diante disso esse trabalho tem por
objetivo relatar as vivéncias de académicos de enfermagem sobre a utilizagdo da escala de
Braden para prevenir o risco de LPP em pacientes internados na enfermaria de clinica médica
no Hospital Regional de Coari no interior do Amazonas. Desenvolvimento: Trata-se de um
estudo descritivo com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia. Que aborda
imersao vivencial dos académicos do curso de enfermagem do 5° periodo, que ocorreu
durante o estagio da disciplina de Enfermagem em Saude do Adulto Il do Instituto de Saude
e Biotecnologia (ISB) da Universidade Federal do Amazonas (UFAM), no Hospital Regional
de Coari (HRC), no Estado do Amazonas, no més de novembro de 2019. A vivéncia
académica foi realizada em pacientes internados na enfermaria. Participaram 5 académicos
do curso de enfermagem e um docente preceptor. Resultado: Os resultados se deram através
da observacgao dos prontuarios e analise do risco de desenvolvimento de LPP, por meio da
escala de Braden, e percepcao das agdes para a prevencao de lesdes. Durante a vivéncia
dos académicos constatou-se que os riscos relacionados com o aparecimento de LPP
incluem a idade, imobilidade ou atrito de friccdo e as alteragcbes metabdlicas. Nesta
perspectiva, a escala de Braden desempenha um papel importante para melhorar a atengao
prestada a pacientes e facilitar o desenvolvimento de a¢des para a sua prevencgao e, portanto,
diminuir a incidéncia de LPP em pacientes internados. Consideracdes finais: Assim, a escala
de Braden exerce uma fungao essencial na assisténcia de enfermagem, pois permite planejar,
durante a SAE, condutas especificas e eficientes para cada paciente individualmente,
favorecendo a seguranga do paciente e qualidade da assisténcia.
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Trabalho n° 7805

TEATRO COMO FERRAMENTA FACILITADORA DA EDUCAGCAO EM SAUDE DO
ESCOLAR - REVISAO INTEGRATIVA DO PERIODO 2007-2019

Autores: Lucas Lima de Carvalho, Eduardo Alexander Julio César Fonseca, Lucas Rodrigues
Claro, Antonio Eduardo Vieira dos Santos, Amanda dos Santos Cabral, Bruna Liane Passos
Lucas, Maria Katia Gomes, Alexandre Oliveira Telles

Apresentacao: Esta revisao integrativa teve como objetivos: caracterizar a produgao cientifica
acerca da tematica educacao em saude, de criangcas em idade escolar, com base no teatro
como ferramenta facilitadora desse processo, no periodo 2007 a 2019; discutir as implicacdes
dos principais resultados evidenciados na produgao cientifica a luz dos conceitos de
“promocao da saude” e “alfabetizacdo em saude”. As questdes de pesquisa dessa revisdo
integrativa foram: “Que evidéncias existem na literatura cientifica sobre a contribuicdo das
atividades teatrais para a promocéo da saude na idade escolar?” e “Quais os fatores que
favorecem e dificultam a implementacao de praticas educativas na modalidade teatral?”. Para
obtengao dos artigos, foi realizada busca sistematizada nas bases de dados Lilacs e PubMed
a partir dos descritores “saude do estudante”, “drama” e “servigos de saude escolar”. Apés a
aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra final foi constituida por quatro
artigos. As publicacdes analisadas descrevem que a utilizagdo do teatro e de técnicas
relacionadas a dramaturgia, tais como: como DVDs, teatro de fantoche etc. potencializaram
as acoes de educacao em saude. O teatro apresentou-se assim como uma ferramenta eficaz
para a promogao da saude de criangcas em idade escolar. Um dos artigos ainda aponta a
importancia da capacitagdo dos profissionais para promover esse tipo de estratégia, sendo
esse um fator que dificulta a implementacao de praticas teatrais na educacdo em saude. Cabe
ressaltar, que apesar de sua importancia comprovada pelos artigos encontrados, existem
poucos estudos e evidéncias sobre a utilizagdo de estratégias teatrais para a educagéo
popular em saude. Podemos inferir a necessidade de investigagao maior acerca de agdes
educativas ludica sutilizando o teatro, para entdo delimitarmos métodos de sua utilizagao e
posterior capacitagao de profissionais com o objetivo de usar essa ferramenta de promogéao
da saude.
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Trabalho n° 7807

PROGRAMA PET SAUDE/INTERPROFISSIONALIDADE COMO DISPOSITIVO DE
FORTALECIMENTO AS POLITICAS PUBLICAS EM SAUDE NA ATENGCAO BASICA

Autores: Fabricio Gongalves Ferreira, Nunila Ferreira de Oliveira, Gabriela Ferreira Mendes,
Ana Carolina Silva Busse, Renata Alessandra Evangelista

Apresentacao: O modo como tem se dado as condigcbes de vida da populagdo na
contemporaneidade tem exigido novos dispositivos de trabalho para o cuidado em garantia
aos principios e diretrizes preconizados pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Os processos
de mudancas culturais, politicas, cientificas, econémicas, tém dificultado o acesso a direitos
basicos em saude. Além disso, as mudancas no perfil de morbimortalidade da populagao
brasileira acentua desafios ao SUS, evidenciando a necessidade de repensar novas formas
de cuidado integral e continuo do individuo. Alinhado a demanda de aprimorar estratégias
de fortalecimento do SUS, surge a proposta do Programa de Educagao para o Trabalho em
Saude/Interprofissionalidade (PET Interprofissionalidade) langcado pelo Edital n 10, de 23 de
julho de 2018 - Ministério da Saude, que objetiva o desenvolvimento de projetos com vistas
ao estudo, pratica e aprimoramento de agdes e mudanca dos curriculos de cursos de
graduacéo a partir da alianga entre docentes, discentes e profissionais atuantes no campo da
saude. A iniciativa propde uma constru¢cdo baseada na integracdo ensino, servico e
comunidade, na busca de assegurar aos participantes protagonismo no desenvolvimento de
atividades e servicos que serao ofertados, além de reformular os modos de atuacido. Nesse
contexto, o PET Interprofissionalidade possibilita o encontro da universidade com os servigos
de saude e gestdo, em agbes que promovem o repensar das praticas de cuidado e da
formacao buscando uma atuacéo colaborativa frente as potencialidades e desafios da area
da saude. O presente resumo tem o objetivo de compartilhar as experiéncias do PET Saude
Interprofissionalidade, desenvolvido no municipio de Cataldao (GO), retratando as
oportunidades desse programa para o fortalecimento de politicas publicas e qualificagéo do
cuidado na Atencao Primaria em Saude (APS). Desenvolvimento: As politicas publicas podem
ser compreendidas como fruto de varias lutas, as quais envolvem diversos atores sociais,
interesses e relagdes de poder, cujo objetivo é construir dispositivos juridicos para solucionar
impasses nos bens publicos. Contudo, a partir do momento que as politicas publicas séo
instituidas, costuma-se formular protocolos de trabalho baseados em projetos locais que
obtiveram éxito em determinado territério. Assim, sdo geradas praticas uniformizadoras que
deixam pouco espaco para a inovagao de agdes que contemplem a diversidade humana. Um
exemplo de inovagdo em saude € a Estratégia de Saude da Familia (ESF), uma macropolitica
do Ministério da Saude, com resultados significativos na APS e que se tornou um eixo
reorientador do SUS. Outra iniciativa do Governo Federal para o aperfeicoamento da saude
foi o Pr6-Saude (Programa Nacional de Reorientagdo da Formagao Profissional em Saude),
sendo este um dos antecessores do PET Interprofissionalidade, o qual visava integrar o
ensino aos campos de atuacido profissional, ser efetivo na reorientacdao da formacéo,
fomentar uma compreensao mais ampliada que fortalecesse os principios da consolidacao
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da APS e dos determinantes sociais no processo de saude-doenga, assim como promover a
articulagdo com a rede de servigos. As atividades do PET Interprofissionalidade Cataldo (GO)
iniciaram-se em outubro de 2018 com a formacédo da equipe de docentes dos Cursos de
Graduagado que formulou e propbs o projeto submetido ao Ministério da Saude. A
operacionalizacdo desse projeto partiu de docentes da Universidade Federal de Goias-
Regional Cataldao (com anuéncia da Gestado Municipal) e participagdo dos profissionais da
Rede de Atengdo a Saude (RAS) como convidados a partir de selecdo interna (sem
participacao direta na concepgao e estruturacao da proposta enviada). Os estudantes foram
incluidos apods a aprovacéao do Edital, em processo seletivo, estando determinados a também
seguir projeto, agdes, plano de trabalho e orientagées designadas pela equipe de docentes.
Ao propor a formagdo de Grupos Tutoriais (GT) com propostas colaborativas e
compartilhadas, a partir da execugéo do PET Interprofissionalidade, houveram modificacdes
na estrutura das agdes propostas, fruto da interagdo com a realidade dos servigcos. Assim,
foram feitas adequagbes como consequéncia direta do desenho colaborativo na
operacionalizagéo do PET: reunides periédicas da equipe, formacgao de grupos de trabalho,
capacitagdes, formalizagao junto a gestdo municipal e da universidade frente as atividades
realizadas no contexto do PET, com possibilidade de reserva de carga horaria e pagamento
de bolsas. Resultado: O PET Interprofissionalidade propicia experiéncias enriquecedoras e
singulares na medida em que cada GT possui autonomia para planejar e discutir as agdes
que serao promovidas com base no diagnéstico situacional do territério. Ainda que as agdes
do Programa, realizadas no municipio, tenham ocorrido em diferentes cenarios institucionais,
verifica-se a possibilidade de melhoria significativa nos servigcos prestados em toda RAS. O
programa desenvolve-se no contexto de GTs com as seguintes tematicas: 1) Nucleo
Ampliado de Saude da Familia (NASF): uma experiéncia piloto para intento de consolidacéo;
2) Praticas integrativas e complementares e Educag¢ao Popular em saude como ferramentas
para estruturacido de grupos de promocéao de saude; 3) HIPERDIA: Interprofissionalidade no
fortalecimento da atencao as pessoas com Hipertensao Arterial e Diabetes Mellitus; 4)
Atencdo a Saude da Mulher e da Crianga e Adolescente; 5) Fortalecimento das Redes em
Atencdo a Saude: foco na transicdo do cuidado. Com as estratégias do PET
Interprofissionalidade, os objetivos propostos foram alcangados e trouxeram impactos diretos
no fluxo e funcionamento da RAS como: acordos e vinculos com a Secretaria Municipal de
Saude, empenho na implementacgao de programas pilotos como Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF) e Programa Melhor em Casa, introdugdo de atendimentos com Praticas
Integrativas e Complementares (PICS) na APS, capacitagdo de funcionarios e usuarios da
RAS, mapeamento do perfil epidemiolégico de morbimortalidade de pessoas com diabetes e
hipertensdo em Unidades de Saude do municipio, além da realizagao de palestras, féruns e
encontros com vistas na colaboracgao e integracao para reformulacdo da RAS. Desafios foram
encontrados no processo de consolidacdo, como dificuldades em acordos e vinculos entre
instituicdes, numero reduzido de recursos e profissionais na rede, além dos impasses
recorrentes na atuagdo interprofissional de cada subgrupo. Outrossim, coordenadores,
preceptores, alunos e demais membros participantes, desenvolveram estratégias a partir das
demandas apresentadas para possibilitar o funcionamento efetivo da rede, movimento no
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sentido de repensar praticas de formacdo e de cuidado em saude, da capacitagao
profissional, oferta de agbes inovadoras de cuidado no contexto da RAS e vivéncia de praticas
colaborativas entre trabalhadores e estudantes de diferentes profissbes/areas de atuacgao.
Consideracgdes finais: Espera-se que o PET Interprofissionalidade/Cataldao contribua para
ampliacdo do cuidado e da resolutividade na APS, com objetivo principal em fortalecer as
politicas publicas, trazendo maior eficiéncia e equidade aos servigos, além de garantir a
integralidade no cuidado dos usuarios do SUS. Por conseguinte, para ocorrer tal
consolidacao, é essencial que o trabalho dos integrantes do projeto, equipes e servigos de
saude, dos gestores e dos usuarios, seja de forma interativa e participativa para atender a
proposta da interprofissionalidade, através de agdes que abarcam o ensino, pesquisa,
extensao e participagdo social em um constante dialogo entre os atores envolvidos. Nesse
sentido, a troca de saberes e a diminuicdo do distanciamento entre governantes e
governados, trabalhadores e usuérios, professores e estudantes, vislumbra-se como
dispositivo pertinente na elaboragdo de propostas de saude que preveem uma abordagem
integral, equanime e resolutiva, especialmente no dmbito da APS. Como desafio na propria
execugao, a equipe percebe, apds acompanhamento em assessoria da Organizagdao Pan-
Americana da Saude e avaliagdes internas do processo de trabalho, a demanda de agregar
as agdes dos GTs, ampliando o didlogo no contexto dos participantes e propostas do PET
Interprofissionalidade/Pet-Saude Catalao.
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Trabalho n° 7808

GRUPO BEM VIVER: A COGESTAO COMO ELEMENTO FORTALECEDOR DA
AUTONOMIA E DE PRATICAS ALIMENTARES SAUDAVEIS

Autores: Sophia Rosa Benedito, Mariana Espindola Robin, Rhanna da Silva Henrique, Geisa
Moreira de Jesus

Apresentacao: O “Bem Viver” € um grupo sobre alimentagao e nutrigdo realizado em uma
Unidade de Saude da Familia no Jacarezinho, favela da zona norte do municipio do Rio de
Janeiro. Em um primeiro momento, foi planejado por residentes multiprofissionais, do
Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia (ENSP/Fiocruz) e pela
nutricionista do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF). Desde margo de 2019, se relne
semanalmente, sendo facilitado por nutricionistas, assistente social e farmacéutica, além de
contar com a participagcdo de usuarias/usuarios e agentes comunitarias de saude (ACS).
Busca agregar usuarias/usuarios que tenham interesse em compartilhar experiéncias e
aprender coletivamente sobre alimentagado saudavel. O grupo tem como objetivo fomentar a
construgao autbnoma e reflexiva de praticas alimentares saudaveis a partir da realidade
vivenciada no territério. Além disso, procura desconstruir a visdo de uma alimentacao
relacionada a culpa e voltada apenas para atender aos padroes estéticos social e moralmente
aceitos, afirmando uma ideia de alimentagcdo como habito social, cultural, que seja prazeroso,
impulsionando também um processo de autonomia de escolhas e democratizagdo de
saberes. Desenvolvimento: Seu planejamento foi formulado a partir da confluéncia de duas
abordagens: A de sistemas alimentares, ou seja, calcado na concepcédo de que os habitos
alimentares sao influenciados pela apropriacdo que as pessoas desenvolvem em todas as
etapas que o alimento atravessa, desde a sua produgédo, aquisi¢cao até o manejo de residuos.
Além disso, baseia-se também na abordagem de grupalidade a partir da Estratégia de Gestao
Autébnoma da Medicacao (GAM), oriunda da experiéncia de usuarios com sofrimento mental
e em uso de medicamentos psicotrépicos no Canada, sendo adaptada por um estudo
multicéntrico realizado por pesquisadores do campo da Saude Mental no Brasil. A partir da
vivéncia do processo de trabalho das profissionais envolvidas no grupo, pode-se identificar
que, assim como na pratica do cuidado psiquiatrico, 0o medicamento ganha status de principal,
e/ou Unica forma de tratamento de usuarios com sofrimento mental, a racionalidade do
cuidado nutricional tem assumido os mesmos caminhos. Guardadas as devidas proporgoes
de diferengas entre medicamentos psicotropicos e os alimentos, e do préprio contexto de
ainda destituicdo de cidadania/ estigmatizacao sofrida pelos usuarios da Rede de Atengao
Psicossocial (RAPS), a pratica da Nutricdo tem apresentado cada vez mais, uma diregao
prescritora, de relagcao hierarquizada entre usuarios e profissionais (VIANA, et al, 2017).
Nesse sentido, a estratégia GAM, foi inspiradora para a constru¢cdo do Bem Viver,
principalmente por se propor a atuar num mesmo plano de fundo: Reorientar a pratica
profissional e de cuidado em saude reafirmando a cidadania, a clinica compartilhada e
cogestiva como mecanismos de combate a medicalizacido da vida. Sendo assim, tal qual a
GAM, o Bem Viver tem como principios: 1) Manejo de grupo cogestivo, ou seja, um manejo
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de grupo como estratégia de autonomizacdo e protagonismo dos diferentes sujeitos
(trabalhadores, gestores, usuarios e familiares) implicados no processo de producao de
saude, com efeito, quando colocada em agao, ela cria condi¢cdes para diferentes expressdes
da autonomia; 2) Autonomia coletiva, ou seja, uma autonomia diferente da relacionada a
independéncia, mas necessariamente vinculada com a interagdo com os outros pontos de
apoio. E a autonomia produzida pelo conjunto, e compartilhada por ele; 3) Participacdo a
partir da experiéncia, onde cada um traz como contribuicdo o que vive e 0 que sente
(PASSOS et al, 2013). Nessa perspectiva, a partir da metodologia de aprendizagem dialégica
de construgao coletiva do conhecimento, os encontros se baseiam na necessidade de trazer,
a partir da centralidade da experiéncia que cada pessoa tem com a comida e com o ato de
comer, o conhecimento sobre o que ingerimos, o desdobramento desta alimentagdo para a
saude e o contato com preparagdes culinarias saudaveis que possam ser aplicadas na
realidade concreta de cada um. No processo de consolidagdo do grupo, elaboramos
coletivamente um contrato de convivéncia, como instrumento de democratizagéo e circulagao
da fala, partindo das experiéncias positivas e negativas que os usuarios tinham com espagos
coletivos. No decorrer dos encontros, abordamos tematicas que envolveram o conhecimento
sobre os alimentos plantados na Horta Comunitaria do servico; oficina de leitura de rétulo de
produtos processados e ultraprocessados; planejamento financeiro para economia doméstica
com vista a garantia de direitos; direito a alimentagao; e o mapeamento dos estabelecimentos
que comercializam alimentos no territério, visando a construgao de um mapa itinerario da
comida. Com o intuito de materializar as discussdes e pensar em alternativas frente a elas,
realizamos oficinas culinarias com regularidade, planejadas pelas usuarias ou pelas
profissionais que manejam o grupo. Além disso, como produto para novas participantes e
para o préprio servigo, houve o inicio de construgado coletiva de um livro de receita a partir
das experiéncias dessas oficinas culinarias realizadas nos encontros. Como exemplo de
repercussao extramuros, podemos citar também, a participagao coletiva do grupo em um
concurso de receitas realizado pelo CONSEA RJ, na 5° Conferéncia Estadual de Seguranca
Alimentar e Nutricional Sustentavel, que ocorreu na Universidade Estadual do Rio de Janeiro
(UERJ). O grupo apresentou trés receitas diferentes, relacionadas a momentos importantes
para as usuarias durante os grupos: Um brigadeiro de casca de banana, feito por uma ACS,
como possibilidade de aproveitamento integral dos alimentos e alternativa aos doces de base
ultraprocessada; um suco relaxante realizado em um dia onde discutimos saude mental apés
um episddio de confronto armado no territério; e a receita denominada “Memodrias
compartilhadas: Frango com Quiabo”, que surgiu do didlogo sobre memorias afetivas que as
usuarias tinham. Ao final do concurso, o Bem Viver foi homenageado com uma Mengéao
Honrosa pela representatividade, pelo niumero de receitas e participacdo. Resultado: Desta
forma, podemos concluir que o grupo vem se consolidando como espago de troca,
aprendizado, confianca e construcdo de conhecimentos. E perceptivel que as discussées
trazidas aos encontros ultrapassam, de fato, as paredes da unidade de saude, seja no
cotidiano e nas mudancas de habitos que sdo compartilhados no grupo, seja na participagéo
em outros espagos, como no caso do concurso de receitas. Neste caso, a experiéncia do
grupo proporcionou que mulheres negras, moradoras de uma favela estivessem ocupando e
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sendo homenageadas em uma universidade publica.Tanto o planejamento quanto a vivéncia
de todas essas atividades demonstram a poténcia do espaco coletivo, da aposta em uma
abordagem baseada na experiéncia e na cogestdo, onde a abordagem relacionada a
alimentacao seja além do tradicional, proporcionando experiéncias significativas através da
comida. Consideracgdes finais: Por fim, vale ressaltar que a experiéncia de construgcéo do
grupo traz para as profissionais envolvidas, a possibilidade de exercitar um cuidado em saude
situado, que promova uma alimentagao critica e consciente.
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Trabalho n° 7809

A CONSULTA DE ENFERMAGEM AO CLIENTE ONCOLOGICO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA DE ENFERMEIROS DO AMBULATORIO DE QUIMIOTERAPIA.

Autores: MARIA DE FATIMA REIS, MARIA BEATRIZ VEIGA, SHIRLEI DA SILVA FERREIRA,
MARLI DA LUZ, RAFAEL CORDEIRO ALMEIDA

Apresentacdo: Estima-se que nos anos de 2018 e 2019, no Brasil, ocorreram 12000 mil novos
casos de cancer. Muitos esforgcos sdo dedicados a sua prevengao, contudo o tratamento do
cancer envolve terapéutica complexa, e dentre estas modalidades destaca-se a
quimioterapia. A administracdo de quimioterapicos requer uma assisténcia qualificada e
individualizada, em que o enfermeiro, junto a equipe interdisciplinar atua de forma a garantir
0 sucesso do tratamento. As infusdes das medicagbes antineoplasicas requerem
conhecimento da sua agado especifica, assim como dos seus efeitos colaterais e
complicagdes. A interacdo profissional-paciente, assim como a orientagcdo deste ultimo
quanto ao seu tratamento sdo fundamentais para eficacia terapéutica. Objetivo: Relatar a
experiéncia de enfermeiros lotados no ambulatério de quimioterapia de um Hospital
Universitario Estadual, localizado na zona norte da cidade do Rio de Janeiro, quanto a
implementacao da consulta de enfermagem ao cliente oncolégico submetido a administragéao
de quimioterapicos. Desenvolvimento: O contato diario com os pacientes submetidos a
infusdo de quimioterapia, evidenciou a importancia da anamnese e exame fisico prévios a
sua administragao, por isso além da consulta de enfermagem aos pacientes de primeira vez,
que na pratica assistencial ja é realizada a alguns anos. Optou-se por implementar a consulta
de enfermagem nas infusdes subsequentes, até o termino do tratamento. A consulta de
enfermagem é uma atividade privativa do enfermeiro, que possibilita a detec¢ao precoce de
problemas de saude e a estabelecer agdes para sua resolugcido. O enfermeiro pode ser o elo
entre o cuidado, o conforto e a integragcao da equipe de saude, vislumbrando-se assim uma
assisténcia interdisciplinar qualificada a este publico. Resultado: Foi observada que a
anamnese e o exame fisico na pré-infusdo de quimioterapicos, garante a detecgao de
anormalidades e intercorréncias que possam contraindicar nova infusao ou inicio de um novo
ciclo, a realizagao das consultas de enfermagem garantiram o contato enfermeiro-paciente e
possibilitou diminuir fatores de estresse e ansiedade, assim promoveu a discussao de casos
entre a equipe de saude. Consideragdes finais: A experiéncia de implementar as consultas
subsequentes, realizadas previamente a administracdo de quimioterapicos, favoreceu a
interacao entre o profissional e o paciente, a identificagdo precoce de possiveis complicacbes
durante as infusdes, e ainda contribuiu para qualificar a assisténcia de enfermagem a esta
clientela especifica, fortalecendo assim o atendimento e dialogo interdisciplinar.
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Trabalho n° 7810

EQUIDADE RACIAL NOS CURSOS DE GRADUAGAO DA SAUDE: ANALISE DA SUA
INSERCAO NOS PROJETOS POLITICOS PEDAGOGICOS E PROGRAMAS DAS
DISCIPLINAS

Autores: MARINA GONCALVES MOREIRA, DYANA HELENA SOUZA, BIANCA REGINA
ARAGAO NEGREIROS, DAIS GONCALVES ROCHA

Apresentacao: Este trabalho faz parte de um Projeto de Iniciagdo Cientifica, integrante de
uma pesquisa de mestrado académico em Saude Coletiva, que tem como objetivo produzir
evidéncias sobre a implementacio da lente da equidade racial na formagao dos profissionais
da saude no cotidiano dos cursos de graduacao de Saude Coletiva, Enfermagem e Medicina
da Universidade de Brasilia. Este resumo ira apresentar os resultados da primeira fase da
pesquisa, que mapeou e caracterizou as disciplinas que incluem essa lente nas matrizes
curriculares vigentes. O racismo, enquanto sistema de opresséao estruturante e histérico da
sociedade brasileira, promove por meio do epistemicidio um apagamento da cultura, dos
conhecimentos e contribuicdes da populacdo negra e indigena. Inserido na estrutura das
universidades, direciona a reprodugao de curriculos enraizados pela colonialidade. Ademais,
o Ministério da Saude, através da Politica Nacional de Saude Integral da Populacao Negra,
reconhece o racismo enquanto determinante de saude, podendo, inclusive, ser ndao somente
institucional, mas também interpessoal e reproduzido pelos profissionais de saude. A
populagdo negra é maioria dentre os usuarios do Sistema Unico de Salde e apresenta piores
indicadores de saude a partir dos quais se evidenciam as iniquidades raciais. Dessa forma, é
absolutamente necessaria a intervengao na formagao profissional em saude para a promogao
da equidade racial no setor. O Ministério da Educacéo incluiu, nas Diretrizes Curriculares dos
Cursos (DCN), o ensino das relagdes étnico-raciais e a equidade racial enquanto tema
transversal dos cursos de graduagdo na area de saude. Assim sendo, a Universidade de
Brasilia reformulou os Programas Politicos Pedagdgicos (PPC) para essa adequagédo nos
cursos de Saude Coletiva, Enfermagem e Medicina. Contudo, o contexto de reorientacao
curricular na saude é um processo complexo e em andamento, sendo encabegado pelos
membros do Nucleo Docente Estruturante (NDE) de cada curso e evidéncias apontam que a
mera inclusado da equidade nas DCN e PPC pode néo resultar de forma imediata mudangas
concretas na formacgao profissional. Desenvolvimento: O estudo foi baseado no método misto
do tipo explanatério-sequencial, no qual a primeira parte, objeto deste resumo, constituiu uma
analise documental, onde os dados quantitativos foram oriundos da identificacdo e
caracterizacao de disciplinas que de acordo com os PPCs e dos programas de aprendizagem
dos cursos de Saude Coletiva, Medicina e Enfermagem, incluem a lente da equidade racial.
Sao descritos: o numero de disciplinas, distribuicdo de disciplinas por semestre, conteudos
abordados, metodologias e cenarios de praticas. Inicialmente, foi feita leitura dos PPCs
identificando possiveis disciplinas que poderiam abordar a tematica. Apds esse momento,
foram analisados como critério de inclusdo os programas das disciplinas que explicitamente
mencionaram termos como: equidade, racismo, raca, cor, minoria, etnia, étnica, étnico-racial
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e populacéo negra. Resultado: No curso de medicina, que tem duracédo de 12 semestres, o
PPC apresentava duas disciplinas obrigatdrias do primeiro semestre, totalizando 6 créditos.
Contudo, a analise dos programas possibilitou ver um quadro de maior implementacao atual
da lente da equidade racial, sendo 2 disciplinas no primeiro semestre: Saude, ambiente e
sociedade e Psicologia Médica 1; uma no terceiro, Atengado Primaria a Saude; uma no quarto,
Saude de Familia e Comunidade 1; uma no sexto, Saude de Familia e Comunidade 3; e uma
no sétimo, Psicologia Médica 7, totalizando 20 créditos. Entretanto, o curso referido
apresenta uma quantidade total de 528 créditos, sendo que todas as disciplinas que incluem
a equidade racial somadas responsaveis por apenas 3,78% desses créditos. Ademais,
nenhuma disciplina optativa que efetivamente possa ser cursada pelos graduandos e seja
oferecida pelas Faculdades de Saude e Medicina foi identificada. Apesar de pequena, a maior
insercdo desse tema nos curriculos atuais demonstra um interesse do corpo docente e
discente, porém a inser¢ao da equidade somente nos programas das respectivas disciplinas
pode comprometer a longitudinalidade da inser¢céo do tema, ja que n&o € um tema previsto
originalmente no PPC. Ficaria, assim, com a inclusdo da abordagem submetida ao interesse
pessoal ou iniciativa voluntaria do professor. No curso de saude coletiva, foram identificadas
5 disciplinas obrigatoérias em todo o curso, totalizando 14 créditos, séo elas: Ciéncias sociais
em saude;Apresentacido: a bioética e politicas de saude, no primeiro semestre; Gestao
estratégica, participagcao e controle social, no quarto semestre; e, Gestdo de sistemas e
servigcos de saude, no quinto. Esse numero significa 14,6%, do total de 128 disciplinas
obrigatorias que devem ser cursadas pelos alunos, além de estarem concentradas no
primeiro semestre. Com relagao as disciplinas optativas, foram analisadas apenas aquelas
ofertadas pelas Faculdades de Saude e Medicina. Foram identificadas 3 disciplinas: Ambiente
saude e trabalho; Bioética e saude publica e Saude indigena, significando 22,64% do total
de 53 disciplinas optativas. Porém, considerando os 215 créditos que devem cursados, essas
disciplinas representam um percentual de apenas 13,95%. O curso de enfermagem
apresentou uma especificidade: apesar de o PPC sinalizar que a equidade racial deve ser
trabalhada nos programas de aprendizagem, nao foram identificadas disciplinas obrigatérias
que explicitamente fizessem a sua abordagem. Das disciplinas optativas apenas uma
disciplina de dois créditos foi identificada,Apresentacdo: a Bioética, representando um
percentual de 0,74% do total 268 créditos que devem ser cursados em todo o curso.
Consideragoes finais: A parte quantitativa do estudo foi uma aproximacao inicial para verificar
como esta a insercao da equidade racial nos trés cursos. Destaca-se que por se tratar de um
estudo do tipo pesquisa-intervencao, esse diagnostico inicial foi discutido coletivamente com
os professores, servidores e alunos que compdem o NDE dos trés cursos, pois entende-se
gue apenas a analise das disciplinas nao é suficiente para compreender a realidade dos
cursos, mas um ponto de partida que sinalizou pressupostos a serem aprofundados na fase
qualitativa. Ficou evidente que o produto gerado a partir da primeira fase sinalizou a
concentracdo da tematica no inicio dos cursos, sendo um dos desafios a sua
transversalizacdo ao longo da formagao. Esse estudo apontou um cenario diverso, porém
limitado, da inclusdo da equidade racial nos curriculos dos trés cursos da area de saude.
Recomenda-se um maior aprofundamento e expansao do tema nos curriculos de cursos de
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graduac&o em saude no processo de reorientagdo curricular. A articulagdo da sociedade civil,
movimento negro e governo é importante para que a implementacédo do previsto no marco
legal atinja o cotidiano das instituigdes de ensino superior.
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Trabalho n° 7812

LIGA ACADEMICA DE SAUDE MENTAL: A EXPERIENCIA DE SE EDUCAR
INTERPROFISSIONALMENTE

Autores: Raiane Silva Sousa, Carolina Serrati Moreno

Apresentacao: No trabalho em saude, a interprofissionalidade tem sido alocada como central
para a consolidacdo da integralidade no atendimento aos usuarios dos servigos,
contemplando os fatores biopsicossociais. Para isso, a formacgao interprofissional se mostra
como fundamental, auxiliando no surgimento de profissionais voltados para o trabalho em
equipe, como demanda o Sistema Unico de Saude (SUS). As Ligas Académicas por meio do
tripé de ensino, extensao e pesquisa, proporcionam diferentes atuagdes profissionais, além
de serem solo fértil para a interprofissionalidade e protagonismo estudantil. Objetiva-se
primordialmente, com este trabalho, compartilhar a experiéncia de uma Liga Académica de
Saude Mental interprofissional protagonizada por alunos visando, secundariamente, inspirar
estudantes de saude para serem protagonistas de seus processos de aprendizagem em
atividades extracurriculares. Desenvolvimento: A Liga Académica de Saude Mental (LASM)
da Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar), campus Sao Carlos, existia sendo
vinculada ao Departamento de Medicina da mesma universidade, e tendo sua gestao feito
por graduandos do referido curso. Alunos de outras graduagbes podiam compd-la na
modalidade exclusiva de ligantes. Com a necessidade de outros espagos formativos para o
aprender e fazer em saude, graduandos de Psicologia se uniram para fundar uma liga que os
contemplassem em suas necessidades. Visto que inicialmente havia uma Liga Académica de
Saude Mental na UFSCar, foi sugerido por docentes que os alunos interessados usassem do
projeto anterior, retomando as suas atividades, com uma visédo da interdisciplinaridade da
atuacao na Saude Mental.Tendo em vista a diversidade presente no campus da UFSCar-Sao
Carlos, os alunos desejavam orientagdo de quatro nucleos da saude, para contemplar a
especificidade de cada formacao (Psicologia, Medicina, Terapia Ocupacional e Enfermagem).
O papel do orientador na LASM restringe-se a orientagdo no sentido mais fundamental da
palavra. Considerando a importancia da autonomia na formagéao, entende-se que ser ativo na
busca de conteudo académico, repertério profissional e formagdo de parcerias podem
colaborar na constituicdo da nossa identidade profissional, por isso, cabe a orientagao,
efetivamente, orientar, isto é, indicar caminhos. A gestao 2019 foi formada por nove alunos,
sendo sete da Psicologia, um da Medicina e um da Terapia Ocupacional, divididos em cinco
diretorias. Foram realizadas discussdes entre os estudantes e com os orientadores para
alinhar as expectativas das atividades que seriam realizadas durante o semestre e tracar um
planejamento para a Liga. Deve-se apontar que os alunos podem participar da LASM de duas
formas: como gestdo ou como ligantes. Na primeira qualidade, ele recebe atribuicées para
colaborar com o funcionamento da Liga, e na segunda, ele pode participar das atividades
propostas, tendo, também, deveres. Resultado: A dificuldade apresentada na reorganizagéo
foi da necessidade de pensar em tematicas de estudo organizando os interesses de todos
membros, visto que os cursos de Enfermagem, Terapia Ocupacional e Medicina pertencem
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ao Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, e Psicologia, ao Centro de Educacao e Ciéncias
Humanas, portanto, seu curriculo ndo é constituido para o trabalho em saude. Para isso,
foram levantados os interesses pessoais de cada aluno durante o primeiro encontro da LASM.
Outra dificuldade foi a de realizacdo de parcerias para que as atividades comegassem a ser
realizadas no mesmo semestre, tanto tedricas quanto praticas, dado que era preciso que elas
acontecessem no mesmo semestre. Os membros, no entanto, demonstraram proatividade e
esforgo, conseguindo exceder as expectativas que tinham. Desta forma, foram realizadas
quatro parcerias para a realizagdo das atividades, sendo trés delas ligadas a diretoria de
extensao, nas quais os alunos puderam atuar de forma pratica, com supervisio, realizando
palestras, apoio a estudantes ou acolhimento de clientes na Unidade Servigo-Escola da
UFSCar; e atuacdo com fungéo de divulgacdo de informagbes, com a realizagdo de uma
palestra com a Empresa Junior de Psicologia da UFSCar, em tema convergente aos dois
grupos. A experiéncia do primeiro semestre de atividades foram positivas para os
participantes segundo seus relatos, com as atividades proporcionando a discussao entre
estudantes dos diferentes cursos, partindo da visdo nuclear para a interprofissional. Além
disso, as atividades praticas proporcionaram aos estudantes a visdo da abrangéncia, e a sua
importancia, no trabalho em saude mental. Ressalta-se a importancia singular da diregao do
coletivo ser feita por diversos cursos da saude, para que fosse possivel contemplar as
especificidades de cada nucleo, levando em consideragao as grades curriculares que
diferenciam-se entre si, bem como alcancar um espaco de formacgao interprofissional, de
modo a consonar com o sistema de saude publico que dispomos no Brasil. Além disso, é no
processo de protagonismo da formagdo que encontramos desenvolvemos habilidades
necessarias para a formacdo em saude e em saude mental, tais como gestdo democratica,
assertividade, alteridade direcionados aos ligantes, aos orientadores e as pessoas
atendidas.Um ponto importante notado, no entanto, foi a centralidade da Psicologia nas
discussodes de Saude Mental, bem como seus pontos de vista e possibilidade de intervencgao,
0 que gerou o questionamento de isso ocorrer pelo fato de, atualmente, o trabalho em Saude
Mental ser realmente centralizado na psicologia, sendo seus profissionais os principais
atuantes, ou entdo o fato de a maior parte dos membros da Liga Académica neste semestre
serem alunos de psicologia, e que traziam os focos da discussdo para eles préprios.
Consideragoes finais: Com a importancia da interprofissionalidade no trabalho em saude, o
desenvolvimento de ag¢des desde a graduacdo que unam as diversas areas em trabalhos e
discussdes em comum é muito importante, e uma das possibilidades de se realizar isso sédo
com Ligas Académicas. Em nossa experiéncia, os ganhos gerados pela Liga, ainda que em
pouco tempo, foram tao significativos que nos coube compartilhar por meio deste relato, dado
que entendemos que a experiéncia tem sido de grande contribui¢gdo para a nossa formacgéo.
Cabe apontar que ser ativo no processo de funcionamento e gestao da Liga nos proporcionou
oportunidades que, junto as responsabilidades, nos permitiram desenvolver um compromisso
social pautado em ética e cogestao com professores, ligantes e todos os envolvidos. Para
que possamos nos graduar em saude para o trabalho compartilhado, é preciso que, ainda em
processo formativo, efetivamente estejamos nos envolvendo em atividades que requerem e
propiciam o desenvolvimento de modo também compartilhado. Desta forma, é possivel notar
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a importancia da reorganizagao da Liga Académica de Saude Mental da UFSCar, com o foco
especifico na interprofissionalidade na Saude Mental, que mesmo com apenas um semestre
de atuacdo realizou atividades tedricas e praticas que trouxeram beneficios para os
participantes, com a amplificagao da visdo de como deve ser a real atuagao de um profissional
da saude, sendo, principalmente, formados para a atuagao no Sistema Unico de Saude.
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Trabalho n° 7818

EDUCACAO INTERDISCIPLINAR E PRATICA INTERDISCIPLINAR: QUAL O LOCAL DA
GESTAO DO SERVICO DE SAUDE?

Autores: Yan Nogueira Freitas, Luciana Oliveira Lopes, Gabriella Bacellar Marques, Bahiyyeh
Ahmadpour

Apresentacdo: Esse trabalho trata do relato de experiéncia de um grupo de aprendizagem
tutorial do Programa de Educacgéao pelo Trabalho (PET) Saude Interdisciplinar, na cidade de
Manaus (AM), sobre reflexdes e praticas de gestdo possiveis em um Centro de Atengao
Psicossocial alcool e outras drogas (CAPS ad), com foco na interdisciplinaridade. Tem-se
como objetivo apresentar e discutir digressdes realizadas sobre pratica e educagéo
interprofissional em saude, ao longo dos primeiros oito meses do programa, bem como a
importancia da gestdo no favorecimento de espagos para praticas colaborativas.
Desenvolvimento Nessa experiéncia de aproximagao ensino-servi¢o-comunidade dialogou-
se com dois conceitos: pratica interdisciplinar e educacéao interdisciplinar. Nesse contexto,
compreende-se a pratica interdisciplinar como um conjunto de praticas de interagéo
participativa que possuem uma axiomatica comum a um grupo de campos de saber conexos.
No caso do CAPS ad, tem-se o paradigma da Redugado de Danos e Reforma Psiquiatrico
como esse axioma de conhecimento, que pode ser operacionalizado nos elementos internos
dos campos originais de conhecimento dos discentes e dos profissionais de saude. Ou segja,
as acOes terapéuticas dos trabalhadores guiam-se pelo paradigma da Redugéo de Danos e
Reforma Psiquiatrica, o que propicia agbes de cuidado, em cada campo de formacdo, com
esse compromisso ético-técnico-politico. A atuagido colaborativa consiste assim em um
espaco comum das praticas dos profissionais de saude (como a clinica ampliada,
acolhimento, grupos terapéuticos...), tendo como énfase as necessidades de saude de cada
usuario do servigo. A educacéo interprofissional surge enquanto ferramenta importante nesse
processo ao possibilitar que duas ou mais profissbes aprendam entre si, com e sobre as
outras, para melhorar a colaboracdo e a qualidade dos cuidados ofertados. Nessa
perspectiva, os discentes dos diversos cursos da area de saude estabeleceram didlogos para
a educacgao interprofissional em um campo propicio para o desenvolvimento da mesma.
Dentre os dialogos estabelecidos, questionamentos emergiram especificamente sobre o
espaco de gestdo, considerando que uma das preceptoras atua como gestora do servicgo:
Qual a importancia da gestdo para a pratica interdisciplinar? De que forma o gestor deve
conduzir o servigo a fim de estimular tal pratica? Existem instrumentos que podem auxiliar as
praticas colaborativas? Como dialogar e garantir que os conhecimentos especificos das
profissdes dialoguem com a pratica interprofissional na construgdo do cuidado
compartilhado? Tais questdes permearam os encontros de tutoria e supervisdo que
construiram a base de um diario de campo que instrumentaliza esse relato de experiéncia.
Resultado: A presenca do PET Saude dentro de um cenario de pratica, por si s6, provoca
reflexdes e questionamentos sobre os processos de cuidado ofertados. Nesses oito meses
iniciais, com o tema interdisciplinaridade, verificou-se que o servico foi estimulado a repensar
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sobre praticas interdisciplinares e buscar sistematizar o seu fazer, que estava somente
baseado na pratica. Dessa forma, a gestora do servico, parte para uma construcao dialégica
da pratica interdisciplinar com os discentes e tutores, e comeca a levantar parte das questdes
acima enunciadas no que diz respeito a gestdo para uma pratica interdisciplinar. Desses
questionamentos, planejaram-se agbes de observagcao participante por parte de uma das
bolsistas do PET, em coorientagdo com o Tutor e Coordenadora do grupo, a fim de propor a
equipe de trabalhadores a formulacdo do que estamos chamando de “protocolos para
orientacbes de agdes colaborativas em um servigo com praticas interdisciplinares”. Essa
proposta parte do pressuposto de que s6 € possivel sustentar uma equipe interdisciplinar com
uma gestao que compreenda a importancia dessa pratica para o cuidado em saude, uma vez
que é a gestdo que ira promover a relagcédo articulada entre os diferentes profissionais de
saude, contrapondo-se as relagdes tradicionais que insistem em permanecer no
planejamento das acdes em saude. Para tanto, observou-se que a gestdo deve possuir uma
postura democratica, favorecendo a circularidade da informacdo e das relagdes
interpessoais, questionando nessas relagdes interpessoais/interprofissionais posturas
hierarquizadas, caracterizadas por relacbes paternalistas, autoritarias e unilaterais, pois a
cooperagao é uma estratégia fundamental de trabalho entre os profissionais. Uma vez circular
e democratico, 0 cenario propiciou um espagco protegido para fazer acontecer esse
compartilhar de acdes e didlogos dos casos. Observou-se a reuniao de equipe, que ocorre
todas as sextas-feiras, como espago protegido e privilegiado para essa vivéncia
interdisciplinar. A discente/bolsista pode verificar que esse espago € garantido e mantido pela
gestdo do servigo, tornando-se fonte de reflexdes sobre a pratica colaborativa, vivéncia de
equipe interdisciplinar e espaco de acompanhamento da discente/bolsista do
PET/Interdisciplinaridade. Observou-se, nessas discussodes, a auséncia de instrumentos que
garantissem essas praticas, como documentos institucionais (prontuarios, projetos
terapéuticos singulares compartilhados, estudo de caso compartilhado, interconsulta...); bem
como protocolos de acbes que podem ser executadas pelos diversos profissionais
(acolhimento, grupos terapéuticos, atendimento individual, atendimento familiar,...) e que sé&o
comuns as diversas areas, mas orientadas pelo paradigma do servigo, no caso a Redugéao
de Danos e a Reforma Psiquiatrica. O dialogo sobre uma proposta de pensar esses
protocolos fez emergir no grupo uma necessidade de revisitar as atas das reunides de equipe,
verificar até que ponto essas sistematizagdes ja foram pensadas pelo grupo, e até que ponto
a pratica finalizava no proprio fazer, ndo levando a uma reflexdo sobre a perspectiva ética-
técnica-politica no processo de cuidado. O grupo do PET aqui composto, a partir dessa
vivéncia pratica de construgao dialégica entre equipe de
trabalhadores/preceptores/discentes/tutor e coordenador, passa a pensar a gestdo como
mola importante e propulsora da educagéo interprofissional no servigo, bem como de uma
educacao permanente interdisciplinar, propiciando a pratica a partir do olhar da gestao,
possibilitando, inclusive aos discentes/bolsistas uma formacao que pense o lugar da gestao
como um local possivel, para além da assisténcia. Com isso, a interdisciplinaridade permeia
as discussodes do espago de cuidado em saude tanto na assisténcia quanto no modelo de
gestao do servigo. Consideracgdes finais: Como experiéncia e vivéncia do cenario de praticas
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consideramos o PET/Interdisciplinaridade um l6cus privilegiado pensar/fazer a pratica
interdisciplinar e se aprender com os demais participantes, nessa triade ensino-servigo-
comunidade. Vivenciar um local em que é possivel observar a pratica interdisciplinar e ainda
aprender com e sobre as demais profissbes de saude, torna-se fundamental para o
profissional em formacéo e, até mesmo, aquele ja formado. As reflexdes e vivéncias descritas
nesse relato de experiéncia refletem parte dos dialogos provocados nos encontros de
supervisdo do PET e ja sugerem a necessidade de se refletir, para além da pratica e da
educacao interdisciplinar, a gestao interdisciplinar, qual perfil esse gestor deve e se as
matrizes curriculares dos cursos de saude propiciam a formacgao para gerenciar um servico
de saude com foco na interdisciplinaridade, e se essa gestdo pensa a interdisciplinaridade
como diretriz para o cuidado em saude publica.
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Trabalho n° 7820

AVALIAGAO CLINICA-LABORATORIAL DOS PACIENTES COM RISCO DE DOENCA
RENAL CRONICA CADASTRADOS NO PROGRAMA HIPERDIA EM UM MUNICIPIO NO
INTERIOR DA AMAZONIA

Autores: Edna Ferreira Coelho Galvao, Miguel Rebougas de Sousa, Ana Carolina Magalhaes
de Araujo Magalhaes de Araujo, Gabriel da Costa Soares

Apresentacao: As doengas crénicas nao transmissiveis (DCNTs) sdo consideradas um grave
problema de saude publica, com destaque para a hipertensao arterial sistémica (HAS) e a
diabetes melito (DM). Tais patologias acabam por comprometer as fungdes de 6rgao como o
coragao e os rins. Muitos casos de Doenga Renal Crbénica (DRC) acontecem em associagao
com hipertensdo, diabetes, doengas cardiovasculares, envelhecimento e obesidade.
Objetivo: avaliar clinica e laboratorialmente os pacientes com risco de doenga renal crénica
cadastrados no programa HIPERDIA numa UBS através de dados antropométricos, risco
cardiovascular através do Escore de Framingham e classificagdo da fungao renal. Método:
buscou-se informagdes dos prontuarios e de entrevista com pacientes cadastrados no
programa HIPERDIA de trés Unidades Basicas de Saude (UBS) no municipio de Santarém-
Para. Participaram 188 pacientes diabéticos e/ou hipertensos. A pesquisa foi aprovada pelo
CEP/CAAE 03285318.7.0000.5168. Iniciou-se o projeto com esclarecimentos e convite em
seguida realizou-se a entrevista e as medidas da massa corporal, altura, circunferéncias,
indice de massa corporal e pressao arterial. Foi feito agendamento para exames de sangue
e urina. Num segundo momento, foram entregues os resultados do rastreamento da DRC, os
pacientes que apresentaram altera¢des da taxa de filtracdo glomerular, passaram por um
novo exame de urina e de creatinina a fim de confirmar o diagnéstico de DRC. Realizou-se
uma acgao educativa sobre a prevencao da obesidade, da DRC e das demais comorbidades
oriundas da hipertensao e do diabetes. Os pacientes que tiveram a DRC confirmada foram
encaminhados ao médico nefrologista. Resultado: O estudo contou com a participagéo de
188 pacientes de 4 UBS do municipio de SANTAREM (PA). A idade média é 64,64 + 11,51,
a faixa etaria mais prevalente foi a faixa etaria de 60 a 71 anos (41,49. O sexo mais prevalente
foi o feminino (66,49%), seguido pelo masculino (33,51%). 63,30% eram casados ou em unido
estavel, e 46,28% tinham DM e HAS concomitantemente. Dos 127 diabéticos, 53,53% (n=68)
tem diagnostico de DM ha menos de 5 anos e 9,44% tem o diagndstico ha mais de 10 anos.
Dos 151 hipertensos, 40,40% (n=61) tem diagndstico de DM de 6 a 10 anos e 20,53% (n=31)
possuem diagnostico ha mais de 10 anos. Apenas 25,82% dos pacientes tem um IMC
considerado normal, sendo 39,56% com sobrepeso. Com relagéo a circunferéncia abdominal
(CA) dos pacientes, apenas 8,13% das mulheres e 22,81% dos homens avaliados n&o séo
classificados como obesos. A prevaléncia de SM é de 71,43% e no sexo feminino, a
prevaléncia é de 68,80%. Dos participantes 67% conhecem a funcéo dos rins, 36% sabem o
que é DRC, 63% afirmam que o tratamento da DRC leva a cura, 90% afirmam que o
tratamento da HAS e do DM melhora a fungéo renal e 63% afirmaram que o tratamento é
para a vida toda. Além disso, 68% dos participantes sabiam que a HAS causa DRC, 83%
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sabiam que o DM causa DRC, entretanto apenas 62% acreditavam ter risco para desenvolver
DRC, 88% afirmaram que o tratamento da HAS e do DM previnem a DRC e 87% afirmaram
que dieta e exercicio fisico previnem DRC. Dos participantes, 18,18% possuem a TFG
classificada dentro do estagio GO/G1 de DRC, estimada através da equagdo CKD-EPI.
38,76% possuem TFG classificada dentro do estagio G2 de DRC. 33,06% (n=40) dos
pacientes possuem uma TFG estimada menor que 60 ml/min/1,73m2. Dos 188 pacientes, foi
possivel estabelecer o risco pelo Escore de Risco de Framingham (ERF) para 80 pacientes.
Desses, 23,75% foram classificados como sendo de baixo risco, 45% foram classificados
como possuindo risco moderado e 31,25% foram classificados como tendo alto risco. Pela
avaliagdo do Escore de Risco Global (ERG) foi possivel analisar 158 pacientes. Desses, a
grande maioria (96,84 %) foi classificada como tendo alto risco para evento cardiovascular em
10 anos, e apenas 3,16% foram classificados como tendo risco moderado. Todos os
pacientes estratificados como risco moderado no ERF foram estratificados como baixo risco
no Escore da American Heart Association (EAHA). Dos que foram estratificados como risco
alto pelo ERF, 73,91% foram estratificados também como risco alto pelo EAHA, 21,74% foi
estratificado como risco moderado e 4,35% foi estratificado como risco baixo pelo EAHA.
Levando em consideracao todo o espaco amostral, 80 foram estratificados pelo ERF e pelo
ERG simultaneamente. Dos pacientes estratificados como baixo risco no ERF, 15,79% foi
estratificado como risco moderado no ERG e 84,21% foi estratificado como risco alto. Todos
os pacientes estratificados como risco moderado no ERF foram estratificados como alto risco
no ERG. Todos os pacientes estratificados com risco alto no ERF foram estratificados
também como risco alto pelo ERG. Apenas 24 foram estratificados pelo ERG e pelo EAHA
simultaneamente. Dos pacientes estratificados como baixo risco no ERG, 50% foi
estratificado como risco moderado no EAHA e 50% foi estratificado como risco alto no EAHA.
Todos os pacientes estratificados como risco moderado no ERG foram estratificados como
alto risco no EAHA. Todos os pacientes estratificados com risco alto no ERG foram
estratificados também como risco alto pelo EAHA. Discusséao: A predominancia de mulheres,
idosos e diabéticos encontrados neste estudo € semelhante a outros estudos do pais. Ja em
relacdo ao perfil antropométrico, este estudo encontrou um perfil tipico da regido, com
estaturas médias 152 e 162 para mulheres e homens, respectivamente, corroborando com o
estudo de Quirino et al (2018) realizado no interior de Goias, que também encontrou IMC
médio de 30kg/m (WOW, 2010) e Circunferéncia Abdominal de 104cm, ambos acima dos
valores recomendados pela OMS. Um estudo realizado em Coimbra (MG) analisou a
associacao de idosos e sindrome metabdlica, também encontraram maior prevaléncia em
mulheres. No estudo realizado em Minas Gerais, a avaliagdo do conhecimento dos usuarios
sobre a DRC demonstrou que 54,6% dos pacientes apresentavam conhecimento insuficiente
sobre tal patologia, e que este fato estaria diretamente associado a uma maior probabilidade
de ndo adesdo ao tratamento das doencgas cronicas ja citadas no trabalho e,
consequentemente, progressao da injuria renal (CANHESTRO, 2010). Na estratificacao de
risco cardiovascular, através do ERF modificado em hipertensos de Juiz de Fora (MG),
constatou-se que o risco era baixo em apenas 22%, médio em 56% e alto 22% hipertensos,
o presente estudo compartilha dados semelhantes, no entanto apresenta mais pacientes em
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alto risco (31%)6. No ERG, baseados na identificacdo de doenga aterosclerética, na analise
do ERG e na reclassificagao do risco conforme presenca de fatores agravantes, conseguiu
enquadrar 96% dos pacientes em alto risco. Estudos direcionados para a identificagdo de
fatores de risco para doengas cardiovasculares, identificaram que 94% de alto risco, dado
que se assemelha a este estudo (MENDEZ et al, 2018). Consideragdes finais: levantou-se
dados socioecondémicos e antropométricos da maioria dos pacientes dos grupos de
HIPERDIA, entretanto, a estratificacdo nos escores e a analise de dados nao foram possiveis
para todos, pois muitos pacientes nao retornaram com os dados laboratoriais que permitiriam
sua estratificacdo nos escores de risco. Reforga-se a necessidade de mais estudos para
estabelecer quais dos escores melhor se aplica a realidade brasileira. Ressalta-se que a
elaboragdo de um plano de agao se faz necessario para que agdes mais efetivas de educagao
em saude sejam desenvolvidas a fim de melhorar a atenc¢ao primaria a saude.
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Trabalho n° 7822

CUIDADO A GESTANTES DE UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE NO MUNICIPIO DO
GUARUJA (SP): EXPERIENCIAS DO PET SAUDE — INTERPROFISSIONALIDADE

Autores: Carla Cilene Baptista da Silva, Maria Teresa Pace Amaral, Maria Aparecida Silva
Diniz Santos, Silvia Helena A. Pinto, Jorge Alexandre S. Gottzent, Isabele Reis Rodrigues,
Luana Souza Castro, Rosangela Soares Chriguer

Apresentacao: O Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET Saude) € uma
politica indutora instituida pelos Ministérios da Saude e da Educacdo que preconiza, entre
outras questbes, a reorientacdo na formagao em saude. Visando atender o chamado da
Organizacao Pan Americana da Saude, conjuntamente com a Organizagdo Mundial da Saude
para implementagcao e fortalecimento da Educacgéo Interprofissional (EIP) na regido das
Américas, o Ministério da Saude langou o PET-Saude/Interprofissionalidade. Essa estratégia
contribui para a integragéo universidade-servigo na formagéo de estudantes comprometidos
com o Sistema Unico de Saude (SUS) e para favorecer a educacdo permanente dos
profissionais de saude tendo como foco a EIP em Saude e as Praticas Colaborativas. Este
trabalho tem por objetivo relatar a vivéncia de uma Equipe Interprofissional constituida a partir
do PET-Saude, cujas agdes foram centradas em gestantes acompanhadas por uma Unidade
Basica de Saude (UBS) do municipio do Guaruja, litoral de Sdo Paulo. As agbes realizadas
sao respaldadas pela formacgao interprofissional e praticas colaborativas entre estudantes,
preceptores e tutores. Descricdo da Experiéncia As atividades do PET-Saude
Interprofissionalidade aqui descritas, ocorreram no periodo entre abril e novembro de 2019
na UBS Pae Cara, municipio do Guaruja (SP). A escolha da unidade se deu a partir de
didlogos entre a Secretaria Municipal de Saude, com apoio do Setor de Educagéo
Permanente e a Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP) — Campus Baixada Santista.
A Equipe PET é constituida por seis estudantes de graduagdo dos seguintes cursos:
educacao fisica, fisioterapia, servigo social e terapia ocupacional da UNIFESP, e medicina do
Centro Universitario Lusiada (UNILUS); quatro preceptores, profissionais da rede municipal,
sendo um psicologo, uma fisioterapeuta e duas enfermeiras; e duas tutoras, docentes dos
cursos de fisioterapia e terapia ocupacional da UNIFESP. Inicialmente, realizaram-se oficinas
e rodas de conversas entre os integrantes da equipe PET com vistas ao alinhamento
conceitual sobre interprofissionalidade, praticas colaborativas, integralidade do cuidado,
inclusado e participagao social. Além disso, realizou-se um mapeamento da regido a fim de
conhecer o territério e discutir as potencialidades e fragilidades encontradas no cuidado as
gestantes. Esse mapeamento foi possivel a partir de visitas da equipe PET aos equipamentos
que compdem a rede municipal de atencdo a saude da gestante e bebé de alto risco. Na
sequéncia, deu-se inicio as discussdes especificas envolvendo o cuidado a gestante,
principalmente acerca da adesao ao pré-natal e a importancia do vinculo materno-infantil. A
busca por estratégias de fortalecimento do pré-natal na UBS também foi amplamente
abordada pela equipe. Apos esse periodo de mapeamento do territorio, discussbes e
planejamento das agdes, iniciaram-se os Grupos semanais de Cuidado Interprofissional a

2597



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Gestante, centrados em temas como, alteragbes posturais especificas da gestacao; sinais de
trabalho de parto e o periodo expulsivo; plano de parto; aspectos emocionais caracteristicos
da gestacdo; e amamentagcdo. Cada grupo semanal tem inicio com uma dindmica de
acolhimento visando favorecer o vinculo gestante-equipe, seguida da abordagem de um tema
central e finaliza com uma pratica corporal. Todas as atividades realizadas nos grupos sao
discutidas e planejadas pela equipe PET. Entretanto, busca-se favorecer e incentivar o
protagonismo dos estudantes no planejamento e condugéo das atividades desenvolvidas. Em
relacdo as estratégias para o fortalecimento do cuidado pré-natal, algumas ac¢des foram
realizadas, a saber: a) reunides com a equipe da UBS com os objetivos de apresentar o
projeto PET, os conceitos basicos da interprofissionalidade em saude e de envolver todos os
profissionais na discussdo da necessidade do trabalho em equipe e das praticas
colaborativas; b) divulgacéo do Grupo de Cuidado Interprofissional a Gestante no Facebook
da unidade; c) através de cartazes afixados na prépria UBS; e d) convite impresso entregue
pelo médico as gestantes, durante as consultas. Os registros das atividades conduzidas pela
equipe PET foram realizados através de fotos, diarios de campo, relatérios e planos de
atividades. Impacto do Trabalho Ao longo do trabalho foram observadas barreiras e
potencialidades para a realizagcdo do Grupo de Cuidado Interprofissional a Gestantes e o
exercicio da interprofissionalidade. A falta de adesdo das gestantes as consultas médicas foi
considerada pela equipe PET como a principal barreira. Na tentativa de compreender as
auséncias nas consultas, foram realizadas visitas domiciliares pelos estudantes e preceptores
a fim de promover melhor vinculo. Outra barreira diz respeito a ndo participagao das gestantes
no grupo de cuidado, ainda que estivessem presentes na unidade para a consulta médica.
As justificativas se basearam em compromissos agendados previamente e necessidade de
cuidar de outros filhos. A falta de envolvimento da equipe da UBS também se mostrou como
uma barreira frente as atividades propostas pela equipe PET. Entretanto, as reunides
ampliadas — entre as equipes PET e UBS — assim como a participacdo dos estudantes e
preceptores nas consultas realizadas pelos obstetras, pediatras e enfermeiros no
acompanhamento pré-natal e materno-infantil, foram estratégias que fortaleceram o
envolvimento e o vinculo entre a equipe PET e os profissionais da unidade. Tais estratégias
também contribuiram de maneira significativa, tanto para o reconhecimento do Grupo de
Cuidado Interprofissional a Gestantes entre os profissionais da unidade, quanto para a
melhora na adesao e participagdo das gestantes nos grupos, tendo em vista que em
novembro foram realizadas atividades todas as semanas, com participacao inclusive de
acompanhantes. Como potencialidades iniciais deste PET ressaltam-se a insercdo dos
preceptores em fung¢des estratégicas na rede de atengdo do municipio do Guaruja e a
formacéo interprofissional em saude que configura o Plano Pedagdgico do Campus Baixada
Santista implantado em 2006. Os impactos observados ao longo de 8 meses da execugao do
PET na UBS foram: o reconhecimento e o debate da importancia de praticas colaborativas e
do trabalho em equipe na perspectiva interprofissional e interdisciplinar, tanto na formagéao
quanto no exercicio e atuacido do profissional de saude comprometido com a consolidacao
dos principios basilares do SUS e demais politicas sociais; a implementagcdo das acgdes
assistenciais junto as gestantes, por meio da pratica interprofissional e colaborativa em
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saude; a identificacdo, sob o olhar dos estudantes, preceptores e tutores, das lacunas de
formacéao na graduacgao para o trabalho interprofissional; a contribuicao futura para processos
de educacdo permanente de professores e preceptores no campo da Educacao
Interprofissional em Saude e Praticas Colaborativas. Consideragoes finais Esta experiéncia
demonstra que a insergao rotineira de estudantes no cenario do SUS facilita a integragéo
entre teoria e pratica, favorece a vivéncia do trabalho em equipe, fortalece a formacao voltada
aos preceitos do SUS e possibilita a pratica profissional especifica a partir da
interprofissionalidade. Para os profissionais de saude, a reflexdo sobre a pratica diaria se
torna constante e pode favorecer cada vez mais, a integracdo entre as diferentes
especialidades com melhores resultados do trabalho em uma perspectiva interprofissional,
intersetorial e interdisciplinar na formacgao e na educagcdo permanente em saude. Ha ainda
muitos desafios a serem superados junto as gestantes como ampliagdo e manutencao do
Grupo de Cuidado Interprofissional e junto aos profissionais da unidade para a ruptura de
praticas convencionais e implementagcdo de acdes de cuidado com enfoque na
interprofissionalidade que favorecem o trabalho em equipe e a realizacdo de praticas
colaborativas. Palavras-Chave: Atencao Primaria a Saude; Educacao Continuada; Gestantes;
Educacao Interprofissional; PET-Saude.
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Trabalho n° 7827

O USO DO BRINQUEDO TERAPEUTICO NA EDUCAGAO EM SAUDE PARA CRIANCAS
HOSPITALIZADAS EM UMA CLINICA PEDIATRICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Nayla Rayssa Pereira Quadros, Andressa Tavares Parente, Fernanda Aires Da
Silva, Jennifer Karen Ferreira Macena, Nabila Arianne Azevedo Gomes

Apresentacao: A hospitalizacao é um periodo que causa grande desconforto a crianga, visto
que ela se encontra em um ambiente desconhecido, com uma rotina diferente da qual esta
acostumada e afastada do seu convivio social, fatores estes que geram estresse, angustias
e até mesmo traumas expressivos. O Brinquedo Terapéutico (BT) surge como uma
ferramenta que tem como objetivo auxiliar a crianga na redugéo de sua ansiedade e medos
diante dos processos realizados durante toda sua internagdo. O uso do BT é fundamental
para proporcionar adaptagdo ao meio hospitalar, exercendo fung¢do de facilitador no
estabelecimento da comunicacdo e aceitacdo do tratamento, resultando em inumeros
beneficios para a assisténcia da equipe de saude, assim como, na recuperacao da saude e
manutenc¢ao dos direitos da crianca. Desse modo, a partir da Resolugao n° 546, de 9 de Maio
de 2017, houve a atualizagdo da norma estabelecendo a utilizagcdo do BT na assisténcia a
crianga hospitalizada, pela equipe de enfermagem. Nessa perspectiva, o enfermeiro é o
profissional responsavel por supervisionar a utilizacido da técnica, de modo sistematizado,
contemplando as etapas do processo de enfermagem, a fim de realizar um cuidado
humanizado, centrado nas necessidades individuais dos pacientes pediatricos. A adocao de
jogos interativos no cuidado as criangas, garante a criagao de vinculo entre o profissional da
saude e o paciente, gerando uma relagéo de confianga e permitindo ao enfermeiro realizar
procedimentos de modo mais produtivo, pois a criangca estara empoderada acerca dos
beneficios de tais técnicas e desse modo se sentira mais segura no momento de se submeter
ao tratamento. Além disso, ao utilizar jogos educativos, os pacientes se sentem mais felizes
e interagem melhor com o profissional de enfermagem, possibilitando a compreenséo da
terapéutica empregada bem como a adesdo adequada ao tratamento. Objetivo: Relatar a
experiéncia de académicas de enfermagem na utilizagdo do brinquedo terapéutico como
instrumento para educar criangas e seus acompanhantes em relagéo a curativos realizados
na clinica pediatrica. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo do tipo
relato de experiéncia, realizado em uma clinica pediatrica de referéncia, por discentes do 6°
periodo do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Para, em novembro de 2019,
emergente do estagio supervisionado da unidade curricular. Inicialmente foi realizada uma
busca de informacdes para conhecimento a respeito da realidade e perfil da clinica pediatrica
com o objetivo de atingir a maior quantidade de criangas através da escolha de uma
problematica rotineira para realizagao da dindmica de forma que fosse acessivel a todos.
Entre as problematicas observadas, destacou-se a questdo dos curativos por ser um
procedimento recorrentes e relatado pelos profissionais como um momento muito estressante
para a maioria das criangas internadas. Apés a coleta das informagdes, prosseguiu-se com a
elaboracéao do plano da agao educativa através do uso da ferramenta 5W2H. Os participantes
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da atividade foram 10 (dez) criangas de ambos os sexos com idades entre 03 (irés) e 11
(onze) anos e seus respectivos responsaveis/acompanhantes. A agao foi realizada no hall da
clinica pediatrica, na qual primeiramente foi realizada o acolhimento com a entrega de folders
e posteriormente apresentado de maneira dialégica sobre o conceito do curativo, suas
vantagens, cuidados e condutas que devem ser evitadas durante a permanéncia com o
curativo, prevencao de LPP e finalidade de cada material utilizado. Em seguida foi iniciada a
dinamica com o BT denominada “Curativos Magicos”, que consistiu na utilizagcao de um painel
onde foram fixadas (pelas criangas) imagens (certas e erradas) referentes a tematica
abordada. As imagens estavam guardadas em uma “cartola magica”, em oculto. Logo apés,
uma discente fantasiada de magica apontava a varinha para a cartola solicitando que uma
crianca/responsavel por vez pegasse uma imagem da cartola e fixasse no painel, com
indicativo de certo ou errado. Quando as criangas ou responsaveis acertavam o local da
imagem fixado, as mesmas eram parabenizadas e ganhavam um brinde. Toda a ag&o durou
em torno de 40 minutos. Resultado: Apds a observagao das problematicas encontradas na
clinica pediatrica, optou-se por abordar o tema “Curativos Magicos”, com o intuito de
esclarecer a importadncia do uso do curativo. Sendo a clinica pediatrica, um binémio,
acompanhante-crianga, algumas questdes foram postas diretamente para os responsaveis,
ainda que o foco maior tenha sido os pacientes pediatricos. A agao propbs educa-los quanto
a higienizacado das méos e cuidados durante a permanéncia dos curativos como: evitar o ato
de cogar na regido do curativo; ndo tocar proximo ao curativo sem realizar a lavagem das
maos antes; evitar deixar fralda suja préximo ao curativo, trocando a com frequéncia; manter
ferida coberta quando recomendado; informar equipe de enfermagem quando o curativo
estiver visivelmente sujo; cuidar para ndo derrubar alimentos ou agua em cima do curativo;
prevenir lesdo por pressao (LPP) alternando decubito a cada duas horas. Durante a agao,
notou-se uma 6tima aceitacao do BT e entendimento da dindmica por parte das criancas e
seus responsaveis, que participaram de forma ativa frente as problematicas e cuidados com
os curativos, ndo havendo grandes duvidas aparentemente. O grupo de discentes nao teve
grandes dificuldades em manter a atengdo da maioria das criangas, no decorrer da agao
educativa, visto que a estratégia da utilizacdo de brindes conforme a participagéo, causou um
bom estimulo a elas, bem como o uso de imagens em forma de desenho durante a dindmica,
provocando curiosidade nos participantes referente a tematica abordada. Consideragoes
finais: Através da agao, notou-se o envolvimento ativo do binbmio acompanhante-crianga ao
longo da acao educativa, compartilhando experiéncias e conhecimentos acerca dos curativos.
Nesse sentido, a utilizacdo do BT foi um estratégia que estimulou a participacao dos
envolvidos, bem como possibilitou a diminuicdo de sentimentos negativos, préprios do
periodo de hospitalizagdo da crianca. Vale ressaltar, a importadncia do profissional de
enfermagem na adocdo do BT como método capaz de auxiliar no tratamento das criangas,
utilizando o ato de brincar no cuidado para ampliar suas potencialidades e o desenvolvimento
infantil. Portanto, a estratégia favoreceu um momento de alegria aos participantes, ao mesmo
tempo em que estavam sendo orientados acerca de sua atuacgao frente a situagdes adversas,
relacionadas ao curativo.
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Trabalho n° 7828

PROCESSO CIRCULAR COMO FERRAMENTA DE FORMACAO EM SAUDE: A CULTURA
DE PAZ TEM ESPACO NA GRADUAGAO?

Autores: MONICA VILLELA GOUVEA, NATHALIA Trindade Pimentel Simdes ALCANTARA,
ELISETE CASOTTI

Apresentagao: O presente estudo tem como objeto praticas restaurativas desenvolvidas em
cursos de graduagao em saude, em especial a ferramenta Processo Circular. A pesquisa tem
como referencial tedrico a Justica Restaurativa, que propde abordagem inclusiva e
colaborativa baseada nos valores de incluséo, pertenca, solidariedade e escuta ativa e prevé
a participagao diversificada no enfrentamento de situagdes de conflitos visando a restauracao
das relagdes sociais. O estudo justifica-se na compreensédo da complexidade da vida e do
processo educacional de um estudante da area de saude que nao pode ser restrito a
transmissao de conteudos clinicos e especializados. As iniciativas voltadas para a educacéao
para a paz e justica restaurativa incorporam valores essenciais para a cultura democratica
como participacao, dialogo, igualdade, justica social, respeito a diversidade e aos direitos
humanos, indo ao encontro do projeto ético-politico da formagédo em saude. Assim, na medida
em que se pretende estudar a implementagao de praticas restaurativas em instituicbes de
nivel superior, espera-se adaptar e aperfeicoar a proposta para esta realidade, tornando-o,
entao, mais efetivo. Dessa forma, o objetivo & avaliar com participantes de circulos, a poténcia
formativa de praticas restaurativas desenvolvidas com alunos do curso de Odontologia da
Universidade Federal Fluminense. Trata-se de pesquisa na perspectiva exploratéria e
descritiva de abordagem qualitativa. Em uma primeira etapa foi realizada pesquisa
bibliografica para a composi¢do de um mapa situacional. Na segunda etapa, foram realizadas
entrevistas de aprofundamento com o objetivo de compreender a percepcao de conflitos
durante o processo de formagao em odontologia e analisar o papel das praticas restaurativas
na construcao da cultura de paz em instituicdbes de nivel superior. Durante todo o processo
de pesquisa foram desenvolvidos mecanismos de busca, incentivo e apoio a coletivizagéo
de iniciativas criativas, autbnomas e responsaveis ligadas as praticas restaurativas.
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Trabalho n° 7831

“A PIPA AVOADA”: CONHECENDO AS COMPETENCIAS INTERPROFISSIONAIS EM
UMA OFICINA NO AMBITO DO PET-SAUDE A PARTIR DA PROBLEMATIZAGCAO

Autores: Penha Faria Cunha, Priscila Starosky, Francelise Pivetta Roque, Lorraine Pereira
Busquet, Gustavo Manso Fernandes, Esther Pinho

Apresentagao: A concepgao ampliada de saude reconhece a necessidade de (re)significar o
trabalho em saude, valorizando o trabalho em equipe interprofissional e interdisciplinar, assim
como as acgdes intersetoriais, como forma de avancar no fortalecimento do principio de
integralidade da atenc&o nos contextos de cuidados primarios e redes de atencéo de saude.
A interprofissionalidade € considerada, portanto, uma estratégia potente capaz de transformar
as relacoes entre os atores de diferentes profissdes na area da saude, tanto no contexto da
formagédo como no trabalho em saude. Além disso, os problemas de saude da populagao ao
longo do tempo vém mudando seu perfil epidemioldgico. O envelhecimento da populagao, a
prevaléncia de doengas crbnicas, o surgimento de problemas complexos que envolvem
questdes sociais acarretaram em importantes modificagdes no processo saude-doenca e
fizeram com que as necessidades e demandas de saude tornassem mais complexas.
Paralelo a esse contexto, a fim de aumentar a resolutividade das praticas de saude faz-se
necessaria a atuagao de varios profissionais de diferentes areas, que, no entanto, trabalham
somente dentro dos saberes de sua prépria profissdo o que nao demonstra nao ser suficiente
para o cuidado com o paciente. A cada dia fica mais evidente a importancia do trabalho na
l6gica da interprofissionalidade e de formar um profissional para trabalhar em equipe
oferecendo um servigo de saude de melhor qualidade. Esse relato de experiéncia tem como
objetivo principal apresentar a proposta e discutir a realizagdo de uma oficina de educagao
interprofissional que trabalhou competéncias colaborativas a partr do modelo da
Universidade Europeia (NUIM; FRANCISCO, 2019). Como objetivos especificos trabalhamos
com a discusséo e o fortalecimento dos marcos teéricos e metodolégicos da Educagao
Interprofissional, procuramos entender o conhecimento do papel do outro e de si e ainteragao
entre eles e observamos as fortalezas e fragilidades frente a necessidade de educagao
permanente. Desenvolvimento: Tendo como cenario trés unidades de saude situadas de um
bairro préximo ao Centro do municipio de Nova Friburgo, sendo duas policlinicas e uma
Estratégia de Saude da Familia, realizamos a oficina de constru¢ao de um projeto terapéutico
singular, convidando os profissionais de saude trabalhadores dessas duas Unidades de
Saude, assim como estudantes e docentes de diferentes areas da saude que participaram de
atividade junto aos usuarios (sala de espera). Para desenvolvimento das oficinas foi utilizada
como metodologia de aprendizagem a problematizagdo, partindo de casos reais,
transversalizando a discussdo sobre as competéncias colaborativas. A partir da
intencionalidade de trabalhar principalmente o conhecimento do papel do outro e de si e a
interagao entre eles em nivel de exposi¢ao (observar e identificar em situagdes externas) que
€ o primeiro contato com a realidade no processo de desenvolvimento. A metafora da “pipa
avoada” surgiu da experiéncia de uma preceptora do projeto, em outro contexto de atuagao
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que trazia a narrativa de uma usuaria que foi assim caracterizada negativamente pela equipe,
a principio. As reflexdes advindas do caso geraram a metafora do usuario(a) como uma pipa
que constréi sua autonomia junto aos profissionais e alga voo. Este voo, necessario a fungao
da pipa, é orientado pela sua rabiola, que passamos a entender como as estratégias e as
competéncias da equipe construidas na relagcao com o usuario(a). A partir da metafora da
pipa avoada construimos narrativas calcadas em realidades locais que foram usadas como
problematizagao e, a principio, apresentadas como “pipas avoadas” para que, através da
oficina fosse construido um processo de ressignificagdo. A oficina foi realizada em grupos de
4 a 6 estudantes, docentes e profissionais de diferentes profissbes. A proposta era discutir e
elaborar uma acgéao de intervengao para o caso apresentado — Projeto Terapéutico Singular -
considerando as areas/profissdes da saude dos integrantes e/ou outras) relacionando a uma
das competéncias interprofissionais apresentadas, dizendo de que forma esta poderia ajudar
ou ser exercitada nesta intervengdo. O caso apresentado foi escolhido a partir de um caso
real de uma das Unidades de saude visitadas, que contemplasse as questdes da diabetes, ja
que as acdes ocorreram na semana de combate ao diabetes em novembro de 2019. A terceira
oficina foi realizada durante a semana de combate as IST/AIDS e apresentou o caso de uma
gestante que teve a sifilis identificada no parto, também caso real ocorrido na rede. O primeiro
caso foi apresentado por escrito e contou com aprofundamento por parte dos profissionais da
ESF na qual a usuaria era atendida. O segundo caso inspirou o desenvolvimento de uma
dramatizacao roteirizada por docente tutor e estudantes do projeto, pensando em nés e
problemas na atuagao da equipe no que concerne sua pratica colaborativa. A dramatizagao
da narrativa dos atendimentos da usuaria em uma unidade de saude até o momento do seu
parto e identificagdo da sifilis, foi gravada em video e apresentada aos participantes da
oficina. Cada grupo escolheu um dominio e uma competéncia colaborativa, elaborou e
apresentou uma proposta de agédo seguindo a légica do PTS, refletindo ainda como esta
poderia ser potencializada pela competéncia escolhida. A colaboracgao, inerente a atividade,
foi também compreendida como ferramenta utilizada para o cuidado e a construgdo da
qualidade de vida do paciente e o fortalecimento da rede. A medida que os grupos iam
apresentando suas propostas de agdes, os dominios e as competéncias escolhidos eram
fixados a rabiola da pipa, que estava sendo utilizada como objeto concreto da metafora,
representando o cuidado colaborativo da equipe e o0 seu comprometimento para com o
usuario. Resultado: Trabalhar os papéis profissionais na dimensao micro tem proporcionado
desconstruir os esteredtipos entre as profissdes, o que gera um campo mais proficuo para o
respeito, a interacdo e a comunicacao (Costa, 2019), ndo so6 entre os profissionais, como
também entre docentes — pois a maioria nao vivenciou isso em sua formacéao, estudantes,
como também, usuarios, familias e a comunidade que encontram-se impregnadas também
por esses esteredtipos e sofrem as consequéncias negativas de agdes em saude
desintegradas. As dindmicas realizadas causaram impactos positivos tanto aos participantes
em processo de formacgao, quanto aos participantes ja atuantes na rede de servico de saude
publica. Foi possivel provocar o pensamento critico e reflexivo de situagdes cotidianas, as
vezes tidas como simples de resolver, mas na verdade se olharmos a fundo, ndo sdo bem
assim. Existem muitas lacunas e déficits deixados por conta de um atendimento focado na
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situacdo patoldgica do paciente e ndo na sua integralidade. Foi possivel perceber também
que os marcos tedricos e metodoldgicos da Educacao Interprofissional foram fortalecidos,
pois cada vez mais as acdes desenvolvidas nos servigos tem mostrado aos profissionais uma
nova visdo em saude voltada para a importancia do trabalho colaborativo e em equipe para
o fortalecimento dos servigos de saude publica e qualidade de vida dos usuarios.
Consideracgoes finais: Apesar de estarmos delineando um caminho para a intencionalidade
das agoes, principalmente no que se refere as competéncias que tém sido trabalhadas
(papéis e comunicagéo), as dimensdes da realidade e os niveis de desenvolvimento,
reconhecemos que precisamos avancgar na sistematizagcao da frequéncia, dos cenarios de
pratica e das metodologias usadas, assim como na avaliagcado dos impactos destas agdes, e
no dialogo com os gestores educacionais para a introdugdo permanente dessas iniciativas na
formacéo. E preciso que os futuros profissionais de salde, e os que ja estdo inseridos na
realidade do trabalho em saude, desenvolvam competéncias que assegurem a mudanga no
modelo de atengdo a saude através da colaboracdo, para melhorar as relagbes pessoais e
profissionais entre os atores de diferentes categorias profissionais e entre usuarios,
pacientes, familia e comunidade. Assim, profissionais colaborativos podem assegurar
praticas em saude integrais por meio do trabalho colaborativo com maior capacidade de
respostas aos problemas e as necessidades de saude (REEVES, 2016).
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Trabalho n° 7832

CUIDADO EM SAUDE DE JOVENS: APONTAMENTOS EXTRAIDOS DE CURTAS
METRAGEM

Autores: Gabriele Petruccelli, Maria Aparecida Bonelli, Jonatas Sneideris, Ana Izaura Basso
de Oliveira, Maria Izabel Sartori Claus, Barbara de Souza Coelho Legnaro, Larissa Fernandes
Franco, Monika Wernet

Apresentacao: Juventudes sao diversas, por “surgirem”, serem vividas e dinamizadas em
contexto sécio, historico e cultural singular. Desse modo, todo olhar para elas requer
consideracdo das condigdes que as circunscrevem, pois, representacdes negativas,
preconceituosas e de julgamentos sdao comuns, limitam a aproximagdo e comprometem
acolhimento. A atengao a saude tem se revelado lacunar no suporte aos mesmos e, dentre
as discussdes neste contexto, esta assinalada ser premente ampliar consideragao e escuta
ao jovem, com reconhecimento do mesmo enquanto pessoa de direito e voz, aspecto central
na diregao de desenvolver autonomia, participacao e protagonismo social. O presente estudo
é tedrico, de natureza reflexiva, pautado nas manifestagcbes de jovens em produgdes
cinematogréficas do projeto denominado ‘E Nois na Fita’. Esse projeto acontece desde 2014,
na cidade de Sao Paulo. Trata-se de um curso gratuito de cinema, dirigido a jovens de 15 a
20 anos, com 39 curtas produzidos de 2014 a 2017. Os mesmos estao disponiveis no site do
projeto (de acesso publico). O objetivo geral do estudo foi de descrever as tematicas e
enfoque veiculados nos curtas e discutir sua relagado com os processos de socializagao e com
as Diretrizes Nacionais para a Atencéo Integral a Saude de Adolescentes e Jovens na
Promocgao, Protegcdo e Recuperagdao da Saude. A analise dos curtas deu-se pela Analise
Tematica de Conteudo. As pautas juvenis revelam um anseio por reconhecimento social no
que condiz ao respeito e valoracao das identidades de género, diferengas raciais, limitagoes
fisicas, classes sociais e projetos de vida. A escuta e valorizagdo de suas vozes também sao
destaque, em especial nas relagdes familiares. Os conflitos familiares que protagonizaram os
curtas, estao firmemente relacionados as violéncias doméstica, sexual e de género. A vida
adulta é interpretada, sob uma rotina alienada de trabalho e sobrevivéncia, relacionamentos
liquidos, sem expectativa de satisfagao futura. Os pleitos expostos nos curtas representam
as negatividades enfrentadas por jovens e essas interveniéncias permeiam os temas
estruturantes da Atengao Integral a Saude de Adolescentes e de Jovens: Participagao Juvenil;
Equidade de Géneros; Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos; Projeto de Vida; Cultura de
Paz; Etica e Cidadania; Igualdade Racial e Etnica. A aproximacdo das percepgdes dos
adolescentes frente a suas relagdes sociais e com a comunidade, permitiu reflexdes com
vistas ao cuidado em saude.
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Trabalho n° 7834

O CONHECIMENTO DE MULHERES SOBRE A VIOLENCIA DOMESTICA NA
PERSPECTIVA DA LEI MARIA DA PENHA: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Marcio Yrochy Saldanha dos Santos, Ana Beatriz Sousa Alves, Juliana de Fatima
Almeida da Penha, Karen Alessandra de Jesus Cuimar, Maiza Silva de Souza, Dione Seabra
de Carvalho

Apresentacao: A violéncia doméstica contra a mulher é um problema de longa data,
proveniente de uma sociedade desigual e patriarcalista que inferioriza a mulher. Esta
violéncia ocorre dentro dos lares e se conceitua como “qualquer ato ou conduta baseada no
género, que lhe cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher tanto
na esfera publica quanto na esfera privada”. Portanto, a violéncia doméstica contra a mulher
pode ser cometida ndo somente no lar, mas em qualquer local em que a mulher vive, seja ele
comunitario ou familiar, e ser praticada por qualquer pessoa, sendo chamada também de
Violéncia Doméstica e Familiar, e considerada um tipo de violéncia especifico contra a
mulher. No Brasil, a Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006) € a principal forma de combate
a esse tipo de violéncia, estando entre as trés melhores legislagbes mundiais no seu
enfrentamento, segundo a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU). De acordo com essa
legislacao, a violéncia doméstica contra a mulher ndo se detém apenas em agressao fisica
ou estupro, ela se divide em categorias, como: Violéncia Emocional; Violéncia Psicologica;
Violéncia Moral; Violéncia Sexual e Violéncia Fisica. Sabe-se que a violéncia doméstica
perpetuou-se por um longo periodo, até ser reconhecida como crime, mediante lutas e
manifestos feministas. Atualmente, a legislagéo brasileira ja ampara a mulher em relagéo a
violéncia doméstica e tal tema é amplamente divulgado nas midias, no entanto, o
conhecimento de muitas mulheres sobre determinados tipos de violéncia, como a psicoldgica,
emocional e moral, ainda s&o escassos e deficientes. Os achados na literatura revelam que
a equipe de enfermagem tem ainda baixa percepgao dos casos de violéncia doméstica, pois
este € um tema pouco discutido, o qual possui diversas dificuldades na identificacdo dos
casos, devido, entre outros fatores, a falta de treinamento, desconhecimento sobre o manejo
dos casos, falta de seguranga e pouco apoio as vitimas. Assim, busca-se relatar o
conhecimento das usuarias de uma Unidade Municipal de Saude acerca de violéncia
domeéstica contra a mulher. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo com
abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia. O estudo foi realizado em uma UMS
localizada no Municipio de Belém do Para. Tal unidade desenvolve atendimento agendado e
por demanda espontanea, oferece diversos servicos a comunidade do bairro em que esta
inserida e aos bairros adjacentes. O desenvolvimento deste estudo ocorreu baseado na
Metodologia da Problematizacdo do Arco de Maguerez que se divide em cinco fases: (1)
Observacao da realidade, (2) Levantamento dos pontos-chave, (3) Teorizagao, (4) Hipoteses
de solugédo e (5) Aplicagao a realidade. Resultado: A partir das falas das mulheres durante as
conversas na sala de espera, selecionada-se as palavras mais utilizadas por elas para definir
a violéncia domeéstica contra a mulher e cada um de seus tipos (violéncia moral, patrimonial,
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psicolégica, fisica e sexual). As palavras mais utilizadas pelas usuarias em ordem
decrescente foram desrespeito, agressao e humilhagdo. Com relagao a violéncia moral, as
palavras que mais se repetiram foram desrespeito, ofensa, agressado, constrangimento,
ignorancia e abuso. As ideias mais expressadas pelas mulheres acerca do conceito deste
tipo de violéncia estio relacionadas a posse de bens e destruicao de conquistas adquiridas.
Uma usuaria definiu como “retencdo de documentos pessoais, bloqueio de conta bancaria,
vender algum bem do casal (ex: imével) e ndo dar a esposa a parte a que tem direito”. Com
relacdo a violéncia psicologica, os termos mais utilizados foram xingamentos, baixa
autoestima, revolta, medo e obsessdo. Uma participante desabafou: “E a pior de todas para
mim, porque as vezes a gente comenta 0 que passa e as pessoas hao se importam”. Quanto
a violéncia fisica, as definicbes mais apontadas foram bater, agressao/agredir, espancamento
e morte. Uma usuaria descreveu como “tapa, puxao de cabelo e hematomas”, outra resumiu
em “descontrole, grito e dor”. Sobre a violéncia sexual, a maioria das mulheres definiu como
sexo sem consentimento e estupro. Houve comentarios de algumas usuérias como: “E o pior
trauma causado”, esta relacionado com “fragilidade, covardia e muita, muita dor!!!”. Assim,
durante a acgao de retorno a comunidade, péde-se observar que o tema violéncia doméstica
contra a mulher ainda é considerado um tabu na sociedade, ja que muitas das mulheres
presentes no local preferiram ndo se manifestar sobre o assunto. Entretanto, as demais que
estavam presentes participaram passivamente, pois sua atencéo voltou-se ao que estava
sendo discutido. Na roda de conversa da acdo, as usuarias demonstraram interesse e
contribuiram com seus conhecimentos prévios sobre o assunto. Em algumas falas, as
mulheres ressaltaram a violéncia doméstica ndo se resume a agresséo fisica, pois pode
ocorrer também através de agressdes verbais. Isto evidencia que a compreensido das
mulheres acerca do tema esta se ampliando, devido se tratar de um assunto muito recorrente
no cenario atual. Além disso, observou-se que muitas mulheres desconheciam os diferentes
tipos de violéncia descritos na Lei Maria da Penha, como a violéncia patrimonial e a violéncia
moral, visto que a grande maioria demonstrou ndo ter conhecimento sobre a definicdo, bem
como nao sabiam da existéncia de alguns canais de denuncia, como a Delegacia da Mulher
e a Defensoria Publica. Como forma de prevenir e combater a violéncia doméstica contra a
mulher, a maioria das mulheres apontou a denuncia como principal estratégia. Essa resposta
vai de encontro aos dados epidemioldgicos que evidenciam um alto indice de subnoatificacao.
Segundo o ministério da saude, entre 2011 e 2016, 6.393 mulheres morreram, apesar de ja
terem procurado, anteriormente, atendimento na rede publica por agressdo. As denuncias
contra agressao tiveram um aumento de 30%, de 2018 para 2019, o que contabiliza mais de
92 mil ligagbes para a Central de atendimento a Mulher em situacao de violéncia — Disque
180. Esses dados alarmantes podem ser ainda mais elevados, pois é grande o numero de
mulheres que nao denunciam seus agressores, visto que a cada 10 mulheres mortas, 3 ja
tinham sofrido algum tipo de violéncia antes. Outra estratégia de prevencdo e combate a
violéncia doméstica é a pratica de educagdo em saude e escuta sensivel durante o
atendimento das pacientes, visto que abrange processos capazes de desenvolver reflexdo e
consciéncia critica dos envolvidos. Consideragdes finais: Diante da gravidade de seu impacto
na populagao atingida, a violéncia doméstica contra a mulher configura-se como um problema
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social de grande relevancia, principalmente na saude, necessitando de medidas exequiveis
e eficientes em sua prevencao e combate. Um vez que as mulheres vitimas dessa violéncia
sofrem danos severos na esfera biopsicossocial que as compdem, sendo de alta relevancia
que o enfermeiro, seja capaz de acolher, amparar e orientar esta mulher, visando
proporcionar sua saude e bem-estar. Sendo assim, abordar acerca do conceito de violéncia
doméstica e quais as categorias que a compdem configura-se como um meio viavel de
combate, uma vez que o conhecimento leva a mulher, seus familiares, amigos e pessoas
proximas, a identificar os primeiros sinais de violéncia doméstica. Com isso, a realizacdo da
acdo de Educacdo em Saude foi de extrema importancia, pois contribuiu para o
esclarecimento das mulheres acerca dos tipos de violéncia contra a mulher, possibilitando a
emancipacao destas em relacio aos diversos nuances do tema. Além disso, possibilitou uma
vivéncia dos pesquisadores com o tema, agregando assim uma carga de conhecimento,
contribuindo para formacéao pessoal e profissional dos mesmos.
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Trabalho n° 7835

PREVALENCIA DE CARIE DENTARIA EM ESCOLARES DO ENSINO FUNDAMENTAL NO
MUNICIPIO DE BARREIRINHA (AM)

Autores: Angela Xavier Monteiro, Lauramaris de Arruda Regis Aranha, lane Silva de Oliveira,
Marcelino Anthony mar Galvao da Cruz, Ricardo Seiti Kise, Lauro Anténio Didgenes
Gongalves, Guilherme Regis Aranha, Adriana Beatriz Silveira Pinto

Apresentacao: Segundo o ultimo levantamento epidemiolégico de saude bucal realizado pelo
Ministério da Saude em 2010, na regido Norte do Brasil ha uma alta prevaléncia da carie
dentaria, principalmente nos municipios do interior do Estado do Amazonas. Um dos
melhores parametros para avaliar e acompanhar a saude bucal dos adolescentes é utilizagao
do indice CPO-D (numero de dentes cariados, perdidos e obturados para dentes
permanentes). Esta pesquisa teve como objetivo avaliar a carie dentaria e necessidade de
tratamento odontologico de duas turmas do segundo ano do ensino médio em uma escola
estadual vinculada ao Programa Saude do Escolar, em novembro de 2018, no municipio de
Barreirinha, interior do Estado do Amazonas. Do total de 66 escolares, apenas 27 estudantes,
entre 16 e 19 anos, entregaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
representando uma taxa de resposta de 40,9% dos alunos dessa escola estadual.
Primeiramente, todos participaram de uma roda de conversa abordando temas sobre a
técnica de escovacgao, uso inteligente do agucar e prevencgao da carie dentaria. Em seguida,
realizou-se o exame epidemiolégico, sob luz natural, seguindo a padronizacdo da
Organizagédo Mundial de Saude e os dados foram registrados em fichas apropriadas.
Observou-se que 96,3% dos estudantes apresentaram experiéncia para carie dentaria, ou
seja, CPO-D = 1. A média do CPO-D aos 16, 17, 18 e 19 anos foram 4,2; 2,6; 5,5 e 2,5
respectivamente. A necessidade de tratamento odontolégico foi caracterizado por 33,3%
dentistica restauradora, 11,1% tratamento endodéntico e 7,4% exodontias. No final, foi
entregue uma relacdo com os nomes desses estudantes com maior necessidade de
tratamento odontoldgico para o cirurgido-dentista da Equipe da Estratégia Saude da Familia,
que essa escola faz parte do Programa Saude na Escola, para que fossem atendidos. Os
resultados deste estudo apontam para a necessidade de maior cobertura de saude bucal no
municipio de Barreirinha, a fim de proporcionar um melhor acesso aos adolescentes e
prevenir o agravamento das condigbes de saude bucal, como também reforgar as agbes de
prevencao da carie dentaria.
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Trabalho n° 7841

“NINGUEM E PREPARADO PARA GERIR! GERENCIA E UMA FORMACAO DIARIA!I”: O
DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS E HABILIDADES GERENCIAIS NA AREA DA
SAUDE

Autores: Fabian Elery Teixeira da Rocha, Beatriz Viana da Silva, Isabelle Barros Sousa, lise
Maria Tigre de Arruda Leitdo, Suellen Silva Vaz, Richardson Lopes Bezerra, Roberta
Meneses Oliveira, Yane Carmem Ferreira Brito

Apresentacdo: As diversas realidades dos servigos de saude brasileiro exigem do gestor a
capacidade de desenvolver competéncias adequadas e integradas, para poder gerar
resultados. Assim, a formagao continua é essencial para classificar um profissional como um
bom gestor na area da saude. Objetiva-se analisar o desenvolvimento de competéncias e de
habilidades gerenciais na saude segundo a perspectiva de profissionais envolvidos na gestao
da atencdo primaria. Trata-se de um recorte do estudo “Formacido e desenvolvimento
profissional de gestores e gerentes em saude: pesquisa de métodos mistos” (CAAE:
76969617.9.0000.5534). Estudo qualitativo, onde se utilizou analise de conteudo de Bardin.
A amostra foi de 95 gestores e gerentes em saude que atuam como coordenadores das
Unidades Primarias a Saude de Fortaleza, como também alunos do Mestrado Profissional de
Gestado em Saude da Universidade Estadual do Ceara. Os critérios de inclusao foram estar
em fungao de gestdo em saude e trabalhar com gestao ha, pelo menos, um ano. Ademais,
0s que estavam em afastamento legal de trabalho ou em periodo de férias foram excluidos.
O instrumento de coleta de dados foi um roteiro de entrevista semiestruturada. Na classe
tematica 1, intitulada "Cursos, treinamentos e capacitagdes", foi apontada por gestores como
potencial de formacgao, principalmente, para o melhoramento do gerenciamento, reforgando
a importancia da educagao continua. Ademais, atualizacbes baseadas em evidéncias com
problematizagdes, e estudos de casos, sao imprescindiveis para melhorar as resolu¢des nos
servigo de saude. Todavia, fatores limitantes foram longa carga horaria e alto custo financeiro.
Uma alternativa citada foi a Educacgao a Distancia. Dessarte, a formagao constante deve ser
estimulada e desenvolvida, para que os gestores possam lidar com os obstaculos, facilitar
processos e contribuir para atingir os objetivos organizacionais. Na segunda classe tematica,
foram abordadas perspectivas acerca da formagao na graduagédo e pos-graduagao, dado
que a atuacdo no gerenciamento ndo é constatada em algumas graduagdes, o que tem
consequéncias negativas na atuacao do futuro gestor. Porém, a formacédo do enfermeiro é
diferenciada, pois ao ter que lidar com uma equipe, a graduagdo busca formar perfis
gerenciais. Logo, a lideranga é evidenciada profissionalmente. A pds-graduagao exerce um
papel no desenvolvimento da gestdo, como forma de suprir o conhecimento ndo adquirido na
graduacéo. Portanto, é imprescindivel o debate sobre a qualificacdo desses profissionais,
porque o0 gerenciamento exige discernimento e enfrentamento de situacbes diversas. Na
terceira classe tematica “Escolha pela gestao/Perfil gerencial’, debateu aspectos como a
esséncia da lideranga em um profissional da saude. Diante disso, ha o questionamento de
ser gestor por vocagao ou de formagdo, porém, pelas falas dos participantes percebeu-se
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que é uma questdao de formacado, necessitando assim, de uma busca continua de
conhecimento, por meio da teoria e da pratica. Tal cenario favorece o desenvolvimento de
habilidades e de competéncias para um bom lider. Desse modo, a evolugdo de competéncias
€ um caminho para melhorar os resultados, pois tornam as praticas em saude mais eficientes.
Portanto, deve-se investir em atualizagbes, estimulando a sua pratica no cotidiano dos

profissionais e, consequentemente, melhorando a qualidade e a exceléncia dos servigos
realizados.
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Trabalho n° 7842

O IMPACTO DO USO DE TECNOLOGIA LEVE NA QUALIFICAGAO DO PRE NATAL EM
UMA CLINICA DA FAMILIA

Autores: Mauricio Pereira

Este trabalho visa relatar a experiéncia exitosa em uma equipe de Estratégia de Saude da
Familia. Localizada na comunidade do Complexo do Alemao, a equipe ltararé, da Clinica da
Familia Rodrigo Roig, tinha, sob seus cuidados, cerca de 32 gestantes, em média. Podemos
dividir o territorio em trés grandes micro areas se levarmos em consideracdo as
caracteristicas locais: a primeira trata-se de um conjunto de apartamentos de mais de 30 anos
cujas as familias moradoras compraram os iméveis e hoje, ou sao proprietarias ou sao
locatarias. E nessa micro area que se localiza o maior nimero de pacientes que possuem
empregos com vinculo de carteira assinada. A segunda area também é localizada em um
conjunto de apartamentos, porém com caracteristicas diferentes. Foi um condominio
construido para abrigar familias que moravam em area de risco, fazendo parte do Programa
de Aceleragdo do Crescimento (PAC). Ali moram individuos de baixa escolaridade e com
importante vulnerabilidade socioeconémica porém com uma boa rede de esgotos e acesso a
demais servigos basicos. E, por ultimo, pode-se levar em consideragao a area localizada “no
morro”. Sdo moradores da comunidade do Complexo do Alemao, de fato, composta por, sua
maioria, por pessoas também de baixa escolaridade, alguns com empregos informais, outros
nem isso, porém com rede de esgoto e demais servigos basicos oferecidos de forma precaria
em um emaranhado de ruas mal asfaltadas, esburacadas e entrelacadas a diversos becos
com moradias em condigdes ruins. Durante o periodo de 18 meses dos anos de 2016 e 2017,
a equipe Itararé manteve um contato diario e 24 horas com suas gestantes através de um
grupo de WhatsApp, que abrange 72% das gestantes cadastradas na equipe. Por se tratar
de um territério com grande vulnerabilidade socioeconémica, diversas gestantes nao
possuiam um celular que possibilitasse o uso de aplicativos de trocas de mensagens
instantaneas. Contudo, todas as gestantes que tinham tal possibilidade aderiram ao grupo.
Assim, 100% das gestantes que possuam o pré requisito de obter um smartphone faziam
parte dessa estratégia. Por meio desta tecnologia, as pacientes sao capazes de tirar dividas
sobre o periodo pré-natal, desde intercorréncias obstétricas ou clinicas até a confirmacao da
data da sua consulta, passando por meio de busca ativa realizada pela enfermeira. E
importante ressaltar, que somente profissionais da equipe técnica (enfermeira, médico e
técnica de enfermagem) estavam presentes nesse grupo para poder preservar, da melhor
maneira possivel, o sigilo da gestante. Quando qualquer assunto corria o risco de expor a
gestante perante os demais participantes, havia a orientagdo de procurar auxilio em uma
conversa privada. Nao tratava-se de consulta, somente de orientagdo Desta forma, houve a
reducédo importante do absenteismo (80%) evidenciado neste periodo e houve a manutengao
da demanda espontanea. Este fato se da pois antes da intervencgao, as gestantes procuravam
a Unidade diretamente para orientacdo. Atualmente, essa orientagao € previamente feita no
pelo grupo de WhatsApp e, caso necessario, a gestante dirige-se a unidade para avaliagao.
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Assim, o fortalecimento do vinculo e o0 aumento da oferta dos servigos da APS diminuiram o
numero de complicagdes durante o periodo Pré Natal, reduzindo a Zero o numero de
mortalidade materno infantil durante o periodo descrito.
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Trabalho n° 7843

CORREDOR DO CONHECIMENTO: FORTALECIMENTO DO SUS ATRAVES DE UMA
AGCAO UNIVERSITARIA PARA FORMAGCAO EM SAUDE NA AMAZONIA

Autores: Aimé Mareco Pinheiro Brandao, Leticia Santos do Monte, Jodo Lucas Barbosa
Magalhaes, Joyce Taynara Sousa de Miranda, Rafael Nascimento da Silva, Eloisa Melo da
Silva, Clodoaldo Tentes Cortes

Apresentacao: O Programa de Educagao Tutorial em Enfermagem (PET-Enfermagem), da
Universidade Federal do Amapa, baseado em suas concepcoes filoséficas, desenvolve a
triade universitaria, com énfase nas atividades de extensdo. Nesse sentido, destaca-se a
promogao de agbes, oportunizadas através do Grupo PET- Enfermagem que agrega os
principios filoséficos do Programa e do Sistema Unico de Salude (SUS), dentro de suas
atividades, buscando perpetuar conhecimentos, que levem em consideragdo as
necessidades individuais e coletivas da populagao. Destarte, objetiva-se relatar a experiéncia
do PET-Enfermagem em uma agao universitaria em saude na Amazoénia, realizada na Cida
dede Macapa — AP visando o fortalecimento do SUS. Desenvolvimento: Estudo descritivo do
tipo relato de experiéncia, desenvolvido em uma extensdo universitaria “Corredor do
Conhecimento” realizada no dia 7 de dezembro, na Orla de Macapa (AP). O evento foi
organizado em quatro polos (Praga do Forte, Praga Santa Inés,Pragca do Skate e a Praga da
Samauma). A 12 edicao do “Corredor do Conhecimento” foi uma iniciativa da Pro-Reitoria de
Graduagédo (PROGRAD) da Universidade Federal do Amapa(UNIFAP), sendo destinada a
comunidade em geral, haja vista os desafios ainda existentes na saude da regido amazdnica.
A acao em saude contou com a ajuda de varias equipes de saude, onde cada uma ficava
responsavel por um procedimento especifico. O PET- Enfermagem foi alocado no polo 4, na
Praca da Samauma e ofertou servigos com técnicas propedéuticas, como afericdo de sinais
vitais, peso, altura e calculo de IMC. Além disso, realizou-se educagdo em saude através de
orientacbes sobre hipertensédo arterial, obesidade e alimentacido saudavel. Resultado:
Observou-se que a acgao realizada corroborou para o cumprimento e fortalecimento dos
principios do SUS, ja que o intuito das atividades foi ofertar o servigo a todos os participantes
da acao, diminuindo as desigualdades, pois cada individuo possui sua particularidade e o
cuidado deve ser feito onde mais precisa, sem, no entanto, deixar de considerar as pessoas
como um todo, articulando-se com outras politicas publicas que também prestaram o servigo
no dia. Além disso, as atividades propostas abrangeram um grande publico, a exemplo de
servicos como a afericdo da pressao arterial e a educacdo em saude. Nesse sentido, é
importante ressaltar que para a realizacdo da educacao popular de forma efetiva, é importante
frisar a continuidade das agdes feitas, levando-as a outras regides, sendo estas sugestdes
dadas pela propria populagcdo atendida, pois ainda é preciso amenizar as caréncias
particulares de saude da regido amazodnica, principalmente no Estado do Amapa.
Consideragoes finais: A iniciativa do “Corredor do Conhecimento” despertou grande interesse
do publico no qual o servigo foi prestado, foi até além, pois uma agéo nao foi suficiente para
atender a populagao, sugerindo-se que haja outras futuramente. A proposta para a realizagao
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de atividades educativas é essencial no fortalecimento do SUS e na participagao popular na
formagédo em saude, ndo s6 da amazbnia, mas de todo o Brasil. Assim, a universidade e a
comunidade contribuem no delineamento do modelo de saude do SUS.
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Trabalho n° 7844

A SINDROME DE BURNOUT ENTRE OS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DA
ATENGAO BASICA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Autores: Natania Candeira dos Santos, Layane Bastos dos Santos

Apresentacao: A Sindrome de Burnout € um quadro que acomete cada vez mais os
profissionais de saude, especialmente, entre os profissionais de enfermagem, justamente por
conta destes se encontrarem mais expostos aos fatores agravantes, os quais sao
responsaveis pelo desenvolvimento dessa sindrome. O profissional de enfermagem em seu
exercicio, € marcado por multiplas exigéncias, a saber: lidar com dor, sofrimento, com morte
e perdas, com as condi¢cbes desfavoraveis de trabalho, e ainda sob o peso de ter que ser
submetido a uma baixa remuneragido e ao pouco reconhecimento profissional. A atividade
laboral do enfermeiro de atencado basica nao é diferente: padece desses mesmos quadros
aversivos, e, portanto, nao seria menos estressora do que a de outros enfermeiros em outros
cenarios e natureza de trabalho. Atualmente, porém, muitos estudos abordam somente as
alteragdes da saude mental em enfermeiros da rede hospitalar secundaria e terciaria, sendo
destacados nessas pesquisas os servigos de alta complexidade. Nesse quadro, a Sindrome
do Esgotamento Profissional ou Burnout ainda € um dos poucos transtornos que estdao sendo
abordados, mesmo que timidamente. Objetivo: Realizar uma Revisao Integrativa de literatura,
descrevendo a Sindrome de Burnout e analisando as principais producdes cientificas que
tratam dessa tematica, no referente aos enfermeiros atuantes na atencédo basica.
Metodologia: Realizou-se um levantamento através de uma Revis&o Integrativa de Literatura,
por meio das publicagbes veiculadas em artigos cientificos disponiveis online, em diversas
plataformas cientificas, dentre elas: o LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), o SciELO (Scientific Electronic Library Online) e a REBEN (Revista
Brasileira de Enfermagem), tendo como String de busca, o tema Sindrome de Burnout entre
os profissionais de enfermagem da atengéo basica, com o recorte temporal nos anos de 2014
a 2019. Iniciou-se o trabalho com a elaboragdo de um protocolo para o estabelecimento das
regras necessarias para a obtengao dos resultados. A primeira etapa procedeu-se a criagdo
do protocolo que se constituiu na definicao do objetivo e na questao central que iria nortear a
pesquisa. Na segunda etapa foram estabelecidos os critérios de inclusdo e exclusdo dos
artigos investigados, enquanto que na terceira etapa definiu-se as palavras-chave ou strings
de busca utilizados para o levantamento dos artigos nas bases de dados selecionadas.
Posteriormente a elaboragao do protocolo, passou-se para a etapa de execug¢ao, em que se
realizou a busca de estudos primarios nas plataformas cientificas selecionadas, classificando
os artigos escolhidos em categorias, a saber: Sindrome de Burnout e enfermagem em Saude
da Familia, Sindrome de Burnout e enfermagem em atencéo hospitalar primaria e a Sindrome
de Burnout e enfermagem nas Unidades de Atencao Basica em Saude. Resultado: Apesar
de estudos primarios nas plataformas cientificas selecionadas mostrarem 75 artigos no
periodo dos ultimos cinco anos, apenas 25 apresentaram contribuigao significativa acerca da
tematica, fazendo-se necessario, o desenvolvimento de mais pesquisas quanto a esse
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fendbmeno investigado, tendo em vista a escassez de publicacdes identificadas. Realizou-se
a categorizacdo de estudo e assim, tem-se como primeiro aspecto a ser categorizado as
datas de publicagbes dos artigos. Foi possivel observar que dos 25 artigos analisados, 20,4%
foram publicados em 2014, enquanto que em 2019 apenas 3%, havendo um decaimento
progressivo. Esse decréscimo acontece mesmo diante de um cenario em que as formas de
organizagao atuais e precarizadas do trabalho e as condi¢des insalubres e periculosas muitas
vezes impostas, desgastam o trabalhador, anulando-o0 como sujeito e como cidadao, sendo
responsaveis pelo aumento de algumas patologias corporais e mentais da atualidade. Talvez,
tal fato ocorra pelo quadro politico instavel dos Ultimos 4 anos, onde o investimento em saude
e em pesquisas tem sido afetado. Em relagdo as metodologias de pesquisa dos estudos
selecionados, dos 25 artigos avaliados, 13 utilizam a andlise documental, os quais nao
receberam ainda um tratamento analitico e/ou ainda podem ser reelaborados de acordo com
os objetos da pesquisa. Ressalta-se ainda que além da analise documental ter se destacado
como metodologia mais utilizada, a mesma aparece como uma etapa complementar a outros
tipos de pesquisa, como bibliografica e empirica. Vale destacar que, dentre as metodologias
que surgiram com menor frequéncia na descricdo dos autores, foram a pesquisa-agao e
estudo de caso, o qual se justifique principalmente devido ao fato de que os periddicos tém
dado preferéncia a publicagdo de artigos oriundos de pesquisa de campo e referéncias
bibliograficas de assuntos de extrema relevancia, e que gerem evidéncias cientificas de alto
nivel. Ao investigar a ocorréncia de transtornos mentais comuns e sindrome de burnout entre
amostra do municipio de Sao Paulo, encontraram-se prevaléncias de 43,3% e 24,1%,
respectivamente. O estudo que objetivava compreender o estresse laboral vivenciados pelos
profissionais de Saude da Familia de um municipio gaucho, verificaram que, entre os 86
trabalhadores que compuseram a casuistica, 6,9% apresentaram Sindrome de Burnout.
Porém, poucos estudos se desenvolveram como de campo, e assim pesquisas empiricas sao
utilizadas de maneira ilustrativa, tendo sido pouco desenvolvidas na amostra temporal em
questao. Os resultados desse estudo revelam a necessidade de construgdo de uma agenda
de pesquisa sobre Burnout que também incluam mais estudos de campo, comparativos,
relatos de caso e pesquisa-agao, conferindo maior relevancia ao tema, ja que este € um
campo pouco explorado em termos de investigagdes, ainda que ja se apresente ha duas
décadas, como de importante repercussdo social. Consideracbes finais: Foi possivel
perceber que sindrome de Burnout em muitos casos se relaciona com a qualidade de vida do
enfermeiro no trabalho, a qual tem sido um desafio constante para muitos enfermeiros que
atuam na atencéao basica. Nota-se grande importancia no enfoque da promoc¢ao a saude para
profissionais da enfermagem da atengao basica, a fim de buscar estratégias com o intuito de
diminuir os riscos aos quais esses 0s profissionais estdo expostos para o desenvolvimento
da sindrome de Burnout. Ficou evidente a necessidade do desenvolvimento de mais
pesquisas quanto a essa sindrome, tanto de natureza bibliografica, mas sobretudo de campo,
pois é patente a escassez de artigos cientificos sobre a mesma, especialmente em lingua
portuguesa. Nesse interim, se faz necessario que outros estudos sejam elaborados para que
esse fendbmeno seja mais bem possibilitando a identificacdo precoce nas instituicbes de
saude, com intervencdes imediatas. E preciso fortalecer e implementar medidas estratégicas
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de prevengao do Burnout no ambiente laboral, além de buscar pela implantacdo de um
programa de saude ocupacional para favorecer a promog¢ao da saude do trabalhador e
acompanhamento da situagao de saude do enfermeiro da ateng¢ao basica. Como limitacdo do
estudo, aponta-se que, apesar de possibilitar perceber a necessidade de investigagdes
futuras acerca da Sindrome de Burnout em enfermeiros da atengao basica, ele se limitou a
fazer uma revisao integrativa de literatura, sendo necessarios mais estudos de campo, além
de estudos longitudinais, para acompanhar esses profissionais no desenvolvimento do
quadro.
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Trabalho n° 7849

O PAPEL DO EDUCADOR NO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM NA
PERCEPCAO DE ALUNOS DO CURSO DE BACHARELADO EM CIENCIAS BIOLOGICAS
DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO SUL E SUDESTE DO PARA (UNIFESSPA)

Autores: HELEN BRITO COSTA, ISABELLA PIASSI GODOI

Apresentacao: O processo de ensino aprendizagem é marcado por diversas abordagens
pedagdgicas com o intuito de melhor contribuir para o alcance dos melhores resultados
direcionados ao ensino. O ambiente académico é marcado pela diversidade seja pelo perfil
socioecondmico quanto as fragilidades educacionais e aos anseios dos futuros profissionais
(graduandos), tornando um desafio a escolha frente a estratégia pedagodgica a ser utilizada
em sala de aula pelos docentes. Poucos ainda s&o os estudos conduzidos no intuito de avaliar
a percepgao do processo de ensino e aprendizagem, na perspectiva dos alunos no ensino
superior, sendo estes o publico alvo das acbes a serem realizadas. Desenvolvimento:
Mediante a relevancia desta tematica, o presente trabalho tem como objetivos demonstrar o
papel do educador no processo de ensino e aprendizagem, na percepg¢ao de alunos do curso
de Ciéncias Bioldgicas, da UNIFESSPA. Realizou-se uma pesquisa descritiva com alunos do
2° ao ultimo periodo do curso de Bacharelado em Ciéncias Bioldgicas do Instituto de Estudos
em Saude e Bioldgicas (IESB/UNIFESSPA), com a utilizagdo de entrevistas, mediante
questionario previamente elaborado (20 questdes), sendo estas conduzidas por uma discente
do curso em novembro de 2019. O projeto foi previamente aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade do Estado do Para (UEPA) (CAAE: 12943619.5.0000.8607).
Resultado: A partir da coleta de dados de, aproximadamente, 69% do publico alvo foram
entrevistados, nos quais demonstraram preferéncia pelas abordagens pedagdégicas
humanistas (52,2%) e socioeducativas (39,1%), reforcando a postura do professor a partir de
um papel assistencial (63,7%) e de coordenador (23,1%). Com a preferéncia de aulas
externas em (76,8%) para (2,9%) da aula pautada na problematizagdo. Consideragdes finais:
Mediante as particularidades e caracteristicas da regido sul e sudeste do Para, localizagao
da UNIFESSPA, pode-se observar que muitos sdo os aspectos socioecondmicos, culturais e
educacionais, que podem impactar para o perfil dos graduandos em ciéncias bioldgicas, da
UNIFESSPA, em suas preferéncias e demandas aplicadas ao processo de ensino e
aprendizagem. A partir das percepc¢des e anseios dos alunos, obtidos com o presente estudo,
tém-se melhores condigbes para promover juntamente com todo o corpo docente deste curso,
a discussao e reflexdo sobre as estratégias pedagdgicas atualmente adotadas, a fim de
melhor contribuir para maiores avancos frente aos resultados a serem alcancados pelos
discentes.
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Trabalho n° 7850

GESTAO COMUNITARIA COMO ESTRATEGIA DE EMPODERAMENTO POPULAR
DENTRO DA EXTENSAO UNIVERSITARIA

Autores: Johnny David Simdes Madeira, Hiago Daniel Herédia Luz, Yara Mendes
Sindermann, Adriana Diniz de Deus

Apresentagao: O Brasil € um pais com grande extenséo territorial e com diferengas regionais,
sendo que as necessidades de saude se diferem entre estados, municipios e nas
comunidades, sejam elas ribeirinhas, quilombolas, dentre outras. Sabe-se que o direito a
saude esta interligado a outros direitos, como: cultura, lazer, saneamento basico, seguranca,
e outros; e que esses direitos exercem influéncia direta sobre os determinantes e
condicionantes de saude.Apresentacdo: Este trabalho pretende relatar a experiéncia de
estudantes dos cursos de graduagao da area da saude da Pontificia Universidade Catdlica
de Minas Gerais (PUC Minas), na execugado de um projeto de gestdo comunitaria, para a
comunidade Morro Queimado, em Santa Maria de Itabira (MG). As agodes fizeram parte do
projeto de extensdo “Saude em Santa Maria de Itabira” e aconteceram nos meses de
dezembro de 2018 e junho de 2019. O projeto supracitado foi composto por alunos e
professores dos cursos de fisioterapia, medicina, enfermagem, psicologia, biomedicina e
medicina veterinaria e teve por objetivo, desenvolver agbes de assisténcia, promogao,
prevencao e gestdo em saude para comunidades do municipio de Santa Maria de Itabira.
Desenvolvimento: As atividades de gestdo comunitaria do ano de 2018, aconteceram em
duas etapas: na primeira houve o levantamento dos problemas da comunidade, através da
metodologia da problematizagao; e na segunda houve uma reunido com os representantes
da comunidade e de organizagées do municipio, para definicdo das estratégias a serem
adotadas para a resolugdo do principal problema levantado. A principio, apresentou-se o
projeto de extensao “Saude em Santa Maria de Itabira” e os objetivos para com a comunidade.
Posteriormente, explicou-se o funcionamento de uma das interfaces dessa extensdo
universitaria, o Projeto de Gestao Comunitaria, que teve como principal objetivo auxiliar as
comunidades do Morro Queimado e do Barro Preto, situadas em Santa Maria de Itabira.
Foram distribuidas sete tiras de folhas brancas para cada morador presente, em que deveria
ser escrito um problema relacionado a cada grande tema elencado e exposto. Os grandes
temas escolhidos foram: Saneamento Basico, Educagao, Violéncia, Alimentacao, Trabalho,
Moradia/lnfraestrutura e Saude. Apds escreverem os problemas, os moradores entregaram
as tarjetas aos extensionistas, sem que houvesse identificacdo de quem as escreveu, e esses
papéis foram colocados dentro de um recipiente. Cada tira foi retirada e lida em voz alta para
todos, de forma que pudessem ouvir e opinar a respeito. Os problemas levantados foram
posicionados em formato de tabela num mural, correspondendo a cada grande tema,
descartando-se os repetidos. A segunda etapa foi realizada na Fundagédo Sao Francisco de
Assis e consistiu em selecionar, dentre os problemas enumerados, a prioridade a ser
trabalhada. Os moradores da comunidade do Morro Queimado foram convidados para
participar dessa reunido, e nela escolheram o problema prioritario. A partir disso, estabeleceu-
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se objetivos e metas para a resolucao dessa adversidade primordial. O principal contratempo
escolhido foi a questao da agua que, conforme levantamento feito na primeira etapa, estava
em péssimas condicbes de consumo. Um dos membros da Fundacdo S&o Francisco de
Assis, que estava presente na reunido, comunicou-se com funcionarios da prefeitura na
tentativa de aumentar a resolubilidade do problema levantado. Antes do término da reuniao,
conseguiu-se estabelecer contato com um funcionario da prefeitura que, de prontidao, deixou
firmado o compromisso de orcar uma obra para resolver a situagdo. Dois servidores da
prefeitura visitaram o local para avaliar a condicdo da agua e viabilizar solugbes para o
problema, acompanhados pela equipe do projeto e moradores da vizinhanga. A agua utilizada
pela populagao era proveniente de uma nascente que se originava dentro de uma fazenda
préxima da regido, e percorria uma grande extensdo das imediacbes do terreno antes de
adentrar na comunidade. Na fazenda, essa agua era armazenada em duas caixas d agua,
que ja estavam em situacdo precaria, e em seguida, através de tubula¢des improvisadas, era
destinada ao Morro Queimado. Nas torneiras das casas, a agua saia com coloragao
amarelada e tinha aspecto turvo. Ademais, a maioria dos consumidores finais nao ferviam a
agua antes do consumo, apenas passava-a em filtros comuns. A prefeitura se responsabilizou
pela construgdo de um poco artesiano, a fim de solucionar o problema da agua. Diante disso,
no ano de 2019, realizou-se uma nova fase do Projeto de Gestdo Comunitaria para a
comunidade do Morro Queimado, em que foram apresentados aos moradores e
representantes da prefeitura a analise feita sobre as condi¢des da agua, pelo departamento
de biomedicina da PUC Minas. Na ocasido, as liderancas locais foram convidadas a se
reunirem com os moradores. Contudo, apenas um representante da paréquia da cidade
compareceu. Os resultados foram enviados a prefeitura, que novamente se responsabilizou
pela construcdo do poco, firmando um compromisso com a comunidade. Ainda, deu-se
continuidade ao Projeto de Gestdao Comunitaria. Reuniu-se a comunidade para discutir o
prognostico dos problemas levantados em 2018. Assim, tarjetas com os sete grandes temas
foram expostas em um mural, centralizadas de maneira a deixar um espago acima e abaixo
delas. Tal local foi preenchido com tiras de papéis brancos, que descreviam os problemas
ainda persistentes, ou novas adversidades, elencadas acima de cada grande tema. Por sua
vez, na parte de baixo agruparam-se tarjetas com possiveis solugdes propostas verbalmente
pelos moradores da comunidade que estavam presentes na reunido. A dinamica funcionou
da seguinte forma: dois extensionistas iam, alternadamente, incentivando a comunidade a
lembrar quais foram os problemas levantados de cada grande tema, de forma que seguiam
confirmando o que era lembrado e acrescentando detalhes colhidos no ano anterior. Na
sequéncia, os moradores eram questionados quanto ao que podiam fazer para resolver a
situagao e incentivados a pensar em solugdes coletivas. Fez-se uma conclusao persuadindo
que todos os problemas existentes poderiam ser mitigados ou solucionados mais facilmente
com a unido da populagao, agdes solidarias e comunitarias. Nesse sentido, salientou-se a
importancia da fundagdo de uma associacdo comunitaria, até mesmo para terem um
representante oficial para fazer contatos com a prefeitura da cidade. Resultado: Houve uma
6tima aceitacdo da ideia por parte dos presentes, e inclusive uma moradora, ja tida como
referéncia de lideranga para a comunidade, se prontificou a liderar a associagéo a ser criada.
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Ressalta-se que, os moradores aderiram prontamente a ideia de empoderamento, e se
conscientizaram muito bem da dindmica de grupo. De forma que, ja no dia seguinte, na
ocasiao da despedida da equipe de extensionistas, convidada para almocar na comunidade,
fizeram uma dindmica equivalente a dos universitarios, elencando os pontos positivos da
capacitagdo para a populagao do local, o que foi muito comovente e gratificante para os
extensionistas. Consideragdes finais: Conclui-se que, as iniciativas de gestdo, séao
mecanismos necessarios na promog¢ao da saude e contribuem com o empoderamento de
comunidades que muitas vezes ndo conhecem seus direitos. E importante a participagdo
social no ambito das politicas sociais e de saude, para que essas populagdes desassistidas,
ganhem espago e representacdo publica. Avaliamos as agbdes como efetivas, porque
conseguimos mobilizar os moradores da comunidade e o poder publico para solucionar os
problemas enfrentados pela populagédo. Faz-se necessaria a criagao de uma associagao de
moradores atuante, que consiga se articular de maneira efetiva e dialogar com o poder publico
para obter os direitos que sao garantidos por lei.
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Trabalho n° 7852

ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL: A IMPORTANCIA DA DETECGAO DOS FATORES DE
RISCO NA PREVENGAO E TRATAMENTO.

Autores: Laviny Moraes Barros, Angelo Antdnio Zanetti, Mariana Dallanezi Nunes
Apresentacao: O acidente vascular cerebral (AVC) caracteriza-se pela obstrugdo ou
rompimento de vasos que carregam sangue até o cérebro, acarretando disturbio na circulagao
cerebral. Manifesta-se nas formas hemorragica, isquémica e transitéria e tem como principais
fatores de risco: hipertenséao, dislipidemia, tabagismo, etilismo, idade e sexo. Método: Trata-
se de estudo de caso clinico de um homem, 52 anos, casado, trés filhos, procedente de
Bofete, hospitalizado no Hospital das Clinicas de Botucatu, com hipétese de AVCi
indeterminado, segundo a classificagao etiologica da doenga TOAST. Utilizou-se de etapas
do processo de enfermagem com histoérico, adaptado NANDA, NOC e NIC. Resultado:
Levantou-se 10 diagndsticos de enfermagem, esses foram analisados por meio de dominios,
segundo as necessidades do cliente propostos pela NANDA-I, sendo: promogao de saude,
nutricdo, atividade/repouso e seguranga/protecdo. Dentre os 10 diagndsticos, foram
identificados trés principais: Controle ineficaz da saude relacionado a dificuldade de controlar
um regime de tratamento complexo caracterizado por dificuldade com regime prescrito;
Comportamento de saude propenso a risco relacionado a atitude negativa em relagéo aos
cuidados de saude caracterizado por falha em alcangcar um 6timo senso de controle; Risco
de sindrome do desequilibrio metabdlico relacionado a histéria familiar de hipertensao
caracterizado por comportamento de saude propenso a risco. Foram elaborados intervencdes
e resultados para todos os diagndsticos, utilizando-se NIC e NOC respectivamente.
Realizaram-se os exames fisicos: neurolégico, vascular, pulmonar, cardiaco e abdominal,
bem como os sinais vitais. Consideragdes finais: O objetivo foi alcangado por meio da
implementacao do processo de enfermagem, além disso percebeu-se a extensa relagéo entre
os habitos dos individuos versus doengas cardiovasculares e o quao importante sdo as agdes
de promocgao da saude e prevencao de doencgas para mudanga do contexto da saude das
novas geragoes.
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Trabalho n° 7853

ATIVIDADE FiSICA NO LAZER: UM ESTUDO SOBRE A DISTRIBUICAO DOS ESPAGOS
PUBLICOS E QUALIDADE DAS ESTRUTURAS NO MUNICIPIO DE SANTAREM (PA)

Autores: Edna Ferreira Coelho Galvao, Mayra Clarice Vasconcelos Lages, Samuel icaro
Rabelo De Lima

Apresentacao: O acesso e a qualidade de espacos publicos podem ser facilitadores para a
pratica de atividade fisica, porém as condi¢des estruturais e seus empecilhos também podem
ser determinantes para aumentar o numero de sedentarios, haja vista que os aspectos
principais para seu uso, estao relacionados com as condigdes de manutencao, acessibilidade,
estética, seguranga, bem como a qualidade e adequag¢des dos atributos destes locais
(MACIEL & BAUBE 2017; SILVA et al 2015). O objetivo desse estudo foi analisar a
distribuicdo e qualidade das estruturas para atividades fisicas formais — EPAFs, em espacos
publicos na zona urbana do municipio de Santarém. Para levantamento dos espacgos foi
solicitado, via oficio, uma listagens ao Nucleo de Esporte e Lazer do municipio e realizada
uma busca no portal da prefeitura. As EPAFs foram avaliadas mediante o Physical Activity
Resource Assessement (PARA), sua distribuigcdo foi avaliada pelo teste qui-quadrado, com
base no zoneamento do municipio. Do total de 51 espagos levantados, 41 possuiam alguma
EPAF, que somadas totalizaram 82 estruturas das quais 41% apresentaram condi¢cio de uso
médio, 31% com condigéo de uso ruim e 28% com condi¢gdo de uso bom, resultados que
divergem de estudos semelhantes feitos em outras regides, onde os maiores percentuais
aparecem com boa condigdo, seguido de condicdo média e, em menores percentuais,
estruturas com condi¢des ruins (MANTA, 2017). Seguindo a ordem de zonas com maior
numero de estruturas para atividade fisica tem-se inicialmente a zona Central com 26, sendo
6 classificadas com condigdo de uso ruim, 11 com uso médio e 9 bom. Em seguida a zona
Norte que possui 25 estruturas, 8 com condigées de uso ruim, 10 uso médio e 7 bom. Em
seguida a zona Leste que possui 15 estruturas, 8 classificadas com condi¢gdes de uso ruim,
2 uso médio e 5 bom. A zona sul possui 9 estruturas, destas nenhuma foi classificada com
condi¢des de uso ruim, 7 uso médio e 3 com condi¢cdes de uso bom. E por fim a zona Oeste,
possui apenas 7 estruturas, 3 classificadas com condigdes de uso ruim e 4 com condigbes de
uso médio, nenhuma estrutura classificada com condi¢gdes de uso bom. Quanto ao tipo das
EPAFs a mais comuns sao parquinhos (16), seguidos de campos de futebol de areia (14),
quadras poliesportivas (10) e academias ao ar livre (10), os demais tipos aparecem em menor
qguantidade. Conclui-se que a distribuicao e qualidade das EPAFs em espacos publicos da
zona urbana do municipio de Santarém, apresentam ma distribuicdo e baixa qualidade de
uso, sendo que as zonas mais beneficiadas sdo Norte e Central, e a zona em pior estado, no
que se refere as EPAFs, é a Oeste. Reformar as estruturas contribui para solucionar a
caréncia de algumas areas e a construgao de novos espacos para remediar situagdes que se
consolidaram de modo inapropriado, contudo, para combater as disfungdes faz-se necessario
investimento em politicas habitacionais que considerem ja em seus projetos os espagos
destinados aos servigos publicos.
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Trabalho n° 7854

PROJETO SAUDE E ARTE: CONTRIBUIGOES DO COMITE ESTUDANTIL DA ABEN-RJ
PARA A DISSEMINAGCAO DA INSERGCAO DA ARTE NA FORMAGCAO E NA SAUDE

Autores: Raphael Gabriel Costa do Nascimento, Andréa de Sant'Ana Oliveira, Karine Melo
Lucas, Kainan Carlos Machado Silva, Carolina de Souza Silva, Renato Matos da Silva, Carlos
Freitas Lisboa, Maria Manuela Vila Nova Cardoso

Apresentacao: O Comité Estudantil (COEST RJ) da Associagao Brasileira de Enfermagem,
Sec¢ao Rio de Janeiro (ABEn-RJ), criado em novembro de 2016, tendo em sua composigao
atual seis estudantes de universidades publicas e privadas do Estado do Rio de Janeiro, ao
longo de sua criagdo, além da participagao e representagcao em atividades da agenda anual
da ABEN-RJ, propds e promoveu diferentes atividades, tendo como um dos seus objetivos
propiciar o intercAmbio técnico, cientifico, politico e cultural entre os estudantes da
Enfermagem e da area da Saude. Dentre tais atividades destaca-se a proposicéo,
planejamento e implementagdo da | Mostra Cientifica Estudantil da ABEn-RJ (MCEABERN),
que garantia, além da apresentacao de trabalhos cientificos, o desenvolvimento de ilhas com
rodas de conversa sobre as tematicas apresentadas nos trabalhos submetidos pelos
participantes, uma “Tenda do Cuidado Maria José Rossi”, onde estudantes poderiam cuidar
de si por meio do desenvolvimento de atividades de artes manuais e, ainda, o Projeto Saude
€ Arte, como espacgo para a manifestacao artistica-cultural dos participantes do evento, por
meio da apresentacao de parddias, poesia, mimica, enquete teatral, danga, desenho, cordel,
dentre outros. O objetivo deste estudo é relatar a experiéncia da criagao e implementagao do
Projeto Saude é Arte pelo Comité Estudantii da ABENn-RJ. Desenvolvimento: Estudo
descritivo, tipo relato de experiéncia, elaborado a partir de experiéncias de seis estudantes
que integram o Comité Estudantil da ABEn-RJ, de uma enfermeira que integrou o mesmo
Comité como estudante a época do desenvolvimento do projeto e de uma enfermeira docente
da Diretoria da ABEn-RJ, gestdo 2016 a 2019. Os dados foram coletados durante as reunides
entre o Comité Estudantil e Diretoria da ABENn-RJ, realizadas na sede da entidade entre
janeiro e marco de 2018 para planejamento do evento e durante a implementacao do evento
no més de abril de 2018. Também foi utilizada a reuniao de avaliagao institucional do evento
implementado, realizada no més de junho de 2018. Os dados foram coletados por meio de
Rodas de Conversa, onde se dava a mediagdo e ativagdo da discussdo pelas duas
enfermeiras, utilizando-se a Metodologia da Problematizacdo de Neusi Aparecida Navas
Berbel. Os dados das reunides foram gravados em midia MP-4 e posteriormente transcritos,
enquanto que os dados coletados durante a implementagao do Projeto foram registrados na
forma de diario de campo, seguindo um roteiro previamente estabelecido. Posteriormente, os
dados foram organizados, analisados e discutidos. Resultado: A ideia de criagdo do Projeto
Saude é Arte emerge da intengcao de criagao do primeiro evento cientifico estudantil pelo
COEST RJ, em 2017, denominado Mostra Cientifica Estudantil, cuja sigla MCEABEnN remetia
o grupo de estudantes a associa-la a uma sigla utilizada nos tempos atuais no meio artistico
e a concilia-la as palavras de Florence Nightingale, precursora da Enfermagem Moderna, que
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afetou bastante as politicas dos séculos XIX e XX em relagao aos cuidados de saude, quando
esta afirma que “A Enfermagem é uma Arte”. Nesta reflexdo, o COEST RJ decidiu que o
evento estudantil, além de congregar estudantes de enfermagem e da saude em espaco de
promogao e difusdo da producdo de conhecimento, proporcionaria tomar a arte como
elemento e os participantes pudessem dialogar com as diversas formas de insergao da arte
como ferramenta utilitaria na formacgao e na saude. Na primeira reunido para organizagao do
MCEABER, o Projeto Saude é Arte foi incluido como proposta de atividade, constituindo-se
em um espacgo de expressao social, politica e artistica e propiciando o intercambio técnico,
cientifico, politico, artistico e cultural entre os estudantes de Enfermagem e da area da Saude
do Rio de Janeiro. A preocupacéo inicial do grupo de estudantes, foi o ndo entendimento da
proposta pelos participantes e a baixa adesdo ao Projeto. Contudo, nas reunides
subsequentes os estudantes compartilharam com os organizadores do evento exemplos da
insercado da arte no processo de formacao e na educagao em saude da comunidade. Este
compartilhamento motivou o grupo organizador a manter a proposta, considerando a
criatividade potencialidade da proposta, mesmo que houvesse a prospeccao de baixa adesao
ao Projeto. O Projeto Saude é Arte foi entdo transformado em proposta escrita, como
modalidade de inscricdo e apresentacao de trabalhos cientificos, que congregassem arte,
educacao e saude, prevendo premiacao por meio da concessao de Diplomas de Honra ao
Meérito aos trés trabalhos inscritos classificados em primeiro, segundo e terceiro lugares, além
de placa ou troféu ou medalha ao trabalho classificado em primeiro lugar, patrocinado(a) por
uma instituicdo de ensino superior privada. O Projeto Saude é Arte contou entdo com nove
(9) trabalhos cientificos inscritos, sendo sete (7) parddias e duas (2) manifestagdes artisticas.
As duas manifestacdes artisticas tratavam de uma declaragdo de um poema denominado
“Marielle Presente”, destacando a politica brasileira, feminista e ativista de direitos humanos
Marielle Franco e uma pecga teatral denominada “O anjo Lili", que contextualizava um caso
clinico acometido pela Sindrome de Huntchinson Gilford. Ja as parddias estavam assim
caracterizadas: Parédia “Cuidei”, que tratava de orientacido a estudantes sobre o tratamento
de feridas; Parddia “Coca Coga”, que tratava de orientacbes para a saude de criancas com
escabiose; Parodia AVC, que tratava de orientacdes a estudantes e comunidade sobre o
acidente vascular cerebral; Pardodia “Cidade Maravilhosa”, que contextualizava
historicamente a Reforma Sanitaria de Pereira Passos; Parddia “Evidéncias/Intercorréncias”,
que abordava a pratica inicial da pungao venosa pelo estudante de enfermagem; Parddia “O
SUS é pra vocé - Vai Embrazando” que tratava do Sistema de Saude brasileiro; e, por fim, a
Parddia “Tuberculose — Vai Malandra”, que abordava a educacéo e saude de usuarios sobre
a Tuberculose, sua prevencgao e tratamento. A sessao de apresentagao dos trabalhos contou
com infraestrutura solicitada pelos autores, sendo avaliada por um juri composto por trés
membros, sendo dois docentes de Escolas de Enfermagem de instituicdes de ensino superior
publicas e um carnavalesco de uma Escola de Samba do Grupo Especial do Rio de Janeiro.
Constatou-se que o COEST RJ, no que se refere a implementacao do Projeto Saude é Arte,
promoveu um espaco de troca e experimentacido de modos inusitados de disseminagao de
conhecimento produzido no mundo académico por estudantes e docentes de enfermagem,
com adogao da arte e de ferramentas que favorecem o processo ensino-aprendizado no
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contexto da formagdo em saude, assim como as atividades educagdo e saude junto a
comunidade para a prevencgdo e tratamento de doencgas, e, ainda, para a manutencdo e
recuperagao da saude. A forma divertida da enfermagem promover a educagao de estudantes
e da comunidade surpreendeu a organizacéo e os participantes do evento, que solicitaram a
manutencao do Projeto Saude é Arte em eventos subsequentes organizados pelo COEST
RJ. Consideragdes finais: No que se refere a ciéncia da enfermagem, entende-se que esta
aproximacao entre a arte, a saude e a cultura pode evidenciar um novo campo de saberes
em interface, de forma que a saude passa também a se relacionar com diferentes
possibilidades, dentre as quais a de experimentar a criatividade, de ter acesso as
experiéncias culturais e de participar das trocas sociais. Ao mesmo tempo, as manifestagdes
artisticas e culturais passam a ser compreendidas como ferramentas importantes e capazes
de contribuir efetivamente para produzir saude, conhecimento e subjetividade, podendo
apoiar o ensino e a pratica da enfermagem na (re)orientagdo dos modos de estudar, de viver,
de adoecer e de cuidar do outro e de si.
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Trabalho n° 7855

SAUDE DA CRIANCA PARAENSE NA ATENCAO BASICA: ARTICULACAO ENTRE
ENSINO, PESQUISA SERVICO E GESTAO

Autores: Paulo de Tarso Ribeiro de Oliveira, Marcio Mariath Belloc, Karol Veiga Cabral,
Leandro Passarinho Reis Junior

Apresentacao: O presente trabalho apresenta a estruturacdo e resultados preliminares de
uma pesquisa sobre o Programa MultiCampi Saude da Universidade Federal do Para. Tal
Programa propbe uma integragdo entre ensino e servigo para qualificar a formagao
profissional dos discentes e profissionais da atencao basica, em consonancia com a Politica
Nacional de Atencdo Integral & Saude da Crianca no Sistema Unico de Saude. Participam de
Programa graduandos dos cursos da area da saude: medicina, enfermagem, fisioterapia,
terapia ocupacional, fonoaudiologia, farmacia, nutricdo, biomedicina, psicologia e servigo
social, envolvendo os respectivos Institutos. Os discentes realizam vivéncias em saude da
crianca nas seguintes cidades: Belém, Abaetetuba, Braganca, Cameta, Castanhal e Soure.
Sao acompanhados por supervisores e preceptores da universidade e preceptores das
unidades de saude dos municipios. As cidades foram escolhidas levando em conta a
extensao territorial, diversidade regional e intrarregional, demanda populacional e
organizagdo dos campi da universidade nesses territérios. Nesta perspectiva, sao
desenvolvidas agcdes de ensino, prevencao e atendimento nas diversas areas que abrangem
a saude da crianga de acordo com as necessidades observadas nos territorios e nos servigos.
A concepgdo que guia tal projeto parte do principio de que a educacdo permanente e a
discussado dos processos de trabalho em saude, com foco na saude da crianga, sao de
extrema importancia para a qualificacdo da atengao e das condicbes de saude da populacao
e, sendo assim, é desenvolvido a partir de uma articulagao ensino-servico. Uma articulagao
que precisa da constituicdo de um processo formal de levantamento de dados, reflexdo e
produgcao de conhecimento, suficientemente potente para qualificar a atengdo a saude da
crianga no ambito do Sistema Unico de Saude, em especial, no Estado do Para. Em uma
revisao da literatura sobre internacao hospitalar de criancas brasileiras, doencgas do aparelho
respiratorio, infeccdes parasitarias e afec¢des perinatais foram as causas de internagdes mais
frequentes. Entre os estudos que analisaram as situagdes sensiveis a atengao basica,
pneumonias, gastroenterites e asmas bronquicas foram as causas mais apontadas. Somam-
se a essa realidade outros dados relevantes a partir do pacto de metas que envolvem o
governo federal, estados e municipios (2015). Tais dados demonstram que a cobertura da
atencdo primaria no Para esta entre as menores da regido Norte, 58,03%, enquanto o
Tocantins alcanga patamares acima da média nacional, 91,29%. Em relagao as internagdes
sensiveis a atencao basica, o Para apresenta o maior percentual de 41,07%, enquanto
Amapa apresentada 21,43%. Quanto a mortalidade infantil, o estado do Para apresenta uma
taxa de 15,40 6bitos por mil nascidos vivos. E mais, se analisamos a mortalidade infantil por
municipio no estado, verificamos uma enorme variacao e assimetria. De municipios como
Cachoeira do Arari e Ourém, respectivamente com taxas de mortalidade infantil de 3,03 e
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3,33, até Soure e Trairdo com taxas de 36,65 e 45,25. Com a maioria dos municipios com
taxa acima do preconizado pela OMS, a capital, Belém, apresenta a mortalidade infantil de
13,55. Acompanham essas alarmantes taxas de mortalidade infantil o cenario em que varios
municipios paraenses encontrarem-se com baixo IDH. Um importante ambito de atuacgao da
atencao basica é a saude integral da crianca e, sendo assim, a formagéo e o envolvimento
permanente dos profissionais de saude dos municipios, torna-se estratégico para a
superacao destas assimetrias e desigualdades regionais. A atencao integral a saude da
crianca entende de forma ampla a inser¢ao na pratica do acompanhamento e vigilancia do
desenvolvimento infantil; a utilizacdo da caderneta de saude da crianga com praticas de
puericultura e aleitamento materno e atencao integrada as doencgas prevalentes na Infancia
(AIDPI). Por tratar-se de questao relevante para a saude coletiva, as vivéncias, experiéncias
e formacéao dos alunos dos cursos da area da saude nesta tematica, sdo de suma importancia.
Nessa perspectiva o Programa MultiCampi Saude da UFPA tem como objetivo oportunizar
aos alunos participantes dos cursos elencados vivenciar praticas na rede de servigos de
saulde, em especial da atengao basica, nos municipios selecionadas e aos profissionais da
atencao basica a oportunidade da acao-reflexdo das agdes no cotidiano dos servigos. As
tematicas estdo em consonancia com a Politica de Atencao da Crianca e a realidade do
territério. Esta relacao ensino-servico possibilita a transformagao do aprendizado na formacéao
dos alunos, qualificagao da pratica dos profissionais nos servigos, possibilitando a mudanca
de praticas inadequadas e impacto na realidade dos usuarios, incorporando tecnologias do
servigo para o ensino e vice-versa. Para que tal objetivo seja alcangado, faz-se necessario
um processo de reflexdo que integre as praticas de cuidado desenvolvidas, as estratégias de
educacado na saude, a formacao académica para atuacdo nesse contexto, bem como a
educacgao permanente dos atores envolvidos. Praticas que estabelegam uma modalidade de
pesquisa que articule as dimensdes acima apresentadas, configurando-se como um
dispositivo para alcangar as metas estabelecidas pelo Programa e, como efeito do mesmo, a
melhoria do cuidado ofertado a populagdo diretamente relacionada a produgido de
conhecimento que retorna a sociedade paraense. Trata-se de uma pesquisa-intervengao que
se presentifica nas préprias agdes de atencéo a saude da crianca e de educagao permanente
neste ambito desenvolvidas no Programa MultiCampi Saude. Os procedimentos da pesquisa
sdo baseados em técnicas metodoldgicas que envolvem: | levantamento bibliografico; diario
de campo; relatorios produzidos por discentes e preceptores; rodas de conversa; entrevistas
semiestruturadas — os preceptores e discentes serao entrevistados no que se refere a pratica
do acompanhamento a Politica Integral de Saude da Crianga nos municipios,
preferencialmente realizadas nas unidades de salde que participaram os discentes e
preceptores que foram selecionadas. Como técnica de analise do material das entrevistas,
sera utilizada a Analise de Nucleo de Sentido. Sendo assim, o objetivo geral é analisar as
contribuicbes do Programa MultiCampi Saude para a qualificacdo da formacao dos discentes
e da atencao integral a saude da crianga, tendo como objetivos especificos: descrever os
efeitos do Programa MultiCampi Saude na formagcdo dos discentes e na educacgao
permanente dos docentes envolvidos; conhecer os efeitos do Programa MultiCampi Saude
na atuacéo dos profissionais e nos territérios onde é desenvolvido; produzir conhecimento

2631



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

sobre as solucdes regionais e locais as questbes da gestdo, atencdo e participacdo da
comunidade no ambito da saude da crianga; produzir conhecimento sobre estratégias de
educacdo permanente a partir da articulagdo ensino e servico O presente trabalha
apresentara e debatera sobre as questdes que envolvem a construgdo e execugao dessa
pesquisa, bem como seus resultados preliminares.
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Trabalho n° 7856

ARTICULAGAO ENSINO-SERVIGO: RELATO DE EXPERIENCIA SER ATIVO, PET SAUDE
INTERPROFISSIONALIDADE E PREFEITURA MUNICIPAL DE ITANHAEM

Autores: Rafaela Barroso de Souza Costa Garbus, Rosangela Soares Chriguer, Brenda
Isabelly Ribeiro, Julia do Prado Souza, Marina Diniz Tavares, Isabela Aguiar, Rian Fonseca
Szokatz, Danielle Arisa Caranti

Apresentacao: O Programa de Educacido pelo Trabalho para a Saude (PET Saude)
Interprofissionalidade tem como proposta principal a Educagéo Interprofissional (EIP), uma
intervencdo na qual os membros de mais de uma profissdo de saude aprendem juntos,
interativamente, com o propdsito explicito de melhorar a colaboracgao interprofissional ou a
saude / bem-estar de pacientes / usuarios, ou ambos. Adicionalmente, tem como objetivo
articular o tripé do ensino, pesquisa e extensao além de trabalhar o cuidado interprofissional
em saude, possibilitando o encontro, a escuta e o olhar ampliado perpassando nos conceitos
de integralidade e autocuidado. A parceria entre a Universidade Federal de Sao Paulo
(UNIFESP) e o Centro Universitario Lusiadas juntamente com o Ministério da Saude nos
possibilitou a formagao de grupos de cuidado, sendo um deles no municipio de Itanhaém,
local este que construimos nossa proposta coletiva. O grupo foi criado por alunos dos cursos
de Educacao Fisica, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Medicina, Servigco Social, professoras
da UNIFESP e preceptoras do municipio de Itanhaém. O PET reforgca a importancia da
interprofissionalidade na area da saude, do profissional saber transitar no espaco da
diferenga, sendo que uma realidade pode gerar diferentes formas de abordagem. Com isso,
a interprofissionalidade pode proporcionar uma parceria € mediagao de conhecimentos para
que o cuidado em saude seja realizado de forma integral. O grupo consistiu-se por uma
tematica de promocao de saude e de assuntos relacionadas ao envelhecimento e o
enfrentamento de doencgas crbnicas. Semanalmente visitas foram realizadas, todas as
quintas-feiras, tanto em servigos do Sistema Unico de Saude (SUS), quanto em outros
setores da rede do municipio de Itanhaém. Concomitante as visitas, o conhecimento
propagado pelos profissionais de cada espacgo, as experiéncias pessoais e 0 acesso aos
dados da cidade, determinou o que seria nossa proposta de intervencao. O qual consiste em
um projeto-piloto voltado para o enfrentamento as doencgas crénicas, fator preponderante na
cidade que apresenta hoje 17,09% da populagdo com mais de 60 anos. E reconhecido que
SUS enfrenta desafios na atualidade, o que é causado por motivos além da falta de verba,
que dificulta o cuidado mais humanizado e a integralidade. Os acolhimentos medicocéntricos
que visam apenas remediar os problemas de saude apresentados pelos usuarios, nao
conseguem suprir a grande demanda de atendimento, o que mostra cada vez mais a
necessidade de servigos interprofissionais que visam a prevengao de doengas e promogao
de saude. A importante demanda por atendimentos interprofissionais realizados por grupos
que visem a promocao de saude foi valorizada pela equipe, porém ha diversos fatores que
impossibilitam todas as Unidades de Saude da Familia (USF) de adesao a nossa proposta
neste momento, mas estivemos em constante diadlogo para que isso seja implementado no
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municipio em curto espaco de tempo. Desenvolvimento: O PET Saude Interprofissionalidade
criou o Projeto SER Ativo junto aos profissionais de saude da USF escolhida para
construirmos a intervencdo, com o objetivo de oferecer exercicios fisicos em grupos que
trabalhem a convivéncia, o fortalecimento de vinculos, praticas integrativas e que qualificam
0 cuidado a partir da prevengao das doengas crbénicas e promog¢ao de saude com um grupo
interprofissional. A intervengao teve duracao de 16 semanas, na qual os encontros em grupo
eram feitos duas vezes na semana no periodo da manhd em um saldao fornecido
voluntariamente pela prefeitura. A divulgacdo do projeto foi realizada em maior proporgao
pelos agentes de saude, o que facilitou o conhecimento dos usuarios da USF, e também por
meio de midias sociais, a divulgagao da proposta do Projeto SER Ativo e a adesao crescente
a cada encontro. As intervengdes propostas pelo projeto continham a participagdo de todos
do grupo, que era composto pelo PET, os profissionais da USF - psicdloga, enfermeira,
agentes de saude, nutricionista-, alguns profissionais de areas especializadas como médica
endocrinologista e nutricionista do Centro de Diabetes e os préprios usuarios da USF. E
importante ressaltar a importancia dos Agentes Comunitarios de Saude para a execugao
deste projeto, com a divulgacao para os usuarios do SUS, o empenho em trazer as pessoas
e também para manter o grupo ativo, executando de maneira exemplar o seu trabalho, como
€ descrito pelo Ministério da Saude (2006) em algumas das atribuicdes do Agente
Comunitario de Saude: “estar em contato permanente com as familias desenvolvendo acdes
educativas, visando a promocao da saude e a prevencado das doencas; desenvolver
atividades de promogao da saude, de prevengdo das doengas e de agravos, por meio de
acoes educativas individuais e coletivas nos domicilios e na comunidade”. O planejamento
das intervencbes era construido apdés o encontro junto aos usuarios, o PET junto aos
profissionais da USF dialogavam sobre como foi o encontro, discutiam as demandas dos
usuarios e o proximo plano de acido. Cada intervencao era dividida normalmente em quatro
momentos: o primeiro era destinado a alongamento e aquecimento com duracédo de 10 a 15
minutos; o segundo era designado a exercicios fisicos como jogos, dancgas, praticas corporais
ou alguma pratica integrativa com duragédo de 30 a 40 minutos; o terceiro era destinado a
rodas de conversas sobre temas relacionados a saude demandados pelos usuarios com
duragdo bem variavel de 40 a 60 minutos; o quarto e ultimo momento era atribuido a
dinamicas de relaxamento e meditacdo com duragado de 5 a 10 minutos. Os encontros eram
baseados em -propostas dos usuarios além das atividades relacionadas a um tema de
interesse comum, como por exemplo, autoestima, ou algum objetivo importante para a
consolidagao e fortificagcdo do grupo, como a criagdo de vinculos entre os participantes.
Resultado: Ao inicio do programa foram aplicados anamneses para obtengdes de
informacbées. O objetivo era fazer um comparativo do beneficio as intervengdes
proporcionadas pelo PET. Além de dados pessoais dos 17 participantes, as anamneses
continham questbes de habitos de vida diarios, alimentacdo, comportamento,
acompanhamento com outros profissionais da saude. Dentre os dados coletados, alguns
foram mais relevantes levando em consideragao as propostas do projeto. A média de idade
dentre os participantes foi de 61,5 anos. Em relacdo as doencas cronicas, 83,3% dos
pacientes relataram ter hipertensao arterial. Além disso, quando perguntados sobre quais
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atividades gostariam de realizar, a danga se sobressaiu com 66,7% das respostas, fato que
foi muito importante para construgdo do projeto, junto a expertise da equipe do PET para
tracar os planejamentos das atividades a serem realizadas ao longo do projeto. Com o SER
Ativo, foi possivel analisar a poténcia de um grupo interprofissional e como a prevencao e
promog¢ao de saude podem ser feitas em corresponsabilizagcado dos usuarios para o conceito
ampliado de saude. Empoderamento, autoconhecimento, sociabilizacdo, para além de
exercicios fisicos, sao imprescindiveis para uma vida saudavel e fisicamente ativa.
Consideragoes finais: O Projeto SER Ativo conseguiu atender a demanda de servigo em
corroboragao ao conceito da EIP qual vem se destacando no cenario brasileiro a partir do
reconhecimento da capacidade que esta abordagem melhora a qualidade da atencao a saude
no SUS, ao contribuir para a qualificacdo dos profissionais de saude e a formacado de
estudantes das mais diversas graduacoes
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Trabalho n° 7857

O TEATRO DO OPRIMIDO COMO CAMINHO PARA UMA EDUCAGAO LIBERTARIA:
RELATO DE UM ESTAGIO CURRICULAR NA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

Autores: Samara de Castro Milhomem, Sabrina Lopes Farias, Andreza Teixeira Miranda,
Angelina Sousa Pinheiro, Polyana Oliveira Gongalves, Vitoria Lacerda Cangado Schneider

Apresentacdo: As linhas deste trabalho sdo construidas a partir da experiéncia de um grupo
de graduandas de psicologia no estagio curricular em educagao, desenvolvido durante o
primeiro semestre de 2019 em uma escola estadual de Belém (PA). Durante o periodo do
estagio, o referido grupo se inseriu em trés turmas do quarto periodo do Educacao de Jovens
e Adultos, doravante EJA, com o objetivo de produzir uma intervengao coletiva, alinhada com
os temas e pontos que os discentes consideravam relevantes. Existe uma particularidade na
modalidade EJA, que diz respeito ao grupo de jovens e adultos que nela ingressam. Estes
discentes, em algum momento de sua trajetoria educativa, tiveram que abandonar o percurso
de escolarizacao formal, adiando esta etapa formativa, para futuramente integrarem-se a
EJA. A vulnerabilidade social, a necessidade de sobrevivéncia, a inflexibilidade do modelo de
ensino, sdo, em larga escala, as questbes que fazem com que muitos acabem deixem em
segundo plano sua educagdo. Nesse contexto, nao pretendiamos repetir a educagao
bancaria. Assim, buscamos utilizar metodologias participativas, bem como desenfileirar as
cadeiras e circularizar as atividades, construindo momentos onde as pessoas possam falar o
que sentem, o que desejam e o que esperam de sua vida. O grupo desempenhou 3 encontros
para levantamento de demandas, sendo um em formato de conversa, outro com uma
atividade que os estimulava a refletir sobre percepgao que cada um tinha de si e outra de
construcdo de personagens, que foi permeada de jogos ludicos, brincadeiras. Essa
experiéncia nos trouxe a ideia de uma intervencdo que articulasse a educacao popular
freireana com o teatro do oprimido de Boal, buscando instaurar uma pedagogia autbnoma,
onde todos podem falar e refletir a respeito de sua realidade. Romper com o padréao
educacional bancario (onde o educador é o depositante - do conhecimento e o educando e o
depdsito) ndo é facil. Sao tantos anos vivenciando um modelo educativo de memorizagao, de
passividade que os educandos tiveram dificuldade de se posicionar diante das demandas que
apresentamos, produziu-se, inicialmente, um estranhamento. E como se ndo fosse real a
possibilidade de se expressar sem ter que cumprir com as expectativas dadas pela escola,
pela familia e por eles préprios. Em cada ato, produzimos cenas que versavam sobre temas
como amizade, familia, relagao professor-aluno, depresséo e a partir das discussdes sobre
os pontos que mudariam em cada ato, produzimos juntos um campo de reflexao coletiva. A
partir do que vivenciamos, percebemos que o teatro do oprimido potencializa a
problematizacdo da realidade, principalmente pela possibilidade de vivenciar varios
personagens e assim, propiciando que os discentes saiam de um lugar de passividade, nesse
campo, abrem-se caminhos para que cada um experimente uma aproximagao maior com 0s
proprios anseios e o sentir do personagem que se representa. Nesse circuito de afeto e
criacdo, os saberes sdo ali colocados em pé de igualdade, valorizando a pluralidade dos
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discursos. Potencializar o encontro com a alteridade, favoreceu a criagao do préprio encontro,
da intervencao e, fundamentalmente, de outros futuros possiveis para todos os envolvidos.
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Trabalho n° 7858

PERFIL DOS PACIENTES IDOSOS INTERNADOS EM UM HOSPITAL PUBLICO NO
MUNICIPIO DE OIAPOQUE-AMAPA

Autores: Veridiana Barreto do Nascimento, Scheilla Cristina da Silva, BENEDITA PANTOJA
DA ROCHA, Rair Silvio Alves Saraiva

Apresentacao: Nas ultimas décadas tem se observado o crescimento significativo de idosos
no mundo, sendo necessario politicas publicas principalmente na area da saude que
acompanhe esse processo de crescimento. O objetivo central foi caracterizar o pefrfil
sociodemografico e clinico dos pacientes idosos internados em um hospital publico no
extremo norte do pais contemplando o periodo de 01 de janeiro de 2015 a 31 de dezembro
de 2017. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo, retrospectivo e
documental, a coleta de dados foi realizada por meio de manipulagido de prontuarios
disponibilizados no servigo de arquivo médico, da instituicdo no periodo de agosto a outubro
de 2019. Os critérios de inclusdo foram prontuarios de pacientes idosos de ambos os sexos,
com idade maior ou igual ha 60 anos, prontuarios legiveis. Foram excluidos prontuarios com
idade inferior a 60 anos, incompletos com mais de duas variaveis ausentes e ilegiveis, foi
utilizado um formulario semiestruturado com variaveis sociodemografico e clinicas. A analise
estatistica foi processada pelo programa eletrénico Ep-Info Launch 6.04. Resultado: Dos 271
prontuarios incluidos na pesquisa os resultados apontaram prevaléncia nas internagdes de
idosos do sexo masculino com (67,16%), a faixa etaria compreendida entre 60 e 64 anos
(23,70%), 19,56% dos idosos permaneceram hospitalizados durante 3 dias. Entre as
etiologias das internagbes desses idosos estdo as doengas crénicas nao transmissiveis com
(57,93%). As principais causas por grupo foram as doengas metabdlicas (19,93%) diabetes
e hipertensdo, as doengas relacionadas ao sistema respiratorio (17,71%), circulatério
(9,59%). O desfecho das internacdes foi alta médica presente em (66,79%). Consideragdes
finais: Conhecer o perfil dos pacientes idosos contribui principalmente ao profissional
enfermeiro que atua diretamente com esse publico, seja na atencao primaria ou dentro do
setor hospitalar, planejamento de estratégias visando a promocéo e prevengao de saude em
relagdo aos principais motivos da internagéo, bem como na orientagéo para a alta hospitalar
e sua reinsergao na comunidade. Em relagéo ao perfil clinico evidencia-se que as causas das
internagdes s&do causas sensiveis a atencao primaria.
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Trabalho n° 7859

ACOES DE REORIENTACAO DA FORMACAO PROFISSIONAL: ATIVIDADES PRATICAS
DESENVOLVIDAS EM UM CURSO DE NUTRICAO

Autores: Vivian Breglia Rosa Vieira, Carla Rosane Paz Arruda Teo, Fatima Ferretti

Apresentagdo: E dever das instituicdes formadoras fomentar os meios eficazes para a
formacao de profissionais que contribuam para o desenvolvimento do SUS. Para que isso
aconteca, as praticas de saude e as praticas pedagodgicas precisam estar alinhadas. A
realizagdo de atividades praticas deve ser exercitada de maneira a permitir que os
estudantes, ao se formarem, ja tenham tido contato com situacoes reais. Espera-se que as
acgobes praticas sejam desenvolvidas ao longo do processo de formacgao, ndo apenas de forma
pontual e isolada. Além disso, é importante que a complexidade das ag¢des seja crescente.
Nessa perspectiva, os estudantes podem desenvolver competéncias e habilidades para
atender as demandas de saude da comunidade. Um dos objetivos do curso de Nutrigdo
envolvido nesse estudo € articular teoria e pratica pelo confronto das proposicbes tedricas
com as experiéncias praticas, ao longo de todo o curso. Nesse contexto, buscou-se conhecer
quais sao as acgbes que vém sendo desenvolvidas com o propésito de atingir essa meta.
Desenvolvimento: Trata-se de um estudo do tipo exploratério descritivo, com abordagem
qualitativa, realizado com estudantes e professores de um Curso de Nutricdo de uma
universidade comunitaria de Santa Catarina. Para a coleta de dados foram utilizadas as
técnicas de grupo focal e de entrevista semiestruturada. A elaboragdo dos instrumentos de
pesquisa baseou-se, principalmente, no eixo cenarios de praticas do documento que
regulamenta o Pr6-Saude. Os participantes foram questionados sobre as acdes praticas e
sobre os cenarios dessas praticas durante o processo de formacdo. A interpretacdo dos
dados foi realizada a partir da técnica analise de conteudo tematica. O Projeto Pedagogico
do Curso (PPC) foi utilizado como fonte de informagdes para qualificar a analise dos dados.
Procurou-se, neste contexto, estabelecer, sempre que possivel, uma relagdo entre o descrito
no documento e os achados desta pesquisa. Para garantir que todos os aspectos éticos
fossem atendidos, o projeto que deu origem a este estudo foi apreciado e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Comunitaria da Regido de Chapeco
(UNOCHAPECO), sob o protocolo n. 194/14. Participaram da pesquisa nove professoras
nutricionistas e nove estudantes. As professoras tinham idade entre 26 e 54 anos. O tempo
de formacao em Nutricdo era de quatro a 30 anos, sendo que a maioria (sete professoras)
era formada ha mais de 10 anos. As estudantes tinham idade entre 18 e 25 anos. Na época
da coleta de dados, uma cursava o 4° periodo do curso de Nutricdo, trés cursavam o 6°
periodo, duas estavam no 7° periodo e as outras trés frequentavam o 8° periodo do curso.
Resultado: De acordo com as professoras do curso, poucas disciplinas da matriz curricular
tém carga horaria destinada explicitamente para o desenvolvimento de atividades praticas. O
projeto pedagdgico do curso corrobora essa informagdo, ao trazer, nos principios
fundamentais orientadores para o processo de formagdo, que é importante inserir o
académico na realidade de saude da populacdo, através do conhecimento tanto tedrico
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quanto pratico, no desenvolvimento das disciplinas de Tépicos em Nutricdo e dos estagios
supervisionados, nos diferentes campos de atuacao do profissional Nutricionista. O préprio
PPC, portanto, indica que somente nas disciplinas de Tépicos em Nutrigdo (I a V), que s&o
disciplinas dispostas do primeiro ao quinto periodos, € nos estagios, que sao realizados nos
trés ultimos semestres do curso, sejam realizadas atividades em cenarios de pratica. As
demais disciplinas da matriz curricular n&o explicitam a necessidade de desenvolvimento de
atividades praticas. Todavia, € importante considerar que o fato de nao haver determinagao
de carga horaria para a¢des praticas nas demais disciplinas, pode ser oportuno no sentido de
nao limitar o tempo para o desenvolvimento de agdes que coloquem os estudantes em
contato com a realidade. Ou seja, as professoras teriam flexibilidade para utilizar quanto
tempo fosse necessario, de acordo com a dinamica do componente curricular, para
desenvolvimento de atividades praticas. Quando questionadas sobre a importancia de fazer
atividades praticas durante a graduacgdo, as estudantes referiram enxergar este tipo de
oportunidade como forma de ganhar confianga. Entretanto, apesar de referirem que as
atividades praticas as instrumentalizam, as estudantes demonstraram inseguranga com
relagdo a sua proépria pratica por citarem que a compreensao de saude da populagao esta
centrada na figura do médico. A pratica simulada, através de estudos de documentos ou
casos reais, e a utilizacdo de recursos audiovisuais dentro da sala de aula foram referidas,
pelas professoras, como estratégias de articulagdo entre a teoria e a pratica. Tais métodos
sdo utilizados com o objetivo de aproximar os estudantes das situagdes reais sem sair da
sala de aula. Estas estratégias sao viaveis no processo de aproximagao entre teoria e pratica.
Aqui, cabe mencionar que o vetor 9 do Pro-Saude aponta as analises de casos reais e
simulag¢des como evidéncias de mudanga metodoldgica, no sentido de qualificar a orientagao
pedagdgica. Entretanto, quando se pensa na integracdo com cenarios de pratica, é
necessario que estas estratégias sejam consideradas como alternativas e ndo como unicas
— ou predominantes — metodologias de pratica, uma vez que o contato direto com a realidade
é essencial para a formacao, especialmente de profissionais da saude, que estardo em
conexao permanente com pessoas € casos concretos. A esse proposito, o documento de
referéncia do Pré-Saude reforgca que, na formacgao profissional, deve ser conferida prioridade
ao trabalho com a realidade, evitando-se perpetuar praticas de simulagao, que quando muito
imitam a realidade, sem chegar a reproduzi-la na dimensdo complexa da integralidade
humana. E importante pontuar que nenhuma estudante referiu as atividades de pratica
simulada e a utilizacdo de recursos audiovisuais dentro da sala de aula como atividades
praticas e nem mesmo como atividades que buscam aproximar a teoria da pratica. Este fato
nos leva a sugerir que elas nao valorizem ou reconhegam estes tipos de estratégias como
metodologia pratica de ensino. Nesta perspectiva, é necessario que as professoras
evidenciem, durante a realizacao desse tipo de atividade, que elas sdo sugeridas como forma
de aproximacdo da teoria com a pratica, guardadas as proporgdes e relagdes entre os
diferentes niveis de complexidade. As estudantes e as professoras citaram algumas
atividades extracurriculares, especialmente de educagdo nutricional envolvendo a
comunidade, como mecanismos de articulagdo entre a teoria e a pratica em saude.
Consideragbes finais: O grupo de professoras do curso vem fazendo um movimento no
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sentido de tentar articular a teoria com a pratica em saude. Entretanto, as atividades praticas
relatadas nem sempre sdo reconhecidas pelas estudantes e ndo se desenvolvem de maneira
integrada e continua, desfavorecendo o pressuposto do encadeamento de graus crescentes
de complexidade para um cuidado integral em saude. Além disso, muitas das atividades
referidas apresentam caracteristicas que se distanciam da meta do Pré-Saude, que € a
interacao ensino-servico. Nesta perspectiva, é importante criar mecanismos que favoregcam
o reordenamento das atividades envolvendo cenarios de praticas no ambito do curso.
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Trabalho n° 7860

ANALISE DO ACOMPANHAMENTO DAS CONDICIONALIDADES DE SAUDE DO
PROGRAMA BOLSA FAMILIA

Autores: Maria Fernanda Moratori Alves, Ana Maria Cavalvcante de Lima, Isabel Cristina
Moutinho Diefenthaler, Priscilla Rocha Souza

Apresentacdo: Trata-se de um acompanhamento das condicionalidades de saude do
Programa Bolsa Familia, que consiste em importante estratégia de focalizagdo das acoes
para a parcela mais vulneravel da populagao. Objetivo: Assegurando o exercicio do principio
da equidade no SUS. O presente estudo tem como objetivo analisar as coberturas do
acompanhamento das condicionalidades de saude do Programa Bolsa Familia, realizadas na
2?2 vigéncia de 2018 e na 12 vigéncia de 2019. Método: Trata-se de estudo descritivo
observacional do tipo transversal realizado a partir da analise de dados consolidados do
acompanhamento das condicionalidades de saude do Programa Bolsa Familia, durante a 22
vigéncia de 2018 e a 12 vigéncia de 2019. O estudo abrangeu os indicadores de cobertura de
acompanhamento dos beneficiarios em geral, dos indigenas e dos quilombolas, registrados
pelos municipios brasileiros no Sistema de informagéo do PBF na saude (Sistema BFA).
Resultado: Entre a 22 vigéncia de 2018 e a 12 vigéncia de 2019, houve aumento no
acompanhamento das condicionalidades de saude, com acréscimo de 0,53% na cobertura
de individuos acompanhados. Durante a 12 vigéncia de 2019, observamos que 4.206
municipios apresentaram cobertura de acompanhamento das condicionalidades de saude
superior a média nacional e apenas 1 municipio ndo alcangcou o minimo de 30% das
condicionalidades de saude, comprometendo o recebimento do IGD-M. Quanto ao
acompanhamento das condicionalidades para as criangas menores de 7 anos, nesta 1°
vigéncia de 2019, foram acompanhadas cerca de 63% das criangas beneficiarias do PBF,
das quais 99,56% apresentaram a situacdo vacinal atualizada e 95,62% com os dados
nutricionais registrados no sistema. Quando analisamos os dados entre as vigéncias, com
relagdo ao acompanhamento de criangas, houve um aumento de 124.140 criangas
acompanhadas, apesar da reducao de 0,98 pontos percentuais na cobertura. Ja no
acompanhamento das gestantes, houve um aumento de 4,05 pontos percentuais e uma da
reducdo de 16.699 gestantes localizadas. Os principais fatores que dificultaram o
acompanhamento das condicionalidades, referem-se as situagoes relacionadas a localizagao
dos beneficiarios através do enderego informado no Cadastro Unico e do seu acesso aos
servigos de saude do SUS. Consideragdes finais: Devido as caracteristicas intersetoriais do
PBF, faz-se necessario maior articulagdo entre os servigos de Assisténcia Social, Educacao
e Saude nos municipios brasileiros, a fim de melhorar o registro das informagdes das familias,
desde o inicio do cadastramento do Cadastro Unico até o registro dos dados de
acompanhamento semestral realizado pelos servigos de Atencao Primaria a Saude em todo
o0 pais.
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Trabalho n° 7862

UMA BREVE ANALISE SOBRE A POLITICA NACIONAL DE ATENGAO INTEGRAL A
SAUDE DO HOMEM

Autores: Liana Martins da Rocha Dias Martins da Rocha

Apresentacao: O artigo possui como objetivo a analise da Politica Nacional de Atencao
Integral a Saude do Homem (PNAISH), com enfoque na proposta de integralidade e
intersetorialidade das agdes e servigos voltados para este grupo. Para isso, pretende-se
compreender o processo de construgdo desta politica, identificar os atores envolvidos e
analisar as articulacbes da PNAISH com as demais politicas sociais. A motivacao pela qual
este artigo foi desenvolvido esta relacionada com o objeto de estudo do Projeto de Tese do
Curso de Doutorado em Politica Social, apresentado em junho de 2019, na Escola de Servigo
Social da Universidade Federal Fluminense (UFF). No Projeto de Tese, o objetivo é analisar
as representagdes sociais de usuarios do sexo masculino, assistidos pelo Hospital do Cancer
Il (HC II), sobre o adoecimento por cancer e tratamento oncolégico. A proposta deste estudo,
ainda em fase de construgao, esta assentada na concepgao de que a condicdo de salude nao
esta separada da dindmica social e histérica da realidade. Dentre as unidades assistenciais
do Instituto Nacional do Cancer (INCA) do Ministério da Saude, o HC Il é a unidade de
referéncia para o tratamento de tumores malignos do tecido ésseo e conectivo (TOC). A
secao clinica do TOC é responsavel por prestar assisténcia cirdrgica e/ou oncolégica aos
portadores de cancer de pele e de sarcomas, localizados no tronco e nas extremidades do
corpo. Os tumores de tecido 6sseo e conectivo sdo usualmente conhecidos como sarcomas
de partes 0sseas e sarcomas de partes moles, respectivamente; além das neoplasias de pele.
Apesar do crescente investimento na implantagao de politicas publicas e programas de saude
voltados para a prevencao e diagnoéstico precoce, o cancer ainda apresenta-se como uma
das principais causas de morte em todo o mundo, com maior mortalidade entre o publico
masculino (Modena, 2014). A estimativa mundial mostrou que, em 2012, ocorreram 14,1
milhdes de casos novos de cancer e 8,2 milhdes de 6bitos. Houve o predominio do sexo
masculino tanto na incidéncia (53%), quanto na mortalidade (57%) (INCA, 2017). O artigo
consiste numa revisado de literatura, caracterizado pela analise e sintese de informacbes
relevantes publicadas sobre os assuntos de interesse da pesquisadora. A metodologia
adotada para o desenvolvimento do artigo foi o levantamento bibliografico de artigos
publicados na plataforma Scientific Electronic Library Online (SciELO ) com a tematica sobre
“politica de saude do homem”. O referencial tedrico adotado compreende as teorias de
género, masculinidades, atencao integral e intersetorialidade. Segundo Scott (1989), género
nao é apenas entendido como uma distingdo do sexo bioldgico, mas também como um
processo de organizagao social construido através da relagao entre homens e mulheres. Na
saude coletiva, os estudos de género vém cooperando com a analise critica das implicacbes
do processo de socializagao e construgdo das identidades masculinas e femininas, ou seja,
na maneira como os sujeitos se vinculam aos servigos de saude e praticas de cuidado ou, se
distanciam dele (Aquino, 2006; Villela, Monteiro e Vargas, 2009; Marques, 2010; Schraiber,
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2012). Para Connel e Messerschmidt (2013), faz-se necessario considerar a multiplicidade
de maneiras de pensar e exercer a masculinidade. Diferentes contextos e tempos historicos
(re) produzem distintos modos de “ser homem”, apontando a necessidade de pensar em
masculinidades, no plural. Atuar segundo o principio de integralidade, implica uma abertura
para o dialogo e uma recusa a postura reducionista e a objetivagao dos corpos, ampliando as
percepgdes acerca do que constitui as necessidades dos grupos sociais. Portanto, € em sua
integralidade — caracterizada por determinantes bioldgicos, psicoldgicos, sociais, entre outros
— que os individuos devem ser atendidos pelos servigos publicos. A condi¢do de integralidade
do sujeito nos remete a incompletude das instituicées e, por consequéncia, a importancia de
um trabalho intersetorial (Altenbernd B.; Barcinski M.; Lermen S.; 2015). Face ao exposto, o
artigo estd organizado em quatro sessdes; a primeira sessdo apresenta, brevemente, a
PNAISH (2009); a segunda identifica os principais atores envolvidos na construcdo desta
politica; a terceira pretende compreender as articulacbes estabelecidas com as demais
politicas sociais; e por ultimo, a quarta sessado apresenta as consideragdes finais. Com a
finalidade de construir agdes estratégicas que contribuam para a promogéo da saude e a
reducédo da morbimortalidade masculina, foi instituida no Brasil a Politica Nacional de Atengao
Integral a Saude do Homem, através da Portaria GM/ MS n° 1994, de 27 de agosto de 20009.
A proposicao da PNAISH é qualificar a saude da populagdo masculina, na faixa etaria de 20
a 59 anos, na perspectiva de linhas de cuidado que resguardem a integralidade da atencao
(Brasil, 2009). Envolve cinco eixos prioritarios de trabalho: acesso e acolhimento, paternidade
e cuidado; doencas prevalecentes na populacdo masculina; prevencédo de violéncia e
acidentes; e saude sexual e reprodutiva. A partir do crescimento do nimero de novos casos
de cancer entre a populagdo masculina brasileira e da recorrente dificuldade de mobilizacao
desse publico para as agdes de prevencdo e diagndstico precoce, a politica incentiva a
construgao de um novo olhar sobre os homens e busca compreender os aspectos simbdlicos,
socioculturais e organizacionais que interferem na maneira como exercitam o cuidado da
saude (Brasil, 2009). Além disso, a politica reconhece a necessidade de uma assisténcia
especializada, uma vez que os homens ndo buscam os servicos de saude em nivel primario,
mas apenas na atencao secundaria e/ou terciaria, com dificuldade para aderir ao tratamento.
Esta cultura tem contribuido para a maior vulnerabilidade e mortalidade dos homens,
sobretudo por doencas crénico-degenerativas, tais como o cancer (Brasil, 2009). No contexto
associado a preocupacao com as doencgas cronico-degenerativas (dentre elas, o cancer), a
saude do homem tem ganhado maior importancia nas ultimas décadas no pais. Destaca-se,
a importancia da PNAISH como ferramenta politica de forte potencial no trabalho de
desconstrucao, por meio de agdes e servigos, dos aspectos relacionados a masculinidade
hegemonica. Entretanto, essas estratégias ainda esbarram em obstaculos relacionados ao
processo de socializagao dos homens, especialmente no que se refere as relagdes de género;
na maneira como os servigos de saude sao estruturados e na forma como a PNAISH articula
com as demais politicas intersetoriais. Observa-se na construgdo do documento base da
PNAISH a presenga de elementos que compde a visao tradicional do modelo de assisténcia
em saude. Os homens enquanto cidadaos e usuarios dos servigos de saude nao integraram
0 processo de construgio da politica. Discutir a saude do homem a partir da concepgéao de
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atencédo integral requer ir além da visdo tradicional de saude em oposi¢cdo ao adoecimento.
Campos (2003) aponta para a urgéncia de uma reforma dos modelos assistenciais e alerta
para a necessidade da reorientacado das praticas de cuidado, propondo a construcdo de uma
“clinica ampliada”, que traga em sua centralidade ndo as doengas, mas os sujeitos em sua
totalidade. Repensar e organizar os servigos de saude, nos diferentes niveis de atencao, para
que se possa promover maior participagcado e aproximacido dos homens nos cuidados em
saude, torna-se fundamental. Entretanto, € preciso pensar esses aspectos articulados com
as politicas de educacao, trabalho, previdéncia, transporte, renda, habitagao entre outras que
compreendam a saude sob o aspecto dos determinantes sociais. Dessa maneira, torna-se
possivel a efetiva transi¢do da concepgao do “homem bioldgico” para, “sujeito histérico-social”
em exercicio de suas masculinidades.
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Trabalho n° 7863

PROGRAMA DE TUTORIA EM SAUDE COLETIVA PARA CALOUROS DO CURSO DE
ODONTOLOGIA

Autores: MONICA VILLELA GOUVEA, LUANA CLEMENTINO CORDEIRO, Elisete Casotti

Apresentacao: A formacdo em odontologia no pais ainda tem amplo carater cirurgico-
restaurador. Na tentativa de ampliar o foco da graduacéo, formando profissionais generalistas
e conscientes de sua responsabilidade social, atendendo as necessidades da saude publica
como preconizadas pela Constituicao de 1988, o curso de Odontologia da Universidade
Federal Fluminense implantou em 2013 um novo curriculo que prioriza a integracéo entre
conhecimentos “basicos” e “profissionais”, individuais clinicos e de saude coletiva. Nesse
contexto a Coordenagao do curso de Odontologia e o Instituto de Saude Coletiva vém
aprimorando suas relagbes e desenvolvendo estratégias pedagdgicas na expectativa de
despertar desde os periodos iniciais, para a atuagao no sistema de saude brasileiro. Nesse
contexto atua o Programa de Tutoria que visa atender e orientar alunos ingressantes nos
cursos de graduagao da UFF nos seus periodos iniciais da vida universitaria.Tal orientacao é
feita por alunos regularmente inscritos em cursos de pds-graduagao strictu sensu da propria
Universidade, sob a coordenacgéao de professores. A partir da tutoria os alunos sdo convidados
a conhecer territérios de saude publica em que o profissional de odontologia atua, bem como
debater com os tutores a respeito do SUS. Dessa forma, o objetivo desse estudo foi avaliara
atuacao do projeto de tutoria nos ultimos anos. Os alunos que foram convidados a participar
forneceram seu e-mail pessoal para envio das perguntas, o periodo em que participaram, a
frequéncia de participacao e o nome de seus tutores. Questionarios foram enviados para 90
pessoas envolvidas no projeto (78 alunos matriculados a entre 2014.1 e 2018.1, 7 tutores e
4 professores) pela plataforma do “Google forms”. Destes, 38 responderam a questionarios
especificos para cada forma de atuagdo no projeto. Com respostas avaliadas
qualitativamente, foi possivel concluir que, na opinido dos participantes, as vivencias
possibilitadas pelo Programa de Tutoria em saude Coletiva tém gerado qualidade na
formagdo em odontologia na UFF, oportunizando precocemente ao aluno de graduacgao:
maior conhecimento de seu curso e universidade; espagos para o exercicio de atividades de
cunho reflexivo e critico; conhecimento do campo da saude coletiva, percebendo-o como
importante area de atuagcdo em saude; aproximagdo com discussdes transversais
fundamentais para a formacao em saude, destacando-se a ética aplicada, em especial na
abordagem de conflitos nas relag¢des interpessoais. O Programa desmistifica a representagéo
usual de que a odontologia é restrita ao ambiente privado e clinico, e amplia a percepc¢ao dos
espacos de atuacao dos dentistas. Também contribui para diminuir a insatisfacdo e evaséo,
uma vez que alunos que estavam na duvida sobre a escolha de curso acabaram se
identificando com alguma das areas de atuacao apresentadas pelo Programa e optaram por
permanecer na graduacgdo. Por fim, trata-se de importante estratégia que converge com a
implementacao do novo curriculo da Faculdade de Odontologia da UFF e com as Diretrizes
Curriculares Nacionais, sendo capaz de revelar cidadaos criticos, reflexivos e diferenciados
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no conjunto de estudantes de odontologia, evidenciando para os alunos o seu lugar e fungao
no cuidado da saude da saciedade além do consultorio.
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Trabalho n° 7865

UMA TRAJETORIA DE INTEGRAGAO EM PESQUISA, ENSINO E EXTENSAO: NUCLEO
DE ESTUDOS SOBRE SAUDE E NUTRICAO NA ESCOLA (NESANE)

Autores: Luana Silva Monteiro, Ana Eliza Port Lourencgo, Naiara Sperandio, Priscila Vieira
Pontes

Apresentacao: A concretizagao pratica do tripé universitario € um desafio, sobretudo num
contexto de expansao e interiorizagdo como o do Campus UFRJ-Macaé Professor Aloisio
Teixeira. A construgdo de nucleos de estudos consiste em um caminho para favorecer a
integracao ensino-pesquisa-extensao, propiciando apoio mutuo entre projetos, docentes e
discentes, tanto em termos logisticos quanto ao uso de dados e da realizagdo conjunta de
acOes. Buscou-se relatar a experiéncia do Nucleo de Estudos sobre Saude e Nutricdo na
Escola (NESANE) com a integragao entre pesquisa, ensino e extensdo no Campus UFRJ-
Macaé. Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia das professoras do Curso de
Nutricao que conceberam o NESANE e de nutricionistas da Coordenacgao de Nutricao da
Secretaria Municipal de Educagédo de Macaé (SEMED). Desde 2016, o NESANE desenvolve
atividades integradas de pesquisa, ensino e extensao acerca da tematica da saude e nutrigdo
em escolas publicas de Macaé. O grupo realiza estudos e seminarios de formacgao da equipe
interna e do publico externo, além de pesquisas e acbes extensionistas em quatro linhas
principais: diagnostico nutricional da comunidade escolar e do ambiente alimentar; educagao
alimentar e nutricional e promocado da alimentagdo saudavel; avaliagdo da alimentacao
escolar no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar; e promoc¢ao da saude dos
professores das escolas. As agdes do NESANE incluem a participagao da rede de educagao
do municipio, via a Coordenacdo de Nutricdo da SEMED, tendo como destaque a
indissociabilidade das atividades de ensino, pesquisa e extensdo, a partir da perspectiva
critica, problematizadora e horizontalizada, inspiradas no referencial freiriano. Resultado:
/Reflexdes: A articulagéo entre as linhas permite contemplar diferentes dimensées da nutrigao
e da alimentagdo saudavel no contexto escolar. Desenvolvem-se acdes robustas, coesas,
continuadas, com elevada contribuicdo ao desenvolvimento local/regional e consequente
transformacao social, fortalecendo as parcerias com o municipio. Destacamos ainda os
beneficios do NESANE a formagéao dos universitarios, especialmente no aprendizado oriundo
do trabalho em equipe interdisciplinar. Destaca-se também que a relagcdo entre ensino e
extensdo conduz a mudangcas no processo pedagdgico, pois discentes e docentes
constituem-se sujeitos do ato de aprender, uma vez que participam como instrutores nas
atividades desenvolvidas pelo nucleo. Ao mesmo tempo em que a extensdo possibilita a
popularizagao do saber, esta experiéncia retorna a universidade, complementado pelo saber
popular. A relagao entre pesquisa e extensio se da na contribuicdo que o conhecimento traz
para a transformacao da sociedade. As atividades do NESANE, como via de interagao entre
universidade e sociedade, constituem-se em elementos capazes de concretizar a relagao
entre teoria e pratica, além de novos conhecimentos e sua disseminagdo, contribuindo para
o fortalecimento das vertentes que compbéem o conhecimento (socializagdo, producgéo e
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didlogo com a sociedade). Consideragoes finais: Espera-se com o NESANE contribuir para o
fortalecimento do ensino, da pesquisa e da extensdo no Campus UFRJ-Macaé.
Adicionalmente, o NESANE busca contribuir com o desenvolvimento da melhor trajetéria a
ser tragada pelos discentes para a construgao do profissional em sua vida académica,
visando ser um futuro profissional de saude-educador mais humanizado, autbnomo e com
responsabilidade social.
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Trabalho n° 7866

AVALIAGAO DA ACUIDADE VISUAL E INDICE DE MASSA CORPORAL EM UMA ESCOLA
DA REDE PUBLICA NO MUNICIPIO DE BARREIRINHA (AM)

Autores: Angela Xavier Monteiro, Lauramaris de Arruda Regis Aranha, lane Silva de Oliveira,
Marcelino Anthony Galvao da Cruz, Ricardo Seiti Kise, Lauro Anténio Diégenes Gongalves,
Guilherme Regis Aranha, Shirley Maria de Araujo Passos

Apresentacao: Visando contribuir para o conhecimento dos problemas visuais, ja que esses
dados no municipio de Barreirinha sdo escassos, como também nao possui médico
oftalmologista. O objetivo deste estudo foi avaliar em uma escola estadual, duas turmas do
segundo ano do ensino médio a acuidade visual e o indice de massa corporal desses
estudantes, em novembro de 2018, em Barreirinha, Amazonas. Do total de 66 escolares,
apenas 27 estudantes, entre 16 e 19 anos, entregaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), representando uma taxa de resposta de 40,9% dos alunos dessa escola
estadual. Primeiramente, todos foram estimulados quanto a importancia da alimentagao
saudavel e em seguida receberam uma explicagdo de como seria a realizagdo do exame. Os
exames foram realizados na propria escola e as medidas para Acuidade Visual (AV), através
da Escala de Sinais de Snellen, foram registradas em fichas apropriadas e estabeleceu-se
como déficit de AV valores menor ou igual a 0,7 de acordo com critérios propostos pela
Organizacdo Mundial de Saude. Seguindo a padronizagao do Ministério da Saude, a
obtencdo da mensuragdo da estatura, utilizou-se uma fita métrica comum fixada em uma
parede lisa e os estudantes estavam descalgos, sem nada no cabelo, com cabecga, ombros,
nadegas, panturrilhas e calcanhares encostados na parede, e a cabega no plano de Frankfurt.
Utilizou-se um esquadro para colocar sobre a cabega da pessoa e localizar exatamente a sua
medida na fita. A mensuragao do peso foi obtida com uso de balanga mecénica, devidamente
calibrada e os alunos foram pesados usando apenas roupas leves e sem sapatos. Para
Acuidade Visual, todos os estudantes avaliados, tanto para o olho esquerdo como para o olho
direito, apresentaram acuidade normal N> 0,8. O indice de Massa Corporal mostrou que
11,1% apresentavam baixo peso (magreza acentuada e magreza), 77,8% eutrofia, 11,1%
estavam acima do peso (sobrepeso e obesidade) e ninguém apresentava obesidade grave.
Foi entregue uma relagao com os nomes desses seis estudantes (trés com baixo peso e trés
acima do peso) para a Equipe da Estratégia Saude da Familia, que essa escola faz parte do
Programa Saude na Escola, para que trabalhassem com esses estudantes e familiares. Este
estudo pode servir para substanciar agdes intervencionistas quanto as politicas publicas de
saude, de forma eficiente e garantindo a qualidade de vida desses estudantes.
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Trabalho n° 7867

EXTENSAO UNIVERSITARIA E CONTRIBUICOES DA ARTE NA FORMACAO CRITICA E
REFLEXIVA DE PROFISSIONAIS DA SAUDE

Autores: Roseane Vargas Rohr, Samantha Moreira Felonta, Leticia do Nascimento
Rodrigues, Amanda Anavlis Costa, Gustavo de Oliveira Andrade, Welington Serra Lazarini,
Fatima Maria Silva

Apresentacao: A arte € um recurso potente para sensibilizacdo e critica sobre temas
relacionados a vida humana. Iniciado em margo de 2007, o projeto de extensdo Imagens da
vida, utiliza o desenho, a pintura, a fotografia, os filmes e outras manifestagdes artisticas para
desenvolver competéncias e habilidades para o cuidado integral e humanizado a partir de
uma compreenséo critica da realidade. Adota a estratégia de mostras culturais tematicas,
aproximando diferentes area como arte, cultura, histéria, saide e enfermagem. A metodologia
adotada se apoia no referencial de Paulo Freire, onde o educando é protagonista no seu
processo de aprendizagem critico, reflexivo e participativo. Relatar as acdes desenvolvidas
no projeto de extensdo imagens da vida que utiliza a arte na formacgao critica, reflexiva e
sensivel em saude. Desenvolvimento: A definicdo do tema gerador parte da escolha do
estudante, que se apropria da tematica por meio da pesquisa e leituras de artigos, livros e
selecdo de imagens disponiveis na web. Dessa forma, ocorre a selecdo das imagens, que
quando selecionadas sdo ampliadas e dispostas em painéis/murais para visitagdo e um livro
de registros para os visitantes é disponibilizado. Resultado: O projeto realizou as seguintes
mostras culturais tematicas: “Imagens revelando a histéria da enfermagem”, “Arte como
recurso pedagogico para o ensino de enfermagem em saude mental”, “Imagens revelando a
evolugéo histérica da verificagdo dos sinais vitais”, “Panorama histérico de nossos medos —
Epidemias”, “Infograficos: tecnologia educativa para o ensino em histéria da enfermagem”,
“Estratégias publicitarias para o aumento do consumo de cigarros ao longo da histéria”, “Além
das palavras: arte e vida de Vincent Van Gogh”, “Reflexdes sobre violéncia e género na vida
e obra de Artemisia Gentileschi”, “Boas praticas na enfermagem: dialogo visual sobre a arte
e a ciéncia do cuidar’, “Vulnerabilidades humanas retratadas na série Os retirantes de
Candido Portinari”, “Imagens revelando o sofrimento de Frida Kahlo”, “Outubro para além do
rosa: historias de vitérias”, “Propagandas do cigarro: reflexdes histéricas e atuais”, entre
outras. Em parceria com o Instituto Federal do Espirito Santo — Campus Barra de Sao
Francisco-ES foram realizadas as mostras “O nosso medo de cada dia: 0 nosso medo ontem
e hoje” e “pensando o sofrimento a partir da vida de Frida Kahlo”. No decorrer dos doze anos
de execugao do projeto, foram realizadas 15 amostras culturais. A proposta também
despertou o interesse de estudante para a realizagdo do trabalho de conclusdo de curso
intitulado “Dialogo visual sobre as implicagdes do trabalho com a morte e o corpo sem vida”,
além de diversos trabalhos que foram apresentados em eventos cientificos. Consideragdes
finais: A metodologia de mostras culturais possibilita uma troca de experiéncia dos
académicos com a comunidade e profissionais de saude, possibilitando a constru¢do do
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pensamento critico, sensivel e reflexivo em conjunto. Por meio do registro de visitas,
observamos avaliagdes positivas.
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Trabalho n° 7869

CONCEITO DE DIALOGICIDADE NA PERCEPGCAO DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM
INICIANTES

Autores: Thaina Ramos Freire, Maria Regina Araujo Reicherte Pimentel, Milena Ramos
Ribeiro Silva

Apresentacao: Este estudo tem como objeto a percepgcdo dos académicos de enfermagem
sobre o conceito de dialogicidade. Uma das estratégias de avaliacao na subarea educacgéo
em enfermagem ¢é a sistematizagédo de conceitos, que complementam os conteudos tedrico-
praticos abordados em sala de aula. Trés dos quatro textos, sdo os trés primeiros capitulos
do livro Pedagogia do oprimido, que nao sao apresentados em sequéncia. No trabalho
referente ao terceiro capitulo, discute-se a dialogicidade como esséncia da educagao,
buscando-se também a identificacdo de estratégias para implementar o método
problematizador. A construgdo da Subarea Fundamental-Educagdo em enfermagem
pressupde que, ao conhecerem as metodologias de ensino-aprendizagem mais comumente
utilizadas na saude, os estudantes de enfermagem saberéo escolher a que se aplica em uma
proposta de saude coletiva que preza pela autonomia do individuo, familia e comunidade,
como principio de educacao e saude. A compreensao da dialogicidade como estratégia de
acao de educagédo e saude junto a populagdo desde o primeiro periodo faz com que o
académico de enfermagem aplique-a em sua formagao a cada contato no aprimoramento
técnico-cientifico humanizado, o que torna relevante este estudo. Apdés o desenvolvimento
das atividades, surgiu o seguinte questionamento: Qual a percepgdo que os estudantes
apresentaram sobre o conceito de dialogicidade? O objetivo deste trabalho é analisar a
percepcdo dos estudantes sobre o conceito de dialogicidade expressos nos trabalhos
apresentados no primeiro periodo na subarea educacdo em enfermagem. O propdsito da
subarea Educagdo em enfermagem é que o académico de enfermagem compreenda a
educacao como pratica social determinada, expressa nos processos de ensino-aprendizagem
aplicados em agdes educativas concretas, integrante da dimensao educativa do perfil
profissional do Enfermeiro. A metodologia pedagdgica implementada visa a elaboragéo, por
partes dos estudantes, de acbes educativas de promocao da saude, considerando a
particularidade dos grupos sociais e dos distintos processos de vida, saude, trabalho e
adoecimento, com referencial da problematizagéo, fundamentado na dialogicidade entre
educador e educando. Um dos pressupostos da problematizagdo € que o educando seja
sujeito ativo do processo ensino-aprendizagem, em que a dialogicidade é eixo central,
permitindo a intermediagao de saberes e praticas vivenciadas por profissionais e populagéo.
Método: Pesquisa de natureza exploratéria, descritiva, de abordagem qualitativa, do tipo
documental. Utilizou-se como fonte 24 trabalhos de sistematizacdo de conteiudo sobre o
capitulo trés do livro Pedagogia do Oprimido de Paulo Freire. A coleta de dados foi realizada
em dezembro de 2018, a partir de instrumento de coleta de dados, em que se buscou levantar
as perspectivas em torno do conceito de dialogicidade percebidas pelos estudantes. Apds a
analise tematica dos documentos, identificou-se trés categorias: o dialogo e seus elementos,
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o didlogo como ampliagao do olhar do estudante sobre determinada realidade e o didlogo e
suas consequéncias. Resultado: O dialogo como espago de acgao e reflexao no processo
educativo foi identificado por 17 estudantes, enquanto dois identificaram apenas como um
espaco para reflexdo. Ao estabelecer uma agéo educativa por meio do dialogo, € possivel
refletir sobre a realidade com base em teorias que a fundamentam, pensando em novas
formas de atuar sobre ela, deixando de ter uma visao restrita para uma visao de totalidade, o
que permite transformar o mundo. Na primeira categoria analisada, identificou-se humildade,
amor e respeito como elementos essenciais para desenvolver didlogo no processo educativo.
Também foram citadas a fé, esperanca e confianga no outro, no entanto com menor
frequéncia. Na segunda categoria, os estudantes compreenderam que a educacéo dialdgica
possibilita uma troca de saberes entre os individuos participantes que constroem um
conhecimento de forma conjunta, estabelecendo uma relagéo horizontal. Por fim, na terceira
categoria, os estudantes constataram que a libertagado do oprimido é consequéncia da pratica
dialégica, pois esta permite o desenvolvimento da consciéncia critica e nogéo de totalidade
que consiste em visualizar situacbes de maneira totalizante. Quando o cuidado de
enfermagem esta baseado nesta concepc¢ao freireana, o ato de cuidar-educar acontece em
uma relagao horizontal, dialégica, reciproca e verdadeiramente humana, produzindo impactos
positivos na qualidade da assisténcia. Isso significa que cuidar é um construtivo dialogo. No
Brasil, o modelo assistencial adotado pelo Sistema Unico de Saude (SUS), indica a
necessidade da atuagcdo do enfermeiro em carater critico e reflexivo, na busca de solu¢des
aos problemas relacionados a condicdo de vida e saude dos individuos. A Diretriz Curricular
Nacional do curso de graduagdo em enfermagem institui que a formagao do enfermeiro deve
ter énfase no SUS, atendendo as necessidades sociais de saude e assegurando a
integralidade da atengdo e qualidade do atendimento e humanizagao do atendimento. O
cuidado humanizado percebe o ser humano como um ser unico e insubstituivel, completo e
complexo, o que inclui o respeito, o acolhimento, a empatia, a escuta, o dialogo,
circunstancias sociais, éticas, educacionais e psiquicas, além da valorizagao dos significados
que sdo atribuidos as experiéncias de adoecimento, prevalecendo a comunicagao dialdgica.
Nesse sentido, percebe-se que os problemas da realidade social da populagdo demandam
uma discussdo que pode ser realizada por meio da problematizacdo de Paulo Freire. Na
ENF/UERJ o curriculo é estruturado de maneira integrada, permitindo que os estudantes
facam essa discussédo de humanizagao a partir do primeiro inicial. Na subarea Assistencial |
- Saude, Trabalho e Meio Ambiente I, sdo feitas as primeiras aproximagbes com a
comunidade, vivenciando um olhar sobre a determinagcado da saude. Ao final desta subarea,
os graduandos desenvolvem agdes educativas fundamentadas na problematizagdo, com
valorizagdo para a dialogicidade. Concomitantemente, em Assistencial Il - Promovendo e
Recuperando a Saude Mental |, ha discussdo de empatia, observagéo e acolhimento. Assim
os conteudos ministrados nas areas Assistencial e Fundamental s&do articulados, visando
formar profissionais que respeitem o ser humano no seu direito a liberdade e dignidade, e
portanto aptos a oferecer cuidados no contexto cultural e social. Consideragdes finais: Os
estudantes compreenderam o conceito de dialogicidade como um espaco de agao e reflexdo,
sendo necessario amor, humildade, respeito, fé e confianga no outro para ser capaz de
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dialogar. Realizar uma agao educativa, problematizadora, permite que todos exponham seu
ponto de vista, pois o dialogo favorece a escuta sensivel e permite interacao entre
profissionais e usuarios, sendo portanto indispensavel no exercicio profissional do
enfermeiro. Consequentemente, ha desenvolvimento do pensamento critico que leva a
liberdade do sujeito e da capacidade de ver situagdes com nogao de totalidade.
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