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Trabalho n° 9603

ENSINO DA APLICACAO DO TESTE RAPIDO DE HIV PARA ESTUDANTES DE
GRADUACAO DE ENFERMAGEM NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA: UMA
ANALISE SOCIOCLINICA INSTITUCIONAL

Autores: Carlos Henrique Pacheco, Lucia Cardoso Mourdo, Ana Clementina Vieira de
Almeida, Isabel Cristina de Moura Leite

Apresentacao: Pela Constituicdo Federal de 1988, todo e qualquer cidadao brasileiro, tém
garantidos seus direitos e, entre eles, estdo a dignidade humana e o acesso a saude publica
devidamente regulamentados. O Brasil possui legislagcao especifica que ampara os grupos
mais vulneraveis como os homossexuais, as mulheres, os negros, as criangas, os idosos e
os portadores de doencas cronicas infecciosas e de deficiéncias, quanto ao preconceito e a
discriminacédo de qualquer natureza. No setor saude, o cuidado as pessoas suscetiveis as
Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), como um direito a saude, deve ser realizado
pelo Sistema Unico de Saude (SUS) a toda a populacdo. Entre as agdes para a efetivacdo
desse direito, esta a aplicacao do teste rapido como uma estratégia de captagédo de pessoas
expostas ao risco de adoecer por estas morbidades e seu devido encaminhamento as
instancias de promogao, prevengao, recuperagao e reabilitagdo da saude. As ISTs sao
causadas por virus, bactérias ou outros microrganismos, transmitidas principalmente, por
meio do contato sexual (oral, vaginal, anal) sem o uso de camisinha masculina ou feminina,
com uma pessoa que esteja infectada. A transmissdo de uma ISTs pode acontecer, ainda, da
mae para a crianga durante a gestagao, o parto ou a amamentagédo. O tratamento adequado
para as pessoas com ISTs melhora a qualidade de vida e interrompe a cadeia de transmissao
dessas infecgbes. Este relato aborda a praticas de ensino aprendizado referentes ao teste
rapido do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), envolvendo preceptor, docente e alunos
de graduacdo em enfermagem. A realizagdo deste teste ainda € um desafio a ser vencido
nos servicos de saude em consequéncia do numero reduzido de profissionais habilitados
técnica e emocionalmente para o desenvolvimento desta atividade e, principalmente, de uma
incipiente organizagdo de uma linha de cuidado que possibilite o acolhimento dos pacientes
antes, durante e ap6és a realizagao do teste. Refere o primeiro autor, que em sua pratica como
profissional de saude e preceptor, desenvolvia junto a populagao, grupos educativos sobre a
prevencao das infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs). Nestes grupos, participavam
alunos do 8° periodo de enfermagem de uma universidade publica, que cursavam a disciplina
de estagio supervisionado. Com a inser¢ao do Teste rapido do HIV na atengao basica, houve
mudancgas no processo de trabalho e o primeiro autor, as estendeu aos referidos estudantes
de graduacao de enfermagem, no 2° semestre de 2019, em uma unidade da Estratégia da
Saude da Familia, no municipio de Niteréi. O objetivo é descrever a experiéncia de um
processo coletivo de ensino aprendizagem envolvendo académicos de enfermagem,
profissionais de saude, docente e preceptor na realizagdo do teste rapido do HIV.
Desenvolvimento: Durante a implementagcédo do teste rapido na unidade, o primeiro autor,
procurou introduzir os alunos de enfermagem nas abordagens tedricas e praticas necessarias
para o controle dos casos de ISTs, como: seus principais conceitos, sua epidemiologia e as
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estratégias de controle na atencao basica. O trabalho educativo junto aos graduandos, foi
desenvolvido juntamente com a docente da universidade e alguns profissionais da unidade.
Com relacdo a técnica de realizagao do teste rapido, esta foi amplamente debatida nos
encontros, para ser desenvolvida nas consultas de enfermagem. Durante os encontros pode-
se perceber as dificuldades dos alunos de enfermagem quanto aos conhecimentos
necessarios para a abordagem dos usuarios que tiveram seus resultados positivos em HIV.
Percebia-se que os alunos tinham como expectativas, o desenvolvimento de habilidades
técnicas com relagdo ao teste rapido, em detrimento de um olhar ampliado para as
necessidades de saude do individuo, visando a utilizacao de abordagens que permitissem
acolher o paciente em um momento de grande fragilidade. Resultado: Apds a realizagéo de
quatro encontros, abordando diferentes aspectos das ISTs, com a professora, os alunos e a
equipe de profissionais de saude, conseguiu-se identificar alguns aspectos que necessitavam
ser melhor trabalhados durante a formacdo e também na pratica dos profissionais dos
servicos a saber. a necessidade do conhecimento prévio dos determinantes sdcio-
econdmico-politico-cultural do adoecimento dos pacientes que procuram a unidade para o
teste rapido; o aprimoramento de praticas de escuta qualificada a todos que procuram o
servigo; a seguranga no manejo da aplicagao dos testes, no acolhimento durante e pés teste,
e 0 necessario entrosamento da equipe multiprofissional para o suporte imediato nos casos
positivos. As reflexdes durante os encontros permitiram uma maior aproximagao entre a
academia e servigos, 0 que se constituiu em um grande aprendizado para os envolvidos.
Além disso, a realizagao dos encontros, evidenciando as necessidades de aprendizado dos
alunos nas ag¢oes que envolvem desde a recepgao, a aplicacao do teste rapido e entrega dos
resultados aos pacientes, permitiu pensar que muitas situacbes podem ser transformadas
coletivamente. Este pensar, vem da possibilidade da aplicagdo naquele espaco de uma
metodologia participativa que utilizando-se dos conceitos da Analise Institucional em sua
abordagem Socioclinica Institucional, podera abrir espago, para a continuidade dos debates
em busca da qualificacdo da formacdo e das praticas profissionais. O desafio desta
experiencia sera a implantagcdo de um espaco permanente de discussao entre preceptores,
docentes, alunos da graduagdo em Enfermagem e profissionais de saude da unidade, para
promover reflexdes sobre o seu papel e a forma como exercem sua fungdo técnica e
educacional e identificarem quais estratégias e recursos sdo necessarios para que 0 processo
de trabalho seja satisfatério, eficaz e com qualidade para prestar o melhor servigo ao usuarios
do SUS. Consideragdes finais: Destacamos que esta experiéncia permitiu revelar algumas
fragilidades no processo formativo, evidenciadas pelo comportamento dos alunos de
graduacdo em enfermagem nas acbes relacionadas ao teste rapido do HIV. Como
potencialidades pode-se pensar que se estas fragilidades foram colocadas em analise
coletiva contando com a participagcdo de docentes, preceptores e alunos, pode-se abrir
espaco para a analise das implicacbes com as instituicdes que atravessam o ensino e os
servigos, possibilitando um repensar sobre o cuidado integral a saude. Recomenda-se a
continuidade dos encontros neste cenario, com a utilizagdo da proposta teérico metodoldgica
da Analise Institucional nos moldes da Socioclinica Institucional, para ampliar o conhecimento
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de como lidar com situagdes de crise nos casos positivos para HIV, identificados no pds-teste
rapido.
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Trabalho n° 9604

ANALISE RETROSPECTIVA DA EVOLUCAO CLINICA DOS CASOS DE SIFILIS
CONGENITA TRATADOS COM CEFTRIAXONE OU PENICILINA NOS ANOS DE 2016 ATE
JUNHO DE 2018 NO AMBULATORIO DE REFERENCIA NO MUNICIPIO DE
TERESOPOLIS.

Autores: Mattheus Guarilha Chiapeta, Margarete Domingues Ribeiro, Larissa Rodrigues
Ramos, Emanuela Carneiro, Claudia Miguel Souza, Camila Gomes Pereira, Lucas Vargas
Fabbri

Apresentacao: O trabalho em questao busca analisar a eficacia do tratamento n&o penicilinico
da sifilis congénita em gestantes portadoras de sifilis e quais suas repercussodes clinicas e
laboratoriais para crianca. Foram utilizados os dados do programa DST/AIDS no municipio
de Teresopolis, em um periodo pés desabastecimento nacional de penicilina no intuito de
avaliar o acompanhamento do atendimento das criangas com diagnéstico de sifilis congénita.
Devido a sifilis congénita ainda ser um grande problema de saude publica se faz necessario
o diagndstico precoce e tratamento correto para prevenir sequelas graves e permanentes,
modificando este cenario preocupante em que vivemos atualmente. Este trabalho visa
analisar a eficacia do tratamento nao penicilinico em recém nascidos portadores de sifilis
congénita, quais suas repercussdes para a crianga no que tange ao desenvolvimento de
caracteres clinicos/laboratoriais que definiriam o caso como sifilis congénita no ambulatério
de pediatria do programa DST/AIDS no municipio de Teresépolis nos anos de 2016 até junho
de 2018. A analise principal do grupo se deu em relagdo ao esquema terapéutico empregado
em cada paciente. Percebeu-se que a Penicilina Cristalina, que é o antibidtico preconizado
como primeira linha no tratamento da sifilis congénita, foi expressivamente o medicamento
mais utilizado para tratar 51 (70,8%). Em seguida, a Penicilina Benzatina se destacou com
14 (19,4%). Dentro do analisado, o uso do Ceftriaxone como opg¢ao terapéutica foi notavel
com 8 (11,1%) de uso. Também é relevante citar que em 4 casos nao se foi informado no
prontuario qual o antibidtico utilizado, o que configura (5,5%) O trabalho apresentado
possibilitou demonstrar algumas das principais utilizagdes da ceftriaxona, pesquisada como
uma alternativa ou mesmo uma substituicdo a penicilina no tratamento da sifilis congénita. O
estudo conseguiu abordar algumas de suas principais indicagdes. A ceftriaxona possui uma
acao importante no tratamento da neurossifilis. Ela possui a capacidade de ultrapassar a
barreira hematoencefalica, com concentragéo suficiente para agir no treponema presente no
liquido cerebroespinhal. A penicilina, por sua vez, ainda é considerada o medicamento de
escolha para tratar a sifilis congénita nas suas apresentagdes penicilina procaina e cristalina.
Por tudo isso, conclui-se que o uso da ceftriaxona no tratamento da sifilis congénita pode ser
considerada uma alternativa interessante quando nao ha possibilidade de utilizagdo da
penicilina cristalina, como casos de indisponibilidade medicamentosa. Os protocolos do MS
trazem seguranga ao paciente devido a seus varios estudos o que permite utilizar uma droga
nao preconizada inicialmente.
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Trabalho n° 9607

SIFILIS CONGENITA, AINDA UM DESAFIO EM SAUDE PUBLICA

Autores: Mattheus Guarilha Chiapeta, Larissa Rodrigues Ramos, Margarete Domingues
Ribeiro, Emanuela Carneiro, Lucas Vargas Fabbri, Camila Gomes Pereira, Claudia Miguel
Souza

Apresentacao: A sifilis congénita € uma infecgcdo materna tratavel de maneira a prevenir a
contaminacao fetal. Segundo o Ministério da Saude nos ultimos 5 anos tem se observado um
aumento da incidéncia de sifilis congénita no Brasil ficando evidente que as caracteristicas
socioecondmico-culturais estdo diretamente relacionadas a esta infecgéo. Este trabalho tem
como objetivo mostrar o acompanhamento ambulatorial multiprofissional de RN com sifilis
congénita, compreendendo da importancia que tenha um bom crescimento e
desenvolvimento. Trata-se de uma pesquisa retrospectiva, quantitativa, descritiva, utilizando
como instrumento de coleta de dados os prontuarios de todos os casos de sifilis congénita no
municipio de Teresopolis-RJ nos anos 2016 até junho de 2018. Verificando a execugao do
acompanhamento oftalmolégico, neurolégico e otolégico no ambulatério de pediatria do
programa DST/AIDS no municipio. Para as criangas com sifilis congénita é essencial o
acompanhamento com o especialista oftalmologista, devido ao risco de lesbes oculares em
longo prazo. Infelizmente, apenas 34 (47%) dos pacientes conseguiram acompanhamento
oftalmoldgico, e 38 (53%) nao realizaram/nao foi informado. A dificuldade da rede de saude
do municipio em conseguir vaga com o especialista pode ser citada como fator importante na
apresentacio desses dados. Devido a dificuldade de acesso a profissionais especialistas no
Sistema Unico de Saude (SUS) de Teresépolis, o atendimento integral aos recém nascidos
diagnosticados com sifilis congénita fica prejudicado, o que reflete no acompanhamento
neuroldgico. Tendo em vista a repercussdao no crescimento e desenvolvimento destas
criangas € inadmissivel que de 100% dos pacientes esteja sem acompanhamento, realidade
encontrada entre 2016 e primeiro semestre de 2018. A surdez congénita € uma complicagao
que pode decorrer da infecgdo intra-utero pelo Treponema pallidium. A prevencgao é a melhor
solugdo e um pré-natal bem feito reduz significativamente o risco de adquirir esta
comorbidade. Uma vez adquirida, o diagnéstico e o seguimento precoces com
otorrinolaringologista pode alterar o progndstico. A intervengao precoce proporciona opgdes
terapéuticas como o implante coclear que é capaz de reverter um quadro de surdez total. No
entanto, a analise dos prontuarios revela um seguimento precario. Apenas 6% dos
prontuarios analisados tiveram um seguimento adequado. Tal situacao reflete o desajuste no
sistema de referéncia e contra-referéncia no municipio de Teresopolis no periodo de 2016 a
primeiro semestre de 2018. A integralidade, um principio que visa a assegurar aos individuos
a possibilidade de receber assisténcia em todos os niveis. A partir da analise dos dados
referente ao nimero de consultas follow up pode-se observar que um dos mais importantes
principios do SUS que é a integralidade ndo tem se cumprido devido a dificuldade da
marcacdo de consultas com especialistas. Tal fato deixa em evidéncia a deficiéncia no
sistema de referéncia e contra referéncia do municipio. Espera-se que as reflexdes
levantadas neste estudo possam excitar inovagdes nas politicas de saude vigentes e

5053



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISS5N 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

formacgbes de redes pensadas sob a luz da complexidade e flexibilidade para tornar esse
sistema eficaz. E de suma importancia maior fluidez no sistema de referenciamento para
especialidades tdo necessarias no acompanhamento de criangas portadoras de sifilis
congénita.
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Trabalho n° 9608

DESAFIOS NA ASSISTENCIA AO PRE-NATAL DA MULHER ENCARCERADA

Autores: Mariana Oliveira Santos, Mariane da Silva Gomes, Adriele Candido Maldonado,
Joyce Canaan de Castro Santos, Yara Mendes Sundermann

Apresentacao: O encarceramento amplia a vulnerabilidade social, individual e programatica
da populacao carceraria. Se tratando da mulher encarcerada que vivencia a maternidade,
esses fatos ficam ainda mais em evidéncia. A presente pesquisa teve como objetivo identificar
a assisténcia pré-natal dentro do Centro de Referéncia a Gestante na cidade de Vespasiano,
MG (CRGPL/MG). E para este Centro que as mulheres sdo transferidas apés a descoberta
da gravidez. O pré-natal tem como centralidade de assisténcia acolher a mulher e estabelecer
um pacote minimo de procedimentos e exames que devem ser oferecidos desde o inicio de
sua gravidez, nos periodos de mudancas fisicas e emocionais que cada gestante vivencia de
forma distinta. Por esse motivo a aten¢do a mulher gravida no sistema prisional € um desafio,
e por se tratar de um espacgo de multiplas segregacdes. Se trata de uma pesquisa quali-
quantitativa de natureza descritiva, para a coleta dos dados foi utilizada um questionario
destinados as gestantes, com questdes relacionadas a assisténcia pré-natal, a pesquisa foi
aprovada pela Secretaria do Estado de Justica e Seguranga Publica de Minas Gerais e
Comité de Etica da Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais
(CAEE:23543219.9.0000.513). Durante a coleta de dados 16 mulheres gestantes estavam
custodiadas no CRGPL (MG). Os resultados foram obtidos através da andlise dos
questionarios, das mulheres residentes 62% tinha até 29 anos, 34% apresentam idade entre
30 e 39 anos e 4% das mulheres tem mais de 40 anos de idade. No perfil sociodemografico,
73% das mulheres se declaram negras, e 27% se autodeclararam brancas. Quanto a
escolaridade, 58% das mulheres custodiadas no Centro tem ensino fundamental incompleto
ou completo, 15% ensino médio incompleto e 23% ensino médio completo e 4% com ensino
superior incompleto. Se tratando da situagao conjugal, 35% das mulheres responderam ter
unido estavel, 54% sao solteiras, 7% divorciadas e 14% casadas. Quanto ao histoérico
ginecoobstétrico, 13% das encarceradas declararam que estavam gestantes pela primeira
vez. Das gestantes 63 % sao multiparas, com um filho, dois filhos, trés filhos, quatro ou mais.
Das mulheres que ja eram maes e que tiveram partos anteriores cesarianas, 25% ja tinham
filhos. Destes foram 8 cesarianas, nos quais 4 mulheres totalizaram estes partos, e, 25 foram
partos vaginais, demonstrando que a maior quantidade de partos é normal. Quando
questionadas em relagao a gravidez: 44% disseram que foi desejada, 6% queria ter esperado
mais tempo, 13% n&o desejava engravidar, 6% assinalaram que foi planejada e 31%
relataram que néo foi planejada. Do total das gestantes no CRGPL/MG, 25% engravidaram
quando ja estavam privadas de liberdade, e 75% foram presas quando ja estavam gravidas.
Para se ter um pré-natal de qualidade deve ser iniciado até a 122 semana de gestacao
(captacéo precoce), no entanto os dados coletados no Centro mostram que das 16 mulheres
gestantes apenas 38% iniciaram o pré-natal antes da décima segunda semana de gestagéo,
56% iniciaram apds 132 semanas de gravidez, e 6% das mulheres n&o iniciou o pré-natal
até o momento da coleta dos dados, mesmo tendo declarado estar com 12 semanas de
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gestacado. Com relagéo a idade gestacional 12% estavam com até 12 semanas, 12% entre
13° a 21° semanas, 19% entre 22° a 30° semanas, 38% das mulheres estavam com 31° a 37°
semanas, 12% com 37° semanas ou mais de gestagcdo, e, 7% ndo sabiam sua idade
gestacional. A preparacdo da gestante para o parto, assim como o acompanhamento do
desenvolvimento do ciclo gravidico, é extremamente importante para mae e bebé. Quando
questionadas quantas consultas de pré-natal com médico e/ou enfermeiro elas haviam
realizado 13% (2) internas alegaram ter realizado apenas uma consulta, 19% realizaram duas
consultas, as que fizeram 4, 5, 6 e 7 ou mais consultas de pré-natal correspondem
respectivamente a 19%, 13%, 13% e 19%, sendo que 6% destas internas relatou nao ter
realizado nenhuma consulta de pré-natal com médico e/ou enfermeiro até o momento da
pesquisa. A recomendac¢ao € de um minimo de seis consultas para uma gestacéo a termo,
com o inicio do pré-natal no primeiro trimestre. 81% das internas relataram que haviam
recebido o Cartdo da Gestante e 19% relataram néo ter recebido. S&o preconizados a
realizagdo dos exames laboratoriais, clinicoobstétricos e procedimentos técnicos durante o
pré-natal como medidas essenciais para prevenir, identificar e corrigir de maneira oportuna
quaisquer anormalidades ou riscos que possam causar prejuizos a saude materna ou fetal.
Quanto a esses exames, 69% das gestantes disseram ter realizado ultrassonografia e 31%
afirmaram n&o ter realizado. 88% gestantes responderam ja ter realizado os exames
laboratoriais e 12% negaram ter realizado tal procedimento. Quanto aos testes rapidos para
HIV/AIDS, sifilis, hepatite B e toxoplasmose 81% relataram ter realizado, 13% disseram nao
ter feito e 6% nao soube informar. Podemos inferir que o0 acesso aos exames preconizados
pelo Ministério da Saude ocorre mesmo para a gestante privada de liberdade. Em relagao as
vacinas 75% das gestantes disseram que receberam e 25% afirmaram que n&o receberam
as vacinas durante a gestacdo. Os principais objetivos da vacinagio, na gestante, sédo a
protecao da mulher gravida, livrando-a de doengas e complicagdes da gestagao, e a protegcéo
do feto. Todas as gestantes internas relataram receber suplementagdo com acido félico e
sulfato ferroso, porém o acesso a suplementagao ocorre apenas de segunda a sexta, esse
fato esta relacionado ao fato de que nos finais de semana nao existe a presenca de
profissionais de saude no Centro. Os suplementos sdo complementos vitaminicos-
alimenticios que contribuem para o aumento de hemacias maternas e formacao do tubo
neural no feto que devem ser tomados diariamente, mostrando a instituicido em desacordo
com o preconizado pelo Ministério da Saude. Quando questionadas sobre o uso de
medicamento de uso continuo, 56% das gestantes disseram que ndo usam nenhum tipo de
medicacado e 44% afirmaram fazer uso dos as seguintes farmacos: Anti-hipertensivos
(Anlodipino, Metildopa), Neurolépticos (Aldol, Clorazapina) Antidepressivos (Amtriptilina,
Fluoxetina) suplemento vitaminico e mineral (Damater) e Aspirina. O uso de medicamentos
na gestacao implica acao potencialmente danosa ndo apenas para a mulher, mas também
para o concepto, devendo ser utilizados apenas com prescricdes e acompanhamento médico.
Quando questionadas se perceberam alguma diferenga, na forma de tratamento e no cuidado
depois que haviam engravidado e foram transferidas para o CRGPL/MG, 75% responderam
que sim, relatando assisténcia melhor e 25% responderam que n&o. Nota-se com a pesquisa
que o pré-natal é oferecido as gestantes no CRGPL/MG, atende as necessidades basicas
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para garantir uma gestacao e nascimento saudavel, mesmo assim ndo se pode esquecer de
buscar ampliar a garantia dos direitos reservados as gestantes. Garantindo um ambiente
diferenciado que permita a gestante viver a maternidade mesmo privada de liberdade.
Ressalta-se a importancia de capacitagao permanente de todos os profissionais envolvido na
assisténcia a gestante internada no CRGPL/MG.
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Trabalho n° 9609

O IMPACTO DA ATUACAO DOS PROFISSIONAIS DO NASF NA ATENCAO A SAUDE
MENTAL NA REGIAO AMPLIADA DE SAUDE OESTE/MG.

Autores: Maria Adelaide Januario de Campos; Carlos Alberto Pegolo da Gama; Denise
Alves Guimaraes; Vivian Andrade Araujo Coelho; Cecilia Godéi Campos; Agripina Maria de
Souza Fraga; Vanessa Cristina de Paiva Oliveira

Apresentacao: Na Atencado Primaria a Saude identifica-se a falta de capacitacdo dos
profissionais e um desconhecimento a respeito dos principios da Reforma Psiquiatrica que
produz ag¢des normatizadoras, infantilizacdo do paciente e medicalizacdo do sofrimento
psiquico. Portanto o Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF) € uma proposta que tem
como objetivo transferir tecnologia de profissionais especialistas para profissionais
generalistas da APS. A pesquisa teve como objetivo compreender a atuagao dos profissionais
do NASF na atengdo em saude mental nos municipios da Regidao Ampliada de Saude Oeste
do Estado de Minas Gerais. Desenvolvimento: Foi realizada uma pesquisa quanti-quali com
os profissionais da APS e dos NASF pertencentes a Regido Ampliada. Para a coleta de dados
utilizou-se um questionario eletrénico que foi enviado aos gestores da area de saude mental
dos 54 municipios da Regido Ampliada com questdes relativas a RAPS, ao NASF e sobre a
organizagao da Saude Mental. Em seguida foram realizadas 12 entrevistas semiestruturadas
com profissionais da Saude Mental do NASF e 12 Grupos Focais (GF) com profissionais da
APS que sao matriciados pelos NASF. O material coletado foi analisado com ferramentas da
estatistica descritiva e com a Analise de Conteudo. Foi realizado evento para devolutiva dos
dados para os gestores e profissionais da regido ampliada Resultado: A RAPS da Regido
Ampliada possui 27 Centros de Atengao Psicossocial (CAPS), 12 Ambulatérios de Saude
Mental e 2 Residéncias Terapéuticas. A ESF esta implantada em 86,62% dos municipios e o
NASF em 34 (62,96%). Apresenta indice de 1,71 CAPS/100.000 habitantes. No entanto,
14,49% da populacdo ndo possui acesso a este servico. Os profissionais pertencentes a
Saude Mental do NASF relatam problemas que atribuem a dificuldades da gestdo: alta
rotatividade dos profissionais, auséncia de diagndstico do territério, auséncia de uma politica
de saude mental e planejamento das acgbes. As propostas de acgbes intersetoriais, agdes de
humanizagao e grupos sao realizadas de forma esporadica e informal. Consideragdes finais:
Constatou-se dificuldades na pactuagdo da RAPS nos municipios com menos de 15.000
habitantes, baixo indice de CAPS i e CAPS ad, insuficiéncia de CAPS Ill e escassa
implementacao de leitos em Hospitais Gerais. O trabalho desenvolvido pelos profissionais da
Saude Mental no NASF continua reproduzindo o modelo biomédico e incorpora de maneira
muito fragil agdes baseadas no paradigma psicossocial.
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Trabalho n° 9610

O ATENDIMENTO A POPULAGCAO LGBT: O OLHAR DE FUTUROS ENFERMEIROS

Autores: Thenessi Freitas Matta; Cristiane Maria Amorim Costa; Luciane Marques de Araujo;
Evandro Cabral dos Santos Junior

Apresentacao: A determinagdo social do processo saude-doenga requer admitir que a
exclusao social interfere diretamente na qualidade de vida e de saude. As discriminagoes,
como as LGBTfobias, também devem ser consideradas, pois tornam as minorias sexuais
mais vulneraveis e com baixa aderéncia aos servigos de saude. Objetivo: O objetivo deste
estudo foi analisar, na perspectiva dos estudantes de enfermagem, a assisténcia de
enfermagem ao publico LGBT, tendo como base a da Politica Nacional de Saude Integral
LGBT. Método: Esse estudo € um recorte de um trabalho de conclusido de curso, que tem
uma abordagem quanti-qualitativa. Foram realizadas 29 entrevistas estruturadas com
estudantes do ultimo periodo vigente do curso, sendo as participantes 100% do sexo
feminino. As entrevistas foram realizadas por pelo menos um dos pesquisadores sem que
houvessem recusas a participacdo. Os dados foram analisados a luz da hermenéutica
dialética, sistematizada por Minayo, e frequéncia simples e percentual. O projeto foi
submetido & apreciagcdo do Comité de Etica em Pesquisa através da Plataforma Brasil,
obtendo aprovacgao e apenas entdo iniciada a coleta de dados. Resultado: Das 29 entrevistas,
21 (72,45%) reportaram perceber uma maneira inadequada de lidar dos enfermeiros da
assisténcia com a populacdo LGBT. Em suas falas, expressavam sentimentos de raiva e
indignacao e utilizaram exemplos de uso ou n&do do nome social, desrespeito em relagao a
pessoa humana, exame preventivo ginecoldgico negligenciado, palavras depreciativas.
Esses relatos corroboram com a literatura quando afirma que as minorias sexuais tem pouca
utilizacdo dos servigos de saude por conta do preconceito dos profissionais, o que € uma
violéncia para este grupo e, por sua vez, predispde a perda da saude, com o aumento do
risco do aparecimento de doengas e agravos. Considerages finais: Constatamos que os
estudantes tem uma visdo negativa dos profissionais de enfermagem tanto na assisténcia no
que tange o trato a populacao LGBT. Sugere-se uma melhor abordagem sobre a populagéo
LGBT na educagao permanente dos servigcos de saude, como previsto na politica, e que esta
nao seja restrita a assisténcia e sim todas as areas de atuacido da enfermagem e outros
profissionais de saude, nao excluindo a docéncia.
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Trabalho n°® 9611

SAUDE E TRABALHO DOS COLETORES DE LIXO

Autores: Nayla Mony Viana de Macena, Beatriz Rodrigues Folha, Arielly Cristina Martins dos
Reis, Beatriz Medeiros Silva, Enio Marques Silva

Apresentacao: O presente trabalho teve como objetivo compreender o trabalho e as relagdes
que se dao no meio dos coletores de lixo do municipio de Cuiaba em Mato Grosso. No inicio
do estudo alguns questionamentos foram levantados: havera um reconhecimento por parte
da sociedade e dos proprios coletores a respeito de sua profissao? E como se sentem esses
coletores ao desempenhar uma profissdo tdo dificil e muitas vezes discriminada e
desvalorizada? Com isso, propde-se trazer a tona a realidade desses trabalhadores, visando
a divulgacao e exposicdo de suas vivéncias relacionadas ao trabalho. Desenvolvimento —
Utilizou-se como ferramentas a entrevista, o questionario e o0 mapa de risco. Nao foi possivel
ir a campo, devido aos possiveis problemas que a presenca externa, na empresa e na rota
da coleta, poderiam gerar para os trabalhadores (as), ja que ha um receio com a presencga de
“estranhos”, por conta das irregularidades e barbaries que serdo relatados mais a frente.
Dessa forma, contamos com relatos de dois coletores de lixo, sendo que um deles compunha
o sindicato dos coletores de lixo e o outro era trabalhador no servigo da empresa terceirizada
responsavel pela coleta de lixo em Cuiaba. Por intermédio do coletor sindicalizado, foram
aplicados os questionarios, contando também com registros fotograficos do ambiente de
trabalho. O questionario possibilitou avaliar o contexto em que esses individuos estado
inseridos, seja no cotidiano com sua familia ou no ambiente de trabalho. Contou-se entado
com 27 questionarios aplicados, para uma amostra de 10 coletores, de um total de 124
funcionarios de acordo com o coletor sindicalizado. Resultado: - A primeira pergunta, voltada
ao género sexual do trabalhador (a), ao contrario do que se esperava, por toda a carga
machista que esta instaurada na sociedade de que apenas homens possuem forca para
servigos bracais e um preconceito de que so existe coletor homem, contou com uma mulher
na amostra. Dessa maneira, é possivel perceber que as mulheres estdo, cada vez mais,
ocupando espacos que eram predominantemente taxados como masculinos. Ao serem
questionados sobre as dificuldades da profissdo, repercute as reclamacdes e destacou-se a
rotina de trabalho exaustiva, com uma carga horaria excessiva, pois entram as 07 horas da
manhé e saem as 15 horas, isso depende do horario que terminam o setor, pois a ordem é
terminar o mesmo; além disso ainda contam com a dificuldade de acesso as ruas da cidade,
fazendo com que sejam obrigados a descer do caminh&o e levar todo o lixo dos cestos para
o transporte de lixo, sendo que os mesmos ressaltam que o correto seria 0 caminhéo ter
acesso a todas as vias (ruas). Relataram ainda de como se sentiam como um “animal”, por
serem submetidos a esse tipo de atividade, aliando aos sentimentos de subjugacéo e
exploragcdo. Acerca da rotina de trabalho, destacam-se os perigos da profissao, se
sobressaindo os riscos no transito, por estarem “pendurados” no caminhao de lixo além da
impaciéncia de motoristas. Nota-se que ha diversos casos de pessoas da categoria que
chegaram a se acidentar, isso foi identificado neste estudo por meio do relato do coletor
sindicalizado sobre acidentes com seus colegas, com ressalva para um dos mesmos que iria
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participar da entrevista, justamente por estar afastado ou demitido (ndo souberam informar)
devido ao acidente ocorrido, que o deixou com sequelas. Por esse e outros motivos, como
falta de capacitacéo, aqueles que estao iniciando na profissdo passam por orientagdes dos
companheiros mais antigos - como subir no caminhdo, como fazer a higienizagao da roupa,
entre outras. Frisamos que a empresa nado se preocupa em fazer essas orientacbes, tao
pouco dar capacitacdo profissional. Para, além disso, ainda contam com a falta de
equipamentos de protegao basicos (luva, bota, mascara, capas de chuva e protetor solar)
“....em dias normais voceé trabalha seco e em dias de chuva vocé trabalha ensopado por que
ele ndo dao capa de chuva”; “Eles estao oferecendo protetor solar adulterado, daqueles bem
vagabundo”; “Eles vao meter agua pra render. Eu ja ouvi falar que pra ele (protetor) valer tem
que ser 3x, agora o gari passa s6 quando sai da empresa e fica 10 horas debaixo do sol de
47 graus ai vocé imagina né, dai tem desidratacdo.” Ademais, uma das maiores queixas,
foram os relatos de humilhagdes sofridas por parte dos empregadores em relacdo aos
coletores: “sentimento de tristeza, inferioridade, menosprezacao, assedio moral, agressao por
parte dos patroes”; “...assédio moral, agresséo e persegui¢ao”; “acedio moral. trabalhamos
sobre pressao dos fiscais”; “...assedio moral preconceito exaustao”; “...asedio mora,
persiguicao ameasa dos fiscais”; “E, CAPITAO DO MATO, coronel, ele qué sé desse jeito.
(...)"; “Esse fiscal que o CL ta falando, tem um ai que ele t& andando armado. Ao serem
questionados se ja se feriram ou ficaram doentes em decorréncia do trabalho, 60%
responderam que sim, sendo que as principais patologias, sinais ou sintomas foram: cortes e
perfuragdes, caimbras, lombalgia e torgées. Consideragdes finais: Os coletores ressaltam que
atualmente o preconceito por parte da sociedade vem sendo amenizado, as pessoas
reconhecem que seu trabalho ndo é um trabalho facil, porém, essencial para sociedade e
para saude publica. Contudo, a invisibilidade social ainda esta presente na vida desses
trabalhadores (as), pois apesar desses avangos, 0S mesmos reconhecem que sua presencga
s6 é notada quando deixam de cumprir seu servico (acumulo de lixo no meio urbano). Além
disso, eles consideram que esse trabalho é importante, nao sendo qualquer um que consegue
trabalhar nessas condi¢des, pois muitos comegam e ndo suportam, logo desistindo. Além
disso, o preconceito ndo se mostrou tdo presente quanto se imaginou, deparou-se
principalmente, com a relagao conturbada de empregador e empregado e as mas condi¢des
de trabalho - com inimeros riscos de acidentes - e que nao influencia apenas na saude fisica,
mas também na saude mental. Para, além disso, ainda se tem a falta de responsabilizagao
por parte da empresa privada, a falta de interesse publico para com esses trabalhadores (as),
0 que nos leva a reflexao sobre os males da terceirizagao. Diante do exposto ressalta-se que
esses trabalhadores devem ser tao valorizados, quanto qualquer outra profissao, pois sao
sujeitos, que acima de tudo, buscam o sustento de forma digna e custosa nessa sociedade
tdo relutante na qual vivemos. E imprescindivel ter um olhar mais atento aqueles que estdo
em volta, independentemente de origem, classe social ou atividade profissional a qual se
expde, e que é de suma importancia e necessidade que a populagéo saiba dessas condigdes
de trabalho, entendendo mais sobre essa realidade que é pouco visibilizada e promovendo
discussdes e debates relevantes sobre o tema.
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Trabalho n° 9616

O PAPEL DO DIALOGO DELIBERATIVO COMO APOIO AOS GESTORES E
TRABALHADORES DA SAUDE NO APRIMORAMENTO DA SINTESE DE EVIDENCIAS
PARA POLITICAS DE SAUDE

Autores: Dolores Maria Franco de Abreu, Cristina Maria Rabelais Duarte, Fabiana Aparecida
Corréa de Oliveira Braga, Job Tolentino Junior, Marcia Claudia Ribeiro Dias, Ramén Lorenzo
Farell Sanchez, Stephanie de Moura Araujo Fernandes, Waldir Viana das Neves Junior

Apresentacao: O dialogo deliberativo € uma importante estratégia para envolver os atores
interessados (stakeholders) no planejamento de uma politica informada por evidéncias,
alinhando conhecimento técnico e empirico, evidéncias de pesquisa, crenga, valores e
objetivos dos formuladores de politicas e implementadores. Os dialogos deliberativos ndo tém
0 objetivo de alcangar consensos, mas de colher impressdes e perspectivas de diferentes
atores sobre os aspectos relacionados ao enfrentamento de problemas, de modo a contribuir
para o éxito de uma politica em satde.E no didlogo que as sinteses de evidéncias, elaboradas
a partir de evidéncias globais e locais, sao legitimadas e avaliadas pelos diferentes atores.
Uma sintese de evidéncias compreende a descricao de um problema, a identificagdo de
opgdes para enfrentar o problema e as estratégias e barreiras para a implementacao das
opgbes. No dialogo deliberativo realizado, foco deste relato, utilizou-se a sintese de
evidéncias sobre o problema da superlotagdo hospitalar, onde foram identificadas duas
opgdes de enfretamento: 1) Levantar fluxos e protocolos administrativos e assistenciais
existentes a fim de qualifica-los e na auséncia, implanta-los, implementa-los, monitorar e
avaliar os resultados alcangados através de indicadores de desempenho, para melhor
gerenciamento dos leitos; e 2) Identificar a necessidade de referéncia e contrarreferéncia para
estabelecer pactos com a rede de saude da regiao metropolitana Il. O objetivo deste trabalho
€ apresentar a experiéncia do didlogo deliberativo organizado por um grupo de
especializandos do Curso de Especializacdo em Gestdo de Politicas Informadas por
Evidéncias (PROADI/IEP/HSL). Desenvolvimento: A organizagdo e execucédo do dialogo
deliberativo compreendeu diversas etapas. Primeiramente, foram identificados os potenciais
interessados na resolugdo do problema, seja pelo protagonismo na sua resolug&o ou por ser
afetado por ele. A selecéo final dos convidados considerou a representatividade dediferentes
grupos: gestores das trés esferas de governo; gestores de instituicbes de ensino e de servigos
de saude; membros de organismos da sociedade civil; representantes do controle social
(usuarios e profissionais); pesquisadores; representantes de colegiados gestores e
representantes do poder legislativo local. Apds contato prévio por telefone com os 12
convidados e aceitagao dos mesmos, foram enviados convites formais, por e-mail, contendo
a agenda, a sintese de evidéncias e o formulario de avaliagdo da sintese. A sintese foi
estruturada de modo a facilitar a leitura e compreenséo do tema abordado. O local escolhido
para a realizagéo do dialogo deliberativo era de facil acesso e com recurso audio visual para
a apresentagcdo da sintese. A organizagdo do espaco permitiu que os participantes
ocupassem mesas dispostas em forma de U, facilitando a troca e a interacao entre eles. O
dialogo foi executado em uma Unica sessdo e contou com a figura do facilitador, ator
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importante para mediar as diferengas de poder entre os integrantes, evitando o debate e
controlando o tempo de fala de cada um. Foram estabelecidos diferentes papéis para os
integrantes da equipe que elaborou a sintese: um apresentador, trés relatores e os demais
participaram como observadores. Os relatores foram responsaveis por registrar sugestoes,
criticas e encaminhamentos oriundos das falas dos participantes. Ao final do dialogo, o relator
final fez a leitura de um consolidado contendo os principais pontosabordados pelo grupo.
Apds o término da sessao, um formulario de avaliagao foi distribuido para ser preenchido
pelos convidados. Apds o encerramento, foi realizada uma reunido entre facilitador e equipe
para troca de impressbdes sobre o comportamento dos convidados frente o dialogo, a
equidade das opinides, o que funcionou e o que poderia ter sido melhor. Finalmente, foi
elaborado um relatério final pelos especializandos, que foi encaminhado como feedback para
todos os convidados. Resultado: O Dialogo foi realizado no dia 04/12/2019, tendo inicio as
9:40hs. Estiveram presentes 21 pessoas, dentre eles 07 dos 12 convidados, a saber: um (01)
gestor na esfera federal: um (01) gestor na esfera estadual; um (03) gestores na esfera
municipal; um (01) representante do poder legislativo; e um (01) representante gestor da
Comissao Intergestores Regional (CIR). A apresentagao da sintese de evidéncias foi dividida
em trés momentos: problema; opc¢des de enfrentamento; e barreiras e estratégias de
implementagdo. Cada um deles gerou criticas, sugestées e encaminhamentos. Sobre o
problema da superlotagcdo hospitalar, os convidados consideraram relevante para o cenario
municipal e abordaram alguns pontos criticos esugestdes. Surgiram criticas relacionadas ao
baixo dialogo entre os gestores dos hospitais municipais, estaduais e federais; aos problemas
da regido e aos recursos humanos. Dentre as sugestbes destacaram-se: melhorar a
qualidade das informagdes prestadas ao paciente, desde o acolhimento, até a alta hospitalar
completa (médica, enfermagem, psicoldgica); mapear a rede de assisténcia de modo a
identificar alternativas que poderiam serimplementadas para atender aos usuérios, antes
depassar para os outros niveis; e implantar telemedicina como alternativa para desafogar os
hospitais. Para as opgdes de enfrentamento (1. levantar fluxos e protocolos administrativos e
assistenciais a fim de qualifica-los para um melhor gerenciamento de leitos e 2. identificar a
necessidade de referéncia e contrarreferéncia para estabelecer pactos com a rede de saude)
foram tecidas sugestdes como: estabelecer protocolos de acesso, identificando o perfil
assistencial da unidade; construir com a equipe protocolos/fluxos internos;monitorar os
resultados da implantagao dos protocolos; dar alta referenciada; e melhorar a comunicagao
intermunicipal e interpessoal, desde os gestores até os profissionais de saude. Foram tecidas
criticas somente sobre a primeira opgao apresentada, como o excesso de protocolos e o
baixo cumprimento deles; e a fragilidade na comunicagao e divulgacao dos protocolos. Para
as barreiras e estratégias, uma das criticas foi a de ser exigido do profissional uma alta
performance permanente, desconsiderando os fatores humanos que influenciam seu
desempenho. Algumas das sugestdes foram quantificar e qualificar as estratégias,
comecando pelas mais faceis de serem implementadas; fixar os profissionais; e melhorar o
acolhimento dentro do hospital. Os encaminhamentos referentes aos trés momentos do
dialogo foram: enviar a apresentacio aos participantes; e considerar a proposta do governo
federal de repasse do recurso financeiro por populagao cadastrada o que, segundo as falas,
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poderia implicar em perda de recurso, inviabilizando o projeto. Com relagao a avaliagao final
do dialogo, todos os 10 itens do formulario tiveram 90% dos registros classificados na opgéo
“concordo plenamente”, apontando aprovagao dos participantes Consideracdes finais: O
dialogo deliberativo se mostrou um importante espago de reflexdo sobre a resolucao de
problemas de saude e a mudanga nas praticas, no que diz respeito a tomada de decisdes
baseadas em evidéncias. As multiplas perspectivas dos diferentes atores sobre a
superlotacao e o contexto regional onde ela se insere, possibilitou o surgimento de diferentes
alternativas para o aprimoramento do uso das evidéncias na gestdo de politicas. A escolha
correta dos diferentes atores interessados, o equilibrio na representacdo dos diferentes
grupos, assim como a garantia de participagdo, sado desafios para que os dialogos
deliberativos possam ser incorporados como importante ferramenta de apoio para a
construcao coletiva de politicas de saude informadas por evidéncias.
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Trabalho n° 9618

PERCEPCAO DE ADOLESCENTES SOBRE O BULLYING: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Amanda Anne de Abreu Vieira, Marcia Matos Sa Ottoni Letro, Isabela de Souza
Santana, Lais de Souza Miranda, Nayara Rodrigues Carvalho

Apresentacao: A adolescéncia é um periodo da vida marcado por profundas transformagoées
fisiologicas, psicologicas, intelectuais, sociais, dentre outros. E € neste periodo que cada
individuo se desenvolve de maneira diferente, construindo a sua identidade. Assim, a
exposicao de adolescentes ao fendmeno do bullying tem impactado diretamente na formagéao
do individuo e também na maneira que ele vé e se relaciona com o mundo ao seu redor. O
objetivo do trabalho é relatar a experiéncia de académicos do curso de enfermagem sobre a
realizagdo de uma atividade educativa desenvolvida com adolescentes acerca da tematica
bullying. Desenvolvimento do trabalho: Trata-se de um relato de experiéncia a respeito da
atividade desenvolvida durante a disciplina Enfermagem, Saude e Sociedade Il do curso de
enfermagem da Universidade Federal de Vigosa. A atividade foi realizada em novembro de
2018, com duracao de 40 minutos. Participaram 14 alunos do 6° ano do ensino fundamental
publico de uma escola de Vigosa, interior de Minas Gerais. A problematizagao sobre o bullying
foi estruturada em duas etapas. A primeira etapa teve como referéncia o filme “Escritores da
liberdade” e consistiu em posicionar uma fita adesiva transparente no centro da sala e duas
fitas coloridas paralelas. Apds os participantes foram divididos em dois grupos e posicionados
ao lado das fitas paralelas. Em seguida eram enunciadas afirmativas aos alunos e conforme
se identificavam com o que era dito eles se deslocavam em diregao a fita central, caso nao
se identificassem ficariam no mesmo lugar. Depois de cada afirmativa os organizadores
disponibilizavam oportunidade para discussdo e compartilhamento de experiéncias. As
afirmativas enunciadas eram “eu ja me senti ofendido com alguma brincadeira do meu amigo”,

“eu ja fiz alguma brincadeira que deixou meu amigo triste”, “eu conto para um adulto quando
isso acontece”, “eu sei o que é bullying”, “eu sei as consequéncias que o bullying pode causar
ao outro”. Na segunda etapa foi entregue aos participantes duas magas, na qual uma deveria
ser elogiada e a outra, insultada. Foi dada a instrugdo que os xingamentos feitos a uma das
macas deveriam ser insultos que os mesmos ja tivessem sofrido. Anteriormente a atividade
os discentes ja haviam injetado na macga que recebeu os xingamentos tinta guache preta com
uma seringa e agulha. Em seguida, as macgas foram partidas ao meio de modo que a macga
xingada estava manchada de tinta, representando o estrago que o bullying faz dentro das
pessoas. Resultado: A metodologia possibilitou que os participantes pensassem de maneira
critica-reflexiva sobre o tema proposto. Os alunos demonstraram ter conhecimentos prévios
sobre o bullying e suas consequéncias no dia a dia. Entretanto, muitos relataram ter passado
por esta situagdo em algum momento no periodo escolar. Consideragdes finais: A troca de
experiéncia e interagdo na aplicacdo da atividade educativa possibilitou compreender e
sensibilizar os adolescentes sobre esta tematica, tal como, a identificagdo das
vulnerabilidades presentes. Portanto, torna-se evidente ampliar as discussdes sobre este
tema com este publico alvo principalmente na fase escolar.
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Trabalho n° 9620

QUERO MEUS FILHOS DE VOLTA

Autores: Glaucia de Fatima Batista

Apresentagdo: O ‘Movimento Maes Orfas’ pretende mostrar a situacdo higienista de
separagao de bebés e suas maes vulnerabilizadas, criada a partir de normativas da justica
de Minas Gerais. Busca-se chamar a atencao de profissionais, gestores e movimentos sociais
para a defesa da saude e direitos humanos para maes empobrecidas e seus bebés e a
necessidade de politica publica sem viés manicomial e higienista. Tem como objetivo
sensibilizar profissionais da saude sobre o abrigamento compulsério de bebés e denunciar
injusticas que recaem sobre maes vulnerabilizadas que lutam pelo seu direito de ficarem com
os filhos retidos pos-parto em maternidades de Belo Horizonte. Metodologia Roda de
conversa com projecao de video e exposicdo de sapatinhos de recém nascidos
representando mais de 300 bebés de maes vulnerabilizadas que tiveram seus filhos retidos
na maternidade e/ou acolhidos em abrigos e delas separados, seus familiares e comunidade
de origem. Na conversa com o publico presente e interessados na tematica busca-se
articulacdo em rede e sensibilizagdo para criagdo de politicas publicas sem viés
manicomial/higienista e que considere os direitos humanos no atendimento a essa populagao.
Politicas higienistas, abrigamento compulsério e manicomios ndo s&o solucdo. Materiais
necessarios: um varal, 300 pares de sapatinhos de bebés, pegadores de roupa, durex,
papéis, caneta hidrocor, cartazes, flyers, Video de Curta Metragem. Resultado: Conversar
sobre normativas do poder Judiciario em Minas Gerais que levaram gestantes a se afastarem
dos servigos de saude, pois sdo maes vulnerabilizadas e na sua maioria negras com alta da
maternidade, mas seus bebés ficaram retidos e acolhidos em abrigos, apesar da vontade
delas e de seus familiares de permanecerem juntos. Maes e recém nascidos foram proibidos
do vinculo afetivo e aleitamento materno. Profissionais envolvidos ndo consideraram a
legislaca@o de protecdo integral existente em nosso pais, assim como os direitos dessas maes,
a existéncia da figura paterna e da diversidade familiar. O paradigma da desigualdade, repleto
de esteredtipos e preconceitos precisa ser mudado na saude coletiva para evitar o que
acontecia anteriormente em populagbes com hanseniase, tuberculose e sofrimento mental.
Consideragdes Busca-se sensibilizagdo para que os direitos humanos, a equidade e a
metodologia de reducdo de dano sejam considerados assim como mudanga do paradigma
de atuacao nos servigos de saude junto as pessoas em vulnerabilidade social. Garantir o
direito a maternidade e paternidade possiveis é dar forte oportunidade de reconstrugcao de
trajetérias de vida das pessoas em situagcao de vulnerabilidade. Recomendam-se politicas
publicas que garantam os direitos das pessoas em situagao de vulnerabilidade assim como
local para permanecerem juntos com seus filhos apds o parto sem viés manicomial e sem
judicializagao.
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Trabalho n° 9622

A IMPORTANCIA DA EFETIVA PARTICIPACAO DA GESTAO DA SECRETARIA DE
ESTADO DE SAUDE DO RIO DE JANEIRO NO FUNCIONAMENTO DO CONSELHO
ESTADUAL DE SAUDE, PARA O DESENVOLVIMENTO DAS POLITICAS PUBLICAS DE
SAUDE

Autores: Lucila Catanante Medeiros

Apresentacao: O Conselho Estadual de Saude, 6rgdo permanente de controle social, de
carater deliberativo e composicao paritaria, atua de forma corresponsavel na elaboragao e
atualizagao das politicas estaduais de saude, incluindo fiscalizacdo e controle das acgbes e
servicos de saude de qualquer natureza, como também dos aspectos orgamentarios e
financeiros no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) no Estado do Rio de Janeiro. A
Secretaria Executiva do Conselho Estadual de Saude ¢ integrante da estrutura organizacional
da Secretaria de Estado de Saude do Rio de Janeiro (SES RJ), considerando o dever do
Estado de garantir a estrutura para o pleno funcionamento do controle social. O setor da
Assessoria de Assuntos Estratégicos, do Gabinete do Secretario de Estado de Saude do Rio
de Janeiro, possui representantes conselheiras do Conselho Estadual de Saude (CES RJ),
que integram o corpo de gestores que possui a representatividade de 25% do CES (RJ).
Ademais, o CES (RJ) possui em sua composigao 25% de representatividade do segmento de
profissionais de saude e 50% de usuarios do SUS. A participagcéo da gestdo nas atividades
do Conselho Estadual de Saude ocasiona a unido de forgas em prol do efetivo controle social,
elaborando e construindo politicas publicas que visam a melhoria na prestagado de servigos
publicos de saude para toda populagéo, com a eficiente aproximagao dos representantes da
gestdo com os representantes de usuarios e profissionais de saude. A participagao popular
na gestao da saude é prevista pela Constituicdo Federal de 1998, que em seu artigo 198, que
trata das diretrizes do SUS: descentralizacao, integralidade e a participacao da populagéo. O
objetivo do presente trabalho € demonstrar a importancia da participagéo e atuacéo da gestéao
junto ao CES (RJ), recebendo demandas dos usuarios SUS, com escuta qualificada,
reivindicando melhorias dos servigos, discutindo e planejando estratégias para viabilizar a
implementacao dessas requisi¢cdes através das politicas publicas, de acordo com as diretrizes
ministeriais. A atuagao da gestao SES (RJ) no desenvolvimento do processo de formulagéo,
controle, execucéo e fiscalizagao das politicas publicas de saude, tornam possivel construir,
em conjunto com o Conselho Estadual de Saude, diretrizes que orientam a organizagao e o
funcionamento do sistema, em respeito ao contemporaneo principio da cooperacao, que tem
por objetivo final, buscar consensos para execug¢ao de ag¢des na implementacao de politicas
publicas que buscam o atendimento de direitos fundamentais dos cidadaos. Autores: Lucila
Catanante MedeirosCoautores: Fernanda Polo Louredo, Flavia Dantas Soares.

5067



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 9623

AMPLIACAO DO ACESSO A SAUDE ATRAVES DA UBSF NO INTERIOR DO AMAZONAS:
UM RELATO ENQUANTO MEDICO DE FAMILIA E COMUNIDADE

Autores: Jonathan Souza Lima, Maria Adriana Moreira, Fabiana Manica

Apresentacao: As comunidades mais afastadas do interior do Amazonas sempre tiveram
muitas dificuldades de serem assistidas por equipes de saude. Atualmente através do UBS
Fluvial, o Municipio de Tefé tem conseguido ampliar sua assisténcia médica de saude para
aqueles que vivem a beira dos seus rios. Essa ampliagdo leva a impactos diretamente
proporcionais de curto e longo prazo na melhoria da saude e gera novos desafios a cada
viagem. Objetivo: Mostrar que a ampliagdo da assisténcia médica com qualidade, frequéncia,
estrutura adequada e equipe multiprofissional, podem gerar impactos significativos na saude
das comunidades ribeirinhas. Relatar os desafios encontrados dentro da vivéncia médica
nesse estilo de atendimento itinerante através das experiéncias vividas nas viagens da UBS
Fluvial — Vila de EGA. Relato da Experiéncia: As unidade basicas de saude(UBS) hoje sdo
as portas de entrada para rede, e no interior do Estado do Amazonas, mais especificamente
no Municipio de Tefé, esse desafio se torna ainda mais complicado por que o municipio
abrange populagdes que vivem a beira de seus rios. Sdo os conhecidos como “ribeirinhos”,
povos que se agrupam e formam suas comunidades, tem seu proprio estilo de vida, sua
economia que € baseada na agricultura, principalmente cultivo de mandioca e produgéao de
farinha, vivem também da pesca e da ajuda de custo de programas sociais. Moram em casas
feitas de madeira, possuem luz elétrica limitada ao periodo noturno por algumas horas. Estao
regidos pela dindmica dos seus rios através de dois periodos, cheia e seca, e essa dindmica
dos rios interfere diretamente nas suas condi¢des de vida e saude, e também impactam no
acesso e na assisténcia a saude a essas populacdes. O municipio de Tefé (AM) possui uma
Unidade Basica de Saude Fluvial (UBSF) que desenvolve todos os programas da Atencao
Primaria a Saude. A unidade conta com diversos profissionais da saude, incluindo um Médico
da Estratégia da Saude da Familia, e um consultério equipado para realizagédo da assisténcia
a comunidade. Com a UBS fluvial é possivel aproximar esse encontro do Médico com a
populacgao ribeirinha. Nao que isso seja uma novidade, sempre se levou profissionais as
comunidades, mas através da UBS fluvial é possivel levar a qualidade na assisténcia no
mesmo nivel que nas unidades urbanas. A UBSF conta com os mesma estrutura fisica,
administrativa e organizacional de uma unidade basica tradicional. Isso viabiliza a assisténcia
que vai ser oferecida a essa populacdo, com isso conseguimos ampliar o atendimento de
todos os profissionais da saude, efetivando assim, as agdes preconizadas pelos programas
e fortalecendo a cobertura e acesso universal. Resultado: Um dos grandes impactos deste
tipo de atendimento itinerante é diminuir as distancias, é chegar na porta das familias, por
que muitas delas desistem da assisténcia em zonas urbanas, pela falta de oferta dos servigos,
pela demora no atendimento, pelo custo de translado, pela dificuldade de locomocéo. Na
UBSF é possivel fazer uma triagem, diagndstico clinico e laboratorial, assim como um
tratamento oportuno. Exemplo de um fluxo de atendimento na UBSF: Uma mulher em idade
fértil chega a unidade com queixa de amenorreia, é acolhida pela recepgao, é realizado o
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teste de gravidez, inicia o pré-natal, é feita a coleta de exames do primeiro trimestre no
laboratério. Caso detecte-se um caso de sifilis no teste rapido, se encaminha para
atendimento médico, é realizado a intervencao de acordo com protocolo vigente, faz se a
notificagéo e busca ativa do parceiro, orienta o casal, encaminha para retorno e seguimento
continuado do tratamento. Tudo isso sendo realizado quase que simultaneamente em um
atendimento multiprofissional. Essa relacdo de proximidade e vivéncia da comunidade é
importante para entender o contexto de muitas afecgdes, e de situagdes que interferem nas
relagdes de saude x doenga dessas populacdes. Sobre a dindmica da UBSF: ela vai em cada
comunidade, chegando geralmente no periodo noturno, para no dia seguinte fazer o
acolhimento, triagem e atendimento dessa populagéo, e dependendo do nimero de pessoas
para serem atendidas essa estadia na comunidade pode durar mais de um dia. O médico e
a equipe fazem visitas a comunidade, procuram conhecer o cotidiano, verificam se ha agua
potavel, saneamento basico, e outro fatores de riscos que possam causar danos a saude.
Essa vivéncia para o médico da familia e comunidade é de extrema importancia para que se
facam planejamentos e intervengdes pontuais e ampliadas. Quando se amplia a assisténcia
meédica a essas populagdes melhoramos o diagndstico situacional, a vivéncia continua nas
comunidades desperta um olhar diferenciado aqueles que participam do cuidado. Ter
conhecimento amplo das pessoas com doengas crbénicas, através dos registros das suas
ultimas consultas, orientagées, encaminhamentos, prescricbes e outras informacoes
prevalentes obtidas dos livros de registros dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS), bem
como através do Prontuario Eletrénico do SUS e dos relatérios realizados nas viagens. Para
0 médico da familia e comunidade é desafiador nao perder nenhum paciente na rede,
principalmente no periodo da seca dos rios, onde encontramos a maior dificuldade de chegar
até essas populagdes. O acesso a esses lugares com a UBS fluvial & impossibilitado na seca,
€ necessario planejar estratégias para dar continuidade mesmo fora das viagens itinerantes.
Outro desafio é de que a ampliagdo da assisténcia nao interfira na cultura e nos costume
desses povos. Anteriormente, eles praticavam os conhecimentos populares, e, através das
suas benzedeiras, parteiras e puxadores eram cuidados no enfretamento da doenca. Ao
aumentar a oferta de consultas médicas e distribuicdo de medicamentos corremos o risco de
diminuir a procura pelos cuidados tradicionais. Sendo assim, almeja-se unir a assisténcia
médica a cultura e costumes tradicionais, saber identificar esses atores que também cuidam
da saude. Ha varios relatos de uso de chas de cascas de arvores, como do Jatoba, que séo
eficientes para afeccdes relacionadas a prostata e ao aparelho urinario, e realmente pude
constatar de varias testemunhas a eficacia desses recursos tradicionais na melhoria de
sintomas clinicos. Portanto, devemos usar isso a nosso favor. Consideragdes finais: A UBS
fluvial € um marco no atendimento das comunidades sem assisténcia de saude no interior do
Amazonas, e junto com ela a ampliagdo da assisténcia especializada. Os impactos tem sido
na sua maioria muito positivos, encurtando distancias, levando a assisténcia médica a porta
do comunitario com qualidade no atendimento, nos diagnodsticos, com equipamentos e
tecnologia acessivel, atingindo grupos prioritarios, fazendo um controle mais amplo,
conhecendo melhor o meio onde vivem, e se relacionam, vivenciando experiéncias,
observando, respeitando e atuando com responsabilidade diante dos costumes e culturas
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dessas populacdes. Sabemos que existem desafios a serem superados, mas o importante é
nao perder de vista os principios da APS, para que junto aos agentes comunitarios, as
unidades de referéncia ribeirinha na zona urbana e outras intervencgdes, que nos ajudem a
manter a vigilancia em salde. E com a certeza de que o caminho para se fazer saude nessas
regides nao € uma tarefa simples, € uma tarefa complexa, e especialmente, possivel.
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Trabalho n° 9624

“O IMPACTO DAS CONFIGURACOES DA ORGANIZAGAO DO TRABALHO NO
PSIQUISMO DOS TRABALHADORES DA PSIQUIATRIA?

Autores: Giovanna Lemos Ferraz; Caroline Matos Chaves da Silva; Sanyo Drummond Pires
Apresentacao: O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia, vivenciado no
ambito hospitalar publico, através do projeto de Estagio Supervisionado, oferecido pelo curso
de Psicologia da UFGD, visando o entendimento das configuracbes da organizagcéo do
trabalho, pautada no psiquismo dos trabalhadores de uma ala psiquiatrica. Diante das
perspectivas voltadas aos impactos dos processos de trabalho, evidencia-se o alto grau de
comprometimento diante de contingéncias estressoras e de desestruturagbes
organizacionais. O Objetivo do presente trabalho, constituiu em apresentar os mecanismos
desenvolvidos por trabalhadores diante dos desdobramentos de fatores de adoecimento
presentes no contexto laboral, tendo em vista uma analise voltada aos contextos especificos
do fluxograma de um setor psiquiatrico de um Hospital Universitario, localizado na cidade de
Dourados-MS. Posto isto, realizou-se observagoes a fim estabelecer um espaco de escuta
para que as demandas emergissem e as hipéteses pudessem ser formuladas. De tal modo,
que para qualificar os dados gerados, aplicou-se uma entrevista semi estruturada
individualmente em cada profissional, verificando as repeticbes e sintetizando os
desdobramentos. Dessarte, observou-se que a equipe se encontra em um ambiente de
grande imprevisibilidade e de risco quanto aos processos de trabalho, onde o desgaste
gerado pelo "estado de alerta” constante possui vias emocionais, e para evitar o adoecimento,
os trabalhadores estabelecem ferramentas para a vivéncia sistematizada no dia a dia. Por
fim, concluiu-se que foram elaborados mecanismos de defesa frente aos impactos
provenientes do ambiente, onde utilizam do humor como uma ferramenta de protecao perante
as ameacgas presentes no contexto psiquiatrico, a fim de se posicionarem conjuntamente
diante dos processos de adoecimento.
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Trabalho n° 9625

A ASSISTENCIA PRESTADA PELO SISTEMA UNICO DE SAUDE AOS POVOS INDIGENAS
NO BRASIL: REVISAO INTEGRATIVA

Autores: vanessa de Oliveira Gomes, Deyvylan Araujo Reis, Esmael Marinho da Silva, Ana
Maria Souza da Costa

Apresentacao: Na saude indigena, a atengao diferenciada é estabelecida por um subsistema
que se integra ao Sistema unico de saude, seguindo os seus principios e diretrizes de forma
especificada que respeita as crengas e a cultura de cada etnia. Com a ampliagao desse
sistema, as agdes de acessos aos servicos de saudes disponibilizados pela rede publica,
passaram a ter pro designo uma assisténcia equanime e integral, que se baseia na Politica
de Atencao a Saude dos Povos Indigenas (PNASPI), na qual, o cuidado é disponibilizado
pelos Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEI) e outras instancias responsaveis pela
assisténcia a saude em di-ferentes niveis, como os polos base, as unidades ou postos de
saude e as casas de saude indigena dos indios. Nesta perspectiva, esses ambientes prestam
um suporte através de consultas, vacinagdes, exames de rotina, procedimentos basicos, e
diversos programas que sao disponibilizados pelo SUS. No entanto, ainda é notdrio as
dificuldades encontradas por esses estabelecimentos, no que se diz respeito a falta de
recursos humanos, a rotatividade dos profissionais, a precariedades da falta de matérias,
além, das barreiras geograficas, epidemioldgicas e culturais. Neste ponto de vista, realizou-
se uma revisao integrativa da literatura com o objetivo de conhecer a assisténcia prestada
pelo servico de saude aos povos indigenas no Brasil. Desenvolvimento: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, técnica cientifica que tem por designo compreender um
determinado fendmeno a partir de estudos que ja foram publicados. O presente estudo adotou
as seguintes etapas: Elaboragédo da pergunta norteadora, busca da amostragem na integra,
coleta de dados, analise critica dos estudos selecionados, discussdo dos resultados e
apresentacao da revisao integrativa. A coleta de dados foi realizada durante o més de janeiro
de 2020, nas bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs), Bases de dados em Enfermagem (BDENF) e a Biblioteca eletrénica Scientific
Electronic Library Online (SciELO ), na qual utilizou-se os descritores, “ Populagao indigena”,
“‘Acesso aos cuidados de saude”, “Sistema uUnico de saude “, “Povos indigenas”,
“Disponibilidade de servigos de saude” través operador booleano “And” utilizou-se diferentes
combinagdes. Como critério de inclusdo foram: pesquisas que seguissem a tematica do
estudo, disponiveis durante os anos de 2010 a 2020, gratuitamente online, artigos primarios,
que pertencessem ao idioma inglés e portugués. O critério de exclusao foram todos os
estudos que ndo abordavam a tematica do estudo em questao, teses, dissertagdes, editoriais,
cartas respostas e todos os repetidos. Na analise dos dados os artigos selecionados
passaram por uma pré-analise, na qual extraiu-se algumas informacdes, desse modo, os
resultados encontrados foram organizados por meio do programa Microsoft Excel (verséo
2016), com a finalidade facilitar ao leitor melhor compreensao do estudo, os artigos foram
analisados de forma descritiva. Foram pré-selecionados 16 artigos, por meio da leitura
analisou-se a partir dos critérios de inclusdo e exclusao todos os estudos elegidos, das quais
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identificou-se 3 artigos repetidos, 2 dissertacbes, 3 Livros, 2 por ndo atender a questao
norteadora e somete uma tese. Nesta perspectiva, observou-se que somente 5 artigos
abordavam a tematica da proposta da revisdo. O estudo nao foi submetido a apreciagdo em
Comité de Etica em Pesquisa, por se tratar de uma Revisdo, porém foram assegurados e
respeitados os preceitos éticos na apresentagcao dos dados. Resultado: Dos artigos elegidos
para essa revisdo, os anos de 2016 apresentaram duas publicagdes, no entanto, os anos de
2020, 2019 e 2017 mostrou-se uma publicagdo por ano. Sobre o delineamento dos artigos
estudados, quatro foram obtiveram uma abordagem qualitativa e somente uma quantitativa.
A base de dado Lilacs e biblioteca eletrénica Scielo, apresentaram respectivamente dois
estudos e a Bdenf apenas um, desse modo, a maior parte das publicagcbes cientificas foram
divulgadas em revistas diferentes, tais como, Epidemiologia e Servicos de Saude, Caderno
Saude Publica, Revista de Enfermagem UFPE online, Interface, Saude e Sociedade.
Destacamos nesta revisédo, que dos participantes das pesquisas dos estudos escolhidos, trés
eram formados por indigenas e dois por profissionais da saude, sendo assim, trés artigos
tiveram como locais de suas investigagdes a Casa de Apoio Indigena (CASAI). Dessa forma,
foi possivel através da leitura dos artigos selecionados organizar os principais resultados que
foram analisados a partir de subcategoria, na qual, a primeira aborda o perfil dos indigenas
acessa os servicos de saude: Identificou-se, que o sexo feminino prevalece entre os usuarios
que buscam alguma assisténcia e faixa etaria varia entre 20 a 50 anos, uma pesquisa
demonstrou que as condigdes socioecondmicas estdo relacionadas ao processo de
enfermidade dessa populagao in loco. A segunda retrata sobre os motivos dos indigenas
buscarem a CASAI: O principal ensejo associado a procura de cuidados especializados em
média e alta complexidade, disponibilizados pelo sistema unico de saude com o designo do
acesso aos procedimentos hospitalares; exames especializados, consultas e tratamento
como destacado por um autor. A Terceira tratava-se a respeito das dificuldades encontradas
foram a distancia geografica, a diferenga cultural em relacdo ao ambiente fisico, a
alimentacdo, na qual, eram praticas culturais diferentes de estilo vida desses povos, outro
fator foi a falta de insumos como medicamentos e espera por ser atendidos como a falda de
realizando exames o que poderia ser uma falha durante o gerenciamento desses recursos. A
quarta e ultima subcategoria foi a atuagao dos profissionais de saude: Um artigo abordou que
eles sdo refecia para o acesso aos servigos, desse modo, € importante a preparo desses
profissionais com o objetivo se ter uma bom conviveu, como descrito nos artigos.
Consideragdes finais: Os resultados desse estudo evidenciam uma fragilidade do sistema de
saude em atender essas populagdes, o que esta associado as adversidades desses povos,
de suas distintas culturas requer um planejamento especifico e diferenciado para que se
tenha um atendimento de qualidade. Essa revisdo integrativa permitiu conhecermos um
pouco sobre 0s servigos que sao disponibilizados pelo SUS, com a finalidade de sabermos
sobre as dificuldades e experiéncias desses usuarios durante o acesso as ocupagoes de
média e alta complexidade, além do papel dos profissionais durante o percurso de toda a
assisténcia desde a aldeia até os centros de referéncias. Portanto, contribuido para os
avangos de novas pesquisas na area da saude indigena, na tentativa se desenvolver
metodologias que amenizem os relatos negativos evidenciados neste estudo.
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Trabalho n° 9628

Titulo do Trabalho: A ATUAGCAO DA ENFERMAGEM NOS CUIDADOS PALIATIVOS EM
PORTADORES DE AIDS/HIV

Autores: Larissa Chagas Suhett, Caroline Nascimento de Souza, Brendon Edson Armanini,
Italla Maria Pinheiro Bezerra, Juliana Maria Bello Jastrow, Amélia Toledo da Silva Bauduina,
Helena Louzada Hell, Eloiza Toledo Bauduina

Apresentacao: A sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) caracteriza-se como uma
doenga causada pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), um retrovirus que ataca o
sistema imune desprotegendo o hospedeiro de modo que ele tenha sua defesa enfraquecida
e mesmo que a terapia antirretroviral altamente ativa seja eficaz no tratamento, essa patologia
continua sendo grave, progressiva, incuravel e causa sérios prejuizos a saude do infectado.
Em consonancia a isso a Organizacao Mundial de Saude afirma que “Cuidados paliativos
consistem na assisténcia promovida por uma equipe multidisciplinar, que objetiva a melhoria
da qualidade de vida do paciente e seus familiares, diante de uma doenca que ameace a
vida, por meio da prevengéo e alivio do sofrimento, da identificagdo precoce, avaliagdo
impecavel e tratamento de dor e demais sintomas fisicos, sociais, psicolégicos espirituais. ”
No ambito da equipe multiprofissional, o enfermeiro juntamente com a equipe técnica é
responsavel pela geréncia do cuidado e desempenha um papel fundamental na
implementacao dos cuidados paliativos para pacientes com AIDS/HIV, promovendo conforto
e qualidade de vida. Neste contexto, este trabalho tem como objetivo analisar a atuagéo da
equipe de enfermagem na efetivagdo dos cuidados paliativos aos portadores de AIDS/HIV.
Desenvolvimento: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada na base de dados da
Scientific Electronic Library Online (SciELO ) durante o més de janeiro de 2020. Para busca,
utilizou-se os descritores baseados no Decs: Enfermagem AND Cuidados Paliativos AND
AIDS. Os critérios de inclusao foram: Artigos em portugués escritos no periodo de 2013 a
2019. Resultado: Foram encontrados 04 artigos, apds aplicagao dos critérios de inclusao,
restaram 03 artigos, e depois da leitura de titulos e resumos, posteriormente realizando-a de
forma completa, resultou-se em um total de 02 artigos analisados. Os estudos reforgcaram a
necessidade de uma melhor qualificagao técnico cientifica da equipe de enfermagem, no que
se refere aos cuidados prestados aos pacientes portadores de AIDS/HIV que se encontram
em cuidados paliativos, ndo s6 compreendendo o sofrimento do paciente, como também de
sua familia, tendo um olhar holistico e livre de preconceitos, para que a assisténcia ofertada
seja efetiva e realmente proporcione a esta populagdo uma melhor qualidade de vida. Além
disso, ao oferecer assisténcia ao paciente é necessario que o profissional vise sempre os
conceitos bioéticos, como a autonomia, justica, igualdade, beneficéncia, atendendo as
necessidades daquele paciente em cuidados paliativos Consideracgoes finais: Evidenciou-se
apesar de existir politicas publicas que garantem a assisténcia a portadores do HIV/AIDS e
apoio aos familiares, a AIDS ainda se constitui como um problema de grande relevancia na
saude publica. E perceptivel uma grande dificuldade dos profissionais em abordar e prestar
0 cuidado a esse publico, pois ndo se trata somente de praticar o bem, mas sim, de evitar
que aconteca agravos ou falhas na assisténcia ocorram. Este cuidado exige profissionais
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capacitados, ambientes mais acolhedores e confortaveis para o atendimento, além da
necessidade de fortalecimento das redes de apoio ao paciente, visto que a condicéo
emocional tem influéncia em seu processo de dor.
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Trabalho n° 9629

PERCEPCAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE DA ATENGCAO PRIMARIA SOBRE AS
NORMAS PARA A PRODUCAO DO CUIDADO AOS USUARIOS COM DOENCA DE
CHAGAS

Autores: Taise de Alcantara Amancio; Hebert Luan Pereira Campos dos Santos; Hildebrando
Antunes Neto; Maria de Lourdes Lacerda Lemos; Josilene Silva Oliveira; Veronica Alves
Campos; Eliana Amorim de Souza; Nilia Maria de Brito Lima Prado

Apresentagdo: A Doenga de Chagas (DC) caracteriza-se por uma condigao clinica
infectocontagiosa, compondo o grupo das doengas negligenciadas definidas pela
Organizacdo Mundial da Saude. Causada pelo Trypanosoma Cruzi, a doenga apresenta
manifestacao clinica variavel envolvendo como complicagdes cardiopatia grave,
megaesdfago ou megacolon. Contudo, ainda que nos ultimos 20 anos, avangos importantes
foram alcangados para o controle da DC, os indicadores de mortalidade relacionada a
enfermidade no Brasil persistem em niveis elevados, apresentando-se como um importante
problema de saude publica. Além das condi¢des individuais, outros fatores relacionados aos
niveis de endemia, condigdes precarias de vida e de saude e o alto indice de ocupagao das
moradias, influem no risco de adoecer. Este cenario reflete o carater negligenciado desta
patologia, que prossegue com a subnotificagdo e acesso limitado ao diagnéstico e tratamento
especifico da grande maioria das pessoas acometidas. Nesta perspectiva, obter bons
resultados requer um trabalho multidisciplinar e intersetorial nos municipios. Nesse sentido,
0 papel da Atengédo Primaria a Saude (APS) no diagnostico e acompanhamento desses
pacientes é fundamental, para estabelecer um fluxo de agdes nos servigos por constituir-se
como ordenadora e coordenadora da rede de atencéo a saude, sendo um nivel de atencao
essencial para eliminacéo da doenca no Brasil. Ante ao supracitado, este estudo propde-se
a analisar como os profissionais de saude da APS percebem e compreendem as acgdes
propostas pelas legislagdes e normas técnicas para assisténcia aos usuarios acometidos pela
DC em um municipio do sudoeste da Bahia. METODOS: Para identificar as percepcdes
destes profissionais da rede municipal de saude definiu-se como método de investigacéo a
pesquisa de abordagem qualitativa, a qual permite compreender significados, valores e
atitudes envolvidas na realidade humana. O referido municipio esta localizado na regido
sudoeste da Bahia, com mais de 500 Km de distancia da capital Salvador possui uma
cobertura de 100% de Estratégia Saude da Familia e de acordo com parametros especificos
€ considerado um municipio de alto risco para a transmiss&o vetorial da doenca de Chagas.
A coleta de dados deu-se por meio de entrevistas semiestruturadas realizadas in locus,
através de observagao direta e de analise documental, entre os meses de julho a setembro
de 2019. Foram realizadas entrevistas com cinco profissionais de saude que atuam em
unidades basicas ou unidades saude da familia. Os dados coletados foram inicialmente
analisados por meio da leitura flutuante das respostas, sistematizacdo das ideias iniciais e
exploracao do material para codificacdo e exploracao das questbes centrais. Este estudo faz
parte do projeto de pesquisa integracdo de ag¢des de vigilancia, prevencao e controle de
doengas tropicais negligenciadas: perspectivas epidemiolégicas e operacionais para
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hanseniase e doencga de Chagas no SUS no sudoeste do Estado da Bahia, desenvolvido por
docentes, estudantes de graduagao e pds-graduagao do Instituto Multidisciplinar em Saude
(IMS) da Universidade Federal da Bahia (UFBA). O trabalho foi aprovado pelo Edital FAPESB
n® 003/2017, Programa de Pesquisa para o SUS (PPSUS) e pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal da Bahia — Campus Anisio Teixeira, através do parecer n°
2.644.039. Resultado: A partir da analise dos dados foi possivel identificar que os
profissionais de saude da APS possuem um conhecimento superficial sobre a doenca de
Chagas, suas formas clinicas, complicag¢des e tratamento especifico. Soma-se a isto, todos
indicaram que o rastreamento para a identificagao da doenca e o seguimento do paciente
diagnosticado no ambito da APS, eram incipientes. Nota-se, que mesmo diante de um
municipio de alto risco para transmissdo vetorial da DC, é relatada a quase
inexisténcia/desconhecimento de casos da enfermidade, ndo ha informacbes sobre os
pacientes portadores da doenga no territorio de abrangéncia das unidades, e
consequentemente, o seguimento n&o ocorre de acordo com as propostas estabelecidas pelo
Ministério da Saude. Cabe ressaltar, que a informacao é primordial para o planejamento
estratégico e para a tomada de decisdes, para tanto, deve incorporar a adogao de diferentes
estratégias de vigilancia epidemiolégica, como inquéritos populacionais, chamadas
nutricionais e producao cientifica, com destaque para as agbes nos servicos de saude.
Contudo, percebe-se que os poucos casos descobertos acontecem de maneira passiva por
intermédio de demanda espontanea e/ou encaminhamentos. Deve-se considerar ainda, que
a maior parte das zonas rurais do municipio possuem localidades distantes e de dificil
acessibilidade geografica o que dificulta ainda mais o acesso aos servigos de saude. Para a
reorganizagao das praticas de saude no ambito da Atencdo Basica é fundamental que a
equipe conheca os problemas e necessidades em saude da populagao do seu territorio, assim
como os possiveis aspectos promotores de sua saude. Essa pratica possibilita pensar e fazer
saude com base no contexto de cada realidade social, cujos acontecimentos que afetam a
vida, e consequentemente a saude das populacdes, sdao decorrentes de interacbes e
situagoes diversas. Ainda, a maioria dos profissionais entrevistados ao serem questionados
sobre as agdes para a doenca de Chagas relatam que a doenga nao é realidade das unidades
de atencgao primaria e que as intervencbes para seu enfrentamento sao realizadas pela
vigilancia epidemioldgica/entomoldgica, inferindo que o controle e cuidado voltado para a
referida enfermidade sejam de responsabilidades, majoritariamente, dos setores
supracitados. No entanto, a APS abrange atributos facilitadores para a superagédo da
transmissado do Trypanosoma Cruzi e prevencao de complicacbes da doencga, ressaltando-
se, a territorializagdo, o vinculo com a comunidade, a longitudinalidade do cuidado e a
integralidade da assisténcia. Ademais, o desenvolvimento deste estudo permitiu constatar, a
partir da percepgao dos profissionais, a inexisténcia de fluxos definidos para assisténcia aos
pacientes com DC e a referéncia destes para os servicos especializados, fato que demonstra
a fragilidade das acgdes voltadas para o cuidado em saude dentro do municipio. Frente a
ocorréncia de casos novos, os fluxos assistenciais sdo conduzidos em articulagdo com a
vigilancia epidemiolégica. Consideracdes finais: Diante um diagndstico de DC, espera-se que
os servicos de saude estejam minimamente capacitados para ofertar tratamento e
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acompanhamento destes usuarios, incluindo reabilitacdo. Estudos dessa natureza s&o
fundamentais na criacéo, avaliagdo e no aprimoramento do sistema de saude brasileiro, na
busca de compreensido da realidade e na melhoria do cuidado ofertado ao usuario. As
constatacbes descritas interferem negativamente na capacidade da atengdo basica em
diagnosticar precocemente e tratar os casos da DC, permitindo que se instale complicagbes
que produzem impactos sociais, aumento da morbimortalidade e aumento dos gastos
publicos de saude e previdéncia. Ademais, perpetua-se o status de negligéncia da DC,
essencialmente, pouco discutida nas universidades e de inexpressiva mobilizagao politica
dada baixa visibilidade da patologia. Neste aspecto, ressalta-se que a formagao de recursos
humanos em saude precisa estar voltada para o reconhecimento da doenga, com preparo
técnico adequado e comprometida. Referente a organizacao da rede de servigos, destaca-se
a urgéncia de articular os niveis de distintas complexidades, estabelecendo fluxos
assistenciais a fim de oferecer integralidade do cuidado. Assim como em boa parte do Brasil
a enfermidade continua sendo um desafio no municipio em questdo, por isso o
desenvolvimento de analises como essas se mostram fundamentais para orientar os
municipios na construcdo de medidas que deem conta de garantir cuidado a saude em tempo
oportuno para os casos cronicos e agudos visando a reducdo da mortalidade por essa
doenga.
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Trabalho n° 9631

RELATO DE EXPERIENCIA: ATUACAO DE DISCENTES DE ENFERMAGEM NA
PRODUCAO DE UM PROJETO DE INTERVENCAO PARA PREVENCAO DE SIFILIS
CONGENITA

Autores: Larissa Chagas Suhett, Rubens José Loureiro, Italla Maria Pinheiro Bezerra, Juliana
Maria Bello Jastrow, Ana Carolina Lopes Elbani, Helena Louzada Hell, Raquel Vicentini
Oliveira, Caroline Nascimento de Souza

Apresentacdo: A sifilis € uma Infecgdo sexualmente transmissivel, que tem como agente
etiologico o Treponema pallidum, tal doenga é muito grave, e evolui de forma crénica. A
transmissdo da infecgdo se da através da relacdo sexual desprotegida, outra forma de
transmissado é durante a gestacao, através da transmissao vertical, onde a mae infectada
contamina o feto, caracterizando uma doenga congénita. Partindo da premissa que a
enfermagem é responsavel diretamente pelo processo de cuidado, torna-se fundamental que
ainda na graduacao os futuros profissionais da saude desenvolvam projetos de intervengao
voltados a saude e o bem-estar da populacao, a fim de estimular o autocuidado, assim como,
prevenir os problemas de saude publica, atuando para que a realidade da assisténcia a saude
seja remodelada. Diante do exposto, este estudo objetiva descrever a atuagao dos discentes
do curso de enfermagem na produgao de um projeto de intervengao voltado a prevengéo da
sifilis congénita (SC). Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido
pelos discentes da graduagdo de enfermagem acerca da produgdo de um projeto de
intervencao cujo o proposito € analisar os melhores métodos de tratamento e prevencao da
sifilis congénita, bem como realizar a¢des de prevengao durante o pré-natal mantendo o foco
nas gestantes que realizam consultas de pré-natal numa maternidade de referéncia no
municipio de Vitéria (ES). O projeto de intervencgao foi idealizado e desenvolvido por um grupo
composto por 5 alunos e 1 orientador durante as aulas da disciplina de metodologia da
pesquisa no periodo de outubro a dezembro de 2019. O documento foi elaborado durante 8
reunides, onde inicialmente, foi feita a identificagcdo da problematica local e discussao dos
objetivos. Ao longo da construgéo do projeto, alguns assuntos pertinentes a tematica foram
inseridos no projeto, como, as maneiras corretas de abordagem as mulheres, a forma de
tratar sobre sifilis congénita com o publico alvo, como ocorreriam os encontros com as
gestantes e quais recursos seriam necessarios para desenvolver o projeto de intervengao
para prevencao da sifilis congénita. Resultado: A partir da elaboracao do projeto foi possivel
compreender a importancia de promover educagdo em saude com as gestantes, além disso,
0 grupo pdde compreender a importancia da Estratégia de Saude da Familia na prevengao
de doencgas de alta prevaléncia. Muitas vezes a equipe de saude que compde a atengao
primaria negligencia os cuidados e assisténcia prestados as mulheres portadoras de sifilis
adquirida, acarretando entdo, uma sobrecarga na atencgao terciaria, pois, além de cuidar da
mulher, o hospital terd que custear o tratamento e as intervengdes necessarias ao recém
nascido para fornecer uma assisténcia adequada a mae e ao recém nato. Portanto, espera-
se que os profissionais que compdem a equipa da atengao primaria estejam empenhados em
prevenir a sifilis, tratando-a de forma eficaz, evitando transtornos maiores a mulher e seu

5079



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISS5N 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

filho. Consideragdes finais: E imprescindivel que ainda na graduagdo, os alunos de
enfermagem busquem desenvolver projetos voltados para promover avangos na saude, como
também contribuir na melhoria dos atendimentos prestados por toda equipe de saude.
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Trabalho n° 9632

PERFIL DOS PROGRAMAS DE POS-GRADUAGCAO STRICTO SENSU DA GRANDE AREA
CIENCIAS DA SAUDE CONSIDERADOS DE EXCELENCIA

Autores: Daniela C6co, Romulo Oliveira Bittencourt, Flavio Geovanni Vieira e Silva, Livio
Amaral

Apresentacao: A Coordenacgao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) é
responsavel por realizar a avaliagdo dos programas de pods-graduacdao no Brasil.
Considerando a natureza das diversas areas de conhecimento e as decorrentes sistematicas
e operacionalidades, o sistema brasileiro de pds-graduacgao abrange atualmente 49 areas de
avaliagdo. Para favorecer as atividades de avaliacéo, as 49 areas sao integradas por critério
de afinidade, em dois niveis: 1° Colégios e 2° Grandes Areas. A escala avaliativa é composta
por notas de 1 a 7, sendo as notas 6 e 7 consideradas de padrbes internacionais de
exceléncia. Programas de pods-graduagao notas 6 e 7 sao convidados pela CAPES a
ingressarem no Programa de Exceléncia Académica (PROEX), criado em 2004, com o
objetivo de manter o padrao de qualidade dos programas. Os programas de pds-graduagao
inseridos no PROEX sao apoiados pela CAPES com a concessao de bolsas de estudo e
recursos de custeio. Observa-se que progressivamente os profissionais da area da saude
tem buscado a inser¢do em programas de pés-graduagdo como forma de aprimoramento
profissional. Neste contexto destacamos os programas de pds-graduacao da grande area
ciéncias da saude (areas: Educagéao Fisica, Enfermagem, Farmacia, Medicina |, Medicina I,
Medicina Ill, Nutricdo, Odontologia e Saude Coletiva), como grandes responsaveis pelo
aperfeicoamento dos trabalhadores de saude. Assim, este trabalho objetiva descrever o perfil
dos programas de pds-graduagdo stricto sensu da Grande Area Ciéncias da Saude,
participantes do PROEX. O estudo caracteriza-se como pesquisa descritiva com adog¢ao da
técnica de analise documental. Na analise dos dados foi utilizada uma abordagem quantitativa
e considerado o periodo da ultima avaliagdo CAPES (2013 a 2016). Como resultado
identificou-se 292 programas de pés-graduagao de exceléncia, predominantemente situados
na regido Sudeste, em instituigdes Federais. A concessao de recursos para os programas foi
no total de R$ 76.909.652,22 referente a custeio, R$ 3.343.363,09 referentes a capital, média
de 11 bolsas de mestrado e 18 de doutorado. Os programas possuiam em média 32 docentes,
52 discentes de mestrado e 72 de doutorado. Produziram em média 129 artigos, titularam
média de 15 alunos no mestrado e 13 de doutorado. A caracterizagao dos programas de pés-
graduagdo de exceléncia da Grande Area Ciéncias da Salde contribui para uma reflexdo
sobre a situacao da area, gerando informagdes que podem subsidiar politicas e estratégia
para desenvolvimento dos programas de pds-graduagao e formacao de profissionais.
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Trabalho n° 9636

CONSTRUGAO E UTILIZACAO DE PARODIAS COMO FERRAMENTA DIDATICA NO
ENSINO DE EMBRIOLOGIA

Autores: Jaine das Gragas Oliveira Silva Resende; Jane Daisy de Sousa Almada Resende

Apresentacao: O ensino da Embriologia, ofertada em cursos da area de saude, como o Curso
de Enfermagem, se depara com varios obstaculos, como a grande quantidade de conteudos
complexos, abstratos e nomenclaturas especificas que sdo administradas ao longo das aulas
para que os alunos possam ser aprovados na disciplina. Os discentes necessitam
compreender os aspectos estruturais e morfoldgicos apresentados nas figuras bidimensionais
trazidas pelos livros didaticos, porém, a didatica apresentada nem sempre estimula o
aprendizado dos alunos por esse conteudo. Logo, o professor necessita rever e discutir novas
estratégias de ensino-aprendizagem que minimize essas dificuldades. Uma ferramenta que
pode chamar a atencéo dos alunos ¢é a utilizacdo da musica como veiculo de expressao capaz
de aproximar o aluno do tema a ser estudado. Este mecanismo proporciona o envolvimento
do aluno com a disciplina, estimulando-o a aprender o conteudo. Logo, a constru¢ao de
parédias musicais favorece a participacdo dos alunos em atividades que visam o ensino-
aprendizagem, pois, para a utilizagdo desse recurso, o discente necessita estudar o conteudo,
buscar os termos e conceitos mais importantes que se encaixam a musica escolhida. Dessa
forma, esse trabalho teve como objetivo compreender como a construgcao de pardédias
musicais utilizando conteludos de Embriologia pode favorecer o aprendizado dos alunos do
3° periodo do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Presidente Tancredo de Almeida
Neves (UNIPTAN-MG). Método: O trabalho foi executado durante o semestre 2019.1 com a
participagcao de 38 alunos matriculados na disciplina de Embriologia/Fundamentos de
Genética, ofertada para o 3° periodo do Curso de Enfermagem do UNIPTAN. Uma das
atividades propostas na disciplina foi a construgdo de parddias envolvendo todo o periodo
gestacional. As semanas de desenvolvimento embrionario foram sorteadas entre os 07
grupos formados previamente. O professor solicitou que cada grupo distribuisse uma cépia
da parédia aos demais alunos da turma, no dia da apresentagao, para posterior estudo pelos
mesmos; cada parddia deveria conter o nome dos componentes da equipe; 0 nome da musica
original, o nome da parddia e os alunos entregariam ao professor um audio contendo as
parddias apresentadas em sala de aula. O tempo estabelecido para a criacao e apresentacao
das parddias foi de 45 dias. O mediador dessa atividade explicou aos discentes sobre a
importancia da insercdo de metodologias ativas no ensino, como o uso de parddias,
principalmente, em disciplinas que contemplam conteludos abstratos e complexos. O
professor avaliou cada grupo com base na criatividade, originalidade e a inser¢ao dos termos,
definicbes do conteudo em cada musica. Resultado: Ao fim da primeira etapa do semestre
letivo, foram apresentadas 07 parddias (01 para cada equipe). A primeira parédia contemplou
da 5% a 8% semana de desenvolvimento humano (musica original: Whisky a Go Go; parodia:
Fim do Periodo Embrionario); a segunda parddia falava da 92 a 162 semana de
desenvolvimento humano (musica original: Quando a Chuva Passar; parddia: Meu Amor é
uma Geracao); em relacao a terceira parddia, os alunos abordaram da 172 a 202 semana de
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desenvolvimento humano (mdusica original: Melin — Meu Abrigo; parodia: Meu Abrigo); na
quarta parodia o assunto escolhido foi da 212 a 252 semana de desenvolvimento humano
(musica original: Adultério; parddia: Ultra 3D); ja na quinta parddia foi mencionado da 262 a
292 semana de desenvolvimento humano (musica original: Show das Poderosas; parédia:
Prepara); a sexta parddia relata sobre a 30 a 342 semana de desenvolvimento humano
(musica original: Camaro Amarelo; parddia: A Mulher Sente Dor) e a ultima parddia aborda
da 35% a 38% semana de desenvolvimento humano (musica original: Parado no Bailao;
parédia: O Parto). Esta alternativa didatica esta inserida nas metodologias ativas que
contribuem para a formagao pedagdgica do aluno. Tais metodologias fornecem um “leque”
de opcoes didaticas que buscam chamar a atengao do publico envolvido e tornar a aula mais
atrativa, motivadora e dinamica, facilitando o processo de ensino e aprendizagem.
Atualmente, “a estratégia é utilizar alternativas metodoldgicas que superem a aula tedrica
meramente falada, adicionando a essa aula, praticas pedagodgicas capazes de auxiliar a
formacdo de um sujeito apto a formar conhecimentos e utiliza-los em sua vida”. Cabe ao
professor fazer a unido do conteudo tedrico visto em sala de aula com a realidade presente
na vida diaria dos alunos e a musica pode ser um recurso que valoriza tal unido
potencializando a aprendizagem e aquisicao de conhecimento, além de motiva-lo a aprender
temas complexos e abstratos como aqueles relacionados a Embriologia. Atividade
semelhante também foi relatada no trabalho de Martins et al. (2009) quando, em entrevistas
com professores, afirmaram que a musica € uma ferramenta prazerosa para os alunos,
ativando a memoria e o pensamento na construcdo do conhecimento. Assim, as parédias,
consideradas atividade ludica e ativa, motiva o discente a aprender de maneira dindmica e
divertida, resultando em um aprendizado positivo. Logo, seu carater ludico fez com que tais
parddias tivessem extrema aceitacdo pelos alunos, método também relatado com sucesso
por Kovaliczn et.al (2009). Esses se mostraram interessados e criativos quanto a unido do
conteddo ministrado e o ritmo das musicas escolhidas pelos grupos. “O campo das formas
musicais € de facil assimilagao, portanto, util para o trabalho do professor que deseja renovar,
dinamizar e buscar maior eficiéncia de aprendizado em seu modo de explicar determinado
tema”. A utilizacdo de parddias como alternativa metodologica em aulas de Biologia,
especificamente a Embriologia, oferece vantagens, pois € uma ferramenta de baixo custo,
que permite ao aluno criar relagdes interdisciplinares, envolver todos os colegas na atividade,
além da musica ser facilmente assimilada pelas pessoas. As parddias apresentadas pelos
grupos exigiram dos alunos organizacédo da apresentacéo, trabalho em equipe, escolha da
musica, selegdo de conteldos de maior importancia e criatividade para encaixar tais
informagdes na musica escolhida. Assim, o aluno tornou-se protagonista do seu préprio
conhecimento. Durante a apresentacédo das parddias, como relatado pelos préprios alunos,
foi importante a participacédo dos colegas na execugao desta atividade, pois a ajuda mutua
entre eles deixou o grupo mais confiante, além de facilitar o desempenho de todos no trabalho
proposto. Corroborando com a fala dos alunos, Masetto (2005) relatou em seu trabalho que,
“a aprendizagem nao se faz isoladamente, mas por colaboragdo ecom a participagcao dos
demais alunos na construgcédo do conhecimento.” Percebeu-se que, a capacidade dos alunos
assimilarem o conteudo tedrico explanado pelo professor aumentou com a realizagao desta
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atividade. A construcdo de parodias permitiu que conceitos abstratos e complexos fossem
diluidos e melhor apreendidos pelo publico envolvido. Consideragdes finais: A musica é um
instrumento que empolga e oferece prazer as pessoas. A utilizagdo de parddias como
ferramenta didatica no ensino de Embriologia despertou interesse, curiosidade e motivagao
nos alunos participantes da atividade. Ao mesmo tempo em que este publico estava usando
a criatividade preparando as parddias, eles buscavam o conhecimento, pesquisando o tema
em literaturas especificas e fixando o conteido. As dificuldades apresentadas na disciplina
foram minimizadas quando o professor apresentou uma alternativa metodoldgica criativa e
ludica, tornando a aula mais dindmica e atrativa. Sempre que for pertinente, o docente deve
apresentar novas metodologias ativas que despertem o interesse do aluno pela area
estudada, facilitando o processo de ensino-aprendizagem.
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Trabalho n° 9638

A VOZ DO MOVIMENTO ESTUDANTIL EM DEFESA DO SUS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA SOBRE FORMAGAO POLITICA, SOCIAL E HUMANA

Autores: Catherine Marques Barros, Roberta de Araujo Silva, Karen Helen Martins Canazart,
Samuel Lopes dos Santos, Vanessa de Souza Amaral

Apresentacao: Historicamente, o movimento estudantil tem se colocado como fundamental
na formacgao de profissionais da area da saude, pois une o ensino as demandas sociais e de
saude promovendo organizagdo dos estudantes enquanto forga coletiva capaz de lutar por
voz dentro da universidade. A partir disso, nota-se que o movimento estudantil possui
relevancia significativa, especialmente quando este converge com a luta do povo, sendo que
0 encontro entre pessoas que possuem experiéncias de vida distintas - dentro e fora das
instituicdes de ensino - promove momentos de alteridade, nos quais o encontro com o outro
desperta. Promover espaco para discussdes e mudancga, possui a importancia de introduzir
a discussao politica no ambiente de formacao académica e provoca a defesa de um sistema
de saude universal, equanime e integral para futuros profissionais. O estudo é um relato de
experiéncia sobre a mobilizacdo e organizacdo de estudantes de enfermagem da
Universidade Federal de Vicosa para participar do 15° Congresso Brasileiro dos Estudantes
de Enfermagem, em Feira de Santana (BA). Desenvolvimento: O 15° Congresso Brasileiro
dos Estudantes de Enfermagem, ocorreu durante os dias 06 a 10 de novembro de 2019, na
cidade de Feira de Santana (BA), cujo o tema foi “O Empoderamento Sociocientifico da
Enfermagem: O Futuro da Educacgéo Frente aos Retrocessos do Atual Cenario Politico”. O
evento é organizado por estudantes de enfermagem, como parte do cronograma anual da
Executiva Nacional dos Estudantes de Enfermagem, sendo esse seu 6rgdo maximo de
representacdo. Diante da importancia do evento para a categoria profissional, o Centro
Académico de Enfermagem da Universidade Federal de Vigosa fomentou uma construcao
coletiva entre diversos segmentos, afim de organizar e financiar os custeios para a
participacao e o deslocamento, pois com financiamento préprio seria inviavel participar
presencialmente. Um dialogo e articulagdo com outros diretérios de enfermagem fortaleceu
as acdes propostas no sentido de organizagao da equipe, fazendo se valer de experiéncias
anteriores exitosas por outros diretérios. Movidos pelo incentivo e desejo de partilhar novas
experiéncias, novos estudos e diversos eixos de formacao, foi promovida uma campanha de
contribuicdo através de rifas, divulgada por todo o campus da instituicao e através de redes
sociais dos graduandos de enfermagem. Essa mobilizagdo evidenciou a importancia do
evento como multiplas oportunidades de aprendizagem e contou com o apoio de estudantes
de outros cursos, dos docentes e gestores da instituicdo para que fosse de fato possivel
acontecer. E necessario ressaltar que esse movimento foi de extrema importancia coletiva,
pois independente da condigao financeira do estudante, todos que manifestaram o interesse,
foram acolhidos igualitariamente na possibilidade de vivenciar essa rica experiéncia.
Totalizando, 16 estudantes compareceram ao evento, puderam partilhar as experiéncias do
curso de enfermagem da UFV, apresentaram as evidéncias cientificas que tem sido
produzidas, recebendo por essas algumas premiagdes e o mais importante firmaram uma
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rede de parceria muito significativa com estudantes que possuem outros contextos,
fortalecendo assim a aprendizagem e mobilizagdes futuras. Resultado: Nesse evento, a
universalidade e a participagao social, conceitos que fazem parte dos principios e diretrizes
operacionais do SUS, foram demonstrados pela contribuicdo democratica e coletiva de todos
os presentes. As atividades se dividiram entre palestras, momentos de debate coletivos e
especificos, apresentagdes de trabalhos cientificos, dentre outros. Os temas abordados
foram sobre as diretrizes curriculares de enfermagem, o movimento estudantil, a saude de
populacdes vulneraveis, a educacado publica e a importancia da qualificacdo profissional
dentro da categoria. Debates relevantes para o atual momento sociopolitico foi emergido,
entre eles: a necessidade do fortalecimento do movimento estudantil de enfermagem ; a falta
de continuidade, devido a transitoriedade de membros os quais, em média, permanecem 5
anos no ensino superior é caracteristico desse tipo de agremiagao, como consequéncia,
discussdes mais profundas sao dificultadas; o ensino privado e o ensino a distancia de
enfermagem, notou-se uma unido de pensamentos a respeito do impacto negativo que o
ensino a distancia teria na saude da populagao; a necessidade de acdes para mudanca no
perfil das universidades privadas, afim de transformar um ensino predominantemente
tecnicista e hospitalocéntrico para um voltado e ancorado em praticas que valorizem a saude
publica. O espago permitiu a reflexdo e o protagonismo dos estudantes. Evidencia-se aqui
também, a percepc¢do do quanto a organizagao politica € uma habilidade necessaria para os
futuros e atuais profissionais da enfermagem, sendo vital desenvolvé-la ainda no ambiente
de formagao académica. Dessa forma, as grades curriculares devem desenvolver o aprender
a ser - um dos quatro pilares da educacao da Unesco, proporcionando ao individuo criticidade
e autonomia. Ademais, é necessario a ocupacao de espacgos de fala que demonstrem as reais
vivéncias, desafios e potencialidades de uma sociedade onde 75% da populagéo tem como
suporte apenas a saude pubica, cenario esse que sera o local de atuagdo de grande parte
destes profissionais. Compreender essa populagao, requer um olhar social, capaz de somar
conhecimento e humanizacao e assim desdobrar-se em praxis que trazem a tona lagos de
empatia e atitudes transformadoras. Uma outra vertente de experimentagao foi o lugar de um
trabalho em equipe, onde estudantes desejaram, articularam, se organizaram e conquistaram
o almejado -se fazer presente no congresso. Visivelmente ficou expressa para esses
estudantes a importancia da forga coletiva para impulsionar acbes. Sendo assim, estreitar
esse contato ainda na graduacdo dentro de um movimento estudantil, contribui para a
formacado do enfermeiro no aprender a lutar por sua qualificagao profissional, reivindicar
melhorias nos servigos de saude onde atuara, buscar solu¢des para os problemas e ressaltar
a gigantesca abertura que o contato com pessoas pode proporcionar e assim mudar o curso
dos acontecimentos, criar possibilidades e reinventar a enfermagem. Consideragdes finais:
A experiéncia descrita permitiu vivenciar um espacgo formativo que rompe com as paredes de
uma sala de aula, rico de sentidos e de fortalecimento. A constru¢do de uma enfermagem
politizada e com raizes firmadas na lideranga é fundamental para luta em defesa do SUS,
formando futuros trabalhadores que possam visualizar no Sistema Unico de Saude mais do
que um sistema publico, mas um ato de resisténcia contra a iniquidade, desqualificacido e
inércia. Um graduando que participa do movimento estudantil carrega consigo elementos que
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podem ser o diferencial no meio em que atuar, despertando assim a consciéncia social e
apreendendo o exercicio da cidadania.
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Trabalho n° 9639

A UTILIZACAO DE TECNOLOGIAS EDUCATIVAS NA SAUDE COLETIVA POR
ACADEMICOS DE ENFERMAGEM EM UMA ESCOLA NO INTERIOR DO AMAZONAS

Autores: Vanessa de Oliveira Gomes, Yasmim de Souza Gomes, Paula Andreza Viana Lima,
Abel Santiago Muri Gama, Firmina Hermelinda Saldanha Alburquerque, Elisson Gongalves
da Silva, Mariana Paula da Silva

Apresentacao: A educacao em saude € uma pratica inteligivel que valoriza o conhecimento
coletivo e promove 0 a participagao ativa no controle e prevencao de algumas enfermidades.
A escola se tornou um lugar acessivel para abordar diversas tematicas, tais como, as doencas
tropicais, por ser um ambiente que possui uma proximidade com a comunidade. Desta
maneira, as criangas e adolescentes estdo passando pelo processo de desenvolvimento e
incorporam facilmente novos habitos. As tecnologias educativas possuem metodologias
classificadas como tecnologia leve, que se baseia durante o acolhimento por meio do
relacionamento interpessoal, a tecnologia leve-dura que se aplica no processo de
enfermagem em seus protocolos e a tecnologia dura que envolve os equipamentos como as
maquinas. Analogamente, essas ferramentas corroboram para a transformacgao do cotidiano
das pessoas, com o designio que se tenha uma melhor qualidade de vida. O objetivo desse
trabalho foi descrever a utilizagcdo de tecnologias educativas na Saude Coletiva por
académicos de enfermagem em uma escola no interior do Amazonas. Desenvolvimento:
/Aspectos éticos: O estudo ndo foi submetido a apreciacdo em Comité de Etica em Pesquisa,
por se tratar de um relato, porém foram assegurados e respeitados os preceitos éticos na
apresentacdo dos dados. Delineamento do estudo: Este trabalho trata-se de um estudo
descritivo, tipo relato de experiéncia da disciplina de Enfermagem em Saude Coletiva Il do
curso de enfermagem do Instituto de Saude e Biotecnologia (ISB) da Universidade Federal
do Amazonas (UFAM). Sujeitos das vivéncias: Discentes do 7° periodo do curso de
Enfermagem do Instituto de Saude e Biotecnologia (ISB/UFAM) de Coari-AM. Local e periodo
das vivéncias: A vivéncia dos académicos aconteceu em uma escola municipal da rede
educacional publica do municipio de Coari, a agdo ocorreu no turno da manha em novembro
de 2019. O municipio de Coari esta situado a 363 km em linha reta da capital Manaus, com
acesso a capital apenas por via fluvial (em média de 9 a 30 horas de viagem a depender da
embarcagéo) ou aérea (em média 1 hora de voo. O publico alvo tratava-se de alunos do
ensino fundamental com a faixa etaria 9 a 14 anos. Contexto da vivéncia: A acao foi realizada
em dois momentos. A primeira etapa ocorreu por intermédio de uma reunidao com o preceptor
da referida disciplina na qual sugeriu a tematica educativa, para embasamento cientifico os
académicos de enfermagem realizaram uma revisdo da literatura para a elaboracédo da
atividade, posterior a isso surgiu a ideia de utilizar as tecnologias do cuidado (Tecnologia leve,
leve — dura e dura). A segunda etapa foi a realizacdo da agdo na escola das quais
participaram 140 alunos do turno da manha. Materiais utilizados durante a acdo na escola
Maria de Nazaré: Nesta atividade utilizou-se como tecnologia leve - dura um banner ilustrativo
sobre o ciclo do mosquito (Aedes aegypti) e a sua forma de prevengao, com auxilio da midia
visual com os dados do Departamento de Vigilancia Sanitaria (DEVISA) do municipio de
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Coari, das trés doengas que sao transmitidas pelo inseto. Elaborou-se um jogo dos sete erros
por meio das informagdes supracitadas com intuito de testar o saber e as condutas do publico
alvo, mediante a identificagdo dos focos de dengue em algumas imagens dos bairros que
foram notificados casos no ano de 2019. Seguindo esta metodologia ativa, os participantes
tiveram a oportunidade de visualizar através do microscépio de lupa, as larvas do mosquito
em seus diferentes estagios. Coleta dos dados: O relato foi baseado conforme as
observagoes diretas e anotagdes dos discentes de enfermagem feitas sobre as vivéncias.
Resultado: A escola municipal Maria de Nazaré, é frequentada por alunos de baixa renda,
tornando as atividades de educagcao em saude um instrumento importante na gestdo de
saude dos escolares, pois ao promover a conscientizacdo através de medidas simples e
acessiveis a populacao, doencas como a Dengue, Zika e Chikungunya sdo combatidas na
atencao primaria, o que demonstra a necessidade de intensificar agdes que sdo atuantes nos
servicos de saude do municipio de Coari. Nesta acado, foi possivel identificar que as
tecnologias do cuidado despertam nos alunos o interesse de conhecer as diversas formas de
prevencao e combate ao ciclo de vida do mosquito Aedes aegypti, o que ficou evidente com
a interacdo dos alunos ao explicarem aos académicos de enfermagem as implicagbes
trazidas pela agua parada que se refletia nas imagens do jogo dos sete erros, uma
representagdo da realidade de alguns bairros do municipio. Desse modo, devido a falta de
saneamento basico é essencial esse olhar voltado para a conscientizacdo da populagdo em
evitar locais com agua parada e realizar o descarte correto dos lixos de suas residéncias e,
desta forma, educando as criangas e adolescentes podendo disseminar conhecimentos entre
seus familiares. A exposi¢do do estagio da lava do inseto foi algo inovador, que permitiu
explorar e conhecer a prevengao como barreira eficaz contra o processo de disseminagéo do
vetor. Durante a visualizagao no microscopio de lupa, foi notdrio a expressao de admiragao,
curiosidade e o entusiasmo dos escolares. Ficou evidente que as tecnologias auxiliam no
processo de aprendizagem durante as ac¢des, além de desperta o sentido de aprender a
aprender e o sonho de ingressar no ensino superior. Outro aspecto preponderante, foi o
reconhecimento da realidade dos bairros e alunos do municipio de Coari, 0 que proporcionou
aos académicos de enfermagem o anseio de buscar novas metodologias que possam ser
trabalhadas em pareceria com o programa saude na escola. A experiéncia ainda contribuiu,
para promover nossa criatividade e a necessidade de diversificar o processo de formagao
profissional, despertando o olhar para a saude coletiva, com praticas criticas e inovadoras.
Consideragdes finais: As tecnologias de cuidados corroboraram para a compreensao e
conscientizagcédo dos alunos em relagdo as doencas causadas pelo mosquito Aedes aegypti,
assim esses individuos tiveram a oportunidade de observar a realidade que se assemelham
aos seus contextos sociais, econdmicos e culturais. Ademais, estd vivéncia foi uma
experiéncia impar para os académicos, alunos e professores que participaram da agao com
abordagem inovadora.
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Trabalho n° 9640

INSTRUMENTO EDMONTON SYMPTOM ASSESSMENT SYSTEM (ESAS) NO CUIDADO
PALIATIVO: UMA ANALISE DE SUA APLICACAO NO AMBIENTE DOMICILIAR E
HOSPITALAR

Autores: Bruna Dias Franga, Kénia Lara Silva, Alexandre Ernesto Silva, Patricia Pinto Braga
Apresentacao: O cuidado paliativo é prestado a pacientes que se encontram fora de
possibilidades terapéuticas de cura. A aplicagao de escalas contribui para uma assisténcia
diferenciada ao paciente a partir dos escores apresentados que indicam as necessidades de
cuidado. A escala Edmonton Symptom Assessment System (ESAS) representa um
instrumento importante para avaliacido dos cuidados prestados aos pacientes em cuidados
paliativos. A ESAS foi desenvolvida no Canada em 1991 e que avalia sintomas fisicos e
psicolégicos em uma graduagéo de zero a 10, onde zero representa a auséncia do sintoma
e 10 representa sua manifestagao mais intensa. Contudo, seu uso ainda é pouco frequente
no Brasil e os estudos ainda n&o apontaram o real efeito de sua implementagao no cenario
nacional. Deste modo, tragamos como objetivo para este estudo analisar a aplicagdo do
instrumento Edmonton Symptom Assessment System (ESAS) no ambiente hospitalar e
domiciliar. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem quantitativa.
Os cenarios do estudo foram o Servigo de Atengdo Domiciliar (SAD) do municipio de
Contagem e um hospital de grande porte do municipio de Belo Horizonte, ambos em Minas
Gerais. A coleta de dados foi realizada por meio dos prontuarios dos servigos. Foram
coletados dados de 522 ESAS aplicadas no més de Dezembro de 2019, na unidade de
cuidados paliativos hospitalar e no cenario domiciliar foram analisados 179 ESAS aplicadas
de margo a dezembro de 2019 por uma Equipe Multidisciplinar de Atencdo Domiciliar de
Cuidados Paliativos. Os dados coletados foram submetidos a analise descritiva. Resultado:
Para o ambiente hospitalar foi observado que a ESAS foi adaptada de acordo com os
principais sintomas que acometiam os pacientes desta unidade. A escala aplicada avaliava
12 sintomas, sendo estes: dor, nausea, depressao, sonoléncia, falta de apetite, falta de ar,
bem-estar/conforto, hipersecregéo, sono, constipacdo, odor, confusdo mental/agitagdo. Os
profissionais responsaveis pela aplicacao da escala nesta unidade eram os enfermeiros e o
instrumento era preenchido duas vezes por dia. Os sintomas que alcangavam maior
pontuagao foram: dor com pontuagao 5 em 29 respostas; hipersecre¢gao com pontuagéo 3 em
33 respostas; sonoléncia com pontuagdo 10 em 49 respostas; depressdo com pontuagao 5
em 50 respostas e constipacdo com pontuagao 2 em 57 respostas. Contudo, observou-se
que apo6s aplicagdo do instrumento e identificacdo dos sintomas, houve uma melhora
gradativa até a sua total eliminagédo. Foi identificado também que o sintoma bem-estar
alcangou em 294 respostas a pontuagdo minima, indicando uma necessidade de se
acompanhar mais atentamente o entendimento dos pacientes sobre o significado do sintoma
bem-estar para compreender e fazer a gestdo deste importante sintoma vivenciado pelos
pacientes. Quanto aos sintomas falta de ar, nausea, sono, odor, falta de apetite, e confusao
mental, estes obtiveram a pontuagdo 0 como maior nimero de respostas; indicando um
controle efetivo no ambiente hospitalar. O sintoma falta de apetite foi apontado como néo se
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aplica em 169 respostas, indicando um numero alto de pacientes em uso de dispositivos
invasivos para alimentacao ou sem condigdes de respostas. A partir desses resultados, foi
possivel identificar que a ESAS contribuiu diretamente na identificagdo dos sintomas e gestéao
dos mesmos no ambiente hospitalar, reforcando a necessidade de sua aplicagdo para o
gerenciamento dos sintomas. Contudo, ainda é necessario compreender o entendimento dos
pacientes sobre o que esta sendo questionado. No cenario domiciliar a escala contava com
10 sintomas: dor, fadiga, ndusea, depressao, ansiedade, sonoléncia, falta de apetite, falta de
ar, mal-estar e outros (sendo que, outros pode ser um sintoma especifico vivenciado pelo
paciente). Os profissionais responsaveis pela aplicacao da escala neste servigo sdo meédicos,
enfermeiros, psicélogos e técnicos de enfermagem e a escala era preenchida durante as
visitas semanais ou de urgéncia aos pacientes. Os sintomas que alcangavam maior
pontuacao foram: dor com pontuagao 7 em 18 respostas; fadiga com pontuagdo 7 em 15
respostas; depressdo com pontuagdo 9 em 11 respostas; mal-estar com pontuacédo 7 em 12
respostas e outros com pontuagao 10 para 8 respostas, sendo os sintomas indicados como
outros: constipacdo com 4 respostas, diarreia com 1 resposta, medo de morrer com 2
respostas e vontade de melhorar com 1 resposta. Ja os sintomas nausea, ansiedade,
sonoléncia, falta de apetite e falta de ar obtiveram pontuacdo 5 em 83 respostas. Foi
observada a reducgdo gradativa até alcancar o escore 0 em 1.037 de um total de 1.705
respostas. Este resultado aponta a eficacia do atendimento deste servico em promover o
conforto e alivio dos sintomas. Com base nos dados apresentados, ficou evidente que tanto
no ambiente hospitalar como no domiciliar os sintomas dor, depressdo e constipacao
alcangaram maior pontuacéao e a utilizacdo da ESAS contribuiu diretamente para a avaliagcao
e gestao destes sintomas. Contudo, algumas especificidades dos cenarios devem ser
observadas, como, a frequéncia de aplicagdo da escala, sendo realizada no ambiente
hospitalar todos os dias e no ambiente domiciliar apenas uma vez por semana ou quando é
solicitado a visita da equipe. Esse aspecto pode interferir diretamente no bem estar do
paciente, que pode apresentar os sintomas durante esse intervalo e sé referi-los na proxima
visita. Outro ponto importante, que difere nos cenarios, é o profissional que aplica o
instrumento, com grande variabilidade no ambiente domiciliar o que pode contribuir para
gestdo mais eficaz dos sintomas devido ao envolvimento da equipe multidisciplinar. No
ambiente hospitalar, o preenchimento é realizado apenas pelos enfermeiros, o que nao
assegura que outros profissionais tenham a ciéncia e participagdo no processo de gestéo e
controle dos sintomas identificados. Consideragdes finais: A partir do exposto, pode-se
considerar que a ESAS possibilita que profissionais da saude conhegam os sintomas
apresentados pelos pacientes e possam planejar intervengdes especificas e individualizadas.
no controle desses sintomas, reduzindo possiveis sofrimentos. Contudo, ainda é necessario
compreender o entendimento dos pacientes sobre o que esta sendo questionado, para
garantir que os dados informados pela escala realmente atendam ao controle dos sintomas
experienciados pelo paciente. Além disso, deve-se pensar em estratégias no ambiente
domiciliar para ampliar o numero de aplicagado da ESAS na semana; e no ambiente hospitalar
envolver a equipe multiprofissional na aplicagao do instrumento.
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Trabalho n° 9641

A GESTAO DO TRABALHO E DA EDUCACAO EM SAUDE COMO FERRAMENTA DE
APOIO A PRODUGAO CIENTIFICA EM UM CONSORCIO PUBLICO DE SAUDE.

Autores: Verushka Aparecida Silverio Teresa Oliveira; Tatiana De Dio Benevenuto; Gislainy
Silva Camargo Ricardo; Ana Maria da Silva

Apresentacgao: O presente projeto visa descrever a estratégia de gestao do trabalho e da
educacao em saude, adotada por um consorcio publico de saude da regido do médio
Paranapanema no Estado do Parana. Desenvolvimento: A proposta se desenvolve a partir
de uma unidade de educagao permanente em saude propria, que tem dentre suas atribuigoes,
a funcdo de apoiar e contribuir para o desenvolvimento pessoal e profissional dos
trabalhadores do SUS vinculados a seus programas e projetos atividade, buscando a
potencializacdo de habilidades técnicas, humanas e conceituais, fortalecendo a construgéo
coletiva e permanente de praticas de cuidado inovadoras, articuladas e Inter setoriais,
proporcionando momentos de reflexdo e troca de experiéncias, entre os trabalhadores do
SUS em diferentes niveis de atengdo, areas de conhecimento, esferas de governo e
agregando a estes espacgos novos atores responsaveis pela garantia dos Direitos Sociais do
cidadao a partir da Constituicao federal de 1988, em seu artigo 6°, quais sejam, educacéo,
saude, trabalho, moradia, lazer, seguranca, previdéncia social, protecdo a maternidade e a
infancia e, assisténcia aos desamparados.(CF 88, p.8). Resultado: Esses momentos/espacos
auxiliam os trabalhadores a reconhecer durante seu processo de trabalho, os equipamentos
necessarios e disponiveis em determinado territério para a atenc¢ado integral ao usuario do
SUS sob seus cuidados, frente as suas individualidades, compreendendo os caminhos do
sistema, a organizagao dos territorios, suas fraquezas e potencialidade, e atuando de forma
compartilhada e resolutiva a tratativa das demandas assistenciais e produgao efetiva do
cuidado universal, equitativo e integral em saude. Consideragdes finais: A experiéncia como
agente em escola de saude no consorcio me permite crescer e me reinventar a cada dia frente
as diversidades e riquezas descobertas no relacionamento interpessoal, a possibilidade de
construir novos caminhos, estratégias e ferramentas capazes de refletir positivamente na vida
das pessoas me trazem grande satisfacdo pessoal e supera minhas expectativas
profissionais a cada novo desafio.
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Trabalho n° 9642

A PADRONIZACAO DOS PROCESSOS DE TRABALHO NA UNIDADE DE REGULAGCAO
DE UM CONSORCIO PUBLICO DE SAUDE.

Autores: Verushka Aparecida Silverio Teresa Oliveira; Tatiana De Dio Benevenuto; Gislainy
Silva Camargo Ricardo; Ana Maria da Silva

Apresentagao: O presente projeto propde a padronizagdo dos processos de trabalho na
Unidade de Regulacdo de um Consoércio publico de saude na regido do Médio
Paranapanema, tem como objetivo a normatizagao e organizagéo dos processos de trabalho
desta unidade. Desenvolvimento: Baseado no modelo de matriz apresentado no curso de
Gerenciamento de Consorcios Intermunicipais de Saude, promovido pelo curso de
Administracao de uma universidade privada em parceria com a Secretaria Estadual de Saude
do Estado do Parana, realizado no ano de dois mil e quatorze, que propde padronizar as
atividades desenvolvidas pela unidade classificando-as em processos, atividades e tarefas.
A adaptacio do instrumento para a aplicacdo no consorcio se deu a partir da nomeacgao de
uma comissao técnica denominada Plano Diretor, que realizou um levantamento das nao
conformidades do processo de trabalho do consdércio como um todo e com isso notou-se a
importancia da padronizagcido. A partir deste momento, foram realizadas oficinas com os
trabalhadores por unidades, a fim de socializar o conhecimento/proposta e sensibiliza-los
acerca da importancia da padronizacao nos processos de trabalho. Considerando a
relevancia da Unidade de Regulagédo no processo de trabalho como um todo, optou-se por
trabalhar o presente projeto nesta unidade. A metodologia a ser desenvolvida para a
implementacdao do projeto se dara por meio de rodas de conversa, oficinas de
trabalho/produto, construcdo da matriz de padronizagdo dos processos de trabalho e
construcdo dos indicadores de desempenho. Resultado: Com isso espera-se que a
padronizagao dos processos de trabalho reflita na produtividade, no controle dos recursos e
infraestrutura, melhore e qualidade dos servigos prestados e a avaliagao dos resultados, com
apontamentos das necessidades de melhoria e readequacdo caso necessario.
Consideragoées finais: A mudanga do processo de trabalho gera desconforto e resisténcia,
porém, mesmo que lentamente, é possivel verificar avancgos significativos na adesao por parte
das equipes, aumentando a clareza e a seguranga para o desenvolvimento dos processos de
trabalho.
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Trabalho n° 9643

FORTALECIMENTO DOS PROCESSOS DE TRABALHO DA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL ATRAVES DA EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE EM UM
CONSORCIO PUBLICO NO ESTADO DO PARANA

Autores: Verushka Aparecida Silverio Teresa Oliveira; Tatiana De Dio Benevenuto; Gislainy
Silva Camargo Ricardo; Ana Maria da Silva

Apresentacao: O presente trabalho propde o fortalecimento da atuagdo da equipe
multiprofissional do cuidado em saude dispensado aos usuarios do SUS, em nivel de média
complexidade, em um consércio publico na regido do Médio Paranapanema. Tem como
objetivo reposicionar as equipes multiprofissionais, a fim de oportunizar a ampliagéo do olhar
e a mudanca de comportamento, potencializando os resultados a partir da atuacao
interprofissional. Desenvolvimento: Baseado na experiéncia do modelo interdisciplinar das
redes de atengao a saude em desenvolvimento no centro de especialidades do Consorcio, a
proposta € ampliar este modelo gradativamente para as demais equipes deste servigo. A
atuacao neste modelo de atencéo permite aperfeigcoar o trabalho dos profissionais de saude
com suas especificidades, de forma articulada em prol do atendimento integral as
necessidades do usuario. Resultado: No modelo em desenvolvimento no Consoércio, é
possivel perceber o diferencial da atuagdo em relagdo ao comprometimento da equipe e a
busca conjunta pela melhor estratégia de cuidado centrada no usuario e suas peculiaridades,
considerando as especificidades territoriais. O impacto desta atuacdo no contexto da saude
publica potencializa o papel da atengao primaria em saude, fortalecendo a rede de cuidados,
atuando de forma preventiva, reduzindo os agravos e automaticamente os custos para o
sistema. Consideragdes finais: Essa nova forma de trabalho em saude, permite uma maior
integracdo e melhora a comunicagéo entre as equipes, construgcéo de novas possibilidades
de manejo do cuidado a partir das experiéncias compartilhadas entre os profissionais,
permitindo o avan¢o numa atencdo a saude integral e resolutiva. Apesar do processo de
formagao profissional ainda engatinhar no desenvolvimento do trabalho em equipe, as
necessidades e os problemas das pessoas estdo mais dindmicos e complexos e todas essas
transformacdes exigem reavaliagdo constante de nossos processos de trabalho.
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Trabalho n° 9644

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTES ACOMETIDAS COM CANCER DE COLO
UTERINO: REVISAO INTEGRATIVA

Autores: Juliana Soares De Souza Nogueira

Apresentacao: Considerado um grave problema de saulde publica, o cancer € uma das
patologias que mais tém crescido o numero de casos diagnosticados, tendo assim um alto
investimento financeiro para sua detecgao, bem como tratamento e reabilitagdo. Além de
causar impacto negativo, traz consigo transtornos e sofrimento ao paciente e seus familiares,
durante todo tratamento. A consulta ginecoldgica € uma ferramenta importante para a equipe
médica, e para equipe de enfermagem da Estratégia de Saude da Familia (ESF) exercerem
as acbes de rastreamento do cancer de colo de para as mulheres em idade de risco. O
rastreamento de métodos diagndsticos especificos a individuos aparentemente sadios tem
como finalidade a identificagdo da doenga em seus estagios iniciais. A principal meta para
reducdo da incidéncia da doenga, bem como casos de obitos € através do levantamento e
controle dos fatores de risco. Entretanto, ha casos onde a ocorréncia das consultas nas
unidades de saude se da de forma esporadica, o que caracteriza um rastreamento
oportunistico, sendo neste momento uma ocasiéo para executar o controle. Objetivo: Analisar
a efetividade da assisténcia de enfermagem em mulheres acometidas com o cancer de colo
uterino. Método: Trata-se de uma revisao integrativa realizada por meio da busca de artigos
cientificos publicados nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude. Os descritores
utilizados foram: assisténcia de enfermagem, cancer de colo uterino e mulheres. Resultado:
A procura para a realizagao do exame contra o cancer de colo de Utero € praticada por razdes
diversas, revelando pouco conhecimento das mulheres sobre o objetivo do referido exame.
Consideracgoes finais: Faz-se necessario que as ag¢des dos profissionais das equipes da ESF
sejam mais resolutivas no que diz respeito a detec¢ao precoce e rastreamento do cancer do
colo do utero, uma vez que os elevados indices da doenga demonstram a fragilidade da
Atencao Basica e de suas agdes frente a esse problema de saude publica.
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Trabalho n° 9645

A REGULAGCAO DO ACESSO DE UM CONSORCIO PUBLICO DE SAUDE NO ESTADO DO
PARANA: DIAGNOSTICO, DESAFIOS E POSSIBILIDADES.

Autores: Verushka Aparecida Silverio Teresa Oliveira; Tatiana De Dio Benevenuto; Gislainy
Silva Camargo Ricardo; Ana Maria da Silva

Apresentacao: O presente projeto propde o levantamento, analise e implementagcao de
melhorias no processo de regulacado do acesso a saude, na Unidade de Regulagdo de um
Consorcio Publico da regido do Médio Paranapanema. Tem como objetivo apoiar a
organizagao do sistema de saude no ambito do Consércio, otimizar os recursos disponiveis,
promover 0 acesso equanime, integral e qualificado da populacéo aos servigos de saude.
Desenvolvimento: Baseado nos principios da Portaria 1.559, de 01 de agosto de 2008, que
instituiu a politica nacional de Regulacdo do Sistema Unico de Satude. Em meados de 2011,
a unidade de regulagdo do acesso do Consorcio passou por uma reestruturagdo com a
adocdo de protocolos, estratificacdo de risco e demais critérios de priorizacdo. A
reorganizacao dos processos de trabalho, divisdo de tarefas e ampliagdo da equipe,
permitiram a otimizacdo das ofertas de servicos de saude, reducdo do tempo de espera,
equidade e controle dos limites fisicos e financeiros. A partir deste processo, foram
detectadas ndo conformidades na lista expectante, que desencadearam reflexdes acerca do
papel dos profissionais reguladores, equipes municipais de regulacgao, profissionais de saude
da atengao primaria e seus impactos no processo de trabalho. Neste sentido, sugere-se como
metodologia a ser desenvolvida, a implementacéo do projeto por meio de rodas de conversa,
videoconferéncias, visitas técnicas e revisdo de protocolos clinicos. Resultado: Com isso
espera-se potencializar a atuagado das equipes, proporcionando o acesso dos usuarios aos
servicos de saude de forma eficiente e qualificada. Consideragoes finais: A partir deste
projeto, assumimos o desafio de alcangar o engajamento dos atores envolvidos para a
corregao das nao conformidades, buscando a insercdo adequada e suficiente dos dados da
lista expectante, permitindo assim, a estratificagcao de risco qualificada, promovendo agilidade
no acesso do usuario aos servigos de saude, influenciando positivamente em sua qualidade
de vida.
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Trabalho n° 9646

PERDA DENTARIA PRECOCE EM CRIANCAS: SINGULARIDADES DE UM CORPO
MARCADO NA CONSTRUGCAO DO CUIDADO EM SAUDE

Autores: Fernando Valentim Bitencourt, Jonas de Almeida Rodrigues, Gabriel Brazil, Ramona
Fernanda Ceriotti Toassi

Apresentacdo: Temas voltados a integralidade do cuidado, humanizagao e singularidade e
concepgodes do sujeito na construgdo do cuidado em saude vem ganhando cada vez mais
atengdo nas discussdes no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS) e das Instituigdes de
Ensino Superior. Neste contexto, estudar experiéncias de perda dentaria em diferentes
populagdes e faixas etarias justifica-se por ser um fendbmeno que pode afetar a qualidade de
vida das pessoas, trazendo um contexto de vulnerabilidades e desigualdades. Em criangas,
a perda dentaria caracteriza-se como um problema quando esta perda acontece antes do
processo de esfoliagdo natural do dente. As experiéncias de perda dentaria precoce sio
expressas tanto por impactos fisicos (perda precoce de um dente deciduo como a ma-
oclusao, retardo ou aceleragao da erupcao do dente permanente tendo relagao com a fonética
e fungcado mastigatoria) quanto psicossociais e emocionais, podendo afetar a vida de criancas
e familias. Apesar da relevancia cientifica e clinica do tema, a perda dentaria precoce, em
criancgas, tem sido pouco abordada na literatura. Os estudos que abordam esse tema, em sua
maioria, voltam-se a analise deste fendmeno em adultos e idosos. Entendendo a necessidade
do fortalecimento de evidéncias que possam estabelecer a relagcdo entre perda dentaria
precoce durante a infancia e qualidade de vida, esta pesquisa teve o objetivo de analisar o
significado da experiéncia da perda precoce de dentes deciduos na vida de criangas e suas
familias, a partir da percepcao de seus cuidadores. Tal compreensdo pode orientar os
profissionais da saude bucal no manejo de criangas e suas familias, ao entenderem melhor
sua condicao e adaptacdo. A metodologia utilizada buscou fundamentos nos preceitos da
pesquisa qualitativa, caracterizando-se como um estudo de caso. A perspectiva tedrico-
metodoldgica seguiu o enfoque da fenomenologia, centrada na experiéncia vivenciada da
perda dentaria decidua precoce enquanto expressao histérico-cultural de um grupo social. Os
participantes foram cuidadores de criangas atendidas nas Clinicas Infanto-Juvenil e de
Ortodontia da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(mae, pai ou cuidador responsavel que estava acompanhando a crianga no momento da
consulta odontolégica). As criangas deveriam ter até 12 anos e apresentarem perda precoce
de pelo menos um dente deciduo. A perda dentaria foi identificada por meio da analise dos
prontuarios odontolégicos (critérios de analise: registro da auséncia dentaria e o exame
radiografico). A perda precoce de dentes deciduos se caracterizou pela auséncia de um
elemento dentario deciduo antes do seu processo de esfoliagao natural. Tal auséncia ocorreu
por duas razdes principais — a carie que levou a extragao e o traumatismo dental. Foram
excluidos os prontuarios de criangas cuja idade foi superior a 12 anos ou os prontuarios que
apresentaram informacgdes inconsistentes, de dificil compreensao, bem como aqueles em que
0 exame clinico odontoldgico ndo estava completo. A consulta aos prontuarios foi realizada
pelo autor principal desta pesquisa e aconteceu na prépria Universidade. As informacdes
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coletadas nos prontuarios tiveram a garantia do sigilo que assegurou a privacidade dos
sujeitos quanto aos dados confidenciais envolvidos na pesquisa, o que inclui sua identidade.
A partir dessa identificagado, entrevistas individuais foram realizadas com o cuidador principal
das criangas, seguindo um roteiro semiestruturado, construido a partir do referencial da
perspectiva tedrica da fenomenologia, buscando os significados atribuidos a experiéncia da
perda dentaria, na perspectiva dos cuidadores. As entrevistas foram realizadas por um unico
pesquisador, com experiéncia em pesquisa qualitativa, gravadas em equipamento de audio
e posteriormente transcritas. O tempo de duracdo de cada entrevista foi de cerca de 40
minutos. A amostra foi intencional seguindo critérios de inclusao e exclusao. O encerramento
das entrevistas foi determinado pelo critério da saturacao e pela densidade do material textual
produzido. Este material textual foi interpretado por meio da analise de conteudo proposta por
Bardin (gerando temas e categorias emergentes), sendo apoiada pelo software ATLAS.ti
(Visual Qualitative Data Analysis). O estudo teve aprovagédo do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade participante da pesquisa (Parecer 1.652.310). Participaram das
entrevistas 55 cuidadores de criangas que acessaram o servigo odontoldgico na Universidade
em estudo e que estavam em tratamento odontologico. A maior parte dos cuidadores eram
mulheres (81,8%), maes (69,1%), adultas (65,5%), cujas criangas tiveram experiéncias de
perda dentaria precoce de pelo menos um elemento dentario (56,4%), com idade entre 5 a
10 anos (87,2%), do sexo masculino (65,5%). A perda esteve relacionada principalmente com
carie dentaria (80%). As categorias emergentes da analise do material textual produzido a
partir das entrevistas trataram do significado da perda dentaria precoce para a vida das
criancas; das marcas de uma experiéncia que extrapola um corpo e afeta familias; do desafio
da integralidade do cuidado a saude bucal em um corpo marcado pela perda de dentes. Os
resultados mostraram que nesse grupo social as experiéncias da perda dentaria precoce
foram marcadas por vulnerabilidades expressas em limitagées na mastigacgéao, fala, aparéncia
e convivio social com outras criancas. Tais problemas nao apareceram de modo isolado, mas
sim associados, afetando a vida das criangas e de suas familias. O fato da crianga nao ter
dentes trouxe ao seu corpo uma marca possivel de gerar situa¢des estigmatizantes para essa
crianga. Quando a perda dentaria foi associada a dentes cariados que provocavam dor e
sofrimento, os cuidadores a perceberam como um evento ‘normal’, jA que os dentes
permanentes ocupariam o espaco dos ‘dentes de leite’ perdidos, que trouxe alivio para a vida
das criangas e suas familias. Os cuidadores destacam o desafio da integralidade do cuidado
em saude bucal pelo SUS e a necessidade de buscar por tratamentos em servigos
universitarios e/ou em servigos privados. O fendmeno da perda dentaria estudado em
criancas, a partir de uma perspectiva qualitativa, pode orientar os profissionais da saude no
manejo de criangas e suas familias, permitindo, a partir da perspectiva dos cuidadores a
analise e compreensao do significado da boca e da perda de dentes na qualidade de vida das
criancas. Sao pesquisas com potencial para qualificar tanto as praticas de cuidado quanto as
de ensino na saude. A rede de cuidados em saude bucal no SUS, para criangas, precisa ser
ampliada, integrada e resolutiva.
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Trabalho n° 9647

A REGIONALIZACAO DA GESTAO COMO ESTRATEGIA DE FORTALECIMENTO DO
PROJETO COLETIVO DE SAUDE MENTAL NO SUS-BELO HORIZONTE (MG)

Autores: Breno Lincoln Pereira de Souza Diniz, Camila Alvarenga Cortes, Serafim Barbosa
Santos Filho

Apresentacgao: Contexto e histérico da Saude Mental no SUS-Belo Horizonte Neste resumo
traz-se a experiéncia do trabalho da Coordenacgao de Saude Mental do SUS/Belo Horizonte
(SUS-BH), com o objetivo de apresentar o modo de operar a gestdo de forma regionalizada
e descentralizada, especialmente na organizacao coletiva dos fluxos de trabalho, alinhando
os servigos/equipes na efetivagdo das praticas em rede. A Reforma Psiquiatrica no Brasil (na
década de 70) ocorreu no bojo da redemocratizagao do pais e da mobilizacio politico-social
emergente com a Reforma Sanitaria, que trazia o ideario de transformagdes no campo da
saude publica. Desde o inicio a Reforma Psiquiatrica e Luta Antimanicomial estiveram
associadas a esse contexto, articulando-se nos principios e diretrizes de universalidade,
integralidade, equidade, descentralizacao e participagao popular. No horizonte ético e politico
da Saude Mental, destacam-se a garantia de acesso e a sustentagado de espacos de cuidado
em liberdade e radical compromisso com praticas promotoras de inclusao, desafio sempre
em questdo. Em BH, a efetivagcado da politica antimanicomial de Saude Mental, fortemente
apoiada pelos movimentos sociais (Férum Mineiro de Saude Mental e Associacdo dos
Usuarios dos Servigos de Saude Mental de MG), deu-se com a abertura do primeiro Centro
de Atencao Psicossocial (CAPS) em 1993, dai ampliando-se em uma robusta rede existente
atualmente. Hoje conta-se com 14 CAPS (incluindo os de referéncia para Alcool e Outras
Drogas e os Infanto-juvenis) e os demais dispositivos que compéem a Rede de Atengao
Psicossocial (RAPS), distribuidos segundo critérios de territorializagdo do cuidado — Equipes
de Saude Mental na Atencao Basica, Centros de Convivéncia, Oficinas de Arte da Saude,
Consultério de Rua, Servigo Residencial Terapéutico e Unidades de Acolhimento Transitério
para os publicos adulto e infantil. Com uma rede tdo ampla, com servicos nos 9 distritos
sanitarios da cidade, foi-se também investindo na capilarizacdo da gestao, articulando-se
diferentes espacos intergestores e com trabalhadores, para formulagédo, implementacao e
acompanhamento das ag¢des de Saude Mental. Caminho metodoldgico para fortalecimento
do projeto coletivo de Saude Mental Com essa perspectiva éticoorganizativa de garantia de
participacao descentralizada, as experiéncias de BH trazem os desafios de afirmar e valorizar
memorias de construgcdo e de colocar permanentemente em analise os processos de
organizagao do trabalho. Tais desafios passam pelas proprias estratégias de envolvimento
dos diferentes sujeitos da rede, em busca da transversalizagdo com os diferentes setores:
instancias de coordenacgao central, distritais e locais, geréncias de atencéo e de regulacao e
todos os demais niveis assistenciais-organizativos da rede. Nessa légica, vao-se atualizando
as estratégias de trabalho conjunto, com demarcagdes de fung¢des que sao distintas, mas no
esforco de se integrarem em gestdo compartilhada. Assim, promove-se o alinhamento de
diretrizes institucionais entre os servigcos e promovendo-se ampla participacdo dos
trabalhadores em suas validagdes e construgdo das estratégias locais de aplicacédo de tais
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diretrizes. Uma das principais estratégias politico-metodolégicas de viabilizacdo do trabalho
integrado vem-se dando com o aprimoramento da funcao de referéncias técnicas de Saude
Mental (RTs), compostas por profissionais inseridos nos distritos sanitarios, diretamente
ligados a eles e a coordenacgéao central de Saude Mental, tendo a tarefa precipua de garantir
o alinhamento da politica e suas ac¢des nos territorios. Essa organizagao esta sustentada na
concepgao de apoio institucional, tecnologia que propde novos modos de relagbes de
trabalho, fomentando a autonomia, corresponsabilizacdo e o aumento da capacidade de
analise e intervencdo das equipes. Pela via do apoio institucional as referéncias técnicas
distritais vém aprimorando sua agao junto aos espacgos coletivos territoriais, articulando-se
em diferentes agendas como colegiado, féruns, supervisdes clinicas e matriciamentos,
capilarizando movimentos em relacao a politica de Saude Mental em alinhamento com a Luta
Antimanicomial. Nessa modalidade de trabalho coletivo garante-se a gestdo compartilhada e
derivam-se pautas em toda a amplitude de questdes clinicoorganizacionais, coproduzindo-se
fluxos, diretrizes, instrumentos e estratégias de acompanhamento em rede. Nesse caminho
potencializam-se as ferramentas do planejamento estratégico, a partir de levantamentos e
validacoes coletivas de prioridades de intervencao. Frente as ameacas atuais ao SUS — seu
desmonte como politica publica e como construgao participativa-inclusiva — usamos essas
estratégias de trabalho n&o apenas como arranjos técnicos, mas dispositivos de sustentagéo
de um projeto inclusivo. Isso se da num duplo alvo: de reafirmacdo de um rumo politico de
projeto (com a premissa de construcdo coletiva) e de caminho de alinhamento dos
profissionais da rede para nao se perderem em informacgdes e normativas que as vezes
entram em confronto com a ética do SUS-BH. Os movimentos e seus efeitos Com essa
dindmica de organizagdo foram construidos grandes eixos tematicos como vetores de
analises e base para intervengdes no rumo de melhoria do funcionamento da rede. A partir
dos eixos destacaram-se os seguintes focos: relagdes pessoais e institucionais de trabalho;
articulacdo de compromissos de gestao compartilhada; alinhamento sobre a politica de Saude
Mental e seus desafios atuais; aprimoramento na funcdo de gestdo com apropriagdo de
referenciais, materiais didaticos e instrumentos; fungao e atuacéo das referéncias técnicas
em rede; desdobramentos de movimentos nos servigos e equipes rumo a qualificacdo dos
processos e praticas. Entre as mudancas observadas, destacam-se: transformacbes na
atitude e postura dos trabalhadores e equipes quanto aos modos de estar no trabalho, de
agir, conviver em equipe, integracao, responsabilizagao e motivagao, assim aumentando sua
capacidade de compreensdo coletiva dos desafios atuais e protagonismo em seu
enfrentamento; reorganizacao dos processos de trabalho, composicdo de equipe e
atribuicdes; adequacodes das praticas de atencao e cuidado, aumentando a capacidade de
respostas para os usuarios. Além desses sinais de mudancas, destacam-se reverberagdes
na articulagdo ensino-servigco, apontando para novas necessidades na formagao e
qualificacdo das equipes. A aposta nesse caminho de construgdo coletiva e
corresponsabilizacdo com os desafios de sustentagao do SUS e da reforma psiquiatrica tem
contribuido também com a revitalizacdo da Coordenacao de Saude Mental no SUS-BH, no
desafio de aprendizagens institucionais na interlocucdo democratica com os diferentes
espacos da rede. Por isso, a importancia de consolidagido e ampliagao dessas iniciativas,
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fortalecendo-se as condigbes de cogestdo e de funcionamento integrado, isso ainda sendo
um desafio contra-hegemonico especialmente no contexto atual de ameagas ao SUS. Por
fim, é fundamental continuarmos apostando na produg¢ao dos espacos de discussao coletivos
e democraticos, seguindo na afirmacgédo de que o cuidado em liberdade é, por si s6, um
exercicio de democracia e cidadania.
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Trabalho n° 9648

CURRICULO INTEGRADO E ARTICULADO AO SISTEMA UNICO DE SAUDE: PERFIL E
PERSPECTIVAS DE FORMANDOS EM ODONTOLOGIA DE UMA UNIVERSIDADE
PUBLICA

Autores: Fernando Valentim Bitencourt, Thais Ostroski Olsson, Juliana Maciel de Souza
Lamers, Ramona Fernanda Ceriotti Toassi

Apresentacdo: Orientada pela implementacado das Diretrizes Curriculares Nacionais para os
cursos de Odontologia, a partir de 2005, a Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS) reestruturou o curriculo do curso de graduagdo em Odontologia, prevendo um
ensino baseado em competéncias, integrado as demandas sociais e articulado ao Sistema
de Unico de Satde (SUS). Neste sentido, objetivo do presente estudo foi analisar o perfil do
estudante concluinte do curso de graduagdo em Odontologia da UFRGS, identificando o perfil
sociodemografico destes estudantes, a percepgao sobre o curso realizado e perspectivas de
atuacgao profissional e educacdo permanente apds o término da graduacgao. Trata-se de um
estudo observacional transversal realizado com 677 estudantes do ultimo semestre de
Odontologia, de 2010 a 2019, os quais preencheram um questionario pré-testado (taxa de
resposta de 85,1%). Os estudantes concluintes sdo, em sua maioria, jovens (72,9% com
idade entre 21 e 25 anos), mulheres (67,7%), solteiros (96,2%), sem filhos (96,2%), do Estado
do Rio Grande do Sul (92,3%) e com renda familiar entre 6 e 10 salarios (36,9%) ou entre 2
e 5 salarios minimos (20,8%). Foram estudantes que n&o passaram no primeiro vestibular
(56,1%) e Odontologia foi seu primeiro curso de graduagao (80,2%). Ingressaram no curso
através do vestibular (81,0%), tendo idade entre 17 a 22 anos (89,5%). Consideram o tempo
de duragado do curso de graduagao adequado (73,0%), e durante esse periodo a maioria
realizou atividades de monitoria, iniciagdo cientifica e extensao (97,8%). Seus pais trabalham
(pais: 61,3% e maes: 56,4%) e possuem ensino superior completo (pais: 47,6% e maes:
54,8%). Nao possuem cirurgido-dentista na familia (68,1%). Os estudantes mostraram-se
satisfeitos com a escolha profissional (95,1%) e os principais motivos da opgao pela
Odontologia foram a realizagdo pessoal/profissional, seguranga e tranquilidade no
futuro/posicao social, conforto financeiro e influéncia de cirurgido-dentista parente ou amigo.
O curso foi avaliado como bom ou étimo (94,5%) e aspectos como a vivéncia dos estagios no
SUS e o atendimento humanizado e integral do paciente foram citados como aprendizagens
significativas da graduagdo. Os estudantes ndo trancaram a faculdade (88,2%) e nao
reprovaram (81,2%). Consideram que a principal finalidade da Odontologia é a prevencao,
manutencao da saude bucal e o tratamento. Os estudantes pretendem trabalhar de forma
articulada no setor publico e privado (43,7%) e 61,4% afirmaram que se dedicariam 40 horas
para trabalhar junto a uma Estratégia de Saude da Familia (ESF). Destaca-se que 91,6% dos
estudantes pretende continuar se atualizando ap6s a graduacao e 63,6% pretende fazé-lo
até um ano apés formado, sendo que mais da metade pretende fazer especializagao (53,2%),
especialmente nas areas de Protese/Implantodontia, Cirurgia e Saude Coletiva. Os
resultados desta pesquisa de acompanhamento contribuem para a compreenséo de como a
formacéao esta sendo desenvolvida, considerando o curriculo integrado e articulado ao SUS
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e o projeto pedagodgico do curso, de acordo com os objetivos propostos para a formagao
académico-profissional nas Diretrizes Curriculares Nacionais.
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Trabalho n° 9649

CONSTRUGAO COLETIVA DAS ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE COM GRUPOS DE
GRAVIDAS NA ATENCAO BASICA

Autores: Luana Caroline Nunes Fernandes, Kathellen Cristine Soares Pereira, Celsa da Silva
Moura Souza

Apresentacdo: A construgao coletiva possui relevancia no desenvolvimento de competéncias
colaborativas como pilares para o efetivo trabalho em equipe e para a formagao de futuros
profissionais, além da producéo dos servicos de salde e promogdo do cuidado. Por isso, o
objetivo era desenvolver praticas educativas abordando temas relacionados a saude da
gestante com enfoque de educagdo em saude nas Unidades Basicas de Saude.
Desenvolvimento: As técnicas de ensinagem mais utilizadas nas atividades foram mapas
conceituais, tempestades de ideias e rodas de conversas. Durante o periodo de agosto de
2018 a agosto de 2019 para fortalecer o pré-natal com o grupo de gravidas em duas (2)
Unidades Basicas de Saude. As praticas iniciavam apos um “quebra-gelo”, em que a gravida
ou acompanhante respondia uma pergunta acerca do tema que seria abordado, conforme
suas experiéncias pessoais ou de conhecidos. Em todas as atividades as participantes
mostravam ter em comum duvidas e expectativas quanto a maternidade. Outro fato relevante
foi a grande participagéo de familiares no papel de acompanhantes durante a realizagéo das
atividades na UBS. No andamento das praticas outros temas e questionamentos eram
abordados. Foi satisfatério perceber o impacto resultante das acées promovidas, além do
interesse de todos os envolvidos nas atividades e a importancia das agdes interprofissional
no atendimento a comunidade. Resultado: Durante as praticas educativas foi possivel
observar a importancia das atividades de extensao para a comunidade académica, as
participantes das acgbes e o alinhamento dos profissionais das unidades de saude, uma vez
que suas agdes geram contribuigdes para a promogao de saude. Um fato que os discentes
evidenciaram como positivo foi a maior adesdo do pré-natal e periodo de puerpério das
participantes, além de estimular a formacgao de futuros profissionais mais implicados com as
transformacdes necessarias a sociedade. Consideracoes finais: As ferramentas de educacéao
em saude s&o essenciais na promoc¢ao do bem-estar da comunidade. Diante disso, projetos
que realizem interagdes entre os profissionais das unidades, graduandos e a comunidade
podem gerar impactos positivos de acordo com a necessidade da formagao académica e da
sociedade.
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Trabalho n° 9652

CIENCIA NAS ESCOLAS: ENTENDENDO A CARIE DENTARIA

Autores: Lucas Gongalves Santos, Lina Naomi Hashizume

Apresentacao: “Ciéncia nas Escolas: Entendendo a carie dentaria” € um projeto extensionista,
que faz parte do Programa Ciéncia na Sociedade Ciéncia na Escola, criado por discentes de
graduacao da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do Rio Grande Do Sul,
levando a comunidade o conhecimento construido dentro do meio académico, possibilitando,
através de uma abordagem metodoldgica simplificada e didatica, que a teoria se torne
aplicavel a pratica. Nesse contexto, o publico alvo foi composto por escolares do ensino
fundamental da rede publica. O projeto consistiu em quatro visitas para cada turma de
escolares, que ocorreram de forma semanal. Foram abordados temas como o papel dos
microrganismos na cavidade bucal, habitos alimentares, higiene bucal e autopercepgéo dos
dentes e de sua saude bucal. A equipe do projeto confeccionou todos os materiais educativos
de apoio, que foram utilizados para auxiliar, de forma ludica, a interacdo entre os membros
da equipe e os escolares durante as atividades. O Periodo integral das atividades iniciou dia
01 de maio de 2017 e ainda esta em andamento. O principal objetivo do projeto & levar as
informagdes necessarias para a construcdo de um saber aplicavel a rotina das criangas da
rede publica, popularizando esta ciéncia para a comunidade, com um propdsito de capacitar
as criangas frente a conhecimentos da area de microbiologia bucal na carie dentaria e higiene
bucal aos escolares de uma maneira acessivel e divertida, contribuindo para a melhoria da
saude bucal deste grupo. Através dos questionarios aplicados e das atividades propostas em
aula, percebemos que a grande maioria das criangas nao compreende o surgimento da carie
como uma doenga, tampouco seus mecanismos de agdo e consequéncias. Quanto aos
responsaveis, pudemos observar que, em grande parte, classificavam a saude bucal dos
filhos como ruim ou regular, e que ndo supervisionavam os habitos alimentares e de higiene
dos mesmos. No decorrer do projeto, pudemos perceber o entusiasmo das criancas ao
desenvolverem as atividades propostas, bem como seu interesse em participar e entender o
que estava sendo realizado. Ao final de cada ciclo de visitas, surpreendemo-nos com a
facilidade que os alunos demonstraram em repetir tudo o que haviam aprendido, cruzando
informagdes e construindo raciocinios légicos e bem embasados. A carie dentaria possui
disparidades socioeconémicas e demograficas advindo da sua grande polarizagao, em que
se observa que 20% dos escolares na atualidade podem concentrar em torno de 60% da
carga de doenca, demonstrando a desigualdade que essa doenga possui a nivel federal em
diversos indicadores socioeconémicos, como renda, classe social, grau de escolaridade dos
pais, tipo de escola (publica ou privada) e a localizagdo da escola (urbana ou rural) onde séo
unanimes em demonstrar que criangas de classes sociais menos favorecidas apresentam
maior experiéncia de carie dentaria, necessitando de estratégias para garantir uma
aproximacgao do conhecimento cientifico e saber popular, promog¢ao da saude e do bem viver
permanente, consolidando a saude de maneira equanime e de qualidade.
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Trabalho n° 9653

LOUCOS PELA X: EXPERIENCIAS COLETIVAS DE CARNAVALIZAGCAO DA VIDA EM
TEMPOS SOMBRIOS

Autores: Adriele Fernanda Baldessim, Simone Aparecida Ramalho, Barbara Martins

Apresentacao: Partindo da aposta de que em tempos regressivos torna-se ainda mais urgente
debrucar-se sobre experiéncias coletivas, duradouras e cotidianas de afirmagao da vida, de
sustentagcdo e invengao de outros mundos, objetiva-se apresentar algumas experiéncias
tecidas pelo coletivo econbmico cultural Loucos pela X, que reune pessoas em
vulnerabilidade devido a marcadores de classe social, raga, género, origem e/ou condi¢ao de
saude mental - geralmente excluidas nos processos sociais, culturais e de trabalho -
estudantes, pesquisadores, trabalhadores da saude, professores, sambistas e folibes em
torno de uma Ala no GRCES X9 Paulistana e de um Atelié carnavalesco, gerando trabalho,
relagdes solidarias, convivéncia na diversidade, festa e formacdo em saude, em complexos
acontecimentos e arranjos carnavalescos. Para tanto, resgata-se a histéria deste coletivo
inserido na rede de economia solidaria e no territério carnavalesco da cidade de S&o Paulo
ha 18 anos, bem como destaca-se seu momento atual, compartilhando algumas invencdes
coletivas que tornam viavel a afirmacao do trabalho solidario, do pertencimento cultural e da
forga da alegria no enfrentamento dos problemas relacionados a exclusao social de camadas
subalternizadas pelo modo de producéo capitalista e pelo agravamento dos quadros de
sofrimento psiquico. Esta trajetdria, marcada pelo vasto didlogo com a comunidade
carnavalesca paulistana, aposta que os caminhos do samba abrigam um importante ponto de
circulagao social para nos, aderecistas e operarios da alegria, bem como para o coletivo de
folides que adentra os ensaios para o carnaval, dando vida e movimento as muitas fantasias
e as histérias de resisténcia e sonho por elas narradas. Acreditamos que ao ocupar as
passarelas do samba nestas décadas, nas quais existir frente a tantos desafios € um ato de
rebeldia criativa, ha um encontro potente com o ideal ludico que sustenta tal empreendimento,
assim como sustenta os que dele fazem parte, como aderecistas, estagiarios, folides e
parceiros da comunidade. Na tentativa de tornar viavel a manutengao de nosso atelié para
além do periodo de maior agitacdo carnavalesca, tem-se aberto este espaco oferecendo
feijoadas mensais sob a batuta de grupos de samba localizados na zona norte de Sao Paulo.
Nestes sambas tém sido possivel romper com a ideia de lucro, tornando possivel que a
remuneragdo seja desvinculada da produgdo, assim, o sujeito que por ali transita, ao
acompanhar os custos mensais do coletivo, pode efetuar o pagamento do periodo em que
ele ali esteve de forma singular: a partir de seu calculo pessoal quanto ao seu papel de
consumidor neste espacgo de troca cultural e solidaria. Ao retomar os espacos de troca
carnavalesca e nossas referéncias solidarias, coloca-se, ainda, a Loucos pela X como um
importante campo de formacgao para profissionais da saude, dentre outras parcerias quanto
a campos de estagio, de imersdo formativa e de producdo de conhecimento. Assim,
pretendemos por dialogar com a invengdo carnavalesca, o ideal brincante, a formagao
carnavalizada e a cultura solidaria, como ferramentas de enfrentamento as praticas
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desesperangadas e que, ndo sem motivos, colocam o adoecimento como efeito central das
politicas retrégradas de nossos tempos.
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Trabalho n° 9654

COMPETENCIA CULTURAL ATRAVES DA LITERATURA DE CORDEL

Autores: Rubens Bedrikow, Maria Leny Freire

Apresentacao: Este trabalho consiste no relato de experiéncia de troca cultural entre médico,
agente comunitaria de saude da Estratégia de Saude da Familia e moradores que
participaram durante varios anos de grupo de caminhada que incorporou rotina de leitura.
Desenvolvimento: Semanalmente, médico, agente de saude e moradores caminharam pelo
territério. “Assim parte o grupo pelas ruas afora...José junta o passo com Joao, que ja tinha
juntado o passo com Antonio...E assim vai seguindo o passo a passo percorrendo as ruas,
hora pela terra, hora pelo asfalto...Como a vida, o trajeto vai mudando e o passo também...E
0 corpo vai se movimentando. E olhando bem n&o da para saber qual parte se movimenta
mais, A lingua ou os pés? E Vera juntou o passo com Maria e la se vai conversa...E o corpo
vai em movimento com todas as suas pegas...Se a lingua nao fala, a mente, ao contrario,
nao para de tagarelar em mil pensamentos que também vao juntando o passo e assim vao
seguindo muitos pés, muitas linguas e muitas mentes. E tem o médico que junta o passo e
vai conhecendo historias que s6 podem ser ditas no passo junta passo...E o corpo vai
vencendo a cada andar o seu limite, afinal, os pés nao estao sés, e um passo junto com outro
passo vai criando poder. Poder para superar, lutar, sentir-se igual e fazer parte. Ah, mas o
doutor, antes atras da mesa, agora faz parte porque seus pés estdo juntos com muitos
pés...No passo junta passo.” Resultado: Tendo em vista que a maioria dos participantes,
assim como a agente de saude, tinham origem no sertdo nordestino, a literatura escolhida foi
quase sempre de cordel. Além das leituras, o grupo, algumas vezes, realizou caminhadas
com o objetivo de descobrir sinais do sertdo no territdrio, como por exemplo a presenca de
plantas como 0 mandacaru, plantadas pelos moradores. A presenca constante da literatura
de cordel desencadeou relatos, narrativas, producdo de textos - crénicas e poesias - e
viagens de retorno as origens. "Embora fitasse seus sabios e serenos olhos nos demais
membros do grupo, 0 que enxergava eram aroeiras, mandacarus, jumentos, bois e casas de
farinha. Os versos rimados e até engracados do folheto cordelista a conduziram do saldo
comunitario para a roga nordestina da sua infancia e juventude”. Consideragdes finais: A troca
se deu em contexto singular do pais, caracterizado por discurso pejorativo, depreciativo em
relacao aos nordestinos, principalmente no Sudeste, e de acirramento da divisdo politica entre
esquerda e direita e entre nordestinos e ndo nordestinos. O resgate da cultura nordestina
através de sua literatura em grupo de caminhada contribuiu para o movimento de
aproximacgao e empatia em relagdo ao Nordeste.
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Trabalho n° 9655

RESGATE DOS PRINCIPIOS DA EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE: DEBATE
NECESSARIO FRENTE A NORMATIZACAO DO CUIDADO NO MUNO DO TRABALHO EM
SAUDE

Autores: Marcia Naomi Santos Higashijima, Mara Lisiane de Moraes dos Santos

Apresentacao: A insuficiéncia dos setores de formacdo em atender as competéncias
profissionais exigidas para a Estratégia Saude da Familia (ESF), emergindo a necessidade
de se discutir, no cotidiano do trabalho, os processos que permeiam o cuidado em saude,
favorecendo a aprendizagem-trabalho, ou seja, a educagdo permanente, e superando a
l6gica fragmentada da formacao; disparada, em 2004, a instituigdo da Politica Nacional de
Educacdo Permanente em Saude (PNEPS), implementada em 2007, como estratégia
educativa para a transformagdo das praticas profissionais e da prépria organizagao do
trabalho, tornando-se ferramenta de intervencdo institucional para o Sistema Unico de Satde
(SUS). Apesar de mais de uma década da implantagao desta politica, ainda ha caréncia de
dados consistentes sobre as agbes de educagdo permanente em saude (EPS) e da
implementacao da PNEPS no Brasil. Neste sentido, propés-se uma pesquisa que visa
cartografar experiéncias de EPS em um municipio de Mato Grosso do Sul na busca da
compreensdo do processo de implementagdo da PNEPS, analisar como as experiéncias de
EPS no municipio estdo alinhadas aos principios da EPS e compreender a processualidade
da EPS no cotidiano do trabalho de equipes de Unidades Basicas de Saude da Familia.Uma
das etapas desta pesquisa, ainda em desenvolvimento, foi em se debrugar sobre os
analisadores e as caracteristicas da EPS; pois, desde a sua génese no Brasil a EPS foi
caracterizada e, por vezes desconfigurada nas agoes e falas de gestores e trabalhadores e
no préprio caminhar da politica. Assim, este resumo tem por objetivo descrever sobre os
principios norteadores da educagdo permanente em saude. Desenvolvimento: O conceito
de educagao permanente comegou a ser desenvolvido na década de 60 pela Organizagéao
das Nagdes Unidas para a Educacgao, a Ciéncia e a Cultura, que esclareceu o termo como a
expressao de um projeto no qual o homem é o agente de sua prépria educagéo por meio da
interacdo permanente de suas acoes e reflexdes. Neste caminho, a educagao € como um
processo de mediacdo emancipatdria que possibilita a criticidade ou a formacido do
pensamento critico reflexivo, construido, problematizado e ndo apenas aplicado e consumido,
tal como na educacao bancaria, que apenas transmite conhecimento sem questionamentos.
A postura critico-reflexiva possibilita a busca em profundidade para a analise dos problemas.
Os principios organizativos e doutrinarios do SUS, de construgao descentralizada do sistema,
universalidade, integralidade e participagao popular, orientam a constru¢ao dos analisadores
da Educacao Permanente em Saude (EPS): gestado, atencdo, controle social e ensino. Os
analisadores podem carregar a poténcia de expor o trabalho vivo em ato, sujeitando-se a si
a sua propria analise, se nestes processos o trabalhador ser posicionado como protagonista,
gerando condigcbes e capacidade para problematizar sobre si mesmo e a sua producéo de
cuidado (vida e morte) individual e coletiva; implicando atores, ampliando e abrindo espagos
relacionais, conscientes de que educacao e trabalho (nesta proposta) sao indissociaveis, pois
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a pratica atualiza conhecimento que gera sentidos. A EPS é uma construgao brasileira, com
caracteristicas proprias, desenhadas a partir dos principios do SUS, na qual ha diversos
entendimentos no meio académico sobre seu conceito, gerando dificuldades de
compreensao, repercutindo na aplicagdo dos servigos. A EPS é um conceito para pensar a
estreita relacado entre educacéao e o trabalho em saude. Assume o status de atual politica de
educacdo na saude, sendo uma opgao politico-pedagdgica, apoiando-se no ensino
problematizador e na aprendizagem significativa; estratégia do SUS para a formacao e
desenvolvimento de trabalhadores. Tem por objetivo a transformac¢do do processo de
trabalho, orientando para a melhoria da qualidade dos servigos e para a equidade no cuidado
€ no acesso aos servigos de saude. A EPS pondera o mundo do trabalho como “meio
pedagogico”, ndo caracterizando-se como um espacgo formal, constituido para capacitagao.
E uma escola permanente implicando em processos formativos, que considera a
problematizacéo da realidade, o levantamento de conhecimentos prévios e as necessidades
identificadas pelos trabalhadores em seus diversos contextos, ou seja, ascendente. Os
processos educativos precisam e devem fazer sentido para trabalhadores e usuarios, nao
somente a gestao, reconhecendo que todos sabem, fazem e governam. Perfazendo-se para
além de uma ferramenta de gestdo compartilhada, compreendo que isto € gestar com a alma
dos servigos de saude, por considerar a produgao coletiva do cuidado, estimulando praticas
inovadoras e mais democraticas. Deve ser espago protegido para dar voz, produzir
dizibilidades, discussao de processos de trabalho, processamento coletivo e conhecimento
compartilhado. Assim como, produzir mobilizagcdo, questionamentos, provocacéo,
desacomodar, desterritorializar; construir coletivos que ressignifiquem o cotidiano vivenciado
e compartilhado.Torna-se trabalho organizado de reflexdo e produgdo de alternativas,
transformando o processo de trabalho no objeto da reflexdo participativa e ativa pelos
trabalhadores, poroso a realidade, tornando visivel o invisivel.Ha uma condic&o primaria para
a mudancga das praticas: o incObmodo. A partir dos desconfortos experimentados no cotidiano
do trabalho, disparados pela deteccdo e contato com o modo de fazer que se mostra
insuficiente para dar conta dos desafios, € que se pode elaborar alternativas, e enfrentar o
desafio de produzir transformacdes, de se permitir estranhar-se e reconhecer-se.E o
incbmodo que provoca mutuas afetagdes, desenvolve protagonismo individual e coletivo.
Abrem espacgos para compartiihamento do cuidado entre trabalhadores e trabalhadores e
usuarios, novas possibilidades de relagdes, de agenciamentos, sendo o usuario (e o coletivo
em que esta inserido) e suas necessidades foco da organizagdo do trabalho em saude,
considerando-o portador de saberes e desejos, propiciando ganhos de autonomia e vida,
promovendo mudanga de dentro para fora. Assim, a EPS ndo se restringe as praticas
profissionais, ela diz intrinsicamente das transformacbes das pessoas posicionadas no
campo do trabalhado em saude, é processo critico-reflexivo, € desejo, mobilizagdo do ser
humano em permitir-se estar em constante construcido e desconstru¢do. Resultado: O nao
dominio dos principios norteadores pode retratar a EPS vinculada a momentos
assistematicos, nao continuos e de base tecnicista, desarticulados do processo de trabalho,
aproximando-se das caracteristicas da educagdo continuada, em geral mecanizados,
enquadrados em técnicas verticalizadas e descontextualizados da pratica profissional,
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fragmentando mais o trabalho, por meio da aquisigéo de técnicas individualizantes. Propbem-
se que nao ha necessidade de intencionalidade para que a educagao permanente aconteca,
sendo ela um afetar-se informal do saber e praticas do outro, que vai de encontro com a
producao de saberes. Contudo, deve-se destacar que o sofrimento psiquico vivenciado pelos
trabalhadores pode ativar mecanismos de defesa ou enfrentamentos que repercutem
desfavoravelmente nas relagdes de trabalho, dificultando que a EPS ocorra de forma
espontanea. Neste sentido, faz-se necessaria a reflexao sobre a criagao de espacos coletivos
que oportunizem as trocas de experiéncias, com um planejamento menos rigido, e que
favorecga a incorporagao da educacao permanente no cotidiano do trabalho e na produgao de
cuidado. Consideracdes finais: Espera-se a luz dos principios norteadores da educacao
permanente em saude que as agdes desenvolvidas possam ser repensadas e
problematizadas coletivamente, e caminhar para a construgdo de espacos que produza
dizibilidades, incbmodos, processo de transformacdo das praticas e que reflita na qualidade
do servico, incluindo os usuarios no processo. Como um todo, ha o desejo de que a pesquisa
possa contribuir para a producao de dados, dando novos contornos a esta politica, por meio
de acbes mais efetivas ao que tange a sua implementacao, devolvendo a ela os fundantes
da EPS.
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Trabalho n° 9656

ANALISE SITUACIONAL E PROPOSTA DE INTERVENCAO PARA RASTREIO DE
COLPOCITOLOGICO EM POPULACAO ALVO DO TERRITORIO DE UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE DO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO

Autores: Juliana Barros de Lima; Bruna Ferreira Robertson; Luciana Prado Maciel; Marcio
Henrique Mattos da Silva; Marcos Bruno Soares da Costa; Rebeca Barbosa Luna

Apresentacdo: O cancer do colo do utero é uma enfermidade causada pela infec¢ao
persistente por alguns tipos do Papilomavirus Humano — HPV, sendo alguns tipos mais
oncogénicos, como o 16, 18, 45 e 56. Este € um virus de transmissao sexual €, no Brasil,
estimam-se 16.370 casos novos de cancer do colo do utero no ano de 2018 e 2019 ,
ocupando a terceira posicao dos tipos de cancer em mulheres. Como estratégia para redugao
da taxa de mortalidade por esse tipo de cancer, recomenda-se rastreio, por meio de exame
citopatoldgico, na populagao alvo: mulheres que iniciaram atividade sexual e que se incluam
na faixa etaria entre 25 e 64 anos. Dentre os atributos da Atencao Primaria a Saude (APS)
estdo o acesso ao SUS, a integralidade, a longitudinalidade e a coordenagédo do cuidado,
sendo portanto, de responsabilidade da APS a realizacdo do exame colpocitolégico como
rastreamento para neoplasia de colo de utero. Dessa forma, cabe a equipe de Estratégia de
Saude da Familia (ESF) identificar em seu territério a populagao alvo para este rastreio,
implementando estratégias de captagcdo das mulheres no processo de trabalho da equipe e
de vigilancia da cobertura de citopatolégicos realizados. Na pratica, e de forma geral, as
equipes de saude da familia enfrentam dificuldades para realizarem de forma organizada e
sistematica esse rastreio, como a pressao assistencial elevada, rotatividade de profissionais
e qualidade do prontuario eletrdnico. Objetivo:Discutir a estratégia criada por uma equipe de
saude da familia para aumentar vigilancia do rastreio de cancer de colo do Utero na equipe.
Método: O estudo trata-se de um projeto de intervencdo realizado na Equipe Getulio
Machado, da Clinica da Familia Ana Maria Conceicdo dos Santos Correia, unidade de saude
da familia do municipio do Rio de Janeiro, no ano de 2019. A coleta de dados foi realizada a
partir da populagédo adscrita no territério dessa equipe no periodo de margo de 2019 até
janeiro de 2020. Primeiro foram identificadas mulheres na faixa etaria de 25 a 64 anos, por
meio informacdes fornecidas em prontuario eletrénico utilizado na unidade até 31 de margo
de 2019. Apds esse periodo, as mulheres dessa faixa etaria, que realizavam cadastro na
equipe, foram incluidas em uma planilha de relagdo nominal, realizada no Microsoft Office
Excel, programa editor de planilhas. Essa planilha foi anexada no servigo de armazenamento
do Google Drive utilizado pelo e-mail da equipe, para que pudesse ser acessada e
constantemente atualizada pelos membros da equipe. Nessa planilha foram colocados os
nomes de cada mulher, data de nascimento, idade, data da ultima coleta, resultado do ultimo
citopatolégico, situagdo em relagcao ao rastreamento “em dia” ou “atrasado”, conduta, més e
ano da proxima coleta e um campo para observagdes. No campo conduta existem trés opcdes
para escolha: Repetir em 3 anos, repetir em 1 ano, repetir em 6 meses ou colposcopia,
condutas feitas conforme orientacdo do Ministério da Saude. A partir dai foi avaliada a
cobertura do rastreio de cancer de colo de utero até 31 de marco de 2019 comparando-a com
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0s anos anteriores, e criada propostas de intervengéo para melhora da adesao e da vigilancia
ao rastreio com relagdo as mulheres que nao realizaram o exame colpocitolégico e das que
tiveram o mesmo alterado, respectivamente. Resultado: Apds construgao da lista nominal a
partir do prontuario eletrénico vigente até 31/03/2019 foi possivel realizar o levantamento do
numero de usuarias com o rastreio em atraso ou sem nenhum resultado de exame anterior.
A partir desses dados obtivemos o resultado da cobertura de rastreio da equipe de 36,3%, e
de porcentagem da populagao alvo em atraso no rastreio de 63,6%. Conforme a planilha foi
sendo utilizada, observamos a entrada de novas mulheres dentro da faixa etaria e saida de
outras, porém nao tivemos um controle fiel do nimero absoluto dessa transigdo. Nos
primeiros 6 meses, a equipe conseguiu aumentar em 3% a cobertura das mulheres, fazendo
proporcionalmente mais diagnosticos de exames alterados que foram encaminhados para
colposcopia do que nos 6 anos anteriores, conforme anotagdes do prontuario eletrdonico
anterior. Apds essa melhora significativa da cobertura em 6 meses de uso do instrumento, as
categorias profissionais das UBS do Rio de Janeiro entraram em greve por conta de atrasos
salariais e ameacas de demissoées, fato que dificultou muito a organizacédo da equipe para
buscas ativas das pacientes e coletas de exames. E, portanto, a cobertura caiu novamente,
mesmo a planilha continuando a ser alimentada pela equipe. Consideragdes finais: A Atencao
Primaria em Saude (APS) tem como objetivo ser resolutiva, organizar fluxos e ter
responsabilidade pela saude dos usuarios. No caso do rastreio de colpocitolégico na equipe
estudada, estes objetivos tornam-se bem definidos no momento que a equipe constréi uma
vigilancia eficiente ao estabelecer a coordenacdo do cuidado e a longitudinalidade do
cuidado. A criagdo da lista nominal possibilitou a avaliagdo da cobertura de rastreio do
territério e a confirmagéo de que a mesma esta abaixo do percentual recomendado pelo
Ministério da Saude, o qual € de 80%, bem como evidenciou os casos que necessitam de
uma maior vigilancia, que sdo os com resultado alterado. Além disso, auxiliou a equipe técnica
e as agentes comunitarias de saude a fazer buscas ativas e agendamentos dessas pacientes.
Apesar da cobertura de colpocitolégico da equipe estar muito aquém do alvo recomendado
pelo MS (de 80%), entendemos a importancia da construgdo da planilha como instrumento
de vigilancia da cobertura em nosso territorio, especialmente, num momento em que o
prontuario eletrénico vigente (e-SUS) nao fornece tal dado, como o anterior. Dessa forma, a
equipe conseguiu se preparar bem para a mudanga de prontuario e de formato da vigilancia,
se comprometendo a melhorar também a cobertura em nameros percentuais com o retorno
do funcionamento normal das unidades apos a greve.
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Trabalho n° 9657

PROMOGAO DO USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS EM PACIENTE HIPERTENSA E
DIABETICA ATRAVES DA PRATICA MULTIPROFISSIONAL

Autores: Anyelle Stephane Nascimento de Lima; Krystal Costa Batista; Daiane Foletto
Fogaca; Daniel Marcos de Sousa Santos; Otavio Ribeiro Lago Netto

Apresentacao: O presente trabalho teve como objetivo a otimizagao do uso de medicamentos
em uma paciente hipertensa, diabética, com descompensacao de pressao arterial e indices
glicémicos, e dislipidémica, porém esta ainda nao esta fazendo o uso de medicacao para a
dislipidemia. Foram realizados atendimentos compartilhados entre a farmacéutica e o
enfermeiro, a nutricionista e a assistente social, durante essas consultas percebeu-se que a
paciente além de apresentar grande vulnerabilidade social, primeiramente relatou que nao
sentia vontade de comer nada, depois de algum tempo se abriu e contou que né&o tinha
condicbes nem de comprar alimentos, e ainda apresentava um déficit no autocuidado e uma
dificuldade no manejo de seus medicamentos. Atualmente ela utiliza os seguintes farmacos:
Omeprazol 20mg 1-0-0; Metformina 500mg 1-0-1; Losartana 50mg 1-0-1; Hidroclorotiazida
25mg 1-0-0; Acido folico 5mg 0-1-0; Sulfato ferroso 200mg 0-1-1; Insulina NPH 25ui 1-0-0;
Insulina NPH 15ui 0-0-1. A paciente apresenta a acuidade visual diminuida, o que dificulta o
seu processo de autocuidado e de uso dos medicamentos prescritos, além de aicmofobia, ou
seja, medo de agulhas, o que faz com que o uso da insulina esteja sendo feita de maneira
irregular. Em relagéo a pratica farmacéutica, a usuaria foi orientada quando ao uso correto
dos farmacos, foi confeccionado também um organizador que facilita a gestao da paciente
com seus medicamentos, além de incentivar a paciente a inserir algumas plantas medicinais
que auxiliam no controle da hipertensdo e da diabetes na sua dieta, através de um folder
confeccionado pela farmacéutica com instrugdes de plantas e o modo de preparo. Ademais,
esta sendo amplamente trabalhada a questao da aicmofobia da paciente conjuntamente com
0 psicélogo para que o tratamento com a insulina seja realmente efetivo. Ela recebeu
orientacdo sobre a administragdo e 0 armazenamento dos medicamentos, seus
medicamentos foram organizados de acordo com a hora de tomada no organizador
confeccionado. O acompanhamento do caso ainda esta em andamento, porém ja apresenta
resultados positivos quanto ao controle da pressao arterial e da glicemia da paciente. Esse
foi um caso complexo, mas que acontece rotineiramente na unidade, e com essa experiéncia,
estamos podendo, assim, assessorar outros usuarios com 0s mesmos problemas e conseguir
assim promover o uso racional dos medicamentos e garanti a efetividade dos tratamentos.
Esses conhecimentos adquiridos serdo implantados nos pacientes que participam do
Atendimento Coletivo Bem Viver, com configuragcdo parecida com um grupo de HiperDia
(hipertensao e diabetes), mas com um enfoque para a populagéo rural do nosso territorio,
levando sempre em consideragao as praticas populares e o conhecimento prévio trazido pela
comunidade. Com trabalhos assim podemos ver que um cuidado continuado visando o uso
racionais de medicamentos apresenta uma eficacia clinica alta em pacientes com hipertensao
e diabetes descompensadas.
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Trabalho n° 9659

PROMOGAO DO USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS E DA DESMEDICALIZAGAO EM
PACIENTE PRE-HIPERTENSA ATRAVES DO USO DE PLANTAS MEDICINAIS

Autores: Anyelle Stephane Nascimento de Lima; Krystal Costa Batista; Daiane Foletto
Fogaca; Daniel Marcos de Sousa Santos; Otavio Ribeiro Lago Netto

Apresentacao: O presente trabalho teve como objetivo a desmedicalizagéo de paciente pré-
hipertensa que estava fazendo o uso do medicamento da mae de forma indiscriminada,
segundo relatado por ela, sempre que sentia que a pressao estava alterada. A paciente
chegou a nés através do Atendimento Coletivo Bem Viver realizado nesse dia pela
farmacéutica, o enfermeiro e a assistente social, nesse dia foi abordado o tema “Plantas
medicinais na hipertensao e diabetes”, onde foram apresentadas algumas plantas que podem
ser usadas como adjuvantes no tratamento da hipertensao arterial e da diabetes mellitus,
através de um folder confeccionado pela farmacéutica com instrugdes de plantas e o modo
de preparo. Foi identificado através desse grupo a necessidade de um atendimento
individualizado farmacéutico e um compartilhado com a nutricionista da unidade, durante as
consultas a paciente se mostrou bastante receptiva a uma mudanga de rotina para garantir
que essa pré-hipertensdo nao se torne uma hipertensao estagio 1. A usuaria faz o uso de
maneira indevida da Losartana 50mg prescrita para sua mae que é hipertensa e diabética,
relata que sempre que se sente mal, faz o uso desse medicamento pois acredita ser um pico
de pressao. Nos atendimentos realizados foi proposta a inser¢gao de plantas medicinais que
auxiliam no controle da hipertensdo, como o alho (Allium sativum), a folha de pata-de-vaca
(Bauhinia forficata), cavalinha (Equisetum) e folha de chuchu (Sechium edule), também foi
apresentada a importancia da pratica de atividades fisicas e de uma alimentagao balanceada
para garantir a qualidade de vida e a ndo progressao da patologia. Foi explicitado também os
maleficios relacionados ao uso indiscriminado de farmacos nao prescritos. A paciente foi bem
receptiva com as sugestdes e comegou a seguir as orientagdes repassadas. Com menos de
um més de inicio do seguimento das orientagdes, a paciente mostrou um controle maior da
pressao e uma melhora dos sintomas secundarios que estava apresentando, como cansaco,
indisposicéao, insbnia. A incorporagao de plantas medicinais em paciente com hipertensao e
diabetes tem mostrado resultados bastante positivos no controle da presséo arterial e dos
indices glicémicos, levando muitas vezes a uma diminuicdo do numero de medicamentos
prescritos, além disso a pratica de uso de plantas medicinais e fitoterapicos € milenar e segue
as tradicbes dos nossos antepassados. Foi possivel visualizar através desse caso que a
populagdo em que estamos inseridas € bem voltada a medicina alopatica, e por isso € preciso
fazer uma desmistificacao dos fitoterapicos e plantas medicinais, mas também foi vista uma
potencialidade, pois por estarem bastante ligados a terra, possuem um vinculo maior com
essas plantas. Com trabalhos assim podemos visualizar a importancia da educagao em saude
nos territorios e o cuidado continuado de pacientes crbénicos, trazendo maior qualidade de
vida e promovendo o uso racional de medicamentos.

5115



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 9660

ACOES DE EDUCAGCAO EM SAUDE UTILIZANDO A LINGUAGEM TEATRAL EM
UNIDADES BASICAS DE SAUDE DO MUNICIPIO DE PETROPOLIS, RJ.

Autores: Gabriela Satiro Estevam

Apresentacao: O Projeto de Extensao Teatrando Fisiologia da FMP/FASE é um projeto
consolidado que visa atender as necessidades tanto no ambito académico quanto a
populagédo atendida, trabalhando assuntos pouco discutidos durante a graduacdo e até
mesmo considerados tabu pela sociedade. Tendo como principal objetivo capacitar aos
graduandos a prestarem uma melhor assisténcia. Este projeto motiva seus integrantes a
refletirem sobre sua pratica profissional e a utilizagdo de ferramentas que facilitem a
comunicacgao e consequentemente a troca de informagdes nos seus ambientes de atuacao,
campos de estagio, principalmente no contexto da atengcido primaria. Dentre as diversas
estratégias trabalhadas destaca-se o teatro. Durante as atividades do projeto os alunos
participantes desenvolvem senso critico e melhora na assisténcia, em decorréncia da
possibilidade de se colocar no lugar do outro e entender o contexto em que a sua populagéo
vive, por exemplo, problemas de saneamento basico, conflitos familiares e alteracdes
hormonais como gravidez e climatério. Outro ponto que vem sendo valorizado pelo projeto
sao agdes educativas contemplando o assunto sono, devido as demandas atuais, no mundo
em que se vive hoje ha muito para se fazer, onde o individuo trabalha, estuda, cuida dos
afazeres doméstico, dos filhos e irmaos, € muito comum que nas consultas de enfermagem
o paciente/cliente relate que o dia deveria ter ao menos 25 horas. As oficinas realizadas pelo
projeto mostram para seu publico quais os maleficios do padrdo de sono ineficaz e suas
consequéncias, apontando também os beneficios de se ter horas de sono adequadas,
proporcionando um equilibrio e uma melhora de acordo com a necessidade de cada individuo,
sempre utilizando cenas para exemplificar. Ao longo das atividades & possivel afirmar que os
resultados tem sido positivos, onde a linguagem teatral possibilita que as atividades sejam
realizadas de forma simples, divertida e de facil entendimento para populagao. O publico em
questao acaba se identificando no contexto criado e encenado, favorecendo a criagdo de um
ambiente acolhedor onde os mesmos se sintam seguros para compartilhar sua vivencia e os
graduandos afirmam melhora no dominio dos assuntos e seguranga nas intervengdes. Este
contexto possibilita um diagnostico mais completo e uma intervengéo eficaz. A educagédo em
saude encontrou na linguagem teatral um meio de aprimorar as relagbes humanas e a
comunicagao, permitindo ao profissional de enfermagem uma visao integral do individuo.
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Trabalho n° 9662

ANALISE DO ESTILO DE VIDA DE ESTUDANTES DE TERAPIA OCUPACIONAL

Autores: Juliano Mota Volinger, Mariana Nicole Cassola Theobald, Solena Ziemer Kusma
Fidalski, Fabiana Caetano Martins Silva e Dutra, Iranise Moro Pereira Jorge

Apresentacao: Este trabalho é um recorte de um projeto de pesquisa da parceria dos cursos
de Terapia Ocupacional da Universidade Federal do Parana com a Universidade Federal do
Tridngulo Mineiro que esta estudando a tematica do estilo de vida de estudantes. Entende-
se por estilo de vida o comportamento dos sujeitos que refletem nos valores e nas atitudes
no cotidiano das pessoas. Sendo assim o objetivo deste foi avaliar o estilo de vida de
estudantes de graduacao do curso de Terapia Ocupacional da Universidade Federal do
Parana. Método: Estudo de abordagem quantitativa, observacional, com delineamento de
corte transversal. Para coleta de dados foi utilizado dois instrumentos: uma anamnese e um
questionario validado denominado “Estilo de Vida Fantastico”. Para realizagdo deste obteve-
se aprovacao do comité de ética e pesquisa sob 0 n°1.910.308 no dia 07 de fevereiro de
2017. Desenvolvimento: Foi aplicado o questionario em 135 alunos dos 424 matriculados
respeitando o calculo amostral. Resultado: Dos alunos que participaram 127 sdo do sexo
feminino e 8 do sexo masculino tendo uma predominancia de idade entre 19 e 22 anos.
Destes, 68 alunos eram do integral e 67 do noturno. Com relagéo ao trabalho 86 estudantes
nao trabalham e 49 trabalham. Apds analise do questionario que contempla 9 aspectos sendo
eles: familia e amigos; atividades; nutricao; cigarro e drogas; alcool; sono; cinto de segurancga,
estresse e sexo seguro; tipo de comportamento; introspecc¢ao e trabalho, obteve-se como
principal resultado o indice de “bom” para o estilo de vida, representando por 64 alunos, e em
seguida como “muito bom”, por 51 alunos. Consideragdes finais: Nota-se que os alunos
participantes da UFPR e que foram avaliados apresentam um estilo de vida satisfatério
representado por 119 alunos, tendo apenas 16 alunos com um indice regular ou que
necessita de melhorias.
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Trabalho n° 9663

RECREACAO COMO UM ATO DE VIDA: UMA AGCAO DE PREVENGAO AO SUICIDIO
REALIZADA EM UMA ESCOLA INFANTIL DO MUNICIPIO DE TEFE POR UMA EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR

Autores: Geimisson Amorim Gil, Adriana Moreira, Renata Figueird, Adriano Fernandes,
Lidiana Dias

Apresentacao: O objetivo do trabalho é relatar sobre uma ac¢ao de saude desenvolvida pelo
Nucleo Ampliado a Saude da Familia (NASF) na Escola Municipal Bertolhetia Excelsa no
municipio de Tefé no bairro Vila Nova, por meio de atividades educativas, prevengdo ao
suicidio e também um dia de recreacgao voltada aos alunos desta escola, como também todas
as criancgas do bairro. Constantemente vemos nos noticiarios de televisdo, redes sociais e
todos os meios de comunicagao, historias tragicas de pessoas que cometem suicidio, entre
elas jovens, adultos, idosos e até mesmo as criangas e adolescentes. No municipio de Tefé
nos anos de 2017 e 2018 tivemos muitos casos de suicidio e dentre os 6bitos registrados, o
que nos chamou muita atencédo foram os casos envolvendo criangas e adolescentes, fator
este que nos impulsionou a desenvolver um projeto de intervencdo através da equipe
multidisciplinar do NASF, devido ao més alusivo a Campanha contra o Suicidio preconizada
pelo Ministério da Saude (MS) que acontece todo o més de setembro denominado “ Setembro
Amarelo”, intensificamos as acdes de saude e foi pensado numa intervengao para evitar que
mais pessoas cometessem este ato. Foi realizado um estudo sobre esses o6bitos citados
anteriormente, e a partir dai, percebemos que neste indice havia uma crianga, estudante da
Escola Municipal Bertholletia Excelsa, e com essa informagao obtida, a equipe procurou a
escola para entender melhor o caso, conhecer um pouco da realidade do local, dos alunos,
bem como a area em que a escola esta situada. Através desse levantamento realizado na
escola, os professores entdo pediram ajuda para uma intervencdo urgente no ambiente
escolar, devido terem ouvido histérias de que outras criangas estavam anunciando cometer
suicidio, onde passaram a observar mudangas de comportamentos e até alto mutilagao,
escondidas por baixo das blusas de moleton que esses alunos usavam, gerando uma
preocupacdo ainda maior para a equipe de saude e professores. Apos todo esse
levantamento, foi elaborado um projeto macro de intervengdo para ofertar atividades
recreativas, ludicas e principalmente trabalhar questbes que pudessem trabalhar a escola, os
alunos, professores e a familia, afim de estimula-los a uma reflexao sobre a importancia da
prevengao, promo¢ao a saude e a valorizacdo da vida. Desenvolvimento: No primeiro
momento no més de agosto de 2019, antes da execugao do projeto de intervengao, este foi
apresentado para os pais e professores da escola, que demonstraram interesse em participar
e apoiar a equipe a desenvolvé-lo. Foi um momento produtivo, de escuta, interagcéo entre os
participantes e até mesmo de muita emoc¢ao, demonstradas nas suas falas sendo visivel a
tristeza e preocupacéo, ao relatarem dificuldades em educar seus filhos, uma vez que vivem
em um ambiente propicio ao uso alcool e drogas, violéncia, e outros fatores que favorecem
para um possivel pensamento suicida. No segundo momento, em setembro de 2019 foi dado
continuidade ao projeto, que se concretizou com a acao, ofertado um dia de lazer para
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estudantes e ndo estudantes do bairro Vila Nova, com faixa etaria de 07 a 12 anos. Foi um
momento de muita alegria, descontragao e diversdo, em que estes participaram de diversas
brincadeiras, como: corrida de saco, cabo de guerra, corrida com obstaculos, fizeram ainda
torcida organizada para as competicbes em equipe, distribuidas nas cores verde, amarelo,
azul e branco. Teve também uma dramatizagdo falando sobre a prevengdo ao suicidio,
realizada pela equipe do NASF, que contou a histéria de um jovem que nao recebia atencao
da familia e amigos, sofria bullyng na escola e com isso comegou a ter mudancas de
comportamentos, mas com ajuda da escola e dos professores, conseguiu mudar a forma de
pensar, fazendo-o acreditar o quanto a vida é importante e o seu valor no mundo. Paralelo as
atividades acontecidas, foram ofertados atendimentos psicossocial aos alunos, pais e
professores que desejavam fazer uma consulta. Por fim foi servido um lanche aos alunos que
visivelmente estavam muito empolgados, alegres e satisfeitos com todo aquele momento
vivido. Resultado: Poder levar a esses alunos um momento que oportunizou uma vivéncia do
brincar, e mostrar o quanto a vida deve ser aproveitada, serviu para tirar o foco das questoes
sobre suicidio tdo vivenciadas naqueles ultimos meses, e ainda pdde contribuir para que
estes pudessem evitar pensamentos suicidas, ora comentados na escola por alguns alunos,
que chegaram a pensar em cometer o ato, sentindo-se influenciados pelos outros casos
acontecidos. A acado trouxe ainda uma oportunidade para os professores serem o0s
incentivadores da continuidade deste trabalho, pois com a agéao, foi observado que mesmo
que a escola nao oferega uma estrutura adequada com quadra, espaco fisico amplo, nio
podemos descartar a possibilidade de oferecer momentos de lazer e recreacao para esses
alunos. Outro ponto que podemos destacar foi 0 momento da escuta inicial realizada pelos
Psicologos e Assistentes Sociais envolvidos na agado, que ajudou a identificar determinados
casos que precisavam de maior atengao e acompanhamento de saude. Consideracgées finais:
E desafiador realizar um trabalho de prevencdo ao suicidio, principalmente quando temos
neste cenario, histérias de criangas e adolescentes vivendo em total vulnerabilidade social.
Mas ao mesmo tempo ¢é gratificante poder ofertar momentos de tanta alegria e aprendizado
para uma populacdo tdo carente, esquecida e muitas vezes negligenciadas pelos seus
préprios familiares. Portanto, fazer saide sempre sera um desafio e somente através do
planejamento, organizagédo e parcerias de todos os setores que queiram fazer funcionar a
rede de atencdo, como foi o caso neste relato, que aconteceu porque houve a busca e
interesse de duas Instituicdes, Saude e Educacao, para se envolver nesta luta que € de todos.
Dessa forma, reafirmamos com a escola o compromisso da parceria, da continuagao da agao,
da importancia de cada profissional envolvido neste trabalho, como protagonista na vida de
cada aluno. Por fim nos propusemos a periodicamente realizar atividades neste contexto junto
a escola, que promovam o bem estar, a segurancga, a prevencao a saude, ao direito do lazer
e aprendizado. Assim, poderemos acreditar que sera possivel desenvolver um trabalho de
qualidade, de eficiéncia e exceléncia tendo a escola como uma grande aliada em prol dessas
criangas e adolescentes.
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Trabalho n° 9664

SIFILIS CONGENITA NO CONTEXTO DA ATENGCAO BASICA

Autores: Maria Catarina Salvador da Motta, Nayane Batista Neves

Apresentacao: A Sifilis € uma doenga milenar que vem prevalecendo sobre todas as
tentativas de sua eliminagao. E ao acometer a gestante, pode-se obter como desfecho a sifilis
congénita, cujas complicagdes sao: aborto espontaneo, parto prematuro, ma-formacao do
feto, surdez, cegueira, comprometimento do sistema nervoso central, deficiéncia mental e/ou
morte ao nascer. Objetivo: Analisar os possiveis fatores dificultadores de uma assisténcia
eficiente na prevencado de sifilis materna e congénita no ambito da atengido basica.
Desenvolvimento: trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura, elaborado com o
intuito de agrupar e sintetizar achados de estudos realizados, com a finalidade de contribuir
para o aprofundamento do conhecimento relativo ao tema investigado. Buscaram-se artigos
nos seguintes bancos de dados: Biblioteca Virtual em Saude, Lilacs e Scielo e como recorte
temporal, determinou-se o periodo de 2008 a 2019. Em relagdo aos critérios de incluséo,
foram selecionados: artigos com texto completo disponivel, idioma em portugués, espanhol e
inglés, que abordassem o tema proposto. Os critérios de exclusdo foram: editoriais, artigos
repetidos, teses, dissertagbes e produtos de blogs. E assim, obtiveram-se o total de 110
artigos identificados, apds aplicagao dos filtros, 30 artigos foram selecionados, depois da
selecao obtiveram-se 16 artigos para leitura dos resumos e, desses, 14 foram selecionados
para leitura na integra. E apds essa etapa restaram 10 artigos como amostra final para
elaboracdo da sintese. Foi formulado a questdo: Quais sdo os achados da literatura, no
periodo de 2008 a 2019, que discursam sobre a sifilis congénita no &mbito da saude publica
e possiveis estratégias para sua redugao? Resultado: Ao comegar a busca nos bancos de
dados, foi possivel notar que grande parte das mulheres tinham baixa escolaridade e renda,
0 que engloba uma série de fatores limitantes no processo saude-doenga como 0 acesso
restrito aos servigos de saude, capacidade limitada no conhecimento de praticas de saude e
de fatores de risco. Os problemas que fragilizam a prevencao da Sifilis Congénita estao
intimamente relacionados a assisténcia pré-natal e sao estes: auséncia da realizacao e atraso
na entrega dos exames; abandono de pré-natal; falta de captacao e resgate das gestantes
faltosas; dificuldade no manejo da infecgdo por parte dos profissionais; dificuldade na
captagao e tratamento do parceira e falta de seguimento das maes e criangas apods o parto.
Consideragdes finais: De um modo geral, os resultados dos estudos apontam para a
magnitude do problema da Sifilis Congénita e para a importéancia de maiores investimentos e
estratégias que visem uma assisténcia pré-natal e neonatal de qualidade e eficiente,
considerando que, a prevencgao consiste no manejo adequado da infecgao na gestante e no
recém nascido.
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Trabalho n° 9665

RECICLAR A VIDA

Autores: Denise Medeiros Teixeira

Apresentacao: Estancia Velha é um municipio brasileiro do Estado do Rio Grande do Sul. O
Municipio de Estancia Velha foi emancipado a partir de Sao Leopoldo, em 1959. Possui uma
area de 52 Km?, estando situado a uma altitude de 44 metros, com um clima subtropical.
Localizado no Vale do Rio dos Sinos, distante 43,12 Km da capital do Estado Porto Alegre.
Os municipios com quais limites s&do: ao norte, Ivoti, ao sul, Sdo Leopoldo, a leste, Dois Irmaos
e Novo Hamburgo e a oeste Portdo Sua populagao, conforme estimativa do IBGE de 2018
era de 49. 345 habitantes O projeto surgiu devido ao grande problema de residuos sélidos no
municipio. Entdo, comecamos tentando nos aproximar de forma humanizada dos
recicladores. Muitas vezes, eles ndo apenas trabalham de forma desorganizada e irregular,
mas trazem também um histérico de vulnerabilidade social. O que fez me escolher o tema foi
a grande quantidade de recicladores e acumuladores, pois, o trabalho de catadores de
residuos solidos reciclaveis gera um precario sustento que acabam por desencadear
processos de adoecimento que podem também agravar sua condi¢gao de vida. O objetivo é
fazer um trabalho de humanizagido, e conscientizagdo e motivacdo da populagido de
recicladores quanto ao combate as arboviroses. Assim estaremos eliminando os focos de
Aedes aegypti e ao mesmo tempo capacitando e orientando os recicladores, compartilhando
métodos de armazenamento de residuos, disposigcdo para organizagdo dos quintais, e
possibilidades de se ter ambientes de trabalho mais organizados e saudaveis, sobre a
importancia da a organizagao do trabalho deles e quanto é importante para nao causar risco
a saude publica. O que se propde sao medidas para abordagem dos recicladores e
acumuladores que permitam estratégias melhores de trabalho para eles, que possibilitem
juntamente com outras secretarias do municipio procurar se existem outras possibilidades de
emprego para aquela familia, ou se aquela seria a Unica fonte de renda possivel. O trabalho
sera feito da seguinte forma: Serao feito uma reunido com os recicladores e acumuladores,
apresentando a eles o projeto, os que concordarem com o projeto irdo ser cadastrados. -
mapear as areas de risco, onde existem os recicladores, - conforme quantitativo de
recicladores separa-los por regidao da cidade. - definir o eco ponto, onde serdo encaminhados
os residuos vendidos; estruturar a equipe multifuncional que ira fazer o monitoramento do
projeto; através da competéncia de cada setor envolvido, fazer oficinas de: artesanato,
cuidados de higiene e beleza, boas praticas de alimentagdo, palestra sobre direitos e deveres
de cada um, saude mental,. Os integrantes do Comité Municipal Interinstitucional de Combate
ao Aedes aegypti, serdo os interlocutores, fazendo o trabalho semanal, durante um ano,
analisando desde os primeiros dias as dificuldades encontradas, monitorando e orientando e
preenchendo uma planilha de monitoramento, avaliando cada item. Iremos distribuir os
cadastros dos recicladores para cada integrante do comité onde eles irdo fazer um relatério
de cada caso, analisando a realidade individual e cada familia, porque cada familia tem sua
particularidade como: drogas, violéncia, doengas, depressao, desemprego etc.; especificando
sua necessidade de uma assisténcia que as vezes eles nem tem nocéo que tem direto, se
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ele foi atendido, se ele teve melhora de vida. Através deste projeto, pretende-se eliminar os
residuos que sao possiveis criadouros de Aedes aegypti. Fomentando os recicladores de
seus direitos e deveres como cidadao, criando uma legido de multiplicadores que irdo ajudar
a conscientizar a populagao, e concomitantemente fazendo um trabalho de humanizacao e
de avancgo de qualidade de vida.
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Trabalho n° 9668

CUIDADORAS COMUNITARIAS DE IDOSOS: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA
PESQUISA CLINICA E DE INTERVENGAO

Autores: Daniel Groisman, Valéria Teresa Saraiva Lino, Soraya Athie, Zelia Pimentel
Andrade, Ana Paula Menezes Bragancga dos Santos

Apresentacao: Neste trabalho relatamos a experiéncia desenvolvida durante uma pesquisa
clinica e de intervencgao realizada em 2019. O estudo teve como o objetivo verificar os
impactos do recebimento de cuidados semanais, prestados por cuidadoras comunitarias de
idosos, na diminuicdo da sobrecarga de familiares. Para que a pesquisa fosse realizada, foi
constituida uma equipe de 8 cuidadoras comunitarias, que atendeu a cerca de 40 pessoas
idosas, duas vezes por semana, durante 6 meses. A operacionalizacdo do estudo envolveu
o desenvolvimento de estratégias para lidar com desafios tais como o recrutamento, a
qualificagdo e a supervisdo das cuidadoras e articulagbes com os servigos da regido
abrangida. Além disso, foi necessario lidar com caracteristicas do territério em que foi
realizado o estudo: uma comunidade pobre e conflagrada pela violéncia, com alta densidade
demografica e com um dos menores IDH do Estado do Rio de Janeiro. Desenvolvimento: As
cuidadoras foram recrutadas a partir de dois critérios principais: serem moradoras do territério
e terem realizado um curso de qualificagcao profissional para cuidadores de pessoa idosa.
Estando inseridas na comunidade, ajudaram a mapear as familias que iriam participar do
projeto, em articulagdo com as UBS da area. As familias abrangidas possuiam idosos com
dependéncia funcional, muitos deles domiciliados e em situagéo de grande vulnerabilidade
social. Durante o periodo de atuagao das cuidadoras, foi estabelecida uma reunido semanal
para acompanhamento dos casos, a qual se constituiu como um espaco para trocas,
educacao continuada e definicao de estratégias para lidar com situacdes dificeis. Este espacgo
foi empregado também para acolhimento e apoio emocional ao grupo de cuidadoras.
Resultado: A experiéncia foi altamente positiva, tendo sido possivel elaborar algumas
solugdes para lidar com um contexto de caréncias, obstaculos e adversidades. As cuidadoras
foram capazes de estabelecerem relagdes éticas de cuidado, pautadas pela solidariedade e
pela busca permanente por solugdes criativas para situagdes desafiadoras. A partir da
entrada nos lares e contato semanal com os idosos, foi possivel acionar recursos da ESF nos
casos necessarios, ampliando o acesso aos servigos. Os impactos da realizagdo da pesquisa,
para os idosos e seus familiares, foi constatado nos dados do estudo. Consideragoées finais:
O pais nao dispde de politicas de estado que envolvam o emprego de cuidadoras
comunitarias para pessoas em situagdo de dependéncia. No ambito do SUS, o Servico de
Atencédo Domiciliar (SAD), exige que a familia disponha de uma cuidadora, remunerada ou
ndao, como um de seus critérios de inclusdo. Tal configuragdo faz com que exista uma
propensdo a sobrecarga, sobretudo das mulheres das familias, além de uma crescente
lacuna, na rede assistencial, no que tange a situacdo dos individuos que necessitam de
cuidados continuados para as suas atividades da vida diaria. A experiéncia aqui relatada
demonstra como uma tecnologia social leve pode ser empregada para a diminuigdo de
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iniquidades, protecdo a dignidade da pessoa idosa, promogdo da saude e prevencdo da
violéncia intrafamiliar e mortes prematuras.
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Trabalho n° 9669

A TUBERCULOSE NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Autores: Maria Catarina Salvador da Motta, Rute Lafaiete dos Santos, Angela Mendes Abreu
Apresentacao: O Programa Nacional de Controle da Tuberculose (PNCT) tem como metas
reduzir o abandono do tratamento da tuberculose (TB) em 5%, detectar 70% dos casos de
TB e curar 85% dos casos notificados. Desde 2010 o Brasil mantém altas taxas na detecgéo
dos casos com 82%. Langado pelo Ministério da Saude (MS) o Plano Nacional pelo Fim da
Tuberculose que traga estratégias para acabar com a TB até 2035. E baseado em pilares
como: prevencgao e cuidado integrado centrados no paciente; politicas arrojadas e sistema de
apoio e intensificacao da pesquisa e inovacao. Neste contexto também foram definidos uma
lista de indicadores epidemioldgicos e operacionais para o monitoramento da implantagao do
Plano Nacional. Apesar do avango no processo de descentralizagdo, melhoria no acesso ao
Programa de Controle da Tuberculose (PCT) e aumento significativo na busca do sintomatico
respiratorio (SR), utilizacdo do tratamento supervisionado, ainda ha resultados abaixo do
esperado para 0 municipio, indicando fragilidades que comprometeram no desenvolvimento
de acbes do PCT (AMARAL, 2010). O Municipio do Rio de Janeiro, em dezembro de 2008,
possuia uma cobertura da Estratégia Saude da Familia (ESF) de apenas 3,7%. No ano de
2009, o municipio ainda apresentava a organizagdo do sistema publico de saude pouco
embasado na Atengéo Primaria a Saude (APS) com cobertura de 7%. Em 2010, houve grande
crescimento da cobertura da ESF, com a criacdo das novas Clinicas da Familia (SUBPAV,
2016). Frente a esse cenario ressalta-se a importancia da avaligdo e monitoramento dos
indicadores operacionais da TB, principalmente devido a recente expansdo da ESF e
descentralizacdo das agdes e servigos para o controle da TB no municipio do Rio de Janeiro.
Assim, este estudo teve como objetivo avaliar o Programa de Controle da Tuberculose
através dos indicadores operacionais da Estratégia Saude da Familia. Desenvolvimento:
Estudo descritivo a partir de dados secundarios do PCT da Area Programatica (AP) 3.3 do
Municipio do Rio de Janeiro. A cidade é dividida em Areas de Planejamento Sanitario. Ha dez
areas de planejamento sendo elas: do Centro (1.0), da Zona Sul (2.1), do Norte (2.2, 3.1, 3.2
e 3.3) e da Zona Oeste (4.0, 5.1, 5.2 e 5.3). O estudo se concentrou na regiao da AP 3.3 onde
possui 0 maior quantitativo populacional do municipio. O instrumento de coleta de dados foi
um formulario para o levantamento de 6 (seis) indicadores operacionais, relacionados a cura,
abandono, ébito, tratamento diretamente observado (TDO), teste HIV e contatos examinados.
Os dados foram disponibilizados no més de novembro de 2016 pela Coordenacdo da Area
de Planejamento (CAP) 3.3. O projeto foi aprovado pelo Comités de Etica em Pesquisa da
Escola de Enfermagem Anna Nery — EEAN/UFRJ — Escola S&o Francisco de Assis
(CEPEEANHESFA), sob parecer (1.472.431/2016), aprovado em 21 de janeiro de 2016, e da
Secretaria Municipal de Saude com o protocolo: 1442624/2016, aprovado em 08 de margo
de 2016. Resultado: A proporcédo de cura ndo teve grandes alteragdes e nem houve um
padrao de crescimento ou decréscimo nos anos analisados, entretanto em 2015 houve
diminuicao de 10% da proporgédo comparando-se com os dois primeiros anos. Foi o resultado
mais baixo refletindo o pior ano do PCT. A proporgao esta distante do preconizado: em 2010
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e 2011, faltaram 26,8% para se alcangar a meta. Nos anos seguintes, 2012 a 2015 a diferenca
foi de 27,3%, 28,8%, 25,1% e 36,9% respectivamente. No ultimo ano, 2015, Em relagao a
proporc¢ao de casos de TB com encerramento 6bito, em 2010 e 2011, observaram-se as mais
baixas proporgcoes 3,6% e 4% respectivamente. A partir de 2012, os valores aumentaram
para 6,4% até 2015, exceto pelo ano de 2014 cuja proporgéo foi de 8%. A proporcao de
exames anti-HIV realizados em 2010, era de apenas 39,4% demonstrando distancia entre o
realizado e o preconizado (100% de realizagao do teste) e também da proporgéo nacional.
Essa distancia diminuiu consideravelmente no ano seguinte, em 2011, com 53,8% e em 2012
um aumento ainda mais significativo com 85,6%. Neste ultimo ano, ultrapassando a
propor¢cao nacional de 70% de realizacdo do teste HIV. O percentual dos contatos
examinados aumentou demonstrando melhora na investigagdo dos contatos de TB da area
estudada. Entretanto, os valores nao chegaram ao numero preconizado pelo MS que é de
100% ficando préximo da proporcao nacional de 51,6% e acima do valor estadual dos ultimos
anos. A proporgao de casos de TB que realizaram TDO também teve um grande crescimento
em 2010 e 2011. A despeito do crescimento n&do se alcangou a meta de 100%, girando em
torno de 57,5% em 2013 e caindo até 41,1% em 2015. Consideragdes finais: Observou-se
grandes insuficiéncias nos indicadores operacionais do PCT, com excecao do teste de HIV,
todos os outros indicadores estdo aquém dos valores preconizados pelo PNCT. Se tratando
da ESF, estes deveriam se mostrar mais proximos do ideal, ja que a insergéo no territério e
o vinculo deveriam contribuir para as acdes e servigos prestados para a TB. Em destaque, a
baixa proporg¢do do TDO, que é uma atividade intimamente relacionada as atribuicdes das
equipes da ESF, demonstrou pouco protagonismo da ESF local para o controle da TB. E
importante que se identifiquem as fragilidades em todo o caminho percorrido desde a busca
dos sintomaticos respiratérios até ao fim do tratamento da TB. Os indicadores operacionais
refletem a qualidade dos servigcos prestados aos pacientes com TB e servem como apoio
para a tomada de decisdo. Existem ainda outros possiveis indicadores que, em conjunto,
elucidem mais os problemas encontrados a partir dos indicadores levantados e que
complementem a melhoria das acdes e servicos de saude. Nesse contexto seria fundamental
uma rotina de monitoramento e avaliagao e frequentes discussées com os diversos atores
que atuam nas equipes de saude da familia sobre os resultados encontrados. Os resultados
refletem a complexidade da avaliagdo do PCT pois muitas atividades avaliadas através dos
indicadores foram envolvidas permitindo uma ampla discussdo em cada aspecto. Algumas
recomendacdes podem ser citadas para o fortalecimento das ag¢des de controle da TB nas
unidades de saude da familia como: fortalecer as agdes do TDO, busca de contatos e de
sintomaticos respiratérios; estabelecer rotina de vigilancia da TB para melhorar os indicadores
de cura, abandono e ébito.
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Trabalho n°® 9671

O TRABALHO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM DA ATENCAO BASICA NO CUIDADO
MANEJO DE MULHERES COM DEPRESSAQO POS-PARTO

Autores: Larissa Chagas Suhett, Brendon Edson Armanini, Caroline Nascimento de Souza,
Juliana Maria Bello Jastrow, Italla Maria Pinheiro Bezerra, Amelia Toledo da Silva Bauduina,
Eloiza Toledo Bauduina

Apresentacao: O puerpério compreende a um periodo que perpassa desde o parto até o
retorno da mulher as condigdes fisioldgicas anteriores a gestacédo. Durante esse processo a
puérpera se encontra susceptivel a sofrer diversas alteragdes psicoldgicas, sociais e
fisioldgicas. E nesse momento de bruscas mudangas que a mulher pode vir a desenvolver a
depressao pos-parto (DPP). De acordo com o Ministério da Saude a depressao poés-parto é
definida como uma sindrome psiquiatrica de extrema importancia, pois ocasiona alteragoes
cognitivas, fisicas, emocionais e comportamentais, podendo causar diversos impactos
negativos na ligacdo afetiva entre mae e filho. Alguns fatores podem ser gatilhos para o
desenvolvimento da DPP como, ser mae solteira; gravidez nao planejada; falta de apoio da
familia; perda de emprego e vinculo conjugal. A atengao primaria € a porta de entrada da
gestante ao acesso ao Sistema Unico de Salde, sendo assim, é importante que a equipe de
enfermagem inserida nesse contexto esteja capacitada para identificar e junto com a equipe
multidisciplinar auxiliar as mulheres no enfrentamento a depressao pods-parto. Com isso o
presente estudo tem por objetivo analisar a atuagao da equipe de enfermagem entreposta na
atengao basica no cuidado a mulheres com depressao pds-parto. Desenvolvimento: Trata-se
de uma revisao integrativa realizada na base de dados regional da Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) durante o més de janeiro de 2020. Para busca, utilizou-se o descritor baseado no Decs:
Depressao Poés-Parto. Os critérios de inclusdo foram: Artigos em portugués escritos no
periodo de 2015 a 2020. Resultado: Foram encontrados 82.236 mil estudos, apds a aplicacao
dos critérios de inclusdo, restaram 38 artigos, e depois da leitura de titulos e resumos,
posteriormente realizando-a de forma completa, resultou-se em um total de 04 artigos
analisados. Os estudos analisados, mostraram que a assisténcia de enfermagem prestada a
mulher no periodo do puerpério na atengcao basica de saude é mais centrada em
procedimentos técnicos, nos cuidados ao recém nascido, nas necessidades fisiolégicas e no
acompanhamento do planejamento familiar. Em relagdo ao conhecimento tedrico dos
profissionais da enfermagem sobre a DPP, identificou-se que os profissionais pouco
entendem sobre o assunto, demonstrando dificuldades na elaboragdao de intervencgdes
relacionadas ao aspecto biopsicossocial da puérpera e de sua familia. Consideracgées finais:
A partir desta revisao, concluiu-se que a equipe de enfermagem exerce um papel crucial no
que diz respeito a assisténcia prestada a mulher que procura a unidade basica de saude
durante o periodo do puerpério, com isso, se faz necessario que tais profissionais
compreendam a importancia de desenvolver um trabalho de acompanhamento com a mulher,
mas que esse nao seja focado somente na técnica, mas sim, que a assisténcia seja
desenvolvida de forma abrangente, visando atender as necessidades da mulher como um
todo, contemplando seu estado fisico, psiquico e emocional, promovendo ainda, a inclusédo
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da familia nesse processo por meio de ac¢des educativas, visitas domiciliares e consultas com
a equipe multidisciplinar, entre outros, no intuito de diminuir os fatores de risco psicossociais
que propiciam o desenvolvimento da DPP na mulher.
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Trabalho n° 9672

O ACADEMICO DE ENFERMAGEM COMO PROTAGONISTA NA LIGA
INTERDISCIPLINAR DE SAUDE DA MULHER E DA CRIANCA: RELATO DE EXPERIENCIA.

Autores: Alessandra Maria de Melo Cardoso, Caroline Drielle dos Santos Oliveira, Hallessa
de Fatima da Silva Pimentel, Joelma Sena dos Santos, Joyce Souza Lima, Katia Silene
Oliveira e Silva, Sénia Mara Oliveira da Silva, Thayna Gabriele Pinto Oliveira

Apresentacao: A Liga Interdisciplinar de Saude da Mulher e da Crianca (LISMUC) foi instituida
e fundada em margo de 2018 em Belém (PA). Caracteriza-se como uma entidade de aspecto
autébnomo, civil, laico, sem partidarismo com viés politico ou finalidades com atributos
lucrativos, organizada por académicos do curso de Graduagdo em Enfermagem da
Universidade da Amazbénia — UNAMA. A LISMUC funciona sob a coordenagdo de uma
professora orientadora; uma coordenadora; uma presidente titular e uma vice; duas diretoras
de extensado; duas diretoras de pesquisa; uma diretora de tesouraria; uma diretora de
marketing e comunicacdo; uma diretora executiva; e uma de eventos e ensino. Objetivo:
relatar a experiéncia do protagonismo na diretoria de extensdo na liga interdisciplinar de
saude da mulher e da crianca (LISMUC). Desenvolvimento: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre a vivéncia de académicos perante a coordenacdo de extensdo
desenvolvida em uma liga académica com otica interdisciplinar. Resultado: Sabe-se da
importancia do ensino-pesquisa-extensao para uma liga académica, diante disto, o ramo da
diretoria de extensao permeia o desenvolvimento de projetos curriculares e extracurriculares
sobre o contexto interdisciplinar no campo da saude e na area especifica de atengao a saude
da mulher e da crianga. O processo de construgdo dos projetos de extensdo e posterior
aplicagao no campo, tem como finalidade desenvolver e aprimorar as habilidades dos ligantes
para atuar de modo critico-reflexivo com a equipe multiprofissional no contexto do binémio
mulher-crianga. As atividades realizadas no campo de extensdo da liga séo efetivadas em
casas de apoio, hospitais, creches e outros; e objetiva como resultados, multiplas
intervengdes para uma qualidade em saude efetiva. O protagonismo dentro da diretoria de
extensao da liga esta aquém de simples formulagdes de atividades de nivel académico, uma
vez que a visdo € interdisciplinar. Produzir projetos interdisciplinares €& propor o
desenvolvimento de valores a formacgao do ligante como futuro profissional para atuar diante
do contexto multiprofissional. Consideragdes finais: Diante do exposto, percebe-se a
importancia de desenvolver formas de pesquisa e estudo para a somatoéria de valores
indispensaveis para um futuro profissional. Na diretoria de extensdo, observa-se a
importancia do comprometimento do ensino-aprendizagem, visto que esta forma de atuagao
na liga permite agregar a fun¢gdes como: organizar, coordenar e avaliar, ou melhor, liderar. O
impacto maior dentro desta forma de protagonismo ¢é liderar projetos, visto que € uma forma
de lapidar o ligante, prepara-lo para o mercado de trabalho de modo que ele entenda a
importancia da teoria e da pratica.
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Trabalho n° 9673

ATENCAO PRIMARIA A SAUDE EM MUNICIPIOS RURAIS E REMOTOS: DESAFIOS E
ESTRATEGIAS DO ACESSO A SAUDE NO BAIXO AMAZONAS (PA)

Autores: Cristiano Gongalves Morais, Larissa Adna Neves Silva, Geraldo Walter Almeida
Neto, Marcia Cristina Rodrigues Fausto, Juliana Gagno Lima

Apresentacao: A Estratégia de Saude da Familia (ESF), ha mais de duas décadas, é a base
de reorientagdo do modelo assistencial do sistema de saude brasileiro, cuja atuagéo
preconizada para as equipes é centrada no sujeito/familia tendo territérios delimitados para a
atuacao, agregando conceitos em suas acdes que envolvem tanto praticas de assisténcia,
como também de promogao a saude e prevencgao de doengas. A implementagao da ESF tem
favorecido o acesso aos servicos de saude em areas que outrora apresentavam auséncia e
para populagdes que necessitam dos mesmos, gerando redugcédo de mortalidades e agravos.
Embora o acesso e cobertura da Atencdo Basica (AB) tenha aumentado com o passar dos
anos, ainda existem problemas na consolidagao e pleno funcionamento da ESF como modelo
assistencial que comtemple as necessidades da populagdo. No contexto de municipios
considerados rurais e remotos na Amazénia 0 acesso a esses servicos de saude ainda é
precario, devido a presenca de barreiras e influéncia de determinantes socais, caracteristicas
geograficas e baixa cobertura da atencdo basica e dos servicos de saude como um todo.
Entender os diferentes fatores que afetam o funcionamento da atencado basica e como os
municipios enfrentam essas dificuldades, serve para dar dimensionamento de como se é feita
a saude nos mais diferentes contextos no Brasil e serve para fundamentar estratégias
adequadas as realidades estudadas ou mesmo replicar praticas exitosas para outras regides
com semelhantes caracteristicas. Portanto, o objetivo desse estudo é descrever as barreiras
e estratégias de acesso a servigos de saude em um municipio rural remoto que compde a
regidao de saude do Baixo Amazonas, Para. Desenvolvimento: Trata-se de estudo descritivo,
de cunho qualitativo. Esse estudo faz parte do projeto de pesquisa intitulado “Atencgao
Primaria a Saude em Territérios Rurais e Remotos no Brasil”, que conta com aprovagao do
comité de ética e pesquisa sob o parecer n° 2.832.559. Tem como foco 27 municipios
brasileiros classificados como rurais remotos, desenvolvido pela Escola Nacional de Saude
Publica em parceria com outras instituicbes de ensino superior. A coleta de dados consiste
em entrevistas com gestores, profissionais e usuarios acerca da saude do municipio. As
atividades descritas nesse estudo se referem a entrevista com o gestor municipal e
enfermeira de um dos campos da pesquisa realizado em um municipio que compde a regidao
de saude do Baixo Amazonas no estado do Para, e foi realizado no periodo de 15 a 17 de
maio de 2019. A entrevista gravada se baseou em instrumento semiestruturado, tendo
questdes direcionadas a barreiras de acesso e estratégias especificas da atencao basica em
zona rural. Os participantes desse estudo se voluntariaram e expressaram o assentimento
em participar da pesquisa por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, em
conformidade com a resolugao n° 466 de 2012 do Conselho Nacional de Saude. Resultado:
Foi possivel observar diferentes barreiras de acesso aos servigos de saude. As barreiras
geograficas sdo um dos obstaculos no acesso a saude, expresso nas grandes distancias
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percorridas pela populagao, principalmente no translado entre areas distantes da sede do
municipio, e estradas de ma qualidade dentro do municipio. A interferéncia do fator geografico
na populagao que vive em regido de rios tende a ser pior, visto que existe a necessidade de
servicos especializados, que quando ausentes no municipio, precisam ser realizados em
municipios de polos da regido, gerando maior tempo e custo de deslocamento. O transporte
coletivo fluvial é o principal meio de deslocamento para fora do municipio, que n&o ocorre
com a periocidade e acessibilidade financeira favoravel para a populagdo de baixa renda.
Essa conjuntura favorece ocorréncia de duas situagdes, primeiro o uso de embarcagbes de
pequeno porte, em desacordo com medidas de seguranga basicas para pequenos
deslocamentos e segundo, o aumento de pessoas necessitadas e desassistidas. Outra
barreira notada foi a dificuldade de fixagdo de profissionais médicos no municipio e a
influéncia das chuvas que levam a enchente dos rios e o deslocamento de familias para a
sede do municipio. Mediante a essas situagdes foram adotadas praticas direcionadas a
estruturacdo dos servigcos de saude no municipio, ocorrendo a escala de médicos intercalados
atuantes no hospital de pequeno porte para a realizagao de procedimentos cirdrgicos dentro
das limitacbes do estabelecimento; os agentes comunitarios de saude com escopo de agdes
ampliado envolvendo atividades como: microscopia de malaria e leishmaniose e
agendamento de consultas, sendo o principal elo entre a unidade basica de saude e a
populacgao, papel esse mais evidente na areas mais distantes da sede em que a populagao é
mais dispersa. Na unidade basica de saude, em sua rotina de acbes é priorizado, levando em
conta as necessidades especificas de cada pessoa, os atendimentos a populacdo de areas
mais distantes. Outra estratégia adotada € o “Sobreaviso”, medida essa que disponibiliza, em
horario estendido e remunerado, enfermeira e técnica de enfermagem para atender
demandas de saude fora do horario de funcionamento da unidade basica de saude no periodo
da noite e do fim de semana, através de escala. Os profissionais ficam em domicilio, e caso
ocorra alguma eventualidade s&o notificados e comparecem a unidade basica de saude para
atendimento. As agdes realizadas na unidade prezam o maximo de resolubilidade in loco,
afim de evitar deslocamento a sede do municipio do melhor atender a populacao.
Consideragoes finais: Ha uma amplitude de fatores que desfavorecem o acesso ao servigo
de saude que se relacionam com questdes basicas como o local que a pessoa vive,
deslocamento até a unidade basica de saude mais préxima, algo que em centros urbanos
passam despercebidos, e que em municipios rurais e remotos sdo aspectos essenciais a
serem avaliados, que vem a ser um dos pontos criticos de diferentes situacdes, de qualidade
de vida ou mesmo, de vida ou morte. A atengao basica em areas que nao possuem uma
cobertura de servigos de saude adequada, exerce um papel ainda mais central na resolugao
de problemas das mais diversas ordens, sendo o local de referéncia da sua populagao
adstrita, em que os profissionais se responsabilizam e adotam agdes e olhares para melhor
atender as necessidades das pessoas.
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Trabalho n° 9674

SAUDE COM CRIATIVIDADE, INCLUSAO E SUPORTE SOCIAL

Autores: Maria Catarina Salvador da Motta, Carlos Jose Peganha Junior, Andreza Rodrigues
Nakano, Gean Mascarenhas Gomes, Mariana Ferreira, Julia Campos, Jessica Silva
Cavalcante, Anna Carolina Oliveira

Apresentacdo: Este trabalho tem por objetivo apresentar resultados da primeira etapa da
pesquisa “Acesso das pessoas com tuberculose e suas familias as iniciativas governamentais
ou ndo governamentais de suporte social”’, que compreende o processo de constru¢do do
logotipo e e a idealizagao por tras de cada proposta ilustrativa de logo para o projeto de
pesquisa. Desenvolvimento: Os alinhamentos tedricos, metodoldgicos e de praticas tém sido
a base do trabalho e culmina na constru¢cao um projeto de pesquisa, cuja primeira fase foi a
elaboragéo do logotipo do projeto. A constru¢cdo de uma imagem representativa € comum ao
campo do marketing e comunicagdo, no entanto, o campo da saude também se vale desse
instrumento, em especial como estratégia de alinhar os valores, as diretrizes, as
competéncias de determinada area de saber que esta sendo representada. Os norteadores
estratégicos para a criacado destes logos sao: Acolhimento, de modo a representar o apoio a
pessoa com tuberculose; Integralidade, fazendo com que o sujeito do cuidado nao seja a
doenga ou uma parte do corpo, e sim o sujeito como um todo; e Representatividade, para
representar a diversidade da populagdo. O amparo metodolégico ao processo se baseia no
que Howard Becker denomina de construgdo do percurso ao se percorrer 0 caminho - na
“feitura da pesquisa”- onde os passos se apdiam em bases consistentes mas nao rigidas ou
limitantes, permitindo o processo criativo no desenvolvimento da pesquisa. Resultado: A
ilustracdo digital 1 apresentada, segue uma tendéncia recente para logos, no qual se busca
representar o minimalista através do “Flat design”. A ilustracdo digital 2 traz tragos
minimalistas e pintura sem detalhamento, porém, com tragos mais robustos, que sao
responsaveis por trazer uma sensacgao ludica a ilustragao. A ilustragao 3 € uma proposta de
logo que traz uma tendéncia mais antiga e outro estilo de pintura, uma pintura com mais
detalhes, conhecido como “Gloss design” ou estilo brilhoso, caracterizado pelo maior uso de
recursos de pintura para um efeito tridimensional de luz e sombra. Resultado: foi escolhida
pela equipe a ilustragao com o estilo representativo do Flat design, pois expressou os valores
e principios da pesquisa compartilhado pela equipe, como o acolhimento, integralidade,
cuidado e protegdo, e que daqui em diante sdo o esteio para o desenvolvimento de novas
etapas da pesquisa. Consideracoes finais: Esta imersao em outras areas de conhecimento
para além da Saude nos permitiu, na busca destes conhecimentos novos, entender que o
cuidado em saude ao envolver a criatividade, torna todos parte do processo.
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Trabalho n° 9675

PROTOCOLO DE TRANSFERENCIA DE PACIENTES PARA A ASSISTENCIA DOMICILIAR
NO COMPLEXO HOSPITALAR DE CONTAGEM, MINAS GERAIS - CONCEPCAO,
IMPLANTACAO E DESFECHOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: JOANILSON SANTOS GUIMARAES, CRISTIANE ROSALINA OLIVEIRA PEREIRA,
BETANIA CLAUDIANO OLIVEIRA

Apresentacao: O presente trabalho tem como objetivo relatar a concepgao e a implantagao
do Protocolo de Transferéncia de Pacientes para a Assisténcia Domiciliar realizado no
Complexo Hospitalar do municipio de Contagem, Estado de Minas Gerais, no periodo de julho
a dezembro de 2019, bem como, alguns resultados concebidos a partir da introdugao deste
instrumento no referido estabelecimento de saude. Desenvolvimento: Instituida no Sistema
Unico de Saude (SUS) pela Portaria 2527 de 25 de outubro de 2011, a Atengdo Domiciliar
(AD) se apresenta, atualmente, como uma estratégica modalidade assistencial nas Redes de
Atencao a Saude, desenvolvendo importante articulagdo com equipamentos destas redes,
em diversos niveis assistenciais, promovendo, potencializando a redug¢ao dos periodos de
internagdo com a continuidade do cuidado sendo realizada nos domicilios, reduzindo a
demanda por atendimento nas unidades de urgéncia e emergéncia, bem como,
proporcionando maior autonomia dos sujeitos para seu proprio processo de cuidar, em
consonancia com o principio da humanizacido da assisténcia. No municipio de Contagem,
uma das cidades que compdem a regiao metropolitana da capital do Estado de Minas Gerais,
as primeiras equipes do Programa Melhor em Casa foram compostas no final de 2011 e,
desde entdo, o referido programa vem sendo ampliado e desenvolvendo importantes
trabalhos nas redes de saude apresentando, inclusive, experiéncias inovadoras para a AD no
cenario nacional. No entanto, algumas inconsisténcias com relagdo ao processo de
transferéncia de pacientes do Complexo Hospitalar do referido municipio (Hospital Geral e
Centro Materno-Infantil), motivaram a gestao dos referidos estabelecimento a instituirem uma
equipe que passou a responsabilizar-se para a transicido de cuidados para a assisténcia
domiciliar. Apés a instituicao da referida equipe, foi desenvolvido entre os meses de julho e
dezembro de 2019 o Projeto de Implantagao do Protocolo de Transferéncia de Pacientes para
a Assisténcia Domiciliar no Complexo Hospitalar de Contagem, que fora desenvolvido em
quatro fases: a) construcao do Protocolo de Transferéncia de Pacientes para a Assisténcia
Domiciliar; b) capacitacao das equipes assistenciais; ¢) monitoramento das transferéncias de
cuidado para a assisténcia domiciliar; d) avaliagdo do processo de implantagédo do referido
protocolo. O referido projeto tinha como objetivo o estabelecimento de fluxos institucionais
estruturados, pautados nos principios da seguranga do paciente, que orientassem a
transferéncia de cuidado para a assisténcia domiciliar, e que garantissem a continuidade na
assisténcia proposta pelo plano terapéutico. A primeira etapa do projeto, Construgdo do
Protocolo de Transferéncia de Pacientes para a assisténcia domiciliar fora desenvolvida em
trés oficinas, realizadas entre os dias 01 e 19 de julho de 2019, e contaram com a participagao
de liderangas das unidades assistenciais do Complexo Hospitalar de Contagem, do Programa
Melhor em Casa de Contagem, de representantes do setor de qualidade e da Equipe de
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Seguranca do Paciente da referida instituicdo hospitalar. Estas oficinas foram coordenadas
pelo Enfermeiro da Equipe de Transigdo de Cuidado e apresentavam como meta a confecgao
de um instrumento que padronizasse a pratica assistencial na transicdo do cuidado para AD,
garantindo a seguranga do paciente, a comunicagao efetiva entre os servigos assistenciais e,
também, a estruturacio de processos de monitoramento durante o processo de transicao do
cuidado. Finalizada a construg¢ao do referido Protocolo, o mesmo foi encaminhado a Diretoria
do Complexo Hospitalar para aprovacéo e validagédo. Aprovado, procedeu-se o planejamento
de oficinas de capacitagdo com as equipes assistenciais de forma a se difundir as diretrizes
estabelecidas pelo protocolo, como também, estimular processos de discussio clinica
interdisciplinar de forma a se potencializar o processo de captacio de pacientes com critérios
para serem assistidos pela atengdo domiciliar. Durantes os meses de agosto, setembro e
outubro de 2019, foram realizadas 15 oficinas que contaram com a participacdo de 16
médicos, 32 enfermeiros, 20 técnicos de enfermagem e 18 assistentes administrativos.
Acrescenta-se que o referido protocolo preconizava a descentralizacdo do fluxo de
transferéncia de pacientes onde, cada unidade assistencial do Complexo Hospitalar ficaria
responsavel pelo cadastramento do paciente com indicagdes para o cuidado em domicilio,
assim como pela comunicagdo com a equipe assistencial ou equipe de regulagao do Servigo
de Atengao Domiciliar. Finalizada a fase de capacitagao, a Equipe de Transicdo do Cuidado
passou a acompanhar os processos de encaminhamento de pacientes para a assisténcia
domiciliar, em cada unidade assistencial, de forma a corrigir possiveis falhas no processo,
como também, proporcionando a continuidade ao processo de capacitacdo das equipes in
loco, nesse momento. O monitoramento das transferéncias de cuidado por parte da equipe
de ftransicdo em cada unidade assistencial foi desenvolvido até o final do més de
dezembro/19. Concomitante ao monitoramento, procedeu-se a avaliagdo de implantagao do
referido protocolo. Registra-se que o referido documento passou por duas revisdes pelas
mesmas equipes que participaram de sua concepgao, em duas oficinas convocadas com esta
finalidade, onde foram corrigidos alguns fluxos, que ndo estavam contemplados na primeira
e na segunda versdo do documento, mas que foram sinalizados pelas equipes assistenciais
como importantes durante a fase de monitoramento. Resultado: A construgao e implantagao
do Protocolo de Transferéncia de Pacientes para a Assisténcia Domiciliar se apresentou
como uma importante intervengao no Complexo Hospitalar de Contagem, Minas Gerais, pois
permitiu a padronizacdo de condutas assistenciais que potencializaram o processo de
comunicagao entre os servigcos assistenciais nas RAS da regido de saude onde se insere o
referido municipio, bem como proporcionou a organizagdo de rotinas nas unidades
assistenciais do Complexo Hospitalar. Vale destacar que, durante o processo de capacitacao
das equipes assistenciais, foram identificados diversos relatos, inclusive de profissionais
médicos, que desconheciam a amplitude e o potencial assistencial dos servigos de atencao
domiciliar do municipio. Os indicadores assistenciais monitorados pelo nucleo de regulagao
sinalizaram um aumento significativo no niumero de transferéncias de pacientes para os
servigos de assisténcia domiciliar, ndo somente do municipio de Contagem, como também
de outras cidades que tém o Complexo Hospitalar como referéncia na rede de urgéncia e
emergéncia. Destaca-se, ainda, uma redugéo significativa nos processos de reinternagéo de
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pacientes e relatos de maior satisfacao dos usuarios e familiares quanto ao processo de alta
e encaminhamento para o cuidado em domicilio. Consideragdes finais: A construgao de fluxos
e protocolos assistenciais se apresenta, atualmente, como importante mecanismo para se
organizar o processo de gestao e de qualificagdo do cuidado em saude, proporcionando a
articulagdo de praticas de diferentes profissionais em distintas esferas da assisténcia. O
Protocolo de Transferéncia de Pacientes para a Assisténcia Domiciliar, desde a sua
concepgao e introducdo, permitiu uma melhor articulagdo entre as equipes das unidades
assistenciais do Complexo Hospitalar e do Programa Melhor em Casa permitindo, a partir de
sua implantagao, um cuidado mais qualificado e mais seguro aos usuarios do SUS Contagem.
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Trabalho n° 9678

RACISMO SE COMBATE COM CINEMA

Autores: Fernanda Martins

Apresentacao: O presente trabalho é fruto das reflexdes desenvolvidas durante pesquisa de
Mestrado em Educagéo Profissional em Saude, da Escola Politécnica de Saude Joaquim
Venancio e da experiéncia como docente no Curso Técnico de Agentes Comunitario de
Saude (CTACS), da mesma instituicdo. Que teve como objetivo analisar as inser¢des das
linguagens da arte na construgdo curricular, promovendo o dialogo entre a arte, a cultura e a
educacao, no intuito do proporcionam um debate sobre racismo e a sociedade, em uma
perspectiva emancipatoéria de formacao humana desses trabalhadores. A sociedade brasileira
tem seu passado colonial e escravista reverberando na atualidade. Uma colénia portuguesa,
de exploragao, que teve a apropriagdo do seu territério a base do genocidio da populagéo
indigena e do sequestro da populagéo negra africana que foi escravizada e mantida em terras
da América. Um dos ultimos paises a abolir o trabalho escravo negro, temos imbricado em
nossa estrutura politica, social, econémica e cultural a discriminagao racial e o racismo. Apés
a assinatura da Lei Aurea, em 1888, os negros continuaram a margem da sociedade e assim
a estrutura capitalista os manteve até a contemporaneidade. A populagdo negra, que
representa 53% da sociedade brasileira, porém esse nimero nao é refletido no acesso a bens
basicos de sobrevivéncia. Locam aos piores postos de trabalho, recebem os menores
salarios, tem seu acesso a educacgdo precarizado e limitado, ndo ocupam posicoes de
destaques dentro das instituicbes, residem em zonas periféricas, sofrem diversos tipos de
violéncias em seus corpos, fisicamente e mentalmente. O Racismo faz parte da manutengéo
estrutura de poder em nossa sociedade (ndo somente a brasileira, mas sim globalmente),
toda estrutura de poder ndo se mantém intocavel, passiva e sem transformagdes. Ao longo
dos anos, a populacdo negra resiste e luta para sobreviver, das mais diversas formas,
incluindo pelas vias das instituigées. Trazer o debate racial para o ambiente do Curso, a partir
de uma escolha das préprias alunas, uma turma majoritariamente de mulheres, negras, com
faixa etaria entre 40 e 60 anos, de regides periféricas, foi também um movimento de
resisténcia e do direito de se reconectar e partilhar desta histéria negada. O audiovisual se
configurou como a linguagem de destaque para debater a tematica selecionada. Partindo do
principio que vivemos em uma sociedade imagética, no qual os filmes, séries, novelas tem
um papel fundamental para pautar a construcdo de nossa identidade, utilizar dessa
metodologia para problematizar, criticar de forma potente e na contramao do que a industria
de massa pauta se fez uma escolha necessaria. Em uma das aulas foi transmitido o
documentario Nosso Sagrado (2017), produzido pela Quiprocé Filmes, com direcao de
Fernando Sousa, Gabriel Barbosa e Jorge Santana sobre racismo religioso, O documentario
aborda como as comunidades religiosas de matriz africanas foram perseguidas e
criminalizadas durante a Primeira Republica a Era Vargas, tendo seus objetos apreendidos
pela policia e destinados ao acervo no Museu da Policia Civil, visando trazer para atualidade
o debate a respeito dessas perseguigcdes, demonstrando o cunho racista instituido nos
discursos dos orgaos de segurancga, além da denuncia e pressao publica para a liberagao
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desse acervo, tdo caro as comunidades tradicionais. Exibir o Nosso Sagrado em uma turma
de discentes de maioria negra, com docentes que conduziam o debate, todos negros, foi uma
experiéncia de fruicdo e troca muito intensa. Apds a exibicao foi formada uma roda em sala
de aula para que todos pudessem dialogar sobre as suas impressdes a respeito do filme,
ouvir as contribuicdes de um dos diretores e roteirista, que também é professor de Historia.
O debate iniciou-se com a fala do convidado, detalhando todo o processo de construgao do
filme, as pessoas que foram entrevistadas, que associagbes estavam apoiando a divulgacao,
assim como a luta pela liberagao do acervo. Outros alunos se mostraram surpresos com a
denominacgao do “Racismo Religioso”, pois embora ao longo de todo processo formativo esta
tematica estivesse em constante ebulicdo em diferentes eixos, analisar o racismo pela
perspectiva das religides suscitou um caloroso debate. A partir desse estranhamento foi
realizada a seguinte pergunta: - Quantos de vocés ja ouviram falar em racismo religioso?
Ninguém havia escutado a respeito desse termo, porém todos configuravam o ataque a tal
pratica religiosa como intolerancia. Dialogar sobre como a perseguicdo as religides de
matrizes africanas esta ligado diretamente a nossa formagao escravocrata e que reflete
diretamente a sociedade racista em que vivenciamos, e como este difere-se da habitual
utilizacdo da concepcao “intolerancia religiosa”, evidenciou a criminalizagdo e o olhar
preconceituoso a essa manifestagao. Um paralelo historico foi resgatado, trazendo o debate
para a atualidade. Se no século passado o Estado configurava-se com repressor,
perseguindo e desmontando as casas religiosas, contemporaneamente, vemos outras
instituicdes promoverem a mesma violéncia, tais como o trafico de drogas e as milicias no
Rio de Janeiro. Diversas alunas explanaram exemplos oriundos de suas localidades de
residéncia, de como os terreiros sao invadidos violentamente, seus objetos sagrados séo
quebrados e as pessoas residentes sdo obrigadas a abandonar suas casas. Porém nao
somente relatos deste cunho vieram. Fatos pessoais, sensiveis, com uma enorme bagagem
histérica e sentimental. A percepg¢ao de como a politica, a cultura, a religido, ainda violentam
0S COrpos negros, que apesar inumeras mudangas e avangos ao longo dos anos, ainda
continuamos a margem, invisiveis e seguimos sendo silenciados. Os didlogos extrapolaram
a questdo religiosa. Durante aproximadamente quatro horas, aquelas mulheres
compartilharam suas experiéncias, suas angustias e temores com uma dogura e empolgacgao
por debater algo que refletem a elas. A construcao desses dialogos durante esse processo
formativo sé foi possivel mediante a uma construcéo curricular que olhasse para a educacao
como acao integrativa de diversas esferas da sociedade. Objetivando o aluno como ator
potente de dialogo e de troca do conhecimento, levando em consideragao sua vivéncia, sua
construgao social, seus aspectos politicos, sociais e culturais. Ao se estruturar uma disciplina
voltada para debater os aspectos culturais da nossa sociedade, dentro de um curso de
formacgao para trabalhadores do SUS - trabalhadores esses, que lutam para terem sua
profissdo reconhecida e respeitada dignamente como os ACS; e utilizando-se da arte e suas
linguagens como e o audiovisual enquanto metodologia neste processo foi possivel
estabelecer um didlogo contra hegemoénico dentro do sistema educacional. Constitui-se
enquanto uma resisténcia em uma sociedade fragmentada, antidialogo e racista. Além de
propiciar reflexdes sobre si mesmos, esses profissionais passam a pensar e fazer saude de
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uma forma mais critica, seus dialogos no territorio e as experiéncias no dia a dia passando
por outra ressignificagao.
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Trabalho n° 9679

PERCEPCAO DE TRABALHADORAS DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA ACERCA DE
DESAFIOS E POTENCIALIDADES DA PRODUGAO DO CUIDADO LONGITUDINAL

Autores: Danielly Maia de Queiroz, Lucia Conde de Oliveira

Apresentacao: O processo de trabalho na Estratégia Saude da Familia (ESF) envolve
multiplos aspectos para estar alinhado as necessidades de saude da populagéo sob sua
(co)responsabilidade sociossanitaria. Nesse contexto, considera-se que a gestao do cuidado
integral assumida pelas equipes da ESF envolve agdes consonantes de “producédo do
cuidado” na unidade de saude e no territério, e de “coordenagao do cuidado” entre os distintos
pontos que compdem a rede de atencdo a saude, ambas as acdes potencializadas pela
longitudinalidade do cuidado alicergada no principio da integralidade, que tende a fortalecer
progressivamente as relagdes de vinculo e de confianga entre trabalhadores de saude e
usuarios. Feuerwerker (2011) destaca que mesmo diante da possibilidade de desencontros
de expectativas e do estabelecimento de relacbes assimétricas, a gestdo do cuidado se
propde a superar as insuficiéncias de conhecimento sobre a situacao de vida das pessoas, a
pobreza dos vinculos, a referéncia sem responsabilizagao, a contrarreferéncia nao efetivada
e os protocolos construidos unilateralmente que acabam nao sendo adotados. Segundo a
autora, nessa “cadeia de cuidado em saude” estariam envolvidos arranjos que articulariam
acesso, vinculo e continuidade do cuidado, levando-se em consideragdo 0s seguintes
cenarios: dentro das unidades, no territério e entre os servigos. Todavia, apesar de dispormos
de multiplas evidéncias cientificas e de argumentos bem fundamentados em favor da
relevancia de um acompanhamento longitudinal de individuos, familias e coletivos, assumido
pelas equipes da ESF, as modificacdes normativas feitas na Politica Nacional de Atencéao
Basica (PNAB) em 2017 tende a dificultar a concretizagdo desse modo de producido do
cuidado devido, por exemplo, a flexibilizagdo da composi¢ao da equipe e da carga-horaria de
trabalho, a ndo exigéncia de cobertura de 100% do territério por agentes comunitarios de
saude (ACS) e a falta de precisdo em relagao aos servigos e as agdes da atengao basica que
assegurem a integralidade do cuidado em rede. Morosini e Fonseca (2017) fazem projecdes
preocupantes relacionadas a essas mudancas, destacando a fragilizagdo do trabalho em
equipe diante das pressdes por produtividade da légica gerencialista hegeménica, a
acentuacao da vulnerabilidade dos trabalhadores de saude em virtude da flexibilizacdo do
regime de trabalho e o aprofundamento da perspectiva biomédica, medicalizante e
procedimental no cotidiano dos servigos. Sem perder de vista esse atual cenario, objetiva-se
aqui sistematizar os desafios e as potencialidades elencados por trabalhadoras da ESF de
um municipio de grande porte acerca da produgao do cuidado longitudinal. Desenvolvimento:
Trata-se de um recorte da tese de doutorado em saude coletiva intitulada “Estratégia Saude
da Familia na gestdo do cuidado em rede: avaliagdo participativa com trabalhadores de
saude, liderangcas comunitarias e equipe gestora”, pesquisa empirica vinculada ao projeto:
“‘Avaliacdo da qualidade da atencdo a saude a usuarios com agravos crbnicos em duas
regides de saude no Ceard”, financiado pelo Edital 01/2017 do Programa Pesquisa para o
SUS: gestao compartilhada em Saude/PPSUS-CE/FUNCAP-SESA-Decit/SCTIE/MS-CNPq.
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Assumiu-se como inspiragdes tedrico-metodoldgicas a “Avaliagdo de Quarta Geragao” de
Guba e Lincoln (2011) e a “Hermenéutica Filosdfica” de Gadamer (2011). A fase de campo
se deu entre os meses de janeiro e outubro de 2018, em Maracanau (CE), municipio de
grande porte pertencente a 32 Regido de Saude do Ceara. O recorte aqui apresentado
envolveu o grupo de interesse composto por 38 trabalhadoras de saude da ESF, sendo 30
integrantes das equipes de referéncia e oito integrantes da equipe de apoio. Dentre as
diversas técnicas utilizadas, foram realizadas entrevistas coletivas com quatro equipes de
referéncia e duas equipes de apoio, que atuavam no territério adscrito da unidade de saude
pesquisada. Seguindo as proposicoes de Guba e Lincoln (2011), os resultados foram
organizados em quadros, destacando-se as ‘“reivindicacdes” (aspectos favoraveis), as
“preocupacoes” (aspectos desfavoraveis) e as “questdes” (conflitos) identificadas. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Ceara, Parecer
n® 2.448.058. Resultado: Os desafios e as potencialidades relacionadas a producdo do
cuidado longitudinal elencadas pelas trabalhadoras de saude compuseram o eixo de analise
da “dimenséo profissional” da gestao do cuidado, no qual se buscou evidenciar a construgao
de sentidos relativa ao “encontro” entre trabalhadores de saude e usuarios. De acordo com
Cecilio (2011), a “dimenséao profissional da gestdao do cuidado” se da no encontro entre
usuarios e trabalhadores de saude, cujos elementos principais sdo competéncia técnica,
postura ética e construgdo de vinculos. Em relagdo as potencialidades da producédo do
cuidado longitudinal, o grupo de interesse das trabalhadoras de saude destacou: | —
Reconhecimento quanto a importancia do préprio trabalho no encontro com os usuarios,
expressos por algumas trabalhadoras de saude como a construgdo de sentido diante da
tarefa multifacetada do devir-ACS, a importancia da educagcdo em saude percebida a partir
da percepcao das mudangas na vida das pessoas, e o acolhimento afetuoso das familias
durante visitas domiciliares; Il — Fortalecimento do vinculo construido entre trabalhadores de
saude e usuarios, expressos pela detalhada descricdo do processo de vinculagdo com as
familias acompanhadas, conhecimento das situagdes existentes no territério e construgao
cotidiana de relacbes de afeto; e Ill — Satisfagdo no acompanhamento longitudinal,
reconhecendo-se a relevancia do trabalho realizado mesmo diante de dificuldades e
resisténcias, por perceber que os esforcos empreendidos repercutiam positivamente na
saude dos individuos e coletividades, sendo exemplificado pelo acompanhamento
longitudinal de pessoas com tuberculose e também da saude materno-infantil. Em relagao
aos desafios da produgao do cuidado longitudinal, o grupo de interesse das trabalhadoras de
saude destacou: | — Entraves para viabilizagao da longitudinalidade do cuidado, relacionados
a exigéncia de metas quantitativas estipuladas pela gestdo sem necessariamente ser atrelada
aos indicadores de resolutividade, desdobrando-se em “consultas rapidas” que néo
viabilizavam o fortalecimento de vinculo, e ainda dinamicas de trabalho que né&o
contemplavam na agenda de trabalho tempo habil de conhecer e adequar as ofertas as
necessidades singulares do territorio; e || — Repercussdes ocasionadas pela rotatividade de
profissionais na descontinuidade do cuidado, percebidas pela expressao de usuarios que
relatavam nao acreditar na possibilidade de consultas de retorno com o mesmo profissional
devido a experiéncia de intensa rotatividade principalmente de médicos, e por algumas
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resisténcias da populacdo de dar continuidade ao acompanhamento diante dos vinculos
rompidos frequentemente. Consideracdes finais: Na construcdo de sentido do proprio
trabalho que se da na relagao intersubjetiva do encontro entre trabalhadores de saude e
usuarios, percebe-se que podem ser identificados tanto aspectos favoraveis quanto
desfavoraveis em relagdo a produgao do cuidado, numa perspectiva longitudinal. Ressalta-
se que as ACS, por terem nesse contexto um tempo médio de atuagao no territério maior que
os demais integrantes da equipe, e por transitarem cotidianamente entre o espacgo “publico”
do servico e das ruas, e o espacgo “privado” dos domicilios das familias acompanhadas,
assumem papel emblematico de revelarem em suas narrativas a complexidade da produgéo
do cuidado no contexto da ESF. Ver sentido no trabalho que realiza no contexto da ESF é um
aspecto ético-politico cada vez mais desafiador, diante dos desmontes e retrocessos
atualmente elencados, cuja tendéncia parece apontar fortemente para uma exacerbacéo da
precarizagdo, da fragmentacdo e do esvaziamento de sentido diante do que se faz.
Entretanto, mesmo ndo negando os desafios e as contradicbes enfrentadas no cotidiano do
trabalho, as trabalhadoras de saude também conseguiram enunciar potentes aspectos
relacionados ao préprio valor, ao fortalecimento de vinculos com as pessoas acompanhadas
ao reconhecimento da importancia do que fazem, expresso enquanto satisfagcao profissional.
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Trabalho n° 9680

CUIDAR DE SI” RELACAO ENTRE A EDUCAGCAO E A PROMOGCAO DE SAUDE EM
CRECHE PUBLICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Eliane Mara Viana Henriques, Fatima Ariely de Souza, Virginia Maria da Costa Costa
Oliveira, Maria Soraia Pinto, MARIA DO SOCORRO LITAIFF RODRIGUES DANTAS, Ravena
Viana Ximenes

Apresentacao: A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (2017) € um comprovativo de
referéncia para todas as escolas de rede publica. A mesma estabelece normas de
aprendizagem fundamentais que todos os alunos devem desenvolver durante o periodo de
educacgao basica, de forma que os estudantes estejam assegurados do direito de aprender e
desenvolver. Assim no decorrer do ensino basico desses alunos € de extrema importancia
assegura o direito as dez competéncias gerais propostos pela BNCC. No primeiro periodo da
Educacgao basica os alunos do infantil tem a garantia de seis direitos de aprendizagem sendo
eles conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhece-se. Dessa forma as criancas
terdo habilidades para se desenvolver e articula-se com o meio social. Dessa forma a escola
torna-se um campo de experiéncia que na qual os estudantes tem o contato com o outro,
consegue se expressar, fala, pensa e agir. Dessa forma todas essas competéncias irdo ajudar
na educacgao e valores desses alunos. Refletindo diretamente nao agbes da mesma, tornando
assim mais humano e socialmente justo e também respeitando a preservacéo da natureza. A
escola é um espaco privilegiado para praticas de promog¢ao de saude e de prevencao de
agravos das doengas (BRASILIA, 2011), e também de experiéncias, relacdes e
desenvolvimento das opinides criticas e politicas de forma que ajudem na construgéo de valor
pessoais, crengas e conceitos. A politica de saude é de extrema importancia para auxiliar nas
intervencdes com o objetivo de diminuir as consequéncias de acbes sobre o efeito de
adoecer, e favorecer a ampliacdo de escolhas saudaveis pelos individuos e coletividade
(BRASILIA, 2010). O Programa Saude na Escola (PSE) (2011), afirma que para o
desenvolvimento de praticas educativas em salde na escola € necessario que seja
considerado as diversidade culturais, e sociais seja ela na coletividade ou individuais, para
que se tenha um melhor proveito do compartilhamento de saberes. Para realizar a promocéo
de saude nas escolas é necessario uma relagéo e apoio entre os profissionais da equipe de
saude da familia (ESF) com os educadores escolares e os pais dos alunos para que possam
capacitar e habilitar esse publico (BRASILIA, 2011). A promog&o de satde, como um método
de producdo da saude, ou seja, uma maneira de pensar e se articular com outras politicas
objetivando promover acgdes estratégicas transversais que permitem atender as
necessidades de satde do individuo e coletividade (BRASILIA, 2010; CARVALHO, 2015).
Esse relato tem como objetivo descrever a experiéncia vivenciada na atividade educativa
promotora de autocuidado e higiene pessoal em criangas de uma creche de um bairro na
cidade de Fortaleza (CE) Meétodo: Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade
educativa sobre o0 autocuidado, realizada em setembro de 2019, em uma creche com criangas
do ensino infantil 3 na cidade de Fortaleza (CE). Essa instituicao faz parte de um equipamento
social na area adstrita de Unidade Basica de Saude pertencente a regional VI. Este estudo é
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parte integrante das atividades desenvolvidas por uma turma de alunos do estagio de Saude
Coletiva da Universidade de Fortaleza. Utilizou-se uma atividade ludica e teve duracao de 90
minutos, destinada para as criangas do infantil 1ll, com faixa etaria de 4 a 5 anos de idade.
No primeiro momento realizou-se uma avaliagao nutricional com todos os alunos que estavam
cursando o ensino infantil Ill. Cerca de 70% das criancas encontrava-se com 0 peso
adequado para idade, 20% estava com o peso acima do que se recomenda para a idade, e
10% estando assim com o peso baixo para idade. Dessa forma observou-se a necessidade
de uma atividade educativa que envolvesse a higienizacdo das maos, uma vez que esses
alunos antes de realizar as refei¢des utilizavam apenas alcool gel como fonte de limpeza, ndo
sendo assim uma forma eficaz de eliminagdo de microrganismo patogénicos. Posteriormente
elaborou-se um plano de aula na qual foi relatada a de que forma que iria ocorrer a atividade,
tendo como objeto estimular o habito de higienizagdo das maos pelas criangas, com o intuito
de promover a saude. Os materiais utilizados para o decorrer da atividade foram: glitter,
creme corporal, papel toalha, alcool em gel, sabdo e agua. O resgate da meméria foi utilizado
com técnica, com o intuito de estimular os conhecimentos prévios das criancas. Apos
demonstrar todas as maneiras possiveis da lavagem das maos e eliminagéo das sujeiras, as
criangas foram orientadas a sentar em circulo e cada um recebeu a imagem dos materiais
que foram utilizados na atividade. Posteriormente realizou-se o momento de avalicdo. Dessa
forma ao final da atividade as criangas deveriam identificar nas fotos a forma mais eficaz de
eliminar os germes e colar no mural. Assim foi considerada uma margem de acerto sendo 20
a 35% como objetivo ndo atingido, 40 a 60% bom desempenho e acima de 65% o6timo
desempenho. Resultado: Participaram da atividade um total de vinte e trés criangas do infantil
[ll. Utilizou-se o ludico no processo de ensino-aprendizagem. Segundo Jean Paget a
interacdo entre o individuo e a comunicagéo € sem duvidas consequéncia mais evidente da
linguagem verbal e ndo verbal, que ira acarretar modificagdo no meio intelectual, social e
afetivo dessas criangas (BOCK, 2005). Do total de criangas participantes 82% delas, ou seja,
a maioria dos alunos conseguiu alcangar o objetivo da atividade proposta pelas estagiarias,
e apenas 18% das mesmas ndo conseguiram atingir a meta estabelecida. Assim a atividade
proporciona a essas criangas diretamente a sua habilidade de cuida-se de sim e identificar
os riscos que pode correr caso nao tenha habitos basicos de lavar as maos. Relacionando
assim a atividade com a Politica Nacional de Promogao da Saude (2010), pode se perceber
que foi atingido objetivo proposto pela mesma, como executar agdes de promogao de saude
dentro do espaco escolar, ampliando assim a autonomia e responsabilidade do individuo e
coletividade, contribuindo para o desenvolvimento do auto cuidado. Se a maior parte das
criangas conseguirem aplicar no seu dia a dia o habito de higienizacdo das maos nos
momentos corretos, posteriormente, de forma indireta esse aprendizado ira refletir no que diz
a Politica Nacional de Alimentagao e Nutricdo em sua sétima diretriz controle e regulagao dos
alimentos, que o planejamento das agbes de saude, fazendo se presente a promocao da
alimentacao adequada e saudavel (BRASILIA, 2013). Consideracoes finais: Pode-se concluir
que a atividade realizada com as criangas da Creche contribuiu para o aprendizado. E
possivel afirmar que a escola em si € um equipamento social ideal para que posteriormente
possam desenvolver atividades de promoc¢éo da saude e prevengao de agravos, uma vez
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que as criangas nesse periodo de crescimento e desenvolvimento tém um papel fundamental
de reproduzir em casa para a familia o que se aprende na escola. Considera-se a importancia
do Programa Saude na Escola (PSE), além de ser uma agéo intersetorial, integra diferentes
contextos de saude, proporcionando uma maior abrangéncia dos cuidados de saude e
possibilitando os alunos serem (co) participantes na promog¢ao e prevencao de saude.

5144



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 9681

PERFIL DOS OBITOS POR LESOES AUTOPROVOCADAS EM MUNICIPIOS DA BAHIA,
2010 A 2015.

Autores: Daniel Dias Sampaio; Francine Brito Brasileiro de Castro

Apresentacao: O estudo tem como objetivo descrever o perfil dos suicidios e suas principais
causas na microrregiao de Vitéria da Conquista na Bahia. Método: Trata-se de um estudo
quantitativo, observacional e descritivo. Os dados foram coletados através do Sistema de
Informagdes sobre Mortalidade brasileira (SIM), Datasus, referente ao periodo de 2010 a
2015 da microrregidao de Vitdria da Conquista. Consideraram-se as seguintes variaveis
sociodemograficas: sexo, faixa etaria, cor/raca, estado civil, escolaridade, além do local de
ocorréncia, além de todas as lesdes autoprovocadas intencionalmente, segundo a
Classificagao Internacional de Doencgas (CID-10), codigos X60 a X84. A analise dos dados foi
feita através de procedimentos da estatistica descritiva por meio de frequéncias absolutas e
relativas. Resultado: Foi observado um total de 154 o6bitos por lesdes autoprovocadas
intencionalmente na microrregido de Vitéria da Conquista, 126 (81,8%) do sexo masculino,
110 (71,4%) adultos entre a faixa etaria 25 a 59 anos, 111 (72,1%) de cor parda, 78 (59,6%)
solteiros, 75 (48,7%) com 1 a 7 anos de estudo. Sendo que a maioria dos 6bitos 83 (53,9%)
ocorreu em domicilio. Das causas de 6bito por lesdes autoprovocadas intencionalmente
notificadas conforme o CID-10 verificou-se que 88 (57,1%) sé&o por lesdo autoprovocada
intencionalmente por enforcamento, estrangulamento e sufocagcédo (X 70), seguido de 11
(7,1%) casos por autointoxicagdo e exposigao, intencional, a outros produtos quimicos e
substancias nocivas ndo especificadas (X 69) e em quarta causa com 10 (6,5%) dos casos
por lesdo autoprovocada intencionalmente por disparo de arma de fogo nao especificada (X
74). Consideracoes finais: A mortalidade por lesbes autoprovocadas intencionalmente
continua a crescer, com importantes variagdes regionais. Nesse contexto, verificam-se
importantes lacunas nos servicos de saude, reflexo da caréncia de politicas publicas de saude
que trabalhem na prevencao do suicidio. Estudos desta natureza fornecem subsidios para a
definicdo de estratégias de prevencédo considerando os grupos mais vulneraveis e a
complexidade dos fatores associados aos comportamentos suicidas. Além da necessidade
de ampliar a vigilancia na comercializagdo de substancias nocivas a saude e o maior controle
e critério no porte legal de armas de fogo.
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Trabalho n° 9684

REDUZINDO A SUPERLOTAGAO DO HOSPITAL MUNICIPAL CARLOS TORTELLY:
SINTESE DE EVIDENCIA PARA POLITICAS DE SAUDE EM NITEROI

Autores: stephanie de Moura Araujo Fernandes, Cristina Maria Rabelais Duarte, Dolores
Maria Franco de Abreu, Fabiana Aparecida Corréa de Oliveira Braga, Job Tolentino Junior,
Marcia Claudia Ribeiro Dias, Ramon Lorenzo Farell Sanchez, Waldir Viana das Neves Junior
Apresentagdo: Um dos desafios do Sistema Unico de Satde no Brasil tem sido lidar com a
superlotacdo de leitos. De causalidade complexa, algumas vezes envolve deficiéncias
estruturais, como falta de leitos ou recursos humanos, outras vezes aspectos de gestado, que
prejudicam a eficiéncia no processo de atendimento; pode envolver situagbes externas ao
ambiente hospitalar — como, por exemplo, distor¢gdes na rede de atendimento, especialmente
na atengao basica, ou no sistema de referéncia e contrarreferéncia — e situagdes internas,
como relacionadas a gestao. O fato é que, na maioria das vezes, a superlotacao hospitalar é
causada por um mix de situagdes diversas, com maior ou menor governabilidade do gestor
ou equipe técnica institucional. Trata-se, entretanto, de problema com sérias repercussoes
na qualidade de assisténcia e, em ultima analise, nas condi¢cbes de saude da populagao
usuaria do SUS. No Hospital Municipal Carlos Tortelly (HMCT) de Niterdi (RJ), dados do
Departamento de Supervisdo Técnico-metodolégico da Vice-presidéncia da Atencao Hospital
e de Emergéncia (DESUT/VIPAHE), mostram que a taxa de lotagdo dos ultimos dois meses
(agosto e setembro de 2019) foi de 102,98%. Neste contexto, o presente estudo buscou
identificar as melhores opg¢des para o enfrentamento da superlotacao de leitos do HMCT, com
base em evidéncias cientificas levantadas por meio da utilizagao das ferramentas SUPPORT,
de modo a contribuir para a ampliacdo da garantia do cuidado e do acesso e para a maior
eficiéncia nos gastos publicos. Desenvolvimento: A identificagdo das melhores opgdes para
o enfrentamento da superlotacdo de leitos do HMCT foi realizada através de revisdes
sistematicas. A estratégia de busca foi usada nas seguintes bases de dados: Health
Evidence, Epistemonikos, Health Systems Evidence, Lilacs, Portal de Peridédicos Capes,
Scielo e PubMed. Os termos/descritores utilizados foram: “Emergency Medical Services” OR
“‘Admitting Department”, AND “Total Quality Management” OR “"Lean six sigma"; AND
“Crowding” OR “Hospitalization” OR “Bed Occupancy” OR “Length of Stay”, em portugués, e
inglés, de acordo com a especificidade de cada base. As pesquisas nos repositorios
resultaram no total de 55 artigos, dos quais 40 foram excluidos apés leitura dos titulos e/ou
resumos. Apds a leitura do texto completo das 15 referéncias identificadas, 8 revisbes
sistematicas foram incluidas nesta sintese de evidéncias e 7 foram excluidas por se
afastarem do tema ou nido descreverem intervencoes efetivas para o problema em questao.
A qualidade metodoldgica das revisoes sistematicas foi avaliada com o instrumento AMSTAR
(Assessing the Methodological quality of systematic Reviews). As op¢des foram identificadas
e priorizadas com base na metodologia do pensamento estratégico, arvore explicativa e
fundamentadas por revisdes sistematicas. Resultando em duas opg¢des, denominadas de 1 e
2. Apos a identificacao das opgdes para o enfrentamento da superlotacdo no HMCT foi
realizado o Dialogo Deliberativo, contando com a participacéo de convidados selecionados
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de acordo com a representatividade de diferentes grupos: gestores das trés esferas de
governo; gestores de instituicoes de ensino e de servigos de saude; membros de organismos
da sociedade civil, representantes do controle social (usuarios e profissionais);
pesquisadores; representantes de colegiados gestores e representantes do poder legislativo
local. O didlogo deliberativo € uma importante estratégia para envolver os atores interessados
(stakeholders) no planejamento de uma politica informada por evidéncias, alinhando
conhecimento técnico e empirico, evidéncias de pesquisa, crenga, valores e objetivos dos
formuladores de politicas e implementadores. Os didlogos deliberativos ndo tém o objetivo de
alcancar consensos, mas de colher impressoes e perspectivas de diferentes atores sobre os
aspectos relacionados ao enfrentamento de problemas, de modo a contribuir para o éxito de
uma politica em saude. No Dialogo Deliberativo a Sintese de Evidéncias, originalmente
elaborada a partir de evidéncias globais e locais, foi legitimada e avaliada pelos diferentes
atores, o que serviu de subsidio para a redacdo de sua versao final. Resultado: Foram
identificadas 2 opgdes de intervencao no problema identificado: Opg¢ao 1 — Levantar fluxos e
protocolos administrativos e assistenciais existentes a fim de qualifica-los e, na auséncia,
implanta-los ou implementa-los, além de monitorar e avaliar os resultados alcangados através
de indicadores de desempenho, para melhor gerenciamento dos leitos. Estudos apontaram
que o aprimoramento de fluxos e protocolos parece ser crucial para o enfrentamento da
superlotacdo. A implementagdo da metodologia “Lean” - que se refere a intervengdes de
enxugamento de gastos e desperdicios por meio de aprimoramento da gestao - nos servigos
de emergéncia em diversos paises com Estados Unidos, Canada, Suécia e india mostrou
uma melhora no fluxo de pacientes com aumento no volume de pacientes, diminuicdo do
tempo de permanéncia e redugcdo no numero de pacientes que sairam sem serem atendido;
reducao de custos, e aumento na satisfagdo dos pacientes. Com relagao aos profissionais de
saude, a melhora do gerenciamento de fluxo provocou uma melhora no engajamento e
participagcao, assim como, no controle do trabalho realizado.Opcdo 2 — Identificar a
necessidade de referéncia e contrarreferéncia para implantar acdes na rede de saude da
Regido Metropolitana 1l, formada por sete municipios de médio e grande porte: Marica,
Niterdi, Sdo Gongalo, Itaborai, Tangua, Rio Bonito e Silva Jardim. Uma revisao sistematica
de alta qualidade confirmou a relacdo esperada entre indicadores de acessibilidade da
Atencao Primaria a Saude (APS) e hospitalizagdo por pacientes ambulatoriais. Ou seja,
Condigdes Sensiveis ao Cuidado (CSAP), mostraram menores taxas de hospitalizacao por
CSAP em areas com maior acesso a APS. Os resultados apoiam o uso da hospitalizagao do
CSAP como indicador da qualidade da atengéo primaria, com a precaugao de aplicar fatores
de ajuste adequados. Consideragdes finais: Para cada opgéao identificada foram enumeradas
as barreiras para sua implantacao e as respectivas estratégias de enfrentamento identificadas
na literatura, sob a ética de usuarios / cidadaos profissionais de saude e organizagdes de
servicos de saude. Com base nestes elementos sera elaborado o Plano de Acédo a ser
executado no HMCT de Niteréi durante o ano de 2020. Para o sucesso do Plano de Acgodes,
faz-se necessario a participacdo ativa de todos os profissionais de saude da unidade,
gestores dos diferentes niveis de atengado e politicos, trabalhando de forma articulada,
estratégica e integrada para a implementagcdo de agdes que atinjam de forma satisfatéria
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tanto as causas quanto as consequéncias do problema. Espera-se que a implantacéo
simultanea de fluxos e protocolos administrativos e assistenciais e pactos de referéncia e
contrarreferéncia com a rede de saude da regido metropolitana Il reflita em todos os setores
do hospital, assim como em outros pontos da rede de saude. As agdes terdo seus resultados
acompanhados para avaliar o melhor desempenho das opg¢des a serem implementadas para
0 gerenciamento dos leitos hospitalares.
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Trabalho n° 9685

AVALIACAO NUTRICIONAL DE CRIANCAS PRE ESCOLARES DE UMA AREA ADSCRITA
EM FORTALEZA (CE)

Autores: Eliane Mara Viana Henriques, Mabel Spinosa de Castro, Ravena Viana Ximenes,
MARIA DO SOCORRO LITAIFF RODRIGUES DANTAS

Apresentacao: O ambito escolar pode influenciar no comportamento alimentar de criancas e
jovens, visto que é um local de desenvolvimento do pensamento critico, construgao de
crengas, conceitos, e maneiras de ver o mundo, influenciando assim na sua producao de
saude. Sendo assim, estratégias foram feitas por programas governamentais (Programa
Nacional de Alimentacdo do Escolar e Programa Saude na Escola) afim de promover
educacao nutricional, alimentagcdo saudavel, saude e nutricdo a nivel publico de ensino
(Brasil, 2009; Lourenco et al, 2019). O estado nutricional de criancas esta associado a
diversos fatores, que vao desde o pré-natal até o ambiente que ela esta inserida no pds-natal.
O habito alimentar da familia vai influenciar fortemente o da crianca, mas além disso,
condicdes de moradia, escolaridade materna e disponibilidade de alimentos também sao
fatores que devem ser levados em consideracgao (Lourenco et al, 2019; Santos et al, 2017).
Avaliar o estado nutricional e habito alimentar dessa populagédo € muito importante, visto que
os habitos alimentares adquiridos na infancia prevalecem na adolescéncia e vida adulta,
influenciando assim, o seu estado nutricional e doencas associadas. Além disso, devido a
transicdo nutricional, o Brasil encontra-se com uma das maiores prevaléncias globais em
excesso de peso, afetando 33,5% de suas criangas (Santos et al, 2017). A tendéncia é que
obesidade acirre ainda mais, a nivel global, em 2030 estima-se que 254 milhdes de jovens
entre 5 e 19 anos de idade tera esta doenga, e estudos atuais ja revelam a presenca de
obesidade em criangas pré escolares e escolares (Peterson et al, 2019). Diante do exposto,
avaliar a situacao nutricional dessa populagéao ira servir de subsidio para julgar se as politicas
publicas ja existentes estdo adequadas ou se ha necessidade de novas. Portanto, este
trabalho tem como objetivo avaliar o estado nutricional de criangas pré escolares de uma area
adscrita de Unidade Basica de Saude em Fortaleza (CE). Método: Trata-se de um estudo
transversal, com amostra de 88 criangcas matriculadas em duas creches de Fortaleza (CE),
sendo uma particular e outra publica, no més de novembro de 2019, com idade em meses de
59,20 +£10,45. Foram coletados dados referentes a peso, estatura, data de nascimento e
idade, que foi obtida em meses. O diagnéstico nutricional foi classificado a partir das curvas
de escore-Z da Organizagdo Mundial de Saude do ano de 2006 para criangas de 0 a 5 anos
de idade, sendo elas: peso para idade, estatura para idade e IMC para idade. Para classificar
estas categorias foram considerados os seguintes parametros, respectivamente: P/l: Muito
baixo peso para idade ( Escore-z -3), Baixo peso para a idade (= Escore-z -3 e Escore-z -2);
Peso adequado para a idade (= Escore-z -2 e < Escore-z +2), Peso elevado para a idade
(Escore-z +2); E/I: Muito baixa estatura para a idade ( Escore-z -3), Baixa estatura para a
idade (= Escore-z -3 e Escore-z -2), Estatura adequada para a idade (= Escore-z -2); IMC/I:
Magreza acentuada ( Escore-z -3), Magreza (Escore-z -3 e Escore-z -2), eutrofia (Escore-z -
2 e Escore-z +1), risco de sobrepeso (Escore-z +1 e Escore-z +2), sobrepeso (Escore-z +2 e
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Escore-z +3), obesidade (Escore-z +3). O peso foi aferido por meio de uma balancga digital e
a estatura através de estadidbmetro. Antes da afericdo do peso, a balanca foi calibrada, em
seguida, a crianga se posicionou em pé, no cento da base da balanga, descalca. A estatura
foi mensurada com a crianga de costas, com os calcanhares juntos, tocando a haste vertical
do estadidbmetro, bracos estendidos ao longo do corpo e peso igualmente distribuido entre os
pés, seguindo o protocolo do Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (CDC, 2013).
Todos os dados foram compilados em planilha Excel (2010). Na andlise descritiva foram
utilizadas as frequéncias absolutas e relativas, além das medidas de posi¢ao, tendéncia
central. Graficos e tabelas foram utilizados para mostrar os resultados. Resultado: Da amostra
de 88 criancas, 72 eram do ensino publico e 16 de particular, 41 eram do sexo feminino e 47
do sexo masculino, com média de idade X (desvio padrdo). Em relagdo ao peso, 92,05% da
populagdo estudada obteve o diagndstico de peso adequado para idade, 5,68% para peso
elevado, e 2,27 para baixo peso. No tocante estatura para idade, 97,73% apresentou estatura
adequada para idade, e 2,27% baixa estatura e ao se analisar o parametro IMC/idade,
obtivemos que 2,27% da amostra apresentava magreza, 79,55% eutrofia, 4,55% risco de
sobrepeso, 7,95% sobrepeso e 5,58% obesidade. Silva et al (2018) encontrou em seu estudo,
percentuais de adequacao maiores que o do presente estudo, onde eutrofia nos pardmetros
P/l e IMC/l eram de 95% e 82% respectivamente, maiores do que o presente estudo, onde
eutrofia em P/l e IMC/I foi de 92,05% e 79,55% respectivamente, além da E/I, onde teve
adequacao de 100% e no presente estudo, apenas 97,73%. O IMC/idade do presente estudo
obteve que 2,27% da amostra apresentava magreza, percentual maior do que o encontrado
por Schissler et al (2018), de apenas 1,30%, entretanto, os valores de IMC/l em relagéo a
eutrofia foi maior no presente estudo, onde 79,55% da amostra encontrava-se eutrofica em
relacdo ao IMC/I, diferente do estudo citado, onde eram apenas 64,93%. Os valores de
sobrepeso e obesidade do presente estudo distorcem do encontrado pelo estudo citado,
principalmente em relagéo a sobrepeso onde foi encontrado valor de 20,78% e na presente
amostra apenas 7,95%, em relagao a obesidade, ha pouca diferenga, Schissler et al (2018),
encontrou que 9,09% de sua amostra encontrava-se com obesidade, e o presente estudo
apenas 5,58%. Corroborando com os resultados de Souza et al (2019), percebe-se que em
relacédo ao P/l em magreza, o presente estudo obteve valor maior de baixo P/I, de 2,27%
comparado a 0,7%. Entretanto, o peso adequado para idade foi maior no presente estudo,
92,05% em comparacao a 83,3%, a amostra também obteve menor valor de peso elevado
para idade, 5,68% comparado a 16%. Os dados de estatura adequada para idade e IMC/I
corroboram com os de Souza et al (2019), que encontrou valores de 98,5% de adequacéao
em E/I enquanto na presente amostra esse valor foi de 97,73%, assim como os de eutrofia
em relacdo ao IMC/I, onde encontrou que 75,2% de sua amostra estava eutréfica e no
presente estudo, esse valor foi de 79,55%. Ainda no quesito IMC/I, Alexandre et al (2018),
analisando criangas de escolas publicas e privadas, obteve que na escola publica, 8,3% da
amostra apresentava magreza, 79,46% eutrofia e 11,61 excesso de peso, ja na privada,16%
apresentava magreza, 66,5% eutrofia e 25,1% excesso de peso. Estes dados s6 se parecem
o do presente estudo em relagao a eutrofia, pois os valores tanto de magreza como excesso
de peso foram menores do que os encontrados no estudo citado. Consideragdes finais:
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Conclui-se portanto, que embora a maioria da amostra tenha apresentado peso adequado
para idade e eutrofia, os percentuais de sobrepeso e obesidade sao significativos entre pré
escolares, necessitando assim de medidas tanto educativas como preventivas para controle
de peso, para isso, faz-se necessario uso de politicas publicas, acbes como as ja existentes
no PSE e PNAE, assim como articulagdo para que as equipes multiprofissionais trabalhem
juntos nessa causa.
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Trabalho n° 9691

Titulo do Trabalho: CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA PARA A QUALIFICACAO
PROFISSIONAL DOS TRABALHADORES DA AREA DA SAUDE

Autores: RAQUEL MORATORI

Apresentacao: Trata-se de um projeto de ensino desenvolvido no &mbito da disciplina
"Teorias Psicolégicas", no Curso de Servigo Social, do Centro de Ciéncias Humanas e Sociais
— CCH, da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro - UNIRIO, que tem por objetivo
compreender as contribui¢gdes da psicologia para a praxis dos trabalhadores da area da saude
publica. Parte-se do principio de que o projeto politico pedagdgico que deve estruturar a
formacgao destes trabalhadores caminha sob dois pilares principais, quais sejam: dialogar com
as contradicbes, exigéncias e desafios da contemporaneidade, tanto na compreensao e
analise critica do nosso atual tempo histérico, quanto na perspectiva de construgao coletiva
de alternativas de transformagao que vao ao encontro das demandas sociais. Assim, os
projetos politicos pedagdgicos que estruturam as qualificagbes profissionais dos
trabalhadores do campo da saude publica devem ser capazes de articular os conhecimentos
cientificos dos diversos campos de saberes, entendendo que é a dimensao critica e
investigativa das ciéncias, em dialogo com a realidade concreta vivida pelos sujeitos
histéricos, que possibilitam a apreensao, a critica e a transformagado da realidade social.
Neste sentido, compreender estes trabalhadores, na sua particularidade implica percebé-los,
principalmente, sob dois aspectos: primeiramente, como resultado das condigdes objetivas e
subjetivas que condicionam sua existéncia e, concomitantemente, observa-los como sujeitos
histéricos que ao produzirem e reproduzirem suas existéncias constroem a realidade social.
As condigBes subjetivas destes trabalhadores e as mediac¢des intersubjetivas de suas praticas
profissionais requerem também o dialogo desses sujeitos coletivos e suas individualidades
com os conhecimentos do campo das teorias psicolégicas. As contribuicdes da psicologia
social e da psicanalise para a formagao e qualificacdo dos trabalhadores da saude tem o
propésito de introduzir nogdes que permitam problematizar como a questao social se
expressa nas subjetividades dos sujeitos que sofrem seus efeitos, ou ainda, compreender as
dimensdes psicossociais da praxis destes sujeitos a partir de situagdes concretas de
vivéncias de sofrimento e de experiéncias afetivas. Assim, o objetivo deste estudo é
compreender as contribuicdes da psicologia para a qualificagdo profissional dos
trabalhadores da saude a partir de uma discussao da psicanalise sobre o mal-estar na
civilizagao. Deste modo discute a praxis dos trabalhadores da saude, a fim de problematizar
como a questao social se expressa nas subjetividades dos sujeitos que sofrem seus efeitos.
Desenvolvimento: As atividades de ensino e pesquisa que estruturam este estudo fazem
parte do projeto de pesquisa “Trabalho, Formagdo, Saude e Subjetividade: trajetorias
profissionais e formativas na Escola de Servico Social — UNIRIO” e foram desenvolvidas no
ambito do referido curso de graduagao em Servigco Social, na universidade em que o projeto
esta ancorado. Destaca-se que a coordenadora do projeto, com formagao em psicologia, se
insere no corpo de professores desta graduagdo compondo uma equipe multidisciplinar.
Neste sentido, este processo de ensino e pesquisa tem dupla finalidade, discutir a
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especificidade do debate das teorias psicolégicas para a formagao dos assistentes sociais,
assim como, qualificar a docéncia no &mbito do projeto politico-pedagdgico que estrutura este
curso. O desenvolvimento do estudo teve como foco principal o aprofundamento de uma
discussao tedrica no campo da psicanalise com o objetivo de compreender aspectos da
subjetividade dos sujeitos histéricos frente os desafios da realidade social brasileira. Neste
sentido, a atividade pedagodgica focou seus esforgos nas contribuicdes de Sigmund Freud, no
livro "O mal estar na civilizagao", aonde o autor faz uma analise contundente sobre os sujeitos
em sua busca pela felicidade. Entretanto, o que o autor vai desenvolvendo no decorrer de
seus argumentos acaba se deparando com um relato sobre as origens da infelicidade
humana, a partir de um conflito indissoltvel entre os interesses individuais e os limites da
sociedade em que ele esta posto. Ao se aprofundar nos sentidos dessa infelicidade Freud
acaba fazendo uma narrativa cultural em que vai reconstruindo a histéria de vida dos sujeitos,
desde sua infancia mais remota até sua atuagdo como sujeito em seu tempo histérico. Deste
modo, funda uma teoria que busca na sexualidade, em seu sentido ampliado de busca de
prazer e felicidade, uma explicacao tedrico-cientifica para a formacao da personalidade dos
sujeitos. Compreender essa dimensao da vida subjetiva dos sujeitos tem como potencialidade
auxiliar o trabalho em saude que ao lidar com a questdo social, lida também com sua
dimensao individual expressas na existéncia concreta dos sujeitos, na sua incompletude e
seus sofrimentos. Resultado: As atividades de ensino e pesquisa deste estudo foram
desenvolvidas no ano de 2019. O periodo de avaliagcado foi composto por dois semestres
letivos completos, sendo que ao final de cada semestre foi realizada uma avaliagéo coletiva
sobre o processo de ensino aprendizagem. Duas questdes centrais se destacaram neste
processo, a saber: o debate sobre a formagao das identidades pessoais amplia a
compreensdo dos impactos da questdo social na vida concreta dos sujeitos ainda que a
atuacao do trabalhador em saude ndo se circunscreva a essa dimensdo da vida social.
Destacamos, entretanto, que € preciso estar atento ao debate interdisciplinar dos campos da
psicologia e da assisténcia social, pois o0 projeto politico e pedagdgico da graduagdao em
Servigo Social reafirma seu compromisso com a construcdo coletiva de alternativas de
transformacdo da vida social em nome da classe trabalhadora e, deste modo, ndo se
circunscreve a dimensédo individual desta realidade, sendo esta dimensio individual um
compromisso da categoria profissional da psicologia. De outro modo, a experiéncia
pedagdgica se mostrou proficua no que se refere a uma formagdo humana destes
trabalhadores em saude, uma vez que pensar sobre sua propria existéncia também contribui
para se entenderem enquanto sujeitos histéricos e quais papéis lhes sdo impostos
socialmente. Em linhas gerais, compreender-se também possibilita aprofundar o
protagonismo de suas proprias historias e narrativas, assim como se entender como sujeitos
coletivos compromissados com uma sociedade mais equanime. Consideragoes finais: As
contribuicbes deste estudo buscaram discutir no ambito da formagao e qualificacdo
profissional do assistente social a complexidade do mundo intersubjetivo dos sujeitos sob os
quais ele ira atuar. Esta atividade pedagdgica se constitui como um momento de busca pela
compreensao de si mesmo e dos outros em sua particularidade histérica, tanto do ponto de
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vista de suas questdes psicoafetivas, quanto das formas de sofrimento e adoecimento que a
producao e reprodugao de suas vidas irdo conter.
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Trabalho n° 9692

VIVENCIAS DE ACADEMICOS DE MEDICINA NA AULA PRATICA DE SAUDE COLETIVA
NO AMAZONAS: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Danielle Fernanda Silva, Daniellen Cristina Sousa, Felipe Correia Maia, Giesy Barros
Lopes, Bahiyyeh Ahmadpour

Apresentacao: O referido relato de experiéncia trata-se de aulas praticas da disciplina de
Saude Coletiva | que acontece no primeiro semestre do curso de Medicina da Universidade
Federal do Amazonas (UFAM), envolvendo a comunidade académica e o corpo social. Os
alunos, no total foram treze académicos, realizaram encontros semanais no segundo
semestre de 2019 com o grupo “Nova Vida”, na Escola Municipal Santo Agostinho no bairro
Santo Agostinho em Manaus. Este grupo se reline ha vinte e dois anos, sendo formado por
setenta pessoas, em sua maioria mulheres com idade avangada que buscam compartilhar
suas experiéncias, vivéncias e praticar atividades fisicas. As integrantes do grupo conhecem
umas as outras, mantendo relagdes de amizade e cumplicidade entre elas. A interagao entre
os alunos e as idosas acontece toda quinta-feira, as 14 horas, sendo que esta é a segunda
turma da UFAM que assume a responsabilidade de levar oficinas e contetdo para enriquecer
os encontros. O objetivo da disciplina € o de proporcionar aos alunos o primeiro contato com
a comunidade, expondo o processo de saude-doenga e como ele se relaciona com o territorio,
dessa forma, tornando possivel conhecer e transformar a realidade social vigente, por meio
de agdes educativas de autoconhecimento, reflexao, promocéo da saude e, principalmente,
conteudos relacionados a atencéo basica e a prevencgao de doengas. Desenvolvimento: Para
iniciar as aulas/oficinas foi realizado uma dindmica chamada de “topografia”, onde a cada
pergunta, os participantes e alunos misturados deveriam se movimentar pelo espaco, em que
um lado correspondia ao “sim”, e o outro ao “nao”. A partir disso, com perguntas envolvendo
0 universo da saude do idoso, foi possivel descobrir temas relevantes, que viriam a fazer
parte das proximas atividades. Dentre eles, pode-se destacar: saude mental, solidao, saude
sexual na terceira idade, ISTs plantas medicinais da Amazdnia, preven¢cdo ao cancer de
mama e de colo de utero. As atividades funcionaram da seguinte maneira: o grupo de alunos
foi dividido, de forma que, para cada encontro 3 ou 4 académicos ficavam responsaveis pela
pesquisa tedrica e por transmitir o conhecimento aos idosos. Vale ressaltar que havia a
preocupacao de se fazer entender, buscando uma linguagem simples e acessivel. Visto isso,
foram realizadas rodas de conversa, oficinas de musicoterapia, exposicao de plantas
medicinais e suas propriedades, dindmicas visuais e participativas, além de exercicios fisicos
e danca. E importante destacar que as idosas demonstravam interesse pelo préprio bem-
estar, tendo em vista que se empenhavam em participar dos encontros mesmo com as
condi¢gdes ambientais e culturais em que estavam inseridas. Entretanto, durante a realizacao
deles, dificuldades foram encontradas, como a falta de um ambiente propicio para a
realizagao das atividades e a comodidade. Muitas se queixavam de calor exaustante fator
predeterminante e que maximiza problemas como a irritabilidade, fraqueza muscular,
desidratagao, caimbras e alteragdes neuroldgicas. Essa situagéo fazia com que varias delas
faltassem ao encontro. Uma questao pertinente foi a acessibilidade, pois por se tratar de um
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bairro afastado, o transporte publico é deficiente e inviavel, necessitando de maiores
investimentos em mobilidade para que as a¢des de saude possam atingir essa comunidade.
Nesse ambito, foram observados conceitos compreendidos nas aulas tedricas da disciplina —
Determinantes Sociais de Saude — ja que se trata de um bairro periférico cuja situagao
econdmica e urbana implica varios fatores de risco para a saude dessa populacdo: o
transporte precario obriga as idosas a se locomoverem por longas distancias indevidamente
— a pé — impactando diretamente em sua saude; também, durante o percurso, elas ficam
expostas as mas condi¢gbes de saude como esgoto a céu aberto, lixos jogados pelas ruas e
animais transmissores de doengas — ratos, mosquitos e baratas. Nesse quesito, foi possivel
um olhar atento para um principio especifico do SUS: a Integralidade. Dessa forma, o
individuo foi analisado como a soma dos aspectos bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais,
visto que o meio pode incentiva-lo ou limita-lo ao acesso a saude de qualidade. Nas atividades
realizadas, buscou-se sempre levar em consideragao as limitagdes fisicas do publico alvo,
assim como as eventuais variagdes de participantes em decorréncia de eventos externos —
chuva, calor extenuante ou problemas pessoais. Em virtude disso, praticou-se a flexibilidade
e adaptabilidade das agbes de saude, uma vez que um agente de saude precisa ter a
compreensdo de que, apesar do planejamento da atividade, na data de realizagdo pode
ocorrer limitagbes de espaco, de pessoas, de material, e é preciso criatividade para fazer o
melhor nas precarias condi¢gdes disponiveis. Nesse sentido, os alunos desenvolveram
habilidades de lidar com imprevistos e com situagdes individuais como a exaustao fisica que
impediam algumas de continuarem desenvolvendo as atividades propostas pelos alunos.
Resultado: Os resultados podem ser observados por dois angulos: o primeiro, do ponto de
vista dos alunos, houve a assimilagdo pratica de conceitos de extrema relevancia para uma
boa conduta médica, sendo eles os conceitos de Determinantes Sociais da Saude e
Educagcdo em Saude - além de adentrar a comunidade, observar seu funcionamento e suas
dindmicas, indo além da abordagem convencional centrada em exterminar a doenca, mas
entendendo o processo saude-doenca a comecar buscando e zelando pelo bem-estar no
ambito individual e social, com o intuito de abranger todo o seu entorno. Por outro lado, na
perspectiva dos idosos (a partir de avaliacdo oral realizada no ultimo dia das oficinas), os
impactos decorrem em suas vidas, de modo que o conteldo debatido nas oficinas pode ser
util para o seu dia a dia, esclarecendo duvidas, ou mesmo, provocando-as. Além disso, o
convivio social entre os participantes e os alunos geram lagos que contribuem para a
formagédo de uma rede de apoio que vai além da familia, gerando amizades e vinculos que
estabelecem o bem-estar social. > Conclusio: Apds a experiéncia e vivéncia das praticas, é
consenso entre os alunos o quanto foi edificante o primeiro contato com pessoas do ponto de
vista académico, visto que o objetivos da disciplina foram atingidos em sua maior parte:
gerando a conexdo entre academia e comunidade, levando para a comunidade educacédo em
saude, a qual retorna para o lado sensivel dos alunos, expostos ao territorio, suas limitagdes
e fatores determinantes na saude. Entretanto, apesar dos muitos aspectos positivos, ainda
existem desafios para a melhor realizacdo das atividades durante os encontros,
principalmente no que diz respeito ao transporte publico, as condi¢cdes sanitarias do percurso
e o local em que sao praticadas as atividades. Sendo assim, urge que projetos que se
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enquadram no principio da integralidade do SUS e seu carater polissémico sendo eles
sociopoliticos, econémicos e culturais, sejam desenvolvidos tanto de forma governamental
quanto n&o governamental com intuito de gerar lazer, saude e educacgéo para a comunidade
cuja realidade as idosas estao inseridas.
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Trabalho n° 9694

INTEGRACAO ENSINO, TRABALHO E CIDADANIA NO PRIMEIRO PERIODO DO CURSO
DE PSICOLOGIA DO UNIFESO

Autores: Bruna Cardoso Rocha Saragd, Maria Cristina Lenz, Priscila Esteves Santos,
Stephany Emile Rocha Knupp, Gedrgia Rosa Lobato, Laura Corréa de Magalhaes Landi, Ana
Maria Pereira Brasilio de Araujo

Apresentacao: O curso de graduacao de Psicologia do Unifeso tem a inser¢cdo de seus
estudantes e professores em cenarios reais de pratica desde o primeiro periodo, no eixo
curricular de Integracao Ensino, Trabalho e Cidadania (IETC). O presente trabalho tem como
objetivo descrever e refletir acerca de uma estratégia de intervencao realizada pelo primeiro
periodo do curso de psicologia, em um conjunto habitacional de vitimas das fortes chuvas
que atingiram Teresopolis — RJ, em janeiro de 2011. A estratégia de intervencéo realizada
pelos académicos sob acompanhamento da equipe de docentes da instituicdo foi iniciada
com encontros de territorializagdo, para moradores e estudantes construirem vinculos e
possibilitar o trabalho a partir de demandas trazidas pelos moradores. A intervencao descrita
neste trabalho foi voltada aos adolescentes moradores deste condominio. Foi realizada uma
dinamica de grupo para abrir um espago de fala e de escuta, no qual os adolescentes se
expressaram coletivamente levando em conta os sentimentos e emog¢des que permeiam seus
cotidianos. Durante a agao, os adolescentes foram participativos, formularam questdes que
foram inseridas em uma caixa de perguntas, posteriormente as questdes foram debatidas
entre eles com a mediagcdo dos académicos e docentes. Tais questbes versavam sobre
duvidas, traumas, experiéncias vivenciadas pelos adolescentes acerca da vida, sexualidade,
bullying e mal-estar. Houve grande envolvimento emocional na atividade proposta e um
espaco de reflexao foi construido. Nesta agdo de saude mental houve grande adesao e
entrosamento entre os adolescentes e o0 grupo de estudantes de psicologia. A atividade
proporcionou a construcao de vinculos, acolhimentos e novos modos de cuidado em saude,
realizados no territério. Os académicos relataram surpresa diante dos temas trazidas pelos
adolescentes, que rapidamente ocuparam seus espacos de fala, trazendo questdes intimas,
transformando o encontro em um espaco de cuidado, inaugurando novas formas de fazer
saude. Desta forma, essa experiéncia de Integracdo Ensino, Trabalho e Cidadania
proporcionou grande troca e aprendizado para adolescentes e académicos. Ao priorizar o
curriculo integrado, foi possivel a insercdo dos estudantes na pratica profissional,
acompanhada de reflexdo e discussao orientada pelos docentes, que visa a significagdo de
conceitos tedricos, possibilitando o aprendizado de novos conhecimentos, habilidades e
atitudes, e, portanto, a construgdo de novas competéncias por parte dos académicos de
psicologia do Unifeso.
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Trabalho n° 9695

O PROCESSO DE DESINSTITUCIONALIZAGAO DE USUARIOS DE UM CAPS Il EM UM
MUNICIPIO DE MEDIO PORTE

Autores: Giovana Cardoso C. Jordao, Flavia Helena M. A. Freire

Apresentacao: O municipio de Volta Redonda (RJ), até a década de 1990, contava com duas
Instituicbes Asilares Psiquiatricas, a Clinica Santo Anténio e a Casa de Saude de Volta
Redonda (CSVR). Em fungdo da denuncia de maus tratos e negligéncia, ambas passaram
por longos anos de intervencao, sendo fechadas respectivamente em 1994 e 1995. Apés as
intervencgdes, foi preciso criar um servigo substitutivo de carater antimanicomial para o
tratamento dos ex-internos, possibilitando um tratamento em liberdade e com garantia de
direitos, sendo fundando assim em 1994 o primeiro Centro de Atengao Psicossocial (CAPS)
em Volta Redonda. Atualmente a Rede de Atengao Psicossocial (RAPS) de Volta Redonda é
composta por 3 CAPS Il, 1 CAPS AD, 1 CAPSI, leitos de enfermaria Psiquiatrica em Hospital
Geral, leitos de urgéncia e emergéncia CAIS, Ambulatério de Satude Mental e quatro Servigos
Residenciais Terapéuticos (SRT). Inserindo-se na RAPS do Municipio, o presente trabalho
consiste em um relato de experiéncia do Estagio Supervisionado do curso de Psicologia da
Universidade Federal Fluminense do campus de Volta Redonda, atuando diretamente em um
dos CAPS Il do municipio. A entrada no campo da Saude Mental enquanto estagiaria de
Psicologia teve inicio em outubro de 2018, com a inser¢do no segundo CAPS que foi criado
na cidade a partir de duas etapas: (1) a observagédo do campo e (2) analise e construgéo do
projeto de estagio. A primeira etapa consistiu nha observagdo do cotidiano da instituicdo a
partir da inser¢cao em oficinas, reunides de equipe, leitura de prontuarios e acompanhamento
do processo de acolhimento e saida do servigo. A construgao de vinculo com a equipe nesta
etapa foi crucial para entender a dinamica do servico e a histéria dos usuarios para além do
relatado nos prontuéarios. Ja a segunda etapa, em sua fungéo analisadora, denunciou dois
pontos frageis neste CAPS, que vieram a se tornar as frentes deste trabalho: a precarizagao
e fragilidade dos vinculos do processo de trabalho da equipe e a institucionalizagdo dos
usuarios “Encapsulando-os” no servico. Em virtude do que foi observado no servigo,
construimos como proposta de estagio um projeto de Desinstitucionalizagcdo do CAPS. Foi
possivel identificar o perfil dos usuarios “Encapsulados”, sendo este parte do grupo de
usuarios que frequentam a instituigdo ha muitos anos, alguns desde seu inicio em 1998. Seus
projetos terapéuticos sdo extensos mantendo-os na instituicado por muito mais tempo do que
0 necessario, visto que a maioria nao se encontra em situacao de crise ou com demanda de
atendimento intensivo e diario. Percebemos que estes usuarios possuem pouca clareza do
sentido ético e politico da Reforma Psiquiatrica e da Luta Antimanicomial, apresentando baixo
nivel de autonomia e critica para posicionar-se perante os desafios sociais, diferenciando o
CAPS da Instituicao Asilar Psiquiatrica apenas pelo fato de n&o precisar dormir na institui¢ao.
Neste sentido, o CAPS tornou-se seu principal, ou Unico ciclo social, para além da familia,
deslocando-se de seu papel inicial de unidade de cuidado, que visa a insergdo social do
usuario na comunidade, para um lugar de convivéncia que podera levar mais a uma
institucionalizagdo do que a liberdade. Como proposta de intervengéo para as fragilidades
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apontadas, o projeto de Desinstitucionalizagcdo do CAPS foi construido com a equipe, tendo
como frente principal a criagado do grupo nomeado de “Grupo de Saida”, que objetiva facilitar
as experiéncias de encontro com a cidade, em seus grupos e ciclos sociais, proporcionando
ao sair do CAPS, novas insergdes e sentidos para o lugares a serem ocupados por cada um,
sempre ressaltando que a vida pode ser muito mais do que viver apenas no CAPS. O grupo
teve inicio em margo de 2019, acontecendo quinzenalmente e sendo composto por usuarios,
estagiaria de psicologia e técnica de enfermagem. Os primeiros encontros aconteceram em
locais préximos ao CAPS, em pragas, onde conversavamos sobre a finalidade do grupo, bem
como mapeavamos os lugares dos quais os usuarios gostariam de visitar (cinema, parques,
cursos, universidades, oficinas, shoppings, restaurantes, empresas e etc.). A cada encontro
tinha-se como proposta ir em algum lugar mais distante elencado pelo grupo, utilizando o
espaco-tempo dos trajetos para as discussdes sobre os sentidos de estar ali. O tema mais
discutido no grupo foi o estigma da loucura e as dificuldades em ocupar aquele espacgo que
pertence ao Outro. A longo prazo, essa discussao convocou o lugar ético e politico dos
usuarios participantes do grupo, levando-os a indagar e propor intervengées sobre como
reivindicar este espago atuando na micropolitica. Apos alguns meses do trabalho com o
Grupo de Saida, foi possivel perceber uma mudanga na compreensdo dos usuarios em
relacdo ao seu sentido e objetivo, entendendo o grupo apenas como um promotor de lazer e
de passeios, € ndo como um canal que facilitasse o empoderamento social e a produgao de
autonomia. A seguinte fala de um usuario exemplifica e reflete como esta inversao de sentido
denunciou mais uma forma da dependéncia e institucionalizagdo dos usuarios no CAPS
“Vocés poderiam nos levar para comer um lanche com o grupo em um dos nossos encontros?
To com muita vontade de comer um X-Tudo”. A este ponto foi possivel perceber como estas
l6gicas estavam perpetuadas nas entranhas do CAPS, refletindo no processo de trabalho e
na relacgao entre trabalhador e usuario. Tendo visto isso, foi preciso elaborar a segunda frente
do projeto, a realizagdo de um trabalho com essa equipe institucionalizada que institucionaliza
o usuario. Utilizando principalmente o espaco da reunido de equipe, comegamos a fomentar
discussodes a respeito das agdes que promoviam tutela e as que promoviam autonomia e
liberdade. Os Projetos Terapéuticos Singulares (PTS) dos usuarios foram revistos varias
vezes colocando em analise um certo comodismo da equipe em ter os usuarios o tempo todo
na instituicdo, néo incluindo-os no seu proprio processo de cuidado e ndo questionando o
efeito terapéutico do seu PTS. E imprescindivel ressaltar que a equipe deste CAPS é muito
reduzida, tém vinculos empregaticios precarios, e que mesmo sem garantias e recursos,
tenta fazer da melhor forma possivel um trabalho amparado nos principios da Atencgao
Psicossocial, estando disponivel a receber as devidas criticas e incorpora-las no cotidiano de
seu trabalho. Este trabalho ainda estd em desenvolvimento e os desafios sdo muitos,
principalmente no que tange ao trabalho com a equipe, que sofreu uma mudanca de cerca
de 50% dos trabalhadores em funcdo de demissbes e novas contratagcdes. Em relagédo ao
Grupo de Saida, o foco de trabalho, neste ano de 2020, sera fortalecer o coletivo a partir de
encontros semanais pré programados com 0s usuarios, obter também maior participagao dos
usuarios na construgdo dos seus PTS e, fomentar a construcdo de projetos com instituicoes
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parceiras que auxiliem na profissionalizagédo e capacitagdo daqueles usuarios que gostariam
de adentrar no mercado de trabalho.
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Trabalho n° 9696

DESATANDO NOS E TECENDO REDES: A CONSTRUCAO DE UM MATRICIAMENTO
POSSIVEL NA ATENGAO BASICA COM A SAUDE MENTAL NO MUNICIPIO DE PIRAI (RJ)

Autores: Flavia Helena M.A. Freire, Giovana Cardoso Citeli Jordao, Carolina Oliveira
Forastieri, Fatima Regina da Silva Souza, Ana Paula Souza Lima de Campos Fernandes

Apresentacédo: Este trabalho € um relato de experiéncia do projeto de extensao desenvolvido
pelo Departamento de Psicologia da UFF de Volta Redonda com a Secretaria Municipal de
Saude de Pirai (RJ), atuando diretamente no Programa de Saude Mental com a equipe do
CAPS Reviver. O projeto prevé uma analise da micropolitica do trabalho, convidando os
trabalhadores e gestores da RAPS a reflexdo sobre suas praticas de trabalho no cuidado
integral com o usuario e na criagéo de estratégias para o trabalho em rede. Tem como objetivo
mapear as percepgdes das equipes de Saude Mental e da Atencdo Basica, no que diz
respeito a concepcao de matriciamento. Para tanto, metodologicamente, sistematizamos os
relatos oriundos da “Oficina de Matriciamento”, realizada no CAPS, perante a necessidade
de avaliacdo do processo de Apoio Matricial em Saude Mental desenvolvido em 2019. A
oficina foi composta por representantes do CAPS, NASF e UBSF. A oficina estruturou-se em
dois momentos: (1) apresentacao de perguntas previamente definidas sobre o processo de
Apoio Matricial - elaboradas pela coordenagdo da Atencédo Basica e Saude Mental e, (2)
discussao das perguntas disparadoras. A metodologia resultou na utilizagcao de dinamica feita
com novelo de 1a, que passava pelas maos de cada trabalhador(a), onde deveria puxar o “fio
da meada”. Com o passar do “fio da meada” uma rede foi sendo tecida, os nds iam sendo
formados, e as tensdes se estabelecendo. Foram quatro perguntas direcionadas as duas
equipes: (1) “O que entendo por Matriciamento em Saude Mental?” (2) Qual meu papel no
Matriciamento em Saude Mental? (3) O que espero do Matriciamento em Saude Mental? (4)
Quais sao os problemas que identifico como mais relevantes no Matriciamento? As respostas
revelaram a forma como cada equipe se posiciona na rede de salide e como compreende a
estratégia de Apoio Matricial, como facilitadora do cuidado integral em saide mental. O ponto
crucial delimitador de diferencas, refere-se as expectativas sobre o Apoio Matricial. A equipe
do CAPS espera construir um cuidado com o usuario a partir do vinculo no territorio,
juntamente com as equipes da UBSF, na perspectiva do cuidado compartilhado. Por outro
lado, a equipe de Atencéo Basica verbaliza que esta disponivel para o cuidado com estes
usuarios, no entanto sentem-se confusas e sem preparagao tedrica-pratica para lidar com
usuarios com psicopatologias tdo complexas. A esse respeito, a atengéo basica solicita a
equipe do CAPS “ministrar aulas”, palestras e cursos sobre o tema do cuidado na saude
mental. Percebe-se a demanda por uma dimenséao didatica no processo de matriciamento.
Encontrar formas para mediar a comunicagao entre as equipes do CAPS e da Atencao Basica
tornou-se fator primordial para os préximos encontros, unindo-os a partir do cuidado com o
usuario em seus espacos distintos, o da imprevisibilidade do campo da Atencéo Psicossocial
e o do carater procedimental e protocolar do campo da Atengao Basica. Trata-se de um
trabalho ainda em curso, com muitas poténcias a serem exploradas, e para o préximo desafio
fica a pergunta: Como desatar os nés, tecer essa rede e construir um matriciamento possivel?
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Trabalho n° 9697

CONTRIBUICOES DA ABORDAGEM SOCIOCLINICA INSTITUCIONAL PARA A
FORMACAO INTERPROFISSIONAL NO PET INTERPROFISSIONALIDADE

Autores: Miller alvarenga oliveira, lucia cardoso mourdo, ana clementina vieira de almeida,
samara messias de amorim, ronye de lourdes pinheiro de souza faraco

Apresentacgao: O programa PET-interprofissionalidade esta distribuido em diversos servigos
do municipio da cidade de Niterdi (RJ) participando do mesmo preceptores, professores
tutores e académicos de diversas areas da saude. Seu objetivo é a introdugéo do aluno nos
servicos de saude desde o inicio da graduacgao, favorecendo a aprendizagem tedrica e pratica
na realidade onde as pessoas vivem, possibilitando assim, a articulacdo de saberes dos
profissionais com os da comunidade. No entanto o que se observa, é ainda uma formagao
por disciplinas, que gera uma pratica fragmentada de cuidado, onde um profissional medica,
outro faz orientacdes, outro fala dos sofrimentos mentais, sem que tenham um momento de
reflexdo conjunta de maneira a elaborar um projeto terapéutico para individuos, familia e
comunidade. Diante desta problematica e atuando na equipe do PET- interprofissinalidade, o
primeiro autor trazia algumas inquietagdes: a primeira decorrente dos desafios que enfrentava
com outros profissionais, em realizar a pratica educativa no processo de ensino
interprofissional. A segunda, trazida de sua experiéncia como participante do grupo de
pesquisa Analise Institucional, onde tinha como pressuposto que a realizagdo de encontros
socioclinicos institucionais poderiam promover a reflexao critica de preceptores, profissionais
e académicos sobre o processo de ensino interprofissional. Objetivo:Analisar o processo de
ensino desenvolvido no grupo de educagdo em saude para a formacgao interprofissional dos
académicos de diferentes areas da saude. Como objetivos especificos busca-se: descrever
a dindmica da pratica de ensino interprofissional realizada através do grupo educativo;
analisar as implicagdes dos participantes da pesquisa com a pratica de ensino
interprofissional e, propor a elaboragéo de um produto com estratégias trazidas pelo coletivo,
favorecedoras do processo ensino aprendizagem na pratica. Método: A Analise Institucional
(Al) que envolve o profissional/pesquisador no seu campo de analise, € o referencial teérico-
metodologico escolhido para este estudo, por provocar possiveis mudangas nas
organizagoes, a partir das praticas e discursos dos sujeitos nelas envolvidas. Para tanto,
escolheu-se a pesquisa intervencdo com abordagem qualitativa, utilizando os pressupostos
da socioclinica institucional. A intervencdo socioclinica institucional, busca entender as
dindmicas sociais, levando os participantes a refletirem sobre as situacbes vividas no seu
cotidiano, colocando em analise as implicagées com as instituicbes familia, religido, saude,
educacao, politica, dentre outras que atravessam as respectivas praticas. As oito
caracteristicas propostas que conformam esta abordagem, ndo sao percebidas como
obstaculos, tomadas em sequéncia ou como condic¢do inicial do trabalho, mas como material
necessario para organizar a analise dos dados obtidos nas intervencdes, facilitando o
conhecimento das contradigdes inerentes as instituicdes que atravessam as organizacdes e
os coletivos. O cenario escolhido foi um modulo da PMF, em um territério onde habitam
aproximadamente seis mil pessoas, sendo assistidas por trés equipes de saude da familia.
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Os participantes do estudo serao: 01académico de enfermagem, 01 de odontologia, 01 de
nutricdo e 01 de servico social, todos da Universidade Federal Fluminense. Também serao
participantes 02 preceptores do PET-Interprofissionalidade, os profissionais integrantes das
equipes do PMF e moradores que participam dos grupos. O projeto foi submetido ao Comité
de Etica em Pesquisa respeitando-se as Resolucdes do Conselho Nacional de Saude n°
466/2012 e n° 510/2016. Como dispositivos para a coleta de dados vem sendo utilizado um
diario para analise das implicacbes do primeiro autor com o ensino na formacao
interprofissional. O diario foi iniciado desde o inicio do mestrado, com anotagdes relativas aos
grupos. Também constituem-se em dispositivos, os encontros socioclinicos institucionais
objetivando discutir experiéncias vivenciadas pelos sujeitos; refletir sobre as praticas de
ensino interprofissional e, buscar alternativas para a superacao dos desafios. Nos encontros
sera utilizado um roteiro de discussao, considerando-se que nesta proposta metodoldgica, a
conduc¢ao do processo de intervencao deve atender as demandas postas pelo proprio grupo
e sendo assim, o roteiro nem sempre é utilizado em sua totalidade. A partir do segundo
encontro, uma fase de restituicdo das discussdes anteriores sera realizada, e precedera os
debates a fim de recuperar as analises. Os dados produzidos, nos encontros e registrados no
diario serao transcritos e sua analise sera realizada a partir de varias leituras. Este processo
vai permitir que os depoimentos sejam cuidadosamente analisados a luz das oito
caracteristicas da socioclinica institucional. Com este exercicio pretende-se uma
aproximacgao dos aspectos mais debatidos pelos participantes evidenciando as contradigdes
das instituicbes que atravessam o cotidiano das praticas de ensino analisadas, podendo se
constituir em eixos de analise. Resultado: parciais: Destacamos aqui, os resultados da analise
das implicagdes do primeiro autor e dos participantes, retirada das anotacdes do diario de
pesquisa. Para os tedricos da analise institucional, a implicacdo € toda atividade de
conhecimento do pesquisador e dos participantes da pesquisa advinda de sua praxis, histéria
familiar, fatores libidinais e percepgdes histoérico-sociais. Ao analisar o diario do pesquisador
foi possivel observar suas implicagbes afetivas, profissionais e ideoldgicas com a instituicao
formacéo interprofissional e com os grupos educativos. Isto fica claro quando o primeiro autor
relata que o grupo sobre dor cronica, vem favorecendo a troca de saberes, o dialogo, a
problematizacao e a reflexdo sobre a integragdo corpo e mente. Destaca que o espago do
grupo é potente no sentido de se conhecer os individuos portadores de dores e suas historias
e destaca que o grupo traz nuances favorecedoras do aprendizado por constitui-se em um
local onde é possivel que os alunos entendam o cuidado em sua totalidade comecando a
ampliar a percepg¢ao da integralidade do cuidado. Assim como o primeiro autor tras suas
implicagbes com sua pratica profissional, os académicos também analisam o que trazem de
suas experiéncias individuais e contribuem em suas analises para a compreensao do
processo de formagao profissional. A este respeito, refere o primeiro autor que desde o
primeiro encontro, os preceptores recomendam que os alunos elaborem seus portfélios ou
diarios de campo, de maneira a trazer a tona suas individualidades, particularidades e isso,
muitas vezes, toca em questdes intimas e dolorosas. Relata o primeiro autor, que a medida
que avancam nesse processo reflexivo, os estudantes sdo atravessados por afetos e
emocgodes que os capacitam a olhar humanos com humanidade. Em sua percepgéo é o grupo
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que fortalece as interrelagdes humanas possibilitando que mudangas sejam pensadas nas
praticas de preceptores e alunos. Refere ainda que “em muitos momentos ressignificamos
nossas concepgoes clinicas através de outros saberes que emergem nos encontros entre
realidades dispares e ao mesmo tempo humana que cada profissional, estudante ou membro
da populagao nos aporta”. Considerac¢des: Pudemos constatar nestes resultados parciais que
a dindmica dos encontros é pontuada por intervencdes dos profissionais de saude, bem como
de académicos e demais pessoas presentes, o que permite aprofundar os debates e a analise
de suas implicagdes. Considera também que os grupos educativos promovem a integragéo
da equipe de saude e o aprendizado pratico dos estudantes, realizando tanto a formagéao
académica como a educacgao permanente em saude de todos os profissionais da equipe local.
Enfatiza que os resultados futuros que vao ser produzidos nos encontros socioclinicos
institucionais, vao se somar aos resultados da analise do diario do pesquisador que apontam
para questdes relacionadas a humanizagao do cuidados e as subjetividades que envolvem a
pratica e o ensino dos profissionais de saude no campo da saude coletiva.

5165



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 9698

INSTITUCIONALIDAD Y MICROPOLITICA EN LA PRODUCCION DE LA ATENCION-
CUIDADO DE LA SALUD PUBLICA EN LA INFANCIA EN SANTIAGO DEL ESTERO

Autores: Laurencia Lucila Silveti

El presente trabajo corresponde a los resultados obtenidos en la tesis aun inédita, de Maestria
en salud familiar y comunitaria. Alli se abordé la genealogia del Centro Pediatrico provincial
de Santiago del Estero, Argentina, del cual formo parte como trabajadora. En este trabajo, se
analizaron procesos que revelan aspectos acerca de la produccién de atencion-cuidado de
manera situada. Se describe aqui, el proceso de construccion del mapa de relaciones en el
campo que dan pistas tanto, de los modos de reproduccion, como de las posibilidades de
resistencia y superacion, profundizando en la condicién de investigar siendo parte de la
institucion. El objetivo fue poner al descubierto tensiones y conflictos articulados a la
dimension micropolitica del trabajo vivo en acto. El analisis de la dinamica discurso-practica,
como espacio privilegiado desde donde mirar las grietas y fisuras de lo instituido, dejé ver las
obturaciones, pero también, procesos singulares que permitirian abrir espacios y
desencadenar procesos de resistencia y transformacion. Se traté de un estudio cualitativo,
exploratorio-descriptivo e interpretativo, transitado desde la deconstruccion y genealogia
como estrategias metodoldgicas, con entrevistas en profundidad a una muestra de
profesionales protagonistas del proceso institucional analizado, definida por criterios de
saturacion y bola de nieve. Se focalizé en los sentidos y significados otorgados por los Sujetos
y SUS singularidades situadas en la construccion del cuidado: el discurso de estos
profesionales acerca de su trabajo cotidiano en la produccién de atencidn-cuidado y cémo
eso se pone en acto, desde el analisis de discurso y la observacion participante. La
incorporacion en el campo de practicas permitio realizar observaciones directas de las formas
de produccion de subjetividad, y de la conformacién semidtica del dispositivo institucional. Al
participar de los procesos de trabajo cotidiano, se vivenciaron los limites y alcances de la
practica en articulacién con los sentidos y significados que se le otorgan desde el discurso,
mapeando la construccién del espacio de relaciones. La dinamica entre discurso y practica,
permitié la identificacion de innovaciones conceptuales y de gestién que se cristalizan en el
discurso, siendo el eje relacion profesional-paciente el que demonstré mayores tensiones.
Las mejoras en las condiciones materiales de la produccion de la atencion, unida al discurso
de la creacion del Centro como gran acontecimiento, se conjugan con una despersonalizacion
de aquella, propia del modelo biomédico (ademas ahistdrico y descontextualizado), ligado a
una reproduccion de las condiciones de desigualdad. Los procesos analizados revelan
entonces, una dinamica oscilante entre la repeticion-reproduccion de lo establecido y la
transformacion-subversiéon del orden instituido por los mismos actores, dentro del ambito
singular y auténomo de toma de decisiones, mas alla del sistema. A modo de sintesis
constructiva, se presentan algunas propuestas que parten de los desarrollos tedricos
realizados en articulacion con los datos recabados: desde la gestion, desde la atencién y
desde el derecho a la salud.
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Trabalho n° 9701

MULHERIDADES: A CONSTITUIGAO DE UM GRUPO DE TRABALHO NA PERSPECTIVA
DA CLINICA FEMINISTA NO MARCO DE UM SERVIGCO-ESCOLA DE PSICOLOGIA

Autores: Marilia Spinelli Jacoby Cunda, Janaina Oliveira Steiger, Larissa Ramos da Silva,
Ana Gabriela Athayde Redlich, Lia Aguirre Silveira da Rosa, Thais Gomes de Oliveira,
Barbara Refosco Marques, Natalia Rossato Crasoves

Apresentacao: O presente trabalho busca contornar uma narrativa em torno da histéria de
constituicdo de um grupo de trabalho reunindo, essencialmente, profissionais e estudantes
mulheres de um servigo-escola de Psicologia no Rio Grande do Sul, fortemente atravessado
pela teoria psicanalitica enquanto arcabougo tedrico-conceitual. Desenvolvimento: Ao longo
do ano de 2019, um coletivo de estudantes e profissionais mulheres da Clinica de
Atendimento Psicolégico da Universidade Federal do Rio Grande do Sul buscou construir um
espaco de reflexdo acerca do ser mulher na cultura, tomando em perspectiva os
atravessamentos sécio-politicos e a realidade das desigualdades e violéncias de género
relacionadas. Para tal, partiram da formacdo de um grupo semanal onde as experiéncias
singulares da histéria de vida de cada uma puderam fazer-se ouvir para, a seguir, tomar como
questao as historias de vida de mulheres que nos chegam cotidianamente para atendimento
psicologico e diferentes estratégias de cuidado e intervengdo em diversos ambitos: da
ampliacdo de dispositivos clinicos; das conexdes com a rede de saude, educagao e
assisténcia social; da necessidade de promocao de espacos de educacdo permanente na
tematica de uma clinica na perspectiva do feminismo interseccional — considerando os
articuladores de raga, género e classe. Resultado: e / ou impactos: os efeitos percebidos
decorrentes da experiéncia ou resultados encontrados na pesquisa: Percebemos que a
constituicao do referido grupo de trabalho outorgou lugar a uma discussdo urgente e
necessaria, reunindo progressivamente um numero maior de mulheres da Clinica de
Atendimento Psicolégico da UFRGS em seus encontros semanais. Como um interessante
efeito destes tempos iniciais de produgado organizou-se, no segundo semestre de 2019, a |
Jornada Mulheridades: Clinica, Histéria e Politica, reunindo estudantes e profissionais que
compartilharam suas produgdes intelectuais nas seguintes tematicas: histéria da mulher na
teoria psicanalitica; impasses da maternidade na cultura contemporanea; feminismo negro;
desigualdades e violéncias de género. Ainda, decantamos a necessidade de seguir
promovendo espagos sistematicos de formagao técnica e tedrica em torno ao olhar possivel
de uma clinica feminista para a equipe de terapeutas da Clinica, bem como a invencéo de
novos dispositivos de cuidado, também a serem realizados em diferentes contextos e locais
da cidade de Porto Alegre. Consideragdes finais: O presente trabalho, ao tencionar contar a
histéria da constituicdo do “grupo de trabalho Mulheridades”, que neste ano de 2020 passara
a constar enquanto programa de extensdo permanente em nossa Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, acolhe um duplo movimento: olhar para o percurso ja realizado - e, ao
toma-lo enquanto narrativa compartilhada, buscar fortalecer o terreno desde onde novas e
necessarias produgdes na referida tematica tenham lugar no contexto de escuta e cuidado
as mulheres.
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Trabalho n° 9702

A EVOLUGCAO HISTORICA DO SISTEMA DE SAUDE BRASILEIRO: UMA ABORDAGEM
FRENTE AO PROCESSO DE TRABALHO EM MEDICINA

Autores: Matheus Mota Pontes Marcello, Marcio Martins da Costa, Ana Paula Munhen de
Pontes

Apresentacao: Qualifica-se a inevitabilidade fulcral de discutirmos esse transcurso evolutivo
a partir de uma perspectiva do processo de trabalho, visto que com a evolugao processual
que se estabeleceu no sistema de saude contemporaneo, se faz indispensavel analisarmos
as concepgoes descritas na literatura acerca do processo de trabalho médico sob as égides
dos discursos de saude vigentes no Pais consoante cada recorte temporal observado. Neste
sentido, cumpre destacar que o Processo de Trabalho em Medicina se configura como um
processo dindmico de agdes sistematizadas e conectadas que oportunizam o ordenamento
da assisténcia em saude, onde a disposi¢cao e gerenciamento dos procedimentos laborais
constituem-se como elementos medulares desta reorganizagdo a que se impds a atencao a
saude no Pais. Por isso, julgamos necessario aprofundar o nosso conhecimento sobre o
processo de trabalho do profissional de medicina. Fomentou-se, entdo, que o objetivo esta
alicergcado em analisar a construgéo do processo de trabalho em medicina frente a evolugao
histérica do sistema de saude e seus elementos contemporaneos.- Desenvolvimento do
trabalhoTal estudo tem o cunho de uma pesquisa bibliografica com enfoque qualitativo de
esséncia descritiva. A revisdo integrativa foi calcada em etapas pré-estabelecidas que
nortearam todo o processo de revisdo, a saber: Primeira etapa: identificou-se o tema e
selecionou-se a hipotese, tragando palavras-chaves ou descritores para execugao da busca
dos estudos, sendo estes: “Brasil” and “Saude” and “Histdria” com a subsequente filtragem
por Assunto Principal, como “Histéria da Medicina”, em portugués. Segunda etapa:
amostragem — estabeleceu-se critérios para inclusao e exclusdo de estudos, pautados em
textos disponiveis em completo, referentes ao objeto da pesquisa, textos em portugués e
publicagbes em ambito nacional, ser artigos cientificos e ter sido publicado no periodo de
2010-2018, mantendo a discussdo do assunto de forma atualizada e essencialmente
centralizada no debate interno ao nosso pais. Terceira etapa: definiu-se informacoes
extraidas dos estudos selecionados/ categorizagdo dos estudos, teve como objetivo organizar
e sumarizar as informagdes de maneira concisa, a partir da formatagdo de instrumento
elaborado pelos proprios autores que contempla: ID, Titulo do Artigo, Periddico, Ano,
Autor(es) e Obijetivo; Quarta etapa: avaliou-se os estudos incluidos na revisdo integrativa
equivalente a analise dos dados em uma pesquisa convencional, por meio de uma busca
exploratéria das obras previamente selecionadas. Quinta etapa: interpretou-se os resultados,
o0 que correspondeu a fase de discussdo dos resultados; Sexta etapa: apresentou-se a
revisdo e sintese do conhecimento, que permite o leitor avaliar a pertinéncia dos
procedimentos empregados na elaboragéo da revisdo, em que houve uma leitura flutuante
de todo os artigos dados, exploragédo do material catalogando-o e codificando-o em nucleos
tematicos e, por ultimo, sera realizado o tratamento e interpretacdo dos resultados
encontrados na pesquisa. - Resultado: Pela coleta de dados foram encontrados inicialmente
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151 artigos. Destes, 111 foram excluidos por ndo se encaixarem nos critérios definidos.
Sendo assim, foram analisados 40 artigos, os quais foram sistematizados e ordenados em
um instrumento de andlise fundamentado por uma tabela, a qual categoriza todos os artigos
perante as seguintes categorias: ID, Titulo do Artigo, Periédico, Ano, Autor(es) e Objetivo.
Ademais, com intuito de detalhar e correlacionar tais artigos com o processo de trabalho
médico foram feitas uma segunda categorizagdo baseada em 3 nucleo tematicos: “Enfoque
do trabalho médico organizado em determinantes cientificos”, “Enfoque do trabalho médico
organizado em determinantes empiricos” e “Enfoque do trabalho médico organizado em
determinantes cientificos e empiricos”. Cumpre destacar que nos primeiros trés anos (2008
a 2010) concentrou-se 75% do total de publicagdes evidenciadas durante a busca nas bases
de dados. Nos cinco anos subsequentes foram publicados apenas 25% do total de artigos, o
que demonstra um decréscimo vertiginoso de publicagdes a partir de 2010 a respeito da
tematica processo de trabalho em medicina. Nao obstante, evidencia-se ainda um siléncio
absoluto no que diz respeito a publicagdes a luz da tematica em pauta nos ultimos trés anos
(2016 a 2018), alertando para a estagnagdo de um tema cerne da Saude, personificada no
entendimento acerca do conceito geral da Medicina, o que dificulta, se ndo impede a
atualizacdo e producdo de novos conhecimentos a respeito da abordagem profissional
médica. Uma vez que o tema proposto busca correlacionar o processo do trabalho médico
com a histéria da saude no Brasil, os 40 artigos foram selecionados com um critério
estritamente nacional. No entanto, mesmo havendo tamanha homogeneidade, revela-se uma
predominancia do periddico “Histéria, Ciéncias, Saude — Manguinhos” com 35% de
prevaléncia dentre todos os artigos. E possivel realizar um debate mais apurado e observar
que mesmo entre os estados analisados, principalmente os constituem a prépria regido
Sudeste, de maior importancia do ponto de vista de engajamento de publicagdes, verifica-se
uma grande discrepancia quando se compara o Estado do Rio de Janeiro (563%) com outros
estados, como S&o Paulo (11%) e Minas Gerais (15%). Tal sobreposi¢ao pode ser respaldada
pelo préprio contexto histérico do Estado do Rio de Janeiro de concentrar estudos e esforcos
no ambito da saude publica, além da necessidade do SUS em verificar os parametros
salutares cariocas, pela notificacdo compulséria de agravos a saude relacionados com o
trabalho em 2007. Vale ressaltar a auséncia do estado do Nordeste em meio as publicagoes,
fato este que pode estar atrelado com uma segregacao social histérica e uma polarizacéo do
complexo Sul-Sudeste no ambito do financiamento académico. Gerou-se, relevantes
inferéncias a respeito do teor tematico dos artigos publicados, em que por meio da verificagdo
e analise das obras disponibilizadas & possivel observar como se molda o meio cientifico da
Ultima década e suas tendéncias de observagao, as quais foram separadas pelo presente
estudo como “Nucleos Tematicos”, divididos em dois: Trabalho médico organizado em
determinantes cientificos; trabalho médico organizado em determinantes do senso comum;
trabalho médico organizado em determinantes cientificos e do senso comum. Estes ainda
foram subdivididos conforme um processo de trabalho centralizado na doenca-cura e outro
processo que focaliza a prevengao e promocdo da saude. Em suma, observa-se que
numericamente, a maioria dos artigos versam sobre um trabalho médico essencialmente
cientifico, porém o senso comum abordado puramente ou associado ao cientificismo é real e
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significativamente abordado nos artigos contemporaneos a respeito do labor médico.-
Consideragdes finais: A partir do estudo em tela, é possivel inferir que a histéria da saude
busca promover a sistematizacdo de dados e a reminiscéncia de fatos ja concretizados,
sendo estes alvos de muitas transformagdes conforme o contexto politico e social da época.
Alicercado nessa linha do tempo instavel estd o processo do trabalho da medicina, o qual
mesmo dividido em dois padrées principais (clinico e sanitario), ndo se mostra estritamente
linear, tendo em vista a percep¢cao de que mesmo se tratando de uma subarea do
conhecimento bioldgico, esta cada vez mais fundamentada no campo s6cio humanitario, tao
almejado na contemporaneidade. Por conseguinte, entender o padrao local, enraizado em
um ideal curativista e que ainda secundariza os saberes populares, mas que ainda mantém
estes vivos nas producgdes cientificas sustenta um debate por transformagdes no modelo de
aprendizagem, mas nao uma revolugao, ja que diferente do que se tem como conceito de que
‘o0 senso comum & negligenciado frente ao saber cientifico”, os resultados mostram que eles
ainda possuem um imaginario atuante ndo s6 na pratica cotidiana-tradicional, mas também
na propria Ciéncia.
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Trabalho n° 9703

COCRIACAO DE RECURSOS EDUCATIVOS E SUA APLICACAO EM ATIVIDADES DE
EDUCAGCAO EM SAUDE COM CRIANGCAS E ADOLESCENTES EM SITUAGAO DE
VULNERABILIDADE SOCIAL: RELATO DE PRATICAS DESENVOLVIDAS POR
ESTUDANTES DE SAUDE DA UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

Autores: Deison Alencar Lucietto, Marcos Anténio Albuquerque de Senna, Ludimila Yamada,
Bruna Figueiredo Lopes, Caroline Pacheco Kifer, Nicole Martins Mannarino, Nathalia
Trindade Pimentel Simbes Alcantara, Leticia Osorio Miranda

Apresentacao: As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) enfatizam a importancia do perfil
generalista na formagao em saude, de modo que os futuros profissionais possam atuar, de
forma critica e reflexiva, como agentes de transformacao da realidade social. Para tanto,
pressupde-se o desenvolvimento de competéncias e habilidades humanisticas e sociais, que
extrapolem o meramente assistencial. E preciso, entdo, que os cursos de graduagdo em
saude oferecam experiéncias de aprendizagem em cenarios diversificados, que extrapolem
os limites das clinicas e hospitais universitarios, de modo que os estudantes possam tanto se
apropriar de necessidades sociais de saude quanto atuar em favor da sua defesa em ambito
comunitario. Nesse sentido, a integragao ensino-comunidade € um mecanismo potente para
o fomento da atencdo a saude, sensibilidade social, trabalho em equipe multiprofissional,
comprometimento e responsabilizagdo, elementos que compdem o perfil almejado para os
profissionais de saude. Atividades curriculares e/ou complementares com foco na promog¢ao
da saude em comunidades de elevada vulnerabilidade social podem ser utilizadas para a
mobilizagcdo de conhecimentos, habilidades e competéncias na analise de determinantes
sociais de saude (DSS) e na proposigao de intervengdes que contribuam com estilos e modos
de vida mais saudaveis. Considerando o exposto, este trabalho relata a experiéncia de
cocriacao de recursos educativos e a sua aplicagao em atividades de educacdo em saude
com criangas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade social no Projeto de Extensao
“Pensa, imagina, inventa!l Cocriagdo e compartiihamento de saberes e tecnologias
sustentaveis em promoc¢ao da saude” (PII!), envolvendo estudantes de Farmacia, Medicina e
Odontologia da Universidade Federal Fluminense (UFF). Desenvolvimento: O Projeto PII! é
oferecido como atividade complementar para estudantes de diferentes cursos de graduagao
da area da saude da UFF e tem como objetivo promover saude em comunidades de elevada
vulnerabilidade social. Trata-se de um projeto multimetodoldgico estruturado em cinco eixos
de complexidade crescente e que compreende todas as fases de um projeto de promog¢ao da
saude comunitario. As praticas sao desenvolvidas no Solar Meninos de Luz, instituicdo
filantropica que atua ha 28 anos na educacgéo integral de mais de 400 criangas e adolescentes
em situacao de vulnerabilidade e espacos sociais das comunidades do Pavao-Pavaozinho e
Cantagalo, zona sul do municipio do Rio de Janeiro (RJ). Apds a realizagao de visitas guiadas
na instituicdo, de entrevistas sobre necessidades de saude da comunidade com informantes-
chave e da observagcdo de DSS na comunidade, identificou-se a oportunidade de serem
realizadas atividades de educacdo em saude abordando a tematica da higiene corporal,
contaminacido de alimentos e higiene bucal com criangcas e adolescentes atendidos pelo
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Programa Familia/Comunidade do Solar de Luz, o qual desenvolve atividades de assisténcia
social e saude com familias da localidade. Para tanto, foi realizado o planejamento de
atividades de educacdo em saude para criangas e adolescentes atendidos nos espagos do
“Campinho” (na comunidade do Cantagalo) e do “Caranguejo” (na comunidade do Pavao-
Pavaozinho). Considerando que as atividades de educagdo em saude seriam realizadas em
locais abertos, optou-se por organiza-las em “ilhas”, uma envolvendo a tematica da “higiene
corporal e contaminagdo de alimentos” e outra da “saude bucal’. Esse planejamento foi
conduzido por um grupo de estudantes de Farmacia, Medicina e Odontologia, sob supervisdo
docente. Foram elaborados e compartilhados materiais instrucionais com o planejamento
efetuado. Na sequéncia, foram criados, de forma colaborativa, os recursos educacionais para
as atividades: 1) esbogo do corpo humano, microorganismos e sabonete com ima (para
auxiliar a ensinar higiene corporal); 2) modelo do aparelho digestorio (para explicar como os
contaminantes dos alimentos interferem na saude); 3) flyer explicativo sobre contaminantes
dos alimentos e formas de higienizagcao dos alimentos; 4) macromodelos da boca, escova
dental e fio dental (para ajudar no entendimento da anatomia dentaria e na higiene bucal); e
5) modelos do “jacaré com dentes de feijao” (para ensinar de forma ludica a higiene bucal
para criangas). Para contemplar as diferentes dimensdes da sustentabilidade, esses recursos
foram construidos com produtos como papeléo, garrafas pets, E.V. A, tintas e outros de reuso.
A concepcgao dessas “tecnologias educacionais” envolveu tanto a mobilizagcdo do grupo de
estudantes da UFF quanto de pessoas externas, que auxiliaram na sugestao de ideias, no
desenho dos recursos e na disponibilizagdo dos produtos necessarios para a sua criagao.
Foram realizadas quatro atividades de educagédo em saude, sendo duas no Cantagalo e duas
no Pavao-Pavaozinho. Elas foram desenvolvidas em datas definidas pelo Programa
Familia/Comunidade, aos sabados de manh&, no segundo semestre de 2019. Para isso,
houve o apoio de equipes do Solar Meninos de Luz para os deslocamentos e para a propria
operacionalizacdo das intervencdes. Resultado: Cerca de 160 criangas e adolescentes
participaram das atividades de educacao em saude, mediadas pelos estudantes de Farmacia,
Medicina e Odontologia da UFF, com acompanhamento docente. Em relagdo a concepgéo
da proposta, observou-se que a participagao conjunta de académicos de diferentes cursos
ampliou as perspectivas de analise da situagao de saude e a proposicao de intervencgoes. A
aposta no trabalho colaborativo e na cocriagdo fomentaram a criatividade e o
compartilhamento de saberes sobre saude, possibilitando a troca de informagdes,
experiéncias e promovendo o aprendizado coletivo sobre saude numa perspectiva ampla. A
construcao de recursos educacionais a partir de materiais de reuso e reciclaveis, por sua vez,
além de diminuir os custos, possibilitou que as dimensbes social e ambiental da
sustentabilidade fossem respeitadas. A tarefa exigiu mobilizagcdo para conseguir, junto a
colegas e familiares, os materiais que seriam utilizados na produgdo dos recursos
educacionais, servindo de estimulo a solidariedade e ao senso de equipe. Além disso, a
divulgagao de imagens e videos sobre 0s recursos no grupo de mensagens do Projeto gerou
apoio e interesse por parte de outros estudantes. As intervencdes de educagdao em saude
foram muito bem recebidas pelas criancas a adolescentes das comunidades. Os recursos
educacionais criados cativaram a atengdo e estimularam as criangas a participarem das
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dinamicas desenvolvidas em cada “ilha”. Houve varios questionamentos e fornecimento de
informagdes de saude que extrapolaram os conteudos previamente definidos. A interagcéo
produzida entre os estudantes da UFF e as criangas e adolescentes das comunidades foi
bastante positiva, sendo acompanhada de brincadeiras, abragos e trocas de afeto.
Consideragoes finais: O oferecimento de atividades complementares de ensino, pesquisa e
extensido em realidades sociais diversas contribui para que os estudantes de cursos da saude
aprimorem saberes e desenvolvam competéncias e habilidades técnicas, humanisticas e
sociais, indispensaveis ao seu futuro exercicio profissional. A realizagdo de intervengdes de
educagao em saude junto a criangas e adolescentes em situagao de vulnerabilidade social,
no ambito do Projeto PII!, possibilitou que estudantes dos cursos de Farmacia, Medicina e
Odontologia da UFF pudessem “vivenciar’ uma realidade até entdo desconhecida e,
simultaneamente, que pudessem “aprender a aprender” a partir dos dilemas e contradigbes
que envolvem a saude de moradores das periferias. Os resultados foram bastantes
satisfatérios para as criancas e adolescentes, uma vez que houve interesse, participacdo e
grande envolvimento com cada atividade desenvolvida. Sob o ponto de vista da formagéo em
saude, embora nédo livre de dificuldades operacionais diversas, o processo se revelou
bastante potente para a troca de informagdes, compartilhamento de saberes, produgao de
analises, cocriagdo dos recursos educativos, estimulo a criatividade, comprometimento,
responsabilizagdo, solidariedade e trabalho em equipe. As avaliagdes realizadas
posteriormente com os estudantes denotaram que as experiéncias impactaram positivamente
na formagao e nas suas proprias trajetorias de vida.
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Trabalho n° 9705

A SINGULARIDADE QUE CUIDA E COMPOE REDES QUE POTENCIALIZAM A VIDA:
NARRATIVAS DE PARTEIRAS.

Autores: Angela Carla Rocha Schiffler, Magda de Souza Chagas, Ana Lucia Abrahdo

Apresentacao: A diminuicdo da mortalidade materna e a melhoria da qualidade do parto tém
sido pauta de estudos internacionais e segue por meio de recomendacbes globais e
intervengdes locais pautadas em politicas publicas. No Sistema Unico de Saude (SUS), é a
Rede Cegonha (2011) que organiza a atencdo a gravidez e ao parto. Considerando os
avancos e desafios dessa Rede, ainda ocorrem diferencas no acesso e qualidade da
assisténcia nas diversas regides do pais, com situagdes de peregrinagdes, descuido no preé-
natal, sofrimento no parto e no nascer, reproduzindo a légica medicalizante, tomando o corpo
da mulher de forma obijetificada. No entanto, diante da rica e diversificada populagéo
brasileira, em seus contextos singulares, com etnias distintas e amplitude cultural, ha
experiéncias em cidades no norte do pais em que o corpo da mulher e 0 nascimento é visto
sob outra 6tica. Em uma pesquisa compartilhada que envolveu Universidades e SUS no
Amazonas, parteiras tradicionais chamaram a atengdo por seu agir e composicoes,
oferecendo potenciais analisadores sobre os cuidados com a mae e com o bebé. O objetivo
deste artigo é analisar narrativas de parteiras tradicionais sobre suas praticas durante a
gravidez, o parto e o nascimento, guiado pela micropolitica do cuidado em saude.
Desenvolvimento: Este artigo € fruto de uma pesquisa de abordagem qualitativa que integrou
um estudo multicéntrico sobre Redes de Atencdo a Saude: “Observatério Nacional de
Producao de Cuidados em diferentes modalidades a luz do processo de implantagdo das
redes tematicas de atencdo a saude no SUS: Avalia quem pede, quem faz e quem usa’,
aprovada pela Comissdo Nacional de Etica e Pesquisa (CONEP). O anonimato foi garantido
e mantido para todos que aceitaram participar da pesquisa e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), apds os esclarecimentos necessarios sobre a
referida investigagdo. A producao do campo se deu como pesquisa interferéncia com
pesquisadores in-mundo, ao longo de trés anos, seguindo com encontros e arranjos
cartograficos produzidos com 15 parteiras de dois municipios do Amazonas. Este artigo toma
as narrativas recolhidas nos encontros com e entre parteiras, assim como outras producoes,
como letras de musicas e relatos livres sobre suas experiéncias em ato, refletindo sobre o
tipo de oferta de cuidado pelas marcas que imprimem ao trazer das suas experiéncias pela
narratividade. A analise dos dados valeu-se de multiplas fontes, aliadas ao diario de campo,
e foi pautada pela légica do encontro, no que trazia de repeticao e diferenca do seu agir
cuidador. O estudo seguiu guiado pela perspectiva micropolitica, pela dindmica da vida, em
seu aspecto singular. Neste artigo foram selecionadas duas composi¢cées de narrativas
produzidas durante a investigagéo, pelas abordagens que trouxeram as multiplicidades de
parteiras, dos seus modos de viver e de cuidar. Resultado: As duas narrativas apresentadas
associam-se a nomes de duas flores integrantes do contexto amazoénico, Orquidea e Vitéria
Régia, que trazem, em sua caracteristica, rizomas: caules horizontais, subterrdneos ou
parcialmente aéreos (Dicionario Aurélio). Uma associagao oportuna que remete ao conceito
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de rizoma como mapa aberto, com multiplas entradas e saidas, feito somente de linhas, de
segmentaridade e com linhas de fuga que trazem das multiplicidades. A parteira Orquidea
demonstrou sua preocupagao em nao maltratar a mae e o bebé, em especial nos toques que,
quando necessarios para abrir o canal vaginal, tém de ser feito com delicadeza, do contrario
“a mulher, ja inchadinha, s6 sofre”, dificultando a passagem natural do seu bebé. Das
massagens que aliviam dores, sentem a vida, tudo enfim, alinhado com os tempos,
temperatura, sentimentos e movimentos — seu e da mulher. Com a alegria demonstrada por
ser parteira da coragem a mulher, para “ndo a deixar esmorecer”, apontando que, para ser
parteira, também ¢é preciso coragem. A prudéncia, o carinho € o0 manejo seguem
apresentados com palavras e gestos, “o ombrinho tem que estar bem amparado e o cordao
umbilical cortado no tempo e com jeito”. Para ela cada parto traz muitos aprendizados, pois
ai “nasce a mae e o bebé”. Pela mesma ldgica, entende a importancia do cuidado que se
expande para o momento pés-parto, com especial atengao para as redes de suporte e apoio
a mulher. A parteira Vitoria Régia, assim como a parteira Orquidea, faz uso de chas — “cada
um tem o seu modo de preparar’. Os ensinamentos que Vitoria Régia teve com sua mae,
também parteira, foi no momento de sua gravidez — aprendizagem significativa em toda a sua
poténcia de ser. Em sua histéria de vida se coloca como parteira e benzedeira: escuta a
“‘mée do corpo” e sabe se a mulher esta gravida, o tempo de gravidez e o sexo. Com suas
massagens e toques sabe a posicdo do bebé, “puxa barriga, ajeita menino, e tira
desmentidura, rasgadura”. Nos partos dificeis as parteiras se juntam e fazem disso um ato
coletivo, estratégia de composicao de experiéncias que mobiliza redes para melhor cuidar,
dentro e fora do instituido. Com as narrativas apresentadas, e outras recolhidas durante a
investigacao, trabalhamos com o conceito ferramenta - “singularidade que cuida”, construido
com base nos encontros de corpos e ideias, que permitem a produgdo de outros sentidos,
conhecimentos. Nessa proposicdo de singularidade que cuida, também tomamos como
referéncia o cuidado que alarga as possibilidades de escutas e falas, cheiros, toques, olhares,
e com isso expande a biopoténcia do préprio encontro. Singularidade que cuida s6 € possivel
se desconstruirmos o corpo tomado como objeto e, em relagdo de alteridade, ndo nos
guiarmos somente pelas regras do campo social. As narrativas apresentadas pelas parteiras
demonstraram que o parto natural € o mais cuidadoso para a mulher e que, por estarem
atentas ao alivio da dor e a seguranca do ato, dobram-se com manejos e acomodagdes.
Corporeidade importante na produgcao do conhecimento, inscrita na perspectiva micropolitica.
As parteiras disputam pelo modo de cuidar e seguem em composi¢ao, cientes de como isso
requer o reconhecimento do seu papel na comunidade e nos Sistemas de Saude. Mesmo a
margem, imprimem relagdes de composicdo com maior grau de porosidade. Consideragdes
finais: Os encontros com parteiras tradicionais apontam de forma estruturada a construgao,
necessaria, do vinculo e da implicagdo no ato de partejar e que sdo expressos no modo de
cuidar altamente tecnolégico — ao “sentir junto” com as mulheres que assistem. Assim,
importa saber, além da condi¢cdo da mulher para o parto natural, o que ela quer, com quem
ela conta, criando estratégias para que siga com autonomia para cuidar de si e de sua familia.
Fazer e lancar-se em redes faz parte da sua composicao parteira. Parteiras historicamente
fazem redes na vida. Curvam-se para a mulher e abrem espacgo para os outros saberes agir,
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mas reconhecem-se portadoras de um dom — e se colocam para cumpri-lo melhor. A
singularidade que cuida traz dos encontros e dos corpos, segue pelo mapeamento dos afetos
nos fluxos que pdem em conexdo as multiplicidades das mulheres envolvidas. Dobras
constitutivas de um ato cuidador, que, em alteridade, ndo objetifica o corpo, expandem a
sensibilidade e compdem redes que potencializam a vida.
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Trabalho n° 9706

PRINCIPAIS FATORES DE RISCO PARA GRAVIDEZ ENTRE OS ADOLESCENTES DO
MUNICIPIO DE JI-PARANA/RO

Autores: Mariana Marques Barison

Apresentacao: A adolescéncia é reconhecida como o periodo de transi¢cao entre infancia e
idade adulta caracterizando-se por grandes transformagbes, vulnerabilidade e risco,
impondo-se para o exercicio da atengdo integral a saude a prevencgao que é realizada, por
exceléncia, pela rede basica de saude (SAITO MI, 2014). O encontro sobre gravidez na
adolescéncia, realizado em 2013, com a participacdo de 49 paises, convocada pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), concluiu que a gravidez na adolescéncia “nao é
deciséo, é falta de poder de decisdo”. Concluiu-se, portanto que a gravidez € um exercicio de
direitos a saude, educacéo, cultura, lazer e projetos de futuro. A gravidez na adolescéncia no
Brasil custa 10% do produto interno bruto (PIB) devido as consequéncias da gravidez: saida
da escola, situacao de prematuridade, os filhos desses adolescentes reprovam mais e ficam
mais doentes. Gasta-se 2 a 3% do PIB com violéncia, mas tdo pouco na saude, mas com
certeza nos gastos com a violéncia estéo incluidos 13% do PIB que poderiam ser gastos em
escola, educacgao e tantos outros bens para toda a sociedade. S6 com informacgao, os paises
desenvolvidos gastam entre 0,5% a 1% do PIB com a gravidez do adolescente. (OPAS,
2015). A saude dos adolescentes necessita de um olhar diferenciado por parte da equipe
multiprofissional, a fim de promover mais informagbes de educacdo sexual e
autoconhecimento para assegurar a passagem por essa etapa da vida com menos riscos a
saude e traumas, através do cuidado com abordagens técnicas e humanizadas. (SANTOS,
2000). Devido a grande prevaléncia de gestagcao na adolescéncia e do impacto que este fato
traz para a vida dos adolescentes e da comunidade como um todo, identificar os principais
fatores de risco associados a ocorréncia de gestagao precoce e intervir neles representa um
importante passo para uma mudanga de comportamento dos mesmos. Objetivo Geral
Descrever os principais fatores de risco para gravidez entre os adolescentes no municipio de
Ji-Parana/RO. Objetivo: especificos Caracterizar o perfil sociodemografico dos adolescentes
no municipio de Ji-Parana/RO. Caracterizar o comportamento sexual dos adolescentes.
Determinar a prevaléncia de gestacdo em adolescentes (independente do desfecho: aborto
ou parto). Propor medidas para promogado e protegcdo da saude destes adolescentes,
incluindo os resultados e experiéncias da comunidade. A Unidade Basica de Saude (UBS)
Dom Bosco, escolhida para a implantacdo deste projeto, localiza-se no municipio de Ji-
Parana, Estado de Rondbnia. O municipio possui 23.183 familias, com o total de 73.185
pessoas cadastradas. Os adolescentes somam: 6.411 na faixa etaria entre 10 a 14 anos,
6.839 entre 15 e 19 anos (SIAB, 2015), a populagao estimada do municipio no ano de 2018
€ de 127.907 pessoas (IBGE, 2019). Os profissionais que atuam na UBS tem a oportunidade
de tentar mudar essa realidade, tendo em vista que tem acesso livre e continuado a essas
gestantes e seus filhos, tentando atuar tanto na prevengao de novas gestagdes como na
primeira gestacdo em adolescentes que ainda nao engravidaram através de agdes de
educacdo em saude e prevencdo de agravos. A gravidez na adolescéncia apresenta
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implicagdes de ordem bioldgica, familiar e econdmica. As praticas sexuais cada vez mais
precoces e sem prevengao sao as principais causas deste problema. Por ser um tema de
interesse social que causa grande impacto na vida dessas adolescentes, com consequéncias
a longo prazo tanto para a mae quanto para o filho, faz-se necessario esforgos para tentar
minimizar os danos e prevenir novos casos, ou seja, fazer da Unidade Basica de Saude (UBS)
um local de reflugio, informacdo e seguranca para esses adolescentes e seus filhos. Sao
diversos os fatores nos quais a gravidez na adolescéncia pode estar implicada, como sociais,
pessoais e familiares, em muitos casos, esta relacionada com situagdo de vulnerabilidade
social, ocorréncia de violéncia sexual, bem como a falta de informacgdes e acesso aos servigos
de saude. Porém, é importante termos em mente que, em alguns casos, a gravidez na
adolescéncia pode fazer parte do projeto de vida e dos desejos da adolescente. O presente
estudo sera realizado em duas etapas. A primeira etapa, que ja foi finalizada, sera um estudo
analitico retrospectivo, tipo caso-controle, para fazer o levantamento e analise dos principais
fatores de risco para gravidez precoce. Sera aplicado um instrumento (questionario) para
coletar dados entre os adolescentes que engravidaram na adolescéncia e 0os que nao
engravidaram. A segunda etapa, que esta em andamento, consistira em realizar uma acao
de promogdo com os adolescentes em forma de palestras para orientagdo sobre
planejamento familiar, seguido de avaliagdo do resultado através de roda de conversa. Os
resultados parciais obtidos com a aplicagdo do questionario evidenciaram que 90% das
meninas que engravidam na adolescéncia sao filhas de maes que também engravidaram até
os 19 anos, os dois grupos entrevistados (gravidos e néo gravidos) tiveram muito pouca
informacao sobre o assunto, e a minoria que teve acesso a informagao foi por meio das agdes
realizadas no ambiente escolar. Nenhum adolescente teve acesso a informacgido sobre
educacao sexual por meio de um profissional de saude, dado alarmante e que reflete o
abismo existente entre os profissionais que atuam na atencéo basica e a populacéo jovem. A
maioria dos adolescentes dos dois grupos entrevistados relatou ter conhecimento sobre os
métodos contraceptivos (principalmente camisinha masculina), porém mesmo assim nao
faziam uso regular dos mesmos durante a relagdo sexual. O grupo dos adolescentes gravidos
apresentou uma menor renda familiar em comparagao com o grupo dos ndo gravidos. Uma
caracteristica importante evidenciada na pesquisa foi que 97% dos entrevistados foram do
sexo feminino, pois a maioria das adolescentes engravidaram de parceiros maiores de 19
anos. E a segunda gravidez, na maioria das vezes, ocorreu também na adolescéncia, e com
parceiros diferentes. Os principais fatores de risco detectados no grupo dos adolescentes
gravidos que diferiram dos nao gravidos foram: baixa renda familiar, falta de informacéao sobre
0 assunto, desestrutura familiar e inicio precoce de relagbes sexuais. Diante do exposto,
observa-se a necessidade de identificacdo dos principais fatores de risco que tornam os
adolescentes mais vulneraveis e a implementacdo de programas e politicas publicas de
saude que visem a orientacdo sexual, aumento do apoio a esses adolescentes e seus filhos
e apoio social.
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Trabalho n° 9707

EDUCACAO EM SAUDE: UMA FORMA DE ADESAO A VACINACAO CONTRA O
PAPILOMAVIRUS HUMANO, DENTRO DE ESCOLAS PUBLICAS DA PERIFERIA DE
BELEM (PA).

Autores: Raiane Bacelar dos Anjos, Patrick da Costa Lima, Ingrid Bentes Lima, Elizabeth
Ferreira de Miranda

Apresentacao: O Papilomavirus Humano (HPV) é o precursor de lesées benignas e malignas,
denominadas verrugas, que infecta pele ou mucosas, e esta associado ao desenvolvimento
do cancer de aproximadamente 54,6% de jovens entre 16 e 25 anos no Brasil, onde se estima
que cerca de 40.000 casos novos surjam anualmente. Em Belém a prevaléncia de infectados
chega a 50,8%, representando uma das capitais do pais com um dos maiores indices
registrados. A transmissao ocorre através do contato sexual com ou sem o uso de
preservativos, caracterizando-se como uma Infeccao Sexualmente Transmissivel (IST). Em
mulheres, é o tipo de cancer do colo utero que apresenta o maior indice de mortalidade,
registrando cerca de 311 mil casos no mundo. Atualmente a medida mais eficaz para prevenir
tal infecgao é a vacinagao anti-HPV, que protege especialmente contra os virus oncogénicos
16 e 18 responsaveis pelo aparecimento de lesdes cancerigenas. A partir de estudos,
identificou-se que o imunobioldgico € indicado a meninas entre 9 a 14 anos e meninos de 11
a 14 anos, antes do seu primeiro contato sexual. Os fatores que afetam a adequada cobertura
vacinal, sendo assim a sua eficacia, em determinada populacdo, sdo examinadas em
diferentes niveis soécio territoriais, que incluem cunho politico, comunitario, organizacional,
interpessoal (relacdo pais e filhos) e intrapessoal (profissional). Por outro lado, a
disseminagao de informagdes sem credibilidade muitas delas fornecidas pela internet,
representa um alto problema para os jovens, que muitas vezes procuram esses meios pela
facilidade e rapidez, representando também um dos desafios que corroboram para a baixa
adesdo da vacina. Nesse sentido, a comunidade escolar assume o papel de centro formador
do ser humano, essencialmente responsavel por disseminar conhecimentos, sendo assim um
local em que a promogado de habitos saudaveis deve ser discutida. Diante do exposto,
atividades de educagdo em saude no meio escolar oferecem uma nova oportunidade de
esclarecer duvidas e quebrar os “tabus” existentes, proporcionando a propagacao de
conhecimentos de prevengdo e promogédo a saude de adolescentes. Objetivo: Relatar a
experiéncia académica, em um projeto de extensdo universitaria que realiza agbes de
educacdo em saude e a imunizacdo anti-HPV em adolescentes de escolas publicas da
periferia de Belém (PA) Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia. O projeto de extensao universitaria denominado “Ac¢ao de Vacinagao contra HPV
nas Escolas de Ensino Fundamental e Médio no Municipio de Belém (PA)”, vinculado a
Universidade do Estado do Para, desenvolveu suas atividades durante o ano de 2019,
entretanto a experiéncia aqui relatada iniciou somente no segundo semestre deste mesmo
ano. O segmento das atividades transcorriam em basicamente trés momentos: O primeiro
contato com a comunidade escolar iniciava com orientacdes de educacdo em saude,
sensibilizando primeiramente os pais, educadores, funcionarios e todos que de forma direta
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ou indireta estariam contribuindo para o sucesso na adesao a imunizagao contra HPV nas
escolas publicas da periferia de Belém (PA). Nesse primeiro momento, os termos de
consentimento eram entregues para os responsaveis que autorizavam ou ndo a participagao
do adolescente no projeto. No segundo momento, cerca de trés a quatro pessoas, entre
académicos e profissionais de enfermagem, conduziam as agbes de educagdo em saude
dentro da sala de aula com o publico alvo. Para despertar a atengao sobre a tematica, houve
a adogao de estratégias educativas, como rodas de conversas com a utilizagdo de materiais
ilustrativos, dindmicas competitivas que avaliaram o grau de compreensao acerca do tema
em questdo. Ao final, sucedia um espago aberto reservado para feedbacks, duvidas,
perguntas ou curiosidades sobre a tematica do HPV. No terceiro momento ocorria a triagem
e a Vacinacao. Apos a palestra educativa, os alunos eram encaminhados para triagem, onde
eram identificados o nome completo, situagcdo da carteira de vacinagcao e o termo de
consentimento autorizado. Posteriormente iniciava a imunizagcdo da primeira e/ou segunda
dose da vacina. Em uma sala reservada previamente pela diretoria da escola, encontravam-
se de trés e cinco académicos e profissionais de enfermagem, biomédica e farmacéutica que
ofertavam todo o suporte fisico e emocional afim de tornar o processo menos traumatico
possivel. Ressalta-se que as ag¢des ocorriam dois dias em cada escola justamente com a
finalidade de alcangar a meta de imunizar o maior quantitativo de jovens possivel. Resultado:
Ao todo cinco escolas publicas da periferia de Belém foram beneficiadas, imunizando em
meédia 800 adolescentes com idade entre nove e quatorze anos. Tais resultados apontam que
agdes como essas apresentam resultados positivos no transcorrer do seu processo, devendo
ser realizada com mais frequéncia. ldentificou-se também que mesmo com a oferta de
informagbes dedicadas aos pais, alguns responsaveis ainda apresentaram certa resisténcia
e nao permitiram a participagao dos seus filhos na campanha. Tal impacto reflete diretamente
no resultado de imunizacbes realizadas, tendo em vista que ao serem comparados o
quantitativo de escolas beneficiadas, nimero de alunos com o intervalo de idade preconizado
e a quantidade de vacinas disponibilizadas, ainda ha um ndamero reduzido na adesao. Por
outro lado, nota-se que essa nova geragao recebe novas informagdes com bastante atengao.
A cada acdo demonstraram-se receptivos, interessado e disposto a ouvir. Era perceptivel que
mesmo com a sensagao de medo ocasionado pela dor da agulha, os préprios colegas
impulsionavam uns aos outros para irem se imunizar, por vezes até ofertavam a mao amiga
para acalmar e tonar o procedimento menos doloroso. Este ato demonstra que a mensagem
de conscientizag&o alcangou o seu objetivo, que era justamente orientar sobre o HPV, seus
riscos, formas de contagio, e a importancia da prevengao através da vacina e outros métodos
contraceptivos. Consideragdes finais: Jovens e adolescentes apresentam baixa frequéncia
nas salas de vacina em virtude de fatores relacionados a propria fase de transicao vivenciada
nesse periodo de descobertas, que podem estar agregadas a impasses da propria rede
familiar. Entende-se também que a proliferagao de noticias equivocadas interfere diretamente
na adesdao efetiva desta importante profilaxia de combate ao cancer. Diante disso, ressalta-
se a importancia da adogao de estratégias como essas no ambito escolar para conscientizar
e promover a saude, garantido a essa futura geracdo a diminuicdo de agravos e o seu
empoderamento biopsicossocial. Nesse sentido, a efetividade de acdes educagdo em saude
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permite a construgdo de novos colabores que irdo disseminar as informagdes adquiridas para
familiares, amigos e a comunidade ao seu redor.
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Trabalho n° 9708

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTE DIAGNOSTICADA COM APLASIA
MEDULAR

Autores: Agatha Cappella Dias, Mellissa Barreto Oliveira da Silva, Patricia Claro dos Santos
Fuly

Apresentacao: A anemia aplastica (AA) ou aplasia de medula 6ssea € uma doenga rara,
caracterizada por pancitopenia moderada a grave no sangue periférico e hipocelularidade
acentuada na medula dssea, sendo a mais frequente das sindromes de faléncia medular. A
etiologia precisa da anemia aplasica ndo é conhecida; no entanto, ha a hipétese de que as
células T do corpo medeiam um ataque inapropriado contra a medula dssea, resultando em
aplasia (ou seja, acentuada redugdo da hematopoese). Os pacientes diagnosticados com AA
apresentam queda dos valores hematimétricos, principalmente dos eritrocitos, neutréfilos e
plaguetas; ocorrem manifestacbes hemorragicas secundarias a trombocitopenia, como
petéquias na pele e sangramento de gengiva, além de sintomas como fadiga, palidez e
dispneia. O tratamento de AA varia de acordo com a gravidade da doenga e com a idade do
paciente. Nos casos moderados, estdo indicados somente tratamento de suporte, com
transfusdes de concentrado de hemacias e plaquetas conforme indicagdes clinicas, e
tratamento com antibiéticos em casos de infeccdo. Se houver necessidade transfusional
significativa ou uso frequente de antibiéticos, pode-se considerar a indicacdo de terapia
imunossupressora combinada. Ja nos casos graves e muito graves, indica-se o transplante
de células-tronco hematopoiéticas (TCTH) alogénico ou terapia imunossupressora
combinada. Os medicamentos atualmente utilizados no tratamento imunossupressor de AA
séo ciclosporina (CSA) combinada com imunoglobulina antitimécito (GAT). Esta abordagem
demanda cuidados multiprofissionais especializados e uma abordagem interdisciplinar para
o cuidado a essa clientela. Objetivo: Relatar a experiéncia das académicas de enfermagem
na assisténcia a paciente diagnosticada com aplasia medular e descrever os diagndsticos,
intervengdes e resultados de enfermagem durante o Ensino Tedrico-Pratico (ETP). Método:
Trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, realizada no setor de Hematologia do Hospital Universitario Anténio Pedro
(HUAP), localizado no municipio de Niteréi (RJ), em agosto de 2019. O relato foi baseado na
experiéncia das académicas do 6° periodo de enfermagem da Universidade Federal
Fluminense, durante o curso da disciplina Enfermagem na Saude do Adulto e do Idoso |, com
a supervisao dos professores no periodo de assisténcia. A partir da coleta de dados, como
anotacbes do prontuario, entrevista, exame fisico, prescricdo médica e exames
complementares, foi possivel desenvolver um plano assistencial baseado na integracéo
NANDA-NIC-NOC. Resultado: Paciente S. C. S, sexo feminino, 20 anos, foi diagnosticada
com anemia aplastica no inicio de junho de 2019 e admitida no HUAP no dia 26 de agosto de
2019. Na anamnese, relatou episodios de fadiga em atividades habituais. Deambula sem
auxilio, entretanto necessita ser monitorada durante as suas atividades porque as suas taxas
de hemoglobina, plaquetas e leucécitos estdo abaixo dos valores de referéncia, tendo uma
suscetibilidade a infecgdes e sangramentos. Durante os trés dias de acompanhamento, a
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paciente ndao apresentou hematomas em nenhum dos membros, embora seja um sintoma
comum em pacientes hematolégicos. Como ndo houve um doador compativel paraum TCTH,
a paciente foi submetida a terapia imunossupressora agressiva com Timoglobulina e
Ciclosporina A no dia 28 de agosto, apresentando episddios de nauseas e fraqueza durante
a tarde e noite e cefaleia pela manha do dia 29; efeitos colaterais caracteristicos do tratamento
imunossupressor. Diante do quadro, foram selecionados os diagnésticos: Protecao ineficaz
relacionada aos disturbios imunoldgicos, caracterizada pela alteracdo de coagulagéo e
fadiga, tendo como resultados esperados o controle de riscos, e como intervengdes monitorar
atentamente sinais de sintomas de sangramento e manter o repouso no leito; Risco de
sangramento relacionado com a plaquetopenia, tendo como resultado esperado a coagulagao
sanguinea, e como intervencao orientar o paciente e familiares sobre os sinais de
sangramento e ag¢des apropriadas se ocorrer o sangramento; Risco de infecgao relacionado
com a diminuicdo de hemoglobina e leucopenia, tendo como resultados esperados o controle
de infecgdo, e como intervengao monitorar os valores de neutréfilos e sinais de infecgao,
como febre; Fadiga caracterizada por cansaco, tendo como resultado esperado a
conservacado de energia, e como intervencdo manter repouso no leito. Devido ao inicio
recente do tratamento com imunossupressores e seus efeitos adversos, foram adotados trés
diagndsticos de prevencgao, sendo eles: O efeito adverso de diminuigdo da saturagao de
oxigénio pode ocasionar um quadro de Intolerancia a atividade caracterizada pela fadiga e
relacionada ao desequilibrio entre a oferta e a demanda de oxigénio, tendo como resultados
esperados a melhora da fungio respiratéria e da aptiddao aerdbia, e como intervencgao
monitorar frequéncia, ritmo, profundidade e esforco das respiracoes; Os efeitos adversos de
hipotensdo e mal-estar podem resultar no diagndstico de Risco de quedas associado a
anemia, tendo como resultados esperados o controle da inquietagdo, e como intervencgdes
pedir ao paciente que se atente a percepcao de equilibrio e identificar as caracteristicas do
ambiente que podem aumentar o potencial de quedas (assoalhos escorregadios); A
diminuicdo do nivel de linfécitos T no sangue através da lise e apoptose provocadas pela
Timoglobulina e inibicao realizada pela Ciclosporina pode ocasionar o diagnéstico de Risco
de lesao associado a disfungédo imune, tendo como resultados esperados o atendimento as
precaucdes recomendadas e a monitoragao dos efeitos secundarios do tratamento, e como
intervencdes determinar riscos a saude do paciente, escolher indices adequados do paciente
para monitoramento continuo, com base na condigdo deste e perguntar sobre sinais,
sintomas ou problemas recentes. O monitoramento se manteve constante no decorrer das
atividades habituais da paciente nos dias de acompanhamento, como ida e volta ao banheiro,
durante o banho de asperséao e nas refeicdes para confirmar a aceitacao total dos alimentos
oferecidos pelo hospital. Foram realizadas orientacbes a paciente sobre o repouso no leito
devido a pancitopenia comprovada pelos seus exames de sangue, objetivando a prevengao
das chances de quedas e sincopes provocadas pelo seu quadro de saude. A paciente foi
orientada sobre o cuidado ao caminhar, evitar movimentos bruscos e durante a escovacao
dos dentes, com o propdsito de prevenir o risco de lesdes, porque, em decorréncia do quadro
de plaquetopenia, ha o risco de hemorragia. Os sinais vitais foram monitorados durante os
dias de acompanhamento, principalmente a temperatura, pois a paciente se encontra em
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situacao de suscetibilidade a infecgdes, devido ao baixo nivel de leucdcitos e ao tratamento
com imunossupressores. Resultado: A aplasia medular € uma condigdo hematolégica muito
rara que resulta em vulnerabilidades, as quais muitas vezes n&o sao perceptiveis e, sem uma
assisténcia adequada, podem levar o paciente a uma sincope. Portanto, baseado na
experiéncia das académicas de enfermagem, foi observada a importancia dos diagndsticos
de prevencdo, concomitantemente ao inicio do tratamento imunossupressor, para que haja
intervencdes preparadas em casos de efeitos severos da terapia medicamentosa. Nesse
caso, torna-se essencial que a equipe de enfermagem responsavel pelos cuidados de uma
paciente diagnosticada com anemia aplastica tenha conhecimento tanto dos sinais
imperceptiveis acerca da doenga quanto das repercussbes do tratamento de
imunossupressao, além de outros tratamentos em que o paciente podera ser submetido.
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Trabalho n° 9709

PERCEPCOES E EXPERIENCIAS DE MULHERES ATUANTES NO CAMPO DA SAUDE
SOBRE VIOLENCIA DE GENERO

Autores: Fernanda Felicio de Lima, Sabrina Helena Ferigato

Apresentacao: Em todas as sociedades modernas, em menor ou maior grau, a influéncia do
sistema patriarcal permeia as organizagdes sociais e relagcbes de género que, por
consequéncia, se estabelecem de maneira desigual e contribuem para o estabelecimento de
multiplas formas de dominacéo, controle e violéncias dos homens em relagdo as mulheres. A
interface entre saude e violéncia de género evidencia-se a partir da fungdo do sistema de
saude e de seus profissionais na assisténcia as vitimas de violéncia, bem como nas
estratégias setoriais de enfrentamento da cultura de violéncia como um determinante do
processo saude-doencga-intervengdo. O campo da Saude composto por um grande
contingente de mulheres cuidadoras profissionais, nao esta imune de ser um espago de
reproducéo destas violéncias estruturais da sociedade patriarcal, tampouco, coloca essas
mulheres em um lugar blindado das violéncias que elas proprias buscam enfrentar a partir
dos recursos técnico-afetivos disponiveis em seus contextos profissionais. Assim, o presente
estudo, se propds a mapear e analisar as percep¢des de mulheres que atuam no campo da
Saude brasileira, especificamente, na Saude Coletiva, sobre violéncias de género vividas e
expressas em seus cotidianos, por meio do recorte de um estudo amplo quanti-qualitativo, do
tipo pesquisa intervengao, a partir do método da cartografia. Para tanto, se debrugou sobre
os resultados produzidos neste estudo ampliado e intitulado "Mulheres da Saude Coletiva:
um retrato de quem constréi o campo”, fruto do movimento de pesquisa-intervengao-luta de
mulheres atuantes no campo da Saude Coletiva (trabalhadoras, gestoras, ativistas e
pesquisadoras) que formam o denominado Coletivo Adelaides: Feminismos e Saude. Se
fundamentam como referenciais teéricos desta pesquisa-recorte as epistemologias feministas
negras para compreensdo das complexidades, contradicbes e desigualdades que
atravessam as questdes socioculturais, politicas e histéricas de género, além de sua relagao
intrinseca com o cuidado. Os resultados apontam para a persisténcia e gravidade das
violéncias expressas no cotidiano de mulheres atuantes no campo da Saude Coletiva e nas
contribuicbes possiveis do aprofundamento e analise deste cenario a partir da articulagao dos
conceitos de interseccionalidade, lugar de fala e politica do empoderamento, para os estudos
de género e possibilidades de enfrentamento destas violéncias.
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Trabalho n° 9710

CUIDADOS FARMACEUTICOS NA ATENCAO BASICA: PROMOVENDO O USO
RACIONAL DE MEDICAMENTOS NO MUNICIPIO DE CANOAS (RS)

Autores: Maracely Farias Ataide

Apresentacao: O presente trabalho tem o objetivo de promover o Uso Racional de
Medicamentos no municipio de Canoas, através da implementacdo do Programa Cuidados
Farmacéuticos nas Unidades de Saude. A criagdo do servico foi feita pelo Ministério da
Saude, com o intuito de reduzir os maleficios para a saude da populacéo decorrentes do mau
uso dos medicamentos. Acarretados devido a industria farmacéutica e setores de
comercializagdo darem enfoque ao medicamento como mercadoria e produto de elevado
retorno financeiro, levando os pacientes a cultura de automedicagdo e mau uso dos
medicamentos, causando sérios problemas de saude a populagdo. O farmacéutico na
Atencao Basica (AB) é o profissional habilitado a oferecer suporte técnico as equipes de
saude (médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, agentes comunitarios de saude, entre
outros) e usuarios em tematicas relacionadas a utilizagdo de medicamentos. Nesse sentido,
€ de evidente importancia a atuacado do farmacéutico para minimizar os riscos relacionados
a utilizacao de medicamentos na AB: a sensibilizacdo das equipes de saude sobre o tema, a
educacdo em saude para os pacientes, bem como o apoio as equipes de saude na solugao
de casos clinicos complexos de problemas relacionados a farmacoterapia. Esse artigo tem o
intuito de demonstrar os impactos do URM na saude da populacdo de Canoas com a
implementacdo do servico Cuidado Farmacéutico integrado as equipes de saude da AT.
Desenvolvimento: O trabalho estda em andamento, e teve inicio de sua implementagao nas
Unidades de Saude do quadrante nordeste em setembro de 2019. As seguintes agdes foram
realizadas pelo farmacéutico de forma integrada as equipes de saude:-Sensibilizacdo e
capacitacao das equipes de saude para o URM;-Encaminhamento pela equipe de pacientes
com casos clinicos complexos que envolvam problemas na farmacoterapia para fazerem
acompanhamento farmacoterapéutico feito pelo farmacéutico;-Visitas Domiciliares para os
pacientes encaminhados pelas equipes para acompanhamento farmacoterapéutico feito pelo
farmacéutico;-Atendimento clinico individual ou coletivo pelo farmacéutico na Unidade para
acompanhamento farmacoterapéutico;-Educacdo em Saude sobre URM nos grupos de
pacientes das Unidades;-Formacgao do Grupo: Roda de Conversa sobre Medicamentos, onde
sdo abordadas tematicas sobre URM e em parceria com os agentes de saude séo aplicadas
as Praticas Integrativas e Complementares para reduzir a medicalizagdo. IMPACTOS NA
SAUDE DA POPULACAO Dos pacientes acompanhados pelo farmacéutico no programa 100
% teve melhora no seu quadro clinico. Os resultados sdo avaliados pelas melhoras dos
indices de pressao arterial e glicose, através de planilhas de monitoramento entregues aos
pacientes e através da analise dos resultados de exames dos pacientes. O tempo de resposta
de melhora do quadro clinico variou para cada paciente. Sendo que 40 % tiveram melhoras
em seu quadro dentro de 15 dias, 40 % dentro de 30 dias e 20 % dentro de 60 dias.
Consideragdes finais: Apds a implementacao do servigo Cuidado Farmacéutico, os pacientes
acompanhados tém tido significativas melhoras no seu quadro clinico através do Uso
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Racional de Medicamentos. Faz-se necessaria a implementacdo do Programa em todos os
quadrantes do municipio.
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Trabalho n° 9712

OS BENEFICIOS DA RELACAO INTERGERACIONAL NA GRADUAGCAO

Autores: Camila Feldberg Porto, Marcos Fernandes da Silva, Geilson Cunha da Silva, Ana
Carla Nascimento Sales

Apresentacao: O presente relato trata das experiéncias dos autores, alunos do primeiro
periodo de Medicina da Universidade Federal do Amazonas, na disciplina de Saude Coletiva
I, em uma instituicdo de longa permanéncia para idosos (ILPI), na cidade de Manaus (AM).
O objetivo desse trabalho foi inserir os alunos na realidade da vulnerabilidade social, com um
olhar voltado a saude e aos determinantes sociais de saude (DSS), bem como levar
tratamento humanizado aos moradores. As acdes foram realizadas de setembro a novembro
de 2019 com a frequéncia de uma vez por semana. A ILPI Fraternidade Amigos Irmaos da
Caridade (FAIC) abriga idosos do sexo masculino provenientes de situacdo de rua. Sao
pessoas sem vinculos familiares fortes, alguns sofreram abandono, e a maioria se encontra
em uma grave condicdo de vulnerabilidade social. Os moradores apresentam locomocéao
reduzida e condigbes neuropsiquiatricas prejudicadas. A FAIC abriga 10 idosos, dos quais
sete estdo na faixa etaria de 60 a 70 anos. Dois tém 82 anos e um tem 72 anos. Apesar de a
maioria dos idosos possuir menos de 70 anos, eles apresentam quadros de saude fragilizada
e doencgas crénicas como: Alzheimer, esquizofrenia, diabetes, hipertensdo e doenca de
Parkinson. Desenvolvimento: Foi solicitado que os alunos desenvolvessem atividades com
os idosos. Assim, as atividades foram cognitivas e fisicas, dentre as quais: pintura, desenho,
ouvir musica ao vivo e cantar, leitura de crénicas, domind, jogo de acertar a bola no cesto e
roda de perguntas. Foi desafiador realizar as atividades com todos os idosos, uma vez que
cada um apresentava perfil fisico e cognitivo diferente. Contudo, os moradores demonstraram
gostar das atividades, especialmente pintura e musica. A convivéncia com o idoso desde o
primeiro semestre da formacido do profissional da saude € indispensavel. Isso porque,
independentemente do estilo de vida na juventude, das origens e das condigdes econdmicas,
o idoso deve ser cuidado e respeitado pela familia, pela comunidade e pela sociedade, e essa
acao intergeracional no inicio da graduac¢ao fomenta a percepg¢ao do respeito e cuidado com
0 publico idoso. Resultado: Os alunos aprenderam a lidar com uma populagdo marcada por
limitagbes e, apesar da incipiéncia, aprenderam a lidar com as barreiras fisicas e cognitivas
dos moradores. Houve um valioso aprendizado sobre as dificuldades ao deparar-se com a
vulnerabilidade e o desconhecido, bem como sobre perceber os DSS relacionados ao
envelhecimento e como eles se manifestam nas condic¢es fisicas, psicoldgicas e cognitivas
dos pacientes. Os discentes também puderam desenvolver sensibilidade e empatia com
idosos; ouvir e aprender com suas falas; valorizar e buscar solugdes para os problemas;
refletir sobre o processo de envelhecimento; e dar voz aos idosos em situacdo de
vulnerabilidade por meio de arte, de musica e de interagéo social. Consideragoes finais: Essa
experiéncia promoveu nos alunos uma responsabilizacdo social e politica, bem como um
olhar critico & realidade vivenciada. Logo, reflete-se sobre a valorizagéo do Sistema Unico de
Saude (SUS), pois fortalece as relagdes sociais e intergeracionais entre aluno e sociedade,
com um apoio mutuo entres eles.
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Trabalho n° 9713

CIENCIARTE E INOVAGCAO: UMA OFICINA 5D NO SIMPOSIO DE CIENCIA, ARTE E
CIDADANIA

Autores: Rita de Cassia Machado da Rocha, Marcelo de Oliveira Mendes, Fabio Heleno,
Felipe Martins, Fernanda Serpa, Valéria Trajano, Roberto Rodrigues Ferreira, Tania
Cremonini de Araujo-Jorge

Apresentacao: Relatamos aqui a experiéncia de uma oficina que ocorreu no Colégio
Salesiano Santa Rosa, Niterdéi, 13 de junho de 2018, em um evento do Simpésio de Ciéncia,
Arte e Cidadania de 2018. O simpdsio acontece bianual, desde 2002 e reune profissionais e
interessados em ciéncia e arte. A edicdo de 2018 foi comemorativa aos 20 anos do
Laboratoério de Inovagdes em Terapias, Ensino e Bioprodutos e aconteceu pela primeira vez
ao longo do ano com atividades mensais e tematicas diversas com ciéncia e arte. Sobre a
oficina, o Laboratdrio de Inovagbes em Terapias, Ensino e Bioprodutos (Liteb/IOC/Fiocruz)
realiza essa atividade desde 2015 na disciplina de Ciéncia e Arte. Sdo colocados a disposigcao
dos participantes materiais variados e deixamos que escolham suas ferramentas e materiais
de acordo com a criatividade. Os materiais utilizados foram: placa de isopor para base, cola
bastdo, papéis coloridos, fitas coloridas, tesouras, bolas e cones de isopor de diferentes
formatos, revistas, jornais, tinta, pinceis, lapis de cor, massa de modelar, canetinhas, papel
maché, linha de croché, papel celofane. Importante destacar que quanto mais materiais
melhor para deixar disponivel ao grupo e assim potencializar a criatividade. Utilizamos uma
base de isopor para a construcdo de uma escultura, uma instalagdo, que deve responder a
uma pergunta norteadora. Utilizamos a modelagem 5D com metaformagao uma proposta de
Todd Siler que combina instrumentos artisticos e cientificos sob a forma de modelos em 5
dimensdes (5D): altura, largura, profundidade, tempo/movimento e simbolismo. E uma
metodologia estabelecida no ambito teérico e pratico com CienciArte. As etapas do método
ArtScience de Siler perpassam pelos mesmos pontos do método cientifico tais como: o
conectar ao problema que é quando definimos um problema, o descobrir, quando
pesquisamos; o inventar, quando formulamos a hipotese para experimenta-la; o aplicar é
quando experimentamos, observamos os dados, analisamos e tiramos a conclusdo. Sendo
assim, tudo comecga a partir de uma pergunta mobilizadora, que é o tépico conectar. O
mediador divide a turma em grupos, tendo como fio condutor o questionamento. O objetivo é
fazer com que os participantes passem pelas etapas do método ArtScience de Siler que séo:
conectar com a dimensao do problema criando hipéteses, descobrir métodos que ajudem a
compreender problema, inventar novas possibilidades e aplicar no mundo real; ao final é
importante sintetizar a ideia desenvolvida com os materiais e debater com os demais grupos.
Na oficina que relatamos, a pergunta norteadora foi: Qual a escola dos meus sonhos? Os
participantes foram divididos em 5 grupos e cada um discutiu e modelou a solugéo para
aquele questionamento utilizando a abordagem ArtScience de Siler. Lembrando que muitos
dos participaram eram docentes e discentes do Colégio. As obras foram nominadas pelos
participantes tais como: Grupo 1: Aula ao avesso: Os participantes desconstruiram a légica
da escola rigida, onde o professor passa o conhecimento e ndo escuta aluno em sua arte,
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colocando os alunos altos e o professor embaixo, de onde decorreu 0 nome: ao avesso.
Grupo 2: A Escola dos Sonhos: para sair do padrao rigido para um padrdo mais fluido, os
proponentes pensaram na ideia de olhar a escola antiga por um retrovisor, a nova escola de
frente e a antiga na estrada e no caminho. Uma escultura em massa de modelar simboliza
uma nave em que a pessoa se encontra nesse processo olhando a antiga escola pelo
retrovisor. Também foi usado papel aluminio dobrado para simbolizar as faiscas de ideias
brilhantes. Grupo 3: Ao Infinito e Além: A escultura expde uma estrada regular, representada
por papel aluminio, fazendo analogia ao modelo tradicional de aprendizagem e por um
barbante, simbolizando o inicio da nova caminhada e os diferentes conhecimentos. As cores,
metade branca e metade colorida, simbolizam a transicao, o infinito da educagao, a melhoria
continua. Grupo 4: Novos Olhares: os participantes se propuseram a pensar em uma
inovagao para trabalho do conhecimento. A escultura simbolizou o conhecimento, e suas
vertentes foram apresentadas como um péndulo. Segundo relato dos integrantes, o péndulo
representou o alcance ao conhecimento. No centro posicionaram um olho como
representacdo maxima de percepgao, e utilizaram cores basicas que olho percebe: verde (a
vida), azul e vermelho. O grupo propds que a percepg¢ao do conhecimento levara a uma
transformacdo, dando uma coloracdo ao mundo através dessa nova percepgdo. Os
integrantes buscaram mais percep¢ao para que o conhecimento seja mais trabalhado para
poder modificar o mundo. Grupo 5: A célula: Uma célula que tenta cumprir a missdo da vida,
formada por um retalho de cores que, de acordo com a exposi¢ao dos autores, podem ser
ideias, novos aprendizados, conhecimentos. O modelo é bastante colorido, com uma
integracao da linhas que simbolizaram a unido. A agregacao de valores deu o tom ideal da
célula. Ao final da oficina cada grupo comentou sobre sua obra e o simbolismo de cada
material utilizado contemplando as dimensbes da oficina 5D. Observamos que durante o
processo de criacdo, os participantes correlacionavam reflexdes e discutiam de que forma
poderiam sintetizar suas ideias. Uma dificuldade observada foi o sintetizar as discussoes e
conclusdes dos grupos em uma escultura artistica, com cores, figuras, movimentos, dentre
as diversas possibilidades apresentadas. Foi assim que surgiram as cinco estruturas e os
problemas detectados no questionamento sobre a escola dos sonhos foram uma critica ao
modelo tradicional de ensino e a busca por uma nova forma de aprendizagem com mais
fluidez, menos rigidez, mais criatividade e inovagédo. Visto isso, podemos observar que a
modelagem 5D de Siller possibilitou a conexao com a problematica, a descoberta de como
solucionar, a invengao de novas possibilidades e a aplicacdo no cotidiano, este item foi bem
discutido na finalizagédo das atividades com docentes e discentes, pensando no contexto da
escola, onde aconteceu a dindmica e a qual alguns alunos eram participantes desta. O relato
desta atividade esta no canal do Youtube do Simpdsio de Ciéncia, Arte e Cidadania, nossa
rede online onde registramos atividades dos simpdsios em ciéncia e arte realizados pelo
laboratério. Com relagdo aos termos de autorizagdo, os participantes assinaram termos
quando se cadastraram online para participar do Simpdsio.

5190



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 9714

CRIAGAO DE UMA REVISTA JORNALISTICA EM UM NUCLEO DE TELESSAUDE

Autores: Angélica Dias Pinheiro, Camila Hofstetter Camini, Jovana Dullius, Ana Paula
Borngraber Correa

Apresentacao: O presente trabalho apresenta o processo de criacdo de uma revista
jornalistica especializada na area da saude. A Revista Fonte € uma publicacao eletrénica do
nucleo de Telessaude da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (TelessaudeRS-
UFRGS), editada pelas equipes de Comunicagdo e Teleducagdo com periodicidade
trimestral. Ela foi criada com objetivo de levar informacdo de qualidade, baseada em
evidéncias cientificas, a profissionais de saude da atencdo primaria de forma rapida e
facilitada.Um desejo antigo do TelessaudeRS, a revista surgiu da necessidade de realizar
divulgacao cientifica, bem como informar quanto aos principais temas relevantes em saude,
tanto para profissionais de saude quanto publico geral. Isso porque a diversidade de publico
verificou-se presente em diversos servigcos do TelessaudeRS. Ao longo do ano de 2018,
durante o processo de reformulacdo do site do nucleo, foram realizadas pesquisas com o
publico-alvo usuario do site antigo, bem como dos servigos, como o canal 0800 644 6543,
teleducacao, telediagnéstico, entre outros. A pesquisa ainda foi realizado com seguidores das
redes sociais do projeto, como Instagram, Facebook e Twitter. Percebeu-se, entdo o desejo
por informacao de qualidade e de facil apreciacao, porém com aprofundamento. Assim surgiu
a demanda por uma revista especializada que atendesse a diversos usuarios do
TelessaudeRS. Digital e em formato pdf, a revista € disponibilizada no site do TelessaudeRS,
em pagina especifica. Além disso, é possivel assina-la, nessa mesma pagina e recebé-la por
e-mail cada nova edicdo. Em sua quarta edicdo, a publicagdo conta com quase 200
assinantes e uma média de acessos de 300 cliques oriundos da pagina da revista no site.
Entre as tematicas abordadas, listam-se autismo, comportamento alimentar, mindfulness,
promocao de saude, saude planetaria, entre outras. Tudo sempre articulado com a pratica
na APS. A existéncia da revista Fonte cria novas possibilidades ao TelessaudeRS-UFRGS,
sendo mais um canal de divulgagao da ciéncia, de educagao e temas em saude e do proprio
nucleo de telessaude. Assim, a Fonte é o veiculo que transporta a telessaude a novos
espacos, levando adiante seus objetivos e os relatos da materializagdo de seus feitos,
transpondo barreiras institucionais e alcancando novos publicos, se fazendo notar para além
da academia e do meio médico.
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Trabalho n° 9715

GOVERNANGCA NA REESTRUTURAGAO DAS REDES DE ATENCAO A SAUDE

Autores: MARIA SONIA LIMA NOGUEIRA, Lucia Conde de Oliveira

Apresentacdo: Recorte da tese de doutorado, esse trabalho trata da governanca na
reestruturagdo das Redes de Atengado a Saude (RAS). Objetivo: Identificar as contribuicdes
da Comisséo Intergestores Regional (CIR) na governanga regional para a estruturagdo da
RAS na 12 Regigo de Saude do Ceara (CRES). E um estudo de natureza qualitativa cujas
técnicas de produgéo de dados foram a entrevista semiestruturada e a observagéo simples.
As entrevistas foram realizadas com gestores dos quatro municipios da 12 CRES: Aquiraz,
Eusébio, Itaitinga e Fortaleza. As observagdes foram realizadas nas secretarias municipais e
estadual de saude. A saude no Ceara tem passado por iniUmeras reestruturacdes desde sua
organizagao como politica publica. A partir da década de 1960 e durante muito tempo houve
um privilegiamento da medicina curativa pela valorizagdo do investimento em hospitais em
detrimento da atengédo primaria, via a compra de servigos com recursos da previdéncia social
(BARBOSA, 2017). No final dos anos 1980, em meio a uma grande seca, o Ceara criou o
Programa Agentes de Saude (PAS), referéncia na reorganizacao da politica de saiude em
torno da atencéao primaria. Em 1991, o Ministério da Saude implanta o Programa de Agentes
Comunitarios de Saude (PACS) e na sequéncia, em 1994, o Programa Saude da Familia
(PSF). Estavam postas as bases de valorizacdo da promog¢ao da saude e questionamento do
modelo biomédico. Com o PACS o e PSF tem inicio a constituicao da rede publica de saude
no Estado, tendo como elementos fundamentais a descentralizagéo e a regionalizagéo dos
servigos de saude. Durante os anos 2000 a saude no Ceara intensificou sua organizagao
numa rede complexa de servigos desde a atencdo primaria a terciaria, sendo construidas
importantes unidades de atendimento que ampliaram o acesso e melhoraram a qualidade da
atencdo: Unidades de Pronto-Atendimento, Policlinicas, Centros de Especialidades
Odontolégicas e novas Unidades de Atengao Primaria a Saude. Em 2014 foi langado o
Programa Qualifica APSUS no Ceara como uma estratégia para reorganizar a RAS. O
Programa traz em seu centro a valorizando da Atengdo Primaria a Saude (APS) e tem como
objetivo a qualificacdo de seus profissionais. Uma das atribuicdes da CIR é coordenar o
funcionamento dos pontos de atencdo da RAS (RESOLUCAO CIB-CE/122/2014 art. 13).
Constatamos que a CIR contribui para a governanga regional como insténcia de cogestao
regional que cria um canal permanente e continuo de dialogo, negociacao e decisao entre os
municipios e o Estado. Sua importancia se da ao pactuar e aprovar propostas para a gestéao
regional da saude. O estudo mostrou também que as pactuagdes sobre como operacionalizar
a politica de saude no municipio sao decididas pelo nivel central de gestao, mostrando que
os gestores regionais desempenham a fungdo de cumprir procedimentos que nao
estabelecem. Possuem pouco poder de decisdo sobre a definicao da politica de saude. As
relacbes de poder estabelecidas entre os gestores estaduais e municipais mostram certa
centralizagao do poder na secretaria estadual de saude.
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Trabalho n° 9716

ATUACAO DA PRECEPTORIA JUNTO A RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE
DA FAMILIA DA ENSP/FIOCRUZ NA CLINICA DA FAMILIA JACUTINGA/MESQUITA

Autores: Carolina Feitoza da Silva Ramos, Luana Lara Rodrigues Caetano

Apresentacao: O Municipio de Mesquita vem passando por transformagbes desde 2018, e
uma delas é a mudanca do modelo de Atencdo Primaria a Saude, que era constituido por
Unidades Basicas de Saude, para o modelo atual de Cinicas da Familia (CF). Fomentado
com base na proposta normativa da Estratégia Saude da Familia (ESF) instituida pelo
Ministério da Saude, essas unidades de saude, além de expandir a cobertura, aumentarao a
resolutividade neste nivel de atencdo no municipio. A partir desta mudanca, foi possivel
receber a primeira turma de residéncia multiprofissional da Baixada Fluminense.
Desenvolvimento: A mudanca do modelo e a implantagdo da Clinica da Familia Jacutinga
(CFJ), possibilitou uma parceria entre o municipio e a Escola Nacional de Saude Publica
Sérgio Arouca da Fundagao Oswaldo Cruz (ENSP/FIOCRUZ) com a expansao do programa
de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia (RMSF), em que Mesquita passa a ser
o primeiro municipio da Baixada Fluminense a receber a residéncia. Os residentes foram
inseridos na equipe ametista da CFJ em abril de 2019, e permanecerao por dois anos, sendo
capazes de conhecer, aprofundar e desenvolver habilidades técnicas como uma devolutiva
para a equipe. Sao sete categorias profissionais (enfermagem, odontologia, nutricao,
psicologia, servigo social, farmacia e educacao fisica), onde curso alia teoria e pratica com
aulas tedricas duas vezes na semana e trés dias no campo de pratica, seguindo uma semana
padrao, para organizar o processo de aprendizagem, dividido em 6 turnos: visita domiciliar,
reunido de equipe, reunido com residentes e preceptora, atividade em grupo, e dois turnos
com atividades junto ao profissional da categoria de origem. Resultado: Ja no primeiro ano,
foi desenvolvido um Diagndstico Situacional do territério, onde foi possivel conhecer as
realidades dos individuos para que as agcbes de saude sejam planejadas e realizadas de
acordo com suas necessidades. No mesmo ano, realizou-se um estudo ecoldgico de um
agravo persistente no territério, utilizando a epidemiologia para compreender e auxiliar os
profissionais da CFJ a diminuir o niumero de casos da doenga e suas consequéncias.
Consideragoes finais: No contexto de ensino como preceptora da ESF, o papel vai muito além
de estreitar a distancia entre a teoria e a pratica, estabelecendo a fungéo de forma horizontal
entre o preceptor e o discente, estimulando o ato de pensar e construir hipoteses, e
principalmente nesta relagdo, mostrar a importancia do trabalho coletivo. E ter uma equipe
multiprofissional atuante na pratica junto a equipe da ESF, & um diferencial, pois envolve a
criatividade, originalidade frente a diversidade nas formas de pensar diante dos problemas e
suas solugdes. O dialogo continuo com outras formas de conhecimento de maneira
compartilhada, facilitando o enfrentamento profissional diante de um problema e contribui
para uma assisténcia humanizada, visando uma melhor compreensao da realidade. Contudo
o conhecimento de outras profissées, ao proporcionar a ampliagao do olhar dentro do campo
da saude e, como consequéncia, a construgao integrada de um novo saber.

5193



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 9717

PERSPECTIVAS ETICAS NA ESCUTA DE MULHERES

Autores: Camila Maggi Noguez, Thais Gomes De Oliveira, Natalia Rossato Crasoves, Larissa
Pedroso Moraes, Amanda Cristina Dos Santos, Simone Mainieri Paulon

Apresentacao: A presente investigacdo parte de um coletivo de trabalho formado por
mulheres terapeutas no contexto de um servigo-escola de psicologia vinculado a uma
universidade publica no sul do pais. Esse coletivo de terapeutas ja realiza atendimento
psicologico individual a mulheres cujo sofrimento esta marcado pela injustica de género e
pelos sexismos. No momento, o coletivo de terapeutas se prepara para receber pacientes
através do dispositivo grupal — o que acontece devido a inquietagbes tedricas e praticas em
relagdo aos atendimentos ja realizados através de parcerias entre o servigo-escola e um
movimento social de ocupagdo de mulheres. A partir da escuta ja realizada —fortemente
referenciada na psicanalise — e da frente de trabalho que se desenha, passamos a nos
perguntar sobre as perspectivas éticas da escuta que propomos. Como escutar situagoes de
violéncia? Como escutar de maneira a sustentar a alteridade e a singularidade enquanto na
coexisténcia do dispositivo grupal?Desenvolvimento: Diante da bibliografia sobre clinica
feminista, feminismo louco e ética da psicanalise, nos deparamos com certa tensdo que
habita tais producdes e também o corpo das terapeutas envolvidas. Essa tensao, que se
apresenta por distintas modulacdes a partir das diferentes trajetérias pessoais e profissionais
de cada uma, trata do encontro entre 1) uma perspectiva ndo sugestiva ou diretiva do fazer
clinico e 2) um devir militante sensivel a injustica de género — pautado no antirracismo e no
antissexismo. Dessa forma, pretendemos apresentar um ensaio tedrico que some ao relato
das experiéncias que o coletivo vem construindo, a partir de perguntas acerca das
possibilidades de uma clinica feminista e antirracista. Resultado: E nessa conjuncéo clinico-
militante, ora mais pacifica, ora mais conflituosa, que se armam as posicoes de escuta diante
do sofrimento de mulheres marcadas por uma organizagao social machista e racista; escuta
essa que demanda a delicadeza e a artesania do detalhe clinico atento ao que desponta
como singular; escuta que nos evoca outras posi¢cdes e técnicas, apontando para a
construcao de novos servicos e maneiras de estar com o outro. Percebemos a importancia
de novas formacgdes clinicas que estejam atentas e que se posicionem com rigor ético e
tedrico. Consideracoes finais: Enquanto servigo-escola vinculado a universidade, nos
situamos em um espaco privilegiado de formagao continuada e de construgéo de praticas que
contribuam com as politicas de saude, educacionais e socioassistenciais. Entendemos a
trama da praxis como o vivido (pratica clinica) que passa pelo suporte corporal (através da
leitura, da escrita e dos encontros entre equipe) para se constituir como experiéncia. Essa
breve e inicial investigagcdo nos permite dar outra volta no tema da clinica e do feminismo,
travessia fundamental para a nova frente de trabalho que nos aguarda e que nos trara novas
consideracgdes para seguirmos nessa investigagao.
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Trabalho n° 9718

A POLITICA ORCAMENTARIA PARA O PROGRAMA “MELHOR EM CASA”: ANALISE DOS
INVESTIMENTOS NA UFPEL

Autores: Luisa Mercedes Cazé Cerdn, Caroline Abreu da Silva Pereira Grasso, Daniela
Cardoso dos Santos, Julia Janeiro Pereira, Marina Lima de Aguiar, Rafael Butter de Carvalho
Martins, Thalita Almeida dos Reis, Yasmin de Souza Soares

Apresentacao: O trabalho em comento teve como objetivo principal analisar o funcionamento
do programa “Melhor em Casa”, vinculado ao Hospital Escola da Universidade Federal de
Pelotas (HEUFPel), analisando a verba federal destinada a este programa e a forma foi é
gasta, no periodo de 2014 a 2019. De inicio, convém esclarecer que o programa “Melhor em
Casa” é uma ramificacdo do servigo de Atencdo Domiciliar, caracterizado como um modelo
de atencio a saude. Seus principais objetivos sdo: humanizar os cuidados médicos, tendo
em vista o significado de casa para a nossa cultura; evitar internagbes desnecessarias e
reduzir o tempo de internacgao, fatores que permitem o atendimento de mais pacientes.
Ressalte-se, ainda, que foi escolhido o municipio de Pelotas, no Rio Grande do Sul, pois foi
0 primeiro a aderir ao programa, o qual € desenvolvido pelo HEUFPel. Além disso, 0 acesso
as informagdes orcamentarias demonstrou-se mais simples, o que facilitou a pesquisa. A
partir das informagdes obtidas, despontaram alguns questionamentos: Como funciona o
programa “Melhor em Casa”? Ha alguma particularidade em sua execucao pela HEUFPel?
Apesar de estar previsto legalmente, realmente esta sendo efetivado? Qual percentual do
orcamento federal é aplicado nesse programa? Quanto do capital publico é reservado
anualmente a conservagdo e manutencdo? Objetivando responder a estas e novas
perguntas, realizou-se a pesquisa, explanada a seguir. Desenvolvimento: do Trabalho Em
apertada sintese, o trabalho foi desenvolvido em duas etapas principais. Inicialmente, foi
elaborado um projeto, no qual se definiu e delimitou o tema, além de ser estabelecido o
planejamento. Em seguida, inaugurou-se propriamente a pesquisa, que foi dividida em:
histérico, funcionamento do programa, legislacdo empregada, analise do portal de
transparéncia do governo federal e contato com a UFPel. Para mais do estudo exclusivo do
programa “Melhor em Casa”, também foi examinado o histérico, o funcionamento e a
legislagcdo do SUS. Destaque-se que as duas etapas foram submetidas a uma apresentagao
em sala, na qual os alunos expuseram as informagdes encontradas, as conclusdes sobre o
funcionamento do “Melhor em Casa” e sobre o repasse governamental para o SUS e para o
programa. Resultado: e Impactos A elaboragdo do referido trabalho foi extremamente
enriquecedora. Por meio de sua confecgao, inferiu-se sobre a imprescindibilidade do SUS, o
qual possui inimeros programas relevantes para a sociedade. A concepgao do Sistema Unico
de Saude foi fundamental para o desenvolvimento individual, viabilizando que o direito a
saude, positivado na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, seja alcangcado por
todos os cidadaos, sem qualquer tipo de discriminacdo. Nesse sentido, sobressalta-se o
“Melhor em Casa”, desenvolvido no ambito do Servico de Atencdo Domiciliar, que possui
como publico-alvo pessoas cujo atendimento pode ser realizado em casa e/ou que tenham
algum tipo de dificuldade de locomogdo. Seu objetivo primario € a humanizagdo do
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atendimento médico, garantindo maior conforto aos pacientes e maior autonomia a seus
familiares. Além disso, pretende melhorar 0 emprego dos recursos publicos, uma vez que
aumenta o numero de leitos disponiveis; e diminuir o numero de internagdes e o risco de
contaminacéao hospitalar. No que tange a legislagao vigente, o “Melhor em Casa” é regulado
pela Portaria n° 2.527, de 27 de outubro de 2011. Saliente-se que, embora a regularizagao
da Atencao Domiciliar tenha ocorrido somente em 2011, esse servigo ja é prestado pelos
profissionais da saude desde a década de 1960. Outrossim, é imperioso apontar alguns
aspectos da organizacdo do programa. Os atendimentos domiciliares sdo realizados por uma
ou duas equipes multidisciplinares, a depender do numero de habitantes da regidao de
atuacdo. A Equipe Multiprofissional de Atengdo Domiciliar (EMAD) atua em locais cuja
populagdo é de até 100 mil habitantes, vinculando-se, obrigatoriamente, ao Servico de
Atendimento Domiciliar (SAD). Seus quadros sao compostos pelos seguintes profissionais:
médicos, enfermeiros, fisioterapeutas ou assistentes sociais e auxiliares ou técnicos de
enfermagem. A Equipe Multiprofissional de Apoio (EMAP), por sua vez, somente sera exigida
quando a populagao ultrapassar o limite maximo estabelecido para a EMAD e esta restrita a
auxiliar e complementar a atuagao de até trés dessas equipes. Constitui-se de profissionais
da saude, assistente social, fisioterapeuta, fonoaudiélogo, nutricionista, odontélogo,
psicologo, farmacéutico e terapeuta ocupacional. Em relagédo ao atendimento a ser realizado,
devera ser definido pelas caracteristicas pessoais do usuario, dividindo-se em ftrés
modalidades. AD1: pacientes com problemas de saude controlados e com dificuldades de
locomogao, que exijam procedimentos mais simples, os quais podem ser realizados com
menor frequéncia. Os responsaveis por atender esse grupo sdo as equipes de atencgao
basica. AD2: pacientes cujo procedimento é mais complexo, necessitando, portanto, de maior
cuidado, mais recursos de saude e acompanhamento continuo, como por exemplo a
necessidade de monitoramento frequente dos sinais vitais ou acompanhamento em pods-
operatorio. Os responsaveis por esse grupo sdo a EMAD e a EMAP. AD3: pacientes incluidos
no grupo AD2, mas que necessitem de equipamentos especificos, como os utilizados para
oxigenoterapia, didlise peritoneal e paracentese. Para os grupos AD2 e AD3, quando
requerido atendimento domiciliar, um cuidador responsavel deve ser designado pelo paciente
e sua familia, que ficara encarregado de informar as equipes o estado do paciente e as
alteragbes na condi¢cido de saude dentro do intervalo das visitas. No ambito do HEUFPel, o
atendimento domiciliar é realizado por trés EMAD, formadas por médicos, enfermeiros,
técnicos em enfermagem e assistentes sociais; e por uma EMAP, formada por fisioterapeuta,
nutricionista e psicélogo. O programa “Melhor em Casa” passou a ser oferecido pelo HEUFPel
em marco de 2012 e diferencia-se do que é ofertado em outros municipios, pois concede
medicamentos aqueles que necessitam e faz a coleta de lixo domiciliar. Analisando o
orgamento publico, pode-se compreender, na pratica, como € feito o repasse e como é
utilizado pelas instituicbes, em especial pelo Ministério da Saude. Depreendeu-se, também,
a gravidade da situacao do SUS, refletida pelo programa em estudo, uma vez que, nos ultimos
anos, o valor revertido para seu sustento foi utilizado apenas para saldar os restos a pagar —
valores que ndo sao pagos no exercicio financeiro devido, formando uma rubrica especial de
pagamento que deverdo ser quitadas quando houver caixa restante. Ademais, constatou-se
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que, desde 2019, a forma de repasse de valores esta sendo realizada por blocos — ndo ha
mais discriminagdo dos valores repassados para cada programa -, o que dificulta a
fiscalizagdo social da efetiva transferéncia e do quantum é investido em cada programa.
Consideragbes finais A partir dessa analise, verificou-se a importancia social do SUS,
fundamental na concretizagdo do direito a saude previsto em nossa Carta Magna. Ainda,
depreendeu-se o prestigio de seus programas e, especialmente, de seus profissionais.
Quanto ao “Melhor em Casa”, constatou-se as benesses trazidas para aqueles que
encontram-se em situacao de vulnerabilidade, humanizando o atendimento e proporcionando
melhores condigbes de vida nao sé para o paciente, como também para sua familia. No que
concerne a gestao financeira, averiguou-se que, nos ultimos anos, os valores repassados
para o programa tém sido utilizados exclusivamente para saldar os restos a pagar, nao
havendo efetivo investimento. Especificamente no ano de 2019, o método utilizado para essa
transferéncia foi alterado, o que tornou nebulosos a forma e os valores do repasse,
dificultando, portanto, a fiscalizacao social.
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Trabalho n° 9720

DEMOCRATIZAGAO DO CONHECIMENTO SOBRE CANCER DE BOCA COM AUXILIO
DAS MIDIAS SOCIAIS: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Mayra Emanuele Magalhaes Alves

Apresentacao: O advento da tecnologia por meio da Terceira Revolugao Industrial trouxe
renovados impulsos na propagacdo de conhecimento. Junto a isso, a internet, que
proporcionou novos meios de aproximagao entre diversos publicos, gerando interacao e
disseminacado de informagdes do meio académico para o ndo académico, desta maneira
conhecimentos cientificos puderam ser divulgados e mais facilmente acessados para além
das Universidades. Por tal acontecimento, foi possivel oportunizar o0 maior reconhecimento,
assim como visibilidade sobre a importancia do saber cientifico e a divulgagao de trabalhos
académicos que conseguiram ser transmitidos em meios heterogéneos de comunicagéao,
sobretudo nas redes sociais, permitindo diversificar o publico alvo. Assim, as instru¢des sobre
a prevencao de doencgas, bem como seus sintomas, tratamentos e efeitos adversos, ficaram
mais proximas da sociedade, concedendo interacao entre os profissionais e a populacédo na
construcao de conhecimentos coletivos de forma dinamizada. Dentre os agravos a saude que
podem ser prevenidos, o cancer de boca demanda atengdo, pois, configura-se como
problema de saude publica no Brasil, devido as altas taxas de prevaléncia e
morbimortalidade, destaca-se na regido Norte e principalmente no estado do Para, sobretudo
pela presenca de grupos populacionais em situagao de vulnerabilidade e exclusédo social,
pois, estes estdo mais expostos a agentes carcinégenos ambientais e a ma nutricdo, além de
possuirem acesso limitado aos cuidados e servigos de saude. O cancer de boca, pode atingir
todo o sistema estomatognatico, e mais frequentemente afeta os labios inferiores, pois a
incidéncia solar é mais corriqueira. Os sintomas primarios do carcinoma oral podem perdurar
por mais de 10 ou 15 dias, e incluem o aparecimento de anomalias como ulceracoes,
endurecimentos, eritema, manchas brancas, nddulos, sensacdo de dorméncia, dificuldades
para mastigar ou engolir e dores sem razdo aparente. A etiologia € multifatorial e esta
relacionada com a interagao entre fatores extrinsecos e intrinsecos ao individuo, tais como:
associacao entre tabagismo e 4alcool, radiagdo ultravioleta, imunossupressdo, fatores
hereditarios, papilomavirus humano (HPV), sexo e idade, sobretudo idosos acima de 60 anos
e homens. O autoexame e a autopercepgao de que algo esta diferente por parte do préprio
individuo é raro, situagdo que provoca o diagndstico tardio. Assim, agdes de promogao e
prevencao a saude a respeito desta neoplasia sdo necessarias, ja que ha enormes lacunas
de informacdes sobre aspectos de diagndstico e prevengao, sobretudo o autoexame da boca.
Deste modo, o presente trabalho descreve a experiéncia de académicos do curso de
odontologia da Universidade Federal do Para (UFPA) participantes do projeto de extensao
intitulado: “Prevencédo Ao Cancer De Boca: De Ponto a Ponto, de Vila em Vila na Amazénia”
e a utilizacdo das midias sociais como meio de intercambio e interacao de informacdes sobre
o cancer bucal. Desenvolvimento: Este projeto de extensao, conta com o auxilio de 2 (dois)
bolsistas e 8 (oito) voluntarios, todos académicos do curso de odontologia da UFPA. As
atividades envolvem educacgao popular em saude e séo realizadas nas condugdes publicas,
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bem como em feiras da cidade de Belém e nas vilas de pescadores (regido do Salgado
paraense). A primeira atividade ocorreu no dia 26 de Setembro de 2019, no terminal
rodoviario situado em um dos portées de acesso a UFPA. Os participantes dividiram-se em
dois grupos com 5 (cinco) integrantes. Cada grupo entrou em um 6nibus, apds exposi¢ao do
projeto e autorizagdo do motorista, para dar inicio as atividades. Na abordagem inicial junto
aos passageiros, falou-se sobre os sintomas, seguido da apresentacdo do banner com
imagens explicando a realizagdo do autoexame de boca, assim como fotografias cedidas e
devidamente autorizadas, de lesdes iniciais do cancer oral em pacientes diagnosticados na
unidade de saude bucal do Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB), em Belém,
também destacando os fatores de riscos e meios de prevencdo. O cerne da acdo foi o
esclarecimento de como efetuar o autoexame de boca, explicando que esta € uma técnica
simples em que o préprio sujeito pode identificar lesdes precursoras do cancer de boca na
cavidade oral (labios, bochechas, lingua, entre outras estruturas), necessario apenas estar
em um ambiente iluminado e possuir um espelho. Além disso, os passageiros foram
orientados a buscar ajuda profissional caso encontrassem algum dos sintomas apresentados,
para que pudesse ser realizado um exame clinico, e, se necessario, dar inicio ao plano de
tratamento em momento oportuno. Buscou-se, sobretudo, atender a demanda de todo o
publico, de maneira que todos pudessem compreender as informacdes repassadas e
solucionar duvidas que surgiram no decorrer da conversa. Durante exposicdo, um dos
passageiros fez a publicagdo de uma fotografia do trabalho em redes sociais, na qual
integrantes do grupo estavam em atividade, em poucas horas a imagem obteve varios
compartilhamentos entre os internautas, e em diversas plataformas sociais e sites de noticia.
Vendo isso, varios usuarios mostraram-se interessados no conteudo, fazendo indagagdes e
buscando sanar algumas duvidas, dessa forma, realizou-se a explanagao sobre o projeto nos
comentarios da postagem e, sobre a prevengao e autoexame. Com este episodio, percebeu-
se o0 quanto a internet esta sendo importante para a disseminacao de informacéo, atingindo
grande quantidade de pessoas, relacionando sujeitos e democratizando de forma dindmica o
conhecimento académico. Resultado: A repercussao alcangou outros estados e regides do
pais, conseguindo uma média de 22.000 (vinte e dois mil) compartilhamentos nas redes
sociais, contribuindo para apresentar aos cidadaos o valor do projeto, assim como o0s
aspectos do cancer de boca, prevencao e fatores de risco. Além disso, pessoas interessadas
no projeto procuraram os integrantes nas redes sociais para tratar sobre questdes de
educacao em saude. Da mesma maneira, por meio da difusdo desse evento o grupo recebeu
convite para participar do programa de radio da UFPA, para que pudesse apresentar os
principais objetivos do trabalho para a sociedade paraense. Consideragodes finais: A utilizagao
das midias sociais mostrou-se ser um meio para divulgacdo de saberes e conexao de
pessoas com desejos de conhecimento e inovagéo. Foi possivel, também, o incentivo ao
autocuidado ndo somente aos passageiros dos transportes publicos, mas também aos
internautas alcangados pela divulgagdo das atividades extensionistas. Os académicos e
profissionais da saude envolvidos, estabeleceram uma comunicacao acessivel e didatica, que
pode auxiliar no diagnéstico precoce da enfermidade por meio do autoexame da boca.
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Desenvolveram, ainda, o papel de atores sociais de transformagado por intermédio das
plataformas digitais e das a¢gbes presenciais nos coletivos.
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