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Trabalho n° 9924

DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO SOBRE A SITUAGAO DE SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL NA COMUNIDADE INDIGENA TABALASCADA-RORAIMA

Autores: Vanessa Fernandes

Apresentacao: Esta experiéncia € produto de um diagndstico participativo sobre a situagao
de segurancga alimentar e nutricional da comunidade indigena Tabalascada, localizada na
regido Serra da Lua, Municipio de Canta a 26 km de Boa Vista- Roraima. Esse diagnéstico é
fruto do estagio tempo comunitario do curso de graduagdo em Gestdao em Saude Coletiva
Indigena — INSIKIRAN/UFRR. O objetivo dessa atividade foi registrar a situagao de seguranca
alimentar da comunidade a partir da percepg¢ao dos estudantes indigenas, através de
desenhos. Além de registrar o consumo de alimentos na comunidade, também foi feito um
mapa da comunidade para indicar a area onde se produz alimentos, quais alimentos
plantados por eles, como também os alimentos que consomem na escola, alimentos que
gostam de comer, e relatar por que gostam tanto. A abordagem metodoldgica da atividade foi
a realizacao de grupo focal, com estudantes indigenas do 4° e 5° ano do Ensino Fundamental
(faixa etaria de 05-12 anos) das etnias Wapixana e Makuxi da Escola Estadual Indigena
Professor Ednilson Lima Cavalcante da comunidade.A partir dos desenhos desenvolvidos
pelos alunos percebeu-se que os alimentos que sido plantados na comunidade s&o: milho
abobora, pimenta, cara, melancia, maméao, banana, cana, macaxeira, feijao, maxixe, batata
e abacaxi. E todos os alunos ja plantaram algum alimento na comunidade, seja no quintal de
casa ou na roga. Conforme os desenhos, os alimentos que comem na escola sio: biscoito
doce e salgado, suco, achocolatado, mingau de arroz, mingau de mungunza, sopa, pagoca,
carne, frango, feijao, macarrao, arroz, farinha, melancia, banana, mamao, melao e laranja.
Grande parte desses alimentos é industrializada, fornecido pela Secretaria de Educacao do
Estado, visto que nao tem atendido as especificidades do nosso povo. Observou-se que os
alimentos que gostam muito, mas ndo comem tanto s&o: maga, pera, uva, melancia, meléao,
kiwi, alface, repolho, bolo, sopa, sopa, pizza, biscoito, e sorvete, que segundo 0s mesmos
comem apenas quando ha recursos financeiros. Quanto ao bolo comem apenas em festas.
As frutas como goiaba, coco, bacaba, manga, pimenta malagueta, abacaxi, batata e graviola
nao comem tanto devido a sazonalidade da produgédo desses alimentos. Com base nos
resultados, observou-se que os alunos consomem alimentos que sao produzido na
comunidade como também alimentos industrializados, através da merenda escolar e
compram nos pequenos comeércios que existem na comunidade. Diante disso, verificou-se
que os alimentos industrializados estdo presentes no cotidiano destas criangas o que
compromete a saude. As doencgas cronicas ndo transmissiveis como diabetes e hipertenséo
tém acometido os moradores da comunidade, que anteriormente nao existia, pois hao eram
consumidos tanto alimentos industrializados, apenas alimentos naturais provindo de suas
rogas, da caga e pesca.
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Trabalho n° 9925

O CUSTO DA ASSISTENCIA DOMICILIAR PARA A FAMILIA

Autores: Lucas Frederico Luiz Lopes, Erika Guimardes Lage, Kénia Lara Silva, Joanilson
Santos Guimaraes, Jodo Paulo Nogueira Pimenta, Patricia Moreira Ribeiro, Roseli Lino de
Souza

Apresentacao: Nos ultimos anos, os servigos e programas de atengao domiciliar (AD) no
Brasil vem-se expandindo notoriamente, como uma modalidade de atencao a saude preferivel
para dar continuidade aos servicos iniciados em outros pontos da rede. No cuidado domiciliar,
da-se a transferéncia dos custos para as familias, com aumento nos custos diretos e indiretos.
Registra-se também o aumento dos custos intangiveis, entendidos como aqueles referentes
as vivéncias e experiéncias subjetivas que comprometem o cuidador e familia. Contudo,
apesar de sabermos que a AD implica num aumento de custos para as familias ha poucas
evidéncias que demonstrem essa discussdo no Brasil. Frente ao exposto, o trabalho teve
como objetivo analisar o impacto financeiro, para familiares e cuidadores, relativo a
transferéncia de custos na AD. Os achados podem contribuir para revelar aspectos
necessarios para a organizacao desta modalidade de atencao e formulagao de politicas no
campo da saude e da assisténcia social. Desenvolvimento: Trata-se de estudo descritivo-
exploratério de abordagem quantitativa, realizado no Servigo de Atengdo Domiciliar (SAD),
no municipio de Contagem — MG, vinculado ao Programa Melhor em Casa do Governo
Federal. Optou-se como cenario pelo servico em questao, por ser reconhecido como uma
estratégia exitosa executada pela Secretaria de Saude. A populagéo da pesquisa abrange os
pacientes atendidos pelo servigo e a amostra foi composta por noventa pacientes da pediatria
do Servigo de Atencao Domiciliar (SAD). Como critério de inclusao foram selecionadas
criangas que estdo em acompanhamento pelas seguintes condigdes: dependentes de
tecnologias para manutencao da vida; criangas estaveis para antibioticoterapia venosa de
8/8h, 12/12h, ou 24/24h; criangas que estao no cumprimento da 32 etapa do Cuidado Canguru
ou ganho ponderal; e recém nascidos com ictericia precoce de médio e baixo risco para
exsanguineo transfusdo ou fototerapia. A coleta de dados foi realizada por meio visita
domiciliar e entrevista com familiares, utilizando-se como instrumento para coleta um
questionario semiestruturado abrangendo: caracteristicas socioecondmicas e de saude;
questionario de classificacdo econémica da familia; impacto do cuidado domiciliar na renda
da familia; gastos diretos e indiretos relacionados ao cuidado no domicilio que n&do tenha sido
disponibilizado pelo programa e; comprometimento do cuidador. Os aspectos éticos foram
observados, tendo o projeto sido aprovado pelo comité de ética em Pesquisa da UFMG, os
participantes assinaram o TCLE e todas as etapas sao executadas em concordancia com a
resolugcao 466/12 do Ministério da Saude. Resultado: Foram realizadas até o momento onze
entrevistas, contemplando duas criangcas que estdo sendo acompanhadas para ganho
ponderal (GP); uma crianga que recebeu o atendimento para antibioticoterapia parenteral
(ATB); uma crianga realizando fototerapia (FTT); trés criangas atendidas para realizar a
transicao de cuidados (CT) e quatro criangas acompanhadas devido aos quadros crénicos
(CRO). Todos os grupos de pacientes entrevistados informaram que os gastos com agua,
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energia elétrica, telefone, gas, alimentacido, vestuario e transporte tiveram pequenos
acréscimos apos o inicio do atendimento domiciliar. Ja os gastos com medicamentos nao
fornecidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS) foram apresentados nos grupos de CT, CRO
e de FTT oscilando valores entre R$30,00 a R$460,00. As entrevistas revelaram que quase
todas as criangas acompanhadas nos grupos de GP, CRO e CT necessitaram adquirir dietas
complementares ou suplementares com custos alternando entre R$48,00 e R$400,00, sendo
um item que impacta no orcamento familiar mensal. Outro item que é unanime entre os
entrevistados é o gasto com a aquisicéo de fraldas descartaveis, que envolve valores mensais
entre R$90,00 e R$200,00. Com relagdo aos gastos com exames complementares para
diagndsticos clinicos foram citados somente por uma entrevistada do grupo de FTT, com
custo de R$10,00 e que fora realizado em virtude do longo tempo de espera para sua
realizacao pelo SUS e da urgéncia de seu resultado. A mesma entrevistada, também, refere
o gasto de R$130,00 com uma consulta médica particular com especialista, em virtude da
grande fila de espera para a realizagao nos servigos publicos. O acompanhamento destas
criangas no pés-alta hospitalar com profissionais da Rede de Atencao a Saude/Sistema unico
de Saude é fundamental. Sdo realizadas avaliagdes/acompanhamentos com pediatras,
fonoaudiologos, fisioterapeutas e outros profissionais periodicamente, sendo o transporte
outro fator que impacta nos custos conforme informado pelos cuidadores. Foram relatados
nas entrevistas dos grupos CT, CRO e FTT gastos entre R$200,00 e R$600,00, tendo em
vista a nao realizacao dele através do transporte sanitario municipal. Para receber a crianca
no domicilio e propiciar um ambiente adequado para o atendimento de suas condigcbes
clinicas, algumas familias necessitaram realizar modificacdes na estrutura fisica da
residéncia e com isso também se dispendeu um gasto. Dois entrevistados do grupo CT e uma
entrevistada do grupo CRO referiram realizagcao de adaptagdes no ambiente domiciliar, seja
para conforto (ar condicionado e ventilador) ou infraestrutura (instalagcbes elétricas) que
oscilaram entre R$200,00 e R$500,00, bem como a aquisi¢cdo de camas/bergos hospitalares,
cadeiras de banho e colchao pneumatico. Instrumentos e equipamentos para monitoramento
e assisténcia da crianga em domicilio também foram citados pela maioria dos entrevistados.
Quase todos os entrevistados referiram aquisicédo de termdmetros; duas maes entrevistadas
uma do CRO e outra de CT relataram a compra de oximetro, custo médio de R$215,00; quatro
sinalizaram a compra de aspirador de secregbes portatil, em média R$380,00; e trés
afirmaram terem adquirido aparelhos de nebulizacdo, que custaram entre R$140,00 e
R$200,00. Algumas entrevistas revelaram, ainda, gastos da familia com materiais médico-
hospitalares, complementares aos fornecido pelas Unidades Basicas de Saude e Equipes de
Atencao Domiciliar, tais como compressas de gazes estéreis, equipos, fita micropore,
seringas, algodao, frascos de dieta, esparadrapo, fixador de TQT, alcool gel, dentre outros.
No entanto, os valores referidos, em sua maior parte, ndo eram compativeis com valores de
mercado. Consideragdes finais: A modalidade de atengdo domiciliar vem sendo uma aliada
para a continuidade do cuidado em diversas esferas da atengdo & saude. E de extrema
importancia e proporciona uma assisténcia individualizada, um maior envolvimento da familia
em face dos cuidados e rotinas do paciente, podendo favorecer em sua recuperagdo. O
paciente quando esta inserido em ambiente familiar sente-se mais confortavel, assim como
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sua familia possibilitando uma melhor resposta terapéutica, além da humanizacdo do
cuidado. A redugao de custos, otimizacdo dos leitos hospitalares e melhoria do uso dos
recursos publicos aparecem como resultantes da atuagao do SAD. Entretanto, ao realizar-se
a admissdo na AD, faz-se em conjunto a transferéncia ndo sé de cuidados, mas de
sobrecarga econbmica, fisica e psiquica para a familia. Considerando-se os dados
preliminares desta pesquisa, € notavel a existéncia de um impacto financeiro importante,
envolvendo uma série de custos, sejam eles diretos, indiretos e intangiveis. Os gastos com
insumos, materiais e equipamentos afetam a renda familiar mensal negativamente, podendo
gerar outros problemas socioecondmicos. Por meio dos resultados obtidos poderemos
compreender a origem destes custos, estudar e desenvolver projetos e propostas para
intervencgdes diretas com o objetivo de auxiliar a reducdo dos mesmos e proporcionar um
menor impacto.
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Trabalho n° 9926

QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM EM
AMBIENTE HOSPITALAR

Autores: Adriane Farias Valentin

Apresentacao: Nos ultimos anos, a saude dos trabalhadores vem sendo amplamente
debatida, tornando-se pauta de politicas publicas e sendo inseridas em programas e projetos
de saude que se destacam no contexto da qualidade de vida dos trabalhadores da saude.
Quando relacionamos a qualidade de vida com o trabalho desenvolvido pelos profissionais
de saude no ambiente laboral, a literatura destaca que varios fatores interagem de forma
negativa na qualidade de vida dos trabalhadores da area de saude. Dentre os varios
profissionais de saude existentes no ambiente hospitalar, destacamos os profissionais de
enfermagem, pois estdo com frequencia sujeitos a varios fatores de riscos que propiciam seu
adoecimento e, consequentemente, interferem na sua qualidade de vida. O objetivo deste
estudo é identificar os fatores condicionantes que influenciam na qualidade de vida dos
profissionais de enfermagem que atuam em ambientes hospitalares. Trata-se de um estudo
descritivo que utilizou os métodos da Revisédo Integrativa da Literatura. Foram utilizados
artigos cientificos de revistas indexadas disponiveis nas bases de dados online como
Scientific Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude
(LILACS), em idioma portugués que trabalhassem a tematica da qualidade de vida no trabalho
dos profissionais de enfermagem no ambiente hospitalar e que compreendiam o periodo de
2014 a 2019. A qualidade de vida é conceituada, por alguns autores, como subjetiva, cada
individuo a entendera de um modo particular tanto em sua vida como em seu ambiente
laboral. O trabalho, por sua vez, € uma das fontes de realizagao de diferentes necessidades
humanas, como a satisfacdo pessoal, desenvolvimento de habilidades, relagdes
interpessoais, além de garantir o préprio sustento. Contudo, se o ambiente de trabalho
apresentar fatores de risco para a saude e qualidade de vida do trabalhador, também, sera
considerado uma fonte de adoecimento. Os profissionais de enfermagem constituem o maior
numero de trabalhadores inseridos no ambiente hospitalar e encontram-se na linha de frente
da assisténcia ao usuario. Com a expansao da complexidade hospitalar, a demanda de
trabalho para esses profissionais aumentou e, consequentemente, o adoecimento no
ambiente laboral emergiu. De acordo com os artigos estudados, os fatores condicionantes
que influenciam negativamente na qualidade de vida dos profissionais de enfermagem estéo
atrelados, principalmente, as condi¢des de trabalho inadequadas, sobrecarga mental e fisica,
baixa remuneracdo, diminuicdo do quantitativo de recursos humanos e a falta de
reconhecimento profissional. Os profissionais de enfermagem estdo mais vulneraveis a
desenvolver doengas ocupacionais no ambiente hospitalar, pois apresentam em seu
cotidiano um ritmo acelerado de trabalho devido a grande demanda de servigo e a escassez
de trabalhadores nos ambientes laborais. Esperamos com este estudo aumentar a
compreensao dos gestores, em relagao a tematica proposta, e empodera-los de informagdes
que possam subsidia-los a refletir e questionar como esta, em sua instituicdo, a relagao
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ambiente de trabalho e qualidade de vida dos profissionais de enfermagem para que
futuramente possamos eliminar ou diminuir os agravos relacionados a saude do trabalhador.
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Trabalho n° 9927

A IMPORTANCIA DO NUTRICIONISTA NA ATENCAO BASICA - RELATO DE
EXPERIENCIA DA INTEGRACAO DO ENSINO-APRENDIZAGEM E USUARIOS NUMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE DO INTERIOR DO AMAZONAS

Autores: Stephany Martins de Almeida Franga, Evelyne Marie Therese Mainbourg

Apresentacao: O estagio supervisionado em nutricdo social (ESNS) na Atencao Basica a
Saude é uma etapa essencial para o desenvolvimento de habilidades na formacao dos
estudantes de Nutrigdo. Além da pratica de ensino-aprendizagem na AB de saude, o ESNS
permite contato com usuarios dos servigos de saude, possibilitando aos alunos percepgoes
sobre 0 aspecto nutricional da localidade, este contato € permitido por meio da Estratégia de
Saude da Familia, implantada pelo Ministério da Saude. Demonstrar as atividades realizadas
pela equipe de estagio do Curso de Nutricdo do Instituto de Saude e Biotecnologia da
Universidade Federal do Amazonas, numa Unidade Basica de Saude (UBS) do municipio de
Coari-Amazonas, analisando a importancia do profissional nutricionista na AB.
Desenvolvimento: A Instituicdo de Ensino supracitada possui parceria com as UBS’s de Coari,
disponibilizando periodicamente estudantes de Nutricdo. O Estagio ocorreu no segundo
semestre de 2018. Equipe composta por estudantes de nutrigdo e uma docente supervisora.
Foram distribuidas aos estudantes dois blocos de tarefas, o primeiro com analises
observacionais dos servigos de saude no eixo nutricional, o0 segundo consta da elaboracéo e
execucgao de atividades de intervencgéao junto a equipe multidisciplinar de saude. Para etapa
observacional, os estudantes acompanhavam juntamente com a supervisora e a técnica a
rotina de trabalho dos profissionais, fazendo anotagdes sobre as necessidades dos servicos
no ambito da Nutricdo. Apds andlises observacionais, o grupo reuniu-se para sistematizar,
propostas de Educacao Nutricional para Promocao a Saude. Elaborou-se palestras, rodas de
conversa e oficinas. Foram ofertados atendimento nutricional ao grupo do Hiperdia e
orientagdes nos programas de Suplementagdo, utilizando recursos midiaticos. Resultado:
Constatou-se escassez de agdes promotoras de saude referentes a nutricdo, associada a
auséncia do nutricionista na UBS. Verificou-se a existéncia de demandas nutricionais
especificas dos usuarios, além de queixas sobre a falta de assisténcia nutricional continua.
Em contrapartida, as agdes desenvolvidas foram bem aceitas pelos grupos, havendo
participacao e interacdo, que foi expressa através do maior nimero de individuos a cada
atividade realizada, mais o debate sobre habitos e tabus alimentares. As palestras com
tematicas sobre Composi¢cao dos Alimentos, Preparacdo de refeicdes para diferentes
patologias e Seguranga Alimentar, obtiveram maior aderéncia pelo publico, sendo relatado
pedidos de reprise aos Agentes Comunitario de Saude. Os planos dietéticos e dietoterapicos
foram recebidos com satisfagado pelo grupo de gestantes e enfermos. Além dos usuarios, os
profissionais da UBS também valorizaram a equipe do estagio, apontando a importancia da
multidisciplinariedade na equipe de saude, possibilitando melhor atendimento na AB.
Consideracgbes finais: O presente Estagio pode proporcionar aos estudantes e a equipe
multidisciplinar de saude um contato mais direto entre o Ensino e uma parte pratica do SUS,
além disso, possibilitou uma reflexao critica sobre a importancia do nutricionista na Estratégia
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da Saude da Familia, para que através desse profissional sejam articuladas ag¢des de
promog¢ao da saude e qualidade de vida na esfera nutricional.
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Trabalho n° 9928

ATUACAO DE UM PROJETO SOCIAL POR MEIO DO LUDICO NA REABILITACAO
BIOPSICOSSOCIAL DE CRIANCAS HOSPITALIZADAS: ADOTE UM SORRISO

Autores: Ana Carla Vilhena Barbosa, Georgia Helena de Oliveira Sotirakis, Raiane Bacelar
dos Anjos, Gabriela Rocha Reis, Emanuelle da Silva Tavares, Daniele Ferreira Bezerra,
Amanda Ferreira Rodrigues, Dione Seabra de Carvalho

Apresentacao: Quando uma crianga € separada do seu lar, por necessitar de hospitalizagao,
€ afastada de sua vida cotidiana, de seus familiares e promove um confronto com a dor e
com a limitagao fisica. As atividades ludicas proporcionadas a uma crianga hospitalizada
acabam acelerando o processo de recuperacao e adaptagao as condigdes hospitalares, visto
que o ato de brincar faz com que elas se sintam melhor no cotidiano de internagéo. Devido a
isso, nota-se a importancia da inser¢cao de projetos sociais dentro de hospitais para auxiliar
reabilitacdo biopsicossocial da crianga por meio da ludicidade. A partir disso, tal trabalho
objetiva destacar a percepgao de académicos membros do projeto de extensdo Adote Um
Sorriso e sua atuacao a partir da ludicidade com criancas hospitalizadas a fim de um auxilio
terapéutico. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
0 qual baseia-se na vivéncia de membros do projeto de extensdo Adote Um Sorriso com
criancas em hospitalizacdo. As atividades foram realizadas em um hospital de alta
complexidade e referéncia em Cardiologia, Nefrologia e Psiquiatria de Belém (PA), na ala
pediatrica, no periodo de fevereiro a dezembro de 2019. As ac¢des contavam com atividades
para diversas faixas etarias por meio de musicas, teatros, jogos, pinturas faciais, desenhos
para colorir, artesanato, entre outros. Além disso, em cada acao ocorria uma educagao em
saude para promocao de saude e prevengao de doengas através do ludico. Resultado: Foi
perceptivel o impacto de forma positiva que os voluntarios do AUS causavam em cada crianca
e seus acompanhantes, visto que eles acabavam esquecendo muitas vezes seus problemas
relacionados a doenca em questao ao participar das atividades propostas e até mesmo houve
a criagao de vinculo, ja que encontravam um apoio psicolégico e abertura para desabafar
frente a situagao correspondente. Sobretudo foi obtido também feedbacks positivos em
relacdo as atividades de educacdo em saude onde as criangas conseguiam assimilar e
externar os aprendizados oferecidos pelos membros do projeto. Consideragdes finais: A
ludicidade como medida terapéutica nas alas pediatricas dentro dos hospitais € de
fundamental importancia, pelos beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais para as criangas,
seus acompanhantes, assim como também para a prépria humanizagdo do ambiente
hospitalar. Por conseguinte, € recomendavel que as atividades ludicas sejam inseridas na
rotina hospitalar como recurso fundamental a crianga para garantia do seu bem estar, sendo
necessario que os projetos sociais sejam cada vez mais atuantes nessas questdes.
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Trabalho n° 9929

O INCENTIVO AO ALEITAMENTO MATERNO EM COMUNIDADE RIBEIRINHA DA REGIAO
AMAZONICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA DE PERSPECTIVA INTERDISCIPLINAR

Autores: Jamila Johana Martins Gatinho, Leonardo de Souza Louzardo, Flavia Martins
Moreira Alves, Bruna Gerrits Mattos, Vanessa Silva Garcia

Apresentagcao: O aleitamento materno é considerado atualmente uma das maiores
estratégias para a diminuicdo do numero de mortalidade neonatal. A amamentagao exclusiva
até os seis meses de vida e a continuidade dessa pratica até os dois anos de idade séo de
extrema importancia para o desenvolvimento sadio e melhor qualidade de vida tanto para a
crianga quanto para a mae. Contudo, apesar das inumeras vantagens, os indices de
aleitamento materno no Brasil permanecem aquém do recomendado, principalmente em
regides onde acesso aos servicos de saude é reduzido. Nesse contexto, foi realizada uma
acao de incentivo ao aleitamento materno com gestantes, puérperas e maes residentes da
Ilha do Combu e ilhas vizinhas, na Regiao Amazénica do estado do Para. Desenvolvimento:
A atividade teve inicio pela manhad na unidade de saude local, em que as maes da
comunidade foram convidadas a participarem de uma roda de conversa com os profissionais
da unidade e académicos do Programa de Educacéo pelo Trabalho (PET-Saude). Nesta roda,
foram realizadas dindmicas de mitos e verdades sobre a amamentacdo, em que varios
estigmas puderam ser rompidos, além da distribuicdo de material educativo referente a
alimentacdo da nutriz e aos beneficios do aleitamento. Apds este momento, as gestantes e
maes, acompanhadas das criancas, foram conduzidas a um barco de assisténcia hospitalar,
para que fosse realizado um passeio no rio Combu, em que ocorreram mais palestras
educativas sobre a saude da nutriz e do bebé, com o auxilio de médicos, enfermeiros e
dentistas. Houve um momento especifico para 0 mamaco coletivo, em que todas as maes
realizaram a amamentacao simultaneamente, de forma a simbolizar a importancia do
aleitamento materno. De volta a unidade, as maes foram organizadas para a prestagéo de
servigos de consulta médica, de enfermagem e odontoldgicas. Resultado: A acao recebeu
grande engajamento por parte das mé&es da comunidade, principalmente devido a
desestigmatizacdo de mitos comuns envolvendo a gravidez, o parto e o processo de
amamentacao. Esses resultados foram possiveis devido a multidisciplinaridade da equipe de
saude, em que os nutricionistas puderam explanar a diferenga entre a qualidade do leite
materno e de alimentos secundarios e questdes referentes a obesidade infantil; a equipe
médica e de enfermagem evidenciou como o aleitamento reduz o risco de alergias,
hipertensao, colesterol alto e diabetes no bebé; a equipe odontoldgica ressaltou a importancia
da amamentagao para o desenvolvimento dos ossos da face da crianga, como a maxila e a
mandibula, e a articulagdo dos futuros dentes, dentre outras contribuicbes possiveis devido
a perspectiva interprofissional da acido. Consideracbes finais: As informagdes acerca
importancia da amamentagdo ainda ndo sdo amplamente difundidas em comunidades de
baixo acesso aos servigcos de saude, contudo, os profissionais da area tém papel fundamental
na reversao desse quadro. Uma abordagem interdisciplinar permite o maior engajamento por

5509



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISS5N 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

parte da comunidade e da equipe de saude, visando a promocéo de qualidade de vida da
populagdo e menores indices de mortalidade infantil.
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Trabalho n° 9932

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES: A EFICACIA DA AURICULOTERAPIA
EM USUARIOS DO SUS EM UM CENTRO ESPECIALIZADO EM REABILITACAO NO
MUNICIPIO DE TEFE — AMAZONAS — RELATO DE CASO

Autores: Heloise Terezinha Alves Guimaraes, Maria Adriana Moreira, Thais Lorena Mouzinho
de Brito

Apresentacdo: O Centro Especializado em Reabilitagdo (CER) é um ponto de atencao
ambulatorial de fisioterapia que realiza avaliagdo, diagnoéstico, orientagéo, estimulagao
precoce e atendimento especializado em reabilitagdo. Com o intuito de ampliar, melhorar e
fortalecer atencdo a saude nas mais variadas areas, sobretudo, buscando a prevencéo,
promogdo e manutengdo da saude baseada em um modelo de atengdo humani-zada e
centrada na integralidade do indivi-duo. O Ministério da Saude publicou a portaria de n°
971/2006 que aprovou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares —
PNPIC totalizando 29 Praticas Integrativas, e entre essas praticas é ofertadas no Centro
Especializado em Reabilitagdo — CER a auriculoterapia que é uma técnica terapéutica da
Medicina Tradicional Chinesa onde promove a regulagao psiquicoorganica do individuo por
meio de estimulos nos pontos energéticos localizados na orelha. Objetivo: O objetivo deste
trabalho é analisar a eficacia da auriculoterapia como parte das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude — PICS em usuarios do SUS no Municipio de Tefé no Estado do
Amazonas. Método: O projeto de Integracao das PICS no ponto de atengdo ambulatorial CER
foi desenvolvida por profissionais da Atengao Basica, no Municipio de Tefé — Amazonas, no
qual tem como publico alvo os usuérios do Sistema Unico de Satude — SUS com as principais
afecgbes fisicas, mentais e emocionais. O projeto foi iniciado em julho de 2019 para
atendimento ao publico em geral, no qual o usuario é direcionado ao auriculoterapeuta, e
assim entéo é realizada uma avaliagdo através de uma ficha, e conversa com o profissional,
0 paciente relata qual a sua queixa principal, se € uma dor fisica, ha quanto tempo esta com
essa dor, fala sobre o seu cotidiano, as questdbes emocionais, se sofre com insénia,
ansiedade, se faz algum outro tipo de acompanhamento, se pratica alguma atividade fisica,
se toma medicamentos e se é receitado pelo médico ou por conta prépria. O nivel de dor é
avaliada através da Escala Visual Analdgica — EVA que avalia de forma subjetiva a dor do
paciente antes e apds cada atendimento. Apds a avaliagdo, € montado um protocolo para
aplicagdo da auriculoterapia conforme a necessidade relatada pelo paciente. Os
atendimentos acontecem uma vez por semana, todas as quintas-feiras no CER. Os pacientes
sao direcionados ao atendimento pelos profissionais da saude, fisioterapeutas, enfermeiros,
médicos, nutricionistas, entre outros, que acompanham os pacientes e verificam a
necessidade para essa terapia complementar na qual é realizada por profissionais
qualificados para a aplicagdo dessa técnica. Resultado: alcangados: Podemos observar a
grande procura dos usuarios para esse tipo de atendimento, a boa aceitagdo da técnica, no
qual relatam melhora na qualidade de vida, redugao da dor, insbnia, ansiedade, cefaleia € na
diminuicao de analgésicos. Consideragoes finais: Visando a importancia da integracao dessa
técnica terapéutica que a Secretaria Municipal da Saude de Tefé esta ofertando a populagao,
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evidenciando, assim, o impacto positivo que teve aos usuarios, e a importancia da
implementacao das praticas integrativas, com a intencdo de fazer com que outras praticas
sejam incluidas e expandidas para as demais Unidades Basicas de Saude.
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Trabalho n° 9935

BREVE ANALISE DAS CAUSAS DE INAPTIDOES DOS DOADORES DE SANGUE DO
SERVICO MUNICIPAL DE HEMOTERAPIA DE MACAE

Autores: Fabiana Paschoal dos Santos, Marcelle Cristina da Costa Correia

Apresentacao: Este resumo é parte da pesquisa realizada pela estagiaria do curso de Servigo
Social da Universidade Federal Fluminense, Campus de Rio das Ostras, sob a supervisao da
Assistente Social integrante do quadro de servidores do Servigo Municipal de Hemoterapia
de Macaé, como requisito da disciplina de Estagio Il (SMHM), tendo como objetivo analisar o
perfil dos doadores de sangue atendidos na referida instituicdo, sob a perspectiva do Servigo
Social na saude, tendo como recorte os candidatos inaptos a doagdo de sangue.
Vislumbrando refletir sobre os principais fatores associados a inaptiddo temporaria e
permanente destes candidatos, buscaremos trazer alguns apontamentos em torno da
realidade da instituigho. O SMHM tem como 6rgéo fiscalizador a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, que regulamenta a obtencao, testagem, processamento e Controle de
Qualidade de Sangue e Hemocomponentes para uso humano. Realizamos cerca de 16 a 25
coletas por dia e fornecemos hemocomponentes - concentrado de hemacias, plasma fresco
congelado e concentrado de plaquetas - para os seguintes Hospitais: Irmandade S&o Joao
Batista, Pronto Socorro Municipal, Unidade de Emergéncia Pediatrica, Hospital Municipal da
Serra, UTI Nicola Albano, Hospital Publico Municipal Fernando Moreira - HPM, Hospital da
Unimed Costa do Sol, Pronto Socorro Aeroporto, Hospital Municipal Ana Moreira (Conceigéo
de Macabu) e Hospital Municipal Carlito Gongalves (Carapebus). Eventualmente atendemos
Quissama, Rio das Ostras e Casimiro de Abreu. Estes hemocompontes sao utilizados no
tratamento de algumas doengas, em cirurgias eletivas e emergenciais. A populagdo usuaria
atendida sdo os doadores voluntarios de sangue, homens e mulheres na faixa etaria de 16
(dezesseis) anos a 69 (sessenta e nove) anos, desde que a primeira doagao tenha ocorrido
até os 60 anos, os pacientes das unidades de saude que recebem as bolsas de sangue e
hemoderivados, e os usuarios hemofilicos. Apds passarem pela triagem, os doadores séo
encaminhados para coleta, e seu sangue passara por uma série de testes, inclusive
sorologicos, tais como: pesquisa de anticorpos irregulares, sorologia para Lues, sorologia
para Doenca de Chagas, sorologia para HIV, pesquisa de anticorpos de Hepatite (HBs Ag,
Anti-HCV, Anti-HTLV-1-2, Anti-HBc) e pesquisa de Hemoglobina S. No caso de algum exame
apresentar resultado positivo, o doador é chamado para coleta de nova amostra de sangue,
para nova testagem. Caso o resultado seja confirmado, notificamos a Vigilancia
Epidemiolégica do Municipio, convocamos o doador para comparecimento ao Servigo de
Hemoterapia, no qual o mesmo recebera as devidas orientagdes e encaminhamento para o
devido tratamento. O Servico Social no Hemonucleo (SMHM) é responsavel pela captagao
de doadores de sangue, para isso realiza contatos com hospitais publicos e privados, visitas
institucionais, visitas a pacientes internados na Irmandade Sao Joao Batista, atendimentos
aos familiares dos pacientes internados, atendimentos sociais aos doadores, orientacoes
para empresas e comunidades acerca da doagdo de sangue, e também notificamos a
Vigilancia Epidemioldgica os casos soro reativos. 2 Desenvolvimento: A Hemoterapia surgiu
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no Brasil como questéo de politica publica somente na década de 1980, juntamente como o
interesse social, motivada pela preocupacgao do sistema de saude em vigéncia em torno dos
casos de contaminagédo sanguinea que vinham aumentando cada vez mais, pois, até esta
década, este servico era prestado através da remuneragao da doagao, deixando os pacientes
transfusionais passiveis de infecgdes e doencas. Esta politica, ao longo dos anos, registrou
importantes avangos na busca de um servigco que oferecesse para seus usuarios um produto
com seguranga e qualidade. Realizamos um estudo transversal com abordagem quantitativa,
utilizando-se dos dados obtidos com base nas Fichas de identificacdo dos doadores de
sangue, Formularios de notificagido a Vigilancia Epidemioldgica dos doadores sororreativos e
nos Relatdrios mensais de Informagao de Producdo Hemoterapica do periodo de Janeiro a
Agosto de 2019. Resultado: Os dados foram obtidos através das fichas, formularios e
relatérios, com o total de 3002 doadores, sendo 515 casos de inaptidao ao longo dos meses.
Foram obtidos dados como: sexo, idade, aptidao e inaptiddo. Ao tratar sobre as inaptiddes
presentes no momento da triagem, foi percebido que alguns dos fatores que mais se repetem
estdo ligados a falta de conhecimento sobre o que é necessario para realizar uma doacgao de
qualidade, sendo, felizmente, inaptidées temporarias e que, portanto, apés um determinado
momento, o candidato podera retornar para realizar a doagao sanguinea tomando os devidos
cuidados para que nao haja nenhum risco de transmissdo de infec¢gdes ou doengas.
Encontramos um alto indice de candidatos que apresentaram lesdes cuténeas na triagem,
com 102 casos, seguido de coleta insuficiente com 73 casos e de desisténcia, contendo 48
casos. Verificou-se que o total de mulheres e homens doadores é semelhante, tendo uma
pequena margem de acréscimo dos homens sendo 55,33% dos doadores. Em relagédo a
idade, os doadores de 18 a 29 anos predominam com 1.018 doadores, e em segundo lugar
os de 30 a 39 anos com 925 doadores, predominando na doac&o de sangue. Doadores de
40 a 49 anos aparecem em terceiro lugar com 640, sendo em quarto os doadores de 50 a 59
anos com 335 e em ultimo os idosos, com 84 doadores. Ao longo deste periodo foram 27
casos de inaptidao por Sifilis. Torna-se importante enfatizar este fator devido ao grande
aumento destes casos durante os ultimos anos em todo o Brasil. No que se refere a deteccao
destes casos, além da preocupacgdo intensa com o descuido no uso de preservativos,
observa-se por outro lado um aprimoramento da Vigilancia Epidemioldgica, e
consequentemente um aumento das notificacdes dos casos. Consideracbes finais: A partir
desses resultados, cabe aqui retomar sobre a importancia da difusdo do conhecimento,
chamando a atencdo para o fator da desisténcia dos doadores, como sendo uma
problematica que também pode estar fortemente ligada ao sucateamento dos servigos
publicos, pois devido ao quantitativo reduzido de profissionais no setor de Recepcgao e de
Triagem, os doadores acabam tendo que esperar muito tempo para serem atendidos, sendo
este um dos principais fatores elencados como motivo para desisténcia da doagao de sangue.
Assim, os impactos da ofensiva neoliberal que visam a precarizacdo do trabalho e o
sucateamento dos recursos estatais como estratégias de desresponsabilizacio
governamental perante as instituicdes publicas repercutem diretamente no servigo prestado
a populacdo. 5 REFERENCIAS BRASIL, Ministério da Satde. Manual de Orientacéo para
Promocao da Doagado Voluntaria de Sangue. Brasilia, DF, Ministério da Saude, 2015.
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BRASIL. Ministério da Saude. Resolugdo — RDC N. 20, de 10 de abril de 2014. Diario Oficial
da Republica Federativa do Brasil, Poder Executivo. Brasilia, DF, abr. 2014. CORREIA,
Marcelle Cristina da Costa. Plano de Estagio Supervisionado Il. Rio das Ostras, RJ, 2019.
CORREIA, Marcelle Cristina da Costa. Analise Institucional: Estagio |. Rio das Ostras, RJ,
2019. MURTA, Roséangela Bittencourt; OLIVEIRA, Renata G. Procedimento Operacional
Padrao: Captagao de Doadores. Servigco Municipal de Hemoterapia de Macaé. Macaé, RJ,
2001. BRASIL, Ministério da Saude. Boletim Epidemiolégico: Sifilis 2018. Disponivel em:
http://www.saude.pr.gov.br/arquivos/File/Boletim_sifilis_0611.pdf. Acesso em: 9 dez. 2019.
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Trabalho n° 9936

CONTEXTO HISTORICO DO MOVIMENTO ESTUDANTIL BRASILEIRO E
CONTRIBUIGOES DOS ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DO ESTADO DO RIO DE
JANEIRO

Autores: Karine Melo Lucas, Andréa de Sant’Ana Oliveira, Carolina de Souza Silva, Kainan
Carlos Machado Silva, Ligia Maria Carlos Aguiar, Maria Manuela Vila Nova Cardoso, Raphael
Gabriel Costa do Nascimento, Eloiza Jorddo Domingos

Apresentagao: O Movimento Estudantil (ME), como movimento social e de massa de carater
transitorio, € iniciado em uma escola ou universidade, por um grupo social integrado por
estudantes que vivenciam necessidades especificas, a partir de realidades sociais limitadas
e concretas, determinando na criagcdo de organizagbes com prospecgao a proposi¢cao de
intervengdes educacionais. Dentre tais organizagbes, estdo as entidades de bases,
conhecidas como diretérios e centros académicos (DA ou CA), que sédo os 6rgaos criados no
contexto universitario, responsaveis pela representagao estudantil de determinados cursos.
Além da representacao estudantil, os DAs e CAs tém como propdsito tramitar reivindicacdes
e organizar movimentos de defesa e lutas em prol dos direitos estudantis. A organizacao de
DAs ou CAs é prevista nos artigos 4° e 5° da Lei Federal n. 7.395 de 1985, que assegura aos
estudantes de cada curso de nivel superior o direito a organizagdo de Centros Académicos
ou Diretérios Académicos como suas entidades representativas. Dentro do movimento
estudantil ocorrem as organizag¢des politicas estudantis de area ou movimento de area, que
sao entidades de representacdo maxima de um determinado curso de nivel superior,
denominadas de Executivas e que tém representatividade de &ambito nacional. Na
Enfermagem o movimento estudantil tem duas frentes de atuacdo: a Executiva Nacional de
Estudantes de Enfermagem (ENEEnNf) que tem como caracteristica envidar esforgos em lutas
que contextualizam importantes pautas sociais; e o Comité Estudantii da Associagao
Brasileira de Enfermagem (CoEst ABEn) que tem como objetivo pautar a educagdo na
enfermagem, representando os estudantes associados tanto de nivel técnico quanto de nivel
superior. O objetivo deste estudo é contextualizar o movimento estudantil no Brasil, com foco
no movimento dos de estudantes de enfermagem e destaque a atuacio destes estudantes
no Estado do Rio de Janeiro. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo qualitativo
desenvolvido por meio de uma pesquisa documental para a compreensao da realidade social
e producao de conhecimento por meio da analise de varios tipos de documentos. A pesquisa
documental foi realizada por meio dos dados do fornecidos pela Associacdo Brasileira de
Enfermagem Sec¢éo Rio de Janeiro e por documentos que constam no sitio eletrénico da
ENEENf, sendo utilizadas como fontes de evidéncia atas de reunides, deliberagdes, mocoes,
cadernos de texto, boletins informativos, material de féruns, notas e projetos. Apds a selegéo
das fontes de evidéncia os dados foram organizados, analisados e discutidos. Resultado: Foi
no século Xlll, na Europa, que os estudantes viram a necessidade de se movimentarem em
virtude das adversidades da comunidade universitaria, a partir destas circunstancias eles se
organizam em grupos para defender questdes da propria instituicdo de ensino. No Brasil, a
juventude em luta dentro do movimento estudantil passa por diversos momentos historicos,
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como setor organizado de oposic¢ao, resisténcia e poténcia de conquista de direitos sociais.
O movimento estudantil tem seus primérdios em 1901, quando foi criada a Federacao dos
Estudantes Brasileiros, que teve pouco tempo de atuagao. A partir da Revolucédo de 1930, a
politizacdo do ambiente nacional levou os estudantes a atuar firmemente em organizagoes
como a Juventude Comunista e a Juventude Integralista. Em agosto de 1937, na Casa do
Estudante do Brasil, no Rio de Janeiro, o entdo Conselho Nacional de Estudantes conseguiu
consolidar o desejo de criagdo de uma entidade maxima do estudantes, criando a Unido
Nacional dos Estudantes (UNE), 6rgdo maximo de congregagcdo e representacdo dos
estudantes brasileiros, que se organiza em congressos anuais e busca articulagdo com outras
forgcas progressistas da sociedade. Atualmente, o movimento estudantil brasileiro se
concretiza de maneira formal em entidades de representacdo estudantil. No ensino
fundamental e ensino médio, temos: nacionalmente, a Unido Brasileira dos Estudantes
Secundaristas; nas unidades federativas, as Unido Estaduais dos Estudantes Secundaristas;
nos municipios, as Unido Municipais dos Estudantes Secundaristas; nas instituicbes de
ensino, os grémios estudantis; nas turmas, os representantes de turma. No ensino superior,
temos: nacionalmente, a Unido Nacional dos Estudantes; nas unidades federativas, as unides
estaduais dos estudantes; nas instituicdes de ensino, os diretérios centrais dos estudantes;
nos cursos nacionalmente, as executivas e federagbes de curso; nos departamentos, a
representatividade estudantil; nos cursos das instituigdes, os diretorios e centros académicos;
nas turmas, os representantes de turma. Na pds-graduacdo, temos: nacionalmente, a
Associagao Nacional de Pés-graduandos; nas instituicdes de ensino, as Associagdes de Pos-
graduandos. As executivas de curso surgem a partir de 70, quando os estudantes sentiram a
necessidade de se organizar para assuntos mais coorporativos e poder dar respostas as
questdes que a UNE n&o abarcava mais, ou seja, as executivas surgiram por causa da
necessidade de representacdo. Com o tempo as executivas foram se fortalecendo em torno
de tematicas especificas dos cursos, tais como curriculos, avaliagdo, questbes da
universidade, qualidade dos cursos, dentre outros, e questdes politicas mais gerais que se
aproximavam do cotidiano dos estudantes. Em 1977 foi criada a Executiva Nacional dos
Estudantes de Enfermagem (ENEENf) que € um espaco onde ocorre articulagao, integracao,
troca de vivéncias/experiéncias e construcao coletiva entre estudantes de todo o pais. A
ENEENf se organiza, dividindo-se em locos regionais que se dao a partir do nimero de
escolas em cada estado. A loco Sudeste | era integrada pelos Estados do Rio de Janeiro e
Espirito Santo e com a reformulacéo estatutaria em 2016 passou a ser integrada somente
pelo Estado do Rio de Janeiro. No Rio de Janeiro, 0 movimento estudantil se destaca nas
acdes de enfrentamento no cenario nacional, entre os anos de 2015 a 2019. A participacao
especifica da ENEEnf e do CoEst ABEn Rio no cenario politico social estadual foi
protagonizada por atuagcées marcantes em sua trajetéria espelhando em uma participagao
em diversos momentos histoéricos, bem como, os principais féruns de debates nos espacgos
académicos e institucionais acerca da educacgéo e da conjuntura politica. Uma das maiores
atuacdoes expressivas do movimento estudanti em nivel estadual foi a quebra da
concentracao e atuagao nos grandes centros urbanos e nas universidades publicas, inserindo
os estudantes geograficamente afastados e de instituicdes de ensino privadas. Para esses
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atores, a insergao nas atividades das instituicdes de ensino superior e a participagao no
movimento estudantil com representatividade, se tornou necessaria para a discussao de
questdes de interesse e a construgao de pensamento critico, facilitando a problematizacéo e
reflexdo sobre situagdes especificos de cada localidade. A integragao entre ENEENf e CoEst
ABEN no Estado do Rio de Janeiro viabilizou ainda espagos de entrosamento e interacao
entre os estudantes de todo o estado. Neste sentido, tal integracédo tem relevado a
participacao dos estudantes no movimento estudantil, agregando estudantes que de outra
forma ndo se organizariam. Consideragbes finais: Quando nos referimos ao movimento
estudantil de enfermagem estamos nos referindo a uma luta em conjunto com trabalhadores
e usuarios pela conservagao dos direitos e conquistas junto a sociedade e assim dando
continuidade a um novo modelo de gestédo e atuagio da unido de diversas escolas, publicas
e privadas que formaram as representacdées em anos anteriores e o que vem dando uma
caracteristica cada vez mais impactante em prol de uma saude publica e de qualidade.
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Trabalho n° 9937

PROJETOES ESCOLA DA FAMILIA: PROMOVENDO PRATICAS PARENTAIS COM
AFETO, SEM VIOLENCIA — um novo olhar em seguranga publica

Autores: Maria Jose Soares Pereira, Alexandre Trino, Odila Curi, Ana Eppinhaus, Rosidaili
Penido, Mirian Cruz, Suely Cotta, Jaime Cezario, Laurimar Lopes, Sonia Araujo

Apresentacao: Diante da necessidade de enfrentamento a grave situagdo relacionada a
violéncia, a Prefeitura de Niterdi construiu de forma participativa, em 2014, com base numa
visdo inovadora de Seguranga Publica, que permeia diversos setores e secretarias, um “Plano
Municipal de Segurancga Publica, denominado “Pacto Niteréi contra a Violéncia”, estruturado
nos eixos: Prevengéao, Policiamento e Justica, Convivéncia e Engajamento dos Cidadéaos e
Acao Territorial Integrada. Coube a Fundacao Municipal de Saude de Niterdi o “Projeto Escola
da Familia: promovendo praticas parentais como afeto, sem violéncia”, vinculado ao eixo dos
Projetos de Prevengédo. O principal problema a ser enfrentado compreende a “violéncia
intrafamiliar” como fendmeno complexo e multicausal e um grave problema de Saude
Publica, potencializada por outras formas de violéncia, em ambientes domésticos e em
situacado de rua envolvendo relagdes vinculares (homens e mulheres, pais e filhos, entre
irmaos, adultos e criangas, gestantes, idosos pessoas com deficiéncia, cuidadores)
intergeracionais e de género. O objeto da agdo consiste nos estilos e praticas parentais
expressas nas relagdes intrafamiliares entre mulheres gestantes, pais e cuidadores no
decorrer dos primeiros 1.000 (mil) dias de vida da crianga. O projeto Escola da Familia tem
como objetivo contribuir para qualificagéo, por meio de atividades educativas, acolhimento e
monitoramento, das praticas parentais exercidas por gestantes, pais e/ou cuidadores, com
afeto, sem violéncia. Desenvolvimento:. O desenvolvimento do trabalho contempla a
participacao das gestantes, pais e cuidadores, em um dos Grupos Educativos de Formacgao
Parental implementado por profissionais de Saude. O Grupo deve ser formado por
aproximadamente 15 participantes (gestantes, pais e/ou cuidadores) com atividades
educativas realizadas em 8 encontros semanais e/ou de acordo com a particularidade de
grupos especificos. Serdo desenvolvidas atividades que visam a aquisicdo de
conhecimentos, capacidades e atitudes para o desenvolvimento da crianga com afeto e sem
violéncia potencializando as agbes de prevengao e promogao, fortalecimento do Pré-natal da
gestante e do parceiro, prevengéao da Sifilis, em desenvolvimento na Saude. A estimativa é
alcancar aproximadamente quatro mil e quinhentas gestantes residentes da cidade, em
acompanhamento no Pré-Natal em uma das unidades de salude da Rede de Saude do
Municipio. A 12 fase teve inicio em novembro de 2019 contemplando as Gestantes em
situagdo de rua, que fazem acompanhamento do Pré-Natal pela equipe do Consultério na
Rua. A 22 fase tera inicio em margo de 2020. No sentido de incentivar a participagao da
gestante e familiares, foi instituido o Incentivo ao Pré-Natal Seguro, no valor de R$ 1.000,00
reais para cada gestante que participar do Grupo Educativo de formacdo parental,
observando os critérios estabelecidos na Lei n°® 3437 que institui o Incentivo ao Pré-Natal.
REFERENCIAL TEORICO. Estudos tém demonstrado que praticas parentais autoritarias ou
negligentes comprometem o desenvolvimento infantil e se constituem em fatores de risco
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para a violéncia assim como as praticas parentais positivas e participativas contribuem para
o desenvolvimento infantil saudavel formando criangas seguras e resilientes a violéncia.
Neste sentido é possivel inferir que, por tras de cada uma das formas de violéncia como
negligéncia, violéncia fisica, violéncia psicoldgica, abuso sexual etc. estdo presentes, dentre
um rol mais amplo de questdes sociais, estilos e praticas parentais autoritarias ou negligentes,
comprometendo a funcao precipua da familia em assegurar o desenvolvimento integral da
crianca. Estudos como os do pediatra José Martins Filho (2016) ressalta a importancia dos
chamados “primeiros mil dias de vida da crianga”, que incluem a gestacao e os dois anos que
Ihe seguem. O autor faz referéncia a estudos no campo da neurofisiologia ressaltando que
aprimeira infancia de um carater bastante significativo para o desenvolvimento ulterior dos
individuos. Sendo assim, cuidados fisicos, estimulos cognitivos e aspectos emocionais na
primeira infancia estdo na propria génese do bem-estar psicologico, social e biolégico dos
adultos, enquanto que caréncias de cuidado nesses dominios — e ainda mais
acentuadamente, o abandono e maus-tratos - podem deflagrar uma situacao de “estresse
toxico precoce infantil”, com efeitos para o resto da vida dos individuos, (FILHO, 2016).
Resultado:S. A mulher em situacdo de rua esta sujeita a diversas vulnerabilidades, condi¢oes
de violéncia e abandono que se repercutem em riscos a sua saude. Desta forma, houve
priorizagao inicial para a qualificagdo e acompanhamento das equipes de consultério na Rua
e do PMF envolvidas na execugdo e no monitoramento do projeto escola da familia:
promovendo praticas parentais com afeto, sem violéncia, contemplando assim
especificidades na metodologia das atividades educativas planejadas em 8 oficinas
tematicas, com vistas a contextualizacido da complexidade abordada no texto acima, com os
seguintes temas: 1- “A mulher em situac&do de Rua: reconhecimento de situacdes de violéncia
no contexto da rua”; 2- “Drogas, Mulheres, estigmas e preconceitos”; 3- “Garantias de direitos
junto @ mulher em situagédo de rua”; 4- “Encontro na Maternidade Alzira Reis sobre parto
humanizado”; 5- Fortalecimento de lacos afetivos e protecdo social para gestantes em
situacao de rua; 6- A relagcdo mae — bebé e sua influéncia no desenvolvimento da crianga; 7-
Orientagdes sobre o incentivo ao pré natal seguro; 8- Culminancia com encontro entre méaes
e circulo familiar mais proximo para fortalecimento de vinculos e lagos afetivos. Duas
gestantes em situacao de rua ja completaram o ciclo de encontros citados acima, e mais cinco
gestantes estao participando de outro ciclo de encontros ainda em curso. Consideracdes
finais:. Os primeiros resultados demonstram que os encontros produzem desdobramentos
importantes de resgate de vinculos familiares e maior consciencia da importéncia de
reconstituirem lagos parentais para prevencao e protecédo a saude da mae e do bebé. Neste
sentido, cabe aos profissionais de saude, em especial aos da Atencao Basica, acompanhar
as mulheres gravidas, mesmo nas ruas, oportunizando todos os cuidados e atencao
necessaria, para que a gestagao possa se constituir em um processo onde lagos sejam
realizados. Lagos entre a mae e a crianga, entre a gestante e a equipe de saude, entre
mulheres e seus companheiros, entre mulher e maternidade, enfim, entre tantos outros, a
promocéao da coesao social para a prevengao a violéncia e a protecao do bindmio mae- bebé.
1-Todos os autores sao servidores da FMS/Niterdi - integrantes da Equipe
Local de Gestéao do Projeto. Atualmente, outros servidores integram a equipe
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Trabalho n° 9938

CONSULTA DE ENFERMAGEM COM IDOSOS NUM CENTRO DE ATENGAO INTEGRAL
NO NORTE DO BRASIL

Autores: EMILLIA C GONCALVES DOS SANTOS, Caroline Brelaz Chaves Valois, Christina
Silva da Costa Klippel, Yasmin Saba de Almeida, Boaz Ramos de Avellar Junior, Mauro
Leonardo Salvador Caldeira dos Santos

Apresentacao: A ampla diversidade da Regidao Amazdnica, seja de natureza sociocultural,
econdmica, étnica e macroambiental, aponta para necessidade de pesquisas
epidemiolégicas sobre a populagdo idosa que vive nesse territério. A pesquisa teve por
objetivo criar um instrumento organizado metodologicamente por meio do Processo de
Enfermagem para uso na Consulta de Enfermagem da clientela idosa em um centro de
atencéao voltado para o atendimento a idosos. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo com
abordagem metodoldgica de pesquisa-agdo, de natureza qualitativa, participativa, do tipo
estudo de caso. Apresenta fase exploratéria e fase proposicional. O cenario da pesquisa foi
uma unidade publica de atendimento a pacientes da terceira idade na cidade de Manaus,
Amazonas, Brasil. Nesse movimento de construcao, sete etapas foram percorridas, que nao
foram estanques e se sobrepuseram. Resultado: Optou-se pela utilizagao da Avaliagao
Geriatrica Compacta de 10 minutos, aplicada por meio do Protocolo da Atencgéo
Multidisciplinar ao Idoso Fragil. Para avaliagdo cognitiva, a 10-Point Cognitive Screener e
Escala de Depressao Geriatrica de quatro itens; entre outros. Os Principais Diagnésticos de
Enfermagem elencados foram: Confusdo Crénica, Constipagédo, Integridade da Pele
Prejudicada, Memodria Prejudicada, Incontinéncia Urinaria, Deambulagdo Prejudicada.
Campos para intervencao e avaliacao tém sido criados e validados. Consideragdes finais:
Constatou-se o inicio da deflagracdo do cuidado sistematizado ao idoso por meio do
instrumento construido, com satisfacao para os enfermeiros e para a clientela. Sugere-se a
continuidade da pesquisa-agao, buscando a completude dos diagnésticos de Enfermagem,
busca de intervengbes e resultados validados, visando aplicabilidade efetiva e eficaz da
Consulta de Enfermagem clinicamente plena.
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Trabalho n° 9940

ATUALIZAGAO PROFISSIONAL E EDUCACAO EM SAUDE PARA FUNCIONARIOS DE
UMA UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO - ESTUDO PRELIMINAR

Autores: EMILLIA C GONCALVES DOS SANTOS, Yasmin Saba de Almeida, Mauro
Leonardo Salvador Caldeira dos Santos

Apresentacao: As Unidades de Pronto Atendimento (UPA 24h) fazem parte da Rede de
Atencao as Urgéncias. A finalidade deste tipo de servico € concentrar os atendimentos de
saude de complexidade intermediaria, compondo uma rede organizada em conjunto com a
atencéao basica, atencao hospitalar, atengéo domiciliar e o Servigo de Atendimento Mével de
Urgéncia - SAMU 192. Sendo uma unidade considerada de atendimento pré-hospitalar, é
fundamental a educacao permanente em saude (EPS) dos profissionais de Enfermagem que
atuam nesse cenario. Assim, deve-se fortalecer a implementagdo da Politica Nacional de
Educacao Permanente em Saude (PNEPS), instituida no ano de 2004 a qual representa um
marco para a formacao e trabalho em saude no pais. A Educacdo Permanente em Saude
(EPS), inserida pelo Ministério da Saude como uma politica de saude no Brasil por meio das
Portarias n® 198/2004 e n° 1.996/2007 tem como objetivo nortear a formacgao e a qualificagao
dos profissionais inseridos nos servigos publicos de saude, com a finalidade de transformar
as praticas profissionais e a propria organizagéo do trabalho com base nas necessidades e
dificuldades do sistema, além disso, os processos de educagcdo em saude constituem-se
como um dos fundamentos das praticas profissionais e de um conjunto de competéncias que
os profissionais de saude utilizam para responder aos problemas de saude da populagao. O
Ministério da Saude vem desenvolvendo politicas e programas dirigidos a descentralizar e
ampliar a oferta educativa em saude, transformar os processos educativos e promover a
integracado docente assistencial em todos os niveis educacionais. Designada comumente
como educacgao no trabalho em saude, a educacao na saude apresenta duas modalidades:
a educagéao continuada e a permanente e valoriza regionalizagdo da gestédo do SUS, como
base para o desenvolvimento de iniciativas qualificadas para o enfrentamento das demandas
do SUS. Os desafios da educagdao em saude sao variados e complexos, e envolvem um
conjunto diversificado de atores sociais, que desenvolvem ideias inovadoras com resultados
bem-sucedidos, colocando-se como contribuicbes centrais e oportunidades para a pratica do
trabalho colaborativo. Dessa forma, considera-se essencial a formagao dos profissionais de
saude em consonancia com as exigéncias da atualidade, advindas com as Diretrizes
Curriculares Brasileiras de 2001. O estudo surgiu através de uma observacao durante as
atividades referentes ao ensino clinico e estagio curricular supervisionado de uma Faculdade
Particular de Ensino, no qual os graduandos e professora eram frequentemente abordados
para esclarecimentos de duvidas em temas relativos aos processos saude-doenga-cuidado e
orientagdes cientificas de variadas vertentes. Essas demandas eram oriundas tanto da
Equipe de Enfermagem, quanto de funcionarios responsaveis pela Limpeza e Conservagao.
Portanto, a pesquisa tem por objetivos: promover atividades de atualizagao profissional para
a equipe de Enfermagem da UPA e proporcionar agdes de Educagcao em Saude para equipes
de Enfermagem e equipe de Limpeza e Conservacao da UPA. Desenvolvimento: Trata-se de
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uma nota prévia de um estudo de natureza qualitativa, participativa, extensionista, sendo
realizada uma pesquisa-agao em unidade de pronto atendimento no municipio de Niterdi, Rio
de Janeiro, Brasil. Apresenta fase exploratéria e fase proposicional. Nesse movimento de
construcdo, as etapas seguidas serao dindmicas, fluidas e sobrepostas. Resultado: As
ferramentas da pesquisa-agdo podem auxiliar aos trabalhadores a compreensdo da
importancia do comprometimento dialégico de todos relativamente a realidade do processo
de trabalho, especialmente no que se refere a Educacdo Permanente e assim sendo, espera-
se instituir um processo de Educacdo Permanente na UPA fundamentado na agéo
participativa dos trabalhadores de Enfermagem. No que se refere a Educagcdo em saude, o
impacto se torna ainda mais amplo visto que a pesquisa abarca os trabalhadores de Limpeza
e Conservacgao e outros eventuais interessados. Consideracoes finais: A Educagdo em Saude
apresenta um modus operandi especifico o qual ndo é circunscrito a transmissdo de
conhecimento aos atores sociais e sujeitos do cuidado. Para além desse horizonte, gera
conexdes entre profissionais e usuarios do sistema de saude. Fomenta cooperacgao pro-ativa
da comunidade em foco, esteja esta coletividade inserida macro ou microssocialmente.
Impulsiona a inclusdo social e constantes remodelagens conceituais dessas pessoas,
relativamente a habitos que comprometam a saude, qualidade de vida e dos processos de
trabalho daquela populagao. Desta forma, trata-se de um instrumento de incentivo ao auto-
cuidado, gerando consciencializagdo e empoderamento dos trabalhadores da unidade.
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Trabalho n° 9942

DO FURO NO MURO A FORMAGCAO DAS REDES: AS CONTRIBUICOES DA
PRECEPTORIA DE CAMPO NA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE MENTAL

Autores: Luciana Silvério Alleluia Higino da Silva, Andrea Damiana da Silva Elias, Marcella
Costa Brajao, Maria Paula Cerqueira Gomes

Apresentacao: Os programas de residéncia em saude sao ferramentas importantes para o
processo formativo e consequentemente para a aprendizagem. As vivéncias dos residentes
associadas ao cotidiano do trabalho compdem uma formacdo pratica e tedrica. Dessa
maneira a preceptoria de campo se torna um dispositivo potente nesse processo. Tais
premissas sustentam o programa de residéncia multiprofissional em saide mental do Instituo
de Psiquiatria da UFRJ que atualmente teve uma reconfiguragao e se apresenta a partir do
modelo intitulado como NATI (Nucleo de Apoio Territorial a Internagéo). Foi criado pela
coordenacdo desta residéncia e opera na légica da territorializagdo dos residentes por
regides. Obijetivo: Descrever os desafios enfrentados durante a preceptoria de campo no
processo formativo do especialista em saude mental. Desenvolvimento: Trata-se de um
estudo qualitativo, descritivo e reflexivo da preceptoria de campo com os residentes
multiprofissionais em num hospital psiquiatrico, no periodo de junho de 2019 a Janeiro de
2020. A partir das orientagbes e divisdes da coordenacgéo da residéncias em 4 regides (NATI)
do construimos uma aproximacgao dos residentes com as pessoas internadas a partir de seu
proprio territorio e com isso as acdes de cuidado extra hospitalares se deram articuladas com
a rede favorecendo a manutengao e construgao dos lacos para fora dos muros institucionais.
A realizagdo de encontros semanais para discussao clinica e os acompanhamentos
propostos pela preceptoria de campo tém substanciado acgdes territoriais a luz da Clinica
Ampliada potencializando a interlocu¢ao da pessoa internada com seu territério. A preceptoria
de campo tem conseguido servir como disposto de mediacéo entre as multiplas formas de
produzir cuidado e se mostrado um recurso relevante no processo formativo do residente e
aprendizado continuo do preceptor. Embora os processos de trabalho no hospital psiquiatrico
tenda a se limitar em ag¢des voltadas para o seu interior, com pouco dialogo com a Rede de
Atencao Psicossocial. Esse modelo por vezes produz institucionalizagdo, mantendo a pessoa
mais tempo internada, desconectada com sua vida, distanciando-a das suas relagdes
socioafetivas. Tal evidéncia aponta para a disparidades do trabalho dos residentes
multiprofissionais, dado que o mandato do programa € a desinstitucionalizagdo. Dessa forma
a proposta da preceptoria de campo é avancgar nas discussdes intra e extra-hospitalares para
a superar a fragmentacado das acgbes. Consideracgbes finais: Dessa maneira consideramos
que o processo formativo da preceptoria de campo tem como desafio sustentar o cuidado na
l6gica da atengéao psicossocial nas enfermarias de um hospital psiquiatrico. Compreendemos
a relevancia no estreitamento dos lagos entre residentes e preceptores de campo na
construcdo do trabalho e no manejo dos casos. Com isso se constréi um dialogo entre o
hospital e os servigos extra-hospitalares.
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Trabalho n° 9943

O USO DO APLICATIVO WHATSAPP COMO FERRAMENTA DE EDUCACAO EM SAUDE
DURANTE O PRE-NATAL

Autores: Paula Andreza Viana Lima, Rodrigo Damasceno Costa, Mariana Paula da Silva,
Tainan Fabricio da Silva, Natalie Kesle Costa Tavares, Vanessa de Oliveira Gomes, Abel
Santiago Muri Gama, Valdenora Patricia Rodrigues Macedo

Apresentacao: A gestacado é um fendmeno fisioldgico na mulher que consiste na geragao de
um novo ser para a perpetuacdo da espécie humana. Este fendbmeno acarreta varias
modificagbes fisioldgicas, anatdmicas e bioquimicas no organismo da gestante e ocorre
geralmente durante trés trimestres de gestacéo. Nesse processo certos cuidados devem ser
realizados para que a gravidez ocorra sem intercorréncias e complicagcbes e com isso
recomenda-se que a mulher inicie o pré-natal logo que descubra a gravidez. O pré-natal pode
ser iniciado na unidade basica de saude do bairro da gestante e consiste em um conjunto de
consultas e assisténcias feitas por profissionais da saude para garantir uma gestagao
saudavel e um parto com um minimo de riscos tanto para mae quanto para o bebé. Dentre
os profissionais que prestam assisténcia no pré-natal, destaca-se o enfermeiro que € um dos
principais responsaveis pelo acolhimento e acompanhamento das gestantes, no qual este
tem importante papel de orientar, diagnosticar e tratar problemas de saude (de acordo com
as normas institucionais) que podem surgir ou serem identificados durante o periodo
gestacional. Sobre a orientagdo, a educacdo em saude releva-se com uma das principais
ferramentas da assisténcia de enfermagem para a manutengdo e promogéo da saude das
mulheres no periodo gravidico, onde muitos profissionais utilizam os recursos tecnolégicos
para realizar essas atividades e facilitar o aprendizado. Partindo desse contexto este trabalho
apresenta as experiéncias e percepgdes de académicos de enfermagem ao realizar
atividades educativas de saude através da rede social WhatsApp para as gestantes do
municipio de Coari - Amazonas durante o pré-natal. Dessa forma este trabalho tem como
objetivo descrever as vivéncias e percepg¢des de estudantes de enfermagem sobre a
realizagao de atividades de educacdo em saude por meio do aplicativo WhatsApp para as
gestantes de Coari — Amazonas. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo descritivo, na
modalidade relato de experiéncia, vivenciado por alunos de enfermagem do Instituto de
Saude e Biotecnologia (ISB) da Universidade Federal do Amazonas (UFAM), durante as
atividades de educagdo em saude, realizadas para gestantes do municipio de Coari-
Amazonas. Estas vivéncias ocorreram no periodo de margo a junho de 2019, na Unidade
Basica de Saude (UBS) Chico Enfermeiro, localizada no bairro Chagas Aguiar da cidade de
Coari, Estado do Amazonas. As educagdes em saude foram realizadas para atender um dos
componentes curriculares do curso de Enfermagem, intitulado: Estagio Curricular
Supervisionado IlI, com carga horaria total de 420 horas. As educagbes em saude eram
realizadas por meio do aplicativo WhatsApp, onde foi construido um grupo por meio dessa
ferramenta que continha o contato das gravidas que estavam fazendo o pré-natal na unidade
e diariamente textos, videos e imagens com tematicas direcionadas aos cuidados no periodo
gestacional, puerperal e com o recém nascido eram enviados neste grupo. O relato foi
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baseado conforme as observacgbes e anotagdes dos discentes de enfermagem feitas durante
a aplicagédo dessa metodologia em sua assisténcia. O estudo nao foi submetido a apreciagao
em Comité de Etica em Pesquisa, por se tratar de um relato de experiéncia, porém foram
assegurados e respeitados os preceitos éticos na apresentacao dos dados. Resultado:
Utilizar o aplicativo whatsaap para realizar as atividades de educacdo em saude para as
gestantes mostrou-se para os discentes de enfermagem como um método eficaz na
assisténcia de enfermagem voltada para as gestantes, tendo em vista a facilidade de fornecer
orientacdes a esse publico no dia a dia, além de cumpri uma das principais competéncias de
enfermagem na atengao basica de saude que é a prevencéo e a promogao da saude. Os
dados e os materiais digitais fornecidos no site e nas redes sociais do Ministério da Saude,
segundo os alunos foram fundamentais para realizar as atividades educativas no grupo
WhatsApp e fornecer dados fidedignos sobre os cuidados para as gestantes. Para os
discentes de enfermagem os videos e as imagens informativas com linguagem acessivel ao
publico foram os recursos audiovisuais que mais facilitaram os aprendizados sobre os
cuidados que devem ser feitos pela mae e para o bebé. Os assuntos abordados no grupo
foram a importancia da consulta de pré-natal, alimentagao saudavel, pratica de exercicios
fisicos, higiene bucal, sexualidade na gestagcdo, amamentagao, cuidados com o recém
nascido e outros. O grupo de WhatsApp tornou-se um espaco de construgdo de saberes onde
através da duvida de uma gestante, as demais encorajavam-se a perguntar e partilhar
experiéncias no grupo, momento este muito importante, pois esse tipo de atitude minimizava
muita das duvidas e mitos entre as gestantes, como também auxiliavam os discentes a
identificarem as principais condutas ou pensamentos incorretos que precisavam ser
trabalhadas durante o pré-natal. Essa metodologia de acordo com os discentes de
enfermagem estreitou cada vez mais o vinculo entre eles e as gravidas, no qual as mais
timidas que ndo gostavam de expor suas duvidas no grupo, enviavam as mensagens no
privado para os estudantes, mostrando com isso a confianga que as mesmas tinham nas
assisténcias prestadas pelos futuros enfermeiros. A implementagao dessa metodologia para
as gestantes obteve, conforme a percepc¢ao dos alunos obteve uma boa aceitabilidade por
elas, no qual as mesmas permaneceram no grupo depois de adicionadas e participavam
ativamente nas conversas de educagao em saude, no entanto, apesar desse método ter seus
pontos positivos, infelizmente nem todas as gestantes que realizavam o pré-natal na unidade
participavam do grupo, haja vista que algumas gestantes nao tinham aparelho celular para
interagir pelo aplicativo, restringindo-se com isso apenas as orienta¢des disponibilizadas nas
consultas de pré-natal ou nas atividades de educacéo realizadas nas dependéncias da USB.
Dessa forma, a inser¢cdo de uma estratégia diferenciada na assisténcia de enfermagem para
as gestantes segundo os alunos tornou-se uma experiéncia enriquecedora durante o periodo
de aulas praticas, revelando a importancia da realizagao atividades de educagdo em saude
para as gestantes e a possibilidade de inovar ao realiza-las. Consideragoes finais: Portanto
as educagdes em saude, realizadas por meio do grupo de WhatsApp mostraram-se viaveis
para a orientagdo e 0 acompanhamento das gestantes, onde essas experiéncias para os
alunos de enfermagem foram fundamentais na sua formacgao, tendo em vista que estes
puderam participar ativamente na organizagao e realizagdo dessas atividades via WhatsApp,
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onde fica como dica para outros enfermeiros a viabilidade de aplicar essa tatica em outras
unidades de saude, tornando-se um diferencial na assisténcia voltada as mulheres no periodo

gravidico.
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Trabalho n° 9945

ONTOLOGIA DO SER NEGRO: QUANDO A INFORMACAO E UMA ESTRATEGIA
INSUFICIENTE PARA GARANTIA DA EQUIDADE

Autores: Gabriella Ferreira Nascimento Vicente

Apresentacao: A epidemiologia, ciéncia que se destina a estudar os fatores que interferem na
manifestacdo e disseminacdo de doencas se vale de indicadores, medidas-sintese
elaboradas para, tecnicamente, subsidiar a tomada de decisdo em saude. A poténcia desses
indicadores esta na sua pretensa neutralidade e sua presumida confiabilidade para a
producao de dados. Estes sao, no entanto, influenciados pelos interesses dos atores que os
manipulam, o que revela a fragilidade da neutralidade cientifica manifesta no distanciamento
entre a analise de dados e a acao urgente frente a informagao produzida. Instrumentalizada
pelos relatérios epidemioldgicos, a saude publica no Brasil infere hipdteses e desenha
politicas publicas a fim de atender as necessidades em saude, social e historicamente
determinadas. Esse campo do cuidado, contudo, se movimenta muito lentamente em direcéo
a garantia do principio da equidade — o respeito as diferengas para promogéao da igualdade -
ao identificar individuos que reunem vulnerabilidades contundentes do contexto
socioecondmico brasileiro. Tais cidaddos constituem a populagdo mais pobre, analfabeta,
desempregada, subempregada, encarcerada, violentada e, consequentemente, mais doente
e que mais morre: a populacao negra. De fato, a epidemiologia instrumentaliza, entretanto, a
vivéncia do ser negro no Brasil, por sua vez, baliza inferéncias a partir da experiéncia e escuta
atenta aos efeitos do racismo no seu viver e morrer. O objetivo do presente estudo é propor
uma analise cuidadosa sobre as razdes pelas quais saber nao é fazer quando se trata da vida
e morte da populagéo negra brasileira. Para tal, a historia se faz essencial na analise desse
fendmeno. De fato, desde 1888 quase 1,5 milhdo de pessoas alforriadas, e, certamente
crescente em populacao, foram intencionalmente alijadas dos direitos humanos mais basicos
por quase 50 anos, esperando mais 50 anos pelo amparo juridico diante dos efeitos nocivos
da injuria racial. O motivo fundamental de tanta negligéncia se baseia na dor intransferivel
das consequéncias da escraviddo a partir da reproducao da violéncia racial introjetada no
comportamento humano. Além disso, o reconhecimento de um erro automaticamente impde
sua assungao e sugere uma reparagao configurada como o abono de um encargo moral. Por
certo a dispendiosa divida da escraviddo para a subjugada populagédo negra é indiscutivel.
Entretanto, ndo dispostos a pagar, as autoridades publicas e a sociedade fingem a
inexisténcia de qualquer débito, endossando o racismo estrutural a partir da naturalizagao de
vidas negras destacadas em favelas, prisbes, desabrigados, subemprego, corpos indigentes
e familias em luto. Isto posto, & possivel relacionar que a invisibilizagcdo da perniciosa
desigualdade do cidaddo negro comparada ao branco e o encarceramento e morte de vidas
negras cumprem um papel de “queima de arquivo”. Por conseguinte, invisibilizar e matar
apaga estrategicamente as sombras de um passado nao resolvido com relagao aos direitos
sociais dos recém libertados, naquele tempo, e da atual populacdo negra sobrevivente.
Considerando o cuidado equitativo a saude um beneficio idealizado pelo Estado, conclui-se
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que a instituicdo promotora de saude e bem-estar é racista e branca, e por isso, de modo
geral, ndo age com uma resposta proporcional aos dados que constréi e informa.

5529



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n° 9947

UNIVERSIDADES SALUTOGENICAS EM CABO VERDE

Autores: Dinora Patricia Cruz Silva

Apresentacao: A incorporacdo de instituicbes de ensino de enfermagem no projeto
multicéntrico PEER-IESS (Brito, 2018), carece de ser analisada como novo campo de
trabalho, pois, acarreta diversos acontecimentos, afetacbes e mudancas no contexto
académico. O modelo PEER-IESS preconiza a criacdo de um grupo semente que se organiza
para avaliar os estilos de vida e outros indicadores de bem-estar (questionario online);
identificar riscos a saude e segurancga nos contextos de vida dos estudantes e colaboradores;
e propor solugbdes para reduzir (ou eliminar) os problemas detetados. Esta etapa requer
treinamento, visitas a locais representativos de diferentes tipos de atividades estudantil, para
identificar vulnerabilidade, necessidades e lacunas (falta) de conhecimento. Para registrar
este processo a sistematizagdo de experiéncia surge como ferramenta potente que
proporciona a exploragdo do campo de pesquisa e seguir caminhos alcangados por desejos,
afetos e trabalho em equipa, mas algumas vezes barrados pela cultura organizacional.
Desenvolvimento: Este estudo teve como objetivo mapear como se deu a entrada da UniCV
no projeto multicéntrico PEER-IESS, como os investigadores interagiram com processos de
trabalho ja instituidos e como criaram o grupo semente. A UniCV em 2013 assinou um
protocolo de cooperacao para implementacdo do PEER-IEES. Decorrente disso criou-se o
grupo semente “E PA BO”, constituido por professores e estudantes de enfermagem. Apds a
capacitagdo em PaPS, iniciaram a avaliagéo do estilo de vida dos estudantes seguida de
multiplas atividades de promog¢ao da saude mental dos estudantes do 1° ano de enfermagem
para reduzir dificuldade no trabalho em equipa, ansiedade, dificuldade nas relagbes de
namoro. Resultado: Decorrente desta experiéncia varios foram os processos de
empoderamento e capacitagdo dos grupos de estudantes. Nas atividades de reflexdo que
aconteceram apoés as atividades com os estudantes, foi evidente que houve aumento na
competéncia de promogao da saude numa perspetiva ascendente (bottom up). Mas o mais
evidente foi a capacidade de mobilizacdo de estudantes sob a supervisdo de professores
investigadores. Consideracgotes finais: O modelo que foi implementado permitiu influenciar a
cultura organizacional da universidade, fazendo com que os estudantes iniciassem processos
de promocédo de estilos de vida mais saudavel e de ambientes sejam mais salutogénicos.
Apesar de ser um tema multidisciplinar e ndo especifico das ciéncias da saude, acreditamos
que a sua disseminagao contribuira também para a producdo de conhecimento sobre as
transigdes de vida dos estudantes que ingressam na universidade.
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Trabalho n° 9948

REPRESENTACOES SOCIAIS DE PROFISSIONAIS DE PSICOLOGIA EM ITINERARIOS
TERAPEUTICOS DE SAUDE MENTAL DE UNIVERSITARIOS

Autores: Raiane Silva Sousa, Tais Bleicher, Diego Mendonga Viana

Apresentacao: e desenvolvimento: O debate acerca da saude mental e da vida universitaria
dos estudantes no Brasil tem se situado no campo das politicas publicas desde o século
passado. Em 2007, o Ministério da Educacao (MEC) instituiu o Programa Nacional de
Assisténcia Estudantil, trazendo diretrizes nacionais para o campo (BLEICHER, 2016),
objetivando assistir ao aluno em diversas areas, dentre elas, a saude. A literatura tem
dialogado sobre o sofrimento psiquico enfrentado por estudantes universitarios. Existem
indicacbes de possibilidade de desequilibrio emocional em fungao da inseguranca e da falta
de adaptacgdo ao novo ambiente, gerando, em casos graves, depresséo, e em casos menos
graves, o viver em constante estado de tensdo. Outro apontamento, € de que em fungéo da
adaptacdo ao espago académico quanto pelas dificuldades que o processo de
amadurecimento acarreta, é possivel que o estudante possa ser acometido por depressao,
estresse, ansiedade e disturbios alimentares. O itinerario terapéutico (IT) refere-se a uma
busca de cuidados feita por um sujeito na intengao de aliviar um sofrimento em saude. Ainda
nao ha, na literatura, estudos referentes aos ITs de universitarios. Considerando que para
essa populacdo ha politicas especificas no campo da saiude mental, e seu sofrimento é
conhecido, a pesquisa apresentada buscou mapear estes itinerarios terapéuticos, objetivando
auxiliar na construcao de politicas publicas de acordo com a realidade. Método: Assim como
acontece com diversos conceitos, € possivel encontrar uma polissemia sobre o termo
itinerario terapéutico, que leva a modelos de pesquisa diferentes. Um modelo poderia ser
mais relacionado a descricao dos fluxos de publicos divididos segundo categorias
epidemioldgicas através dos servigos de saude, em uma tentativa de criar modelos
explicativos para interpretar como as pessoas ou grupos constituem suas trajetorias em busca
de tratamento. No entanto, este modelo afasta-se do sujeito, uma vez que a interpretagao é
realizada pelo préprio pesquisador, através de um esforgo racional. Assim, esta pesquisa se
constituiu como qualitativa de campo, adotando como unidade de anadlise os estudantes de
graduacéo, ha pelo menos 6 meses, da Universidade Federal de Sao Carlos, campus Sao
Carlos, que relataram sofrimento psiquico no periodo da graduagdo. Foram realizadas
entrevistas semiestruturadas com cinco estudantes sobre os itinerarios terapéuticos relativos
a este sofrimento. A pesquisa foi aprovada pelo CEP/UFSCar sob o n° CAAE
24260719.0.0000.5504. Resultado: A primeira estudante mudou de cidade em razdo do
ingresso na universidade, passou a enfrentar sofrimentos, atribuidos por ela a duas causas:
sua cor, que é vista como perigosa pelas pessoas da cidade e a competicdo no ambiente
académico. O primeiro ponto de seu IT, foi a religido. O segundo, o atendimento com um
profissional de Psicologia. Ela conta que duas colegas estavam fazendo terapia na Unidade
de Saude de seu bairro, e as mesmas recomendavam esta psicologa. Assim, ela marcou
consulta com a médica clinica, que a encaminhou para a psicéloga. Ela relata que sua busca
pelo atendimento psicoldgico se deu pelos aspectos profissionais de sua vida, pois, a jovem
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se via improdutiva. Em uma de suas colocagdes, aponta que nao sabia o que esperar da
terapia. A segunda participante conta que antes da graduagao, houve um episdédio em que
nao conseguia levantar da cama, pois estava “travada”. Segundo ela, pelo médico essa
condicao foi atribuida a ansiedade e estresse. Em seu IT, os pontos s&o: consulta médica,
meditagdo, religido, exercicio fisico, conversa e oragdo. A estudante fala a respeito do
Departamento de Atencado a Saude da universidade, onde ha atendimento psicoldgico. Ela
conta nao ter procurado porque soube que era “complicado”. Procurou por profissionais de
Psicologia particulares, mas n&o iniciou o atendimento por razdes financeiras. O terceiro
participante conta que no inicio da graduagao teve episédios depressivos. Ele nao atribui
causa. Procurou por sua namorada, que ja havia enfrentado situagao similar, e busco por
atendimento psicolégico e psiquiatrico particulares. O quarto participante narra que desde
quando entrou na universidade enfrentou situagdes de sofrimento, decorrentes de sua
timidez, mas procurou por ajuda dois anos depois. Em periodo de férias, fez dez sessdes de
terapia pelo convénio. Sua escolha por fazer nas férias se deu pelo convénio dos pais, para
onde costuma viajar durants as férias, e por ndo ser urgente. Seu IT é constituido por amigos,
assistir séries, jogos online e atendimento psicolégico. O quinto entrevistado ja esteve
matriculado em outra universidade. Ele conta que, |a, sofria com a “carga” do curso, e por
isso comegou a meditar. Quando mudou de universidade, o problema com a “carga”
permaneceu, e passou, também, a ter problemas com os professores. Ele comunicou seus
pais de que precisava de ajuda, e procurou por atendimento psicolégico mais tarde, por
razdes financeiras. Por ndo poder pagar por atendimentos semanais, trocou de profissional.
Seus atendimentos sao particulares. Ele acredita que a populacdo € mal informada sobre
locais publicos de atendimento. Além de meditacao e atendimento psicoldgico, seu IT também
conta com religido, amigos e familia. Portanto, nota-se que quatro dos cinco entrevistados
relatam ter acessado profissionais de psicologia em seu IT de saude mental. A Unica pessoa
que nao acessou, chegou a fazer um levantamento dos profissionais da cidade. Nao houve
mengao a outros profissionais de Saude Mental, com excecéo a Psiquiatria. Consideracoes
finais: Existe uma compreensdo de que o trabalho em saude mental é feito apenas por
psicologos e psicologas. Ao longo das entrevistas, ndo foram mencionados outros
profissionais de Saude Mental, com exceg¢ao de médicos psiquiatras. A Psicologia tem sido a
area de saber mais referenciada na busca por cuidado neste campo. Mesmo nesta area, a
expectativa em relacdo a atuagdo do profissional psicologo é de um tratamento clinico
individual, em detrimento de outras atividades que o profissional possa fazer em uma
universidade, como intervengdes institucionais, grupais, de promocéo e prevengao e Saude,
mediacdo de conflitos, entre outras. Uma participante apresentou a compreensao de que,
mesmo sem saber o que esperar da terapia, esse € o caminho para cuidar da Saude
Mental.Um fator que pode ter levado a essa compreenséo ¢ o fato de que, no grupo de quatro
estudantes que fizeram essa associacdo, apenas um utilizava o Sistema Unico de Saude,
enquanto os outros utilizavam o sistema privado, que, no Brasil, ndo adota estratégias de
cuidado interdisciplinares e, muito menos, estratégias de cuidado em dialogos com quaisquer
instituicdes da sociedade, como uma Universidade, ou, ainda, estratégias articuladas ao
saber popular. Nesse sentido, € com esta expectativa que eles chegam a Universidade e é
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esse 0 modelo de cuidado que formulam como demanda. Esse fato se agrava, uma vez que
a Universidade Federal de Sao Carlos, campus S&o Carlos, ndo apresentava, no momento
da coleta dos dados, qualquer programa institucional ativo de promocao e prevengdo em
saude mental com capilaridade em seus diversos departamentos académicos. Suas acgoes,
com foco nos alunos, e ndo nos determinantes psicossociais do sofrimento, colaboram,
assim, para a culpabilizagdo da vitima, e, portanto, em maior sofrimento.
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Trabalho n° 9950

FAZER CIENCIA X PROMOVER CUIDADO: PROBLEMATIZACOES SOBRE SAUDE
LGBTQIA+

Autores: Hector Lourinho da Silva, Dorivaldo Pantoja Borges Junior, Wilker Silva Alves

Apresentacao: O presente ensaio bibliografico visa levantar problematizagdes sobre a
promogcao de saude a populagao LGBT+ a partir da articulagdo de apontamentos contidos em
artigos cientificos, dissertagdes e teses, documentos publicados por conselhos de classe e,
por fim, por experiéncias vivenciadas em ligas académicas em Belém do Para. Dessa forma,
o estudo fora disposto primeiramente na explanacéo histérica da relagdo entre o fazer
cientifico, mais especificamente a medicina, e a sociedade para posteriormente, delimitar o
que se compreende por promog¢ao de cuidado. Posto isto, refletiu-se, mediante o material
bibliografico que subsidia este estudo, sobre as variaveis que influenciam o processo de
cuidado integral destes sujeitos. Desenvolvimento Nos primoérdios do que se tange a saude,
os pilares de formacgao e informagao eram alicergcados na medicina. Ao medico era concedido
o poder de aprovar ou desaprovar praticas de cuidado ou reconhecer a necessidade ou nao
das mesmas, ocasionando em muitos casos, a inseguranca e incredulidade da sociedade as
ciéncias formuladas e praticadas por outros profissionais. Resquicios histéricos que, ainda
hoje levantam discussdes e debates no promover saude, porém se faz necessario supera-los
para, assim, viabilizar a construcdo de um novo modelo de raciocinio e trabalho. Ou seja, um
fazer cientifico interdisciplinar que seja preconizado pelo social, onde o foco ndo seja a “cura
da patologia”, mas a promog¢ao integral de saude baseado na singularidade apresentada por
cada sujeito. Atualmente os principios doutrinados pelo SUS se mostram mais validos e
necessarios, principalmente quando sao aplicados em grupos especificos como o LGBTQIA+,
que sofrem por estigmatizagdes sociais de conteludos culturais, religiosos e, até mesmo, de
saude (o pareamento desses sujeitos aos ultrapassados “grupos de risco” para ISTs). Em
todos estes casos, 0 que se observa é a rotulacdo de subjetividades, impedindo a
possibilidade de manifestagcdo e circulagao pelos espagos sociais. Percebe-se que, a
promogao de saude em geral, recorrentemente, é atravessada por concep¢des reducionistas.
Compreender uma pessoa como um apanhado anatédmico-biolégico desvinculado de
aspectos sociais, culturais, econdmicos e psiquicos € uma realidade presente nos servigos
de saude. O que, a principio, pode ser visto como algo alarmante, porém possui raiz na
concepgao de formagdo académica adotada no Brasil. O trabalho, portanto, ndo esta
desvinculado de uma proposta de curriculo académico, de aulas, direcionamentos de estudo,
interesses de pesquisa e, sobretudo, de compreensao cientifica, o que é tema central neste
ensaio. Aqui, indaga-se sobre as aproximagbes e deslocamentos entre fazer ciéncia e
promover cuidado em saude. Resultado: Ao analisar as propostas de assisténcia a
comunidade LGBTI+, percebemos a insisténcia de resgatar conceitos primitivos e antiéticos
defendidos por principios morais e religiosos e este ainda hoje embasam varios
procedimentos e intervengdes que prometem alterar e mudar a orientagdo sexual ou a
identidade de género o que vai totalmente contra a ética profissional de inumeros profissionais
de saude, porém vemos que inumeros destes procedimento sdo criados e ainda adotados
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por alguns profissionais que compartilham de um pensamento muita das vezes religiosos,
identifica-se também que a dindmica dos procedimentos se diferencia, pois os procedimentos
adotados para travestis, transexuais e intersexuais sdo em sua maior parte diferentes
daqueles adotados para gays, |ésbicas e bissexuais. Esta diferenca € marcada principalmente
porque as pessoas trans e intersexuais estdo mais propensas a serem submetidas a
tratamentos medicamentosos e a internagdes de ordem médica e/ou psiquiatrica,
evidenciando a ldégica, que ainda persiste, da patologizagcdo das travestilidades,
transexualidades e intersexualidades. Em contraposi¢cdo, a grande maioria das pessoas
LGBs sao submetidas a procedimentos de cunho moral, religioso e espiritual. Entretanto,
podemos afirmar algo que esses procedimentos tém em comum: o viés da aniquilagdo das
subjetividades LGBTIs, por meio da reafirmacdo da cisgeneridade e heterossexualidade
como as unicas formas possiveis e legitimas de experiéncias da sexualidade e do género.
Devemos assumir que ainda hoje a assisténcia a este grupo é construida em cima desses
preceitos e por isso acabam sendo ineficazes e expurgam esses individuos de dentro da
assisténcia que os mesmo tém direito, porém nao sdo bem acolhidos ou orientados e ainda
passam por constrangimentos ao serem sempre encaminhados aos CTAs o que ainda
levanta outro questionamento que é o de atrelar a saude LGBTQI+ a saude sexual ou ainda
reitera o preconceito com pessoas vivendo com HIV/AIDS. Esse recorte € imprescindivel para
validar e fortalecer as agbes de resisténcia aos processos de exclusdo e vulnerabilidade
social ao que os LBTQIA+ estdao submetidos. Sao praticas de sobrevivéncia diante de um
contexto que recrimina, inferioriza e ainda afirma a desimportincia destas pessoas,
destituindo por vezes o lugar de humanidade. Dentre as possiveis a¢gdes que podem ser
adotadas estdo a de reiterar o orgulho, autoafirmagao e autodeterminagdo da orientagao
sexual e identidade de género; insercdo e permanéncia em espagos educacionais,
universitarios e principalmente de saude. Consideragbes finais: A teoria holistica
desenvolvida e aplicada no cuidado pela enfermagem revela a importancia e relevancia de
se olhar além de sinais e sintomas para se alcangar a real promog¢ao a saude, uma vez que
facilita identificar a origem das demandas gerais e especificas de cada usuario, ou seja,
analisando e respeitando a subjetividade singular apresentada pode-se tragar um plano de
cuidado eficaz e eficiente que trate, forme, informe e promova saude para um individuo e sua
comunidade, valendo-se do saber cultural de se propagar informagao pelo famoso “boca a
boca”. Se faz necessario uma nova abordagem e fomentacdo de espagos de formagao de
profissionais com a comunidade em si, pois ndo ha possibilidade de criar ou elaborar planos
de cuidados sem se quer conhecer as demanda e dificuldades apresentadas e observadas
pela mesma, ou seja, deve-se incutir nos profissionais e futuro profissionais a sensibilidade
na assisténcia as minorias olhar o individuo como um todo e ndo s6 como uma patologia ou
sinais e sintomas que devemos tratar, pois para se alcangar um estado de saude integro
devemos assistir o individuo e entender a origem de tudo que o mesmo apresenta e isso s6
pode ser feito com uma equipe interdisciplinar e percebamos a diferenca entre ser inter e
multi e assim formemos uma assisténcia mais humana e eficaz para nossa sociedade em
geral.
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Trabalho n° 9951

MULHERES, DROGAS E PRISOES: INTERSECCOES PRESENTES NA PRIVAGCAO DE
LIBERDADE DE MULHERES NO SISTEMA PRISIONAL FEMININO DA REGIAO
METROPOLITANA DE PORTO ALEGRE PELA LEI 11.343/2006

Autores: Aline Mattos Fuzinatto, Miriam Thais Guterres Dias

Apresentacdo: No Brasil o numero de mulheres privadas de liberdade no sistema prisional
multiplicou seis vezes de 2000 a 2016, levando o pais para a terceira posi¢do no ranking
mundial do encarceramento feminino, de acordo com o Levantamento Nacional de
Informagdes Penitenciarias - INFOPEN Mulheres. O mesmo levantamento revelou que o
numero de mulheres presas no Brasil aumentou 656% atingindo o total de 42 mil. Quanto as
causas da prisdo, apontou que 62% das incidéncias penais pelas quais a mulheres foram
condenadas ou aguardam julgamento sédo por delitos relacionados a lei de drogas brasileira.
No Rio Grande do Sul, essa questdo se apresenta de modo ainda mais agravado. Esse
levantamento revelou que 77% das mulheres estéo privadas de liberdade no sistema prisional
do estado sdo por delitos relacionados a lei de drogas, média superior a nacional. Nesse
contexto se insere a pesquisa Mulheres, Drogas e Prisdes: Intersec¢bes presentes na
privagao de liberdade de mulheres no sistema prisional feminino da regido metropolitana de
Porto Alegre pela Lei 11.343/2006. Pesquisa de dissertagdo de mestrado em Politica Social
e Servigo Social da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, que tem como objetivo
investigar as intersec¢des presentes na privagdo de liberdade de mulheres no sistema
prisional feminino da regiao metropolitana de Porto Alegre pela Lei 11.343/2006, a fim de
contribuir com o debate acerca da politica sobre drogas e o encarceramento em massa no
Brasil. Trata-se de um estudo quanti qualitativo que deriva da pesquisa “Mulheres privadas
de liberdade: Contexto de violéncias e necessidades decorrentes do uso de drogas”,
desenvolvida pelo Grupo de Pesquisa Saude, Género e Vulnerabilidade, que tem o objetivo
de analisar as condi¢gdes de saude mental, violéncia e uso problematico de alcool e outras
drogas por mulheres privadas de liberdade em cumprimento de pena no Sistema Prisional
Feminino da Regido Metropolitana de Porto Alegre, financiada pelo Edital
FAPERGS/MS/CNPg/SESRS n. 03/2017 — do Programa de Pesquisa para o Sistema Unico
de Saude — PPSUS. Fara uso do banco de dados dessa pesquisa, a qual a orientadora é
coordenadora, que se constitui enquanto estudo quantitativo de abrangéncia regional. A
coleta de dados ocorreu no segundo semestre de 2019 e foram participantes do estudo
supracitado 75 mulheres privadas de liberdade no sistema prisional, destas 49 mulheres
privadas de liberdade no Presidio Feminino Madre Pelletier (PFMP) e 26 mulheres na
Penitenciaria Estadual de Guaiba (PEG), com um universo de 502 custodiadas em regime
fechado. Para a entrevista foi utilizada a técnica de entrevista com aplicacdo de formulario
por meio do uso de software RedCap com o uso de tablets em modo offline. As mulheres
foram entrevistadas com o uso dos seguintes instrumentos: Questionario Socioeconémico e
Demografico, Questionario de Acesso as Politicas Sociais na Prisdo, Escala de Transtorno
Geral de Ansiedade, Escala Sobre a Saude do Paciente, Escala de Transtorno de Estresse
Pdés-Traumatico, Questionario Sobre Drogas de Abuso e Questionario Sobre Violéncias. Sera
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realizada a analise estatistica dos dados com uso do Software Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), buscando associagao entre diferentes variaveis. Para esse estudo
serdo analisados os 1. Questionarios Socioeconémico e Demografico, que traz as variaveis
idade, escolaridade, raga/etnia, municipio de nascimento, residéncia antes da prisédo, renda
familiar e acesso a programas sociais — relativas a prisdo — caracteristica da pena — numero
de vezes na prisao, idade com que foi presa pela primeira vez, motivo e tempo de prisao; 2.
Questionario Sobre Drogas de Abuso, que traz questdes relativas a frequéncia de consumo
de substancias psicoativas antes e durante a privagao de liberdade no Sistema Prisional e o
acesso a tratamento em saude para as necessidades decorrentes do uso de alcool e outras
drogas; 3. Questionario Sobre Violéncias, que questiona experiéncias de diferentes tipos de
violéncias vivenciadas por essas mulheres bem como quem proferiu esses atos. A analise
dos dados esta em fase inicial. Foi possivel identificar que entre as mulheres em cumprimento
de pena entrevistadas, quanto ao grau de instrugéo, 62,4% estudou até o ensino fundamental,
20,8% alcangou o ensino médio e 9,1% o ensino superior. Quanto a cor dessas mulheres,
59,7% s&o brancas, enquanto 37,7% sao negras. No que se refere a renda mensal antes de
ser presa, 29,9% declarou quer recebia até um salario minimo (SM) e 26% entre um e dois
SM, 14,3% entre dois e cinco SM e 3,9% de cinco a dez SM. Quanto ao tipo penal 44%
cumprem pena por delitos relacionados ao trafico de drogas. Quanto a prevaléncia do uso de
alcool e outras drogas antes e durante o encarceramento 63,5% declarou ser tabagista antes
de ser presa; Quanto ao uso de alcool 64,8% declarou que consumia bebida alcodlica; 28,4%
disseram consumir maconha antes de ser presa; 31,1% fiziam uso e cocaina; E 29,7% das
entrevistas fizeram uso de crack antes de ser presa; Quanto ao uso de inalantes 20,3%
fizeram uso antes de ser presa; Quanto o uso de substancias sintéticas como LSD e MDMA,
96% declararam nunca ter usado; E, no que se refere ao uso de medicamentos psiquiatricos,
37,8% declarou fazer uso de medicamentos psiquiatricos antes de ser presa enquanto 71,6%
disseram fazer uso apos a prisdo. Sobre as violéncias vivenciadas por essa populagéo 58,9%
declarou ja ter sofrido violéncia patrimonial, dessas 33,% realizadas por desconhecidos,
26,7% por companheiro, 24,4% por familiares e 22,2% por conhecido. 62,2% ja sofreu
violéncia moral, dessas 50% cometido por companheiros, 28,3% por familiares, 28,3%
conhecidos e 10,9% por conhecidos. 59,5% disseram ja ter sofrido violéncia fisica, das quais
71,1% proferida por companheiro, 20% por familiares e 20% por desconhecido, 13,3% por
conhecido e 8,9% por autoridade do estado. Quanto a violéncia sexual, 37,8% disse ja ter
sofrido, sendo dessas 39,3% o autor foi um familiar e 35,7% o companheiro, 29,3% um
desconhecido e 17,9% um conhecido. Ainda, 37,8% declarou ter sofrido algum tipo de
violéncia no ato da prisdo, sendo dessas 89,3% das violéncias proferidas por autoridade
policial. Dados que apontam a interagcdo entre as condi¢des de vulnerabilidade social,
necessidades decorrentes do uso de alcool e outras drogas e multiplas experiéncias de
violéncia perpetradas contras as mulheres tém atravessado essa populagdo. Para a analise
dos dados da dissertacdo, me deterei aos aspectos referentes as mulheres condenadas por
trafico de drogas, o que permitira uma leitura profunda sobre o impacto que a lei 11.343/2006
tem produzido no sistema prisional feminino da regiao metropolitana de Porto Alegre.
Concomitante com a analise do banco de dados sera realizada pesquisa documental e
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bibliografica. Espera-se como resultado dessa pesquisa a compreensdo das condigbes
sociais e de saude de mulheres privadas de liberdade no PFMP e PEFG, bem como suas
caracteristicas sociodemogréficas e a prevaléncia do uso e abuso de drogas e experiéncias
de violéncia entre essa populacdo. Também, a identificacdo das intersecgdes presentes na
privagdo de liberdade de mulheres no sistema prisional da regido metropolitana de Porto
Alegre por delitos relacionados a Lei 11.343/2006, podendo contribuir dessa forma com
subsidios para o planejamento de politicas sociais a exemplo as penas e medidas alternativas
a privagao de liberdade, considerando a problematica social que envolve essa questao.
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Trabalho n° 9952

O USO DE TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS PARA O ENSINO DE SEGURANCA DO
PACIENTE CIRURGICO: UM RELATO DE EXPERIENCIA DO DIA MUNDIAL DA
SEGURANCA DO PACIENTE

Autores: Julia Darte Martins, Lilia Dias Santana de A. Pedrada, Ana Karine Ramos Brum,
Erica Branddo de Moraes, Claudia Messias Messias

Apresentacao: O Centro cirurgico € um cenario com uma dindmica particular, onde a pressao
pelo tempo, resultados e praticas complexas e interdisciplinares marcam o cotidiano. O
estresse e aceleragao do trabalho agravam este ambiente, aumentando a susceptibilidade a
ocorréncia de eventos adversos. Muitas vezes trata-se de um ambiente estressante e hostil
devido a demanda de tarefas, o que estimula o siléncio e o distanciamento entre a equipe
multidisciplinar e o paciente, se transformando em um local com muitos riscos. Esses riscos
sdo uma realidade presente na assisténcia cirurgica e cabe as equipes envolvidas no
processo propor estratégias e estabelecer barreiras para garantir a seguranga do paciente.
As reflexdes a respeito da seguranga do paciente surgem com Hipécrates, o pai da medicina,
que ja trazia a pratica segura como conceito basico para as praticas médicas. Posteriormente
Florence Nightingale organizou o cuidado, tornando-o mais seguro. No decorrer dos séculos,
duvidas e incertezas maiores foram aparecendo, exigindo agdes mais especificas e pontuais
para o cuidado seguro e que acompanhasse o desenvolvimento tecnoldgico. Proporcionar
seguranga ao paciente significa reduzir, a um minimo aceitavel, o risco de danos
desnecessarios nos cuidados de saude, considerando a somatoria dos recursos humanos e
materiais e o contexto em que a agao foi tomada, diante do risco de nio tratamento ou de
outro tratamento. Trata-se, entdo, de reduzir atos inseguros nos processos assistenciais e
usar as melhores praticas descritas, de forma a alcangar os melhores resultados para o
paciente. A visita pré-operatéria de enfermagem ja foi, por diversos estudos, identificada
como mecanismo de assisténcia eficaz. Ela pode ser considerada como um poderoso
instrumento para se prestar assisténcia adequada e, a capacitagao de profissionais nesta
pratica € uma forma de disseminar a cultura de seguran¢a do paciente cirurgico. Essa
capacitagdo para atividades especificas € uma questdo que deve estar na formacao do
profissional enfermeiro seja na graduagdo ou poés-graduagao. Objetivo: Descrever a
experiéncia e os resultados do uso de tecnologias educacionais para o ensino da seguranca
do paciente em alunos de enfermagem durante o Dia Mundial da Seguranga do Paciente.
Método: O local de realizacdo do estudo foi no hall de entrada de uma faculdade de
enfermagem em Niterdi. A proposta inicial do trabalho foi comemorar o Dia Mundial da
Seguranca do Paciente e aproveitar esse momento para sensibilizar os alunos sobre o
cuidado seguro. Foram apresentados os cuidados de enfermagem no ambiente hospitalar,
dando énfase a meta 4, que se refere a seguranga do paciente cirargico. Primeiramente um
cenario em miniatura foi disposto em uma mesa, para representar o ambiente do centro
cirargico, contendo a sala cirurgica e bonecos devidamente paramentados. Os alunos tiveram
a oportunidade de observar o checklist de cirurgia segura no cenario, bem como os cuidados
realizados no centro cirdrgico. Apos esse momento o aluno recebia orientagdes sobre a
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importancia da visita pré-operatéria de enfermagem, realizada pelo enfermeiro do centro
cirargico. Antes do fornecimento do quiz, foi oferecido uma introdugao sobre o assunto na
forma de slides para que os participantes que nao se sentissem confiantes quantos aos seus
conhecimentos fossem acolhidos e seguros para responder. Em seguida eram convidados a
responder o Quiz da Seguranga do Paciente. Foram abordados 30 alunos (24 da graduacgéo,
05 da pods-graduagao e 1 visitante externo) em um periodo de 05 horas. Foi utilizado um
questionario (Quiz) do Google formularios contendo 13 perguntas, sendo 02 de identificagédo
do participante, 01 sobre abordagem da seguranca do paciente nas disciplinas da grade
curricular, 01 sobre conceito de evento adverso e 09 sobre seguranga do paciente cirurgico
e seguranga medicamentosa no centro cirargico. Resultado: O quiz foi elaborado com dez
perguntas objetivas de multipla escolha obrigatorias de respostas, que apareciam na tela do
participante apenas uma unica vez e 0 mesmo sO poderia prosseguir ao respondé-la. As
questdes abordaram conteudos de seguranga do paciente quanto aos conhecimentos sobre
cirurgia segura. Participaram o total de trinta pessoas, sendo 80% compostos de aluno da
graduacéo, 16,7% alunos da pés-graduagao e 3,3% de visitantes. A média de idade foi de 22
anos, sendo a idade minima 18 e a mais elevada 40. Em relagdo aos conhecimentos sobre
segurancga do paciente 63,3% relataram que poucas disciplinas abordam sobre seguranga do
paciente, 23,3% mencionaram que os conhecimentos de seguranga eram discorridos na
maioria das disciplinas e 10% nunca estudaram sobre o assunto em nenhuma disciplina.
Relacionado ao questionario houve um intervalo de assertivas de 4 a 10 pontos, sendo 7
pontos a mediana. A questdo numero cinco, que abordava intervengdes de enfermagem em
centro cirurgico, teve o maior indice de erro, onde apenas 13 participantes conseguiram
acertar. Ja a de maior acerto foi a questdo nove, que abordava o risco de tolerancia de
opioides em centro cirdrgico, onde 29 usuarios responderam corretamente. Consideracoes
finais: Antes de executarmos qualquer agdo ou pensarmos em estratégias para o ensino da
seguranca do paciente, € importante compreendermos o entendimento que as pessoas
envolvidas tém sobre a tematica e quais sao os fatores que a permeiam, principalmente
quando partimos do principio de que diversas questdes culturais, ndo apenas de cunho
individual, mas também de responsabilidade coletiva, estdo envolvidas, sendo necessario
reconhecer as potencialidades e fragilidades dentro desse processo. Por meio deste estudo,
podemos identificar que os académicos tém alguns conhecimentos sobre seguranca do
paciente, seja pelo aprendizado em disciplinas, seja pelas experiéncias praticas adquiridas
no hospital. No entanto ainda carecem de uma sustentagao teérica e de uma conexao racional
das acoes fundamentais a serem realizadas para a execugao de um cuidado seguro.
IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: A universidade propicia o desenvolvimento de
competéncias, uma vez que € um local que oportuniza um espago adequado para a discussao
das agdes e possui estrutura para trabalhar os aspectos de formagdo de um profissional
critico. Ha necessidade, portanto, da formulagcdo de novas metodologias que propiciem uma
estratégia efetiva para o desenvolvimento da educacao para seguranga do paciente no
processo de formacao do enfermeiro. Acredita-se que o conhecimento dos alunos sobre a
seguranca do paciente cirurgico foi potencializado com o uso das tecnologias educacionais e
tenha despertado neles um olhar diferenciado sobre o ambiente cirdrgico. DESCRITORES:
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Pesquisa em administragdo e enfermagem; Tecnologia Educacional; Enfermagem de Centro
Cirargico; Seguranga do Paciente.
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Trabalho n° 9954

A CAMPANHA "2018: PRIMARY HEALTH CARE NOW OR NEVER", UMA EXPERIENCIA
ITALIANA NA PROMOGAO DA ATENGAO PRIMARIA

Autores: Sara Bontempo Scavo, Mirian Ribeiro Conceigédo, Martina Belluto, Alienor Ferroni,
Ardigd Martino

Apresentagao: Em um cenario caracterizado por uma transigao epidemioldgica, demografica
e social que esta colocando em crise os sistemas de saude num nivel global, ha a
necessidade crescente de um modelo de cuidados de tipo comprehensive que vise superar
a fragmentacao e seja capaz de realizar uma abordagem integrada, proximal e life-long. O
progressivo envelhecimento da populagdo e a crescente incidéncia de doengas cronicas
impulsionou, no contexto italiano, o desenvolvimento deste tipo de modelo, porém em modo
desigual e com algumas dificuldades. E neste cenario que nasceu "2018: Primary Health Care
Now or Never", uma Campanha nacional, formada por jovens estudantes e profissionais das
profissbes sociossanitarias, para promover atividades de sensibilizacdo, promocgao e
autoformacao sobre o tema da Comprehensive Primary Health Care (C-PHC). Este trabalho
visa, portanto, apresentar a experiéncia da Campanha e os pressupostos que levaram a sua
constituicao, ressaltando os passos que levaram a progressiva sensibilizagdo dos jovens
profissionais, até a elaboragdo de uma real proposta de reforma da assisténcia territorial.
Desenvolvimento: O sistema italiano, baseado no paradigma biomédico, apresenta modelo
de assisténcia centrado no hospital com forte fragmentacao das praticas profissionais e da
rede de servigos. Tais configuragbes ndo respondem as necessidades atuais do contexto
epidemiologico-demografico-social, que possuem o aumento das doengas crdnicas e
condigbes de fragilidade e vulnerabilidade social. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
em 1978, com a Declaragéo de Alma Ata, recomendou a importancia de desenvolver sistemas
de Atencgao Primaria fortes e de tipo comprehensive, ou seja, uma concepg¢ao de cuidados
primarios como essenciais ao acesso universal de individuos e familias, sendo esses
realizados de modo participativo, proximo aos lugares de vida. Em 2008, ha 30 anos de
publicacado da primeira recomendacao, a OMS reafirma e propde a renovagao do modelo da
Primary Health Care (PHC), por meio do documento "Primary Health Care Now More Than
Ever". Tal renovagdo €& proposta a partir da analise dos efeitos da globalizagdo em
tensionamento a coesdo social e consequentemente aos sistemas de saude, exigindo,
portanto, a inovagao de respostas as atuais necessidades. No contexto italiano, em 2006,
foram implementadas as Casas de Saude (CdS), que s&o estruturas com referéncia territorial,
com potencial para se desenvolverem segundo o modelo da PHC, em ética de integragao
entre servigos e profissionais. O modelo das CdS esta sendo desenvolvido em modo muito
diversificado em ambito nacional, mas na Regido Emilia-Romagna sua implementagao
constituiu realidades muito proximas do modelo da Primary Health Care de tipo
comprehensive. E neste contexto que o Centro de Saude Internacional e Intercultural (CSI)
da Universidade de Bolonha realizou uma pesquisa-formagao-intervencdo sobre o
desenvolvimento das CdS no distrito de Ferrara. O estudo envolveu muitos estudantes e
profissionais que aprofundaram o debate sobre a Atencdo Primaria e as estratégias de
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assisténcia da CdS e posteriormente se questionaram sobre seu potencial e
desenvolvimento, suas deficiéncias estruturais e organizacionais, a importancia de um
modelo de C-PHC, bem como a falta de formagao neste &mbito. Em novembro de 2017, estes
atores da area da saude e de outras areas, em discussao e analise sobre a Atencao Primaria
e as competéncias necessarias para seu desenvolvimento, sentiram a necessidade de
organizar eventos de formacdo e autoformacdo. Em fevereiro de 2018, em Bolonha, na
ocasido do 7° Workshop Internacional do Laboratério italo-Brasileiro de Formagao, Pesquisa
e Praticas em Saude Coletiva, foi organizado um encontro de formacgao e reflexdo, que deu
origem a Campanha "2018: Primary Health Care Now or Never". O nome ¢é inspirado no
documento da OMS de 2008 que reafirmou sua importancia 40 anos apés a Declaragao de
Alma Ata. A partir deste momento, a Campanha comecgou a se auto constituir, definir seus
objetivos, tais como: definicdo do posicionamento ético e politico; exploragdo e formagéao
entre pares e no campo sobre os modelos de Primary Health Care ja adotados (no nivel
nacional e internacional); estudo e desenvolvimento de ferramentas concretas para melhorar
o trabalho do Médico de Familia na Italia e torna-lo mais eficaz, de qualidade, resolutivo e
sustentavel. Em dois anos foram realizados dez workshops em todo o territério nacional como
objetivos de formacéo e auto formagéao para o fortalecimento e difusdo do modelo C-PHC, de
promogao e difusdo da propria Campanha, bem como a autorreflexdo e organizagéo de suas
atividades. Estes encontros também contaram com a participagdo de convidados
internacionais brasileiros e portugueses promovendo, a partir do intercAmbio entre os
sistemas de saude que desenvolveram o mesmo modelo, trocas de boas praticas e de
estratégias inovadoras. Resultado: Nos ultimos anos a Campanha em movimento ativo de
seus membros, mantém sua caracteristica independente, e se fortalece organizando e
participando em numerosos eventos. Tais esforcos contribuiram para o desenvolvimento
tedrico e pratico da Atengao Primaria, publicagdo de artigos e um livro com difusdo nacional.
Ainda, em amadurecimento das discussbes produzidas ao longo dos anos foram criados
tematicos, que trabalham de forma independente tanto a nivel local como nacional:
(in)formacéo e autoformacéo; envolvimento das outras profissdes sociossanitarias, em modo
a superar a hegemonia da representacdo da profissio médica e ampliar o dialogo
interprofissional e multidisciplinar; estruturacao de consultérios experimentais de Medicina da
Familia; gestdo e reorganizacdo dos materiais produzidos e experiéncias da Campanha;
producao do Livro Azul (inspirado pelo Livro Azul portugués), que presenta uma proposta
concreta sobre o desenvolvimento do nosso sistema de Atencdo Primaria. As atividades
destes grupos tematicos sao realizadas de forma auténoma, numa base voluntaria, tendo em
conta os principais interesses de cada participante, e sdo subsequentemente compartilhadas
com o grupo nacional. Na Global Conference on Primary Health Care da OMS (2019) em
Astana, a Campanha foi apresentada no contexto do PHC Young Leaders Network.
Consideragdes finais: A Campanha "2018: Primary Health Care Now or Never" é ainda uma
experiéncia recente, que esta se fortalecendo no cenario italiano. Contexto este que
apresenta ainda uma politica que opera em oposi¢cao ao desenvolvimento de um sistema
universalista e de luta contra as desigualdades, e que promove prioritariamente modelos de
privatizagdo dos cuidados, fragmentados, e favorece o aumento das desigualdades e da
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vulnerabilidade social, minando os fundamentos do direito a saude para todos. Deste modo,
torna-se evidente a importancia de discussdes e realidades como as da Campanha "2018:
Primary Health Care Now or Never", especialmente dirigidas a estudantes e jovens
profissionais, que propdem reflexdes e estimulos sobre o futuro do nosso sistema
sociosanitario. Por fim, vale ressaltar a necessidade de que espagos e movimentos como
estes se tornem operacionais, ou seja, que consigam produzir impactos politicos, éticos e
praticos promovendo mudangas concretas nos sistemas.
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Trabalho n° 9955

LIBRAS: UM OLHAR A ABORDAGEM DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM DIANTE A
PACIENTES DEFICIENTES AUDITIVOS

Autores: Hector Lourinho da Silva, Jussivan Oliveira do Nascimento

Apresentacao: O presente relato discorre sobre o atendimento do enfermeiro junto aos
pacientes surdos na atengao basica de saude em Belém do Para. Neste resumo busco relatar
a partir de artigos cientificos e experiéncias vividas no estagio obrigatério em UBS as
dificuldades e a precariedade do atendimento ao publico com deficiéncia auditiva assim como
as implicancias deste atendimento para a promoc¢ido de saude para esta populagdo e
demonstrar a importancia de implantar e despertar nos profissionais e académicos da saude
o interesse para o aperfeicoamento do atendimento a pessoas com surdez, assim como sua
relevancia por meio do conhecimento da realidade da comunidade surda com suas
peculiaridades e desafios e, também, das demais pessoas com deficiéncia auditiva,
fomentando assim ac¢des de humanizagao do atendimento clinico as pessoas com surdez por
meio da difusdo e da promogao da acessibilidade, inclusive, em LIBRAS. Desenvolvimento
Desde os anos 70 muito se discute sobre a influéncia da inclusdo de pessoas com deficiéncia
auditiva na sociedade, e a partir deste movimento, as mudangas nas praticas educativas e de
atendimento que se fazem presentes ao longo da histdria, transformando as politicas-sociais
e paradigmas educacionais e sociais, pois as pessoas surdas estdo conquistando seus
espacos, e para isso a comunidade e os profissionais (da Saude) que atendem ela precisam
se preparar a fim de construir uma sociedade igualitaria e um atendimento integral e universal
para todos, que contemple as diversas especificidades que iram se apresentar no cotidiano
e as diferentes manifestagdes de saberes. Partindo da convicgdo que a comunicagao é o
principal meio de interagcao enfermeiro-paciente, e na maioria das vezes um dos familiares é
quem se comunica com o enfermeiro, e desta forma priva-se o surdo de falar sobre sua dor,
seus problemas, suas necessidades, seu dia a dia, e um atendimento desta maneira, nao
assiste o ser na sua integralidade, realizando-se um atendimento desumano. O profissional
moderno deve possuir uma visao holistica do ser, e tratar o todo e suas partes, preocupando-
se com o relacionamento enfermeiro-usuario, com o intuito de proporcionar uma estabilidade
emocional ao usuario, para que ocorra a promogao, protecdo e recuperagcado da saude. O
enfermeiro necessita ter um pensamento ético e humanizado, conscientizando-se de suas
caréncias profissionais, e buscando a cada dia se capacitar mais, pois assim conseguira agir
como agente transformador na instituicdo de saude. Assim, o objetivo central deste relato &
a conscientizacdo dos enfermeiros e dos futuros enfermeiros do grau de relevancia do
aprendizado e utilizacdo da LIBRAS, pois um atendimento de qualidade ao surdo é facilitado
e favorecido, quando ha comunicagao entre enfermeiro-usuario. Resultado: No contexto do
ambiente de assisténcia, que por suas peculiaridades favorece a inseguranga, o paciente
precisa sentir-se seguro e confiar no profissional que o atende para permitir o cuidado, e esse
vinculo de confianca depende da comunicacéao interpessoal. No presente relato, explicar um
assunto de interesse do paciente deficiente auditivo foi uma dificuldade de comunicagao
assinalada pela maioria dos enfermeiros, enquanto para uma minoria dos enfermeiros, a
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dificuldade consistiu em entender o paciente a partir da sua forma de comunicacdo e com
isso percebemos que as dificuldades referidas envolvem pessoas com dificuldades de
receber e emitir mensagens nao verbais ou, entdo, de processa-las. A analise deste trabalho
confirma por dados disponiveis na literatura que atestam que enfermeiros se veem privados
do uso da linguagem oral auditiva, o que pode ocasionar problemas na interagcdo com o
paciente deficiente auditivo. Estudos mostram que se faz necessaria uma melhor
comunicacgao dos profissionais da area da saude com os deficientes auditivos a fim de que
nao haja frustragcao da parte do cliente no atendimento, bem como sentimento de impoténcia
e impaciéncia por parte dos profissionais de enfermagem. Porém, apesar dos estudos,
reportagens e relatos de casos, ainda se fazem presentes negligéncias nos servigos de saude
tanto no setor publico quanto privado. E importante compreender o paciente diante de suas
necessidades individuais, avaliando seus aspectos psiquicos e organicos para que a
sistematizagdo da assisténcia de enfermagem seja feita de forma adequada. Em relacdo as
estratégias utilizadas pelos profissionais na comunicagao com o paciente deficiente auditivo,
0 que podemos observa € que, a totalidade da equipe de enfermagem, partiu do uso da
mimica durante o atendimento. A leitura labial foi usada por alguns profissionais, o auxilio do
acompanhante pela maioria, a escrita pela minoria. Raramente ocorreu a comunicagao por
meio de LIBRAS. As outras formas de comunicagéo citadas por alguns poucos profissionais
correspondem aos pacientes que faziam uso do aparelho auditivo e nao tiveram dificuldades
na comunicagdo. Sabendo e observando que a mimica, a leitura labial e a ajuda do
acompanhante para a comunicagdo com o paciente foi um recurso possivel para melhor
relacdo interpessoal entre paciente e equipe de enfermagem. No entanto, em casos de
internagcdo sem o acompanhante o uso da escrita € muitas vezes necessario e esta presente
no cotidiano da comunicagao interpessoal, principalmente quando se trata de deficientes
auditivos. Porém, esse recurso pode ser de dificil utilizagéo, ja que para os portadores de
deficiéncia auditiva, desde a infancia, a escrita representa uma segunda lingua, e como tal
pode representar dificuldades de dominio, o que poderia gerar constrangimentos e
frustragbes ao paciente. A lingua de sinais é usada mundialmente com suas diferencas e
particularidades em cada continente. No Brasil, € conhecida como Lingua Brasileira de Sinais
(LIBRAS). E uma modalidade que utiliza o espago visual e a coordenacgéo das méos e, em
alguns casos, ruidos no canal pelo qual os signos e codigos transmitidos sao recebidos pelos
olhos e transmitidos pelas maos. O que a diferencia da mimica é que cada gesto em LIBRAS
significa muito mais que uma palavra. Consideragoes finais: A surdez, quando total, impede
que o surdo desenvolva a fala, e por isso, é colocado as margens da sociedade, uma vez que
nao é capaz de se comunicar com os ouvintes através da lingua falada. Dessa forma, a
pessoa surda nao consegue manter uma comunicagao satisfatéria com os ouvintes a sua
volta. A analise feita mostra que a equipe de enfermagem enfrenta dificuldades no que diz
respeito a informacao prestada aos deficientes auditivos € na compreenséo do paciente a
partir de sua forma de comunicar-se. Os profissionais procuram vencer essas barreiras com
diferentes estratégias, porém a totalidade dos participantes utiliza a mimica como modo de
comunicagdo. A capacitacdo dos profissionais da area da saude para o atendimento de
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portadores de necessidades especiais € importante para a promogao de uma assisténcia
humanizada e focalizada no contexto de uma sociedade mais inclusiva.
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Trabalho n° 9961

DESAFIOS PROFISSIONAIS PARA EFETIVIDADE DO ALEITAMENTO MATERNO: UMA
CONTEXTUALIZACAO TEORICA

Autores: ROSALICE ARAUJO DE SOUSA ALBUQUERQUE, llvana Lima Verde Gomes,
Antonio Rodrigues Ferreira Junior, Maria Aline Alves Pereira, Herminia Maria Sousa da Ponte,
Juliana Araujo Mesquita, Larisse Araujo de Sousa, Edina Maria Araujo

Apresentacao: O aleitamento materno € a mais sabia estratégia natural de vinculo, afeto,
protecao e nutricdo para a crianga e inUmeras sdo suas vantagens. A Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) recomenda que o leite materno seja o Unico alimento infantil até o 6° més
de vida da crianca, sendo seu uso recomendado até o 24° més ou mais, mas em combinacao
com outros alimentos. Objetiva-se neste ambito contextualizar os desafios dos profissionais
para a efetividade do aleitamento materno. Trata-se de um estudo exploratério, descritivo, do
tipo bibliografico, onde realizou-se um levantamento teérico no periodo de junho a agosto de
2019 com evidéncias cientificas através de artigos publicados na Biblioteca Virtual em Saude,
utilizado como instrumento de coleta de dados um formulario especifico adaptado pelos
autores. A selecgao preliminar resultou em 31 publicagbes relacionadas ao tema, no entanto
apos leitura flutuante foram utilizados 13 trabalhos cientificos para compor o referencial. O
processo da analise do estudo foi direcionado a partir da analise de conteudo de Minayo. As
informacdes obtidas pela pesquisa bibliografica foram organizadas em forma de quadros e
discutidas de acordo com a literatura pertinente, respeitando a legislacao dos direitos autorais
seguindo a regulamentagéao da lei n® 9.610 de fevereiro de 1998. Os resultados evidenciaram
varios desafios presentes na efetivagdo do aleitamento materno, como falta de capacitagao
profissional, disponibilidade de tempo durante as consultas de pré-natal, agdes diretas
promotivas e assiduas de estimulos a pratica do aleitamento materno e auséncia de
sensibilidade da gestdo de saude responsavel por essa area. Observa-se que os profissionais
devem estar cientes do papel que devem exercer, das informagdes acerca da orientagao que
devem transmitir e da importancia do aleitamento materno e suas vantagens para a mulher e
para a crianca. O aleitamento materno é indiscutivelmente o melhor alimento para a crianga,
considerado como o primeiro estilo de vida saudavel que refletira seus beneficios até a fase
adulta. Espera-se que o estudo contribua para que os profissionais compreendam a
importancia de identificar os motivos que podem levar as dificuldades das maes
amamentarem seus filhos, para que, com base nos resultados do presente estudo, estes
possam oferecer uma assisténcia de qualidade desde o pré-natal, esclarecendo suas
duvidas, transmitindo-lhes seguranga e aumentando sua confiangca no ato de amamentar.
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Trabalho n° 9963

CONTRIBUICOES E DESAFIOS DO ESTAGIO SUPERVISIONADO HOSPITALAR PARA
FORMACAO DO TECNICO DE ENFERMAGEM: um relato de experiéncia

Autores: Ana Cristina Mesquita Peres; Bianca Waylla Ribeiro Dionisio; Alana Freire Cisne;
Eva Wilma Martins Timbo; Dassayeve Tavora Lima; Paulo César de Moura Luz; Dyego
Oliveira Venancio

Apresentacao: O estagio supervisionado de acordo com a Lei 11.788/2010 do Ministério da
Educacgao é um ato educativo, cujo seu desenvolvimento ocorre no ambiente de trabalho que
visa preparar os educandos para uma profissdao. Desde modo, objetiva-se relatar a
experiéncia de enfermeiras enquanto professoras orientadoras do curso técnico de
enfermagem de uma Escola Estadual de Educagéo Profissionalizante (EEEP) do interior do
Ceara na perspectiva hospitalar. Desenvolvimento: A EEEP dispde de diversos curso
técnicos, entre eles o curso de enfermagem. Durante os primeiros anos do ensino médio, os
alunos estudam em tempo integral, correlacionando a agenda da educacéo basica com as
disciplinas tedrico-praticas do curso técnico. No ultimo ano, entre abril a dezembro, ocorre os
estagios supervisionados nos trés niveis de atengdo a saude em parceria com instituicdes
municipais e intermunicipais. Os estudantes sao divididos em grupos, e circulam pelos
campos estagio, que contam com um Hospital Municipal de médio porte. Nesse campo a
supervisora fica responsavel por conduzir e orientar os alunos a pratica profissional
direcionada ao ambiente hospitalar nos setores de acolhimento, medicagao, curativo, clinica
médica, sala de estabilizacdo e maternidade. Resultado: No acolhimento notou-se
habilidades na verificagdo dos sinais vitais, mas, via-se as dificuldades em relagcao a avaliagao
atitudinal, muitos nao conseguiam comunicar-se de forma clara com os pacientes e equipe.
Pressupbe-se que o foco gira em torno da execugao de técnicas, e esquece-se da importancia
da humanizagéo, do acolhimento empatico e do didlogo. Destaca-se também, os desafios
relacionados a sala de estabilizacdo, a grande variedade de insumos e maquinarios e ha
necessidade de agir rapidamente dificultou, pois mesmo com interesse, os alunos nao
conseguiram participar ativamente de alguns processos, uma vez que, 0 pouco tempo no
campo de estagio nado possibilitava desenvolver a rapidez e habilidade necessaria, bem
como, medo e ansiedade relatos pelos educandos. Na sala de medicagao, clinica médica e
maternidade, notou-se a necessidade de ampliar os conhecimentos sobre as anotacdes de
enfermagem e os procedimentos mais especificos. Vale ressaltar, que os impactos do estagio
se reverberam também, nas supervisoras que se afetam com os desafios do cotidiano.
Consideraveis situagdes vao de encontro com os conhecimentos aprendidos em sala de aula,
e pratica diverge dos protocolos e as normas técnicas vigentes. Contudo, cabe a supervisora
abracar esse desafio e transforma-lo em oportunidade para situar, observar e ampliar o senso
de critico-refletivo dos alunos, a fim de dialogar sobre a importante de transformar a pratica
profissional no futuro. Consideracdes finais: Buscou-se dialogar, indagar e refletir sobre as
experiéncias, competéncias e atitudes que confrontavam com a realidade, pois compreende-
se que essa etapa é indispensavel para formar profissionais éticos, empaticos, competentes
e criativos para enfrentar os desafios da carreira, possibilitando autodescobrir-se como
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profissional. Cada campo de estagio possui suas especificidades, o que pode acarretar em
uma relacado segura e mais autbnoma, que é essencial para o desenvolvimento pratico do

estudante.
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Trabalho n° 9964

O QUE GERA SOFRIMENTO MORAL EM ENFERMEIROS DE UNIDADES CIRURGICAS?

Autores: Cristiane Maria Amorim Costa; Nayara Cardoso Amorim; Elizabeth Rose Costa
Martins; Raphaela Nunes Alves; Thelma Spindola

Apresentacao: O trabalho é reconhecido com um dos determinantes da saude do(a)
trabalhador(a). Ele pode agregar aspectos positivos para a vida do trabalhador — condigbes
materiais de vida e inclusdo social, assim como aspectos negativos - mal-estar, sofrimento,
adoecimento e morte dos(a) trabalhadores. Os aspectos negativos estdo relacionados a
riscos existentes no ambiente de trabalho, sejam eles fisicos, quimicos, mecanicos, biolégicos
e/ou psicossociais. Dentre os psicossociais, inclui-se o sofrimento moral, definido como um
desequilibrio psicoldgico resultante do surgimento de obstaculos que impossibilitam ou
dificultam uma intervengao na realidade, ou seja, adogédo de atitudes e comportamentos
considerados corretos, de acordo com o julgamento moral. A partir da percepgado que o
sofrimento moral, no cotidiano de trabalho da enfermeira, é real e tem, como consequéncia
problemas fisicos e psicossociais, tragcou-se como objetivo analisar o que gera sofrimento
moral nos enfermeiros de clinicas cirurgicas de um hospital universitario do Rio de Janeiro.
Tratou-se de estudo descritivo, de abordagem qualitativa. A pesquisa foi realizada com 12
enfermeiros de um hospital universitario do Estado do Rio de Janeiro (dentre eles:
enfermeiros chefes de unidades e enfermeiros lideres de equipe), lotados em enfermarias
cirurgicas. Para coleta de dados, utilizou-se um roteiro de entrevista semiestruturada. O
projeto de pesquisa foi encaminhado para a avaliacdo do Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos do hospital universitario e aprovado n 2.544.122. Utilizou-se a Andlise de
conteudo de Bardin (2009), para analise os dados. Apés analise dos dados identificou-se trés
categorias, a saber: A auséncia de autonomia profissional, A (hetero/auto)nomia do paciente,
e, escassez de recursos materiais. Dentre seus achados, concluiu-se que o termo sofrimento
moral ainda é pouco difundido dentro da &rea da enfermagem e, diante deste
desconhecimento, nao reconhecido no cotidiano de trabalho. Porém, em contrapartida, apos
a pesquisa, alguns participantes se identificaram em sofrimento moral. Este estudo foi o
primeiro de uma série que visa a realizagdo de um diagnéstico situacional, oferecendo
subsidios para o estabelecimento de estratégias de enfrentamento assentados nestas
reflexdes.
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Trabalho n° 9965

O USO DE FITOTERAPICOS NA ATENGAO BASICA: IMPLICANCIAS SOCIOCULTURAIS

Autores: Hector Lourinho da Silva, Elizadngela Fonseca de Mendonga

Apresentacao: Sabendo que nossa cultura € miscigenada e rica de diversos tipos de
conhecimentos empiricos acerca do uso de ervas para tratar/remediar diversos sinais e
sintomas de varias patologias surge a necessidade de associar e dissociar estas informacdes
corretas ou incorretas dentro da assisténcia, ou seja moldar um plano informativo sobre o uso
das mesmas e seus reais efeitos, assim sera promovido um cuidado aos interessados em
ofertar ou adotar o uso seguro de medicamentos fitoterapicos para sua comunidade. A partir
desta analise, percebemos o déficit deste conhecimento na formagdo dos profissionais
prescritores — médicos, enfermeiros, odontélogos - o objetivo deste resumo é identificar o
grau de conhecimento e interesse por parte dos prescritores (médicos e enfermeiros) de uma
Unidade Basica de Saude (UBS), em relacéo a utilizagdo de plantas medicinais como uma
forma de tratamento. Realizou-se uma busca bibliografica exploratéria nas bases de dados
indexadas Literatura LatinoAmericana em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO ), bem como em livros, dissertacoes e teses, e os descritores
utilizados foram: Fitoterapicos, fitoterapia na UBS Desenvolvimento Mesmo sabendo que as
plantas medicinais sempre fizeram parte da cultura popular, nas ultimas décadas o interesse
pela fitoterapia teve um aumento consideravel entre usuarios, pesquisadores e servicos de
saude. Na Declaracdo de Alma-Ata, em 1978, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
reconhece que 80% da populagdo dos paises em desenvolvimento utilizam praticas
tradicionais nos seus cuidados basicos de saude e 85% usam plantas ou preparagdes destas.
Desde entdo, a OMS tem expressado a sua posigcao a respeito da necessidade de valorizar
a utilizagdo de plantas medicinais no ambito sanitario e na atengcdo basica a saude. A
publicagdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no
Sistema Unico de Saude (SUS), Portaria n° 97114, de 3 de maio de 2006, foi fruto de anos
de ensaios referentes a este tema. A politica de carater nacional recomenda a implantacéo e
a implementac&o de agdes e de servicos no Sistema Unico de Saude (SUS), o que inclui a
fitoterapia, com o objetivo de garantir a prevencgao de agravos, a promogao e a recuperagao
da saude com énfase na atengado basica a saude. Além de propor o cuidado continuado,
humanizado e integral em saude, visa contribuir para o aumento da resolubilidade do sistema
com qualidade, eficacia, eficiéncia, seguranga, sustentabilidade, controle e participagao
social. No caso da utilizagcdo da fitoterapia. As agdes e os conceitos praticados pelos
profissionais da saude sao regularmente interpretados pelo povo como legitimos e adquirem
carater de “verdade”. E, nesse sentido, considerando os valores culturais, que o
posicionamento da equipe como um todo em relagdo ao uso de fitoterapicos é aspecto de
fundamental importancia para a compreensao da utilizagdo de fitoterapia na atengao basica
a saude. Esse modelo, de carater cognitivo, contribui para a compreensao da propenséo dos
profissionais em prescrever fitoterapicos no ambito da atencdo basica. Nesse sentido, o
presente estudo observacional e de carater exploratério objetivou conhecer as
representacdes e a utilizacdo da fitoterapia por parte das equipes que atuam na atencao
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basica e os fatores relacionados a intencdo de uso dessa terapia. Resultado: e impactos
Deve-se enfatizar que a realidade de grande parte da populacéo brasileira € marcada pela
precariedade e desigualdade no que diz respeito ao acesso aos medicamentos e tratamentos
médicos necessarios, caracteristica predominante nos usuarios da Atencdo Basica e
populacdo amazoénica. Por esse motivo a comunidade tem buscado terapias alternativas,
entre as quais se destacam o uso de plantas medicinais e fitoterapicos, afim de alcancgar
melhor qualidade de saude. De maneira geral, observa-se a falta de prescricdo por parte dos
profissionais das UBS e de orientacdo quanto ao uso correto, provavelmente devido ao pouco
conhecimento dos profissionais da area de saude. Isso traz prejuizos a populagédo, uma vez
que poderiam utilizar recursos eficazes e acessiveis com maior frequéncia e com maior
seguranca. Sabendo que muitas ervas sao cultivadas em casa pela comunidade, podemos
observar também que ha uma crenga nas terapias ditas “naturais” e no conhecimento
adquirido ao longo dos anos pelas pessoas mais idosas, que é passado de geracdo a
geracao. As PICS objetivam estimular a implantagdo de novos programas no SUS, com
melhoria do acesso da populagéo a produtos e servigos seguros e de qualidade; sensibilizar
e orientar gestores e profissionais de saude na formulagdo e implantagdo de politicas,
programas e projetos; e estruturar e fortalecer a Atengao Basica em fitoterapia, com énfase
na Atengdo Basica/Saude da Familia. E de grande importancia que toda a equipe tenha
conhecimento sobre a fitoterapia para que possa orientar de uma forma clara os
beneficios e os maleficios da utilizacdo do medicamento, além de informar aos usuarios sobre
o uso correto. Consideracdes finais: O conhecimento empirico acerca das ervas medicinais
€ um fendbmeno cultural e ja reconhecido no meio cientifico e devem ser integradas, porém
de maneira a ser vinculadas a assisténcia a saide como um todo. Adotar a fitoterapia na
abordagem de saude deve incorporar um conjunto de atitudes, valores e crencas que
constituem uma filosofia de vida, e ndo se estabelecer uma distribuicido de medicamentos.
Esta observagao nos revela a importancia da capacitagdo dos profissionais e do investimento
em programas de educagao permanente, com vistas a proporcionar sucesso nessa iniciativa.
O desenvolvimento de material técnico, incluindo os estudos pré-clinicos e clinicos e a
validade de uso das plantas medicinais e/ou medicamentos fitoterapicos selecionados para
compor um programa, contribuira para amenizar a preocupacao expressada pelos médicos
com os critérios cientificos contemporaneos dessa terapia. As especificidades do
atendimento a saude sdo de inteira conveniéncia académica, socioeconbmica e cultural,
sendo assim, a aplicacdo das plantas medicinais e fitoterapicas € um possivel meio de
ampliacao da area de trabalho dos profissionais de salde que ainda estdo pouco informados
e preparados para lidar com esses recursos alternativos que predominam na regido de sua
atuacdo. Para que os profissionais conhegam melhor essas praticas e possam aplica-las de
maneira coerente no servico publico de saude se faz importante a inclusdo destes
conhecimentos nas atividades de ensino, pesquisa e extensdo. O uso da fitoterapia na
atencao basica a saude pode representar mais que uma diminui¢cao de custos, pois implica a
aceitacao do saber do outro, do usuario. Implica o vinculo e o respeito por valores culturais e
condi¢des de vida da regido amazodnica.
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Trabalho n° 9966

A OUVIDORIA DO SUS E O PLANEJAMENTO EM SAUDE: COMPLEMENTARES OU
CONCORRENTES?

Autores: Thatiane Tcacenco Carolino, Carla Garcia Bottega, Otavio Neves da Silva
Bittencourt

Apresentacao: A participacdo e controle social da populagao na gestao dos servigos de saude
s&o previstas nos principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS), por meio disto, é
possibilitado aos usuarios sua participacdo na formulagdo, monitoramento, controle e
avaliagdo das politicas de saude. Para que isso acontega a Ouvidoria do SUS surgiu como
alternativa de interlocucao e intermediagao entre usuarios e gestdo do SUS e com o objetivo
de propor melhorias na saude e auxiliar a gestdo na consecugao dos servigos de saude a
partir das informacgdes resultantes das manifestagdes. A utilizacdo da Ouvidoria do SUS pelos
usuarios propicia informacdes estratégicas aos gestores, na medida em que, elucidam a
qualidade dos servicos disponibilizados. Estas manifestacbes apds serem analisadas e
compreendidas podem propiciar ao gestor subsidios na construgdo do planejamento e a
tomada de decisdo em saude. Desenvolvimento: Neste estudo serdo utilizados os métodos
quali-quantitativo com base documental e bibliografico. A base documental consistira na
analise do banco de dados da Ouvidoria do SUS (RS) concedido por intermédio da Lei de
Acesso a Informagao em portais governamentais. Além disso, € um estudo transversal e
longitudinal onde abarcar4, respectivamente, a temporalidade em bloco de 2012 a 2018 e a
analise em periodos, objetivando analisar possiveis tendéncias. As informagdes do banco de
dados serao analisados a partir de técnicas estatistico-descritivas, e ainda, unira a teoria, por
meio das bibliografias, como complemento as analises quantitativas. Resultado: Ainda que a
pesquisa encontra-se em andamento, alguns achados podem ser sinalizados na medida em
que, é possivel encontrar evidéncias que as Ouvidorias do SUS sao importantes instrumentos
de gestdo que possibilitam conhecer os usuarios que utilizam o SUS e porque procuram a
Ouvidoria do SUS; possibilita conhecer as necessidades dos usuarios, na medida em que, as
manifestacdbes demonstrardo em sua grande maioria as fragilidades dos servigos
disponibilizados; e, podem contribuir para o planejamento em saude e a tomada de decisao,
visto que, informacdes estratégicas podem ser extraidas das manifestagdes, por este motivo,
acredita-se que a analise do banco de dados aliada a teoria proporcionara evidéncias que a
Ouvidoria do SUS possa ser considerada como instrumentos de apoio ao planejamento em
saude. Consideragdes finais: A Ouvidoria do SUS proporciona a comunicagdo entre gestao e
usuario, e ainda, a partir das manifestagées oportuniza o gestor em saude conhecer a
realidade dos servigos. Neste sentido, adquirir conhecimento sobre a realidade da saude a
partir de informacdes de quem utiliza diretamente os servigos, como os proprios usuarios,
oportuniza informacgdes estratégicas como subsidios para propor agdes fundamentais na
conservacao e consolidacdo do SUS. Portanto, instrumentos como a Ouvidoria do SUS
enaltecem a participagado e controle social e ainda, podem auxiliar a gestdo dos servi¢os de
saude a realizarem um planejamento em saude de forma adequada.
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Trabalho n° 9967

AUTOCUIDADO E O ENVELHECIMENTO: PROMOGCAO DA SAUDE PARA PESSOAS
IDOSAS EM UMA INSTITUICAO FILANTROPICA, UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Tatiana Mota Lote, Alessandro Silva Pontes, Erine Aragdo Cavalcante, Thiago
Penaforte de O. Queiroz, Bruno Schesquine Heringer da Silva, Anténio Jose De Souza Neto,
Antoénia Evilannia Cavalcante Maciel

Apresentacao: O presente estudo é um relato de uma experiéncia vivenciada na organizagao
e execucgao de uma oficina em saude com os idosos de uma institui¢ao filantropica na cidade
de Manaus (AM), onde foi abordados temas como: Sensibilizando idosos quanto a
importancia do autocuidado e higiene corporal. Utilizando de metodologias que visem a
sensibilizacdo por meio da educacdo em saude. As atividades realizadas e materiais
utilizados foram planejados, confeccionados e implementados pelos académicos internos de
medicina da Universidade Nilton Lins. Objetivo: Relatar a dindmica da oficina enfatizando a
importdncia da sensibilizagdo dos idosos quanto o autocuidado. Desenvolvimento: As
atividades em formato de oficina com duragdo de uma hora e meia, tendo os idosos como
grupo alvo. Em formato roda de conversa os académicos de medicina se apresentaram e
expuseram a tematica da e o objetivo a ser abordado, e logo em seguida conduziram uma
breve apresentacao entre os idosos. No segundo momento realizou-se a dinamica “Para
quem vocé tira o chapéu?” que teve como objetivo estimular a autoestima dos idosos, para
realizacdo da mesma foi utilizado os seguintes materiais: um chapéu e um espelho. Da
realizacao da dindmica: o lider da dindmica entregou o chapéu para um dos participantes e
perguntou “se ele tira o chapéu?” para a pessoa que esta no fundo do objeto e “por que ele
tira o chapéu?”. Esta € uma dindmica de verdadeira importancia, pois ela estimula o idoso a
se valorizando, analisando tudo pelo o0 que passou, todas as conquistas que obteve e
continua obtendo ao longo da vida, além de reconhecer suas principais habilidades e
caracteristicas fisicas e pessoais, que fazem com que ele seja e tenha se transformado no
individuo que é hoje. No terceiro momento foi abordado de forma clara e objetiva sobre a
importancia da higiene corporal, utilizando uma abordagem participativa por meio de matérias
ludicos e audiovisual, apds a exposicao e discussdo em roda de conversa foi realizado um o
bingo de higiene corporal adotado como atividade final pelos académicos. Resultado: Os
idosos interagiram positivamente com as atividades propostas e tiveram uma boa aceitacéo
das metodologias utilizadas durante a oficina. Os idosos se posicionaram quanto a percepgao
da necessidade de adotar habitos de autocuidado e higiene corporal e se comprometeram
em adotar tais habitos saldaveis expostos na oficina, levando em consideragdo suas
limitagbes e a importancia do apoio dos cuidadores e técnicos de enfermagem nesse
processo de promog¢ao de saude. A utilizagcado de metodologias ativas e educagao popular em
saude foram cruciais para o alcance do objetivo proposto na oficina, do qual enfatizou a
importancia da promog¢ao de saude utilizando métodos que ndo fujam da realidade da
populacédo participante, além da valorizagdo da medicina preventiva, como educagao em
saude na formagao ensino-aprendizagem de académicos do curso de medicina.
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Trabalho n° 9969

CONSULTA COMPARTILHADA: UMA FERRAMENTA POTENCIALIZADORA DO CUIDADO
INTEGRAL

Autores: Julia Batista Afonso, Carolina Feitoza da Silva Ramos, Bruna de Lima Ferreira

O presente trabalho tem por objetivo apresentar e discutir a consulta compartilhada dentro
da loégica do apoio matricial, como uma ferramenta potencializadora dos processos de
integralidade do cuidado, no cotidiano de um servigo de saude da atengao basica, buscando
contribuir para a discussao e o fortalecimento dessa ferramenta dentro da Estratégia de
Saude da Familia (ESF)Trata-se de um relato de experiéncia de profissionais das areas de
enfermagem, nutricdo e psicologia que estdo inseridos em uma Clinica da Familia no
municipio de Mesquita, no processo formativo na Residéncia Multiprofissional em Saude da
Familia. A consulta compartilhada ou conjunta, trata-se de uma ferramenta que reune de
forma simultanea, profissionais de categorias diferentes e usuario do servigo ou familia para
juntos tragarem uma conduta ou plano terapéutico.Tal ferramenta, além do momento do
atendimento em si, envolve todo o processo de pactuar com a equipe minima que trata-se de
um cuidado compartilhado e ndo de um encaminhamento, a discussao prévia do caso clinico,
o planejamento das intervengdes, a explicagao da intengédo do uso da ferramenta ao usuario
para que ele decida se aceita, a discussao pods atendimento e 0 acompanhamento e revisao
das condutas terapéuticas. Assim, tem sido um dos principais recursos utilizados para a
efetivacao de um trabalho multiprofissional, que é uma lacuna na formag¢ao académica que
perpassa de modo geral, todas as categorias profissionais. No decorrer do primeiro ano da
residéncia, desenvolver essa ferramenta foi um espaco de abertura ao dialogo, apreensao de
conhecimentos, esforgo para reorganizar fluxos e agendas, alcangar resolutividade dentro de
uma alta demanda e principalmente, implementar uma nova légica de cuidado em um
municipio onde o Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF-AB) é uma experiéncia
recente. Foi um constante compartir de saberes permitiu a enfermeira aprofundar
conhecimentos nutricionais, a nutricionista sobre acolhimento em saiude mental, a psicéloga
sobre cuidados em saude, contribuindo para que as profissionais ainda em atendimentos
individuais, se sentissem mais aptas a realizar um cuidado ampliado, expandindo o olhar
clinico para a complexidade dos sujeitos, além de identificar de maneira mais acurada a
necessidade de outras especialidades. Quanto aos usuarios do servico e familias atendidas,
foi possivel observar casos em que a presenca das trés categorias possibilitou a identificagcao
de demandas a principio ocultas, por exemplo em um caso que foi solicitado o
acompanhamento como saude mental, e a presenca da enfermagem e nutricao identificou
sinais organicos importantes. Percebeu-se que a compreensao que uma mesma demanda a
partir de areas diferentes, potencializa a compreensao e resolutividade dos casos. Por fim,
destacamos que a consulta compartilhada impacta positivamente como uma pratica para o
fortalecimento do principio da integralidade, quando orientada ético-politicamente para tal.
Pois ndo pode tratar-se apenas de intervencgdes clinicas e individuais seguidas uma atras da
outra, mas sim de um esforgo comum e horizontal que propicia um olhar mais integral com
aquele sujeito ou familia, visando a producao de cuidado e fortalecimento da autonomia.
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Trabalho n° 9972

PRECEPTORIA SOB A OTICA DAS ENFERMEIRAS NO CONTEXTO DA RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE DA FAMILIA

Autores: Rafaela Braga Pereira Veloso, Josicélia Dumét Fernandes, Rosana Maria de Oliveira
Silva, Ana Lucia Arcanjo Oliveira Cordeiro, Elaine Andrade Leal Silva

Apresentacao: A preceptoria nos Programas de Residéncia Multiprofissional € uma atividade
que favorece o processo de construgdo do conhecimento e a interrelacao da Instituicao de
Ensino Superior e servico de saude. O preceptor deve possuir conhecimento técnico
cientifico, pedagogico e politico para desempenhar suas fungdes com qualidade e integrar os
cursos de a graduagdo ao mercado de trabalho. O exercicio da preceptoria possibilita,
portanto, ao preceptor, a partir de modos de atuacdo nos nucleos de saberes, identificar e
contribuir para a construgcado da identidade profissional, junto a vivéncia com os residentes.
Esse processo rumo a logica de trabalho interdisciplinar, exige o reconhecimento da
identidade profissional e especificidades de cada nucleo de formagdo, com um tempo e
espaco para as experimentagcdes de seus limites; reconhecimento dos campos de
competéncia e criacao singular de transito entre os saberes. O objetivo deste trabalho foi
analisar o conceito de preceptoria sob a 6tica das enfermeiras preceptoras dos Programas
de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia. Desenvolvimento: estudo exploratério
com abordagem qualitativa, realizado no ano de 2019, em unidades de saude da familia
vinculadas a Programas de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia do Nordeste.
Foram entrevistadas 10 enfermeiras preceptoras. Os critérios de inclusao foram: aquelas que
exercem a preceptoria de residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude
da Familia em unidades de saude da familia e para critérios de exclusdo: aquelas que se
encontram férias ou de licenga por razbes. A coleta de dados foi realizada através de
entrevistas semiestruturadas e procedeu-se a analise de conteudo de Bardin. Foram
respeitados os aspectos éticos da resolucido 466/2012 e Resolucdo 580/2018. Resultado: e
Implicacbes: As enfermeiras entrevistadas conceituam a preceptoria nos Programas de
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia como uma atividade que proporciona a
oportunidade de aprendizagem, troca de experiéncias, estimulo para o estudo,
reaproximacado da universidade, aperfeicoamento no exercicio da profissdo, apoio e
referéncia para o residente de modo ao estabelecimento de vinculo entre os atores
envolvidos. Além disso, foram destacados a importancia do residente no processo de
construgao do cotidiano de trabalho e na formacao da sua identidade enquanto preceptora.
Consideracgdes finais: As enfermeiras consideram a preceptoria como um processo de
aprendizagem com troca de conhecimentos e experiéncias, que reaproxima a universidade
do mercado de trabalho, e também, apoio e referéncia para o residente de modo ao
estabelecimento de vinculo entre os atores envolvidos no Sistema Unico de Saude.
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Trabalho n° 9973

PRATICAS DE CUIDADO A PESSOAS QUE TAMBEM FAZEM USO DE CIGARRO:
EXPERIENCIAS DE GRUPALIDADE NA ATENGAO BASICA A SAUDE

Autores: Lavinia Boaventura Silva Martins, Gerfson Moreira Oliveira, Maria das Gragas Prisco,
Poliana Lins de V. Raykil, Nelcy Maria Koppe, Luiz Antonio Felizberto, Renata Cardoso de
Castro Tourinho

Apresentagdo: O Sistema Unico de Saude disponibiliza as pessoas que desejam parar de
fumar um programa especifico de intensificagdo de cuidado em diversas unidades basicas de
saude e unidades de saude da familia (USF). O programa foi desenvolvido pelo Instituto
Nacional do Cancer (INCA) em parceria com o Ministério da Saude (MS) e, frequentemente,
a sua operacionalizagao é de responsabilidade das equipes de atencéo basica a saude. Neste
contexto as praticas assistenciais do programa sao permeadas por trocas de informacgoes e
experiéncias, se constituindo como uma atencao ampliada e enriquecedora para usuarios,
familiares, comunidades, estudantes e profissionais envolvidos. O objetivo deste trabalho
€ relatar uma experiéncia de grupalidade de usuarios participantes do programa de
intensificacdo de cuidados a pessoas que também fazem uso de cigarro, desenvolvido pela
equipe de saude da USF do Candeal Pequeno, Salvador, Bahia, em parceria com a Escola
Bahiana de Medicina e Saude Publica (EBMSP), através do componente curricular Pratica
Interprofissional em Saude. Desenvolvimento: O trabalho foi desenvolvido em equipe
composta por médica, enfermeira, odontdloga, agente comunitaria de saude e auxiliar
administrativo, com apoio de um docente e uma média de dez alunos de diferentes cursos de
graduacdo em saude da EBMSP. O programa consta de trés etapas: avalicdo clinica
multiprofissional, terapia medicamentosa e grupo de apoio com orientagdes impressas em
cartilhas distribuidas pelo MS. As atividades foram realizadas na propria USF em tempo
médio de 90 (noventa) minutos, uma vez por semana por um periodo de dois meses. Nas
primeiras quatro semanas sao trabalhados temas especificos trazidos pelas cartilhas do MS,
nas trés seguintes temas escolhidos pelos participantes e no ultimo encontro é realizada
avaliagdo e encerramento. As metodologias adotadas sdo rodas de conversa, atividades
vivenciais com metodologias ativas, dindmicas de grupos, recursos ludicos e da arte terapia.
Resultado: Através das vivéncias a equipe pdde compreender as dificuldades que os
participantes do grupo tinham para cessar o uso do cigarro, assim como as superagdes
diarias de cada um deles, através do que era compartilhado. As principais dificuldades no
tratamento foram relacionadas aos quadros de associa¢ao entre alimentos, bebidas e cigarro,
vivéncias de situagdes celebrativas, estresse diario, estigma social e sintomas de abstinéncia.
Como recursos que favoreciam adesao, apontaram apoio de amigos e familiares e demais
participantes do grupo, uso de adesivo de nicotina, medicamentos e efeitos da politica publica
que regulamento o uso de tabaco em espagos publicos. Além disso, em diversos momentos
0s usuarios reconheceram a importancia do grupo de apoio nesse processo de cessagao do
tabagismo e/ou da adogdo de medidas de reducdo de danos. Consideragdes finais: A
experiéncia com o grupo no contexto da atengao basica tem sido observada como estratégia
potente de cuidado em saude. Todos os sujeitos envolvidos aprendem sobre a importancia
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da escuta, do acolhimento, da relacdo empatica e, principalmente, a compreensdo do
processo de cuidado compartilhado, ndo s6 nos seus aspectos clinicos, como na sua
dimensao psicossocioambiental e politica, ja que multiplos fatores determinam o modo de
vida, saude e adoecimento.
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Trabalho n° 9976

REPRESENTACAO SOCIAL DE APOIO AOS CUIDADORES DE CRIANCAS COM
PARALISIA CEREBRAL

Autores: ROSALICE ARAUJO DE SOUSA ALBUQUERQUE, llvana Lima Verde Gomes,
Antonio Rodrigues Ferreira Junior, Dandara Santos Damasceno, Francisco Meykel Améancio
Gomes, Juliana Araujo Mesquita, Herminia Maria Sousa da Ponte, Maria Eunice Nogueira
Galeno Rodrigues

Apresentacdo: A Paralisia Cerebral (PC), melhor denominada Encefalopatia Cronica nao
Progressiva da Infancia (ECNPI), constitui um grupo de disturbios permanentes do
desenvolvimento da postura e do movimento funcional. As desordens motoras séao
frequentemente acompanhadas por alteragdes na percepg¢ao, na comunicagdo, na cognigao,
alteracao sensorial e no comportamento, além de epilepsia e problemas musculoesqueléticos
secundarios. Estima-se que a cada 1.000 criangas que nascem no Brasil, 7 sejam
diagnosticadas com PC. O objetivo deste estudo foi investigar a representacdo social na
vertente do senso comum qual a rede de apoio dos cuidadores de criangas com paralisia
cerebral. Trata-se de uma pesquisa exploratoria, descritiva com abordagem qualitativa. A
pesquisa foi realizada no municipio de Sobral e desenvolvida no domicilio dos cuidadores das
criancas com paralisia cerebral, onde se teve acesso a lista com os homes das criangas com
PC que estavam matriculadas nas escolas do municipios, e assim se entrou em contato para
realizagao da coleta de dados que ocorreu no més de novembro de 2019, sendo realizada
uma entrevista semiestruturada. A pesquisa respeitou as diretrizes da Resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude sendo aprovada pelo comité de ética sob o n° 3.634.409.
Constata-se que quase todos os cuidadores das criancas tem o parentesco de mae, sendo
que do total de 20 cuidadores percebemos que 2 sdo avés e 18 sdo maes. O que ressalta
que a méae ¢é a que esta mais préxima da crianga e assim, é a que efetua o cuidado em tempo
integral. Pois Reichert ressalta a importancia da valorizagdo das maes como principais
cuidadoras das criangas, considerando que as mae desenvolvem cuidado centrado na saude
e no bem-estar da criancas e que consideram todas as dimensdes da crianga, sendo elas
biolégicas, sociais, emocionais ou psicolégicas. A maioria delas ficam com as criangas em
tempo integral, como cita Freitag, pesquisas mostram que as mae referem alteragdes muito
significativas em suas vidas, em todos os sentidos. Tais mudangas se refletem no mundo do
trabalho, que muitas sao obrigadas a deixar juntamente com os anseios e sonhos individuais
em fungdo da concentragéo de as energias e esforgcos em diregdo a um objetivo Unico que é
cuidar do filho. Percebemos que boa parte destes cuidadores recebem ajuda de outro familiar,
dentre eles a maioria sendo os maridos e as avos. Ribeiro (2013) considera que o apoio do
cbnjuge e o sentimento de participacédo ativamente da vida social contribuem para reduzir os
niveis de estresse e auxiliam nos cuidados a crianga com paralisia cerebral. Em relagéo a
ajuda ofertada pelas avos, segundo Deus (2016) as avos sao fonte de apoio, carinho e afeto
para filhos e netos, o que os torna, em muitos casos, amados, admirados e respeitados.
Conclui-se através da pesquisa que a ajuda ofertada por outros familiares, nao é suficiente
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para a grande maioria das maes e que desta forma & necessario a implantagéo de politicas
publicas efetivas, que visem promover a qualidade de vida desses cuidadores.
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Trabalho n° 9977

PENSANDO POSSIBILIDADES DE INTERVENGCAO EM UMA UNIDADE DE EMERGENCIA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Adriane Erbs de Abreu, Bruna Caroline Machado Gomes, Daviane Rodrigues Ribeiro
Apresentacao: Este resumo compreende o relato das experiéncias vivenciadas por
estudantes do curso de Psicologia da Universidade Federal de Goias/Regional Cataldo,
durante as atividades da disciplina de Estagio Basico Il, realizadas na Unidade de Pronto
Atendimento (UPA) Dr. Jamil Sebba, em Cataldo. Sendo um estagio de formacéo, seus
objetivos foram desenvolver observacado sobre a dindmica de funcionamento dos servigos
prestados pela UPA, a luz das politicas publicas e dos pressupostos ético-politicos da
Psicologia, bem como a elaboracdo de uma proposta de intervencéo. Além disso, a proposta
da disciplina contemplava a possibilidade de inser¢cao do estudante em contexto de saude,
no convivio junto aos profissionais da unidade e a populagéo atendida, que na condi¢ao de
observadores, pudessem refletir sobre os desafios e possibilidades existentes no contexto
observado. Desenvolvimento: Desse modo, foram realizadas discussdes de textos tedricos e
de estudos de caso referentes a atuagcao do profissional em Psicologia; supervisdes
dialogadas em grupo e, quando necessario, individuais, que se intercalavam entre as praticas
em campo; realizacdo de uma breve pesquisa sobre 0 mapeamento da rede de saude publica
da cidade de Cataldao, para melhor entender a realidade dos servigos prestados pelo
municipio. O método de investigacao utilizado durante as praticas foi a observagao
participante, que para além de uma observagao cotidiana busca a clarificagdo de informagdes
sobre a realidade a qual estavamos inseridas. Resultado: Considerando que entre os
objetivos da disciplina constava a elaboracdo de uma proposta de intervencdo pensada a
partir das observagdes realizadas, constatou-se a possibilidade de refletir e construir a
intervengao voltada para o grupo de profissionais especificos que atuavam na unidade de
saude em questdo. Trata-se dos funcionarios que ocupam cargos de recepgao, seguranga,
atendente de farmacia, limpeza e jovens aprendizes. Em todas essas fungdes, o nivel de
escolaridade exigido para a consolidagao do contrato de trabalho — modalidade predominante
utilizada pela UPA para a contratacao até o periodo em que as observagdes ocorreram — € 0
ensino médio. Os dados e relatos colhidos ao longo do periodo de observacéao realizada na
UPA, demonstraram que esse grupo de profissionais ndo recebiam quaisquer tipos de
formagao complementar ou instrugdes basicas para o contexto de saude. Assim, esse grupo
encontrava-se desprovido de nogdes de biosseguranga, primeiros-socorros entre outros
protocolos comuns, rotineiros e indispensaveis para seguranga no ambiente laboral,
comunidade atendida e dos proprios profissionais que ali trabalham. Uma vez que os
profissionais da area da saude sdo capacitados em sua formacido para compreender seu
ambiente de trabalho, incluindo os riscos relacionados a seguranga, levantamos o
questionamento a partir da precariedade de conhecimentos por parte dos demais
funcionarios, que também estéo inseridos no mesmo contexto laboral. A ndo formagao global
para equipe, pode aumentar riscos e ocasionar um ambiente de trabalho desgastante do
ponto de vista psiquico e bioldgico, destoando da proposta basica das praticas de
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humanizagao em saude prevista pela Politica Nacional de Humanizagcdo (PNH) — que visa
efetivar os principios do SUS e qualificar a saude publica do Brasil através da interacao entre
a gestao, os trabalhadores e os usuarios. Assim, com a humanizacao busca-se a valorizagao
dos usuarios, trabalhadores e gestores no processo de promogao de saude, permitindo uma
maior autonomia para que os sujeitos ampliem sua capacidade de transformar a realidade
em que vivem/atuam. Pensando nos principios do SUS, que incluem a universalidade,
equidade e integralidade do cuidado, bem como o direto a informacéo, consideramos
relevante pensar em uma perspectiva de aperfeicoamento que dialogue com a doutrina que
constitui o sistema, visando a melhoria dos servigos prestados. Portanto, nossa proposta
inicial foi a elaboracédo e distribuicdo de uma cartilha, permitindo que esses funcionarios
adquiram nogdes basicas, visando melhorias no ambiente de trabalho e na propagacao de
recursos voltados para prevengao e promog¢ao a saude — que nao devem se restringir aos
profissionais especializados. No entanto, cursos de capacitagdo que visam instruir os
profissionais da saude sao ofertados gratuitamente nas plataformas virtuais do Ministério da
Saude, tais como o Ambiente Virtual de Aprendizagem do SUS (AVASUS) e Universidade
Aberta do SUS (UNASUS). Desse modo, seria interessante a divulgacao dos referentes
cursos e a organizagao de momentos de capacitagédo orientados por profissionais da saude,
que possibilitem aos funcionarios navegar pelas plataformas — que incluem um curso em
especifico sobre “Apresentacio: a Seguranca e Saude do Trabalho”, facilitando a capacitagao
referente a tematica, de acordo com a Norma Regulamentadora n° 32 do Ministério do
Trabalho e Emprego — NR-32. Além disso, ressaltamos a importancia de abordagens mais
horizontalizadas de ensino, tal como a realizagao de rodas de conversa entre os funcionarios,
permitindo a esses profissionais novas formas de compartilhar os conhecimentos adquiridos,
em um dialogo com os demais profissionais que possuem esse tipo de instrugdo em sua
formacao. Essa proposta atende, portanto, a perspectiva de capacitacdo para acdes
imediatas — pensando no grupo de profissionais em questdo — e formagao continuada, em
que toda a equipe mantém um continuo processo de aquisi¢cao, compartilhamento e producao
de conhecimento através de uma perspectiva colaborativa. Consideracdes finais: Para
concluir, reconhecemos que as praticas realizadas contribuiram enormemente para a nossa
formacao enquanto profissionais da area da saude, visto que tivemos a oportunidade de
contato com a rede de saude publica local, permitindo que conhecéssemos melhor suas
formas de funcionamento, potencialidades e os desafios praticos presentes na instituicao,
bem como as possibilidades de reflexdo acerca da realidade a qual estdvamos inseridas. Na
disciplina de estagio, todos os alunos participantes entregaram a unidade diferentes
propostas de intervengao, que perpassaram desde a perspectiva de capacitacao e formacao
dos funcionarios, até maneiras mais simplificadas — tal como a aplicacdo de imagens e
orientagdes didaticas para os usuarios, que com frequéncia inclui pessoas nao alfabetizadas.
Também vale ressaltar, que apesar de o referido grupo ndo exercer fungdo diretamente
relacionada com os tratamentos aplicados pelos profissionais de saude que atuam na UPA,
eles colaboram na construcdo do espaco de cuidado que é disposto a comunidade,
justificando a relevancia da inscricdo de novas possibilidades de fortalecimento da atuacao
dos profissionais da rede. Por fim, destacamos ainda a importancia da interagédo entre ensino,
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servico e comunidade para a formacdo do estudante, apesar de tal relagdo enfrentar
limitagbes — como no nosso caso, visto que a intervencgao elaborada nao foi posta em pratica

pelos estudantes —, mas que mesmo assim, colabora para a construgcdo de reflexdes e
aprendizados durante a nossa trajetéria académica.
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Trabalho n° 9978

A INFLUENCIA DA ESPIRITUALIDADE NO COTIDIANO DE PVHA

Autores: Leandra da Silva Paes, Antonio Marcos Tosoli Gomes

Introducgéo. A descoberta do diagnéstico do HIV/AIDS traz a tona sentimentos relacionados a
uma sindrome sem cura e, muitas vezes, uma representagao de condenacao velada a morte.
Até o profundo entendimento da sindrome e suas consequéncias, as PVHA trilham um
caminho de medo e ansiedade. Obijetivos. Analisar a influéncia da espiritualidade de pessoas
que vivem com HIV (PVHIV) no cotidiano. Método. Estudo descritivo qualitativo, embasado
na Teoria das Representagbes Sociais, realizado em um Servigo de Atengdo primaria,
localizado na Baixada fluminense, com 39 PVHIV maiores de 18 anos. Foi utilizado
questionario sociodemografico e entrevista ndo estruturada para a obtencao dos conteudos
da representacgdo. O conteudo discursivo foi transcrito em um corpus e submetido a analise
de conteudo do tipo lexical com o emprego do software IRAMUTEQ. Resultado:. A maioria
dos participantes do estudo € do sexo masculino (55.8%), evangélicos (40.6%), possuem
idades entre 41 e 50 anos (27.9%) e 77.9% tém tempo de diagndstico superior a uma década.
Com relagao ao conteudo discursivo, o software identificou 493 segmentos de textos, 2091
numero de formas distintas. Neste estudo foi explorada a classe Classe 3: a espiritualidade
no cotidiano: relagdo com o divino e influéncia no viver com o HIV/AIDS; a mesma foi
responsavel por 16.7% das UCEs e os principais elementos relacionados foram:
Espiritualidade (x2: 67.41), influenciar (x2: 43.63), Deus (x2: 39.38), viver (x2: 19.44),
totalmente (x2: 24.72), deprimido (x2: 20.19), positivo (x2: 19.98), humano (x2: 61.8),
momento (x2: 18.75), acreditar (x2: 18.74), e vida (x2: 17.64). Esses elementos traduzem o
papel atribuido a espiritualidade para PVHA. Discussao. A espiritualidade tem trazido suporte,
conforto e esperanga para atingir a superar as atuais dificuldades vindas com o diagnéstico.
A espiritualidade, surge como uma forma de ressignificagdo da vida apds o diagndstico, o
caminho € individual e se apoia nas crengas adquiridas e construidas ao longo do tempo. a
crenga em um Ser Superior faz com que pacientes encontrem forga, coragem e motivagao
para seguir adiante nas diferentes adversidades impostas pela doenga. O retorno as
atividades diarias e a incorporagcao de habitos saudaveis devem ser estimulados e a
espiritualidade e religiosidade também podem atuar como um reforgo nesse aspecto na
adesdo a terapéutica, como um encontro do individuo com o seu self, possibilitando se
posicionar frente as situagdes vindouras e frente a si mesmo. O presente estudo é financiado
pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq) e homologado
pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ).
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Trabalho n° 9979

PRODUCAO DO CUIDADO NO ALOJAMENTO CONJUNTO: PERCEPCOES MATERNAS
ACERCA DO USO DO COMPLEMENTO

Autores: Marlucia Candido de Oliveira Rodrigues, Cleydson Assis Coelho, Cristiane Vanessa
da Silva, Dibulo Ferreira Abrao, Danielli Oliveira Ciuffo

O Aleitamento Materno Exclusivo até o sexto més de vida é preconizado mundialmente em
funcao dos seus inumeros beneficios, tanto para o bebé quanto para sua mée. O leite materno
€ considerado um alimento completo que propicia o crescimento e desenvolvimento
saudaveis a partir de protecdo imunoldgica, dos macronutrientes em quantidade e qualidade
adequadas a absorgao intestinal do bebé, além dos beneficios psicolégicos, emocionais,
econdmicos, praticos e de higiene, aspectos que corroboram para redugdao da
morbimortalidade infantil. Como medida para incentivar o aleitamento materno exclusivo nos
seis primeiros meses de vida, o Ministério da Saude recomenda nao oferecer aos recém
nascidos bebida ou alimento que ndo seja leite materno, a ndo ser que seja por indicagao
médica. Buscando contribuir para o processo de producao de um cuidado qualificado ao lidar
com o uso do complemento no alojamento conjunto, buscamos ouvir maes que utilizaram
esse recurso alimentar nos primeiros dias de vida do seu recém nascido, tendo como objetivo:
Refletir a produgéo do cuidado no alojamento conjunto, a luz das percepgbes maternas
acerca do uso do complemento. Trata-se de um estudo descrito com abordagem qualitativa
que entrevistou 20 mulheres com recém nascidos internados no alojamento conjunto, de uma
maternidade do municipios do Rio de janeiro, nos meses de julho e agosto de 2019. Os
principios éticos foram respeitados e a pesquisa foi aprovada no Comité de ética sob o CAEE:
14018419400005269. Realizou-se analise tematica. As maes relataram que o uso do
complemento, inicialmente, promove insegurancga, especialmente pela falta de orientagao
quanto a sua prescri¢cao. 64,3% souberam, ao logo da internagéo, o motivo pelo qual seu filho
estava recebendo o complemento. Esse adiamento de informagdes provocou sentimentos
ambiguos, como impoténcia, tristeza, incapacidade, por outro lado, citaram alegria e
felicidade por nao permitir que seu filho ficasse com fome. A falta de informagao produziu
discursos como leite fraco, auto culpabilizacdo, além de estranharem essa conduta por
saberem, previamente, através de midias e grupo pré-natal que o aleitamento materno
deveria ser exclusivo desde o nascimento. Concluimos que a producido do cuidado no
alojamento conjunto, em fun¢do do uso do complemento alimentar, deve incluir um processo
continuo de informacgdes, desde o primeiro momento em que é necessario o uso desse
recurso. A equipe multiprofissional deve atuar conjuntamente no esclarecimento da
necessidade do uso do complemento gerando seguranga para que essa mulher continue se
sentindo capaz para continuar a amamentacao exclusiva por seis meses. O uso dessa pratica
deve ser esclarecido como algo temporario e auxiliar ao éxito do processo de amamentagao
exclusiva.
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Trabalho n° 9982

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO CUIDADO AS PESSOAS PRIVADAS DE
LIBERDADE

Autores: RAFAELA BRAGA PEREIRA VELOSO

Apresentacao: A assisténcia de enfermagem a pessoas privadas de liberdade é de suma
importancia para essa populagado. O desafio que permeia esse contexto é a superagao das
dificuldades impostas pela propria condi¢ao de confinamento, que dificulta o acesso as agdes
e servicos de saude de forma integral e efetiva. Com intuito da oferta a saude integral, o
Ministério da Saude langou a Politica Nacional de Atencao Integral a Saude das Pessoas
Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP), instituida pela Portaria Interministerial
n° 1, de 2 de janeiro de 2014, com o objetivo de ampliar as a¢des de saude do Sistema Unico
de Saude para a populagao privada de liberdade, fazendo com que cada unidade basica de
saude prisional passasse a ser visualizada como ponto de atencdo da Rede de Atencéo a
Saude. O objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia de enfermeira na assisténcia de
enfermagem no cuidado as pessoas privadas de liberdade. Desenvolvimento: Relato de
experiéncia de enfermeira na assisténcia de enfermagem no cuidado as pessoas privadas de
liberdade no ano de 2019, em unidade de saude do sistema penitenciario federal na regido
centro-oeste do Brasil. Resultado: e Implicagbes: A assisténcia de enfermagem em unidade
de saude prisional federal vivenciada ocorre através de realizacdo de consultas de
enfermagem, triagem e escuta qualificada, realizacédo de exames admissionais, a¢des de
promogao da saude e também acdes de prevencgio de doengas como a oferta de imunizagao.
Nesse contexto também é possivel contar com uma equipe multiprofissional composta por: 2
psicologas, 2 farmacéuticos, 1 odontdlogo, 1 auxiliar de consultério dentario e 2 técnicos de
enfermagem. Nessa vivéncia também destacamos a necessidade da parceria diaria com os
trabalhadores da seguranga para que possamos realizar nosso trabalho de forma efetiva e
segura. Consideragdes finais: A assisténcia de enfermagem a pessoas privadas de liberdade
é desafiadora, e consiste sobretudo no direito presente na lei de execugéo penal que garante
0 acesso a saude a esta populagao. Diante da vulnerabilidade a que esse publico esta
exposto, merece especial atengdo no que tange a saude de modo a evitar a propagacao de
doencas intra e extramuros.
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Trabalho n° 9984

O CONSULTORIO NA RUA DE NITEROI E OS DESAFIOS DO PROJETO DE
DESCENTRALIZAGAO DO TRATAMENTO DO HIV NA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE
JUNTO A USUARIOS EM SITUAGAO DE RUA

Autores: ALEXANDRE TEIXEIRA TRINO, MARCIO ANDRADE SERRANO, FABIA LISBOA,
LAURIMAR LOPES, DEBORA LACERDA, WELITON RAMOS

Apresentacao: O presente estudo busca apresentar o projeto para descentralizar o tratamento
de HIV junto a duas equipes de Consultério na Rua no Municipio de Niteroi, responsaveis
pela atencao integral a saude da populagdo em situagcao de rua nesta cidade. Integram o
componente da Atengdo Basica da Rede de Atengado Psicossocial (RAPS) no Sistema Unico
de Saude local e desenvolvem agbes de atencdo primaria em saude e atuam frente as
diferentes demandas e necessidades de salde da populagdo em situagao de rua, inclusive
na busca ativa e cuidado integral aos usuarios com IST / HIV/AIDS. O projeto de
descentralizacdo do tratamento de HIV, é uma parceria do Consultério na Rua com a
Coordenacgao de Vigilancia em Saude, bem como com o ambulatério de HIV do Hospital
Municipal Carlos Tortelli (HMCT) da secretaria de saude de Niteréi. O que se busca é a
melhoria do acesso e da qualificagdo do cuidado junto aos usuarios em situagao de rua, de
forma a facilitar seu diagnéstico precoce através de testagens rapidas, do tratamento em si
com anti retro virais € 0 seu acompanhamento ndo mais em ambulatorios especializados,
mas na capilaridade da atencao basica, através de matriciamento da equipe do consultério
na rua e habilitando o seu médico generalista a desempenhar todo o plano terapéutico de
HIV. Desenvolvimento da experiéncia: esta experiencia em fase inicial, partiu da necessidade
de qualificar membros da equipe, sobretudo o médico generalista, junto a esta estratégia e
previamente as acoes. No ano de 2019 foram realizados diversas iniciativas de formacgéao
junto aos profissionais das equipes, contemplados com seminarios, workshops, cursos e
oficinas sobre o tratamento de HIV e sua prevengao combinada. No ano de 2020, ja se iniciou
um processo pedagégico de aprofundamento da formagado do médico da equipe, com a
estratégia de matriciamento por parte dos médicos infectologistas do ambulatério
especializado de HIV do HMCT. Assim, a partir dos casos que surgem no consultério na rua,
0 médico generalista esta sendo matriciado quinzenalmente, e assumindo o protagonismo do
cuidado integral junto aos pacientes com HIV, de forma gradual e de acordo com a
complexidade de cada caso. Resultado: com isso espera-se um aumento bastante
significativo no numero de pacientes aderindo ao acompanhamento regular, pois, a principio,
permanecerdao no local onde ja estdo vinculados, mas agora com uma proposta de
atendimento ampliado e mais integral. O tratamento especializado continuara ocupando seu
espaco de sempre, mas nessa nova proposta, os casos direcionados aos especialistas seréo
somente os mais complexos e especificos. Consideragdes finais: ao observarmos a poténcia
dessa iniciativa, e onde podemos chegar, abrem-se perspectivas de novas possibilidades e
novos caminhos para o cuidado integral de HIV. Sobretudo junto a usuarios em extrema
vulnerabilidade, que de certo nos trardo novos modos de atuar com a Reducédo de Danos,
ética de cuidado muito significativa para os consultérios na rua, que contribui para a
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diminuicdo das condi¢cdes de risco e vulnerabilidades junto a pessoas em situacdo de rua,
principalmente quando fortalecemos o vinculo ja estabelecido.
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Trabalho n° 9985

A INSERGCAO DO PROFISSIONAL FISIOTERAPEUTA NO CONTEXTO PRISIONAL
ATRAVES DA PNAISP

Autores: Denise Anjos

O ambiente prisional apresenta condi¢cdes de superlotagdo em locais insalubres, com
precarias condi¢cdes sanitarias, aeracao insuficiente, pouca luminosidade, tornado as prisdes
nichos onde se observa é uma deterioragdo da saude das pessoas privadas de liberdade,
além do agravamento de condigdes ja pré-existentes, mesmo que o Guia Saude das Prisdes,
determine que os internos ndo devem sair das unidades em piores condi¢cdes de saude do
que entraram nas mesmas, visando sua reintegracao a sociedade. O presente relato de
experiéncia se da no contexto de insergao profissional da autora enquanto Fisioterapeuta da
Equipe de Saude Primaria Prisional atuante na Cadeia Publica Inspetor Luis Fernandes
Bandeira Duarte, localizada no municipio de Resende (RJ), através da A Politica Nacional de
Atencéo Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP).
Segundo estudos, no Rio de Janeiro as queixas de saude mais relatadas entre as pessoas
privadas de liberdade sao referentes a questdes osteomioarticulares, esse dado observado
no estudo se confirma tendo em vista que a maior parte dos casos que chegam ao consultério
de Fisioterapia na supracitada unidade reproduzem essas questdes, em especial queixas
algicas lombares, para além disso a inatividade fisica € uma questao de grande preocupacao.
Existe também a necessidade de ag¢des de educagado em saude, por essas e outras condicdes
observadas nessa populagdo, como, por exemplo, pneumopatias e patologias
cardiovasculares crénicas agravadas pela prépria condigao de encarceramento. O observado
corrobora com a literatura existente, ratificando que a atuacao do fisioterapeuta pode atuar
diretamente nos disturbios e agravos apresentados em consequéncia da privacdo de
liberdade, diminuindo o poder nocivo dos mesmos. Diante do exposto, demonstra-se a
importancia do fisioterapeuta nos espagos de privagao de liberdade, atuando em todos os
niveis de atencao a saude. No entanto mostra-se importante a realizacao de outros estudos
sobre a saude dessa populagéo, considerando a necessidade e a importancia de garantir os
principios do SUS de uma saude universal, integral e equanime.
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Trabalho n° 9987

A ATENCAO PRIMARIA COMO PORTA DE ENTRADA DO ESTUDANTE DE MEDICINA NO
SISTEMA DE SAUDE

Autores: Ana Luiza Tinoco Abunahman, Ada Sophia Norfini Jessourun, Julianna da Rocha
Fragoso Murta, Marcella Faulhaber Sperry, Adriana Ferreira e Souza

A incorporagao precoce dos estudantes das escolas de medicina dentro do modelo de
Atencao Primaria a Saude (APS) se mostra de suma importancia para a formagao de
profissionais mais integrados com a medicina ocidental atual. As mudangas ocorridas nas
Diretrizes Curriculares, foram decisivas para reformulagao curricular centrada na formacao
generalista, critica, reflexiva e humanista. Nesta abordagem as universidades introduzem os
estudantes de medicina nas unidades de saude da rede publica, fornecendo conhecimento
sobre a realidade e sobre as praticas de saide com um novo arquétipo de Atencgéo Basica,
nao mais centrada na enfermidade, mas na promogao e protegdo da saude. O objetivo do
trabalho é descrever a experiéncia dos estudantes de medicina do 1° e 2° ano na APS como
primeiro contato com o SUS; analisar a percepg¢ao dos estudantes sobre o funcionamento do
sistema e a importancia deste primeiro contato na formagao médica. Foi realizado um estudo
transversal com a participacado de 52 estudantes de Medicina da Faculdade Souza Marques
em 2019. O estudo mostrou que 68,9% afirmaram ter tido seu primeiro contato com os
pacientes na APS, local indicado como o ideal para fornecer aos estudantes ferramentas com
maior afinco para desenvolver seu lado humano ja no ciclo basico. Ja 55,5% afirmaram que
a pratica os ajudou no desenvolvimento de suas habilidades médicas, uma vez que aulas
praticas sao responsaveis por conferir maior confianga e compreensao para realizarem o foi
aprendido na teoria. O entendimento da responsabilizagéo social na compreensao singular
do adoecimento € melhor desenvolvido na pratica na APS. Entre os estudantes, 73,3%
afirmaram que tal pratica os ajudou a desenvolver um olhar critico sobre seus pacientes e
sobre os determinantes sociais da saude. Foi identificada dificuldade na infraestrutura da APS
por 71,1% dos estudantes, que apesar desta dificuldade, afirmaram que essa vivéncia
modificou, positivamente, suas visdes pré-concebidas acerca do SUS. As mudangas no
Sistema de saude acabaram por gerar uma inadequagao na formagao médica, estabelecendo
a necessidade de formacao de um profissional que se inserisse no contexto atual de saude
publica, capacitado para atuar no nivel primario de atengdo. Sendo assim a inser¢do dos
estudantes em servicos na APS, promove um aprendizado vinculado as reais necessidades
de saude da populacéo. Desta forma, é preciso estimular ainda mais o contato dos estudantes
com a APS, implementando estratégias de ensino que possibilitem o aluno a vivéncia na APS
em seu contexto amplo. Consideramos que os estudantes do 1 e 2° ano responderam com
satisfacao a possibilidade de ter seu primeiro contato com o SUS através de sua insergéo na
APS. Tivemos como proposta dos participantes do estudo aumentar a carga horaria da pratica
na APS, além da possibilidade de tentar conciliar as aulas teéricas juntamente com as aulas
praticas no cenario da APS, expondo assim os estudantes mais tempo e mais precocemente
ao dia a dia da APS na prética.
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Trabalho n° 9988

COMPOR COLETIVOS EM MOVIMENTOS SOCIAIS, UM DESAFIO NA BUSCA DO
‘COMUM'.

Autores: Maira Sayuri Sakay Bortoletto, Stela Mari dos santos, Flavia Maria de Araujo, Alberto
Duran Gonzalez, Graziella Alvez Ruivo, Mayara S. Ramiro Kuwahara, Camila da Silva Luz,
Lorena Fernandez

Apresentacao: Em qualquer atividade humana temos a necessidade de interagir com o outro,
seja esse humano e n&do. Buscamos diariamente interagdes que nos fagam felizes, que nos
faca sentir melhor e que nos coloque em movimento para mudar as coisas. No cenario
académico esse desejo nao muda, no entanto os disparadores sao bem diferentes do que os
da vida social. Estamos em ambiente mais impessoal no qual a estrutura é mais cinza e de
formas retas pouco acolhedora, o convivio entre as pessoas, em geral, sao ditadas pelas
regras institucionais induzindo para um ambiente de relagdes mais distantes e duras na qual
somos convocados a nos vestir de pessoas mais formais. Nessa trajetéria busca-se o alcance
de um ditado popular: trabalho é trabalho nossos problemas devem ficar da porta para fora.
Reconhecendo a existéncia desse aparato se torna mais dificil nesse espaco buscar realizar
pesquisa que compreende a interagao de forma mais simétrica e aberta ao encontro com a
outro, seja ele estudante, professor, diretor, usuario morador da periferia. Mas existem
brechas, brechas no sentido inventivo como por exemplo em projetos extensionistas e de
pesquisas que se propdem fazer uma mistura de pessoas e ambientes. Desenvolvimento:
Esse trabalho faz parte da agéo conjunta de membros de um projeto de pesquisa: “Analise
dos novos movimentos sociais e a producéo da saude na periferia da regiao metropolitana de
Londrina (PR)” que faz parte de um grupo de pesquisa do CNPQ o Observatdrio Microvetorial
de Politicas Publicas em Saude e Educagao em Saude da Universidade Estadual de Londrina
(UEL) e de um projeto de extensado: “A¢cdes em salde em movimentos sociais periféricos:
cartografias de espacgos cuidadores” que ocorreu em uma ocupagao urbana na regiao norte
de Londrina (Flores do Campo). Que objetiva por meio da abordagem qualitativa realizar
incursdes em movimentos sociais. Esse projeto tem vinculo com um projeto extensionista que
potencializa sua articulagdo no campo de pratica. O referencial de abordagem metodoldgica
€ a cartografia, ou seja, o caminho construido nessa vivéncia tenta experienciar uma proposta
cartografica. Cartografia segundo o referencial tedrico que busca romper com a suposta
neutralidade cientifica, convocando os pesquisadores a se permitirem mergulhar no mundo
pesquisado, vivenciando as intensidades e afecgdes que o encontro com o outro produz.
Nesse caminhar nos convoca a priorizar movimentos e processos, tracar linhas, dar vazao as
intensidades. Reafirmando que a cartografia nos ajuda no processo de investigagdo pra
buscar viver e acompanhar linhas, intensidades que se atualizam nos espacos vividos, sendo
possivel assim vivenciar linhas de fuga, marcar pontos de ruptura, produgdo de mapas em
campos de forcas: neste caso, o campo de forgas de luta pelo direito a moradia. A entrada
no campo se deu na perspectiva da implicagdo. Implicacdo do vivente que vai sendo afetado
pelas intensidades presentes na vida e, ao mesmo tempo, afetando e produzindo
intensidades, seguindo ritmos, acompanhando processos, sem se submeter ao dominio, mas
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num movimento também de producédo, numa composicdo e decomposicéo de ritmos, linhas
e velocidades. Resultado: Buscamos trazer nesse trabalho resultados preliminares na
trajetéria de composicao de um coletivo de pesquisa, no qual, exista a mistura entre os atores
do ambito académico (estudantes, docentes, colaboradores) e os dos movimentos sociais,
no caso as mulheres de uma ocupacao urbana de um municipio de médio porte do sul do
Brasil. A ocupacdo tem sua histdria iniciada com a ocupagédo de uma construgdo da caixa
econdmica minha casa minha vida em Londrina no bairro Jardim Flores do Campo e encontra-
se ocupado ha mais de um ano, o numero de familias que ali mora ja foi de 600 familias que
resistem apesar da ameacga de reintegracdo de posse. Buscamos compartilhar o caminho
cartografico de um coletivo que experienciou essa ocupagao num momento de resisténcia
pelo direito de ocupar. Nesse ambiente diversas agbes ja foram realizadas, formagao de
jovens e adultos, oficinas com criangas, comemoracgoes e festas, debates enfim em diversos
momentos nos encontramos com pessoas que compunham esse espago, no entanto ele é
um quadro que se reconfigura a todo momento. Mas algo que em todas reconfiguracdes ia
ficando evidente, quase que como um desenho que se repete em cada reconfiguracao, era o
perfil de familia com dire¢ao da mulher. Sejam por varias situacbes e percalgos na vida a
mulher em sua maioria nessa ocupagao € a provedora da casa. E como chegar nessas
mulheres? Como compor um coletivo com elas? Como sendo de espacgos tdo distintos
conseguiriamos explicitar o desejo de estar mais proximo fosse possivel delas? Esse desejo
foi o que nos mobilizou nas ultimas acdes. Foram 4 encontros realizados com liderancas ou
pessoas referéncias da comunidade com as quais fomos no “achegando” de passo a passo,
chegavamos mais perto de algumas mulheres. Elas em geral, mulheres fortes, de tom de fala
pontuado e com argumentos na ponta da lingua. E com varias perguntas: Quem s&o vocés?
O que vocés querem? Vao fazer igual os outros da universidade que vieram aqui prometeram
coisas e foram embora? O que vocés querem? O que vocés querem? essa era uma pergunta
repetida varias vezes. Nessa construcdo que estamos elaborando diversas estratégias;
conversa com membros da comunidade e da universidade, debate com as mulheres,
conversas nas casas das mulheres e conversas na venda. Todo esse movimento das
mulheres tem feito o coletivo nosso refletir sobre as questdes apresentadas por elas. O que
vamos fazer 1a? Qual a nossa implicacido? Consideracoes finais; E essas questdes tém feito
o grupo apreender o que é fazer “junto e misturado” com um grupo tdo potente e que nos
coloca em movimento a todo momento, desde a entrada no campo. Ja temos atividade
programada com um coletivo de mulheres com énfase no cuidado delas com a utilizagcédo de
estratégias de praticas integrativas de cuidado. Conjuntamente com as mulheres pactuamos
uma programacgao de no minimo seis encontros que vamos pactuando a programagao com
elas. A primeira atividade sera feita durante um dia de sabado quando elas podem,
preferencialmente a tarde, com elas e suas criangas. Um grupo estara com as criangas
realizando atividades de brincadeira e outro estara na pratica de automassagem e um
momento de proza cuidadora com as mulheres. Elas e nés estamos muito empolgadas para
concretizagao dessa agao, no entanto esse preambulo de constituicdo de um coletivo que se
coloca francamente um no encontro com o outro ja constituiu um espaco de aprendizado para
todos envolvidos.
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Trabalho n° 9991

A SAUDE NO TOPO DO EMPODERAMENTO FEMININO: ACAO DE OUTUBRO ROSA

Autores: Samela Stefane Correa Galvao, Kelly Lene Lopes Calderaro Euclides, Francilene da
Silva Sodré, Amanda Menezes Medeiros, Roménia Vidal de Freitas Estrela

Apresentacao: Outubro Rosa € uma campanha de conscientizagao, que tem como objetivo
principal alertar as mulheres e a sociedade sobre a importancia da prevencdo e do
diagndstico precoce do cancer de colo do utero. O movimento comegou a surgir em 1990,
guando aconteceu a primeira Corrida pela Cura, realizada em Nova lorque, e desde entéo,
promovida anualmente na cidade. Entretanto, somente em 1997 é que entidades das cidades
de Yuba e Lodi, também nos Estados Unidos, comegaram a promover atividades voltadas ao
diagnodstico e prevencado da doenga, escolhendo o més de Outubro como epicentro das
agdes. O cancer de mama é considerado, no Brasil e no mundo, o mais comum entre
mulheres, sendo diagnosticado 57.120 casos novos no ano de 2015. Dados epidemiologicos
do Instituto Nacional de Cancer (INCA) notificaram, em 2016, 74.300 novos casos dessas
doencas em todo territoério nacional. Todos os anos, cerca de 25% dos casos novos de cancer
que acometem as mulheres, sdo de cancer de mama. Atualmente, o outubro rosa € realizado
em varios lugares do mundo. No Brasil, este evento faz parte da agenda de ag¢des do
Ministério da Saude, a ser desenvolvida na atencao primaria. Contudo, ressalta-se que esta
pode ser uma atividade com repercussao além de um fim em si mesma, mas com escopo de
instigar os profissionais de saude e usudrias, no pensar e agir promog¢ado de saude. A
Promogao a Saude é interpretada como um processo que objetiva ampliar a participagao dos
individuos e comunidades nas agdes que atuam sobre os fatores que influenciam sua saude.
Dentre as estratégias priorizadas pela Promogéo a Saude, merecem destaque a constituicao
de politicas publicas saudaveis, a criacdo de ambientes sustentaveis, a reorientagcdo dos
servicos de saude, o desenvolvimento da capacidade dos sujeitos individuais e o
fortalecimento de agbes comunitarias. Subsidiando estas estratégias, encontram-se
principios que afirmam a importancia de se atuar nos determinantes e causas da saude, da
participacao social e da necessidade de elaboragdo de alternativas as praticas educativas
que se restringem a intervenga@o sobre os habitos e estilos de vida individuais. Diretamente
associada a Promocao a Saude, tém-se o empoderamento. Através do empoderamento, esta
politica procura possibilitar aos individuos e coletivos um aprendizado que os torne capazes
de viver a vida em suas distintas etapas e de lidar com as limitagdes impostas por eventuais
enfermidades, sugerindo que estas agdes devam ser realizadas em distintos cenarios.
Objetivo: orientar as mulheres que sao usuarias do SUS, através da Unidade de Saude, sobre
a prevencao secundaria do cancer de mama e de colo de Utero, além de motiva-las a pratica
de habitos saudaveis, como, por exemplo, alimentacao e exercicio fisico. Desenvolvimento:
A atividade foi realizada em outubro de 2019, na cidade de Castanhal, Para, especificamente
na Unidade de Saude Sara Martins, localizada no bairro Apeu, Castanhal-PA. A equipe de
saude preparou uma programacao voltada ao publico feminino da unidade. Ao pensar na
programacao, veio em evidéncia o empoderamento feminino, que deve, antes de tudo estar
alicercado na saude e bem-estar, para que possa fluir nos demais aspectos de vida de cada
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mulher. A analise parte do principio, de que com saude, o cuidar da beleza, ter equilibrio
emocional, a seguranga, encontram um caminhado mais firme, para se desenvolver e crescer
no ser feminino. Com esta premissa, a primeira parte da programacéao foi uma atividade em
frente a unidade, na rua, com carro som, onde todas fizeram atividade fisica, através de danca
de academia. Estiveram presentes, médica, farmacéutica, dentista, enfermeira, ACS’s,
técnica de enfermagem. O entusiasmo da equipe foi contagiante somando-se ao publico alvo:
participaram cerca de 70 mulheres, com idade de 17 a 72 anos. Foi meia hora de muita danga,
alegria, sintonia, risos, diversdo, liberdade, autoconhecimento e empoderamento. Em
seguida, todas foram convidadas a entra na Unidade, acomodar-se na recep¢ao, que estava
toda preparada a programacao seguinte. A médica da Unidade preparou trés animagdes em
power point, acerca da importancia do autocuidado, e de atencédo a necessidade de realizar
os exames de prevencgao de cancer. Um fator motivacional foi o depoimento de uma paciente
que relatou a descoberta de cancer de mama, ao realizar o autoexame. Contudo, foi
contagiante quando esta mesma paciente relatou o processo de cura, por ter descoberto no
inicio. O seu depoimento foi de uma mulher curada. Todas as presentes aplaudiram muito o
depoimento. O encerramento deste momento foi emocionante. Em seguida, foi servido um
super café da manha, saudavel, o que proporcionou um momento de interagdo entre todos
os presentes. Também houve sorteio de brindes; realizacdo de preventivos, orientacéo
quanto ao autoexame e alimentacdo saudavel. Resultado: Nesta acdo, destaca-se a
conscientizacdo das mulheres a prevengao primaria do cancer de mama e do colo de utero,
que envolve a adogao de um estilo de vida saudavel, por meio de alimentagao equilibrada,
pratica de exercicios fisicos e prevengao secundaria, como coleta de preventivo e autoexame
das mamas, além da abordagem multiprofissional, o que torna a apresentagao do tema mais
completo e dinAmico. Ponderou-se que a experiéncia foi exitosa, devido a participagdo das
mulheres por meio de ativa participacao, principalmente, nas atividades praticas. O mais
importante é a continuidade do acompanhamento, assim como a continuidade da ac&o, visto
que na comunidade foi um sucesso. Consideragbes finais: Experiéncias como esta
demonstram a importancia de a equipe de saude estar presente nas atividades de sua
comunidade, visto que estas ndao podem trabalhar separadamente. Especificamente neste
caso, a ajuda de todos da equipe foi primordial, pois trata-se de chegar, através delas as
familias da comunidade e que todos entendam a importéncia de serem protagonistas no
autocuidado, assim como na ajuda reciproca, entre profissionais de saude e usuarios. Em
vistas de desenvolver a saude coletiva considera-se a atividade necessaria, importante,
fundamental de ser realizada. A salde publica é valorizada e deve sempre mais ser
defendida, em todos os aspectos. O meio de mobilizagado a este reconhecimento é abrir as
portas da APS a comunidade, e que esta se aproprie da unidade, para que a sua defesa seja
consistente, com unido de todos os envolvidos no processo: profissionais de saude, usuarios,
poder publico.
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Trabalho n° 9992

PLANO DE CUIDADOS INTENSIVOS PARA PACIENTE NEONATO PREMATURO

Autores: Michele da Silva, Candida Canicali Primo, Elizangela Sant'/Anna da Silva, Flavia
Batista Portugal, Maria Edla de Oliveira Bringuente, Maximiana Aparecida dos Reis da
Fonseca, Mirian Fioresi

Apresentacdo: Recém-nascidos prematuros sdo aqueles nascidos vivos com idade
gestacional inferior a 37 semanas e de modo geral possuem imaturidade anatbmica e
fisiologica. Estes podem apresentar dificuldade de adaptagéo ao meio extrauterino, sendo o
controle respiratorio, o desiquilibrio da temperatura corporal, o alto metabolismo com baixa
reserva de gordura e peristalse mais lenta alguns dos seus desafios. O parto prematuro,
também afeta a familia que pode apresentar sentimentos diversos, o que provoca
instabilidade nos membros familiares. A enfermeira na Unidade Neonatal possui atribuicdes
de supervisdo e de cuidado direto, devendo atuar, de modo integral e humanizado, para
atender as necessidades do recém nascido e sua familia. E o uso de praticas baseadas em
evidencias e da padronizagdo do cuidado permite a equipe de enfermagem melhorar a
qualidade da sua assisténcia. O objetivo deste trabalho foi a elaboragdo de um plano de
cuidados para um recém nascido prematuro. Desenvolvimento: Estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, realizado em um hospital universitario na regido sudeste do Brasil,
apresentado em disciplina de um Mestrado Profissional em Enfermagem. A coleta de dados
ocorreu em novembro de 2019 através de dados obtidos do processo de enfermagem e
consulta ao prontuario do recém nascido (RN) internado na Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN). Para analise dos dados, utilizou-se como referencial teérico a Teoria das
Necessidades Humanas Basicas de Wanda de Aguiar Horta, a teoria se baseia nas leis que
regem os fendbmenos universais, a lei do equilibrio, a lei da adaptagao e a lei do holismo, foi
desenvolvida a partir da teoria da motivagdo humana, de MASLOW, fundamentada nas
necessidades humanas basicas, divididas em cinco niveis de necessidades, sendo elas:
necessidades fisiologicas, de seguranca, de amor, de estima e de autorrealizagdo. A
elaboracdo do plano de cuidados ocorreu a partir da identificagcdo dos pontos importantes
encontrados na coleta de dados e no levantamento dos problemas de enfermagem,
estabelecendo os diagndsticos de enfermagem, intervencgdes e resultados de acordo com a
taxonomia NANDA, NIC e NOC. Resultado: RN de S.L. P, 09 dias de vida, idade gestacional:
31,2 semanas, idade gestacional corrigida: 32,4 semanas, mae hipertensa crbnica.
Sorologias com toxoplasmose IgG e IgM negativos, Citomegalovirus IgG e IgM positivos.
Parto cesariana com indicagao por centralizagdo e crescimento intrauterino restrito. Apds o
parto RN progrediu com desconforto respiratério, sendo necessario uso de pressao aérea
positiva continua (CPAP) e transferéncia para UTIN. Até o dia da coleta de dados, foram
identificados os seguintes problemas: RN prematuro, adequado para a idade gestacional,
desconforto respiratorio precoce, vomitos, sangramento digestivo alto e ictericia resolvida.
Realizadas tentativas de introdugdo alimentar sem sucesso, com suspeita de alergia a
proteina do leite de vaca. Exame fisico: ativo, reativo ao manuseio, sem face de dor, pletérico,
mucosas coradas e hidratadas, eupneico, murmurios vesiculares fisioldégicos presente,
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mantendo em uso de CPAP nasal, com os seguintes parametros: PEEP 05, Fluxo 08 e FIO2
21%, ausculta cardiaca com bulhas normofonéticas em 2 tempos, pulso radial e braquial
regular e cheio, enchimento capilar menor de 3 segundos, cateter venoso central de insergéo
periférica de longa permanéncia (PICC) em membro superior direito inserido ha 07 dias,
apresentando cordao fibroso préximo a insercdo com leve hiperemia. Dieta zero em uso de
nutricdo parenteral total. Sonda orogastrica nimero 08 em drenagem, apresentou dois
episédios de vébmito em grande quantidade com aspecto bilioso, ruidos hidroaéreos
diminuidos, abdome distendido, porém flacido, coto umbilical mumificado, evacuacao
ausente. Eliminagdo urinaria presente, espontanea limpida, genitdlia sem alteracdes.
Recebeu visita dos pais. Apos coleta dos dados, entre os varios diagndsticos possiveis, foram
selecionados 08 diagnésticos de enfermagem com maior relevancia para o estudo de caso:
motilidade gastrintestinal disfuncional; padrao ineficaz de alimentagcdo do lactente; padrao
respiratorio ineficaz; risco de infecgdo; integridade da pele prejudicada; termorregulagéo
ineficaz; disturbio no padrdo de sono e disposicdo para paternidade ou maternidade
melhorada. Para cada diagnéstico de enfermagem, foi selecionado o resultado mais
adequado conforme a situagdo clinica apresentada: funcdo gastrointestinal; estado
nutricional: ingestdo de alimentos e liquidos; estado respiratério: ventilagdo; controle de
riscos: processo infeccioso; integridade tissular pele e mucosas; termorregulagdo: recém
nascido; sono e conhecimento: cuidados com o bebé. Foram listadas, respectivamente, as
intervengdes com duas atividades relacionadas a cada diagndstico de enfermagem: cuidados
com sonda gastrointestinal: monitorar colocagéo correta da sonda, conforme protocolo da
instituicdo e monitorar quantidade, cor e consisténcia da eliminagdo gastrica; monitoragao
nutricional: pesar paciente uma vez na semana e monitorar ocorréncia de nausea e vomitos;
controle de vias aéreas: monitorar a condigdo respiratéria e oxigenagdo e posicionar o
paciente de modo a maximizar o potencial ventilatorio; controle de infecgdo: lavar as méaos
antes e apo6s cada atividade de cuidado ao paciente e assegurar o manuseio asséptico de
todas as linhas endovenosas; controle de pressao: monitorar a pele quanto as areas de
hiperemia e lesdo e monitorar o surgimento de areas de pressado e atrito; regulacéo da
temperatura: monitorar cor e temperatura da pele e informar sinais e sintomas de hipotermia
e hipertermia; melhora do sono: agrupar atividades de cuidado e adaptar o ambiente (ruido,
iluminagao) para promover o sono; promogao da integridade familiar: estabelecer uma relagao
de confianga com a familia e facilitar a visita dos familiares. Os resultados e
intervengdes/atividades foram organizados em um plano de cuidados continuo, com
prescricdo de enfermagem diaria e medidas que garantam a assisténcia ao cuidado, a médio
e longo prazo. Consideragoes finais: Ao prestar assisténcia ao recém nascido, o enfermeiro
precisa estabelecer metas visando atendimento integral que proporcione qualidade de vida a
crianga, é imprescindivel que atue com competéncia e autonomia, realizando atendimento
com eficacia e resolutividade, visando a transformacao da realidade tanto da crianga, quanto
de seus familiares. Para tanto, deve-se considerar ndo apenas o aspecto biolégico da doenca,
mas também o aspecto familiar, contemplando desta forma integralmente suas reais
necessidades. A implementacido do processo de enfermagem e o uso de taxonomias
padronizadas permite uma assisténcia de enfermagem capaz de aliar conhecimento cientifico
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e pratica profissional, favorecendo a continuidade do cuidado, possibilitando uma assisténcia
de qualidade e facilitando o processo de trabalho e comunicagao entre a equipe. A elaboragao
e implementacdo de um plano de cuidados individual, voltado para as necessidades integrais
do recém nascido prematuro, possibilita uma assisténcia de qualidade, visando melhor
resultado a curto, médio e longo prazo para a vida do recém nascido e seus familiares.
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Trabalho n° 9995

MULHERES, PRISOES E ACESSO A SAUDE: RELATO DE PESQUISA

Autores: MIRIAM THAIS GUTERRES DIAS, Gabrielle de Souza Netto, Laura Barcellos de
Valls Machado, Sofia Mainardi Baptista

Apresentacdo: Este relato da experiéncia de pesquisa resulta da entrada em campo da
pesquisa Mulheres privadas de liberdade: contexto de violéncias e necessidades decorrentes
do uso de drogas, financiado pelo Programa de Pesquisa para o SUS (PPSUS/FAPERGS).
Esta vivéncia se articula a analise dos parametros legais que regulamentam o direito a saude
da mulher privada de liberdade no Brasil, que dialoga com os dados sobre a for¢a de trabalho
do setor penitenciario do Levantamento Nacional de Informacdes Penitenciarias (INFOPEN),
visto que os direitos sociais da pessoa privada de liberdade vinculam-se as politicas sociais
que sao colocadas na ordem do dia pelo trabalho dos operadores dessa politica. Os
parametros legais referenciados foram aqueles que vertem sobre a saude da pessoa privada
de liberdade: Lei de Execucéo Penal n°® 7.210 (LEP, 1984); Sistema Unico de Saude (SUS,
1990); Politica Nacional de Atencédo as Mulheres em Situagdo de Privagado de Liberdade e
Egressas do Sistema Prisional (PNAMPE, 2014) e Politica Nacional de Atencao Integral a
Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP, 2014). O presente
estudo tem como objetivo analisar os principais desafios e entraves do acesso a saude das
mulheres privadas de liberdade, considerando a perspectiva de género. Desenvolvimento: A
pesquisa Mulheres privadas de liberdade: contexto de violéncias e necessidades decorrentes
do uso de drogas € de natureza quantitativa transversal, tipo descritivo analitico de
abrangéncia regional, com entrevistas por meio de questionarios fechados com mulheres
privadas de liberdade de dois estabelecimentos prisionais femininos do RS, totalizando uma
amostra populacional de 75 mulheres. A fase da coleta de dados (que constitui a entrada em
campo das pesquisadoras) contou com o instrumento do diario de campo e permitiu a
apreensao de particularidades imanentes as condicdes de acesso a saude das mulheres
privadas de liberdade desse universo, possibilitando as pesquisadoras identificar dificuldades
e limitagdes do processo de trabalho, o que vincula-se aos processos de saude-doenga. De
acordo com a LEP que dispde sobre os direitos dos sujeitos que cumprem pena privativa de
liberdade, a pessoa privada de liberdade sera assegurado direitos de assisténcia a saude,
entre outros (BRASIL, 1984). No que tange as mulheres em privacao de liberdade, somente
em 2014 é publicada a Politica Nacional de Atencédo as Mulheres em Situag¢ao de Privacao
de Liberdade e Egressas do Sistema Prisional (PNAMPE), que traz disposi¢des especificas
como a necessidade de existéncia de bergarios nos estabelecimentos penais destinados as
mulheres, a exclusividade de haver apenas agentes do sexo feminino nestes
estabelecimentos e remete as agdes relacionadas a prevengao dos tipos de violéncia contra
as mulheres , entre outros. Esta politica vai ao encontro da Politica Nacional de Atencgao
Integral & Saude das Pessoas Privadas de Liberdade (PNAISP), que prevé a inclusédo da
populagao privada de liberdade no SUS e compreende as especificidades de cada segmento
populacional. Ainda que tais legislagdes demonstrem avango em direcéo a integralidade da
atencdo a saude da populagdo privada de liberdade, a experiéncia da pesquisa nos
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estabelecimentos prisionais femininos evidencia que o direito a saude nesse contexto, esta
fortemente articulado a categoria trabalho, indissociavel da conjuntura de precarizagdo na
atualidade. Resultado: A partir das entrevistas realizadas junto das participantes e do contato
com os trabalhadores dos estabelecimentos prisionais, observa-se o baixo efetivo de Agentes
de Seguranga Penitenciario (ASP), categoria que, junto a Equipe Técnica, tem papel central
na viabilizacdo do acesso aos direitos da populagdo em privagado de liberdade. A equipe
técnica € composta por trabalhadores de nivel superior, que realizam atividades de
assisténcia a populacao privada de liberdade, bem como, o acompanhamento técnico de
atencéo integral a saude, assisténcia a saude e prevencgao (RIO GRANDE DO SUL, 2009).
Ja o ASP efetua toda e qualquer movimentacao junto as pessoas privadas de liberdade,
incluindo aquelas relacionadas ao acesso a saude. A partir da entrada em campo, percebe-
se que a centralidade do ASP também se expressa quando as relagdes entre tais agentes e
a populacao privada de liberdade sao determinantes no acesso ou nao a saude e, portanto,
ao proprio direito a saude. Quando questionadas sobre o que costuma dificultar o acesso ao
servico de saude dentro da prisdo e podendo responder mais de uma alternativa, 50% das
entrevistadas responderam que este é dificultado pelo proprio servigo de saude da prisao e
50% que o acesso é dificultado pelos agentes penitenciarios da prisdo; 5,9% responderam
que o acesso é dificultado por outras detentas, 11,8% pelo setor técnico/psicossocial e 8,8%
por outros motivos, enquanto 2,9% alegaram nao buscar atendimento de saude e outros 2,9%
nao souberam responder. Nenhuma entrevistada optou por nao responder. O baixo
contingente de trabalhadores nesse contexto, fator observado em campo, impacta
diretamente na inviabilizagdo do acesso a saude das mulheres que, sob custddia do Estado,
devem ter seus direitos sociais garantidos através das politicas desenvolvidas por ele. A
violacao do direito a saude da mulher se expressa quando, nesse contexto especifico, a série
histérica desenvolvida para analisar a alocacao dos trabalhadores de saude do sistema
prisional evidenciam um total de zero ginecologistas de 2008 a 2017, exceto em 2014, quando
consta a contratagéo de dois desses profissionais para todo o territério do Rio Grande do Sul.
Consideragdes finais: A experiéncia em campo articulada as normativas legais e dados
referentes ao contexto prisional traduzem a dindmica concreta das condi¢cdes de acesso a
saude das mulheres privadas de liberdade. Demonstram os significativos avangos normativos
e a aproximacao do SUS a populagao privada de liberdade e, concomitantemente, a adesao
formal por parte do Estado frente a legislagdo que garante o direito a saude. Explicita-se a
existéncia de um Estado minimo para o social e maximo para manutencéo da “ordem” regida
pelo capital, desresponsabilizando-se da garantia dos direitos sociais que acabam por ser
articulados através do trabalho, que nao é efetivado. Assim, materializam-se privagdes que
extrapolam a pena privativa de liberdade: a violagéo do direito a saude das mulheres privadas
de liberdade - sob custédia do Estado - que conformam violéncia de ordem institucional.
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Trabalho n° 9996

ENSINAGEM EM PESQUISA COMO INVENTAR NOVAS FORMAS DE FAZER PESQUISA,
ESTANDO COM O OUTRO NO “CAMPO DE PESQUISA”

Autores: Maira Sayuri Sakay Bortoletto, Luiz Gustavo Duarte, Stela Mari dos santos, Lorena
Fernandez, Camila da Silva Luz, Mayara S. Ramiro Kuwahara, Graziella Alves Ruivo, Alberto
Duran Gonzalez

Apresentacao: Quando se pensa em pesquisa logo somos langados aos formatos mais
tradicionais e consolidados de fazé-lo. Ou seja pelos caminhos de influéncia das escolhas
metodoldgicas positivistas, nas quais majoritariamente busca-se testar uma hipotese por
caminhos e métodos que afaste o pesquisador do que se pretende pesquisar de uma forma
que valora a expertise na construgdo das estratégias de coleta e analise dos dados. Para
alguns pesquisadores existe o desejo de buscar outros caminhos de fazer pesquisa, com
referenciais diferentes os quais aqui vamos denominar de filoséficos contemporaneos.
Referéncias essas que partem de escolhas metodoldgicas bem distintas das anteriormente
citadas, ou seja, ndo existe o afastamento do campo mais sim o reconhecimento dele e sua
poténcia, bem como do posicionamento do pesquisador em relagdo ao campo. Posi¢ao essa
que muitas vezes se mistura com o campo de pesquisa e as pessoas desse territorio.
Desenvolvimento; Nesse relato buscaremos trazer o percurso de um grupo de pessoas,
formalmente nominados como grupo de pesquisa que se langam cotidianamente a um modo
diferente de fazer pesquisa. Vamos nos focar no caminho cartografico. O referencial de
abordagem metodoldgica cartografica rompe com a suposta neutralidade cientifica, tem como
pressuposto que os pesquisadores mergulhem e se “imundizem” no mundo pesquisado.
Nessa trajetéria os pesquisadores e os pesquisados, juntos, vao vivendo intensidades e
afeccgdes produzidas no encontro com outro. Vao sendo tragadas linhas e vai se dando
visibilidade as intensidades encontradas. Esse grupo de pesquisa tem hoje em andamento
uma pesquisa: “Analise dos novos movimentos sociais € a producio da saude na periferia da
regido metropolitana de Londrina (PR)” que faz parte de um grupo de pesquisa do CNPQ o
Observatorio Microvetorial de Politicas Publicas em Saude e Educagcdo em Saude da
Universidade Estadual de Londrina (UEL) Resultado: Com isso na cartografia o processo de
investigacdo nos faz mergulhar na vida, aos nos fazer acompanhar essas linhas de
intensidades que se atualizam nos espacos vividos. Nesse modo de pesquisar a constituicao
de um grupo € muito importante no processamento das intensidades vividas. Pois analisamos
e somos analisados ao mesmo tempo, nessa caminhada as vezes nos descontruimos e o
grupo cuidadoso nos apoia e assim conseguimos apoiar os outros. Consideragdes finais:
Temos apreendido nessa caminhada desafiadora, que o campo da produgdo do
conhecimento valora as formas mais tradicionais de fazer pesquisa, mas no cotidiano com os
alunos e as pessoas que nos misturamos nas pesquisas cartograficas fica a marca de que
outras formas de pesquisar e se compor como grupo de pesquisa nos muda cotidianamente,
aumentando nossa poténcia em diferentes dimensdes, como aluno, como professor, como
mae, como crianga, como a multidao que nos habita.
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Trabalho n° 9997

A VIOLENCIA OBSTETRICA FRENTE A VIVENCIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Stephany Siqueira Braga, Mattheus Lucas Neves de Carvalho, Thalia Bararua
Machado, Beatriz Duarte de Oliveira, Ruhan da Conceicdo Sacramento, Leila do Socorro
Duarte Alvarez

Apresentacao: O tema violéncia obstétrica, tém se tornado foco de amplo debate. Atualmente,
o termo é reconhecido pela Organizagdo Mundial da Saude e pontuado como uma questao
de saude publica que afeta diretamente as mulheres e seus bebés. Tal pratica pode estar
presente no uso de intervengbes desnecessarias, maus tratos fisicos, verbais, bem como
psicoldgicos. Desta forma, pretende-se relatar a experiéncia de académicos de enfermagem
frente ao tema violéncia obstétrica em uma Estratégia de Saude da Familia (ESF).
Desenvolvimento: Estudo descritivo, qualitativo, relato de experiéncia, desenvolvido por
académicos do Curso de Graduacido em Enfermagem da Universidade do Estado do Para,
durante o estagio supervisionado em Saude Coletiva, como quesito avaliativo das Atividades
Integradas em Saude, a qual propbe a utilizacdo da Teoria da Problematizacao, seguindo o
arco de Maguerez. A observagao da realidade ocorreu durante uma roda de conversa com a
equipe da ESF, a fim de conhecer o perfil territorial frente aos tipos de violéncia. Durante a
socializagao, a equipe relatou que, provavelmente, as gestantes ndo detém conhecimento
sobre a violéncia obstétrica durante o pré-natal. Apds reflexao, foi definido a fundamentacéao
tedrica do tema na base de dados LILACS. Sendo assim, optou-se por desenvolver uma
atividade sobre violéncia obstétrica, culminando na produgao de uma tecnologia educacional
e na realizacdo de uma roda de conversa ocorrida em setembro de 2019, com o grupo de
pré-natal da unidade. Obteve-se um publico de 5 gestantes e 2 companheiros. A atividade foi
desenvolvida em 3 momentos: identificagcdo do conhecimento prévio através da seguinte
pergunta disparadora: “o que vocé entende sobre violéncia obstétrica?”. Em seguida,
realizou-se a exposi¢édo dialogada com a explanagao e esclarecimento do assunto, sendo
entregue um folder com informagdes gerais sobre tema. Ao final, houve um dindmica com 5
perguntas direcionadas a resposta “sim” ou “nao” para avaliar o conhecimento adquirido.
Resultado: Constatou-se que 100% do grupo de pré-natal desconheciam sobre o tema. Logo,
houve uma boa interagdo entre o publico alvo e os académicos, visto que surgiram varias
duvidas, e foram compartilhadas diversas experiéncias, demonstrando, assim, o interesse
dos mesmos pela tematica. Ao final, na dindmica de avaliagdo, o grupo obteve 100% de
acertos em todas as perguntas realizadas, demonstrando que a agdo impactou positivamente
0 publico presente. Consideragdes finais: Abordar este tema € de grande relevancia para
construir mudancas frente ao cenario de violéncia obstétrica atual, visto que ha uma caréncia
de informacgdes sobre o tema, e por meio desta atividade integrada com a equipe de saude,
foi possivel detectar a probleméatica e intervir positivamente nesta realidade, construindo
saberes e fortalecendo a linha de cuidado na Atengéo Basica a saude, de forma integrada e
resolutiva. O enfermeiro é peca fundamental no processo de educagao continuada,
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principalmente durante o pré-natal, sendo este um momento oportuno para pratica de
promogao a saude.
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Trabalho n° 10000

PLANO DE EDUCAGAO PERMANENTE EM SAUDE DE PERNAMBUCO 2019-2022: DA
CONSTRUGAO AO MONITORAMENTO

Autores: Juliana Siqueira Santos, Célia Maria Borges da Silva Santana, Emmanuelly Correia
de Lemos, Gustavo Rego Muller de Campos Dantas, Luisa Macedo Cavalcante, Luciana
Camélo de Albuquerque, Neuza Buarque de Macédo, Bruno Costa de Macedo

Apresentacao: A Secretaria Estadual de Saude de Pernambuco tem desenvolvido diversas
estratégias para implementar a Politica de Educagdo Permanente em Saude desde a sua
criacdo pelo Ministério da Saude. Mas foi a partir da Portaria GM/MS n° 1996/2007 que a
politica estadual se estruturou por meio da implantacdo de doze Comissdes de Integragéo
Ensino Servigo (Cies) regionais e uma Cies estadual, regulamentada por meio da portaria
SES-PE n° 541/2014. Entre 2008 e 2017 foram elaborados Planos de Ac¢do Regionais
(PAREPS) e cinco Planos Estaduais de Educag&o Permanente em Saude. Um dos grandes
avancos da PNEPS, além de afirmar o lugar estratégico da educacdo permanente como
politica de estado, foi a previsdo de financiamento especifico e regular. No entanto, a partir
de 2012, o financiamento, que, de alguma forma auxiliava na indugao da implementagao da
politica nos estados e municipios, é interrompido. No periodo mais recente € importante
destacar a tentativa de retomada da Politica Nacional por meio do Programa de
Fortalecimento das Praticas de Educac¢ao Permanente em Saude — PRO EPS-SUS (Portaria
GM/MS n°® 3.164/2017), que apesar de nao definir novos repasses regulares, incentivou a
construcdo dos Planos Estaduais de Educacdo Permanente em saude nos estados. O
objetivo deste relato foi descrever a experiéncia de construgdo e monitoramento do plano de
educacao permanente em salde em Pernambuco — PEEPS 2019-202Desenvolvimento: A
construcdo do PEEPS iniciou em 2018 com a realizacdo do IV Seminario Estadual de
Educagdo Permanente em Saude. O encontro debateu o histérico, a conjuntura e as
perspectivas da PNEPS, em torno do tema principal O SUS e a Politica de Gestado da
Educacgdo na Saude: conjuntura e estratégias de SUStentabilidade. As etapas da construgao
do plano foram: |- Seminario Estadual de Educacdo Permanente em Saude; Il- Oficina
Estadual de Elaboracdo do Plano Estadual de Educacdo Permanente em Saude; llI-
Pactuacao na CIB (Resolugao CIB/PE n° 5036/2018) e no Conselho Estadual de Saude
(Resolugédo CES/PE n° 772/2018); IV- Oficinas Regionais para consolidagdo dos Planos
Regionais de Educagdo Permanente em Saude; V - Oficina de consolidagdo do Plano
Estadual de Educacao Permanente em Saude. Esse processo foi coordenador pela Diretoria
Geral de Educacao na Saude e Escola de saude Publica de Pernambuco (ESPPE) junto a
grupo de trabalho estruturado a partir da Cies estadual, e realizado de forma descentralizada
e regionalizada. O monitoramento foi realizado nos meses de novembro e dezembro de 2019
por meio de duas oficinas regionais (I e Il; lll e IV macrorregido de saude). Participaram das
referidas etapas gestores municipais e estaduais, trabalhadores da saude, controle social,
Instituicbes de Ensino, areas técnicas da SES, movimentos sociais e atores estratégicos da
politica de educagdo permanente no dmbito estadual e nacional. Para cada etapa de
construcdo do Plano foi produzido um relatério com os debates realizados e
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encaminhamentos pactuados entre os atores participantes, o que posteriormente seria
utilizado para orientar a implantagdo de agbes estratégicas e para o monitoramento das
mesmas de acordo com cada especificidade regional. Para execug¢ao/desenvolvimento do
PEPS-PE, foram realizadas as seguintes agdes estratégicas: |- mobilizagdo dos atores nas
regionais de saude para realizagdo de oficinas por regidao de saude com o objetivo de
capilarizar as vivéncias da constru¢ao do Plano com os municipios. |- realizagao de oficinas
por regido de saude para implantacdo das agbdes do Plano; llI- realizagdo de oficina
macrorregional para monitoramento das ac¢bes realizadas e debate sobre as acgdes
planejadas pelas regionais de saude e municipios, por meio da Cies Regional. O PEPS-PE
foi organizado em seis eixos: 1) governanga da politica estadual de educagdo permanente
em saude em Pernambuco; 2) desenvolvimento da gestdo e do controle social no SUS; 3)
desenvolvimento e disseminagdo de capacidade pedagdgica no SUS; 4) SUS Escola; 5)
Desenvolvimento da atencdo - Redes integradas e linhas de cuidado 6) Comunicagéo e
gestado do conhecimento aplicado ao SUS. Resultado: Foram realizados 1 seminario estadual
(91 participantes), 3 oficinas com as equipes técnicas das areas e politicas estratégicas da
Secretaria Estadual de Saude, 2 reunides do grupo de trabalho, 2 Oficinas Estaduais (Cies
estadual ampliada), 5 oficinas regionais (548 participantes), 2 encontros de monitoramento e
planejamento das agbes regionais e municipais (95 participantes). Todo o processo foi
planejado, monitorado e avaliado nas reunides ordinarias da Cies estadual. Os produtos
foram 8 relatérios, 1 plano estadual quadrienal de educagéo permanente em saude (EPS), 12
planejamentos regionais. Os Planos de Agao regionais tiveram sua construgao iniciada nas
oficinas de planejamento que ocorreram no final de 2019, para acompanhamento e apoio da
Secretaria Estadual de Saude ao longo de 2020. Foram definidas as seguintes acdes
estratégicas para o ano de 2020: reestruturagao das Cies regionais, realizacdo de oficinas
para implantagcdo de nucleo de EPS municipal e regional; Qualificagdo dos Nucleos
hospitalares de educacdo permanente em saude; qualificagdo da integragcdo ensino servico
regionais. Resultado: para gestdo: qualificacdo do trabalho colaborativo com as areas
técnicas da SES; promoc¢ao de formacao em EPS de forma transversal para os evolvidos;
maior aproximacao/reconhecimento das necessidades/demandas de acordo com as
realidades  regionais. Inclusdto da EPS como pauta transversal nas
acOes/colegiados/instancias gestoras no nivel central da Secretaria Estadual de saude, nas
regides de saude e municipios. Consideragoes finais: O PEPS de Pernambuco foi construido
de forma colaborativa por meio de espacos técnicos e pedagodgicos com diferentes
sujeitos/atores da educacgdo na saude, entendendo que a educagédo permanente em saude
deve ser a estratégia ordenadora da formagéo e desenvolvimento de trabalhadores e das
interacdes ensino-atengao-gestao-participacao. Seguiu-se da mesma forma para a realizacao
do monitoramento, incluindo ja nesse processo o assessoramento e a EPS aos trabalhadores
e gestores das areas técnicas da SES. Esse movimento possibilitou ainda a discussao sobre
o papel e importancia das Cies regionais e os desafios para sua consolidacdo. Sobre o
financiamento, destaca-se que o Plano de Educacdo Permanente em Saude apresentado
demanda recursos federais, estaduais € municipais para o seu desenvolvimento. Trata-se de
uma politica publica estratégica para o desenvolvimento dos trabalhadores da saude, tendo
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como foco a necessidade de saude da populacéo e o fortalecimento do SUS. Dessa forma,
incluiu-se no PEPS —PE a previsdo de captagao de recursos federais para complementar o
financiamento estadual, como uma responsabilidade tripartite.
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Trabalho n°® 10001

EDUCACAO PELO TRABALHO: POSSIBILIDADES DE INTERVENCOES DOS
ESTUDANTES DE EDUCAGAO FiSICA COM EQUIPES INTERDISCIPLINARES

Autores: Diogo G S Oliveira, Giannina Espirito-Santo, Silvia Ludorf, Alexandre Palma
Apresentacao: A presente dissertagao foi constituida por dois estudos e tem como objetivo
geral avaliar o trabalho compartilhado para o cuidado integral, no modelo de Saude da
Familia, desenvolvido entre os estudantes pertencentes ao projeto Exercitando na Atengao
Basica, com as equipes de Saude da Familia de um Centro Municipal de Saude do Rio de
Janeiro e as implicagdes sobre a articulagdo ensino/servigo/comunidade na formagao dos
graduandos. O primeiro estudo trata-se de uma revisao sistematica, cujo propdsito é analisar
de que forma os temas referentes a Educacdo Fisica tém sido incorporados aos estudos
sobre a atencdo primaria & satde nos modelos do Sistema Unico de Satide. Para tanto foi
adotada, como dindmica para analise dos estudos, a localizagao paradigmatica a partir da
abordagem proposta por Boaventura de Sousa Santos e a perspectiva utilizada da Promogéao
da Saude (tendo como referéncia central a Nova Promogao da Saude). Percebe-se que os
estudos analisados (n=25) encontram-se localizados na crise do paradigma dominante, visto
que ainda as pesquisas se encontram com acdes limitadas nos trabalhos desenvolvidos,
principalmente, nesta esfera de atencao basica a saude, em que se percebe, de forma ainda
timida, que ha um movimento de reflexado e critica para melhorar a atuacao neste setor. No
segundo estudo, de natureza original, foram analisadas as percepg¢des de 32 estudantes de
Educagao Fisica em atuagdo na Estratégia Saude da Familia. O presente estudo é
qualiquanti, em que a quantitativa sera abordada por meio do Nucleo Central das
Representagdes Sociais pelas associagbes livres de ideias, e na qualitativa fez-se uso do
referencial tedrico-metodolégico das Representagdes Sociais por meio da abordagem
processual. As percepgdes dos estudantes de Educagdo Fisica em atuagdo na Estratégia
Saude da Familia no que tange a abordagem quantitativa do estudo apresentam os
significados para o exercicio fisico associagdo de forma restrita e simplista entre exercicio
fisico e saude. Para a saude publica, uma visdo negativa que pode estar atrelada as suas
experiéncias de vida e pouco contato com o sistema publico de saude durante a graduacéo.
Entretanto, para o cuidado, as enuncia¢des tém similitude ao que é proposto pelas praticas
corporais no campo da saude. Os mesmos demonstram interesse em participar do projeto
por ser uma nova area para atuar e mencionam de forma positiva o trabalho (inter/multi)
disciplinar com a Estratégia Saude da Familia. Desta forma, a presente dissertagdo avalia
que este projeto de extensdo se apresenta como uma boa estratégia na formacao dos
estudantes de Educacao Fisica no cuidado integral e compartilhado, pois a articulagao entre
ensino/servigo/comunidade contribuiu para a aproximagao destes graduandos ao convivio de
uma unidade basica de saude e a participagdo do profissional de Educacéo Fisica neste
cenario.
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Trabalho n° 10002

PROJETO LIBRAS - SUS

Autores: Laurindo Campos de Lima

Apresentacao: A Secretaria Municipal de Saude de Abaetetuba (SESMAB), através da juncao
de esforgos dos Departamentos de Atencéo Basica (DABE) e de Regulagdo (DRACA), propés
no ano de 2019, via processo de Educagdo permanente, o desenvolvimento do Projeto
LIBRAS SUS ABAETETUBA, reunindo assim, as potencialidades de servidores,
colaboradores e instituigdes parceiras com o objetivo de: Contribuir para o processo de
qualificacdo dos profissionais de saude da SESMAB-Abaetetuba, no que se refere a
organizagao e qualificagdo da oferta de servicos do SUS as Pessoas com Deficiéncia
Auditiva, especificamente, aos usuarios com Surdez, tendo como diretrizes a Inclusdo, o
acolhimento e o cuidado. Como estratégia inicial trabalhou criou o Grupos de Trabalho que,
orientados pelas estatisticas da Secretaria Estadual de Saude e levantamento interno acerca
do atendimento a populagédo de pessoas surdas nas unidades de saude, reuniu as
potencialidades infra estruturais, financeiras e de recursos humano para organizagdo do
plano de trabalho, através da mobilizagao e proposicao de agdes de qualificagao profissional
dos servidores, bem como os consequentes impactos no processo de inser¢gao das pessoas
com deficiéncia, nos servigos oportunizados. Diante do cenario, o trabalho pretendeu também
apontar os desafios que os profissionais da saude vivenciam no atendimento aos usuarios
surdos. Os procedimento metodolégicos propostos foram: o estudo de abordagem qualitativa,
de carater exploratério-descritivo que utilizou para coleta de dados, entrevistas com
profissionais da SESMAB, abordando o conhecimento sobre a politica de acessibilidade e
mobilidade de pessoas com deficiéncia; o perfil dos profissionais de salde e suas
necessidades, perspectivas e potencialidades, quanto ao processo de Educagao permanente
em saude; e uma diagnose do atendimento de pessoas surdas no dia a dia das unidades;
buscou-se também, a implementacao de estratégias de Educagdo Permanente em Saude —
EPS, na perspectiva espiral do envolvimento, articulagdo e mobilizagdo, bem como a
horizontalidades dos saberes e praticas vivenciadas e compartilhadas em movimentos que
vao desde as rodas de conversa, passando pelas palestras, minicursos e cursos, com
certificagdo cumulativa; o estreitamento das relagbes para a proposicdo de termos de
colaboragao com Instituigbes de Ensino Superior, Associagdes e Entidades de defesa dos
direitos das pessoas com deficiéncia, para a implementacao de subprojetos de insergéo e
iniciacdo no mundo do trabalho, via estagios, projetos de extensao e outros, de alunos com
deficiéncia auditiva, especificamente, pessoas surdas; e por fim, a sistematizacdo e
retroalimentacdo dos saberes e praticas envolvidos no projeto, via documentarios e
narrativas, e posterior publicagéo de resultados. Todo este movimento, trouxe ao cotidiano
do mundo aos profissionais de saude da SESMSB a qualificagdo da oferta de servigos,
embasada no estreitamento de lagos entre comunidade surda e unidades de saude, com
atuacao da sociedade civil organizada, bem como o fortalecimento do Sistema Unico de
Saude, na perspectiva de propiciar a qualificacdo dos servigos via educacédo permanente em
saude, na perspectiva da universalizagao, com qualidade, igualdade e equidade.
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Trabalho n° 10005

SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE: MITOS E VERDADES

Autores: VANESSA MIRA, VIVIANE MACIEL, AMANDA RODRIGUES

Apresentacao: O presente trabalho aborda o tema, a sexualidade na terceira idade, levando
em consideragao os mitos e verdades e a realidade vivida por esse grupo. A sexualidade em
idosos € vista sobretudo como uma vivéncia limitada, um periodo assexual, o que € uma
inverdade. Nossa cultura nos apresenta uma falsa ideia de que o idoso ndo tem desejo ou
vida sexual, causando assim julgamentos precipitados e erréneos. E normal que com o
avancar da idade ocorra um declinio da atividade sexual, mas é possivel mostrar que
sexualidade néo é s6 o ato sexual, envolvendo também amor, partilha, calor, toque e varias
outras formas que expressam a busca pelo prazer. A taxa de incidéncia de doencas
sexualmente transmissiveis tém aumentado consideravelmente em pessoas maiores de 50
anos e isso se da pelo fato desse tema ainda ser um tabu nessa faixa etaria. O preconceito
e a dificuldade para se estabelecerem medidas preventivas especialmente no que se refere
ao uso de preservativos, ainda sdo mais graves do que nos outros segmentos populacionais.
A possibilidade de um idoso ser infectado pelo HIV parece invisivel aos olhos da sociedade
e também dos préprios idosos que nao tem a cultura do uso do preservativo. Politicas de
prevencédo para o idoso devem ser constantes, com programas de educacgao voltados para a
vivéncia saudavel e plena da sexualidade na terceira idade, fortalecendo as concepgdes a
respeito das ISTs e formas de prevengao. Trata-se de uma pesquisa qualitativa por meio de
artigo cientifico, os descritores utilizados foram, idoso e sexualidade, tendo como base a
utilizacao de escritos cientificos, onde foram selecionados 10 artigos, que atendessem ao
objetivo relacionado ao tema, com a finalidade de contribuir na aplicagdo do conhecimento
do tema estudado.
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Trabalho n°® 10006

ESTRATEGIAS EPIDEMIOLOGICAS USADAS NO ENFRENTAMENTO AO SARAMPO EM
TEFE/AM

Autores: Terezinha Oliveira Araujo, Maria Adriana Moreira, Thayana Oliveira Miranda, Tereza
Canalles, Bruna Pereira, Elizete Azevedo, Josiane Medeiros, Julio César Schweickardt

Apresentacao: O presente relato tem por objetivo descrever a experiéncia e os resultados das
estratégias epidemioldgicas desenvolvidas no enfrentamento do surto de sarampo no
municipio de Tefé /AM, nos anos de 2018 e 2019. Tefé € um municipio localizado na regido
do Médio Solimbes no Estado do Amazonas, com uma populagio de 67.148 cadastrados de
acordo com o Ministério da Saude. Desenvolvimento: Em se tratando do sarampo, que € uma
doenga viral, aguda, grave, transmissivel e de alta contagiosidade, ainda que tenhamos a
prevencao por meio da vacina, que se apresenta como método seguro e de baixo custo, essa
doenca ainda é uma das principais causas de morbimortalidade na faixa etaria de criancas
menores de 05 anos. Sobretudo aquelas com desnutricdo e que vivem em paises
subdesenvolvidos. No Brasil, o sarampo é uma doenca de notificacdo compulséria desde
1968. Em 2018 ocorreu uma reinsergao desse virus. O Amazonas foi um dos 11 Estados com
casos confirmados. No municipio de Tefé foram notificados 56 casos suspeitos, dentre eles,
36 foram confirmados por critério laboratorial (LACEN-AM) e 20 descartados, isso em
decorréncia da situacédo epidemiolégica, ocorrido no periodo entre margo e novembro de
2018. O primeiro caso surgiu na data de 11 marco de 2018 e o ultimo caso confirmado no dia
27 de novembro. Em 2019 foram notificados 5 casos suspeitos, sendo todos eles descartados
por critérios epidemioldgicos. Em consequéncia da situagao epidemiolégica do sarampo, no
municipio de Tefé, a coordenagdo de Vigilancia em Saude juntamente com a Vigilancia
Epidemioldgica, frente a mudangas nos fatores determinantes e condicionantes de saude
individual e coletiva, adotou medidas de prevencao e controle. Desta forma um dos primeiros
passos do plano estratégico das coordenagdes foi a elaboragao da nota técnica informativa
n° 01/2018 para as instituicbes publicas e privadas, a mesma foi repassada em formato fisico
primeiramente, em um encontro com os profissionais de cada instituicdo, onde ressaltavamos
a intensificagcdo das acgbes de monitoramento e controle do sarampo e as estratégias
adotadas pela coordenagao de Vigilancia Epidemioldgica. Conseguinte todos os profissionais
de saude, de acordo com as categorias, foram convocados a participar de uma capacitagao
sobre o sarampo, onde foi apresentado o fluxograma de acolhimento a pessoa com sintomas
de sarampo, norteamos, também, como unidades notificadoras presentes o hospital, as UBS,
SPA, DSEI e servigos de saude privado: clinicas e laboratérios. Neste encontro abordamos
os aspectos gerais do sarampo, bem como as medidas de prevengao, enfatizando que cada
profissional que ali estava tornava-se um vigilante de casos suspeitos de sarampo. Ainda na
linha educativa todas as instituicdes de ensino, portos, aeroportos, concentragdo militar,
centros religiosos, sistema prisional, associagdo de pescadores, condutores de veiculos,
agentes de limpeza, departamentos publicos e privados dentre outros, onde se identificava
aglomeracgéao de pessoas, todos receberam os informativos sobre as manifesta¢des do agravo
e os cuidados. Nas unidades basicas de saude além da educacéos em saude nos corredores
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e recepcgao, diariamente, o quantitativo de insumos, como equipamentos de protecao
individual, foi aumentado nas unidades de saude. Quanto as estratégias de vacinacao todas
as unidades de saude do municipio de Tefé, hospital regional e equipes de apoio ribeirinha
receberam as orientagdes técnicas de vacinagao da Triplice Viral, preconizada pelo Ministério
da Saude como principal forma de prevengdo do sarampo. Dessa forma as estratégias
vacinais foram: Vacinagao de rotina - Sistematica e criteriosamente trabalhada em algumas
unidades, inclusive em tempo integral, para que a populagao possa ser provida de adequada
protecdo imunitaria mesmo fora dos horarios de expediente; Monitoramento rapido de
cobertura vacinal- Avalia-se a situagdo vacinal em um curto espaco de tempo a partir da
comprovagao por meio do senso vacinal fisico que cada Agente Comunitario de Saude tem
das familias que compreendem suas respectivas areas geograficas através da visita casa a
casa, ao encontrar um membro com a vacina atrasada ou por vencer o técnico de area é
comunicado imediatamente para realizar a imunizagao em loco; Bloqueio vacinal — Deve ser
feito em até 72 horas apos o caso notificado seguindo o monitoramento dos contatos até 21
dias. Essa agao consiste em ir até o local onde se tem um suspeito e realizar a cobertura
vacinal no quarteirao que compreende este territério, com a finalidade de atingir as pessoas
em qualquer faixa etaria que nao foram vacinadas ou ndo completaram o esquema vacinal
da triplice viral e outras vacinas; Acbes de varredura — Sao realizadas prioritariamente nos
bairros de maior niumero de casos suspeitos, onde os individuos sao visitados casa a casa.
O técnico de area, juntamente com ACS, faz as imunizagbes por micro area, onde se tem que
monitorar o cartdo de vacina de 100% dos individuos cadastrados e acompanhados. O
monitoramento dentro das unidades de saude foi intensificado através da busca retrospectiva,
as quais eram aplicadas diariamente no fim do expediente em todos os registros de pessoas
gue adentraram o servigo, buscando atendimento com sintomas sugestivos de sarampo, as
principais fontes de consulta eram os prontuarios fisicos e eletrdnico dos pacientes, esses
dados seguiam para coordenacdo de epidemiologia, codificados, gerando informagdes que
posteriormente eram disseminadas para as equipes, dando subsidios para confec¢gao dos
boletins epidemioldgicos da situagdo de sarampo em Tefé. Resultado: O resultado dessas
acobes foi a queda vertiginosa na incidéncia do sarampo com a cadeia de transmissao sendo
interrompida em novembro de 2018. As acbes de vacinacdo de forma massiva, a citar, a
intensificacdo em postos de saude com estratégias de varredura, a busca ativa no territério
de ndo vacinados, bloqueios, a participagao intersetorial dos gestores municipais, bem como
o protagonismo de equipes de resposta rapida permitiram alcangar coberturas vacinais
superiores a 95% no municipio de Tefé. Ressaltando que mesmo quando em 2019 o
Amazonas voltou a apresentar casos, o0 municipio de Tefé nao confirmou nenhum caso e
assim, aprimoramos nossa forma de monitorar; vivenciamos a integracdo Atencao Basica e
Vigilancia em Saude; aperfeicoamos os eixos de Educagao Permanente, educagao em saude
e promoc¢do a saude. Consideragdes finais: As estratégias epidemioldgicas usadas no
enfrentamento ao sarampo no municipio de Tefé, as quais continuamos a usa-las no cotidiano
da vigilancia foram e sdo de extrema relevancia para o nosso processo de trabalho, nos
fazendo refletir nos procedimentos saude e doenca do paciente, sendo essencial manter a
vigilancia ativa, a integracéo e principalmente com Atengéo Primaria em saude.
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Trabalho n° 10008

VIVENCIA EM UM ASSENTAMENTO DA REFORMA AGRARIA, RECONHECENDO A
POTENCIA DAS INVENCOES DE CUIDADO COM O MEIO AMBIENTE E COM A VIDA

Autores: Maira Sayuri Sakay Bortoletto, Stela Mari dos santos, Luiz Gustavo Duarte, Flavia
Maria Araujo, Alberto Duran Gonzalez

Apresentagao: Esse relato faz parte de uma incursdo do grupo de pesquisa tem hoje em
andamento uma pesquisa: “Analise dos novos movimentos sociais e a produc¢ao da saude na
periferia da regido metropolitana de Londrina (PR)” que faz parte de um grupo de pesquisa
do CNPQ o Observatorio Microvetorial de Politicas Publicas em Saude e Educagdo em Saude
da Universidade Estadual de Londrina (UEL) conjuntamente com a participagao do projeto de
extensdo: “Agdes em saude em movimentos sociais periféricos: cartografias de espacos
cuidadores” que entre seus campos tinha o desejo de realizar a pesquisa em um
assentamento. Desenvolvimento; Relataremos o fruto de uma visita de articulagdo para
realizacao da pesquisa em um assentamento. Primeiramente foi realizada o contato com uma
docente de outro departamento da universidade que ja tinha entrada no campo do
assentamento da reforma agraria denominado “Herdeiros da Luta” na cidade de Porecatu-
PR. A mesma conseguiu o transporte e fomos conjuntamente os alunos da saude e da
pedagogia realizar uma visita ao assentamento. Fomos em um grupo de 2 docentes e cerca
de 15 alunos. Nesse encontro imaginavamos que iriamos apresentar o projeto e conhecer
os diferente atores daquele espacgo. Resultado: No entanto tivemos uma aula. Eles ofertaram
a todos uma incursdo naquele espaco, fomos fazer territorializagdo conhecemos o espaco,
os cheiros, as pessoas. E nesse conhecer pudemos ver a poténcia que cada morador
representa para a funcionalidade daquele espago. Cada um tem sua fungéo, la existe regras
e normas. Entre as tantas coisas que chamaram a atencdo de todos foi o desejo dos
moradores em cuidar do espaco e de cuidar de um do outro. Consideracodes finais: Fomos
com a ganha de articular a realizagdo da pesquisa naquele territério, no entanto tivemos uma
aula de como viver em coletivo de uma forma totalmente diferente, saudavel e solidaria.
Infelizmente a realizacdo de mais agdes de pesquisa e extensionistas, nesse cenario nao
foram possiveis dado a dificuldade de acessar transporte. No entanto a busca e o desejo de
voltar continua e a marca dessa vivéncia estara com todos que ali estiveram.
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Trabalho n° 10009

A PERCEPCAO DO ADOLESCENTE PORTADOR DA AIDS SOBRE A DISCRIMINAGAO

Autores: Juliana de Souza Fernandes, Inez Silva de Almeida, Andréia Jorge da Costa, Leticia
Weltri de Andrade, Janaina Loreiro da Costa, Emylle Macruz Martins, Karine do Espirito Santo
Machado, Nizélia Ferreira da Silva Floro Rosa

Apresentacao: A AIDS é considerada um dos grandes problemas enfrentados pela Saude
publica devido ao carater pandémico e de gravidade da doenga. Os adolescentes portadores
de HIV/AIDS organizam seu cotidiano na expectativa de manterem uma qualidade de vida
satisfatéria, ruptura de suas relagdes interpessoais e isolamento social tendo como causa a
discriminacao. Esta problematica pode ser entendida como a percepcao de depreciacao e/ou
exclusdo, o que acarreta sentimentos prejudiciais como vergonha, medo, ansiedade,
depressao. Ja o estigma sofrido se refere as agdes, atitudes ou omissdes concretas que
provocam danos ou limitam beneficios as pessoas estigmatizadas. O objeto do estudo é a
percepcao do adolescente portador de AIDS acerca da discriminagao, tendo como objetivo
compreender o modo como esse publico vivencia esse processo. Método: Trata-se de um
recorte tese de doutorado, com método descritivo e abordagem qualitativa. O cenario de
pesquisa foi um ambulatério de infectologia no Rio de Janeiro. Sete adolescentes
participaram da entrevista respeitando os critérios éticos. As entrevistas s6 foram realizadas.
apos o parecer aprovado, sob o nimero CAAE n°1.963.852. O estudo foi desenvolvido no
ano de 2017. Resultado: Os depoimentos mostraram que os adolescentes realmente
vivenciam o sofrimento psiquico intenso por conta de seu diagndstico, que leva a
discriminagdo. Nesse sentido, evitam contar para os amigos, familiares e companheiros.
Consideragbes finais: Torna-se imprescindivel o acolhimento com a escuta sensivel pela
enfermeira, favorecendo a ades&o ao tratamento. E importante que o profissional conheca
valores, cultura e estilos de vida destes pacientes, a fim de um cuidado efetivo e eficiente.
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Trabalho n°® 10010

EDUCAGCAO PERMANENTE NA ATECAO BASICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
SOBRE A IMPORTANCIA DA HUMANIZACAO NO CUIDADO EM SAUDE.

Autores: Ana Paula Cavalcante Ferreira, Fernanda Leticia dos Santos Ferreira, Felipe
Guimaraes Tavares, Beatriz de Barros Lima, Debora Mota dos Santos, Regina Maria Cotti da
Rocha de Moraes, Hildegard Soares Barrozo de Lima, Priscila Oliveira dos Passos
Apresentacao: A Educacdo Permanente em Saude (EPS) visa direcionar a formacgéao e
qualificar os profissionais atuantes dos servigos publicos de saude, com o objetivo de
transformar as praticas profissionais e a organizagao do trabalho com base nas necessidades
e dificuldades do sistema, desta forma, a atuagcdo do Agente comunitario de Saude, que é o
principal elo entre a comunidade e os servicos de saude, requer constantes qualificacbes e
aprimoramentos, até porque, este, atua como importante educador em saude em sua
comunidade. Diante disso, esse trabalho objetiva relatar a experiéncia vivenciada durante um
processo de capacitagdo do cuidado em saude com os Agentes Comunitarios de Saude
(ACS) de suas respectivas clinicas da familia. Desenvolvimento: Trata-se de um relato de
experiéncia, desenvolvido por duas enfermeiras residentes em Saude Coletiva e suas
respectivas preceptoras, ocorrido no ano de 2020, em uma Estratégia de Saude da Familia,
localizada na regiéo central do Rio de Janeiro, e atende a populagéo do Bairro Santo Cristo.
A unidade conta com cerca de 10 Agentes comunitarios de saude. Resultado: A capacitagao
ocorreu por meio de uma dindmica expositiva, através de slides, que durou cerca de 3 horas
durante o periodo da manha, estavam presentes na capacitacido cerca de 8 ACS, além de
enfermeiros também. A atividade teve como objetivo capacitar os ACS sobre a importancia
da humanizacao frente ao cuidado em saude, onde foram abordados os principais pontos da
politica do PNH (Politica Nacional de Humanizacgao) e a sua importancia na Atencao Primaria
da Saude, sobretudo neste momento de incertezas e instabilidade das Clinicas da Familia,
especialmente no Rio de Janeiro, onde as demandas e a sobrecarga profissional tém sido
frequentemente questionadas, além de atrasos salariais, equipes incompletas e desgaste
profissional, todos esses fatores inegavelmente contribuem muitas vezes para um cuidado
em saude ineficaz, e com base nisso, a capacitagao reforgcou a importancia da Humanizagao
em saude em todas as dimensdes do cuidado, uma vez que, por mais em que existam
inconsisténcias, o atendimento ao usuario de forma integral e universal, no Sistema Unido de
Saude (SUS) sempre sera prioridade, e, portanto, tratando-se do ACS, este atendimento para
com o usuario deve ocorrer da forma mais humana e eficaz possivel, uma vez que ¢é a figura
que reforga os lagos entre a comunidade e as clinicas da familia. Consideracgées finais: Por
fim, percebeu-se o impacto do significado da capacitagao aos ACS da clinica neste atual
momento, e como eles entendem o papel deles diante do atendimento ao usuario, todos
foram muito participativos e cada um presente resumiu em uma palavra o significado da
palavra “humanizagdo” em seu trabalho, foram diversas as respostas, mas ambas muito ricas
e significativas, além de resgatar pontos importantes da PNH. Reforga-se a importancia da
Educacgao permanente aos profissionais de saude, diante do atual cenario, uma vez que tém
sofrido constantes modificagbes.

5594



Salde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n°® 10011

OS BENEFICIOS EVIDENCIADOS PELA TEORIA AMBIENTALISTA DE FLORENCE
NIGHTINGALE DURANTE O TRABALHO DE PARTO E PARTO

Autores: Alessandra Aparecida de Saldes, Tuanny Caroline Pereira de Santana, Milena da
Silva, Caroline Nascimento de Souza, Joanna Francynne Silva de Barros

Apresentacdo: Florence Nightingale desenvolveu a teoria ambientalista no século XIX, na
Inglaterra, tal teoria apresenta como foco principal, a recuperacéo da saude refletida no
ambiente em que o paciente esta inserido, reconhecendo que um clima negativo causaria
estresse e dano emocional, assim, a influéncia do ambiente esta diretamente relacionada ao
bem-estar da mulher durante o trabalho de parto e parto. “Logo, o que Florence acreditava
era que tudo que esta a volta do sujeito influencia e determina as condigdes de saude e
recuperacgao dele, sendo isto, de forma a beneficiar essas condi¢cdes ou prejudica-las”, e é
este preceito que fundamenta a Teoria Ambientalista. Em seus escritos, Nightingale aborda
o provimento de fatores para a manutengao de um ambiente favoravel no sentido de facilitar
0 processo de cura e o viver saudavel, tais como: ventilagdo, limpeza, iluminagao, calor,
ruidos, odores e a alimentacdo, de modo que o processo de reparagao, instituido pela
natureza, nao seja impedido. No &mbito da enfermagem, tal preocupagdo com o0 meio
ambiente existe desde a fundagéo da enfermagem profissional na segunda metade do século
XIX, o que reflete, nos dias de hoje, em uma assisténcia humanizada, fundamentada no
controle do ambiente ao redor do paciente, o qual é visto como um ser de relagdes e
interagdes com o0 meio em que esta inserido. Salienta-se, ainda, que a ambiéncia é apenas
um dos dispositivos para o desenvolvimento de uma assisténcia humanizada, mas acresce-
se dentre tais dispositivos: acolhimento, com classificagdo de risco; colegiados gestores;
programa de formacdo em saude e trabalho; equipes de referéncia e de apoio matricial;
projetos cogeridos de ambiéncia, direito de acompanhante e visita aberta e construgéo de
processos coletivos de monitoramento e avaliagdo das atividades de humanizagédo. O modo
de parir tem vivido mudancas histéricas, atualmente os partos tém sido realizados nao de
acordo com as necessidades da parturiente, mas da convivéncia dos profissionais. O parto
humanizado caracteriza-se pela autonomia que a mulher adquire ao tomar suas decisfes,
compondo de tecnologias de cuidado, usando intervengdes mais saudaveis, assim como 0s
métodos néo farmacoldgicos para alivio de dor. Desta forma, o modelo assistencial de parto
e puerperal torna-se holistico, dando énfase ao autocuidado e a implementacdo de
alternativas integrativas de forma que a experiéncia de parto seja a melhor possivel, de forma
fisiolégica e nao tecnista. Humanizar o trabalho de parto e parto é respirar a individualidade
e reconhecer que os fatores ambientais de um hospital influenciam o processo de parir, assim,
permitir que a mulher reconheca a maternidade como um ambiente acolhedor, reflete na
reducado do estresse, proporciona confianga, minimiza a ansiedade e favorece na evolugao
fisiolégica do parto. Diante do exposto, o presente estudo tem por objetivo, evidenciar os
beneficios de um ambiente favoravel a fisiologia do trabalho de parto e parto, protagonizando
a mulher em todo o processo. Desenvolvimento: Trata-se de uma revisdo integrativa,
realizada nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
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(Lilacs) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS), durante o més de janeiro de 2020. Para a busca
utilizou-se os descritores baseados no DeCS, e assim montou a estratégia de busca: Teorias
de Enfermagem AND Parto AND Cuidados de Enfermagem. Os critérios de inclusdo na
primeira busca foram: artigos originais, disponiveis na integra, que apresentou uma
abordagem qualitativa e reflexiva, quanto aos beneficios da utilizagdo da teoria ambientalista
de Florence Nightingale durante o trabalho de parto e parto, idioma portugués e que tivessem
dentro do recorte temporal de 2008 a 2018. Foram excluidos os artigos que abordavam
revisdes de literatura, manuais técnicos, monografias, dissertagdes e teses, assim como, os
artigos cujos resumos estavam indisponiveis e aqueles que fugiam da tematica proposta. Ao
final da primeira busca foram pré-selecionados 98 artigos, uma segunda analise foi realizada,
e apos a aplicagao dos critérios de inclusao, restaram 10 artigos, e depois da leitura de titulos
e resumos, posteriormente realizando-a de forma completa, resultou-se em um total de 5
artigos analisados. Resultado: Com base nas evidéncias literarias, nota-se que Florence
apresenta conceitos que fundamenta sua teoria, como a saude, o ambiente, o humano e a
enfermagem. A abordagem sobre o ambiente vem como o principal nos seus escritos,
mediante aos fatores externos que comprometem a vida e seu desenvolvimento, e desta
forma, deixa evidente que tudo que se encontra ao redor do sujeito vai influenciar e determinar
as condi¢des de saude e sua recuperacao. Quando a enfermagem obstétrica agrega esses
conceitos da teoria, assegura a autonomia da mulher, empregando técnicas que a ajudam no
trabalho de parto, parto e pds-parto, como exercicios respiratorios, movimentos pélvicos,
deambulagdo, massagem e o banho de imerséo. O ambiente acolhedor visa aproximar ao
maximo o ambiente muitas vezes impessoal das maternidades ao ambiente doméstico da
parturiente. Acredita-se que desta forma reduz o nivel de estresse causado, o que ira
favorecer o desenrolar fisiolégico do trabalho de parto. Também existem estudos que
abordam a cromoterapia como uma tecnologia de cuidado. Referente ao som do ambiente,
Florence cita que a qualidade dos sons é mais prejudicial do que sua intensidade e durante
o parto os ruidos externos, em especial as vozes de comando durante o trabalho de parto,
ndo ajudam a mulher. Deixar a mulher seguir seus instintos e manter um ambiente silencioso
€ uma tecnologia de cuidado de enfermagem. Outra tecnologia que pode ser citada é a
penumbra. Manter um ambiente o mais natural possivel ndo interfere no cortex materno, pelo
contrario, parece que as mulheres se sentem confortaveis durante este contato. Por outro
lado, as luzes artificiais inibem o cértex primal e a penumbra o estimula. Percebe-se que as
mulheres durante o parto demonstram inquietude enquanto confinadas. A movimentacao
melhora o fluxo sanguineo fetal, aumentam a intensidade e eficacia das contragdes, reduzem
a dor, contribuem para a introspec¢ao necessaria para o andamento fisiolégico do processo
e facilitam a agdo da gravidade. Desta forma, a deambulacdo é uma tecnologia de cuidado
necessaria que auxilia no trabalho de parto. Consideracgoes finais: Através das tecnologias de
cuidado, a enfermagem obstétrica possibilita a mulher um trabalho de parto cémodo,
promovendo a valorizagdo da natureza humana na parturicdo. Florence serve de inspiragao
para expandir as possibilidades e gerir o melhor cuidado aos pacientes, provocando uma
assisténcia mais humana, focada no ser integral, respeitando sua individualidade,
acreditando que um ambiente acolhedor que é capaz de aliviar a tensao, possibilitando a
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mulher a viver essa experiéncia de forma natural, a fim de minimizar os efeitos que o corpo
tem sobre a mente. Desta forma, o presente estudo mostrou-se relevante, com o propdsito
de destacar o ambiente como algo inibidor durante o processo de parir e que faz-se
necessario aceitar que a mulher precisa conhecer o ambiente em que esta inserida, e que
esse ambiente transmita confianga e seja agradavel, assim, refletindo numa boa condugao
do trabalho de parto e parto.
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Trabalho n° 10012

TUBERCULOSE OCUPACIONAL E OS PROFISSIONAIS DA SAUDE

Autores: Camila Mamede Ferraco, Bruna de Andrade Hees de Aveiro, Victhéria Haira
Barbosa, Maria Luiza De Barba, Raquel Juliana de Oliveira Soares

Apresentacao: No Brasil houve um aumento da incidéncia da Tuberculose no século XX na
comunidade em geral. Porém os profissionais de saude encontram-se mais expostos, por
isso existe a necessidade de uma melhor orientacdo das praticas de trabalho e formas de
controle ambiental diminuindo as chances desses profissionais adquirirem essa doenca.
Objetivo: do estudo: Analisar a produgao cientifica sobre fatores de risco para tuberculose
ocupacional em profissionais da saude. Método: Revisao Integrativa. Critério de inclusao foi
estabelecido: artigos completos de acesso aberto, publicados em portugués e inglés, no
periodo de janeiro de 2005 a dezembro de 2016. Critérios de exclusao: teses, dissertacoes,
monografias. O levantamento de dados se deu no periodo de abril a julho de 2017, através
das bases de dados Scientific Electronic Library Online, Biblioteca Virtual em Saude e
PubMed. Foram utilizados os descritores e suas combinagdes: “Médicos"; "Tuberculose" e
para ampliar a busca também foi utilizado o termo "Tuberculose ocupacional”. A amostra final
desta revisao foi constituida de 10 artigos cientificos, e dentre eles, sete sao de publicagao
nacional e trés de publicacdo internacional. Resultado: grande parte dos artigos, tanto
nacionais quanto internacionais, abordaram questdes relevantes em comum sobre os fatores
de risco para a tuberculose ocupacional, a saber: despreparo dos profissionais de saude; alto
risco ocupacional de infecgdo; treinamento inadequado da equipe multiprofissional; a
necessidade da criagdo politicas publicas de educagdao em saude para melhor
conscientizagdo desses profissionais. Em um estudo foi abordado a prevaléncia de
contaminacdo em profissionais da sala de emergéncia dos hospitais. Por ser a porta de
entrada dos pacientes, que ainda nao tem diagnostico os profissionais ndo tomam as medidas
de protegao adequadas. Outro estudo mostrou que o risco relativo de contrair a doenga é 3,4
vezes maior em profissionais da equipe de enfermagem do que em outros profissionais da
saude. Consideracdes finais: Os estudos mostraram que é possivel uma correlagao entre o
adoecimento pela tuberculose e a exposi¢cdo ocupacional dos profissionais da saude. Os
autores foram un&nimes em considerar que profissionais da enfermagem e médicos possuem
maior risco de exposicao a tuberculose em relacao aos outros profissionais da saude. Porém,
é importante que mais estudos sejam feitos, inclusive abordado outros profissionais da saude
para que possamos ampliar as discussdes e capacitagdes dos profissionais, evitando assim
que sejam acometidos pela tuberculose.
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Trabalho n® 10013

VIVENCIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM NA ATENCAO PRIMARIA: REGISTROS
ATRAVES DE FOTOGRAFIA

Autores: oriana Karolina, Ana karolina, Hemilly Vasconcelos, Pedro Felipe, Tatiana Menezes
Apresentacdo: As mulheres, que compdem a maior parte da populacao brasileira, sdo as
principais usudrias dos servicos oferecidos pelo Sistema Unico de Satude (SUS). Em 1984, o
Ministério da Saude (MS) desenvolveu o Programa de Assisténcia Integral 8 Saude da Mulher
(PAISM) que passou a incluir agdes educativas, preventivas, de diagndstico, tratamento e
recuperagao envolvendo a mulher em todas as fases da sua vida. O atendimento a mulher
na atengao primaria engloba a clinica ginecoldgica, pré-natal, parto e puerpério, o climatério,
planejamento familiar, 1ISTe o cancer de colo de utero (CCU) e de mama. Visando assegurar
o direito da mulher a todos os atendimentos proporcionados pelo SUS, o MS por meio da
Estratégia Saude da Familia (ESF) permite com que as usuarias tenham acesso as medidas
preventivas, aos tratamentos e intervengdes propostas pela equipe de saude, bem como, por
meio da Rede Cegonha, a mulher tem “direito ao planejamento reprodutivo e a atengao
humanizada a gravidez, ao parto e ao puerpério”, sendo este o objetivo do programa em
questdo.Objetivo: Relatar experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem sobre
agdes educativas voltadas a saude da mulher na atengao primaria utilizando o photovoice
como ferramenta metodologica. Método: Trata-se de estudo descritivo qualitativo do tipo
relato de experiéncia. O relato de experiéncia baseia-se na descricdo de uma dada
experiéncia, no qual contribui de forma relevante para a area de atuacédo do académico. Por
meio disso, o assunto exposto neste estudo foi realizado em duas ag¢des em locais distintos
no més de outubro, com o assunto relacionado a prevencao do cancer de mama e de Utero
e seus rastreamentos. Uma atividade foi realizada em uma Unidade Basica de Saude (UBS)
e outra em uma casa de apoio de Belém/ PA, tendo como publico alvo mulheres usuarias dos
servicos de saude, no qual na UBS haviam uma quantidade de 20 usuarias em atendimentos
para o pré- natal e PCCU e na casa de apoio haviam 60 pessoas, sendo mulheres e homens,
no qual estavam para varios atendimentos distribuidos na capital de Belém (PA), totalizando
80 pessoas, considerando as duas acbes. O photovoice foi utilizado como ferramenta
metodologia, no qual é considerado um tipo de pesquisa- agao participativa, em que os
individuos produzem e discutem fotograficas que foram tiradas pelos proprios integrantes da
pesquisa, sendo elas por suas vivenciam, agdes, envolvendo membros de uma determinada
comunidade ou grupo. Também para que o processo de discussao entre fotografias fosse
realizado, foi utilizada o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no qual permite
que o grupo da pesquisa faga uso da imagem dos participantes, assegurando a cada um
deles que seus dados pessoais nao seriam usado para quaisquer outros fins a ndo ser para
esta pesquisa. Descrigdo de experiéncia: A observacao partiu de agbdes que tiveram como
tematica principal o cancer de mama, de utero e seus rastreamentos. Para o desenvolvimento
dessas acoes utilizou-se uma dinamica, referente a mitos e verdades das patologias, e roda
de conversa bem interativa, como ponto de partida da analise, notou-se um aumento
gradativo na participacao ativa das ouvintes durante a execucao da palestra e da dinédmica.
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O publico alvo se mostrou participativo durante o decorrer da dinamica, pode-se observar o
maior interesse por parte das ouvintes quanto a relagao do uso de sutia e agrotoxicos e sua
contribuicdo para o desenvolvimento de cancer. Posteriormente, durante a roda de conversa
as ouvintes compartilharem relatos de casos referentes ao cancer de mama e do colo do
utero. Resultado: Na dindmica foram realizados 34 registros fotograficos, podendo-se
observar por meio deles a satisfagao dos académicos em participar do processo de educagao
em saude com as mulheres. Além disso, pode-se perceber que a medida que o assunto era
exposto surgiam cada vez mais duvidas a serem desmistificadas pelas ouvintes.
Evidenciando-se a partir disso, 0 pouco conhecimentos que as usuarias dos servicos de
saude tinham acerca das medidas preventivas do cancer de mama e do colo do utero, apesar
disso, pode-se perceber grande interesse destas acerca do assunto, bem como a grande
preocupacao que elas tinham com sua saude. Consideragdes finais: Entendendo que a
atencgao primaria de saude atua na prevencgao e detecgdo do CCU e de mama e que educagao
em saude faz parte do cotidiano dos profissionais desta area, o presente trabalho contribuiu
para o entendimento da importancia da educagao em saude na prevencao e desmistificagao
referente as neoplasias citadas. Por fim, o photovoice revelou-se como uma grande
ferramenta metodoldgica que possibilitou a captura de imagens das usuarias, desde sua
participagcao quanto sua satisfagdo em envolver-se nas agdes descritas, além de evidenciar
0 meio criativo e claro pelo qual as informagbes foram passadas as pacientes.
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Trabalho n°® 10014

EDUCACAO EM SAUDE SOBRE DOENGCAS CRONICAS NAO-TRANSMISSIVEIS (DCNTSs)

Autores: Leila Miranda, José Neto, Mariana Paiva, Isabelle Barbosa, Uendel Almeida

Apresentacao: No Brasil, no ano de 2008, o Ministério da Saude (MS) publicou um documento
com as principais Diretrizes e Recomendagdes para o Cuidado Integral de DCNT, dentre elas
o Fortalecimento das Agbes de Promocao da Saude. Assim, entende-se que, por meio da
Estratégia Saude da Familia (ESF), é possivel desenvolver agdes de promog¢ao da saude,
prevencao e atengao as DCNT, para reduzir sua prevaléncia. As doengas crénicas nao
transmissiveis (DCNT’s) fazem parte de um grupo de morbidades com multipla etiologia,
curso prolongado, de origem né&o infecciosa e associadas com incapacidades funcionais,
representadas principalmente pelas doencas cardiovasculares (em destaque a hipertensao
arterial), neoplasias (em destaque cancer de colo de utero e mama), diabetes mellitus e
doengas respiratorias crénicas (em destaque asma, bronquite e enfisema pulmonar). Dentre
os fatores de risco destacam-se sexo, idade, carater genético, tabagismo, alimentagao nao
saudavel, sedentarismo, consumo de alcool etc. Considerando que as DCNT’s se apresentam
como um problema de saude publica no Brasil, a educagdo em saude (ES) € uma importante
ferramenta para a conscientizagdo da populagdo em relagdo ao adequado cuidado a sua
saude e adogao de novos habitos, podendo ser realizada pelo Técnico em Enfermagem. Com
isso € possivel construir saberes e praticas relativos ao modo de viver saudavel de cada
cultura, incorporando novas praticas saudaveis, que tragam beneficios a populagcéo e
promovendo assim o autocuidado. Objetivo: Relatar uma atividade de educagado em saude,
realizada pelos discentes do quarto periodo do curso Técnico em Enfermagem do Instituto
Federal do Norte de Minas Gerais (IFNMG) — Campus Almenara, sob supervisao da
orientadora professora, no segundo semestre de 2019, bem como conscientizar os discentes
do curso Técnico em Enfermagem, sobre a relevancia das agées de educagdo em saude para
as DCNTs, em prol da melhoria na qualidade de vida dos usuarios. Desenvolvimento: Este
relato de experiéncia faz parte de um projeto de extenséo intitulado “Educagdo em saude
sobre doengas crbnicas ndo transmissiveis na Unidade Basica de Saude do municipio de
Almenara - MG”, desenvolvido por trés discentes do quarto periodo do curso Técnico em
Enfermagem do IFNMG, mediante parceria do IFNMG — Campus Almenara com a Prefeitura
Municipal de Almenara (concedente do campo de estagio para os discentes do curso Técnico
em Enfermagem do IFNMG), na unidade de saude — Santo Anténio. Trata-se de uma
metodologia do tipo participativa, uma vez que esta, além de fornecer
conhecimentos/informagdes importantes sobre as DCNTs, valoriza também as vivéncias e
experiéncias de vida dos usuarios, envolvendo-os na discussao e participacao ativa sobre o
tema. Os temas abordados nos encontros foram sobre Hipertensao Arterial (HA), Diabetes,
Cancer e Doencas respiratdrias crbnicas, durante um periodo de quatro meses entre agosto
a dezembro de 2019. As atividades foram desenvolvidas mensalmente na Unidade Basica de
Saude (UBS) Santo Antdnio, com um tempo programado de 60 minutos para cada encontro,
sendo o publico-alvo os individuos cadastrados e acompanhados pela UBS, escolhido pelos
agentes comunitarios de saude e enfermeira responsavel. Antes de dar inicio as atividades,
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foram feitos encontros (reunides) entre os discentes e coordenador, para definicao das
atividades (palestras e videos educativos) e confec¢cao de materiais educativos (folders), que
seriam distribuidos nos encontros. Os discentes bolsistas ficaram responsaveis por elaborar
o registro de todos os encontros, em que constariam nimero de participantes, dificuldades e
facilidades durante o desenvolvimento das agdes, além das consideragdes/sugestdes
demandadas pelos usuarios. Ressalta-se que cada participante recebeu, previamente em sua
casa, um convite para participacdo nos encontros. Durante os mesmos foram abordadas
questdes relativas a cada doenga, bem como suas manifestagdes clinicas, diagnéstico,
tratamento e agbes preventivas. Ao final de cada encontro os participantes poderiam sanar
suas duvidas ou relatar, aos demais, alguma experiéncia vivida, como forma de interagéo
entre eles. Ao final de cada encontro também era distribuido um café coletivo entre todos os
participantes. Resultado: No primeiro encontro, realizado em cinco de setembro, estiveram
presentes vinte e sete usuarios hipertensos cadastrados e acompanhados pelo servico de
saude. As trés discentes, participantes do projeto, inicialmente aplicaram um questionario
com cinco perguntas abordando sobre o conhecimento do usuario em relagéo a sua patologia.
Em seguida foi aferida a PA de todos os presentes e, logo apds, iniciou-se uma breve palestra
sobre conceito de HA, etiologia, sinais e sintomas, diagndstico, tratamento e medidas
preventivas, com a participacdo também dos usuarios tirando duvidas e relatando suas
experiéncias de vida. No segundo encontro foi abordado o tema sobre o Diabetes Mellitus,
em que compareceram 21 pessoas, dentre elas diabéticas e pré-diabéticas. Antes de dar
inicio a palestra, foi aferida a glicemia capilar de todos os presentes. Logo apds iniciou-se a
palestra, com exposi¢ao de video informativo sobre o diabetes, sinais e sintomas, diagndstico,
tratamento, as complicagdes da doenga, bem como medidas que podem ser adotadas para
se ter uma boa qualidade de vida, enquanto portador da doenca. Apds exposicdo do
conteudo, houve uma roda de conversa para sanar duvidas. No terceiro encontro foram
abordadas as doencas respiratorias, especificamente asma, bronquite e enfisema pulmonar.
Neste encontro compareceram cerca de 15 pessoas. Logo apds, iniciou-se uma roda de
conversa onde os convidados puderam tirar suas duvidas. O quarto e ultimo encontro abordou
a tematica do cancer, especificamente o de mama e o de colo de utero. Compareceram cerca
de 14 pessoas, sendo a maioria mulheres. Muitas relataram suas experiéncias de vida sobre
a tematica e, por fim, abriu-se uma roda de conversa para sanar duvidas. Consideracoes
finais: A pratica de educagdo em saude consiste numa forma de conscientizar a populagao
sobre sua patologia e consequente mudanca de habitos, para uma melhor qualidade de vida.
Acredita-se que o presente projeto possibilitou alcancgar resultados positivos na saude dos
usuarios, através da conscientizagdo sobre sua patologia e seus impactos na qualidade de
vida destes. Ademais o projeto, além de estabelecer maior proximidade entre o IFNMG e a
comunidade local, proporcionou aos discentes aplicar e adquirir conhecimentos e
experiéncias no ambito de sua formacgéo profissional.
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Trabalho n°® 10015

ATIVIDADES EDUCATIVAS: DIALOGANDO COM OS JOVENS SOBRE PRATICAS DE
SEXO SEGURO PARA A PREVENCAO DE INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

Autores: Raquel Ramos Woodtli, Thelma Spindola, Claudia Silvia Rocha Oliveira, Leticia
Matias Ferreira, Tamirys Franco Cunha, Rachel Verdan Dib

Apresentacao: As infecgbes sexualmente transmissiveis (IST) sdo um agravo de saude que
atinge a populagéo a nivel mundial. O grupo jovem é o mais acometido pela incidéncia de
IST, visto que, nessa fase, os jovens passam por periodos de descobertas, experimentagdes
e vivéncias que podem implicar diretamente em um comportamento sexual de risco, quando
nao sao utilizadas praticas de prevencgdo. Nesse momento de descoberta e iniciagdo sexual,
muitos jovens podem ficar expostos as IST. E necessario, portanto, que os jovens tenham
conhecimento sobre as formas de contagio, quais praticas adotarem para ter uma relagao
sexual segura e conversar com 0s pares para propagar informagdes sobre esse tema,
alcangando um numero ainda maior de pessoas. Quando 0s jovens nao possuem
conhecimento sobre essas questbes, podem vir a adotar comportamentos sexuais de risco,
implicando em sua saude. O dialogo de forma horizontal, entdo, torna-se extremamente
importante para abordar essa tematica. Os familiares nesse contexto s&o individuos
significativos nesse direcionamento, porém, grande parte da sociedade ainda vé o sexo como
tabu, e ndo costumam conversar com seus filhos sobre 0 sexo e as praticas de prevencgao.
Ainda que os jovens saibam da importancia do uso de preservativos, muitos negligenciam
este cuidado sendo importante esse reforco em ambientes onde costumam circular como nas
escolas e universidades, onde ha grande concentracdo desse contingente populacional.
Estudos apontam que os jovens estio iniciando suas atividades sexuais com idades cada
vez mais precoces. Além do mais, a utilizacdo de substancias psicoativas como o alcool e
drogas, que frequentemente sdo usadas para diversao e ter aceitagdo por um determinado
grupo, sao fatores que podem predispor a ter relagdes sexuais desprotegidas aumentando o
risco de contrair as IST. Objetivo: Dialogar com os jovens sobre a adogéo de pratica sexual
segura para a prevencao das infecgcoes sexualmente transmissiveis. Método: Trata-se de
uma atividade cujo proposito é a educagdo para a saude de jovens, realizada por uma
enfermeira docente da Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Para o planejamento das
atividades educativas é realizada previamente uma reunido com os integrantes, onde séo
destacados os pontos principais a serem abordados em cada apresentacido. Neste momento,
sdo também elaborados e organizados os materiais educativos e demais recursos utilizados,
além da selegdo das unidades que serdo visitadas. Atualmente, o principal publico
contemplado pelas atividades € composto pelos jovens universitarios da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UERJ), especialmente dos periodos letivos iniciais da graduacéo.
Para que possamos realizar esta aproximacédo com os estudantes, é feito um contato com a
diregdo da unidade académica, para verificarmos o melhor momento para a acio educativa.
Temos uma importante parceria com os Centros Académicos, que nos auxiliam a agendar as
atividades com os estudantes. As acgdes séo realizadas com turmas de aproximadamente 40
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alunos, o que facilita um melhor dialogo e as trocas de saberes. No momento inicial das
apresentacdes, fazemos uma avaliagao prévia sobre o conhecimento que estudantes detém
sobre o assunto, bem como de suas duvidas e incertezas. Realizamos uma dindmica com o
grupo, para que se sintam mais descontraidos para debater o assunto. Apresentamos, entao,
as principais IST que acometem a populagédo jovem, conceituando-as, demonstrando os
modos de transmissao e de prevencgao de cada uma, seguindo as orientagdes de documentos
do Ministério da Saude. E, também, orientamos para que os jovens busquem por informacdes
seguras, como os profissionais de saude, além de alertar que na internet devem ser
cautelosos considerando que podem existir informagdes falsas e colocar a sua saude em
risco. Orientamos quanto a importancia do uso consistente dos preservativos masculino e
feminino, demonstrando seu uso correto através de modelos de silicone do 6rgao sexual
masculino e feminino, e fazendo com que eles reproduzam nos moldes para saberem utilizar
da forma correta. O grupo € convidado a refletir sobre o quao sao importantes as medidas de
prevencao das IST, considerando que € um publico que costuma apresentar altas taxas de
incidéncia desses agravos. Neste intento distribuimos folders do Ministério da Saude com
informacgdes importantes, assim como, preservativos masculino e feminino. Procuramos
estimular a reflexao de todo grupo, conscientizando-os sobre a importancia da prevengao
para o controle das IST. Cabe salientar que os métodos sado constantemente reavaliados, a
fim de alcangcarem os objetivos propostos ao publico. Resultado: Embora o maior publico
atendido pelas atividades educativas seja formado pelos jovens académicos da Universidade
do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), o projeto vem gradativamente ampliando sua cobertura,
estando cada vez mais acessivel a comunidade externa. Somente no ano de 2019 o publico
total atingido pelas agbes do projeto foram de 1.200 pessoas, sendo 500 destas pertencentes
ao meio externo. Foram contempladas escolas publicas de ensino fundamental e médio, onde
se percebeu a defasagem de conhecimento sobre educagao sexual e prevencéo de agravos
a saude. Foram alcangados pelas a¢des do projeto pré-vestibulares comunitarios, além das
turmas de calouros dos cursos de Enfermagem e Odontologia, na parceria firmada com os
Centros Académicos. Participamos da Feira de prestacao de servicos durante a UERJ Sem
Muros, da Feira de Ligas Académicas da area de saude da UERJ, além da Semana de
Integracdo Académica promovida pelo Instituto de Educagéao Fisica. Em todos estes eventos
reforcamos a importancia de se debater sobre essa tematica, e o quanto ela é imprescindivel
para a qualidade de vida dos jovens. A partir desse cenario, acreditamos que as atividades
do projeto contribuem de forma significativa para a conscientizacdo do grupo sobre a
importancia dos cuidados com a saude e a adog¢ao dos preservativos, masculino e feminino,
para a prevengao das IST. Consideracoes finais: Nas atividades educativas pode-se perceber
que inicialmente os estudantes se demonstraram timidos, mas no decorrer da apresentacéo,
o estimulo ao dialogo foi fundamental para aquebrantar a timidez. A presenga do grupo de
amigos favoreceu a aproximag¢ao com os estudantes que verbalizaram de modo espontaneo
seus sentimentos, duvidas, vivéncias e receios. As acdes do projeto favorecem a troca de
experiéncias e saberes entre os participantes, sendo um momento rico de aprendizagem.
Sabe-se que cada individuo apresenta uma demanda diferente, e assim as discussbes sobre
0 assunto em questao sao diversificadas e enriquecidas. Essa aproximagao possibilita a
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aquisicdo de novos conhecimentos por parte dos estudantes e dos integrantes do projeto,
reflexdo sobre as condutas que adotam em suas praticas sexuais, tornando-os mais
conscientes de seus atos. Busca-se com as atividades que os jovens se conscientizem dos
riscos a que ficam expostos quando praticam sexo inseguro e assumem comportamentos de
risco. Os universitarios que participam da atividade como integrantes do projeto, também, se
beneficiam ao dialogar com os jovens ja que precisam se apropriar do assunto, das dinadmicas
e estratégias para conducao dessas ag¢des de educagao em saude, sendo fundamental para
a prestagao de cuidados como futuros enfermeiros.
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Trabalho n°® 10016

REIKI: PRATICA COMPLEMENTAR COMO ALTERNATIVA DE CUIDADO EM CRIANCAS
E ADOLESCENTES ASSISTIDOS PELA SAUDE MENTAL NO MUNICIiPIO DE CARMO, RIO
DE JANEIRO.

Autores: Natélia de Carvalho Garufe

Apresentacao: Os transtornos mentais na infancia e adolescéncia vém crescendo nos ultimos
anos, aumentando a demanda em atendimentos realizados pelo SUS no ambito da salude
mental, 0 que ocasiona a sobrecarga e a fragilizagao de seus dispositivos. Se faz necessario
a partir deste cenario a implementacao de novas abordagens que favoregcam o cuidado, a alta
terapéutica e a diminuicdo do sofrimento psicossocial de criancas e adolescentes que
circulam os ambientes terapéuticos, visto que vivem em sua maioria situagbes de
vulnerabilidade social e emocional, como: conflito familiar, violéncia fisica, psicoldgica e
sexual, uso de alcool e outras drogas, entre outros. O objetivo desta pesquisa foi investigar a
implantacao do Reiki no Servico de Atencgao a Infancia e Juventude (SAIJ) no municipio de
Carmo Rio de Janeiro como pratica alternativa de cuidado e de diminuigdo da sintomatologia
de seus participantes como: pensamento de autoexterminio, automutilagdo, depresséo e
ansiedade. A pesquisa foi desenvolvida em carater qualitativo com aplicagdo de Reiki por
uma profissional especializada integrante da equipe multidisciplinar, sendo realizada uma vez
por semana com duracao de quarenta minutos de forma individualizada no periodo de seis
meses, totalizando oito participantes com idades entre dez e dezessete anos, todos inscritos
no Servigo de Atencao a Infancia e Juventude (SAIJ). Foi orientado a todos os participantes
a continuagdo dos tratamentos iniciados anteriormente, visto que o Reiki se trata de uma
pratica complementar nao substituindo o cuidado médico e ou terapéutico. Foi constatado
através de entrevistas e levantamentos de dados escolares, familiares e do préprio
participante ao inicio da pesquisa e o findar das aplicagbes de Reiki que houve uma grande
melhora na sintomatologia apresentada inicialmente o que acarretou diminuicdo do
sofrimento dos inscritos na pesquisa. Conclui-se que a implementagao da Pratica Integrativa
Reiki deve ser continuada e encorajada pois se trata de uma alternativa de cuidado eficaz e
de baixo custo oferecendo aos participantes um olhar integrado e complementar além da
medicalizacao e consulta médica.
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Trabalho n® 10017

DO DESAFIO A TRANSFORMACAO: EXPOSICAO DE FOTOS QUE RETRATA A
EXPERIENCIA DE MULHERES QUE VENCERAM O CANCER DE MAMA E COLO DE
UTERO

Autores: Hélia Maria Pereira Nascimento; Reynaldo de Jesus Oliveira Junior; Maria Augusta
Monteiro Ferreira; Luiz Henrique Santos Ribeiro

Apresentacao: A Secretaria Municipal de Saude de Abaetetuba (SESMAB), através da juncao
de esforgos dos Departamentos de Atengéo Basica (DABE) e de Regulagéo (DRACA), propds
no ano de 2019, via processo de Educagdo permanente, o desenvolvimento do Projeto
LIBRAS SUS ABAETETUBA, reunindo assim, as potencialidades de servidores,
colaboradores e instituigdes parceiras com o objetivo de: Contribuir para o processo de
qualificacdo dos profissionais de saude da SESMAB-Abaetetuba, no que se refere a
organizagao e qualificagcdo da oferta de servicos do SUS as Pessoas com Deficiéncia
Auditiva, especificamente, aos usuarios com Surdez, tendo como diretrizes a Inclusdo, o
acolhimento e o cuidado. Como estratégia inicial trabalhou criou o Grupos de Trabalho que,
orientados pelas estatisticas da Secretaria Estadual de Salude e levantamento interno acerca
do atendimento a populagdo de pessoas surdas nas unidades de saude, reuniu as
potencialidades infra estruturais, financeiras e de recursos humano para organizagado do
plano de trabalho, através da mobilizagao e proposicao de agdes de qualificagao profissional
dos servidores, bem como os consequentes impactos no processo de insercdo das pessoas
com deficiéncia, nos servigos oportunizados. Diante do cenario, o trabalho pretendeu também
apontar os desafios que os profissionais da saude vivenciam no atendimento aos usuarios
surdos. Os procedimento metodoldgicos propostos foram: o estudo de abordagem qualitativa,
de carater exploratorio-descritivo que utilizou para coleta de dados, entrevistas com
profissionais da SESMAB, abordando o conhecimento sobre a politica de acessibilidade e
mobilidade de pessoas com deficiéncia; o perfil dos profissionais de salde e suas
necessidades, perspectivas e potencialidades, quanto ao processo de Educagao permanente
em saude; e uma diagnose do atendimento de pessoas surdas no dia a dia das unidades;
buscou-se também, a implementacao de estratégias de Educagdo Permanente em Saude —
EPS, na perspectiva espiral do envolvimento, articulagdo e mobilizacdo, bem como a
horizontalidades dos saberes e praticas vivenciadas e compartilhadas em movimentos que
vao desde as rodas de conversa, passando pelas palestras, minicursos e cursos, com
certificacdo cumulativa; o estreitamento das relacbes para a proposicdo de termos de
colaboragao com Instituicdes de Ensino Superior, Associagbes e Entidades de defesa dos
direitos das pessoas com deficiéncia, para a implementacao de subprojetos de insergéo e
iniciacdo no mundo do trabalho, via estagios, projetos de extensdo e outros, de alunos com
deficiéncia auditiva, especificamente, pessoas surdas; e por fim, a sistematizacdo e
retroalimentacdo dos saberes e praticas envolvidos no projeto, via documentarios e
narrativas, e posterior publicagao de resultados. Todo este movimento, trouxe ao cotidiano
do mundo aos profissionais de saude da SESMSB a qualificacao da oferta de servigos,
embasada no estreitamento de lagos entre comunidade surda e unidades de saude, com
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atuacao da sociedade civil organizada, bem como o fortalecimento do Sistema Unico de
Saude, na perspectiva de propiciar a qualificacdo dos servigos via educacéo permanente em
saude, na perspectiva da universalizagdo, com qualidade, igualdade e equidade.
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Trabalho n® 10018

VALIDACAO PARTICIPATIVA DE INDICADORES PARA MONITORAMENTO DOS
SERVICOS DE ASSISTENCIA FARMACEUTICA EM UM MUNICIPIO BAIANO

Autores: Fabiely Gomes da Silva Nunes, Rafael Luiz Araujo Rodrigues, Mariana Santos Goées,
Lucas Farias Brito, Nilia Maria Brito Lima Prado

Apresentacdo: No Brasil, o Sistema Unico de Saude (SUS) é responsavel pela elaboracdo e
execugao de agdes de assisténcia terapéutica integral, incluindo a Assisténcia Farmacéutica
(AF). Sendo a AF caracterizada como um conjunto de a¢des voltadas a promocéo, protegéo
e recuperagao da saude, tendo o medicamento como insumo essencial, sendo seu bom
funcionamento fator determinante para a resolubilidade da atengdo em saude e de bons
resultados de indicadores da assisténcia integral. Tendo em vista que nem todos os
indicadores propostos pela Organizacdo Pan-americana da Saude (OPAS), Organizagao
Mundial da Saude (OMS), Pesquisa Nacional sobre o Acesso, Utilizagdo e Promogao do Uso
Racional de Medicamentos (PNAUM) e outras iniciativas avaliativas, incluem particularidades
loco-regionais e as necessidades especificas de determinados servigos, percebe-se a
preméncia no desenvolvimento de estudos que contemplem a proposi¢cao e validagao de
indicadores alinhados as atividades previstas pelas legislagdes e implementadas nos servigos
no ambito local. Método:Trata-se de um estudo avaliativo, de natureza qualitativa e
quantitativa, derivado do projeto original intitulado “Analise Logica da politica da Assisténcia
Farmacéutica na Atencao Primaria a Saude”. O campo de estudo € um municipio sede da
macrorregido de saude do sudoeste da Bahia, possui uma populagdo estimada 338.480
habitantes, e desde 1998 assumiu a condi¢gdo de gestdo plena do sistema de saude. As
atividades desenvolvidas pelos servigcos farmacéuticos, identificadas e organizadas em
recortes desenvolvidos pelo projeto original, foram sistematizadas em uma planilha do
Microsoft Excell ® composta por componentes, dimensodes e subdimensdes. Posteriormente,
foi realizada uma revisdo da literatura para identificar indicadores, relativos aos servigos
farmacéuticos, pré-existentes em publicagdes cientificas e técnicas. A partir das atividades e
dos indicadores identificados uma matriz foi construida e submetida a 11 especialistas, com
formacgao em farmacia e experiéncia em gestao publica do SUS no Estado da Bahia, para ser
validada por meio da técnica de consenso. Os indicadores eram pontuados numa escala de
1 a 10, onde o valor 1 correspondia a “discordo totalmente”, o valor 5 referia-se a “concordo
parcialmente” e o valor 10 a “concordo totalmente”. Os dados obtidos das avaliacbes dos
especialistas foram analisados no programa Stata versao 14.1 por meio da média, mediana
e desvio padrao. A matriz foi avaliada em dois momentos: 1. solicitou-se aos participantes
que pontuassem cada indicador, assim como, caso houvesse, indicasse ao final da matriz,
comentarios e sugestdes de outras atividades ou outros indicadores passiveis de serem
incluidos na analise; 2. A nova matriz com os indicadores de médio e alto nivel de consenso
foi reenviada aos especialistas para que pudessem concordar ou ndao com o conjunto de
indicadores consensuados na etapa anterior. Assim, atingiu-se a validacédo dos indicadores
definitivos para subsidiar a gestdo da AF municipal. Resultado: Na primeira rodada do
consenso entre especialistas, foram propostos 250 indicadores para validacdo das atividades
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vinculadas aos servigos de Assisténcia Farmacéutica. Os indicadores estavam relacionados
as atividades da gestdo da AF, central de abastecimento farmacéutico, farmacia distrital,
atencdo primaria, centro de referéncia em tratamento de Hanseniase e Tuberculose e
Pessoas Vivendo com HIV/AIDS (PVHA), componente especializado da AF e servigos
farmacéuticos no Centro de Atencao Psicossocial, sendo eles classificados em técnicos
gerenciais, assistenciais e pedagogicos. Nessa etapa foram consensuados 64 indicadores,
dos 250 submetidos a validacdo, foram considerados consensuados os indicadores que
apresentaram alto nivel de concordancia. A matriz revisada foi enviada novamente para os
participantes para que sinalizassem se concordavam ou ndo com o conjunto de indicadores
sugeridos, sendo considerada consensuada ao final da validagéo por 10 dos 11 especialistas
consultados. A matriz de indicadores consensuada constitui-se, portanto, um instrumento
bastante util para a realizacao de investigagdes e discussao sobre a assisténcia farmacéutica
no SUS. Tendo por finalidade auxiliar na analise e na interpretagdo das informagdes bem
como no planejamento da coleta de dados, das técnicas de analises, e na organizagao dos
servigos. A validacao participativa foi realizada baseada também em trés critérios centrais
estabelecidos para julgar a aplicabilidade da teoria ao fendbmeno estudado: ajustes,
compreensdo e generalizagao tedrica. Nesse sentido, com relacdo a validacdo pelos
profissionais, foram destacadas também a dinamicidade dos indicadores e a concepgao de
sua processualidade, mostrando as conexdes. Os indicadores, portanto, foram considerados
validados no critério de ajuste, visto que os validadores perceberam que o que estava
representado, expressava sua experiéncia pessoal ou o conhecimento adquirido na pratica
profissional. Os validadores consideraram, do mesmo modo, a matriz de indicadores
compreensivel, o que foi evidenciado por meio de suas descrigdes e explicacbes do que
estavam observando no diagrama. Os profissionais consideraram que a matriz de indicadores
apresenta capacidade de abstracao e generalizagdo tedrica, capaz inclusive de ser utilizado
para a compreensio da situacdo vivenciada. Essa avaliagdo enfatiza sua abrangéncia e
poder de generalizagao, ja que a matriz de indicadores tem potencial para ser adaptada a
outras situacdes, em servicos farmacéuticos semelhantes. A existéncia de instrumentos
avaliativos confiaveis para identificar os fatores que exercem influéncia nas praticas da
Assisténcia Farmacéutica é importante tanto para a tomada de decisdo quanto para a
elaboracdo de intervencdes efetivas no ambito do SUS. Contudo, percebe-se que a
metodologia participativa apresentou algumas dificuldades principalmente pelo nao
entendimento dos préprios atores de que esse processo de validagao tem uma importancia
significativa no fortalecimento da assisténcia farmacéutica. Existe a necessidade de
padronizar metodologias de avaliagao e aproveitar seus dados para que as politicas voltadas
para a AF realmente sejam plenamente consumadas e, por conseguinte seus produtos
possibilitem novas direcdes de gestdo. O instrumento derivado desse estudo deve ser
adaptado as necessidades e realidades locais com a inclusdo ou exclusdo de padrbes ou
critérios, a depender do contexto loco regional. Algumas limitagdes precisam ser sublinhadas
a observacgao dos resultados deste estudo. Uma delas diz respeito ao o carater regional dos
participantes do consenso, que nao possibilitou que as discussées aprofundassem as
diferengas regionais do pais. No entanto, serviu como atenuante a forma fidedigna como o
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método foi aplicado, o que possibilitou otimizar as contribuicbes dos atores participantes.
Contudo, entende-se que essa forma de fazer se mostra de grande utilidade para as praticas
de monitoramento e avaliacdo das intervengdes em saude. Consideragdes: O processo de
validacao possibilitou um nivel de confianga e seguranga para aplicagdo da matriz de
indicadores nos servicos de AF. Espera-se que esse instrumento auxilie uma melhor
compreensao por parte dos diversos atores/gestores com relacao a politica de AF municipal
e o0 monitoramento do alcance das acbes para o processo de tomada de decisdes, superando
desafios e auxiliando no aperfeicoamento da AF em contextos loco regionais.
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Trabalho n°® 10019

O CUIDADO EM SAUDE AS FAMILIAS COM CRIANCAS COM SINDROME CONGENITA
DA ZIKA (SCZ)

Autores: FERNANDA MONTEIRO DIAS, SONIA MARIA DANTAS BERGER, Giovanni
Marcos Lovisi

Apresentacao: A epidemia da zika trouxe a tona desafios antigos e problemas estruturais da
saude publica brasileira, colocando em cena desigualdades sociais, raciais e de género. O
diagnostico da sindrome congénita da zika (SCZ) imp6s uma nova e dura realidade a muitas
criancas e suas familias, especialmente as mulheres que, historicamente encarregadas e
cobradas pelo cuidado dos filhos, sofrem dificuldades no acesso a servigos e instituicdbes em
busca de atendimento. O objetivo deste trabalho é discutir resultados parciais de uma
pesquisa de doutorado que buscou compreender, sob 0 marco da interseccionalidade, da
vulnerabilidade em suas dimensdes individuais, sociais e programaticas e, do cuidado como
uma das dimensdes da integralidade em saude, a experiéncia de maes que tiveram seus
filhos com a sindrome congénita decorrente da infeccdo por zika, atendidas pelo SUS em
Niter6éi (RJ). Trata-se de estudo de caso onde foram realizadas 17 entrevistas
semiestruturadas com maes de criangas com o diagnostico de SCZ e 11 profissionais de
saude envolvidos no atendimento a estas familias. Resultado: da analise de conteudo ora em
curso apontam que pela perspectiva dos profissionais, em sua maioria médicos que integram
uma equipe de pesquisa clinica em andamento, o cuidado oferecido a esta populagao ainda
€ inadequado e a rede de saude ineficiente e pouco articulada. Os profissionais percebem
suas praticas como acolhedoras e reconhecem a familia como unidade de cuidado, levando
em consideracdo suas demandas € o meio em que vivem. Os entrevistados parecem buscar
marcar a diferenca no atendimento que prestam, enquanto equipe multidisciplinar, frente ao
modelo de assisténcia em saude hegemodnico, orientado pelo paradigma biomédico.
Entretanto, sob a perspectiva de uma atencdo integral as mées em suas demandas
especificas, alguns limites foram observados na pesquisa e que poderdo ser melhor
discutidos ao final do estudo, por meio de uma analise ampliada, que leve em conta também
as entrevistas com as maes e registros em diario de campo. E importante levar em conta que
o0 campo onde foi realizado o estudo € um hospital universitario, instituicdo publica de
referéncia em ensino e pesquisa, 0 que nado € a realidade de assisténcia da maioria da
populacdo afetada pela SCZ. Como consideragdes finais ratifica-se que, justamente pela
diferenciacao positiva que os resultados parecem apontar, € que se espera colocar em cena
alguns indicadores de boas praticas, dando voz também as mulheres-maes-usuarias,
colaborando para a humanizagdo na producao do cuidado as criangas com a sindrome
congénita decorrente da infecgdo por zika, e suas familias, tanto nos diferentes niveis de
assisténcia a saude, como em sua interface com uma rede ampliada e intersetorial de
cuidado.
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Trabalho n°® 10020

SAUDE E INTERSETORIALIDADE: CONCEITOS NORTEADORES DA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE?

Autores: Edna Mara Mendoncga, Fernanda Moura Lanza, Ana Carolina Campolina Santos
Apresentacao: Buscou-se compreender as nogdes de saude e intersetorialidade pelos
profissionais da Atencao Primaria a Saude e verificar suas implicagdes no cotidiano. Para tal,
desenvolveu-se uma pesquisa qualitativa, ancorada no interacionismo simbdlico, em um
municipio de Minas Gerais, entre fevereiro e julho de 2018. A coleta de dados foi realizada
por meio de entrevistas semiestruturadas realizadas com 59 profissionais da Secretaria
Municipal de Saude. Como resultados observamos os profissionais que identificam o conceito
ampliado de saude expandem as praticas para outras politicas publicas, ja o modelo
biomédico reduz a atuagao ao tratamento de doengas que restringem a atuacgao profissional
a equipe ou a rede intrasetorial. A intersetorialidade surge como estratégia de cuidado em
rede, pois prioriza a integragao de diferentes setores para a resolugao de problemas comuns.
Os apontamentos descritos neste artigo podem contribuir para a construgdo de politicas
publicas mais adequadas e realistas ao contexto de vida da populagao.
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Trabalho n°® 10021

CONSULTA DE ENFERMAGEM NO CENTRO DE ATENGCAO ESPECIALIZADA DO
TRAUMA DO ESPORTE: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Leticia Aparecida Marincolo Domenis, Donizete Vago Daher, Juliane de Macedo
Antunes, Maria Fernanda Muniz Ferrari, Hermes Candido de Paula, Barbara Stohler Sabenca
de Almeida

Apresentacao: O Centro de Atencao Especializado no Trauma do Esporte (CAETE) foi criado
em fevereiro de 2017, no Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia (INTO-RJ),
atendendo atletas e paratletas com lesdes musculoesqueléticas. Os usuarios sdo abrangidos
particularmente e vinculados a equipe multiprofissional pelas diretrizes da Politica de
Humanizacdo. O enfermeiro desenvolve atividades singulares junto aos atletas usuarios do
servico durante todo tratamento de salde, através das consultas de enfermagem e visitas
assistenciais na enfermaria. Objetivo: Relatar a experiéncia da dinamica das consultas
desenvolvidas pelo enfermeiro no CAETE. Método:Trata-se da experiéncia da atuagao diaria
do enfermeiro durante as consultas de enfermagem realizadas no CAETE desde fevereiro de
2017, quando o servigo foi criado. Resultado: O enfermeiro é responsavel por gerenciar o
cuidado aos atletas e paratletas, desde o acolhimento, inclusdo no CAETE até a alta
terapéutica. Desenvolve atividades educativas, assistenciais e administrativas nas fases: pré-
internacdo (primeira consulta, pré-operatorio), internacao (visitas pré/pds-operatorias) e
seguimento ambulatorial (revisdo cirurgica, retorno). Durante as consultas de enfermagem
que realiza este profissional trabalha na perspectiva da integralidade, visando atender as
necessidades individuais de cada usuario. Na primeira consulta de enfermagem o usuario é
acolhido e orientado sobre as condutas iniciais propostas pela equipe multiprofissional e as
rotinas de atendimento na instituicdo. Com a indicagcédo de procedimento cirargico o usuario
passa por uma consulta de pré-internacdo, onde é novamente avaliado, orientado sobre os
cuidados necessarios no periodo pré-operatério e tracado um plano terapéutico
individualizado. Na consulta de pds operatério suas necessidades biopsicossociais séo
avaliadas, seu curativo é realizado a avaliacdo de sua ferida operatdria, sua analgesia
proposta e suas respostas sdo avaliadas, enquanto € monitorada a repercussao a terapéutica
medicamentosa, o0 uso de compressa fria, o estimulo a mobilidade precoce, a deambulagao
e avaliagdo da adaptagao as orteses. O enfermeiro ao longo de todos os periodos de
atendimento nas consultas ao usuario e seus familiares realiza a estratégia de escuta
terapéutica, estabelecendo vinculo entre profissional e usuario, gerando nele um
empoderamento para prosseguir seu autocuidado e proposta terapéutica. Consideragdes
finais: As atividades desenvolvidas nas consultas de enfermagem subsidiaram a um benéfico
aprendizado sobre o gerenciamento dos cuidados dos usuarios submetidos a cirurgia
ortopédica. Com a complexidade dos procedimentos cirurgicos, a especificidade dos
cuidados pré e poés-operatérios, o desempenho caracteristico a cada esporte e retorno as
competicbes, € necessaria a assisténcia de enfermagem especializada no manejo da dor e
demais atribuicées do cuidado, pois 0 enfermeiro constréi um elo colaborativo, reforcando a
anuéncia ao tratamento. A atuagcdo com competéncia técnica, autonomia e foco na
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integralidade do cuidado e individualidade do usuario, demonstram a essencialidade das
consultas de enfermagem durante todo o processo terapéutico.
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Trabalho n° 10022

AS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES INSERIDAS NA SAUDE
PRISIONAL

Autores: Denise Anjos

A qualidade de vidas das pessoas ¢ influenciada diretamente por sono adequado, pessoas
com insbnia procuram mais os servicos de saude do que a populacdo em geral, tém alta
incidéncia de queixas médicas, e costumam apresentar: irritabilidade, alteracdo da
concentracao e memoria, redugcdo do desempenho, fadiga, e estudos apontam para o risco
de mortalidade associado a ins6nia. O meio farmacolégico € uma das formas de tratamento
para a insOnia, dentre os medicamentos usados nesses casos esta o Diazepam, cuja fungao
€ de depressor do sistema nervoso central (SNC), utilizado como hipnéticos, ansioliticos,
anticonvulsivantes e miorrelaxantes. No entanto, existem efeitos colaterais relacionados ao
uso desse medicamento, além do uso cronico levar ao desenvolvimento de abstinéncia fisica
e a descontinuacédo do tratamento poder ser acompanhada de sintomas de abstinéncia. A
insbnia € um dos sintomas mais comuns de sofrimento mental em pessoas privadas de
liberdade, logo torna-se comum o uso de drogas psicoativas para amenizar esses efeitos
deletérios, levando a supermedicalizagdo dessa populagéo, deixando a mesma exposta aos
efeitos colaterais do uso desse farmaco. O presente trabalho tem por objetivo o relato de
experiéncia da atividade coletiva envolvendo Praticas Integrativas e Complementares (PICs)
executado pela autora em sua pratica profissional enquanto Fisioterapeuta da Cadeia Publica
Inspetor Luis Fernandes Bandeira Duarte, situada no Municipio de Resende (RJ), fazendo
parte da Equipe de Atencdo Primaria Prisional. A atividade objetiva oportunizar a
possibilidade da redugao do uso de Diazepam para fins de insdnia nos internos da unidade,
assim como evitar o uso aqueles que referem dificuldade de dormir. As atividades acontecem
duas vezes por semana, e tem a duracdo de 40 a 60 minutos por encontro, onde sao
realizadas atividades envolvendo aromaterapia e meditagcao, 2 dos 29 procedimentos de PICs
disponiveis no Sistema Unico de Saude (SUS). O publico alvo sdo internos que fazem uso de
Diazepam de forma isolada e para fins de insénia, e internos que relatam dificuldades para
dormir, visando que nao necessitem iniciar o uso do medicamento para esse fim. Os usuarios
participam do grupo até sentirem melhora na condi¢do de insbdnia, e/ou redugdo no uso de
Diazepam. Observou-se, mesmo em pouco tempo, uma boa aceitagdo por partes dos
usuarios que relataram o inicio da tentativa de nao fazer mais uso do medicamento, também
o relato de que a atividade proporciona um efeito calmante, que pode levar a melhora nas
relacdes interpessoais com a equipe e entre os proprios internos.
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Trabalho n°® 10023

SAUDE E BEM VIVER PELAS DIMENSOES DA FELICIDADE INTERNA BRUTA:
PROPOSTA DE PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR PARA A ATENGAO
PSICOSSOCIAL

Autores: ALEXANDRE TRINO

Apresentacao: Esta pesquisa aborda o modelo de atencdo adotado no Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS) Carlos Augusto Magal, situado na cidade do Rio Janeiro, a partir do seu
Projeto Terapéutico Singular (PTS), que se destaca como um indutor da organizagéo do
cuidado em torno de processos de trabalho instituidos pela incorporagdo de um modelo de
PTS através da Felicidade Interna Bruta (FIB) e pelo conceito de Bem Viver. A mobilizagao
para esta pesquisa se deu no sentido de desenvolver um PTS pela légica da FIB. Para isso,
foi realizada uma cartografia do conceito de PTS no ambito da Ateng¢ado Psicossocial para
identificar espagos que permitissem propor um PTS orientado pela Felicidade Publica ou
Coletiva, ao mesmo tempo em que o CAPS citado estava sendo implantado. Assim, pela
formulacao deste modelo de PTS, junto aos profissionais e gestores de saude do CAPS, o
seu processo de elaboragdo também orientou estratégias de organizagdo do cuidado no
CAPS onde destacamos o PTS pela relagdo centrada no sujeito promovendo pactuagdes do
cuidado, pela processualidade do vinculo e autonomia, e relacionando-o com projetos para
a vida. Apresentamos o conceito de Felicidade Interna Bruta (FIB) e suas nove dimensées, e
descrevemos sua aplicabilidade pelo PTS formulado, de forma a torna-lo mais operativo e
dindmico junto ao sujeito, a partir de experiéncia inovadora de sua utilizagdo no CAPS.
Finalmente, a pesquisa desenvolveu dois grupos Focais (GF) com usuarios, familiares e
trabalhadores do CAPS cujo objetivo foi trazer reflexdes sobre o funcionamento do CAPS e
a producao de sentidos e de transformacido na vida dos usuarios diante das ofertas de
cuidado e reabilitacdo psicossocial através de seus Projetos Terapéuticos Singulares. Os
resultados da pesquisa, de cunho interdisciplinar e qualitativo demonstram que a estratégia
de cuidado fez diferenga pelo PTS nas dimensdes da FIB, abrindo novas perspectivas de
praticas de cuidado. Verifica-se que o cardapio de ofertas de atividades voltadas para o
fortalecimento de agdes territoriais, impulsionaram a vitalidade comunitaria dos usuarios, com
diversas agdes de resgate da cidadania e de inclusao social dos usuarios, ampliagdo da rede
de apoio social, promogao de espacos de convivéncia comunitaria, e agcdes para o Bem Viver.
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Trabalho n°® 10025

“INFORMAR PARA NAO SEGREGAR”: EDUCACAO EM SAUDE ACERCA DO ESTIGMA
SOCIAL DO MAL DE HANSEN

Autores: Thais Scerni Antunes, Carla Quaresma Duraes de Sousa, Ingred Amanda Brito da
Silva, Liuan Ferreira Campelo da Silva, Tamylle Daniele Guimaraes Dias, Amauri Miranda
Esteve

Apresentacao: Este é um relato de experiencia sobre um trabalho desenvolvido com
adolescentes de uma escola publica da periferia de Belém (PA) sobre o estigma social em
relacdo a hanseniase. Ademais, o estudo tem como objetivo desmistificar o preconceito e
desinformacdes acerca da hanseniase, além de instruir os alunos acerca da doenca e do
doente. Desenvolvimento: Primeiramente foi feito uma coleta de dados, em que os
participantes escreviam no papel o conceito de hanseniase em uma visao individual.
Posteriormente, foi realizado um tunel do tempo, com discussdo sobre o estigma da
hanseniase desde a Idade Média até os dias atuais. Ademais, foi apresentado os sinais e
sintomas da doenga. No terceiro momento, houve a realizagdo de um jogo de perguntas e
respostas, no qual a sala de aula foi dividida em dois grandes grupos, a fim de analisar e
ensinar, de forma didatica, os aprendizados sobre a hanseniase. E no quarto momento, foi
entregue brindes aos participantes, e fichas com emoticons, com carinhas ilustrativas de
6timo, boa, regular ou ruim, a fim de avaliagdo da agcdo, como coleta de dados final.
Resultado: A primeira coleta de dados foi verificada que ainda existem o forte preconceito e
estigma sobre os individuos com hanseniase, uma vez que dos participantes que escreveram
0 primeiro pensamento sobre a doenca aproximadamente 18% utilizaram termos como
“coitada delas”, “pira nojenta” e “morte”. Tal fato, s6 demonstra a importancia de
esclarecimento sobre o assunto ainda nas séries iniciais, como forma de minimizacao de
propagacao de informagdes erradas relacionadas a tematica. Outrossim, tanto no tunel do
tempo quanto no jogo de perguntas e respostas percebeu-se o interesse dos alunos, pois
houve interagdo com as académicas, por meio de perguntas e relatos do cotidiano dos
escolares, assim, a atividade educativa foi um espago de aprendizagem e exposic¢ao de ideias
sobre a doenga. A agao educativa obteve éxito, pois 69% avaliaram como 6tima e 26% como
boa. Consideragdes finais: Mediante a elaboracdo do trabalho foi possivel evidenciar a
problematica existente, no que diz respeito ao estigma social relacionado a hanseniase e a
falta de informacéo sobre a doenga, esta atenuante na propagagao do preconceito ao doente.
Nessa conjuntura, a agao educativa possibilitou o esclarecimento e, assim, permite que estes
possam ser agentes disseminadores de informagdes aos amigos, familiares e a comunidade.
Ademais, este relato contribui na formagao do profissional de enfermagem, uma vez que os
académicos tem o contado direto com a comunidade desde o inicio da graduacéo,
desmitificando o pensamento de que o enfermeiro apenas atua nos hospitais.
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Trabalho n°® 10026

SEMINARIO VER-SUS CARIRI: UMA EXPERIENCIA EM EDUCAGCAO POPULAR EM
SAUDE

Autores: Airton Guerreiro Vidal Filho, Samuel Atila Rodrigues Nogueira, Larissa Lima Barros,
Roana Barbara de Almeida Gouveia, Emille Sampaio Cordeiro

Apresentacao: O VER-SUS Brasil € um programa idealizado pelo Ministério da Saude em
parceria com a Rede Unida e a Organizagdo Panamericana de Saude que objetiva fomentar
espacos de didlogo entre agentes engajados na luta em defesa do Sistema Unico de Saude
(SUS). O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia exitosa da construcao e
realizacao do Seminario VER-SUS Cariri 2019 enquanto evento de incentivo ao debate em
saude e de reafirmagao da participagao popular como mecanismo de defesa do SUS frente
a seu desmonte. Desenvolvimento: O Seminario VER-SUS Cariri 2019 surgiu do desejo de
prosseguir com as propostas introduzidas a partir da Vivéncia VER-SUS Cariri 2018.1,
interligando a experiéncia académica e o saber popular na perspectiva de abrangéncia de um
maior numero de pessoas. O evento aconteceu da Universidade Regional do Cariri (URCA),
durante quatro turnos. Visou unir profissionais da saude, estudantes, movimento estudantil e
social e usuarios para instrumentaliza-los na luta em defesa do SUS, bem como desenvolver
uma visao critica acerca das competéncias e limitagbes dentro dos servicos e redes de saude
da regido. Buscou-se mostrar aos participantes aspectos do SUS que por vezes passam
despercebidos, a exemplo das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) em saude;
além de explanar a Rede de Atencgéo Psicossocial (RAPS), a Rede Nacional de Atencao
Integral a Saude do Trabalhador (Renast), os aspectos constitutivos das politicas de atengao
a saude do estudante nas redes de saude e os movimentos de resisténcia e autocuidado da
regido do Cariri. A programacgao foi organizada entre atividades tedricas e praticas, com
mesas redondas, rodas de conversa, vivéncias das PICs e devolutivas por parte dos viventes,
estas recebidas na forma de produtos artisticos e culturais, além dos proprios relatos orais
das vivéncias pessoais. Resultado: Na perspectiva de desmonte do Sistema Unico de Saude,
o VER-SUS mostra seu impacto singular para aqueles que se propéem a lutar pelo SUS. O
seminario abrangeu diversas areas de atuagdo, movimentos e setores como reforgo para a
continuidade do VER-SUS e outras iniciativas na regiao e torna-se ponto de partida para
colher e integrar pessoas na constru¢cado de um projeto de sociedade includente, democratica
e plural, reafirmandoa saude como direito universal. Consideragdes finais: Contando com
uma diversidade de atores, incluindo profissionais, estudantes da saude, membros de
movimentos sociais e usuarios do SUS, dentre muitos um publico em idade jovem, o
Seminario VER-SUS Cariri 2019 conseguiu, de forma interdisciplinar e através da
interdependéncia teoria-pratica em um ambiente facilitador de dialogo, reafirmar a
necessidade e a urgéncia da unidade e do protagonismo em frente a defesa da saude publica,
na idealizacdo de um futuro melhor e na construgdo de alternativas de saude e bem viver a
partir da riqueza das praticas regionais de cura e promogdo da saude, ratificando o
pensamento de coletividade enquanto usuarios do SUS.
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Trabalho n°® 10027

| FEIRA DE SAUDE E EDUCACAO “ALIMENTACAO SAUDAVEL E VIDA”: construindo
caminhos para o cuidado.

Autores: Maria Luciana Ribeiro; Kellen da Costa Barbosa; Maria Lucilene Ribeiro das Chagas;
Aline Cristiane Dias; Georgette do Socorro Negrao Macedo

Apresentacao: O Programa Crescer Saudavel € um programa de prevengao e controle e
tratamento da Obesidade Infantil, relacionado a Portaria n® 2.706/2017; consistindo em a¢des
articuladas para garantir o adequado acompanhamento do crescimento e desenvolvimento
na infancia, com vistas a prevenir, controlar e tratar a obesidade infantil. A estratégia faz parte
do Programa Saude na Escola (PSE), em um conjunto de ag¢des articuladas, a serem
implementadas na Rede de Atencdo a Saude do SUS para garantir o adequado
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento na infancia, com vistas a prevenir,
controlar e tratar a obesidade infantil. Objetivando promover a alimentagdo adequada e
saudavel, estimular a pratica de atividade fisica com vistas a mudangas de comportamento,
planejar acdes intersetoriais de unido de forgas e promover o tratamento da obesidade infantil.
Descricdo da experiéncia Para a feira foram organizadas uma metodologia de formacéao e
posterior aplicagdo nas escolas com uma oficina para a equipe de atengao basica e a
coordenagédo do PSE; em seguida elaborado um plano de agédo, com intervengbes das
equipes de saude, junto as escolas para a promog¢ao de habitos e alimentacdo saudavel. As
agdes consistiam em treinamento do SISVAN, implantacido do Proame, Formacao na Rede
Amamenta Alimenta, formagado das merendeiras, reunido com os educadores, agbes de
antropometria nas escolas e a elaboragao de um tema desenvolvido pela ESF e a escola, a
ser apresentado no formato de feira de saude no ginasio municipal, com apresentagao a
comunidade escolar e sociedade civil. Foram selecionadas 16 escolas e desenvolvido um
trabalho coletivo para a exposi¢cao dos temas, com apresentacao exclusiva dos alunos. Como
monitoramento e validagao das agdes do programa avaliamos as rotinas do PSE e do Sisvan.
Resultado: A feira foi organizada no dia 27/04/2018, com 16 escolas participantes, onde 96
alunos foram atingidos diretamente na exposi¢cao e aproximadamente 800 escolares com
acbes indiretas. Os temas abordados foram desde os valores nutricionais dos alimentos,
piramide alimentar, consumo de agua, circuito atlético, alimentos regionais, o poder da midia
no consumo, entre outros. Houve cadastro no cartdo SUS e afericdo de valores
antropométricos para avaliacdo da obesidade e elaboragdo de um plano de cuidado para
tratamento. Os trabalhos apresentados foram discutidos e implantados em cada escola
participante com insercdo em seus planos pedagdégicos. E com isso 0 municipio iniciou, nas
unidades, um processo progressivo de alcance de metas do Proame, Marcadores
Alimentares e Bolsa familia rumo a qualidade do crescimento e desenvolvimento infantil.
Conclusao Transformacdes significativas tém ocorrido nos padrées dietéticos e nutricionais
das populagdes de muitos paises. No Brasil também se observa o processo de transicao
nutricional, caracterizado pelo declinio da prevaléncia de desnutricdo em criangas e adultos
e pelo aumento do sobrepeso e obesidade. Com isso, a feira oportunizou, um novo olhar na
promogao da saude em nosso municipio. Trazendo a tona agdes integradas entre saude e
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educacgao, para a construgdo de um plano de trabalho que visasse a reducédo da obesidade
infantil em Abaetetuba.
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Trabalho n°® 10028

CONDUTAS MEDICAS E O CUIDADO DO CORPO DA GESTANTE: UM DEBATE SOBRE
O TERMO BINOMIO MATERNO FETAL

Autores: Camila Miranda Ventura de Oliveira, Jaqueline Teresinha Ferreira, Mayara
Cassimira de Souza

Apresentagao: O termo “bindmio materno-fetal” € comum no ambiente médico e abrange um
paradoxo. E utilizado para descrever uma fase de vida muito especifica e particular as
gestantes, na qual, seu corpo e sua vida encontram-se em fusdo com o feto.
Desenvolvimento: Foi realizada uma analise documental a respeito deste termo, que orienta
as condutas em saude pré-natal. Este estudo foi desenvolvido durante o Mestrado em Saude
Coletiva do IESC/UFRJ e faz parte de uma pesquisa socioantropolégica sobre o universo da
Ginecologia/Obstetricia e das recomendacdes médicas durante o periodo gestacional. A
analise possui como fonte primaria documentos médicos publicados no século XXI. O critério
de escolha considerou o reconhecimento destes autores na area de Ginecologia e
Obstetricia. Resultado: De acordo com as analises, identificamos uma nog¢ao de corpo
gravidico baseada exclusivamente na fisiologia, esta, informa que durante a gestagao o corpo
feminino é modificado por adaptacdes fisiolégicas que irdao proporcionar um ambiente
favoravel ao pleno desenvolvimento fetal. As descrigbes informam que ha um “equilibrio
adaptativo”, em contraponto, informam que estas adaptacdes fisiolégicas podem se tornar
perigosas, repletas de possibilidades sintomatoldgicas que desencadeariam riscos ao bem-
estar materno-fetal. Identificamos que os pressupostos sobre a natureza do corpo gravido
sdo apresentados ora como um “equilibrio”, ora como um “perigo” que “pode” abalar este
ambiente seguro para o feto. Ao optar por procedimentos que visam a seguranga para o
cuidado do bindmio materno-fetal, a atuacdo médica impacta na autonomia da mulher durante
a gestacéo, configurando uma relagao politica sobre este corpo. O que esta em primeiro plano
€ ndao ameagar o pleno desenvolvimento do feto e proporcionar uma gravidez calculada e
segura visando a antecipagao de sintomas e riscos que “podem” surgir. Desejo este que nao
esta em discussao, uma vez que é pertinente o anseio por um filho saudavel. Consideracdes
finais: Identificamos que estas condutas médicas baseadas em nogbes de risco sobre o
bindbmio materno-fetal, interferem nas atribuicdes de cuidado da mulher perante seu corpo,
no direito de escolha de lazer e no uso do corpo como um todo. Os pressupostos estido
baseados em conhecimentos morfofisioldégicos € numa imensidao de calculos de sintomas
que “podem surgir” devido as adaptacdes do binbmio materno-fetal. A partir disto, afirmamos
que este discurso entre equilibrio e perigo da natureza do corpo feminino impacta de maneira
politica sobre este corpo.
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Trabalho n°® 10030

CONHECENDO O PERFIL DE USO DE PSICOTROPICOS POR IDOSOS NA ATENCAO
PRIMARIA EM DIVINOPOLIS (MG): COMO A DISCUSSAO DA MEDICALIZACAO DO
ENVELHECIMENTO PODE PRODUZIR MUDANCAS

Autores: Rafaela Fernandes Lourencgo, Denise Alves Guimaraes, Juliana Souza Martins,
Anna Karolyna Rodrigues Cunha, Rafaela Candian Filgueiras Silva, Pedro Henrique Ferreira,
Maria Luiza Gama Costa, Adam Nascimento Silva

Apresentacdo: Neste trabalho analisou-se o perfil da dispensacao de psicotrépicos para a
populagédo idosa na atengdo primaria em Divindpolis (MG), usando dados secundarios
fornecidos pelo SIS, nas cinco farmacias do componente basico da Assisténcia Farmacéutica,
durante o ano de 2017, baseando-se no referencial da medicalizacdo do envelhecimento,
sendo seu objetivo desvendar as diferencas de sexo e faixa etaria dos usuarios e avaliar as
regides de dispensacgdo de psicotropicos do municipio. Desenvolvimento: Utilizando uma
abordagem quantitativa e transversal, foi construido um banco de dados com as informacdes
adquiridas do SIS, de um total de 4.833 idosos, com um numero identificador para cada
usuario, data de nascimento, data de retirada do medicamento, suas doses e quantidade de
comprimidos, o seu SIS, sua idade, o bairro de residéncia, a farmacia dispensadora e a
quantidade de prescritores para os medicamentos. Resultado: Como resultado da analise
descritiva do banco de dados, verificamos 26.333 dispensacbes, de um total de 34
psicotrépicos disponibilizados pelo SUS, totalizando 1.408.939 comprimidos usados pelos
idosos. O perfil destes usuarios ilustrou um predominio feminino, 71% (3.427) e 29% de
homens (1.406), com maior propor¢ao da faixa etaria de 60 a 69 anos, 59 % (2.845). A classe
de medicamento mais dispensada foi de antidepressivos, configurando 34,75% do total
(489.545 comprimidos), dentre estes a Sertralina 50mg foi o mais utilizado pelos idosos (871
comprimidos). Entretanto, isoladamente, Clonazepam 2mg foi o psicotropico com maior
prevaléncia entre os idosos (1.542 usuarios, destes 73% mulheres). O Unico medicamento
cuja dispensacgao foi maior para homens foi a Fenitoina 100mg, de 155 usuarios 83 eram
homens (53%). Em relacdo aos bairros onde residem os idosos usuarios de psicotropicos,
sdo destacados o Centro, com a maior quantidade (262), seguido pelo Niteroi (242), bairro
periférico da cidade, e a Zona Rural (220). Ja a farmacia que mais dispensou foi a do Centro,
atendendo 2.195 idosos. Consideracgdes finais: Apos analisado todos os dados extraidos do
banco de dados, mais precisamente a dispensagao de 1.408.939 de comprimidos de
psicotrépicos para idosos durante um uUnico ano é mister discutir como varios fenbmenos
passaram a ser vistos como condi¢gdes médicas e questdes da vida cotidiana foram reduzidas
a légica médica, passando a expressar adoecimento, levando a medicalizagao do social. Os
idosos demandam uma avaliagado pelos profissionais de saude mais abrangente sobre o
contexto em que se inserem, que considere sua situagao financeira, familiar, escolaridade,
saneamento e a carga relacionada ao seu género, pois como demonstrado 71% da populagao
do estudo eram mulheres, grande parte moradoras de bairros periférico e rural, além de que
o processo de envelhecimento associado a esses tipos de medicamentos aumentam chance
de queda e fratura, diminuindo a qualidade e a expectativa de vida dessa populagao.
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Conhecendo o perfil de uso de medicamentos pelos idosos, novas politicas publicas podem
ser criadas visando mudancgas na saude e na formagao desses profissionais.
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Trabalho n°® 10031

POR ONDE ANDAM A PROMOCAO A SAUDE DA POPULACAO EM SITUACAO DE RUA
NO DISTRITO FEDERAL EM 2017? — INTERSETORIALIDADE, CIDADANIA E CIDADES
SAUDAVEIS NA PROMOCAO A SAUDE DA POPULACAO EM SITUACAO DE RUA NO DF?

Autores: Larissa Alencar Rodrigues, Guilherme Augusto Pires Gomes, Tamara Rios de
Sousa, Ana Carolina Esteves Da Silva Pereira, Flavia Tavares Silva Elias

Apresentacao: Este projeto aplicativo é resultado de pesquisa realizada entre abril de 2017 e
marco de 2018 relacionando intersetorialidade e cidadania para promog¢ao a saude de
pessoas em situacao de rua — PSR. O objetivo principal é Identificar a rede de equipamentos
sociais disponiveis e propor acdes para o fortalecimento da cidadania da populagdo em
situacdo de rua no Distrito Federal; e tendo como objetivos especificos: Identificar os
equipamentos sociais da rede a partir da perspectiva de pessoas em situacdo de rua e da
analise das publica¢des da Revista Tragos, que promove saude através da geragao de renda
a PSR no Distrito Federal e propor agdes que contribuam para o fortalecimento da cidadania
da populagao em situagao de rua, abrangendo a governanga intersetorial, a disseminagao de
informagdes sobre os equipamentos/iniciativas e a comunicagao entre os pontos da rede,
sejam a propria populagao, os trabalhadores e atores ndo governamentais. Desenvolvimento
Trata-se de um estudo de cunho exploratério e descritivo realizado a partir de dados primarios
e secundarios. Assim, trés etapas foram realizadas: entrevistas com questbes abertas,
analise documental e proposta de aplicagdo para atuagao no territério. Com o objetivo de
identificar a rede viva de equipamentos sociais para a populacdo em situacao de rua a partir
de usuarios-guia A estratégia de observacao participante permitiu aos pesquisadores obter
elementos da realidade nas quais as iniciativas sdo desenvolvidas no Distrito Federal. Os
espacos de vivéncias foram 21 e sistematizados na pesquisa. Foram realizadas seis
entrevistas, cujos trechos foram transcritos posteriormente. Como identificagéo, utilizamos
“E” para os entrevistados (de E1 a E6) e “P” para qualquer um dos pesquisadores envolvidos
na pesquisa. A primeira entrevista foi realizada com um informante-chave no primeiro
momento de vivéncia do Curso de Especializacdo em outubro de 2017, novembro e janeiro
de 2017. Foram realizados registros audiovisuais com autorizagdo de uso de imagem e som
com aceite oral. As questdes abordadas perpassam pela trajetéria de vida e percepgao sobre
0s servigos sociais e de saude ofertados para pessoas em situagao de rua, especificos ou
nao. O critério de selecao foi as entrevistas que mais abordaram as categorias de analise
definidas para o desenho deste estudo: assisténcia social, saude e educacdo. Além disso,
realizou-se uma analise documental de reportagens de 22 edi¢cbes da Revista Tragos. A
revista € um projeto criado para dar voz as iniciativas culturais no DF e também uma
ferramenta de reinsercdo social para pessoas em situacdo de rua, responsaveis por
comercializa-la, sendo chamados de Porta-vozes da Cultura. Praticamente todas as revistas
contam com uma reportagem voltada para a historia destes porta-vozes. Optou-se por
priorizar os seguintes eixos ou categorias tematicas: 1) saude; 2) educacao; e 3) assisténcia
social. Ao final de cada procedimento citado anteriormente, foi feita a analise de discursos
(entrevistas e revistas), agrupamento de falas de acordo com as delimitagcdes do estudo
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(categorias) e, por fim, a sistematizacao dos equipamentos sociais identificados na pesquisa.
Resultado: Compreendeu-se que embora haja algum didlogo, ag¢des conjuntas visando
resolutividade sdo escassas. As seis entrevistas levantaram a trajetdria de vida e percepgéo
de PSR sobre os servigos da assisténcia social, saude e educagdo. Foram mapeados 59
equipamentos sociais publicos e privados relacionados a promocao a saude e Cidades
Saudaveis. Observou-se uma forte presenca de ONGs conveniadas com o governo para a
prestacao de servicos do SUAS, os entrevistados A partir das entrevistas, identificou-se um
total de 13 equipamentos disponiveis para populacdo em situagao de rua. Além do nome do
servico, foram adicionadas informagdes como tipo de entidade, objetivo,
abrangéncia/populacédo beneficiada, situagdo em 2017 e financiamento. Dentre
osequipamento identificados sete estao relacionados a saude, quatro a assisténcia social e
dois a educagao. Ja a analise documental da Revista Tragos apontou-se 46 equipamentos
ou atores relacionados a populagdo em situagao de rua no DF. Quanto a origem, dezesseis
sao estatais, dois paraestatais, um banco de economia mista e os demais de origem privada.
Dentre os atores ou equipamentos privados ha ONGs, igrejas, ONGs de iniciativa de igrejas,
comeércios, missionarios e uma banda de samba da cidade. S3o dez as ONGs identificadas,
duas iniciativas de comércio e dez iniciativas relatadas tém vinculos religiosos. As
comunidades terapéuticas foram mais presentes nos discursos. Dois entrevistados
mencionaram ter passado (mais de uma vez) por esse tipo instituicbes. Cinco equipamentos
foram identificados a partir das entrevistas e oito a partir da revista Tragos, alguns
semelhantes nas duas analises. Caminhando para um panorama geral da analise, pode-se
perceber que diversos atores e equipamentos atuam na promocao a saude, colaborando para
a construcdo de Cidades Saudaveis. Os atores que se apresentam como barreiras na
promogao de direitos sdo: o Transporte Urbano do Distrito Federal (DFTRANS), na obtencéo
de Passe Livre Estudantil para a PSR; o Conselho Tutelar, quando viola o direito de uma méae
em situacdo de rua tentando tirar a guarda de seus dois filhos e, hoje, como porta-voz da
cultura, conseguiu acesso a moradia e outros direitos e diminuir o risco de uma atuagao do
Conselho; e a Agéncia de Fiscalizagao do Distrito Federal (AGEFIS), que em um dos relatos
da revista retirou pertences e barraca uma pessoa em situagao de rua que vivia em frente a
Fundagdo Nacional da Arte (FUNARTE), equipamento cultural localizado no centro de
Brasilia. A AGEFIS atua fortemente no Distrito Federal como instrumento do Estado de
higienizacao. Diversos vendedores informais tém seus produtos confiscados pela agéncia no
famoso “rapa”. Certamente, o Estado mostra através da atuacido desta instituicdo, um
tratamento desigual a infratores pobres e a infratores de classe média e ricos, sendo um
exemplo da distribuicdo de direitos e violagbes no espago geografico na légica capitalista,
conforme autores do direito a cidade relatam. Com a analise dos resultados foram propostas
trés estratégias para aplicagao: fomentar a criagdo da Rede social de atores envolvidos com
a garantia de direitos a Populagdo em Situagcdo de Rua, disseminar de forma continua
iniciativas que promovam saude para PSR, utilizando-se de aplicativos, e fortalecer a
participacao social e educacao por pares. Uma dissertagcdo de mestrado da Fiocruz Brasilia
também apontou a necessidade desse aplicativo e no final de 2018 captou-se recurso em
edital de fomento com este fim. Consideracdes finais A identificacdo de equipamentos por si
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sO nao é capaz de elucidar toda uma rede viva. As iniciativas sistematizadas constituem
importantes pontos das redes das pessoas em situagao de rua do Distrito Federal, porém n&o
a caracterizam como um todo. Uma rede viva € uma representacgao real de todas as relagdes
estabelecidas pelo sujeito, seja com outras pessoas, seja com servigos, formais ou informais,
bem como seus fluxos e a conexao entre os demais pontos da rede. Somente a identificagdo
nao permite, por exemplo, identificar as pessoas inseridas na oferta do servico e na
configuracao da rede ou como se da a conexao entre os demais pontos dessa mesma rede.
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Trabalho n° 10032

O SERVICO DE ATENGCAO A INFANCIA E JUVENTUDE COMO ESTRATEGIA DE
CUIDADO DA REDE DE SAUDE MENTAL EM UM MUNICIPIO DE PEQUENO PORTE.

Autores: Ariane Xavier Ferreira, Bethania do Carmo Caetano da Silva, Jordana Costa Pinto,
Natalia de Carvalho Garufe

Apresentacao: O Servico de Atengao a Infancia e Juventude - SAIJ constitui-se como um
novo dispositivo implantado no municipio de Carmo-RJ. Trata-se de uma das agdes
resultantes do processo de desinstituicionalizacdo implementado no Hospital Estadual
Teixeira Brandao, prescrita pelo Termo de Ajustamento de Conduta - TAC IC 040 do ano de
2006, entre o Ministério Publico e os governos estadual e municipal. Para além das
medidas de desinstitucionalizagdo dos ex-internos para o convivio aberto com a sociedade,
o TAC também orientou, entre outras prescrigcbes, que fosse realizado um levantamento
diagnostico das demandas da rede de assisténcia referentes a saude mental infantil e
juvenil do municipio. De carater publico, pertence a Secretaria Municipal de Saude,
especificamente a Rede de Atengao Psicossocial -RAPS e tem como objetivo o atendimento
de criangcas e adolescentes através de olhares multiplos na busca do fortalecimento do
cuidado integral. O SAlJ, como dispositivo se constituiu em janeiro de 2011, quando entao foi
aberto para o atendimento publico. A demanda varia de 04 a 18 anos incompletos e
atualmente possui 70 criangcas de 04 a 12 anos e 26 adolescentes entre 13 e 17 anos
inseridos nos grupos terapéuticos conduzidos por equipe multidisciplinar. Como metodologia
de intervengdo atua com estratégias coletivas de cuidado e possui 18 grupos em
funcionamento. Sao realizados os seguintes processos de trabalho: acolhimentos; grupos de
atendimento; triagem para psiquiatria; visitas domiciliares; encaminhamentos para rede de
atencao psicossocial; reunides da RAPS; reunides de rede; grupo de compromisso familiar;
atendimento de Reiki e atendimento Individual psicoldégico em casos especificos. O principal
objetivo é acolher os sofrimentos e promover o aprendizado de novas habilidades, ampliar a
capacidade de autoconhecimento e melhorar a capacidade de lidar com emocgdes,
comportamentos e pensamentos. O servigo constitui-se como referéncia para escolas,
Ministério Publico, Juizado, Conselho Tutelar dentre outros dispositivos e tem fortalecido o
individuo, a familia e a prépria comunidade através da valorizagao e articulagéo da rede de
cuidado socioassistencial.
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Trabalho n°® 10033

MULHER E SAUDE: A EXPERIENCIA DE PARTICIPACAO NA 162 CONFERENCIA
NACIONAL DE SAUDE

Autores: Valéria Cristina Gomes de Castro, Thais Castro Madeira

Apresentacao: Discutimos neste texto a experiéncia de participacdao na 162 Conferéncia
Nacional de Saude, ocorrida em Brasilia em agosto de 2019. Temos como objetivo
compartilhar vivéncias, impressdes e opinides que marcaram o evento e a relevancia e
desafios da participacao politica de mulheres na politica. Por mais de 30 anos acompanhando
e participando da gestao e assisténcia no sistema publico de saude brasileiro, mesmo antes
do SUS, destacamos toda essa trajetdria a participacdo da sociedade nas decisdes do
sistema e sua inquestionavel relevancia. Palavras-chave: Democracia; Participacao;
Mulheres Desenvolvimento do Estudo. As reflexdes dessa experiéncia, a partir de nossas
observagdes empiricas, aliadas as nossas concepgdes tedricas sao retratadas nesse
trabalho. Destacando a importancia da participacéo popular e a participagao das mulheres na
organizagao do sistema de saude e a experiéncia de um processo de pesquisa participativo
e reflexivo. Os conselhos sao experiéncias que retomam ao inicio do século XX, inspirados
nos conselhos operarios e populares, sendo uma das principais proposi¢des socialistas de
organizagao da sociedade. Todavia, na atualidade os conselhos e conferéncias estédo
distantes dessas formulagbes e representam formas institucionalizadas de pactuacado e
participacao politica na esfera burocratica. A defesa de interesses em uma sociedade de
classes em que os interesses privados e corporativos ultrapassam a coletividade e tornam a
garantia de direitos um desafio, por vezes, intransponiveis e a participagao politica deveras
desafiadora. O fortalecimento ocorrido nos Ultimos anos no Brasil sobre os espacos
institucionais de participacao politica, valorizados principalmente em forma de conferéncias e
conselhos, foram ampliados por meio de estratégias de rodas de conversas; videos; musicas
e dancas; e outras formas de expressdes culturais e artisticas, além de fortalecimento das
discussoes locais, como conselhos especificos, 0 que contribui para novas ideias e dialogos.
Todavia, as politicas participativas no pais ainda se configuram por nucleos densos de
decisbes, por formas organizativas e linguagens mais eloquentes a aquelas pessoas
préximas ao processo decisorio do sistema e a rotina da gestdo publica. A ampliagcao da
participagao politica nesses territérios significa romper com formas seculares de opressao e
mecanismos ideoldgicos de subordinagdo que desvalorizam e inferiorizam a participagao
politica de muitas pessoas. Ha muitos aspectos objetivos e subjetivos da dominagéo que se
reproduzem na vida cotidiana e no trabalho que dificultam mudancas na garantia de direitos
sociais - como a erradicacdo da pobreza e garantia de liberdade - perpetuando antigas
desigualdades entre racas, géneros e etnias, sendo este um aspecto marcante na condi¢ao
de classe social no Brasil e em todo continente que precisa ser superado. Resultado: As
mulheres sao historicamente submetidas a violéncia a exploracdo e a pauperizagao
econdmica. As mulheres sentem diretamente as mudangas do desenvolvimento econdmico
contemporaneo e em diferentes épocas sao expostas a valores que justificam seu sofrimento
e morte, € o que ocorreu na caga as bruxas nos séculos XVI e XVII, principalmente na Europa
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com o ataque genocida a centenas de milhares de mulheres em nome da religido, e que sob
outra perspectiva, vitimizam tantas mulheres na atualidade. As questdes que envolvem as
mulheres sao transversais nas diferentes classes sociais, especialmente a violéncia
domeéstica, mas certamente as da classe trabalhadora, sofrem de maneira mais contundente
as violagdes de direitos. Os movimentos feministas resgatam a histéria de mulheres na luta
pela sobrevivéncia e ressalta a importdncia do movimento organizado, trazendo a tona
relacbes patriarcais que mantém privilégios em defesa de interesses conservadores e de
reproducéo do capital. A manutencao desses valores encontra na argumentacdo em defesa
da familia tradicional seu mais proficuo terreno, em que a defesa da moral escamoteia e
esconde a superexploracéo do trabalho, a subordinacao e isolamento de muitas mulheres e
a exposicdo a violéncia. A educacao é outro aspecto importante quando nos referimos a
importancia da mulher na sociedade, seja na educacao formal ou informal, o papel feminino
de educadora é muito relevante e frequentemente evocado por sua reproducao de valores da
sociedade patriarcal. Assim, busca-se evitar que formas de pensamentos libertadores
alcancem de maneira mais abrangente este grupo, mantendo-as afastadas de possiveis
influéncias. Isso é o que se observa atualmente no Brasil ao se veicular o interesse de educar
criangas em casa, afastando-as das escolas. Este movimento tem um duplo significado, de
aprisionamento da prole no universo familiar e religioso e de afastamento do convivio publico
de maes e responsaveis que permanecerido assim, dentro dos limites do controle doméstico
definidos pelos homens. O feminicidio ainda assusta e ameacga, fazendo das mulheres o elo
mais evidente da moral conservadora com a exploracédo capitalista, vitimando pessoas e
expondo as mazelas e as caracteristicas mais cruéis da barbarie em nossa sociedade. Mas
a mobilizagdo a organizagdo em redes de protegdo e de educagao podera fazer diferencga,
possibilitando destinos ndo tragicos. A participagéo politica na luta pela saude também pode
contribuir para que as mulheres compreendam e rompam com situacées de opressao e nao
reproduzam valores que subordinem, oprimam e criminalizem outras mulheres. A
participacao feminina em movimentos sociais em féruns institucionais deve ser estimulada e
compreendida como agéao transformadora, para que possamos enfrentar e prevenir os riscos
e mazelas que frequentemente expde mulheres e criangas ao adoecimento, como o caso da
zika virus, do cancer de mama e utero, da depressdo pos-parto, anemia falciforme,
intoxicacdes, violéncia obstétrica, entre tantas outras situagdes. Consideragdes finaisA
diversidade das lutas sociais estabelece formas de comunicagao e linguagens que devem ser
compartilhadas em acg¢des cooperativas no enfrentamento das complexas formas de
expropriacao do capital na atualidade, em que o uso da tecnologia pode favorecer o alcance
das reivindicagoes e continuidade das lutas. A experiéncia da participagao na conferéncia foi
muito importante, pela alegria de vivencia-la como um territério de afetos e de construcéo de
subjetividades e acbes concretas na luta pela saude, em ver tantas pessoas, especialmente
mulheres, de diferentes lugares do pais, origens e crengas (indigenas, negros, brancos,
quilombolas, ribeirinhos, moradores de favelas, idosos, religiosos, pesquisadores, gestores
entre tantos outros), preocupados com um servico de saude de qualidade e gritando com o
peito aberto e punhos cerrados que “Saude Nao é Mercadoria”. A pratica da pesquisa pode
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contribuir para resignificagdes sobre as experiéncias vividas, tanto dos entrevistados como
dos pesquisadores, o que contribui para reinvengao de historias e dos lugares.
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Trabalho n°® 10034

CADERNO DE MONITORAMENTO E AVALIACAO NO PLANEJAMENTO DOS
INDICADORES, ACOES E SERVICOS DE SAUDE

Autores: terezinha oliveira araujo, Maria Adriana Moreira, Thayana Oliveira Miranda, Tereza
Canalles, Tais Rangel, Josiane Medeiros, Julio Cesar schweickardt, Bruna Pereira

Apresentacao: A Secretaria Municipal de Saude de Tefé prioriza a prevencdo de doencas e
agravos, isso exige compromisso, conhecimento e compreensao acerca da demanda e das
intervengdes que deverao ser realizadas. Desta forma o relato tem o objetivo de descrever a
implantacao do Caderno de Monitoramento e Avaliagdo no planejamento dos indicadores,
acgoes e servigos de saude, com isso a Secretaria Municipal de Saude de Tefé reuniu Gestor,
Coordenadores e profissionais da saude para construir um Instrumento de Monitoramento e
Avaliagdo no Planejamento dos indicadores, acbes e servicos que é de fundamental
importancia para consolidagdo do processo de Gestdo. Desenvolvimento: A partir do
investimento empregado nos ultimos dois anos, na reforma das Unidades de Saude,
reestruturacdo dos Servicos de Saude, na ampliacdo das Equipes de Saude da Familia
(ESF), Equipes de Saude Bucal (ESB), Equipes de Nucleo Ampliado da Saude da Familia
(NASF). No entanto, os reflexos nos indicadores de saude tém se apresentado de forma
pouco expressiva, encontrando falhas em realizar as agdes e nao registrar, registrar e nao
acompanhar, acompanhar e nao intervir, que fragilizam as acbes de saude deixando-as a
mercé do acaso e da informalidade. O desafio representado pela implementacido do SUS
exige cada vez mais a utilizagdo de processos, ferramentas e tecnologias que facilitem a
identificacdo dos principais problemas de saude no Municipio e a tomada de decisao
consciente, eficiente e eficaz por parte do gestor. O Planejamento, o Monitoramento e
Avaliacdo devem ocupar lugar de relevancia nesse processo, portanto, € necessaria a
apropriacdo dos conhecimentos e pratica. O Planejamento permite debater, organizar,
priorizar, construir; o Monitoramento permite o acompanhamento rotineiro de informagdes
relevantes, propondo-se a verificar a existéncia de mudancas, verifica a realizagdo das
atividades e o alcance dos efeitos da intervengao; a Avaliacdo expande as medidas e a
verificacdo do Monitoramento para determinar valores e méritos de programas e politicas,
requer maior rigor no uso de procedimentos metodolégicos na busca de evidéncias com
credibilidade para fazer um julgamento da intervengdo. Em 2019 foi apresentado as equipes
de saude a primeira versdo do caderno de monitoramento em formato digital, o mesmo
apresentava-se da seguinte forma: caracterizagdo de dados gerais do territério - de usuarios,
familias e domicilios, faixa etaria, sexo e cor; tais informagdes fornecem a equipe um
reconhecimento rapido do territério de abrangéncia; Informagbes sociodemograficas
(Ocupagao) — neste tipo de visualizagédo a equipe trabalha os aspectos relacionados a saude
do trabalhador, uma vez que esses dados transmitem as informagdes de como estdo
distribuidos os trabalhadores de seu territorio e direciona-os quanto as agdes voltadas para
esta classe; Condigbes / Situagbes de saude gerais; descrevem as situagdes como
quantitativo de pacientes diabéticos, acamados, condicionalidades como quantitativo de
pacientes gravidas, com tuberculose, fumantes, dentre outras condigdes. Ao visualizar esse
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reflexo a equipe tem o quadro de condicionalidades de saude de todo territério, podendo
potencializar as a¢gdes de vigilancia em seu territorio através dos acompanhamentos desses
usuarios. Tipo de imével; Condigdes de moradia — Localizagao; Tipo de domicilio; Agua para
consumo no domicilio; Destino do lixo - essas informagdes no caderno de monitoramento
referem-se as condicdes socioecondémicas dos usuarios de cada territério, direcionando as
equipes a trabalharem as condicionantes de saude da populagédo de seu territorio. Na
sequéncia o caderno apresenta as planilhas a serem preenchidas pela equipe a iniciar pela
composigao da equipe — com a descri¢cao geral de dados de identificagdo dos membros, bem
como as especializagdes e cursos; dbitos investigados — a planilha tem o objetivo de manter
informado os débitos investigaveis que ocorreram no territério com a devida investigagdo em
tempo habil. Consolidado de nascido vivo;- tem o intuito de informar em tempo oportuno o
nascimento de uma crianga em area, sendo reconhecida pelo ACS e direcionada aos
cuidados e acompanhamento da equipe; calendario de Imunizagao por micro area; a planilha
trabalha a homogeneidade dos imunobioldgicos por familia, ou seja o ACS, precisa ter
conhecimento da cobertura vacinal de cada membro da familia para configurar 100% de sua
imunizacao; Controle dos Agravos Notificados pela UBS - dentre eles estao as notificagoes
de Malaria, Dengue, Acidentes de Trabalho, Violéncia Interpessoal/Autoprovocada, acidentes
por animais pegonhentos, mordedura de animais, ou seja, qualquer acontecimento que exija
notificacdo a equipe tem o controle na planilha, monitorando e acompanhando o paciente;
Avaliagdo dermatolégica na unidade basica de saude; mantém a vigilancia de casos novos
de hanseniase; planilha Pacientes de tuberculose; informa a descricdo de todo
acompanhamento do paciente pela equipe. As demais planilhas que compdem o caderno
digital dividem-se em: Consolidado de Gravidez; Testes Rapidos Realizados na Unidade de
Saude; Puericultura; mulheres que realizaram o exame citopatolégico na faixa etaria;
mulheres que realizaram Mamografia; Encaminhamento para servigo especializado; Teste do
Pezinho; acompanhamento nutricional; consolidado de  acamados; consolidado de
Portadores de deficiéncia; planilha de Medicacao Controlada; Consolidado de Hipertensos e
Diabéticos; Consolidado de pacientes insulinos dependentes; Consolidado de pacientes em
tratamento de pé diabético; Pacientes acompanhados usuarios de drogas ilicitas; consolidado
de mulheres em acompanhamento do Planejamento Familiar; planilha de agées do Programa
saude na Escola; planilha da participagcdo da equipe em educacao permanente; Cadastro de
individuos convivendo com cancer; planilha de atualizagao de novos cadastrados em area.
Resultado: Todas as planilhas foram construidas com embasamento nos indicadores de
saude estaduais e municipais, sendo um instrumento de auto avaliagao da equipe, bem como,
das coordenagdes de vigilancias e programas da Aten¢ado Basica. Com a implantagao do
Caderno de Monitoramento um dos pontos que se considera de grande relevancia do
monitoramento foi o cenario do diagnéstico situacional de cada territorio, fazendo as equipes
desenvolverem um empenho ainda maior na busca de dados qualitativos sobre os usuarios
de seu territorio, o instrumento demonstrou ainda que é preciso ter o dominio de cadastro,
bem como dos dados demogréficos, socioecondmicos, epidemioldgicos e sanitarios dando
subsidios para interpretacéo e atualizagdo periodicamente pela equipe de saude para que o
instrumento seja eficiente. Todavia tal forma de monitoramento também apresentou pontos
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negativos ao se tornar um material extenso para o preenchimento, levando em consideragéo
o tempo que se dedica para manté-lo atualizado, uma vez, que muitos dados hoje sao
passiveis de visualizagado pelo sistema eletronico. Consideragdes finais: Desta forma a
estratégia do Caderno de Monitoramento e Avaliagao no planejamento dos indicadores,
acbes e servicos de saude, apresenta-se como instrumento eficiente no monitoramento
territorial, todavia a otimizacdo do preenchimento do mesmo esta sendo revisada e
aprimorada, seguindo as orientagdes do Ministério da Saude quanto ao trabalho das equipes
de Atencédo Primaria a Saude e praticas da Vigilancia em Saude com a contribuicao dos
Gerentes nas UBS, com o propdsito fundamental de identificar os problemas nos territérios
de atuacao, refletindo no significado das ag¢des mais adequadas, contribuindo para o
planejamento e programacao local.
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Trabalho n° 10035

TENDA HOLISTICA ITINERANTE: UM ESPACO DE AFETO E BEM VIVER

Autores: Gabriela Santos

Apresentacao: Trabalhando para a implantagao das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS) no municipio de Manaus, um cenario de muitas adversidades, me desafiava
a encontrar estratégias para seguir em direcao ao objetivo. A Educagao Popular em Saude
traz que os movimentos de construcdo devem ser democraticos e compartilhados para
ganhar forga e atender as necessidades da coletividade. Assim e objetivando disponibilizar
as PICS em todo o municipio e com a finalidade de atender a demanda da sociedade, criei 0
Projeto Tenda Holistica Itinerante: um espaco de afeto e bem viver. O projeto nasceu para
incluir os usuarios do Sistema Unico de Satde (SUS), atendidos pelas Unidades de Saude
de Manaus, no processo de implantagdo das PICS, unindo forcas para sua efetivagao
atendendo as necessidades e anseios da nossa comunidade. A proposta foi visitar uma
unidade de saude em cada distrito sanitario do municipio, levando atendimentos e vivéncias
em algumas das PICS, propiciando a experimentagao e abrindo espacgo para as contribuigoes
da comunidade. Foi criado um grupo de trabalho com profissionais, onde aprimoramos o
projeto, votamos as unidades a visitar, elegemos as praticas possiveis para ofertar e as
dividimos para ter uma oferta proporcional nas visitas. Em cada unidade eleita havia um
profissional de referéncia responsavel por reunir, esclarecer e convidar a comunidade.
Diretamente envolvidos, tivemos 18 profissionais, entretanto contamos com apoio de varios
parceiros: EMBRAPA, SEMSA, Disa Rural, Setor de Nutricdo, Departamento de
Comunicagao e da Geréncia de Promocgao da Saude. As visitas tinham duracéo de quatro
horas e ofertamos as seguintes praticas: Auriculoterapia, Reiki, Roda de conversa sobre
Ayurveda e Plantas Medicinais, Distribuicdo de Mudas (Justicia Pectoralis e acafrdo) e
rizomas de acafrao - Oferta de Cha, Yoga, Barras de Access, Terapia Comunitaria Integrativa
e Aromaterapia, totalizando 596 atendimentos e mais de 150 comunitarios. A dindmica das
visitas era aperfeigoada a cada encontro para atender a necessidade da comunidade, mas
iniciava com roda de conversa sobre as PICS conceito e beneficios, seguido da apresentagéo
das praticas a ofertar, abrindo espaco, criando oportunidade e solicitando a participagéo da
comunidade nesse movimento de ampliacdo da oferta de servigo e fortalecimento do SUS,
trazendo a reflexdo da importancia da participagdo social para que o SUS seja
verdadeiramente Unico e universal. Um municipio, muitas realidades, diferentes
necessidades e expectativas, todas convergindo na urgéncia do fortalecimento da
participagao social no SUS e no empoderamento do individuo. Foram encontros preciosos,
ricos e prosperos, pois agregamos parceiros, estreitamos lagos e abrimos um canal de
comunicagao, apoio e afeto com a comunidade promovendo o bem viver. Apds as visitas,
muitos gestores solicitaram capacitacdo dos profissionais de suas unidades de modo a
atender as solicitagdes da comunidade, com isso ganhamos o apoio de gestores de unidades
de saude e da subsecretaria de gestao da saude para a efetiva implantagdo. Com o inicio de
um novo ano, com o fortalecimento das aliangas realizadas, as esperancas e as forgcas se
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renovam para promovermos saude, democracia, bem viver e autonomia sobrevivendo e
superando as adversidades no caminhar.
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Trabalho n°® 10036

CONTRIBUICAO DA LIGA ACADEMICA DE ENFERMAGEM EM INFECTOLOGIA PARA A
FORMACAO DOS DISCENTES EM UMA UNIVERSIDADE PRIVADA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores: MATHEUS Augusto da Silva Belidio LOUZADA, Lucas da Silva Almeida, Joyce da
Silva Bandeira, MARCELA DE BARROS JUSTINO, Nadia Gabriela Souza Quaresma,
Antonio da Silva Ribeiro

Apresentagdo: Uma Liga Académica constitui-se de uma entidade particular, sem fins
lucrativos de duracéo ilimitada, organizada por académicos com objetivos e interesses em
uma area em comum, visando propor para os discentes os pilares fundamentais da educagao
superior: ensino, pesquisa e extensdao de forma extracurricular. Objetivo: Relatar as
experiéncias académicas obtidas com a criagdo da Liga Académica de Enfermagem em
Infectologia (LIAENFI), em uma universidade privada, localizada em um municipio da Baixada
Fluminense em 2019. Método: Trata-se de estudo descritivo, do tipo Relato de Experiéncia,
realizado pelos membros da Liga Académica de Enfermagem em Infectologia, no periodo de
novembro de 2018 até janeiro de 2020. Resultado: Por ser a primeira liga académica a ser
criada na instituicdo, a LIAENFI teve um aspecto revolucionario para os académicos. Com
reunides semanais e a estruturagéo de uma diretoria e ligantes, foi elaborado um cronograma
bem extenso e agregador para todo o corpo discente da universidade. Visando promover o
ensino, foram oferecidas aulas sobre diversos assuntos da infectologia que estavam em alta,
aulas praticas sobre testagem rapida diagnostico, onde em um dia foram realizados mais de
260 testes. Praticas de metodologia ativa com funcionarios de empresas do municipio e
alunos de escolas da rede privada e publica da regido, onde objetivo proposto era a
conscientizagao sobre infecgdes sexualmente transmissiveis e da importancia das praticas
corretas de higienizagdo. Na pesquisa tivemos mais de seis artigos realizados ao longo do
ano, além de participagbes em congressos e eventos cientificos. Essas praticas foram
reconhecidas de forma positiva por toda a instituicdo, onde a pesquisa e o movimento
estudantil eram praticamente escassos, servindo de inspiragao para que outros discentes e
docentes tomassem a iniciativa de criar outras ligas académicas na instituicdo.
Consideragoes finais: A Liga contribuiu para a formag¢ao dos discentes, pois proporciona
novos conhecimentos e oportunidades além do que esta estruturado na matriz curricular do
curso. Sendo assim, a LIAENFI contribui para o desenvolvimento dos seus membros, para o
corpo discente da instituicdo e para a comunidade, seja na realizagdo de praticas cientificas
ou através de agdes voltadas a promocgao e prevencgao de saude.
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Trabalho n°® 10037

ORGANIZACAO DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE EM UM MUNICIPIO DO
BAIXO AMAZONAS - PARA

Autores: Marcos Roberto Galvdo Castro, Hendrick Nobre de Sousa, Sabrina De Oliveira
Gama, Juliana Gagno

Apresentacdo: Trata-se de um relato de experiéncia sobre o trabalho dos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS), em um municipio rural remoto do Baixo Amazonas no Oeste
do estado do Para, com cerca de 12.000 habitantes. Sabemos que esse profissional tem
ganhado cada vez mais destaque na discussdo da Atencao Basica(AB) dentro do Sistema
Unico de Saude (SUS), assim esse trabalho tem o objetivo de relatar a visdo dos
pesquisadores sobre o papel desse profissional da saude no territério. Desenvolvimento: Foi
realizada pesquisa qualitativa, por roteiro semiestruturado, com coleta de dados nos dias 24
e 25 de julho de 2019, com a equipe de discentes e docente na Universidade Federal do
Oeste do Para (UFOPA), parceiros da pesquisa nacional: Atengado Primaria a Saude em
territérios rurais e remotos no Brasil, coordenada pela Escola Nacional de Saude
Publica/Fundacdo Oswaldo Cruz (ENSP/FIOCRUZ). Foram entrevistados gestores
municipais, médicos, enfermeiros, ACS e usuarios, totalizando 13 entrevistas. Resultado: No
municipio estudado ha 3 equipes de Estratégia Saude da Familia (ESF), mesmo sendo um
municipio pequeno e com 100% de cobertura ESF, existem areas descobertas pelo
profissional ACS, ou seja, a quantidade € insuficiente para suprir a necessidade de toda a
populacado. Entretanto, os ACS demonstraram-se organizados no processo de trabalho e
registros, e além de serem o primeiro acesso a saude por parte dos moradores, séo
capacitados, através de cursos, para lidar com as peculiaridades da regido. Ademais, sdo
responsaveis por ajudar na organizagao da atengao basica do municipio, marcando consultas
para populacdes de dificil acesso e realizando pequenos procedimentos. Mesmo com toda a
dificuldade, no que diz respeito a falta de material, tamanho do territorio, dispersao
populacional e déficit no quadro de profissionais na regiao, é nitido o empenho e a extrema
importancia desses profissionais para a populacdo, em especial de areas rurais.
Consideracdes finais: E notéria a relevancia dos ACS nas equipes ESF: realizam visitas
domiciliares levando os médicos ou enfermeiros na casa do paciente, trabalhando a logistica
peculiar do seu territério; sdo responsaveis por realizar busca ativa dos usuarios que estao
com o tratamento atrasado ou sem adeséao a algum tratamento; e auxiliam na organizagao da
AB. Pode-se dizer que os ACS sao responsaveis por ser a ligagdo entre a unidade basica de
saude (UBS) e a comunidade, se mostrando o profissional de maior vinculo com os
moradores e promotor de uma maior resolutividade na ESF.
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Trabalho n°® 10038

A EDUCAGCAO PERMANENTE COMO ESTRATEGICA DE APRIMORAMENTO DAS ACOES
DO APOIO DO COSEMS RJ

Autores: Lucas Manoel da Silva Cabral Cabral, Ana Maria Auler Matheus Peres, Marcela de
Souza Caldas, Solange Isabel das Gragas Cirico Costa, Suely Gomes Osério, Marta Gama
Magalhaes, Maria de Fatima Brito de Rezende, Paulo Henrique Almeida Rodrigues

Apresentacdo: O ideal do acesso a saude como direito universal conquistado através do
Sistema Unico de Saude (SUS) é muitas vezes comprometido por deficiéncias em sua gest&o
e por inumeros obstaculos e desafios que sao impostos na efetivagdo dos seus principios.
Neste sentido, o Conselho de Secretarias Municipais de Saude do Estado do Rio de Janeiro
(COSEMS RJ) criou, em 2012, em parceria com o Instituto de Medicina Social (IMS) da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) através do Centro de Estudos e Pesquisa
em Saude Coletiva (CEPESC), um projeto que visa ao fortalecimento da gestdo municipal do
SUS no Estado do Rio de Janeiro através das atividades de "Apoio". Desde o inicio da
implantacdo do projeto, a viabilidade econémica e financeira para sua continuidade
configurou-se como um desafio institucional, uma vez que o COSEMS RJ nao dispbe de
receita suficiente para garantir a execugdo do mesmo. Neste sentido, foram encontrados
diferentes arranjos e formas de financiamento que viabilizaram essas atividades até que, em
2017, o Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Saude (CONASEMS) considerando
o subfinanciamento histérico do SUS e a busca pela integralidade da assisténcia como
entraves para fortalecimento da gestdo municipal na perspectiva da regionalizagéo, firmou
parceria com o Hospital Alemao Oswaldo Cruz (HAOC), através do Programa de Apoio ao
Desenvolvimento Institucional do Sistema Unico de Saude (PROADI-SUS) e elaborou o
Projeto Rede Colaborativa para Fortalecimento da Gestao Municipal do SUS. Este Projeto
vem sendo desenvolvido no Estado do Rio de Janeiro desde 2017, em cogestdo com a
estrutura ja existente no COSEMS RJ, coordenagao, apoiadores e diretoria, de forma a
construir coletivamente uma articulacdo que contemple as necessidades, particularidades e
potencialidades da instituicdo e dos atores envolvidos e considerando a proposta do projeto
nacional. O COSEMS RJ entende, como uma de suas agoes estratégicas, o desenvolvimento
do apoio institucional como ferramenta para o fortalecimento da gestao municipal e de sua
capacidade de participagdo na construgdo da governanca das regides de saude do nosso
estado. Atualmente o projeto conta com a participagéo de 6 (seis) apoiadores, profissionais
com formagdo em politicas publicas de saude, que acompanham as 9 (nove) regides de
saude fluminenses, de forma presencial e a distancia, participando de todas as instancias de
governanga regional e estadual, especialmente a Comissao Intergestores Regional (CIR), a
Camara Técnica da CIR, a Comisséao Intergestores Bipartite (CIB) e a Camara Técnica da
CIB. Além disso, acompanham grupos de trabalho regionais e estaduais, conforme demanda
técnica do COSEMS-RJ. O Projeto vem se mostrando uma experiéncia exitosa na trajetéria
da instituicdo, capaz de produzir impacto na organizagcédo e estruturacdo das regides de
saude, através dos Apoiadores que atuam no territorio, socializando a informacao e
potencializando os canais de comunicagédo entre todos os atores que trabalham no campo
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das politicas publicas de saude, especialmente os gestores municipais e suas equipes
técnicas. No Rio de Janeiro, um dos objetivos prioritarios desde 2019, tem sido aprimorar o
processo ja construido, a luz de novas estratégias e saberes, tendo a Politica de Educacéo
Permanente (EP) em Saude como balizadora dessa caminhada. Reconhece-se a
necessidade de ampliar a problematizacdo do cotidiano do apoiador nas regides de saude
como reconhecimento do trabalho do apoio como sendo uma das forgas necessarias a
ampliacdo da capacidade local de municipios e regides de saude para o fortalecimento do
SUS, através do fortalecimento da gestdo e dos servigos de saude. Ha diferentes arranjos
que podem ampliar e favorecer a gestdo para agbes mais ou menos compartilhadas e um
cuidado mais ou menos eficaz e completo, mas ha também outros arranjos que podem
reafirmar estratégias do trabalho vivo, construtor, reconstrutor, ressignificante e inovador que
se aprende a fazer no préprio modo de fazer, respeitando as singularidades e aprendendo
com as adversidades. Nesse sentido, faz-se necessario aprimorar e subsidiar o trabalho do
apoiador, garantindo espacos de reflexdo e trocas entre pares para que, socializando as
ideias e pensamentos, possam aprofundar a reflexdo tedrica sobre metodologias e
tecnologias de intervencgao. Fortalecer as agdes de Educacdo Permanente, além de qualificar
a acao do apoio no territério, aperfeicoa as intervengdes destes apoiadores junto a diretoria
e demais atores do COSEMS RJ. Sobre a Politica de EP, Sarreta (2009, p.23), destaca que
a “Politica de Educacdo Permanente em Saude aponta o fortalecimento da gestado
participativa e da responsabilidade compartilhada, com dispositivos que ampliem os espacos
para o exercicio do dialogo, integracdo, participagdo, troca de experiéncias e de
conhecimentos”. Assim, tornou-se um desafio enfrentar a insuficiéncia de espaco de
Educacao Permanente para aprimoramento e monitoramento das a¢des do apoio nas regides
de saude, criando espacos vivos de discussao coletiva para o enfrentamento dos problemas
que ocorrem no territorio, através do dialogo e da busca de solugdes que garantam atengao
a saude de forma integral e de qualidade. A equipe de Apoiadores realizou atividade de
planejamento em 2018, como parte do Projeto da Rede Colaborativa, tendo identificado como
no critico a inexisténcia de agenda do COSEMS-RJ para programacgao de EP nas agdes do
apoio. Assim, foi definido que uma vez por més, antes da reunido técnica do grupo, seriam
realizadas atividades de EP com potencial de reprodugao nos espacos regionais. Participam
das reunides a equipe de Apoiadores, as Coordenadoras do Projeto, juntamente com a
equipe do IMS/UERJ. Desde agosto, foram realizados 7 encontros tendo como eixos
tematicos norteadores: novo financiamento da Atencao Basica, Regionalizagéo e Territorio.
Ao longo desse processo, também foi discutido o trabalho do Apoio; atitudes e
comportamentos; e foram (re) definidas suas atividades. As reunides contaram com a
exibicdo de videos, realizacao de “quiz”’, dramatizagdo, "o momento territério", dentre outros.
Como exemplo, na EP de novembro/19, foram trabalhadas as mascaras do Apoio, quando
cada apoiador poderia criar mascaras correspondentes ao "papel" que desempenha. Foi
apresentada em seguida uma dramatizagdo, momento ludico de muita reflexdo e
aprendizado. Um outro exemplo, foi em janeiro/20 foi trabalhado o “momento territério". Cada
apoiador recebeu 0 mapa da sua regido de saude para, naquele momento, apresentar para
equipe as especificidades da regido saude e a sua atuagao nela. A incorporagao da EP ainda
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se encontra em curso, mas ja € muito bem avaliada pela equipe, sendo vista como um potente
instrumento de monitoramento do trabalho dos apoiadores. Estes momentos tém produzido
uma reflexao critica sobre a pratica cotidiana dos Apoiadores, possibilitando e impulsionando
a sua transformacgao. Além disso, a EP realizada tem inspirado os Apoiadores a replicarem
as atividades em seus espacos de atuagao gerando assim um efeito multiplicador, revelando
todo potencial da estratégia de Educagdo Permanente.
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