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Trabalho n°® 10647

ABORDAGEM DAS HEPATITES VIRAIS COM MANICURES/PEDICURES DE FEIRA DE
SANTANA-BA: relato de experiéncia

Autores: Ana Paula Lopes da Rosa, Carise Fernanda Schneider, Denise Antunes de
Azambuja Zocche

Apresentacdo: As hepatites virais configuram-se como um importante problema de saude
publica no mundo e no Brasil. O Projeto de Extensao intitulado “Abordagem das hepatites
virais com manicures/pedicures de Feira de Santana (BA)” contemplou manicures e
pedicures, pois se trata de um grupo de trabalhadores cuja atividade é classificada como
ocupacgao, o que de por si implica em vulnerabilidade, relacionada a inexisténcia de vinculo
empregaticio, a variabilidade da renda mensal, a extensa carga horaria diaria, o dispéndio de
forga fisica, bem como a (im) possibilidade de cuidar de si e dos outros no seu ambiente de
trabalho. Ressaltamos que, o presente projeto tem como enfoque as questdes relacionadas
a promogao da saude nos locais onde manicures e pedicures trabalham. Ressalto que as
atividades realizadas até o momento contribuiram para produgdo de conhecimento sobre
hepatites virais, e, sobretudo, para a integracado ensino-servigo-comunidade. Dessa forma,
esse trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias vivenciadas por docentes e discentes
do curso de graduacao em Enfermagem do Centro Universitario UNIFTC de Feira de Santana
(UNFTC/FSA) no desenvolvimento das atividades do mencionado projeto de extensdo no
periodo de 2018 a 2019. Desenvolvimento: Trata-se de um relato de experiéncia acerca das
experiéncias vivenciadas por docentes e discentes do curso de graduacdo em Enfermagem
do Centro Universitario UNIFTC de Feira de Santana (UNFTC/FSA) no desenvolvimento das
atividades do mencionado projeto de extensao. O desenvolvimento do projeto pautou-se no
planejamento participativo que tem como um dos eixos a incorporagao dos diferentes saberes
dos atores sociais envolvidos no projeto e compreende: qualificagdo dos discentes
colaboradores; desenvolvimento das acbes educativas, testes rapidos para hepatite Be C e
vacinacao das manicures e pedicures contra hepatite B; e avaliagdo. Dessa forma, trabalhou-
se com o publico alvo do projeto as medidas de prevengao e controle das hepatites virais. As
atividades do Projeto foram realizadas em quatro momentos: momento 1 — capacitagao dos
discentes pelos docentes; momento 2 — mapeamento dos saldes de beleza dos bairros Feira
IX e Tanque da Nagado de Feira de Santana-BA, assim como o numero de manicures e
pedicures; momento 3 — sensibilizacdo das manicures e pedicures para participagdo no
projeto; momento 4 — oficina sobre Prevengao e controle das Hepatites Virais, com enfoque
na discussdo nas formas de transmissdo, medidas de prevencao e controle, e formas de
tratamento; realizagao dos testes rapidos e vacinagao contra Hepatite B; O desenvolvimento
das atividades iniciou-se em agosto de 2018, sendo que as atividades aconteceram nas
tercas e quintas-feiras, no turno matutino. As atividades foram orientadas e supervisionadas
pelas docentes e enfermeiras do curso de Enfermagem envolvidas no Projeto. Resultado: O
referido projeto, cujo publico alvo foram as manicures/pedicures dos salées de beleza dos
bairros Feira IX e Tanque da Nagao de Feira de Santana (BA), foi desenvolvido conforme a
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proposta aprovada no edital de selecdo. Nesse periodo foram realizadas as seguintes
atividades: qualificacdo dos discentes bolsista e voluntarios acerca da tematica do projeto
(foram realizados 04 encontros para estudo e discussdo sobre a tematica); pratica sobre
realizacao de testes rapidos para Hepatite B e C; realizacao de uma atividade educativa em
conjunto com os membros da Radio Sociedade e Programa Municipal de Hepatites Virais de
Feira de Santana (distribuicdo de panfletos e realizagdo de testes rapidos para detecgao de
hepatite B e C); mapeamento dos saldes de beleza dos bairros Cidade Nova, Tomba, Tanque
da Nacao, feira IX e Cidade Nova de Feira de Santana (BA), assim como levantamento do
numero de manicures e pedicures; sensibilizacdo das manicures e pedicures para
participagcao no projeto; construgdo de material educativo que foram utilizados nas oficinas
(cartiiha e convites); realizagdo das Oficinas com manicures/pedicures nas Unidades de
Saude da Familia (USF) dos bairros Feira IX e Tanque da Nagao; oficina com o publico do
Patio Buriti, em Feira de Santana (solicitacdo do administrador do Parque Buriti). Ressalta-se
que ao final do projeto alcangamos os seguintes Resultado: producdo de uma cartilha sobre
hepatites virais; edicdo de um video sobre as atividades desenvolvidas ao longo do projeto;
ampliacado dos cenarios de ensino e aprendizagem do curso de graduagao em Enfermagem;
producao de conhecimento sobre promocgao da saude de manicure e pedicures, na forma de
um artigo cientifico e relatos de experiéncia (em constru¢ao); e atualizagdo das cadernetas
de vacinagao das manicures e pedicures envolvidas no projeto. As atividades desenvolvidas
no Projeto causaram impactos individuais e coletivos enfrentados pelas manicures e
pedicures, tais como: reconhecimento por parte das manicures e pedicures do saldo de
beleza como um espacgo de prevengdo de hepatites virais, assim como a importancia do
manuseio e uso correto dos materiais utilizados por estes profissionais; mudanga na légica
da formagdo em saude pautada no modelo biomédico para o paradigma da promogéo da
saude entre os atores sociais envolvidos no Projeto. Vale ressaltar que inicialmente houve
resisténcia das manicures e pedicures para adesao na participacdo das atividades. Tal fato
motivou os docentes e discentes envolvidos no Projeto a levar a proposta para outros bairros
que inicialmente ndo estavam contemplados no Projeto. Depois da realiza¢ao das atividades
nos bairros Tanque da Nacao e Feira IX, profissionais de saude vinculadas a Atencao Basica
do municipio se interessaram pela proposta. Com isso, iremos realizar as oficinas em outros
bairros do municipio no primeiro semestre de 2020. Consideracdes finais: A participagao dos
discentes e docentes no desenvolvimento de atividades do Projeto com manicures e
pedicures do municipio de Feira de Santana (BA) apresentou-se como uma experiéncia
diferenciada em um novo cenario de ensino-aprendizagem, pois proporcionou aos discentes
a oportunidade de ampliar os seus conhecimentos acerca das hepatites, aprimorar suas
habilidades técnicas e aproximacdo com a comunidade. Também contribui de maneira
significativa para a Promog¢ao da Saude manicures e pedicures, prevengao e controle das
hepatites virais, bem como, para o fortalecimento do ensino-pesquisa-extensido. Assim, a
discussdo empreendida no presente trabalho é fruto de agdes extensionistas desenvolvidas
por Instituicbes de Ensino Superior. Verifica-se a importancia do desenvolvimento de agdes
de promocéao da saude, como a montagem de stands em espagos comunitarios de Feira de
Santana (BA), uma vez que em decorréncia de sua ocupacio, as manicures tendem a
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procurar menos os servicos de saude, entdo, agdes de vacinacado e testes rapidos em
espacgos comunitarios € uma estratégia que tende a adeséo.
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Trabalho n°® 10648

CONSULTA DE ENFERMAGEM NA SAUDE DA MULHER: DESAFIOS E IMPLICACOES DO
PROCESSO DE TRABALHO NA ATENGAO PRIMARIA EM SAUDE

Autores: Ana Paula Lopes da Rosa, Carise Fernanda Schneider, Denise Antunes de
Azambuja Zocche

Apresentacdo: O enfermeiro na Atengéo Primaria & Saude (APS) tem sido reconhecido como
fundamental para reorganizagcdo do modelo assistencial, considerando que o profissional
desempenha varias atividades relacionadas tanto a assisténcia em saude quanto as de ordem
administrativa, sendo responsavel pelo funcionamento e organizagdo do centro de saude.
Nesse cenario, os profissionais precisam lidar com as dificuldades inerentes ao processo de
trabalho, visando atender as necessidades dos usuarios, as diretrizes das politicas publicas
de saude e os interesses da instituicdo. O objetivo deste trabalho é conhecer e analisar o
processo de trabalho de trabalho do enfermeiro na APS, com foco na consulta a saude da
mulher. Esta pesquisa € parte integrante do macroprojeto do Mestrado Profissional em
Enfermagem na Atencdo Primaria a Saude da UDESC, contemplado pelo Edital
CAPES/COFEN n° 27/2016, intitulado Estratégias para Implantagdo da Sistematizagao da
Assisténcia de Enfermagem no Cuidado a Mulher e a Crianga, realizado com o apoio da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Desenvolvimento: Pesquisa
de abordagem qualitativa, na modalidade pesquisa-a¢do, segundo a metodologia proposta
por Thiollent. O cenario do estudo foi a APS, no municipio de Chapecé, participaram 10
enfermeiras, as quais realizam consulta de enfermagem na saude da mulher. A coleta de
dados foi realizada através de entrevistas semiestruturadas e grupos focais, os dados foram
analisados através da Analise de Conteudo de Bardin. Resultado: A partir da coleta de dados,
evidenciou-se as seguintes dificuldades relacionados a dinamica do processo de trabalho do
enfermeiro na APS: acumulo de tarefas de organizagao do servigo de saude e supervisdo de
profissionais (ACS, auxiliar e técnico de enfermagem), ocasionando prejuizo para
desempenhar o trabalho assistencial de qualidade; déficit de recursos humanos, resultando
no enfermeiro realizando tarefas inerentes a outros profissionais de enfermagem em
detrimento de suas préprias atribuigdes; déficit de recursos materiais, desqualificando a
assisténcia; e falta de reconhecimento profissional, gerando sentimentos de frustragdo nos
profissionais. Consideracdes finais: Esta pesquisa suscitou reflexdes sobre a forma como o
processo de trabalho do enfermeiro vem sendo desenvolvido na APS. Durante os grupos
focais ocorreram discussbes coletivas sobre os problemas que permeiam a pratica
profissional, as participantes verbalizaram possiveis solugdes para a problematica, e
socializaram experiéncias pessoais exitosas, com foco na consulta de enfermagem. Os
resultados desta pesquisa evidenciam a necessidade de adaptacdes no processo de trabalho
do enfermeiro, de forma a garantir uma assisténcia qualificada a saude da mulher na APS.
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Trabalho n°® 10649

SOFTWARE PARA GESTAO DO CUIDADO A CRIANGA EM PEDIATRIA

Autores: Jodo Victor Lira Dourado, Francisco Antonio Carneiro Araujo, Francisca Alanny
Rocha Aguiar, Amélia Romana Almeida Torres, Maria do Socorro de Sousa, Maria Vaudelice
Mota

Apresentacdo: A atencido a saude da crianga apresenta-se como um campo prioritario do
setor publico, pois € uma faixa etaria susceptivel ao adoecimento. Deste modo, considerando
a presenca de patologia e a internagao das criangas, destaca-se a produgao do cuidado pelos
profissionais para a reabilitacdo da saude. Todavia, o gerenciamento do cuidado a crianca
hospitalizada configura-se como fendmeno complexo, o que tem intensificado o uso de
tecnologias na pratica para a gestdo do cuidado. Objetivo: Descrever software para gestao
do cuidado a crianga em pediatria. Método: Desenvolveu-se uma pesquisa metodoldgica
durante o periodo de junho de 2017 a julho de 2018. Para tanto, seguiu-se sete etapas, a
saber: 1) Levantamento dos requisitos: correspondeu ao planejamento e visualizagdo das
funcionalidades; II) Analise dos requisitos: apos definir os requisitos, estes foram analisados
objetivando avaliar se eram funcionais e alcangavam o objetivo proposto; Ill) Especificagéo
de requisitos: com a analise dos requisitos finalizada, o documento inicial foi refinado para
produzir uma maior especificidade; IV) Projeto do software: especificou-se os dados
utilizados, definindo os mecanismos de acesso aos dados e a forma como seriam
manipulados; V) Implementagdo ou Codificagdo: neste momento o programa ou cédigo, ou
seja, conjunto de instrugdes foi escrito, implementando as funcionalidades que foram
levantadas no inicio do ciclo de vida; VI) Testes do software: testado o programa com o
objetivo de achar bugs ou defeitos; e VII) Manutengdo: caracterizou-se como a etapa de
corrigir os defeitos encontrados durante as atividades de testes. Resultado: O software é
composto por quatro plataformas que podem ser usadas para processar o sistema, entre as
quais sado: Windows®; Linux®; Android® e Google®. Este é composto pela primeira area de
acesso, com o login do profissional de saude com informag¢des do nimero de registro no
conselho de classe e senha pessoal. A segunda viabiliza a insercdo dos dados do paciente,
que acontece durante a admisséo do paciente no setor de internagcédo ou durante a primeira
visita ao leito. Esta permite a inser¢do de dados como, nome, sexo, procedéncia, diagnéstico
médico, tipo de cirurgia, podendo também incluir dados como o numero do prontuario,
enfermaria/leito em que se encontra e data da avaliagdo. A terceira diz respeito a
implementacao das escalas com vistas a proporcionar uma avaliagdo segura e confortavel ao
paciente. A quinta trata-se de uma tela inicial que apresenta se os pacientes ja foram
cadastrados, avaliados ou aguardam avaliacao. Na sexta area, verificou-se a necessidade da
inclusao de novas ferramentas para confiabilidade e usabilidade do material. Por fim, obteve-
se feedback positivo pelos profissionais de saude acerca do material, contudo, contatou-se
imperativo alteragcdes no sistema para a distribuicao diaria de atendimento a cada paciente.
Consideragbes finais: O software apresenta-se como sistema inteligente que auxilia na
tomada de decisbes clinicas, facilitando o gerenciamento das informagdes, servindo de base
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para o cuidado, colaborando na melhoria dos processos para a busca da exceléncia do
cuidado e favorecendo a acreditagao da qualidade da assisténcia e da instituicao hospitalar.
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Trabalho n°® 10650

A EXPERIENCIA DA ASSOCIACAO DOS PROFISSIONAIS DE EDUCAGCAO FiSICA DE
PERNAMBUCO (APEF-PE) NO CONTROLE SOCIAL NA CIDADE DO RECIFE

Autores: Liana de Lisboa Pereira Emerenciano

Apresentacao: Este trabalho busca relatar a experiéncia de organizagdo e mobilizagdo dos
Profissionais de Educagéo Fisica (PEFs) que atuam no Programa Academia da Cidade
(PAC), para o fortalecimento e em defesa do SUS, bem como, de engajamento dos usuarios
do servigo nos espacgos de controle social. No ano de 2002, o PEF foi inserido no servigo
publico de saude no Recife, especificamente no PAC, e, desde das primeiras atuagdes, estes
profissionais laboram em estratégias e frentes de trabalho; organizagéo do servigco como lugar
de promocgéo da saude; e educacao/atuacio cidada em defesa do SUS. Nesse contexto, em
2009, foi fundada a Associagdo dos Profissionais de Educagao Fisica (APEF)-PE, que
consolida/amplia a atuacao dos PEFs e do PAC e CAPS que tenham vinculo com tais
profissionais, nas conferéncias de saude (municipal e estadual). Como resultados observou-
se que os PEFs vém compondo o maior numero dos profissionais de nivel superior no
segmento trabalhador das conferéncias; ocorreu a insergao dos PEFs nos conselhos de
saude distritais, municipal; foi criado o primeiro conselho de unidade no PAC, sendo pioneiro
no Brasil; houve a insercédo da pauta da promog¢ao da saude e da educacéo fisica nas mesas
de negociagdo da Secretaria de Saude de Recife e Camara Municipal do Recife via
audiéncias e reunides publicas; e garantiu-se mudangas estruturais para melhorar o
funcionamento do servigo, e processos de educacgdo permanente dos PEFs, com curso de
especializagcdo e mestrado profissional, este ultimo em vias de realizagdo. De tal modo, a
permanente atuacdo da APEF-PE vem viabilizando vigilancia, organizagdo e espaco de
discusséo e luta para promogao da saude no SUS
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Trabalho n°® 10653

A RECORRENCIA DE POLIPO ENDOMETRIAL POS-HISTEROSCOPIA: IMPLICAGOES
MEDICAS

Autores: Raimundo Nonato Silva Gomes, Igor Eduardo Dias Cestari, Claudia Regina Dias
Cestari, Vania Thais Silva Gomes, Larissa Vanessa Machado Viana, Maria Silva Gomes

Apresentacao: A palavra pdlipo é utilizada na prética clinica para nomear qualquer formacao
séssil ou pediculada, que faga relevo a partir da area de implante em relagdo a superficie
adjacente, independente de sua estrutura histolégica. O pdlipo endometrial (PE), mais
especificamente, designa a formacdo polipoide que reproduz total ou parcialmente o
endométrio. SAo comuns na pds-menopausa e constituem fonte frequente de preocupagao
para os enfermeiros obstétricos e para as pacientes. Esta preocupacao se torna ainda mais
importante quando observamos que os tumores diagnosticados em poélipos endometriais
apresentam progndéstico ruim. A prevaléncia destas lesbes pode chegar até a 25% nas
mulheres apds a menopausa. Com a popularizagao da ultrassonografia e da histeroscopia, o
numero de casos diagnosticados tem aumentado nos ultimos anos. O tratamento dos pdlipos
endometriais assintomaticos tem sido discutido por diversos autores. Atualmente recomenda-
se que os polipos assintomaticos, apds a menopausa, devem ser removidos e que os polipos
pequenos, assintomaticos, na menacme, podem ser observados. No entanto, autores
sugeriram a ressecc¢ao histeroscopica de polipos endometriais em mulheres sintomaticas e
assintomaticas, devido a similar taxa de malignidade entre esses dois grupos. Objetivo:
Descrever as principais implicacdes médicas da recorréncia de polipo endometrial pos-
histeroscopia. Material e Método: Trata-se de uma revisdo bibliografica, que visa reunir e
sintetizar informacgdes ja publicadas em periédicos cientificos. Optou-se por utilizar a revisdo
narrativa, que é um dos tipos de revisdo de literatura, pela possibilidade de acesso a
experiéncias de autores que ja pesquisaram sobre o assunto, revisdo narrativa ndo é
imparcial porque permite o relato de outros trabalhos, a partir da compreensao do
pesquisador sobre como os outros fizeram. No presente estudo, foram descritos e discutidos
o tema a recorréncia do pdlipo endometrial no pds-histeroscopia, visto que esta revisao
possibilita sumarizar as pesquisas ja concluidas e obter conclusdes. As pesquisas foram
realizadas por meio de buscas nas bases de dados LILACS (Literatura Latino Americana e
do Caribe em Ciéncias Sociais e da Saude), SciELO (Scientific Electronic Library OnLine),
PubMed (Public Medline or Publisher Medline) e COCHRANE, consultando periédicos
nacionais e internacionais sobre o tema, utilizando as palavras-chave: pdélipos endometriais,
histeroscopia e ginecologia. Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos
completos em portugués, inglés e espanhol; publicados entre 2007 a 2016; e que se referiam
diretamente ao tema proposto. E, como critérios de exclusdo utilizaram-se: trabalhos
publicados em anais de congressos; artigos incompletos; estudos publicados antes de 2007;
e trabalhos publicados em outros idiomas, que nao o portugués, inglés e espanhol. Apds a
aplicacao dos critérios de inclusao e exclusao restaram para compor a amostra do estudo, 21
estudos. Depois de resumidos e analisados, realizaram-se duas etapas: na primeira etapa,
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classificaram-se todos os artigos e resumos em relagcdo de ano de publicagdo, idioma de
publicacao e nacionalidade. Para a segunda etapa, seguiu-se a analise dos artigos coletados
e elaboragao da discussao. Apos a coleta de dados, utilizaram-se as principais informacgdes
e resultados dos estudos analisados e procedeu-se a construcao do referencial teérico desta
pesquisa. Levando em consideracdo conceitos, pardmetros e dados estatisticos
apresentados nos estudos. Resultado: A histeroscopia cirurgica € o procedimento cirurgico
de menor morbilidade e mortalidade para o tratamento de patologia benigna intra-uterina. E,
por isso, a técnica preferencial para o tratamento deste tipo de patologia. Na histeroscopia
cirargica temos de distinguir dois grandes grupos: a histeroscopia cirurgica em consultorio,
para os procedimentos mais simples, e a ressectoscopia para as situagdes mais complexas.
A histeroscopia diagndstica panorémica identifica facilmente e permite a bidpsia dirigida da
lesdo e, embora avalie com detalhes toda a cavidade uterina, pode falhar no diagndstico
diferencial visual de lesdes benignas das pré-malignas e malignas. Dois casos clinicos de
pacientes com cancer de endométrio (adenocarcinoma polipdide de células claras) quando
analisaram 60 pacientes com polipos endometriais de aspecto benigno tipico a histeroscopia
panoramica, analisando o padrdao vascular, cor e superficie da lesdo, submetidos
posteriormente a ressecc¢do histeroscopica com ressectoscopio. Apesar dos inumeros
beneficios da histeroscopia, existem algumas contra indicagbes, a mais significativa é
gravidez em curso. As demais contra indicagdes poderiam ser mais bem definidas como
contra indicagdes relativas, e mesmo a gravidez pode associar-se a situagbes onde a
histeroscopia pode ser utilizada excepcionalmente. Assim, destacam-se entdo como contra
indicagbes para o procedimento diagnostico e cirurgico a presenga de sangramento uterino
abundante, que podem dificultar a visualizagao através do histeroscoépio, e a infecgao recente
ou ativa, também notadamente associada a dificuldades técnicas na execucido do
procedimento como dificuldades para bidpsias, sangramentos mais frequentes e fragilidade
dos tecidos uterinos. Existem poucos dados que detalham o processo de recorréncia dos
polipos endometriais apds resseccao histeroscopica. No entanto, alguns outros fatores
podem ser somados a esta possivel recorréncia, sao eles: idade precoce na menopausa,
baixa paridade, assim como a técnica cirurgica utilizada para a ressecgao histeroscopica. No
que se refere as lesdes pré e malignas a histeroscopia diagndstica tem alta acuracia tanto
para o diagndstico quanto para o tratamento dos pdlipos endometriais, mas a estimativa de
lesbes hiperplasicas e pré-malignas é baixa. A especificidade do diagnéstico visual, na
histeroscopia, para detectar cancer endometrial em pdlipos endometriais é baixa, e mesmo
com bidpsias nem todas as lesbes malignas endometriais associadas aos polipos sao
detectadas. Portanto seria mais prudente, ao se encontrar um pélipo endometrial durante a
realizacdo de uma histeroscopia diagndstica, ressecar toda a estrutura encontrada para,
assim, obtermos uma avaliagdo histologica fidedigna. A taxa de recorréncia dos pélipos
endometriais é praticamente desconhecida na literatura, uma vez que nao ha estudos focados
em quantificar e analisar os fatores que contribuem diretamente ou indiretamente para a
recorréncia dos polipos. Portanto, os cuidados especificos direcionados a profilaxia da
recorréncia dos polipos endometriais no pos-histeroscopia s&o escassos e pouco especificos.
Consideragbes finais: Apesar do comprovado efeito terapéutico da polipectomia por via
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histeroscopica, varios fatores sobre a técnica permanecem interrogadas devido a limitagdo
de estudos com um grande contingente de pacientes e, sobretudo sobre a efetividade da
técnica levando-se em consideragao eventuais complicagdes e demais eventos, como a taxa
de recorréncia. Neste contexto, a recorréncia dos poélipos endometriais pode ser devido a
diversos fatores, um de importancia consideravel seria as aberragdes genéticas, que
contribuem de forma muito importante na recorréncia poés-histeroscopia de podlipos no
endomeétrio. Dessa forma, o niumero de polipos endometriais e tempo de seguimento, mas
nao o tipo de pdlipos, sdo os principais fatores que determinam o potencial de recorréncia
apos a polipectomia histeroscopica. Assim, um maior numero de polipos endometriais e maior
tempo de seguimento estdo associados a um maior potencial de recorréncia de pdlipos.
Nessa perspectiva, sugere-se, para estudos futuros, o desenvolvimento de protocolo clinico
para o manejo do polipo endometrial por histeroscopia, levando-se em consideragao estudos
clinicos e revisdes de literatura.
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Trabalho n°® 10654

ATIVIDADES INTERATIVAS NA PREVENGAO A HIPERTENSAO

Autores: Natalia da Silva e Silva, Russell Santiago Correa, Janice Moura da Silva, Suelen da
Costa Chaves, Sara Edyele Santos Marques, Flavia Carolina da Silva Oliveira, Camila de
Cassia da Silva de Franga

Apresentacdo: O presente estudo é um relato de experiéncia de uma manha de atividades
que abordaram a prevencao da hipertensao arterial na Secretaria de Saude do municipio de
Ananindeua — PA, que foi realizada por residentes de um programa de Residéncia
Multiprofissional em Estratégia Saude da Familia, sob a orientacdo da preceptora do cenario.
Desenvolvimento: A manha de atividades foi realizada no Dia Nacional de Prevencéo e
Combate a Hipertensdo, por residentes das categorias profissionais: Odontologia, Terapia
Ocupacional, Fisioterapia e Enfermagem, que no periodo tinham como cenario de praticas a
gestdo municipal. O publico-alvo foi os funcionarios da secretaria de saude. A iniciativa para
realizacao das atividades partiu da observacdo da necessidade de falar a respeito da
prevencdo a hipertensdao para trabalhadores que exercem fung¢des administrativas que
demandam minimo esforgo fisico e demasiado repetitivo, além da tendéncia a habitos
alimentares pouco saudaveis. Por se tratar de uma estancia diretamente ligada a saude, onde
grande parte do publico teria minimamente ouvido falar sobre hipertensao pensou-se que o
evento poderia se tornar pouco atrativo, mesmo que necessario, por isso buscou-se montar
uma programacgao dindmica, e ofertar premiag¢des aos participantes. No dia de realizagao, ao
chegar ao local (auditério da secretaria de saude), os participantes tiveram sua pressao
arterial aferida por técnico de saude convidado e foram posteriormente direcionados para
orientacdo nutricional no proprio local, realizada por membro da referéncia técnica em
nutricdo do municipio. Concomitante a isto, estavam sendo realizadas atividades sobre a
prevencao da hipertensdo. A primeira atividade se tratou da distribuicdo de cartas aos
participantes, nelas constavam figuras que representavam habitos diarios, sendo eles
saudaveis ou ndo, apdés a analise, os participantes devolviam as cartas a uma caixa
classificando-as como “Saudavel” ou “Prejudicial”’, depois de todos terem depositado suas
cartas foram feitos breves comentarios sobre cada habito, havendo espacgo para perguntas.
A segunda atividade tratou-se do bingo de habitos saudaveis, quem completasse primeiro a
cartela que foi distribuida ganhava prémios, esta atividade foi bastante interativa e disputada
de forma acirrada pelos presentes. Na terceira atividade foi utilizado como aliado um
aplicativo para celular, que tem por funcao descrever rétulos de alimentos industrializados de
acordo com seus componentes prejudiciais, o que foi interessante para demonstrar os
prejuizos de seu consumo exacerbado. Por fim, com participagcdo de um educador fisico foi
passado aos participantes uma aula de alongamento, com foco no trabalho em escritério, que
poderia ser realizado antes das atividades diarias. Resultado: Apesar das atividades terem
sido realizadas no prédio da gestao central de saude municipal, foi observado que nem todos
os trabalhadores possuiam formacdo em saude, e que muitos tinham dudvidas sobre o tema
abordado. Foi observado também a necessidade de atividades direcionadas aos que atuam
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na gestdo e que normalmente realizam atividades para os profissionais da assisténcia.
Ressaltando a importancia de os residentes identificarem as necessidades dos cenarios onde
atuam. Consideragdes finais: Espera-se que esta atividade possa ser reaplicada, realizando-
se as modificacbes necessarias de acordo com o publico, mantendo-se a iniciativa de
promover saude de forma interativa.
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Trabalho n°® 10655

CONSTRUINDO SABERES POR MEIO DAS PLANTAS MEDICINAIS E TEMPEROS
NATURAIS: A IMPORTANCIA DA EDUCAGCAO POPULAR E DA EDUCAGCAO EM SAUDE
NA APS

Autores: CLEBER DE OLIVEIRA LIMA, CLEBER DE OLIVEIRA LIMA, Vivien Midori
Morikawa, Sacha Testoni Lange, Maria Eliza Bernieri, Tissiane Paula Zem Igeski
Apresentacao: O presente trabalho trata de uma experiéncia de um grupo da horta realizado
na Unidade Basica de Saude (UBS) James Ribas Martins, no municipio de Piraquara -PR. O
grupo é gerido por uma Agente Comunitaria de Saude e conta com o apoio de residentes do
Programa de Residéncia Multiprofissional de Saude da Familia da Universidade Federal do
Parana, que estao inseridos em um dos NASF-AB do municipio. Dentre os profissionais
residentes estdo médicos veterinarios, farmacéuticos e terapeutas ocupacionais. O grupo
conta com a participacado de aproximadamente 10 usuarios da comunidade que, com auxilio
da Secretaria Municipal de Saude e de alguns profissionais de saude da UBS, criaram a horta
em um espacgo da unidade através de doagbes de materiais e insumos como terra, tijolos,
enxadas, mudas, adubos e pas de jardinagem. O objetivo do grupo € proporcionar saude,
bem-estar e socializagdo com a comunidade, além de criar um maior vinculo com esses
usuarios atendidos pela unidade de saude. A horta possui, além de hortalicas, plantas
medicinais e plantas alimenticias ndo convencionais. Os usuarios realizam atividades
semanalmente através do manejo das plantas, rodas de conversas, producio de receitas
culinarias com os produtos originarios do espacgo, além de trocas de experiéncias constantes
relacionadas ao uso de hortaligas e plantas medicinais no dia a dia. A troca de saberes com
0s usuarios é muito rica, visto que se trata de uma comunidade que faz muito uso de chas e
o consumo de hortaligas. O grupo da horta estimula o trabalho em equipe bem como o
aumento do consumo de alimentos nutritivos e saudaveis, além de fornecer conhecimentos
para os usuarios sobre o uso racional de plantas medicinais e do uso de hortalicas. Para além
disso, o grupo também proporciona um efeito terapéutico por meio da interagao entre o grupo,
alivio do estresse do dia a dia por meio da realizagao de atividades praticas de horticultura e
também através do uso da fitoterapia, uma alternativa de tratamento que faz parte de um
conjunto de procedimentos da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares,
que foi implementada no Brasil através da Portaria N°971 de 03 de maio de 2006, cujo objetivo
é implementar tratamentos alternativos a medicina baseada em evidéncias na rede de saude
publica do Brasil, através do Sistema Unico de Saude. Os usudrios relatam experiéncias
gratificantes por poderem interagir uns com os outros e por terem maior contato com os
profissionais da UBS, gerando assim o aumento do vinculo entre estes. O projeto € uma
experiéncia que tem dado certo e se pretende que estenda para outras unidades que contam
com o apoio de equipes multiprofissionais de saude.
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Trabalho n°® 10656

A EXPERIENCIA DE DOCENTES NO DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS E
HABILIDADES DURANTE O ENSINO CLINICO PRATICO EM SAUDE DA MULHER

Autores: Bruna Lopes Saldanha, Vanessa da Silva Baptista, Tatiana Cabral da Silva Ramos
Apresentacao: O Projeto Pedagdgico da instituicdo privada de ensino superior onde foi
vivenciada a experiéncia docente, preconiza que os seus cursos favoregcam aos discentes
uma formacdo solida, com a capacidade de analise e articulagao entre conceitos e
argumentos, de interpretacdo e valorizacdo dos fendmenos sociais e ambientais,
associadas a uma postura reflexiva e visdo critica que estimule o desenvolvimento do
trabalho em equipe, favoreca a aptiddo para a aprendizagem autbnoma e dinamica,
além da qualificacdo para a vida, o trabalho e da cidadania. No curso de graduagao em
enfermagem as atividades preconizadas apresentam como foco principal favorecer aos seus
alunos uma formagéo integral, que una a fundamentagéao tedrica e a atuagao pratica, sendo
ambas indispensaveis para o exercicio profissional. A formagao do profissional de saude
sofreu ao decorrer do tempo a influéncia do uso de metodologias de carater assistencial,
sendo o seu alvo o desenvolvimento de abordagens conservadoras, repartidas e complexas,
que visavam contribuir apenas para o saber curativista em detrimento das praticas voltadas
a protecao e promogao da saude. A partir disso, surgiram as novas tendéncias pedagogicas,
sendo a metodologia ativa a mais conhecida. Esta agrega diversos métodos estratégicos com
0 objetivo de tornar o discente o proprio protagonista do desenvolvimento de sua formagao,
e o docente um facilitador do processo ensino — aprendizagem. A partir disso, este trabalho
apresenta como objetivo refletir sobre a experiéncia dos docentes de enfermagem ao
ministrarem a disciplina de ensino clinico pratico em saude da mulher na graduagéo de
enfermagem. Desenvolvimento: Relato de experiéncia docente sobre as atividades praticas
desenvolvidas no periodo de vivéncia das docentes ocorrendo entre os meses de fevereiro a
novembro de 2019, na disciplina de ensino clinico pratico em saiude da mulher no 6° periodo
do curso de graduagdo em enfermagem de uma instituicdo privada de ensino superior
localizada na Zona Norte do Municipio do Rio de Janeiro. Com o objetivo de melhor descrever
a experiéncia docente vivenciada, é de extrema importancia esclarecer que as disciplinas de
ensino clinico pratico da instituicdo apresentam como objetivo conceder aos discentes de
graduacdo em enfermagem as seguintes competéncias e habilidades com base nas
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em Enfermagem: Incorporagao da
ciéncia/arte do cuidar como instrumento de interpretagao profissional; desenvolvimento da
formacéao técnico-cientifica que confira qualidade ao exercicio profissional; reconhecimento
da saude como direito e condicbes dignas de vida e atuacdo de forma a garantir a
integralidade da assisténcia, entendida como uma conjuncdo de elementos articulada e
continua, com vistas as agdes e servigos preventivos e curativos, individuais e coletivos,
requeridos individualmente em cada nivel de complexidade do sistema; atuagdo nos
programas de assisténcia integral a saude da crianga, do adolescente, da mulher, do
adulto e do idoso; atuacgao nos diferentes cenarios da pratica profissional, considerando
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os pressupostos dos modelos clinico e epidemioldgico; intervencao no processo de
saude- doenga, qualidade da assisténcia/cuidado de enfermagem em seus diferentes niveis
de atencao a saude, com acdes de promogao, prevencao, protecao e reabilitacdo a saude,
na perspectiva da integralidade da assisténcia e atuagdo profissional compreendendo a
natureza humana em suas dimensoes, em suas expressoes e fases evolutivas. Respeitando
as normas da instituicdo de ensino superior, as disciplinas de ensino clinico devem apresentar
parte tedrica e pratica, visto que a pratica apresenta divisdo das atividades a serem
desenvolvidas durante o semestre letivo. A divisdo da pratica ocorre da seguinte forma: 1/3
de aulas praticas em laboratério, 1/3 de visitas técnicas supervisionadas e 1/3 das atividades
no consultério de enfermagem disponivel no préoprio campus. As atividades que ocorrem
dentro do laboratério ddo a oportunidade aos discentes de desenvolverem técnicas. Ja as
visitas técnicas, apresentam o objetivo de desenvolver o pensamento critico-reflexivo, através
do alinhamento da tedrica a pratica, e nas consultas de enfermagem, através da orientagao
e esclarecimentos, o discente vivencia novos conhecimentos e apresenta resolucao diante
dos problemas identificados nos clientes. Resultado: A experiéncia vivenciada pelas docentes
mostrou que € possivel desenvolver as competéncias e habilidades no ensino clinico pratico
em saude da mulher durante a graduacao de enfermagem a partir das atividades praticas que
sao propostas pela propria disciplina. Sdo diversas as tematicas que possibilitam aos
discentes consolidar o conteudo tedérico a pratica como estratégia de ensino-aprendizagem
para o desenvolvimento dessas competéncias. A utilizacdo do ensino baseado em
metodologias ativas e problematizagdo na graduagdo em enfermagem, possibilitou as
docentes a liberdade de atuacdo profissional. Destaca-se que a problematizacao utilizada
durante as praticas na graduagao sdo fundamentadas no uso de uma situacao problema onde
o aprendizado torna-se centrado no discente, onde este deixa de ser apenas o receptor
passivo da informacgao, e se torna um agente do seu proprio aprendizado, diferente do uso
de métodos convencionais que apresentam somente o objetivo de transmitir o conhecimento
centrado no docente. Durante as praticas desenvolvidas na disciplina, o aluno apodera-se de
diversos fatores especificos ao processo de trabalho do profissional enfermeiro tais como a
lideranga, a comunicacdo, a interacdo, a empatia, o pensamento critico-reflexivo frente as
situagbes apresentadas, e os registros de enfermagem. E importante destacar o quanto as
praticas que saem do modelo tradicional de ensino geram inquietacdo aos discentes no
sentido de fazer com que os mesmos aprendam a lidar tanto com essa liberdade, quanto com
as tomadas de decisdo na conducao das atividades propostas em laboratdrio, visita técnica
e nas consultas de enfermagem. Consideracbes finais: A experiéncia vivenciada pelas
docentes nas atividades praticas da disciplina de ensino clinico pratico de saude da mulher
na graduacdo em enfermagem observou que o desenvolvimento das competéncias e
habilidades pelo discente encontra-se diretamente ligado a associagdo dos conteldos
tedricos com as praticas desenvolvidas pela disciplina. Ressalta-se que o uso de
metodologias ativas permite ao docente a autonomia necessaria para o desenvolvimento do
processo de ensino - aprendizagem em conformidade com o Projeto Pedagdégico do Curso
de Enfermagem da instituicdo de ensino onde foi vivenciada a experiéncia. Com isso, conclui-
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se que a funcdo do docente é a de atuar como um facilitador na aprendizagem dos seus
alunos, nos quais sua interagao € muito mais intensa do que em aulas somente expositivas.
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Trabalho n°® 10657

INCENTIVOS E BARREIRAS PARA ADESAO AO TRATAMENTO POR HOMENS COM
DIABETES MELLITUS

Autores: Magna Geane Pereira de Sousa, Hipacia Fayame Clares Alves, Julliete dos Santos
Holanda da Silva, Jussara Verbnica de Albuquerque Passos, Danielle Teixeira Queiroz,
Jéssica Pinheiro Carnauba, Lucenir Mendes Furtado Medeiros

Apresentacao: As doengas cronicas nao transmissiveis, entre as quais o diabetes mellitus,
sdo a causa principal de mortalidade e de incapacidade prematura na maioria dos paises em
desenvolvimento, incluindo o Brasil. Isso afeta questdes socioecondmicas, aumentando
iniquidades e comprometendo a qualidade de vida de milhdes de pessoas. Dados de
morbidade apontam que a doenga contribui para o desenvolvimento de outras afeccbes
macro e microvasculares e neuroldgicas, que causam limitagbes e mortes precoces. A
problematica da adesdo ao tratamento é complexa, pois varios fatores estido associados:
usuario (indicadores sociodemograficos); doengas (cronicidade, assintomatologia); crengas,
habitos culturais e de vida (percepcao e experiéncia da seriedade do problema,
desconhecimento no contexto familiar, conceito saude-doenca, autoestima); tratamento
(custo, efeitos indesejaveis, esquemas complexos, qualidade de vida); instituicao (politica de
saude, acesso, distancia, tempo de espera e de atendimento); e equipe de saude
(envolvimento e relacionamento inadequados). O objetivo da pesquisa € compreender os
incentivos e as barreiras para adesao ao tratamento por homens com diabetes mellitus. Trata-
se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa. A amostra constituiu-se de 22
usuarios em seguimento ambulatorial. Foi realizada no Nucleo de Atengdo Médica Integrada,
na cidade de Fortaleza, Ceara, nos meses de junho a setembro de 2018. Para a coleta dos
dados, foi utilizado roteiro de entrevista contendo aspectos sociodemograficos, clinicos e
estilo de vida. Obteve-se baixa adesao ao autocuidado em relagao a alimentagao e uso de
hipoglicemiantes, o que influencia diretamente no controle glicémico. Nessa perspectiva,
demonstrou-se que é necessario que haja planejamento e elaboragcédo de medidas pertinentes
e passiveis de execug¢ao, com foco na educacdo em saude, considerando as facilidades e
barreiras individuais no intuito de corrigir as falhas no tratamento. Portanto, o
acompanhamento do tratamento e a avaliagéo de faléncia terapéutica devem ser monitorados
pelos profissionais de saude de forma cuidadosa, a fim de minimizar a ocorréncia de
complicagdes consequentes do diabetes mellitus.
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Trabalho n°® 10660

COMUNICAGAO EFETIVA EM SAUDE COMO FACILITADORA DO PROCESSO ENSINO-
APRENDIZAGEM PROFISSIONAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Simone Costa da Matta Xavier, Beatriz de Lima Bessa Ballesteros, Elaine Antunes
Cortez, Karine Ferreira Higino, Vanessa Teles Luz Stephan Galvdo, Gabryella Vencionek
Barbosa Rodrigues, Elida Gabriela Serra Valenga Abrantes, Jessica do Nascimento Rezende
Apresentacao: Um relacionamento interpessoal efetivo entre profissionais de saude, tem sido
um instrumento basico do cuidado em através da comunicagado. O presente estudo trata-se
da experiéncia de uma acao educativa, vivenciada em uma reunido de equipe. Os resultados
evidenciaram a importancia da comunicagao efetiva, destacando que o relacionamento
desenvolvido durante o processo de trabalho pode ser impulsionador de transformacgdes. A
experiéncia descrita destaca a necessidade de avaliagdo permanente, em que pesem
valores, habitos, crengas, normas e experiéncias vivenciadas. Apresentacdo: A referida
reunido foi realizada em um Hospital Maternidade com duracéo total de trés horas. O objetivo
geral da aula foi desenvolver habilidades e estratégias de comunicagao efetiva entre os
profissionais de saude e os objetivos especificos detectar falhas na comunicagéo
interpessoal, demonstrar a importancia do feedback no processo de comunicacao, treinar
habilidades de ouvir e instrumentalizar os profissionais para aplicar meios de comunicacao
nos diferentes contextos da enfermagem. O tema abordado foi Comunicacéo efetiva de saude
como tematica facilitadora no processo Ensino - Aprendizagem de profissionais de saude. O
grupo foi formado por 15 profissionais de saude. A primeira etapa da aula iniciou com a
apresentacdo da definicdo do conceito de comunicagao efetiva objetivando, com isso, o
desenvolvimento das habilidades de ser sensivel a escuta. Em seguida, foi realizado a
dindmica da Teia do envolvimento, com o objetivo de contextualizar os meios de comunicagao
eficaz, promover um relacionamento interpessoal e desenvolver a autoconfianga, através do
reconhecimento da importancia do saber ouvir e aprimorar a capacidade de comunicagao
verbal. Para exercitar a comunicagao nao verbal, foi realizado a dindmica do olho no olho,
que através do olhar podemos exercitar a auto confianga, a empatia, toque, afetividade, bem
como proporcionar aproximacao e quebra de barreiras interpessoais. Ressalto que, a aula
promoveu uma discussao harmoniosa e a metodologia ativa como estratégia utilizada
despertou o interesse dos alunos, pois o0 processo ensino-aprendizagem se desenvolve com
base em trocas entre os sujeitos envolvidos: quem aprende e quem ensina estdo intimamente
integrados num processo de partilha de conhecimentos, vivéncias e sentimentos, pautados
pela comunicacao entre estes pares. O processo ndo se faz somente pela transferéncia de
conteudos técnicos, normas e protocolos. Ele deve levar em conta as experiéncias
vivenciadas pelos individuos e sua bagagem profissional e pessoal (Zani, Nogueira, 2006).
Resultado: Os resultados evidenciaram a importdncia da comunicagao terapéutica
profissional x paciente, destacando que o relacionamento que se desenvolve durante o
processo de cuidado, ndo é uma atitude mecanica. O relacionamento terapéutico depende
do comportamento e atitudes de cada profissional. Considerac¢des finais: A experiéncia
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descrita neste relato demonstra a necessidade de abordagem inicial dos conteudos de
comunicagdo terapéutica, nos primeiros semestres da vida académica do aluno de
enfermagem, que possa facilitar o processo de ensino aprendizagem, para esclarecer
duvidas, reduzindo as insegurangas, através de discussdes teodricas e atividades praticas,
que antecedem o inicio do estagio.
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Trabalho n°® 10661

RODAS DE CONVERSA NO SISTEMA SOCIOEDUCATIVO UMA EXPERIENCIA DE
JUSTICA RESTAURATIVA E FORMAGAO ETICA-ESTETICA

Autores: LIVIA DE SOUZA VIDAL

Apresentacao: O trabalho pedagdgico das Rodas de Conversas inspiradas em principios de
Justica Restaurativa (JR) e na formacao ética e estética provocou a abertura e possibilidades
de didlogo entre jovens-adolescentes e profissionais e gestores do Departamento Geral de
Acbes Socioeducativas do Estado do Rio de Janeiro (DEGASE). A construcéo de vias de
comunicagao, em especial a escuta, para e entre os jovens-adolescentes implicou no
reconhecimento e na valorizagdo das potencialidades destes, e no auto-reconhecimento de
seu protagonismo, por parte dos jovens-adolescentes. Um trabalho comprometido com a
identificagcdo e desconstrugcao de rétulos e identidades estigmatizantes, tais como: “infrator”,
“‘menor”, dentre outras. A JR propde uma compreensao de justica comprometida com o
cuidar, um processo que objetiva, de acordo com Zehr, fomentar o didlogo e o entendimento,
bem como promover a cura de relagdes que foram quebradas no momento do ato “infracional”
ou que ja estavam quebradas anteriormente. A formacgao ética-estética se define aqui para
além de um uso ilustrativo da arte, ou de uma busca de regras especificas de comportamento,
mas se coloca como um convite ludico e aberto a experimentagao e a experimentar-se. Essa
compreensdo de formacédo ética e estética investigada por Schneider conflui para nossas
propostas restaurativas que buscava ndo s6 dar voz e vez para o saber e a poténcia que
carrega cada jovem-adolescente. As Rodas de Conversas, realizadas durante o ano de 2016,
com um universo de vinte e trés jovens-adolescentes em cumprimento de medida
socioeducativa de internacado envolveu uma unidade feminina e uma masculina de privacao
de liberdade. O exercicio de fala e escuta, vivenciado ao longo de treze encontros, culminou
na participacdo de representantes do grupo de jovens-adolescentes, na condigdo de
palestrantes, em dois seminarios realizados pelo DEGASE, direcionados para profissionais e
pesquisadores, onde comunicaram suas experiéncias e percepg¢des sobre a socioeducacgao.
A populagdo socioeducativa no Rio € majoritariamente negra, oriunda de espacos populares
(SOUZA E SILVA, 2005), possui uma experiéncia escolar interrompida na transi¢ao entre o
primeiro € o segundo ciclo do ensino fundamental, confirmando os marcadores de
desigualdades sociais. Essa realidade foi a todo momento trabalhada e cuidada ao longo dos
encontros. O racismo, a exclusido e as experiéncias depreciativas vivenciadas no cotidiano
dentro e fora das unidades socioeducativas foram problematizadas e discutidas e foram
positivadas as autoimagens referentes a afrodescendéncia, a identidade periférica e as
necessarias lutas de transformacgao das estruturas institucionais, em especial da educacao.
Esse trabalho contou com convidadas negras, moradoras de periferias com identidades
profissionais diversas (fotégrafas, jornalistas, atrizes); com a exibicao de filmes em que atores
negros protagonizam histérias diversas das subalternas ou violentas reforgcadas na midia
hegeménica; e com a disponibilizacao de um aparelho fotografico para livre uso e um celular
para escolha musical. Essas experiéncia se teceu com a revolucionaria pedagogia praticada
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por Paulo Freire (1987), inspirando liberdade e autonomia que se reconhece na condi¢céo de
seres humanos inacabado, e principalmente no compromisso decolonial de “tornar-se negro”
registrado por Neusa Santos Sousa (1983).
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Trabalho n°® 10664

ESTRATEGIA DE GESTAO DO TRABALHO NA ACAO CONSORCIADA EM SAUDE: UM
REFORCO PARA AS TECNOLOGIAS LEVES

Autores: Silvia Karla Azevedo Vieira Andrade, Rossana Staevie Baduy, Valeria Mendonga
Barreiros, Verushka Aparecida Silverio Teresa Oliveira

Apresentacdo: O consorcio publico de saude é uma ferramenta de apoio a gestdo municipal,
que atua por meio da agao coletiva entre os gestores de saude, desenvolvendo programas e
politicas publicas que atendam as necessidades do territorio. Sua principal caracteristica de
trabalho é colocar em relacao interesses técnicos e politicos diversos e as ferramentas de
trabalho dos programas, em geral, sdo as tecnologias duras e leve-duras, uma vez que
oportuniza a realizagdo de consultas médicas, exames diagndsticos, procedimentos
cirargicos, plantdes de urgéncia e emergéncia, entre outros. Essas ferramentas conferem ao
cenario de atuacdo do consércio um desequilibrio, surgindo como grande necessidade a
estruturacao de espacos dialdgicos e de reflexao dos trabalhadores acerca de suas praticas.
Como estratégia para oferecer respostas a essa necessidade, o consorcio, por meio de sua
Escola de Saude, implantou um evento cientifico, a ser repetido anualmente, que reline os
trabalhadores de saude atuantes no ambito de sua agao consorciada. O intuito foi enriquecer
as rotinas de trabalho e promover a integragéo entre os trabalhadores de diferentes areas de
atuacdo no servico, por meio da inscricao e apresentagao de trabalhos em um coléquio. O 1°
Coléquio do Cismepar pensado como um encontro onde as pessoas pudessem olhar para si
mesmas, refletir sobre o préprio processo de trabalho, compartilhar o que fazem, como fazem,
seus desafios e sonhos, de forma que as tecnologias leves ganhassem espacgo, uma vez que
elas permeiam o trabalho do cotidiano todo o tempo, embora sejam imperceptiveis e
proporcionar a organizagdao de uma identidade coletiva. O Coloquio teve setenta trabalhos
inscritos e apresentados em forma de rodas de conversa e conduziu os participantes a um
processo de construcido de seus trabalhos, passando de relatos de expectativas diferentes,
duvida sobre a importancia de sua participagdo e receio acerca de sua capacidade de
producdo académica a um novo panorama misto de confianca, auto realizagdo, auto
valorizagcdo e reconhecimento da importancia de seu trabalho para a regido de saude,
entendimento acerca das limitacées do outro, &nimo e empolgacao para mudar. Ademais,
como resultados complementares, registrou-se ainda a integragdo ensino-servico, entre os
gestores de saude, trabalhadores do consércio, alunos e docentes de dois programas de pés
graduacéo da universidade publica do territorio.
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Trabalho n°® 10665

UTILIZAGAO DA METODOLOGIA DA PROBLEMATIZAGAO PELO ARCO DE CHARLES E
MAGUEREZ NA PRATICA PEDAGOGICA NO ENSINO SUPERIOR: RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores: Bahiyyeh Ahmadpour, Ana Katly Martins Gualberto Vaz, Camila Carlos Bezerra,
Joice Claret Neves, Eneida Alves de Araujo Nunes

Apresentacao: A superagcdo dos modelos tradicionais de ensino na saude exige reflexdes
sobre estratégias para formagédo no ensino superior. A transigdo de um modelo tradicional
para uma proposta de ensino diferenciada do processo de aprendizagem exige uma ruptura
de padrdes ja estabelecidas oriundos da formagao académica. Tal como é visto na
metodologia dialética, faz-se necessario um trabalho que reuna as multiplas vivéncias dos
alunos, bem como as propostas de estudo organizada pelo professor. Neste sentido, a
aprendizagem torna-se mais significativa, uma vez que o assunto tratado perpassa o
cotidiano daquele que esta buscando compreender o objetivo da proposta de estudo. A
Metodologia Ativa (MA) propée um modelo de ensino na qual estimula o ensino-
aprendizagem através de um pensamento critico e reflexivo, estimulando a autonomia do
académico na construcédo de seu conhecimento. Um dos métodos trabalhados na MA é o da
construgdo de uma situacao problema, fundamentando pelo referencial tedrico de Paulo
Freire, em que os problemas partem de uma realidade, gerando uma reflexao critica acerca
do tema exposto. Neste estudo iremos descrever a experiéncia de doutorandas do curso de
Doutorado Interinstitucional da Universidade de Sao Paulo (USP) e da Universidade Federal
do Amazonas (UFAM), do Programa de Pés-Graduagao em Enfermagem na Saude do Adulto
(PROESA), durante a Disciplina Pratica Pedagdgica no Ensino Superior sobre a aplicagédo de
uma metodologia da problematizagdo: o Arco de Charles e Maguerez. Método: DO ESTUDO
Trata-se de um estudo descritivo que relata a experiéncia vivida por alunas do Curso de
Doutorado Interinstitucional (USP/UFAM), do Programa de Pds-Graduagdo em Enfermagem
na Saude do Adulto, durante a Disciplina Pratica Pedagogica no Ensino Superior, ministrada
de 16 a 21 de novembro de 2019 em Coari-AM. A disciplina teve como objetivo compreender
0 processo da pratica pedagoégica do ensino superior em enfermagem e suas nuances. Por
isso, durante as atividades as doutorandas implementaram uma metodologia
problematizadora para a turma de docentes praticar o raciocinio tedrico-critico sobre a pratica
no ensino superior. O Arco de Charles de Maguerez consiste em uma metodologia de
problematizagado que busca identificar e solucionar problemas encontrados na realidade de
um determinado grupo, a fim de torna-los atores principais no processo. Apresenta cinco
momentos: Primeiro Momento - Observacdo da realidade: Consiste em identificar as
dificuldades, caréncias, discrepancias, de varias ordens, que serdo transformadas em
problemas, ou seja, serdo problematizadas. Segundo Momento - Pontos chaves: Neste
momento, os docentes sao levados a refletir sobre as principais causas daquele problema
encontrado, permitindo a compreensido da sua complexidade.Terceiro Momento -
Teorizagdo: E o momento da investigagdo, de construir respostas mais elaboradas para o
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problema a fim de transformar a realidade. As informacdes obtidas sao tratadas, analisadas
e discutidas, buscando-se um sentido para elas, tendo sempre em vista a resolutividade do
problema. Permitira o desenvolvimento da etapa seguinte.Quarto Momento - Hipétese de
solucdes: As hipoteses sao construidas apds o estudo, como fruto da compreensao profunda
que se obteve sobre o problema, investigando-o de todos os angulos possiveis. Criatividade
e a originalidade devem ser bastante estimuladas para se pensar nas alternativas de
solugdo.Quinto Momento - Aplicagdo a realidade: Nesta fase, o individuo intervém e maneja
situacdes associadas a solugao do problema, mostra o comprometimento do pesquisador em
transformar a sua realidade. Resultado: A aula tinha duracio de trés horas, por isso, as
doutorandas levaram a Pergunta Norteadora para que a turma pudesse dar inicio ao
processo: “Quais os problemas reais vivenciados na pratica pedagogica na universidade?”Os
docentes foram divididos em 4 grupos por critério de afinidade (GA) (duragédo de 5 min.), em
seguida foi estimulada a discussao em cada grupo a respeito da pergunta norteadora e foram
dados 15 min. para que escrevessem na cartolina. No terceiro passo, as discussodes
realizadas em grupos foram acolhidas em sala, onde expuseram 4 situagdes problemas (SP)
em 1 cartolina, esta atividade durou 15 min.GA1 — Desvalorizacdo da educacaoGA2 —
Formacao pedagoégica superficial do docente GA3 — Sobrecarga de trabalhoGA4 — Limitagdes
na formacao pedagdgica do docente. Em seguida, os 4 grupos chegaram a uma situagao
problema comum, que foi escrita em uma cartolina como tema disparador (duragéo de 15
min.): Situagao Problema: A desvalorizacdo da educacgao afeta a formacado pedagdgica,
repercutindo na qualidade do ensino. No quinto passo, cada grupo trouxe os pontos chaves
(PC) da situagao problema comum e os escreveram na cartolina, totalizando quatro pontos
chaves (duracdo de 15 min.): baixo incentivo financeiro e politicas publicas; pouca
sensibilizacdo da sociedade; multitarefas; pouco reconhecimento. Apds o levantamento dos
pontos chaves, os docentes foram convidados a discuti-los com levantamento de
informacgdes, experiéncias vivenciadas e conversa com a literatura. A teorizagéo foi escrita
em duas cartolinas (duragdo de 30 min.). Os participantes mencionaram alguns pontos
relacionados a teorizagdo para o avango das praticas pedagdgicas no ensino superior:
Metodologia Dialética; Pensamento Critico; Sensibilizagcao; Incentivo a participagdo popular
nas politicas publicas; aprendizagem significativa. Além disso, foram mencionados sobre
desafios para este avanco: a estagnacao da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
(LDB); desvalorizagao dos professores e; dificuldade para liberagéo para licenca capacitagao
dos professores, instituido através do decreto No 9.991/2019 que dispde sobre a Politica
Nacional de Desenvolvimento de Pessoas — PNDP. No levantamento das hipoteses de
solugdo, os participantes foram incentivados a descrevé-las em uma cartolina individual
(duragdo 20 min.): autoavaliagdo docente; mobilizagdo social; metodologias inovadoras;
pratica docente aliada ao discurso; participagao politica docente e discente (comunidade
académica). Entrou-se em um consenso de que a mobilizagdo social necessitaria do
envolvimento para além dos muros da Universidade. Para a aplicacéo a realidade os grupos
propuseram duas estratégias para o Projeto Aplicativo (duragdo de 10 min.): promogéao de
encontros e aplicagdo de metodologias inovadoras a fim de facilitar o aprendizado critico-
reflexivo. Consideragdes finais: A preparagdo pedagogica do docente universitario € um
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desafio, pois necessita-se de um didlogo entre a experiéncia, a pratica e a teoria, em um
movimento de descobertas. O desenvolvimento das praticas pedagdgicas se da por meio da
reflexdo e da autoavaliagdo em busca de solug¢des inovadoras.Utilizando a Metodologia da
Problematizagdo e com base no Arco de Charles e Maguerez, os problemas foram apontados
pelos docentes/doutorandos, a partir da realidade observada na pratica pedagdégica, em que
se identificou-se caracteristicas e contradi¢cdes, apresentando-se dinamica e complexa.
Fornecer momentos de trocas, reflexdes e analises sobre as praticas pedagogicas entre os
docentes nas instituicbes de ensino superior, a partir das necessidades encontradas
coletivamente contribui para a construcdo dos saberes, evidenciando a necessidade de
avaliagado continua do professor. Essas oportunidades provocam novas sinteses, a partir do
coletivo, refletindo sobre o que se faz, proporcionando conhecimento e vinculagéo entre os
pares.
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Trabalho n°® 10666

ANALISE DE DEMANDA EM UM PRONTO ATENDIMENTO HOSPITALAR DE FRONTEIRA
BRASIL-ARGENTINA

Autores: Rosana Amora Ascari, Aline Marques Paimell, Edi Golo

Apresentacao: Atualmente os atendimentos ndo pertinentes aos servicos de urgéncia e
emergéncia (U/E), tais como as doengas crbnicas e infectocontagiosas sdo bastante
expressivas e tornou-se uma grande preocupacdo nos prontos socorros pela crescente
demanda nos ultimos anos. A facilidade de acesso a esses servicos de saude e a falta
resolutividade na Atencdo Primaria a Saude (APS), sdo as principais causas que levam a
superlotacao dos servigcos de U/E que convivem diariamente com altas demandas. E, nesse
cenario que o Sistema Unico de Saude (SUS) tem um importante desafio de organizagéo e
integracdo das Redes de Atencdo a Saude (RAS) para que os atendimentos nos diferentes
niveis de atencao ocorra, destacando-se a Rede de Urgéncias da qual referenciam-se por
atendimentos imediatos, com foco nas urgéncias e emergéncias, para resguardar a vida do
individuo, em casos que nao se possa esperar por agendamentos de consultas. Nesse
sentido, por atender pessoas com queixas n&o urgentes, os servigos de U/E hospitalar podem
comprometer a qualidade assistencial de quem realmente precisa de um atendimento
emergencial. Observa-se diariamente a grande demanda de usuarios que procuram 0s
servigcos de urgéncia e emergéncia no pronto socorro do unico hospital em Dionisio Cerqueira
— SC, Brasil, municipio de fronteira do Brasil com a Argentina. Objetivo: Caracterizar a
demanda de servicos em um pronto socorro hospitalar publico num municipio de fronteira
catarinense, segundo a classificacdo de risco de Manchester e busca prévia de atendimento
em servigcos de saude. Método: Trata-se de um estudo descritivo de abordagem quantitativa
desenvolvido de setembro de 2018 a agosto de 2019 apds aprovacgéo pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade do Estado de Santa Catarina, sob nimero 2.915.951/2018. A
classificacdo de risco é realizada por enfermeiros, que utilizam aparelhos para mensurar
dados vitais como a pressao arterial, temperatura corporal, frequéncia cardiaca, entre outras
informacdes, além do sistema de informacdo chamado H2005 para o registro dos dados
coletados. Este servico atende ininterruptamente a populagao adstrita, aproximadamente 35
mil habitantes. A coleta de dados deu-se por meio de relatérios gerados mensalmente pelo
hospital e andlise dos dados ocorreu por meio do Programa Estatistico Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS) no segundo semestre de 2019. Resultado: Os resultados
indicaram que o servigo em questao atendeu no pronto socorro, 29.157 individuos/ano, sendo
predominantemente do sexo feminino - 15.905 (54,5%). Somente 16.112 (55,3%) dos
atendimentos sdo de moradores do proprio municipio e 28.602 (98,1%) brasileiros. Em
relacdo a classificacdo de risco constatou-se prevaléncia nos atendimentos de cor verde
(58,5%), amarelo (20,1%) e azul (1,5%) representando uma demanda n&o pertinente ao
servigo de urgéncia e emergéncia, a qual poderia ter resolutividade na ateng¢ao primaria a
saude, ja que esta é considerada a porta de entrada para atendimentos ndo complexos. Os
atendimentos classificados como urgéncia e emergéncia, representadas pelas cores
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vermelho (0,4 %) e laranja (0,2%) foram minimos no periodo em estudo, com menos de 1%
da demanda. A busca pelo servigo de U/E hospitalar deu-se sobretudo por doengas como
influenza, pneumonia, alergias e otites (13,7%), Dor aguda, incluindo cefaleia, enxaqueca e
dores musculares (3,7%), Infecgbes de vias aéreas (2,8%), Lesbes mecanicas (2,1%), para
solicitagdo de Exames médicos (2,0 %), Transtornos mentais (1,3%), Diarreia viral (1,2%),
Infeccdo do Trato Urinario (1,0%), entre outros motivos. Quanto a busca prévia de
atendimento na atencé&o primaria a saude os resultados revelam que somente (10,2%) buscou
atendimento prévio. Percebe-se que a atengao terciaria esta funcionando como porta de
entrada para atendimentos de saude como dor, infecgdes respiratorias, transtornos mentais
e outros, com grande demanda por atendimentos de baixa complexidade, contrapondo a
finalidade da atengao primaria a saude, na qual envolve ag¢des individuais e coletivas para
resolver os problemas de saude prevalentes da populacdo adstrita, além de ser
preferencialmente a principal entrada para atendimento no sistema de saude vigente no pais.
Ainda, identificou-se fragilidade nos registros do servico quanto a busca prévia por servigos
de saude por parte do usuario, porque em 18.577 casos (63,7%), o enfermeiro que realizou
a triagem nédo fez esse registro no sistema. A literatura cientifica aponta que a populagao
procura os servigos de U/E em situacdes nao urgentes pela dificuldade de acesso aos outros
pontos da rede, pelo horario reduzido de funcionamento das unidades e centros de saude, o
que dificulta o acesso da populacao trabalhadora. Ainda nessa perspectiva, a populagao
considera que as Unidades de Pronto Atendimentos dispdem de recursos de maior densidade
tecnolégica, sem ter que se deslocar a outros pontos da rede. De modo geral é fundamental
que ocorra a melhoria na resolutividade na APS, atendendo os pacientes de acordo com as
necessidades da area adstrita em situagées agudas, no acompanhamento aos doentes
cronicos e na realizagao de consultas ndo agendadas. Ao precisar de atendimento e ter que
aguardar muito tempo para ser atendido na APS, o individuo pode ter seu caso agravado e
necessitar de encaminhamento a um servigo de maior complexidade. Assim, ao se apropriar
deste fluxo, conhecer a densidade tecnolégica maior disponivel no servigo hospitalar, sempre
que precisar este individuo ira buscar um servigco de maior complexidade, como constatado
que ocorre no pronto socorro. O Brasil vem implementando em diferentes municipio a
estratégia Qualifica APS como reordenadora da rede de saude, que pode minimizar as
fragilidades encontradas na rede de saude no cenario investigado, mas é preciso desenvolver
estratégias internacionais para vislumbrar mudangas em municipios de fronteira.
Consideragdes finais: A demanda de servigos no pronto socorro hospitalar publico de fronteira
teve como desfecho demandas caracterizadas nao urgentes e nao pertinentes. Esse estudo
permitiu evidenciar que ha conflitos nos fluxos das redes de atengado a saude sendo que a
Atencao primaria a Saude dispdem de subsidios para atendimentos qualificados e resolutivos,
através de consultas médicas, de enfermagem e de outros profissionais, mediadas pela
expertise clinica de cada area do conhecimento, criando no cliente o reconhecimento da
humanizagcao do atendimento, o envolvimento profissional, a formagdo de vinculo e a
resolutividade na demanda em saude de acordo com a complexidade que cada caso exige.
Nesse sentido, recomenda-se fortemente ao municipio ter pelo menos uma unidade de saude
com atendimento em horarios diferenciados para atender a necessidade da populacdo. E
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preciso fortalecer as redes de atencao basica, para que a demanda da atencéo terciaria fique
destinado a agravos de emergéncias.
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Trabalho n°® 10667

PET-SAUDE: ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO PARA O EMPREGO DA
INTERPROFISSIONALIDADE NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE - RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores: Clara Melissa Natario, Bahiyyeh Ahmadpour, Ana Paula Queiroz Herkrath, Ana
Victoria Costa Freitas, Anne dos Santos Saul, Gabriel Silva da Rocha, Leonardo de Carvalho
Brandao, Tiotrefis Gomes Fernandes

Apresentacao: Os recentes moldes do trabalho baseados na fragmentagao dos servigos que,
de certa maneira, tendem a individualizagdo cada vez mais sistematica dos diferentes
profissionais envolvidos na assisténcia em saude, encontram-se visivelmente ultrapassados
no que se refere a resolutividade alcangada. Nesse sentido, o conceito de Educagao
Interprofissional (EIP) adquire notavel importancia, trata-se de um espectro de alternativas
que visam incentivar maior interacdo entre diversas areas técnicas, de forma a alinhar
diferentes conhecimentos com o fim da resolutividade do servico, trabalhando as praticas
colaborativas entre os profissionais da saude. O Programa de Educacéao pelo Trabalho para
a saude (PET Saude/Interprofissionalidade) um programa do Ministério da Saude em parceria
com a Universidade Federal do Amazonas, surge exatamente com esse propodsito, ao
incentivar mudangas na formacdo dos profissionais de saude com base na pratica
interprofissional, através de projetos que visam a integragao do ensino e servigo. Apesar da
extensiva area de atuacgao de tal programa, destaca-se, por ora, um subgrupo de participantes
encarregados de tragar alternativas que visassem a melhoria da interprofissionalidade de uma
Unidade Basica de Saude da cidade de Manaus, através da exortacdo da educacao
interprofissional entre seus servidores, para tal, descobrindo métodos efetivos para tracar um
real diagndstico do nivel de interprofissionalidade observado na unidade, desenvolvendo em
seguida, estratégias para mudancgas na dindmica de producao do cuidado em saude, ainda
baseado na légica individualizada e fragmentada, e por fim, de certa forma, tentando intervir
nessa dinamica vigente. Objetiva-se, portanto, relatar os nuances da intervengéo proposta,
além dos resultados adquiridos e, sobretudo, relatar as percepg¢des obtidas com tal atividade.
Desenvolvimento: O processo de construgdo da EIP teve inicio a partir da observacgao sobre
a vivéncia realizada na unidade, assim como a aplicagdo da Escala Jefferson de Atitudes
Relacionadas a Colaboragao Interprofissional (EJARCI) com o intuito de sondar a
interprofissionalidade no territério, em que se estabeleceu um diagndstico situacional frente
as demandas referentes a rotina de trabalho do ambiente em questdo. Neste método
observacional proposto sobre a realidade encontrada foi possivel identificar as necessidades
que trouxeram o foco ao emprego adequado da interprofissionalidade no servigo. Uma delas
pode ser transcrita pela falta de comunicagao existente no processo de trabalho, que culmina
na perda de informagdes relevantes para o aumento da resolutividade do atendimento
prestado, além do consumo maior do tempo requerido para realizagdo da tarefa, quando
comparado a uma pratica que busca integrar os setores. Outro ponto observado foi a
existéncia de atividades multiprofissionais, que se mostraram saudaveis para o emprego das
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fungdes profissionais, porém destaca-se que o mesmo ocorreu de forma isolada, onde os
servidores ndo conheciam verdadeiramente as competéncias de cada um, visto que a
interprofissionalidade ocorre quando ha a presencga das categorias profissionais atuando em
conjunto para alcangar o objetivo de contemplar as singularidades sobre a necessidade dos
pacientes atendidos. Um outro aspecto obtido foi o da resisténcia de alguns servidores quanto
a sua adesao aos conceitos e as praticas interprofissionais. Entretanto, acredita-se que isso
se deve ao modelo de formagdo tradicional cujos profissionais foram graduados, o que
ressalta a importancia da presenca da interprofissionalidade dentro da academia, sendo
disseminada ao longo de espacgos para a discussao que leva a comunicacao interprofissional
desde a base. Frente a analise do perfil encontrado, o programa propds uma gincana como
estratégia de enfrentamento para a criacdo de caminhos que levam a insercdo da
interprofissionalidade no dia a dia de uma unidade basica de saude. A sua metodologia
consistiu em utilizar 4 encontros estabelecidos pela Educacdo Permanente, um por semana,
para criar um sistema de aprendizado mais didatico acerca do tema, buscando abordar as
competéncias interprofissionais a cada dia, sendo elas, a clarificagdo dos papéis, o cuidado
centrado no paciente; a comunicacao; a lideranca colaborativa; o funcionamento em equipe;
e a resolucao interprofissinal de conflitos. As atividades propostas a cada etapa buscavam
utilizar métodos como discussdo de casos clinicos, didlogo, dindmicas de lideranga, e
apresentacdo oral, para consolidar o objetivo de construir um ambiente integrado de
educacao interprofissional em que todos se sentissem acolhidos para o trabalho. Resultado:
A metodologia aplicada desempenhou um papel importante para fomentar a
interprofissionalidade no ambiente. A educacdo permanente realizada na unidade foi
essencial para abrir caminhos e avancgar na tematica. Os profissionais puderam compreender
o conceito de interprofissionalidade assim como as competéncias necessarias para que esta
se faga presente. A devolugao dos resultados obtidos com a sondagem feita anteriormente
gerou um debate sobre os motivos que provocam a realidade de pouca comunicagao e
desconhecimento das atribuigcbes de outros profissionais na unidade. O debate foi essencial
para a constru¢cao de uma proposta de intervencao pelos participantes do PET. A proposta
destrinchou competéncias como comunicacdo interprofissional, clarificacdo de papeis,
cuidado centrado no paciente, lideranga colaborativa e trabalho em equipe. Ao final de cada
intervencdo os profissionais puderam externar suas consideragbes acerca do tema. A
respeito da competéncia comunicagao, os profissionais mencionaram como eles percebem
que esta é uma enorme fragilidade ndo apenas da unidade, mas da maior parte das
instituicdes de saude. Caracterizaram essa como essencial para a promog¢ao do cuidado
integral. Sobre clarificagdo dos papeis, os participantes julgaram a intervencdo como
produtiva, tendo em vista que muitos n&o tinham conhecimento das atribuicdes de alguns
profissionais do Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF), utilizando esse momento para
esclarecer duvidas e expor suas proprias atribuicbes como profissional na atengao primaria.
No que se refere a lideranga colaborativa e trabalho em equipe, as consideragdes se deram
acerca de como essas competéncias sao fundamentais para a promoc¢ao de saude e como a
falta dela interfere no desenvolvimento desse processo. Foi possivel perceber que ha o
desejo dos profissionais de experienciar e aprender mais sobre o tema, porém a falta de
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meios para isso dificulta o processo. O projeto terapéutico singular foi o a possibilidade de
acao sugerida para impulsionar a interprofissionalidade na unidade, estimulando as praticas
conjuntas e o exercicio das competéncias interprofissionais. Consideragdes finais: Os
resultados das intervencgdes realizadas na UBS confirmam o interesse e o reconhecimento
da importancia da interprofissinalidade no cotidiano dos servigos oferecidos na rede de
Atencdo Primaria do Sistema Unico de Satde (SUS) pelos préprios profissionais que ja atuam
no mesmo, dessa forma pode-se afirmar que a iniciativa de inserir esse tema de forma
dindmica nas discussdes realizadas no horario protegido da unidade a partir de um
conhecimento prévio descrito no diagnédstico situacional € uma das estratégias de
enfrentamento para as fragilidades acima citadas decorrentes da fragmentagao do cuidado
que apresentam resultados concretos e favoraveis para iniciar o movimento de mudancas na
atuacao da equipe, incentivando comportamentos que fortalecem as praticas colaborativas
entre profissionais de diferentes vertentes da area da saude.
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Trabalho n°® 10668

GESTAO DA SAUDE: TRABALHO INTERDISCIPLINAR, EDUCAGCAO EM SAUDE E
HUMANIZACAO DA ASSISTENCIA COMO FERRAMENTAS DE ESTIMULO AO PARTO
VAGINAL.

Autores: Nilma Célia Neves Silva, Isabela Lacerda Silva, Juliana Miranda Teixeira, Carolina
de Oliveira Soares, Raissa Daniela de Morais Silva, Rachel Lemes Chaveiro, Khalil Isao Sato
Ait Mohamed

Apresentacao: O presente estudo € um relato de experiéncia sobre um Projeto de Intervengao
(PI) para Estimulo ao Parto Vaginal e Diminuicdo de Cesareas Eletivas em um Hospital de
Pequeno Porte (HPP). Foi desenvolvido em uma unidade hospitalar em um municipio no
interior da Bahia, entre os anos de 2018 e 2019, em parceria com a gestdo municipal, equipe
de saude multiprofissional e académicos de Medicina da Universidade Federal do Oeste da
Bahia (UFOB) e da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO). O PI trouxe
o trabalho em equipe, a educagcdo em saude e a humanizagao da assisténcia como principais
ferramentas para o fortalecimento da escolha da gestante pelo parto natural. A gravidez, o
parto e o puerpério sdo momentos muito importantes na vida da mulher, considerados como
eventos femininos naturais no ciclo reprodutivo. A atencdo a saude obstétrica passou por
importantes mudancgas nas ultimas décadas. Diversas condutas foram disponibilizadas na
atencdo a parturiente levando em consideragdo boas praticas, baseadas em evidéncias
cientificas, para a condugao da gestacao, trabalho de parto, parto e puerpério. Entretanto, no
Brasil, o uso de intervengbes cirurgicas na assisténcia ao parto permanece alto e,
acontecendo de maneira inadequada (a escolha da gestante em nao sentir as dores do
trabalho de parto, sentimento de maior seguranga com o procedimento, desejo de realizagao
de laqueadura tubaria concomitantemente), sendo considerada reflexo do uso acritico de
tecnologias e de padrbes culturais existentes na sociedade. Desenvolvimento: O
desenvolvimento das acbes educativas, pautadas em principios norteadores como
humanizagcao da assisténcia a saude e trabalho em equipe, ocorreu respeitando a
funcionalidade de atendimento as gestantes do municipio; englobou as familias inseridas no
planejamento familiar, gestantes e seus parceiros, e também a equipe de saude da atengao
primaria, do hospital municipal, profissionais do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF)
que prestavam assisténcia as gestantes do municipio. O estimulo para a escolha do parto
vaginal melhora a qualidade da assisténcia a saude da mulher. Para tanto, os profissionais
de saude devem ser capacitados para atender no planejamento familiar e pré-natal,
proporcionando um ambiente adequado para escuta da gestante e de seus acompanhantes.
Inicialmente, as atividades do projeto foram voltadas para os profissionais de saude da
atencao primaria e NASF, com realizagcado de educacdes permanentes sobre Gestacao, Pré-
Natal, Parto e Puerpério. Para tanto, foram utilizados materiais didaticos sobre os temas
disponiveis na plataforma do Ministério da Saude, rodas de conversas, tendo como
mediadores médicos e enfermeiros obstetras. As reunides eram realizadas conforme
cronograma mensal das equipes. Assim, foi possivel detectar as dificuldades encontradas
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pelas equipes, sanar duvidas sobre a tematica e ajuda-los a tragar melhores estratégias para
trabalhar sobre Gravidez e Parto dentro das Unidades de Saude da Familia (USF).
Posteriormente, as atividades do Projeto de Intervengao tiveram como publico alvo a equipe
de saude, diretores e coordenadores do Hospital Municipal, ja que o cenario do parto, antes
com parteiras e em domicilio, passou a ser assistido por médicos e equipe de enfermagem,
tendo como ambiente a sala de parto dentro das casas de partos e/ou hospitais. Ao longo de
trés meses foram realizadas rodas de conversas com a equipe, diagnosticando os entraves
existentes que prejudicavam a assisténcia ao parto e puerpério. A primeira medida adotada
foram alteragdes estruturais do centro de parto normal da unidade (ambiente favoravel para
a evolugao fisiologica do parto normal, aquisicao de camas PPP, separagao dos leitos
garantindo a privacidade da gestante, cadeira para acompanhante, entre outros). O protocolo
de assisténcia ao parto foi confeccionado e validado, em parceria com a coordenagao de
enfermagem da unidade que garantia: presenca do acompanhante durante o trabalho de
parto, utilizacdo do partograma, escolha da posi¢cdo de parto pela parturiente. Ademais,
indicava a utilizagdo da ocitocina e episiotomia apenas quando indicado pelo médico, o
encaminhamento para cesarea quando comprovado necessidade pela evolucéo do trabalho
de parto, a amamentagao na primeira hora, entre outras. A Ultima etapa foi direcionada as
gestantes e suas familias. Cabe a equipe da USF o acompanhamento nas consultas de
planejamento familiar e pré-natal, preparando a gestante e sua familia para o0 momento do
parto. Diversas salas de espera e grupos de gestantes foram realizadas: orientagdes e
incentivo ao parto vaginal; aleitamento materno; incentivo ao protagonismo da mulher; sinais
e sintomas do trabalho de parto; a distingdo entre os tipos de parto; direito legais da gestante;
impactos da gravidez, parto e lactacdo na jornada de trabalho; entre outras. Nas consultas
individuais, algumas condutas tornaram-se obrigatdrias: participacdo do acompanhante,
agendamento da visita & maternidade/hospital, avaliagdo da gestante pelo enfermeiro e/ou
médico obstetra do municipio (pelo menos uma consulta), orientagdes sobre a preparagéo
para o parto (transporte, apoio familiar e social etc.). Resultado: O dialogo e a escuta aberta
entre profissional/paciente contribuiram para que a gestagao, o parto, nascimento e puerpério
fossem tranquilos e saudaveis. As atividades propostas pelo Pl proporcionaram, além de
promog¢ao da saude, o desenvolvimento de didlogos acerca da gravidez e melhoria nos
indices municipais, com menor incidéncia de cesarea eletiva. Desse modo, a escolha do parto
vaginal favoreceu a completa maturidade fetal e diminuiu as alteragdes respiratorias dos
recém nascidos, bem como, a diminuicdo da permanéncia na unidade hospitalar da puérpera
e os gastos em saude. Por meio das orientacdes fornecidas as gestantes e seus familiares,
eles puderam, juntamente com o médico, identificar o tipo de parto mais viavel para sua
gestacado, atendendo melhor as condicbes do feto e as complicagbes surgidas durante a
gravidez. Ademais, foi percebido um melhor indice de amamentagéo na primeira hora, o que
favorece o vinculo materno e diminui intercorréncias clinicas a longo prazo. O atendimento
ao bindmio méae-bebé foi seguro, integral e humanizado. A qualidade do atendimento
prestado foi possivel pela interagdo da equipe multidisciplinar, articulacdo da gestao
municipal, pela capacitagao dos profissionais responsaveis por esse atendimento. Ressalta-
se, pois, que os efeitos percebidos com a execucao das atividades do Pl foram momentos de
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aprendizado simultdneo com constru¢do de um cuidado humanizado e integralizado,
estimulando a coparticipagdo da gestante e sua familia na decisdo das acbes de saude
voltadas ao parto e puerpério, diminuindo a existéncia de violéncia obstétrica, que na maioria
das vezes incide de maneira velada nas instituicbes de saude. Consideracoes finais: O
Projeto de Intervengao tornou-se ferramenta importante para a melhoria da assisténcia a
saude da gestante/ puérpera e recém nascido e também de gestdo da saude, promovendo
uma assisténcia humanizada, universal e integralizada. Aos profissionais e discentes, a
realizagdo das atividades propiciou o contato e a interagcao entre as equipes da atencgao
primaria e da unidade hospitalar do municipio, o que induziu uma discussao e reflexdo sobre
assisténcia prestada, a identificacao dos entraves existentes para a qualidade da assisténcia
prestada a gestante, e tracar novas condutas e ag¢des destinadas ao cuidado da gestante e
recém nascido. Portanto, sugerem-se a aplicacdo de projetos de intervengcdo como
ferramenta de gestdo da saude, proporcionando a interagdo e respeito mutuo entre os
profissionais, o desenvolvimento de estratégias que propiciem o olhar integral ao usuario.
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Trabalho n°® 10670

PUBLICACOES NAS MIDIAS IMPRESSAS SOBRE A EPIDEMIA DE FEBRE AMARELA NO
RIO DE JANEIRO

Autores: andreza cristina silva de OLIVEIRA, camilly de oliveira novaes, mercedes neto, mary
hellem silva fonseca, Julia Graziella Silva do Nascimento, jessica magalhdes assis, eliza
Aguiar

Apresentacao: Este estudo visa identificar as reportagens sobre a Febre Amarela, descrever
os elementos do discurso jornalistico e analisar as representag¢des culturais sobre os casos
de Febre Amarela no Estado do Rio de Janeiro no periodo de 2016-2017. Método: Trata-se
de um estudo baseado na micro-histéria, onde os dados foram coletados na Biblioteca
Nacional por meio dos veiculos impressos/virtuais. Foi aplicado uma matriz de analise e em
seguida estabelecido as seguintes categorias: Vacina, Atendimento no SUS e Vigilancia dos
casos notificados, para melhor organizagdo dos resultados e discussao. Resultado: As
noticias descreveram em sua maioria as campanhas de vacinacdo, dificuldades de
atendimento nos postos de salde e a grande procura pela vacina contra Febre Amarela, em
menores proporcdes, abordou o numero de casos confirmados e suspeitos, macacos
contaminados e mortos e orientagdes sobre a vacina. Consideracdes finais: Entendendo que
a midia constitui-se uma potente ferramenta de disseminacao de informagdes e gera impactos
na sociedade, é necessario obter um olhar cuidadoso sobre como manejar tais informacdes.
Implicacbes para a Enfermagem: O manejo das midias ndo se detém apenas a publicagao
de informacoes, mas é preciso compreender a sociedade e pensar nela como prioridade. Nao
cabe so informar ou manipular para que haja uma resposta esperada visando as pessoas
como miseros objetos, a diferengca estd em evoluirmos enquanto sociedade através de
informacgdes solidas, que eduquem e informem de maneira correta, principalmente ao lidar
com questdes que envolvem a saude, é preciso que o profissional desenvolva este olhar.
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Trabalho n°® 10671

PESQUISA CIENTIFICA NA GRADUACAO

Autores: Bruna Moura Oliveira dos Santos, Thaysa Cristina Moreira, Andréa de Sant'Ana
Oliveira, Ingrid Zuvanov Khal Costa, Marcos Vinicius Mendes Macena, Thatiana Arruda
Ferreira Campos, Sarah Goes Barreto da Silva Moreira, Fernando Porto

Apresentacdo: Ao ingressarem na vida universitaria, os estudantes se deparam com a falta
de recursos para permanecerem ativamente no espago académico e recorrem as bolsas de
incentivo académico possibilitando, assim, o seu primeiro contato com o mundo da pesquisa
através de grupos ou laboratérios. Muitos procuram esses grupos por afinidades com a
tematica de pesquisa dos mesmos ou o estimulo pode ser a oportunidade de inser¢ao em
algum projeto ligado a concessao de tais bolsas. Participar desde o inicio da graduagao de
um grupo de pesquisa, traz alguns beneficios para o desenvolvimento do aluno, como, por
exemplo, desenvolver um perfil de pesquisador que lhe rendera interesse pela continuacao
da vida académica na pés graduacgao. Importante ressaltar que a linha de pesquisa e o perfil
do orientador contribuem muito para esse desenvolvimento. Existem algumas regras para
que estas bolsas sejam concedidas pelas agéncias de fomento, porque cada bolsa tem as
suas especificidades e objetivos. Neste sentido, o aluno passa a frequentar eventos da area
tematica de pesquisa ou de tematicas gerais onde possa mostrar parte ou a totalidade da sua
pesquisa através de apresentagao de trabalhos académicos realizados em semanas de
Iniciacdo Cientifica ou em projetos de pesquisa vinculados aos programas de permanéncia
universitaria. Esses eventos, que muitas vezes sdo externos, podem ser coléquios, encontros,
simpdsios, mostras cientificas, apresentacdes na propria universidade ou em outros grupos
de pesquisa. Alguns eventos oferecem como incentivo premiagdes que ddo ao vencedor,
além do destaque ao préprio aluno e ao seu grupo de pesquisa, uma pontuagao no Curriculo
Lattes que lhe confere vantagens em varios processos seletivos extra muros da Universidade
e posteriormente na vida profissional. Desenvolvimento: Estudo descritivo, tipo relato de
experiéncia, elaborado a partir das vivéncias de estudantes que integram o grupo de pesquisa
do Laboratorio de Histéria do Cuidado e Imagem em Enfermagem (Lacuiden), que cursam a
graduacado em enfermagem em uma Instituigdo publica federal do Rio de Janeiro. Os dados
foram coletados durante as reunides do grupo Lacuiden da Escola de Enfermagem Alfredo
Pinto da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro - Unirio, realizadas na sala 502
da Rua Dr Xavier Sigaud n° 290, Urca (RJ) em dezembro de 2019 e mediadas por um
enfermeiro lider do grupo de pesquisa, Prof. Dr Fernando Porto. Os dados foram coletados
por meio de apresentacdes e discussdes do grupo de pesquisa, realizadas as sextas-feiras,
quando se dava a ativacdo da discussao pelos integrantes do grupo e participantes
convidados. Os dados foram gravados em formato audio visual e algumas reuniées contaram
com a participagao de Laboratério de Estudos em Histéria da Enfermagem (LAESHE - USP),
sendo transmitidos ao vivo pelo sitio eletrdnico do grupo Lacuiden, por meio de pagina propria
na rede social Facebook e posteriormente transcritos, organizados, analisados e discutidos.
Resultado: As estudantes relatam que as experiéncias de graduagcdo em enfermagem nas
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instituicdes publicas, como bolsistas do grupo de pesquisa LACUIDEN, s&o experiéncias que
vem proporcionando aquisicdo de conhecimento com o universo da pesquisa, além de
contribuir para a viabilizagcdo da permanéncia dos bolsistas na Universidade. Ademais,
relatam que a felicidade de conquistar o ingresso no ensino superior € acompanhada pelo
medo de ndo conseguir permanecer no mesmo, mas que com as oportunidades e iniciativas,
como o programa de bolsas e 0 acesso aos grupos de pesquisa, os desafios do cotidiano
académico sao vencidos. Estudantes que aumentaram o convivio nos espagos académicos,
através da insercio na pesquisa vao vencendo barreiras sociais, muitas vezes em razao do
desconhecimento da existéncia de tais grupos e de suas finalidades. Com isso, superam a
falta de entrosamento com o universo elitizado dos grupos de pesquisa e adquirem mais
expertise no processo de formacdo e podem vivenciar mais facilmente a rotina académica,
estando mais susceptiveis a seguirem a carreira da docéncia. Em instituicbes de ensino
publicas, desde o primeiro periodo de graduagdo em enfermagem se apresentam ao
estudante diferentes possibilidades, tais como: Projetos de Extensdo, Monitorias, Grupos de
Pesquisa, Iniciagao Cientifica, Estagios Extra Curriculares, dentre outros e esse investimento
dos docentes em estimular a pratica da pesquisa cientifica, propiciam novas possibilidades
de convivéncia e de formacao pds graduacdo. A medida em que os estudantes avancam em
seus estudos, vao conhecendo novas possibilidades dentro da formacao em enfermagem, as
demandas académicas passam a exigir mais dedicac&o, havendo concomitantemente uma
constante preocupagdo com a aquisicdo de competéncias cognitivas e técnicas, no
desenvolvimento de atividades praticas, em diferentes cenarios. No entanto, a aproximagéao
da colagdo de grau e o ingresso no mercado de trabalho também geram preocupagao nos
estudantes de graduacdo em enfermagem e veem a entrada na pds graduacao Stricto Senso
como possibilidade de um novo recomeco, pela aproximacao estabelecida com a pesquisa
durante a graduagdo. Acerca da carga horaria dos cursos, os estudantes de enfermagem
relatam que a carga horaria é extensa, exigindo um tempo de permanéncia maior dos
estudantes no cenario universitario, o que muitas vezes interfere no desenvolvimento de
atividades da vida diaria, tais como: alimentacao, higiene, atividade fisica, sono, repouso,
dentre outras, ja que muitos estudantes ndao moram préximos ao campus onde estudam e
enfrentam um sistema de transporte precario e com pouca viabilidade. Outro fator que
conflitam e preocupam os estudantes de graduacao sado as demandas de muitos trabalhos
académicos, artigos, pesquisas, leituras e ainda lidar com a participagéo em atividades como
os centros académicos, ligas, atléticas e representagdes institucionais dentro e fora da
Universidade. Na otica dos estudantes, o conflito entre tais atividades, pode desencadear
uma série de incémodos, que exigem adaptacdes nem sempre satisfatérias de suas rotinas,
que refletem diretamente na avaliacdo de suas atividades académicas e na sua propria
saude fisica e mental. Ainda que o processo de formagao do estudante de graduagdo em
enfermagem seja permeado pela convivéncia desde os primeiros periodos no mundo da
pesquisa, alguns docentes do curso dao énfase ao desempenho academicista e do campo
pratico em detrimento das dimensées emocional e social. Por fim, os estudantes registram
que o espacgo académico proporciona novas formas no modo de viver, de pensar, de refletir
e de agir, proporcionando-lhes momentos também de satisfagado, fortalecimento em grupos
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de afinidades que se tornam grupos de apoio no enfrentamento dos desafios da graduagao.
Consideragbes finais: Conclui-se que as experiéncias de insergdo e vivéncia no mundo
académico geram mudangas significativas no cotidiano dos estudantes de enfermagem,
permeadas por diferentes expectativas, objetivos e preocupacgbes, desencadeadas pelo
enfrentamento de uma nova realidade social com inumeras demandas, que lhes exigira novas
posturas e mudangas de comportamento. Ainda que todos os estudantes do curso de
graduacado em enfermagem tenham acesso a insergdo em um grupo de pesquisa, constata-
se que nem todos desenvolverado habilidades ou preferéncia por este segmento académico.
Ha ainda o pensamento de se valorizar atividades que proporcionem o desenvolvimento da
empatia dos estudantes de graduagao em enfermagem, pois estes necessitam de cuidado
para que possam, efetivamente, em um futuro muito préximo, cuidar de outras pessoas. Por
fim, destaca-se um investimento de politicas publicas nos cursos de nivel superior, em
estimular os estudantes a ingressarem nas pesquisas durante o processo de formacéo e,
assim, ampliar conhecimentos e fortalecer o processo de aprendizagem.
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Trabalho n® 10672

PERFIL DOS PACIENTES PORTADORES DE NEOPLASIA MALIGNA IMUNIZADOS NO
RIO DE JANEIRO

Autores: Mary Hellem Fonseca, Mercedes Neto, Camilly Novaes, Julia Nascimento, Jessica
Magalhdes Assis, Andreza Cristina Silva Oliveira, Eliza Aguiar de Almeida

Apresentacdo: O paciente portador de neoplasia maligna entra em condi¢gdes de
imunossupressao pela prépria doenca ou pelo tratamento da terapia a que esta ou foi
submetido. Para este caso, os Centros de Referéncia para Imunobioldgicos Especiais (CRIE)
funcionam como uma unidade que oferecem os imunobioldgicos especiais mediante cada
caso. Analisar o perfil dos pacientes portadores de neoplasia maligna atendidos no
CRIE/FIOCRUZ entre 2014-2018. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo do tipo
transversal com abordagem quantitativa, realizada com os pacientes portadores de neoplasia
maligna atendidos no CRIE/FIOCRUZ entre os anos 2014-2018. A analise estatistica
compreendeu analises univariadas e bivariadas, contendo uma amostra de 262 pacientes,
onde se calculou as prevaléncias por meio do Software Estatistico R. Resultado: Apds a
analise, foram organizados os resultados nas variaveis compreendidas neste estudo. No que
tange os encaminhamentos dos pacientes portadores de neoplasia maligna para o
CRIE/FIOCRUZ, 64,50% foram por unidades publicas. Segundo o motivo de base da
condigdo especial para ser encaminhado ao CRIE/FIOCRUZ, 69,47% foram por outras
patologias, diferente de cancer. No que se refere a prescricdo de imunobiolégico pelo
profissional do CRIE/FIOCRUZ, a vacina pneumocécica 23, teve a maior prevaléncia
contando com 228 casos de prescricdo. O SUS rege o principio da universalidade,
proporcionando acesso do cidaddo ao atendimento. A crescente especializacdo dos
profissionais da saude vem sendo algo positivo no que se refere a melhoria do atendimento
para um caso em especifico. Porém, isso reflete quando se olha o individuo como o todo e
nao somente a sua patologia principal que esta instalada, como é o caso do baixo
encaminhamento do paciente portador de neoplasia maligna. A prescricdo da vacina
pneumococica 23, pelo profissional do CRIE/FIOCRUZ explica-se por ser uma indicacéo para
a imunodeficiéncia devido ao cancer ou a imunodepressao terapéutica, que também entra
como indicagdo para este imunobioldgico. Consideragbes finais: O estudo mostra a
importancia do encaminhamento do paciente portador de neoplasia maligna para o CRIE,
seja no que tange os beneficios de saude dele, como também dos seus contactantes. Além
disto, destacou-se o servigo publico como origem dos encaminhamentos desses pacientes
ao servigo especializado, o que reforca a necessidade da criagdo de educagao permanente
mais efetiva dos profissionais de saide no conhecimento do profissional de referéncia a
imunizagao dos pacientes portadores de neoplasia maligna.
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Trabalho n® 10673

COMUNICAGAO EFETIVA EM SAUDE: FACILITADORA DO PROCESSO ENSINO-
APRENDIZAGEM PROFISSIONAL

Autores: Simone Costa da Matta Xavier, Elaine Antunes Cortez, Beatriz de Lima Bessa
Ballesteros, Karine Ferreira Higino, Vanessa Teles Luz Stephan Galvao, Gabryella Vencionek
Barbosa Rodrigues, Elida Gabriela Serra Valenga Abrantes, Jessica do Nascimento Rezende
Apresentacao: Um relacionamento interpessoal efetivo entre profissionais de saude, tem sido
um instrumento basico do cuidado em através da comunicagado. O presente estudo trata-se
da experiéncia de uma acao educativa, vivenciada em uma reunido de equipe. Os resultados
evidenciaram a importancia da comunicagao efetiva, destacando que o relacionamento
desenvolvido durante o processo de trabalho pode ser impulsionador de transformacgdes. A
experiéncia descrita destaca a necessidade de avaliagcdo permanente, em que pesem
valores, habitos, Crencas ,Normas e experiéncias vivenciadas. Apresentacdo: A referida
reunido foi realizada em um Hospital Maternidade com duracéo total de trés horas. O objetivo
geral da aula foi desenvolver habilidades e estratégias de comunicagao efetiva entre os
profissionais de saude e os objetivos especificos detectar falhas na comunicagéo
interpessoal, demonstrar a importancia do feedback no processo de comunicacao, treinar
habilidades de ouvir e instrumentalizar os profissionais para aplicar meios de comunicagcao
nos diferentes contextos da enfermagem. O tema abordado foi Comunicacéo efetiva de saude
como tematica facilitadora no processo Ensino - Aprendizagem de profissionais de saude. O
grupo foi formado por 15 profissionais de saude. A primeira etapa da aula iniciou com a
apresentacdo da definicdo do conceito de comunicacao efetiva objetivando, com isso, o
desenvolvimento das habilidades de ser sensivel a escuta. Em seguida, foi realizado a
dindmica da Teia do envolvimento, com o objetivo de contextualizar os meios de comunicagao
eficaz, promover um relacionamento interpessoal e desenvolver a autoconfianga, através do
reconhecimento da importancia do saber ouvir e aprimorar a capacidade de comunicagao
verbal. Para exercitar a comunicagao nao verbal, foi realizado a dindmica do olho no olho,
que através do olhar podemos exercitar a auto confianga, a empatia, toque, afetividade, bem
como proporcionar aproximacao e quebra de barreiras interpessoais. Ressalto que, a aula
promoveu uma discussao harmoniosa e a metodologia ativa como estratégia utilizada
despertou o interesse dos alunos, pois 0 processo ensino-aprendizagem se desenvolve com
base em trocas entre os sujeitos envolvidos: quem aprende e quem ensina estdo intimamente
integrados num processo de partilha de conhecimentos, vivéncias e sentimentos, pautados
pela comunicacao entre estes pares. O processo ndo se faz somente pela transferéncia de
conteudos técnicos, normas e protocolos. Ele deve levar em conta as experiéncias
vivenciadas pelos individuos e sua bagagem profissional e pessoal (Zani, Nogueira, 2006).
Resultado: Os resultados evidenciaram a importdncia da comunicagao terapéutica
profissional x paciente, destacando que o relacionamento que se desenvolve durante o
processo de cuidado, ndo é uma atitude mecanica. O relacionamento terapéutico depende
do comportamento e atitudes de cada profissional. Consideracdes finais: A experiéncia
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descrita neste relato demonstra a necessidade de abordagem inicial dos conteudos de
comunicagdo terapéutica, nos primeiros semestres da vida académica do aluno de
enfermagem, que possa facilitar o processo de ensino aprendizagem, para esclarecer
duvidas, reduzindo as insegurangas, através de discussdes teodricas e atividades praticas,
que antecedem o inicio do estagio.
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Trabalho n°® 10674

MOMENTO DE INTERVIR: CAPACITANDO A EQUIPE PARA O CUIDADO A SITUAGOES
DE EXPLORAGAO SEXUAL

Autores: JESSICA PINHEIRO CARNAUBA, ANA KAREN PEREIRA DE SOUZA, HIPACIA
FAYAME CLARES ALVES, LUCENIR MENDES FURTADO MEDEIROS, MAGNA GEANE
PEREIRA DE SOUSA, JORDANNA CORREIA DE ARAUJO, ANTONIA NORMA TECLANE
MARQUES LIMA, MIRLLA UCHOA LEAL, ERIKA RACHEL PEREIRA DE SOUZA
Apresentacao: A partir da identificagdo de casos de exploragdo sexual a crianga e ao
adolescente em uma Unidade Basica de Saude da Zona Rural de Mombacga no Ceara, foi
percebida a dificuldade da equipe para atuar nesses casos, bem como, a presenca de muitas
duvidas em relacdo as condutas intersetoriais a serem estabelecidas. A partir dessas
dificuldades, a enfermeira da referida unidade realizou um projeto de intervengdo com vistas
a capacitacao dos profissionais da unidade. Desenvolvimento: Para a elaboragéo do projeto
de intervencao, foram seguidas as etapas de diagnéstico situacional, reviséo bibliografica e
elaboragéo do plano de intervengao. O diagndstico situacional foi realizado através de uma
roda de conversa com a equipe da referida UBS. Em seguida, buscaram-se na literatura,
acgdes e estratégias que pudessem auxiliar na compreensao do caso, bem como os cuidados
e organizagao dentro da RAS, que pudessem auxiliar e cooperar com a resolu¢ao do caso.
Além disso, foram pensadas agbes a serem realizadas junto a equipe da UBS objetivando
preparar os profissionais para lidar com casos semelhantes, assim como agdes educativas
para a prevengao e identificacdo de casos de exploracdo sexual. Posteriormente, elaborou-
se o0 plano de intervencgao, voltado para as demandas e necessidades do caso, sendo o
estudo realizado durante os meses de maio e junho de 2018. Resultado: Como acdes
propostas, foi construido um plano de intervengdo com estratégias metodolégicas a serem
desenvolvidas, de acordo com as agdes propostas, com respectivas metas e avaliagao do
projeto de intervencdo. Nessa perspectiva as agdes realizadas foram: Rodas de gestéo;
Oficinas de acolhimento; Circulo de cultura; Instituicdo protocolos criados pela prépria equipe,
estabelecimento de processos e rotinas para casos de exploracdo sexual de criancas e
adolescentes. Notificacdo. Como preencher ficha de notificacdo; Como notificar para
Conselho Tutelar e demais drgaos responsaveis; Importancia do sigilo profissional. As metas
estabelecidas foram: Equipe capacitada e sabe agir em relagdo ao manejo de casos de
exploracao sexual infantil e outras violéncias. Apos a realizagdo das atividades foi possivel
compreender que os profissionais se sentiram mais empoderados para lidar com situagdes
de exploragdo sexual a crianca e ao adolescente, o que antes gerava muitas duvidas e
desconfortos por parte da equipe. Consideragbes finais: A partir dessa experiéncia foi
possivel perceber a importancia da Educacéo Continuada dentro da Atengao Basica, em que
persistem situagcdes que geram dificuldades de manejo por parte da equipe. Além disso, foi
perceptivel a importancia de todos os profissionais da unidade de saude, tendo em vista a
complexidade que envolvem os casos de exploragao sexual a crianga e adolescente.
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Trabalho n°® 10675

RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE AMPLIACAO DO ACESSO AO ABORTO LEGAL POR
VIOLENCIA SEXUAL NO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO

Autores: Amanda Almeida Mudjalieb

Apresentacao: Trata-se de relato de experiéncia desenvolvida na Secretaria Municipal de
Saude do Rio de Janeiro (SMS RJ), que teve como objetivo a implementagdo de uma
metodologia de sensibilizacdo de gestores e profissionais de saude, para qualificar o
atendimento as vitimas de violéncia sexual e ampliar o acesso ao aborto legal.
Desenvolvimento: No Brasil, existem trés permissivos legais para a realizagcdo do aborto: em
casos de risco a vida da gestante, estupro e gravidez de feto anencéfalo. Para garantir este
direito, os servigos de saude, especialmente maternidades do Sistema Unico de Salde
(SUS), precisam estar preparados para atender as mulheres no tempo oportuno, com
acolhimento e resolutividade. Embora a Lei n® 12.845/2013 e a Norma Técnica do Ministério
da Saude de 2012, estabelegam as responsabilidades dos servigos no atendimento as vitimas
de violéncia sexual e nos casos de aborto legal, ainda hoje existem obstaculos no acesso a
este direito. Nos casos de aborto legal por violéncia sexual, as barreiras incluem: falta de
informacao dos profissionais sobre a legislagao e as politicas publicas; solicitagdo inadequada
do boletim de ocorréncia policial; e dificuldade de identificacdo de profissionais que se
disponibilizem para assistir o aborto previsto em lei. A alegacdo da objeg¢do de consciéncia,
quando ha recusa do profissional em realizar o procedimento, apresenta-se como grande
dificultador. No entanto, este ndo é um direito absoluto e a instituicdo n&o pode alega-lo para
se furtar a prestar assisténcia, tendo o dever de informar a mulher sobre seus direitos e
garantir a atengdo ao abortamento por outro profissional ou servigo. Neste contexto,
considerando a necessidade de qualificacdo do atendimento as mulheres que sofrem
violéncia sexual e demandam o aborto legal na rede SUS, um grupo de trabalho (GT)
coordenado pela Superintendéncia de Maternidades da SMS RJ elaborou uma metodologia
de sensibilizacdo de gestores e profissionais de saude com foco nesta tematica. O GT foi
composto por cerca de dez profissionais, incluindo psicélogas, assistentes sociais e
enfermeiros de trés das doze maternidades da rede municipal. A implementagdo da
metodologia aconteceu de outubro de 2017 a outubro de 2018 e foi dividida em trés etapas:1)
Oficina de trabalho: Marco inicial do processo, reuniu dire¢cdes das maternidades e a equipe
multidisciplinar de atendimento (psicélogos, assistentes sociais, médicos, enfermeiros) que
tiveram acesso as principais diretrizes, legislagdes e dados sobre violéncia sexual e aborto
legal e participaram de uma discussao de casos de mulheres que buscaram atendimento.2)
Sensibilizagcdes nas maternidades: A partir da Oficina, formaram-se Grupos Multiplicadores
em todas as doze maternidades da rede para sensibilizacdo das equipes assistenciais, da
rotina e dos plantbes, de modo a disseminar os protocolos e fluxos acordados. Para apoiar
este processo, foi criado o folder “Orientacbes sobre Atendimento a Vitima de Violéncia
Sexual e Aborto Legal”, com as principais informacdes sobre estas linhas de cuidado, que foi
entregue a cada profissional. Buscou-se também promover atividades de sensibilizagdo
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especificas com a equipe médica, que frequentemente se coloca contraria a realizagao do
aborto alegando objecao de consciéncia, conforme experiéncia da equipe da SMS RJ,
corroborada por estudos sobre o tema.3)  Monitoramento: Por fim, foram realizadas visitas
do GT as maternidades para diagnéstico do atendimento. Foram aplicados questionarios
junto aos Grupos Multiplicadores (compostos por equipe multiprofissional e dire¢des) e aos
profissionais que atuavam nas maternidades no momento das visitasOs questionarios
aplicados continham perguntas referentes ao funcionamento da instituicao e foram abordados
os seguintes itens: fluxos e protocolos de atendimento; acolhimento e classificagao de risco;
oferta de exames e medicacgbes; oferta de atendimento multiprofissional; atividades para
discussao de casos; notificagao dos casos nos sistemas de informagéo; métodos para realizar
o0 aborto legal; objegcdo de consciéncia; organizagdo do grupo multiplicador e das
sensibilizagbes. Apos a realizagdo das visitas, os dados consolidados foram apresentados
aos Grupos Multiplicadores. O monitoramento das acbes deve acontecer bianualmente,
aproximando equipes de gestdo e assisténcia nestas ocasides. Resultado: Os dados de
aborto legal por violéncia sexual do municipio do Rio de Janeiro registrados em instrumento
proprio da SMS RJ demonstram a ampliacdo do niumero de maternidades municipais que
realizaram o procedimento nos ultimos quatro anos. Em 2016, apenas duas maternidades
realizaram aborto legal por violéncia sexual, somando 53 atendimentos. Nos anos seguintes,
houve um aumento do numero de servicos e abortos realizados: em 2017, foram 04
maternidades com 59 casos de aborto legal; em 2018, 07 maternidades com 106 casos; e
em 2019, 10 maternidades com 120 casos (dados preliminares). Além do aumento do nimero
de casos, apos as visitas de monitoramento, constatou-se que todas as 12 maternidades da
SMS RJ estéo aptas para realizar o aborto legal por violéncia sexual, com o fortalecimento
das seguintes diretrizes:» Prioridade as vitimas de violéncia sexual e aos casos de aborto
legal nas portas de entrada, com acolhimento e classificagdo de risco pela enfermagem;e
Nos casos de violéncia sexual, acolhimento, oferta dos testes rapidos, medicacbes para
profilaxia das infecgdes sexualmente transmissiveis e contracepgdo de emergéncia,
necessitando de ajustes de fluxos em alguns dos servigos visitados;e Oferta de
atendimento multiprofissional nas maternidades, com espacos para discussdo dos casos de
aborto legal;e Garantia da presenca de acompanhante durante a internagao para
mulheres que realizam o aborto legal. O monitoramento apontou também dificuldades para
consolidagao e qualificagcdo do atendimento, tais como: desconhecimento das normativas;
fluxos ainda em construgdo e a serem implantados em alguns servigos; mapeamento
incipiente sobre objecao de consciéncia; fragilidade no encaminhamento das usuarias apos
o aborto; desalinhamento entre os dados registrados nos sistemas. Consideracdes finais: A
garantia do aborto legal em servigos do SUS permite que o procedimento seja realizado em
condi¢des seguras, sem que as mulheres precisem se expor a situagdes de risco, que podem
Ihes causar danos a saude e mesmo levar a morte. A experiéncia relatada demonstra que é
possivel atingir este objetivo no atendimento as mulheres, desde que haja vontade politica da
gestdo e o compromisso dos profissionais envolvidos, como houve no caso do Rio de Janeiro.
Somado a isto, algumas condi¢des contribuiram para a realizagao deste trabalho, tais como:
aposta em agdes descentralizadas de educagao permanente; formacao do GT e a elaboragao
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colegiada da metodologia de sensibilizacdo; acompanhamento dos dados sobre
atendimentos; monitoramento local com visitas as maternidades. A etapa de monitoramento
foi fundamental para avaliagdo das agbes, sendo possivel identificar que as equipes das
maternidades ainda tinham questdes e enfrentavam resisténcias internas para incorporar as
diretrizes apresentadas. Mesmo com resisténcias, abriram-se espacos de dialogo e de reforgo
sobre as politicas institucionais para garantia do aborto legal. Ainda assim, é necessario
enfrentar as dificuldades apontadas, realizando novos ciclos de monitoramento e melhorando
a qualidade dos registros para superar a diferenga observada entre as fontes. A metodologia
apresentada foi construida de forma coletiva, embasada nas diretrizes que norteiam o
trabalho no SUS, e deve ser avaliada e aprimorada. A gravidade das situagbes atendidas
deve ser enfrentada, assim como a necessidade de oferecer assisténcia que envolva
acolhimento, resolutividade e respeito as mulheres que procuram esses servigos. Por fim, é
importante destacar que este € um processo em construcdo, € que ainda é necessario
avancgar consideravelmente na organizagdo dos servigos para o acolhimento e atendimento
adequado as mulheres que sofrem violéncia sexual e que demandam o aborto legal.
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Trabalho n°® 10676

ARTE GESTACIONAL COMO AGENTE TRANQUILIZADOR NO PRE-PARTO: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Autores: Camila Araujo de Albuquerque, Alessandra Aparecida de Saldes, Paloma Maria
Oliveira de Almeida, Camila Dias da Silva Barros, Joanna Francyne Silva de Barros
Apresentacdo: O presente estudo é um relato de experiéncia sobre uso da arte gestacional
observada durante estagio curricular supervisionado ofertado pela Faculdade Pernambucana
de Saude e tem por objetivo relatar os efeitos positivos dessa terapia para o bem estar
materno. Desenvolvimento: A gestagao € um processo intenso, de grandes mudangas fisicas,
sociais e mentais, as quais interferem e modificam a vida da gestante em cada etapa. A arte
gestacional surge como forma de agente tranquilizador para a mulher, pois além de
apresentar melhora na ansiedade gerada pela espera, a gestante tem a oportunidade de
sentir e visualizar as partes fetais de acordo com a ideia artistica proposta e aplicagcao de
técnicas de palpacao. A arte foi realizada no dia 25 de setembro de 2019, por enfermeira
obstetra com auxilio de académicos de enfermagem, no setor Pré-parto em maternidade de
referéncia do Recife, fazendo uso de lapis, tintas, pincéis, assim como outras técnicas de
relaxamento em conjunto, como a musicoterapia e penumbra. Foi realizada apés identificagao
de paciente com grande ansiedade devido a trabalho de parto prolongado, medo do parto e
angustia. Para dar inicio a arte gestacional foi utilizada primeiramente & manobra de Leopold
para identificar estatica fetal, utilizando a musica durante todo o processo, com finalidade de
relaxamento, de acordo com escolha e consentimento da mulher, sendo possivel observar
imediatamente efeitos positivos na triade medo-tensdo-dor. Concomitante ao processo
artistico, um dialogo foi estabelecido, promovendo um escuta acolhedora e qualificada por
parte da profissional e dos estudantes envolvidos. Resultado: A abordagem holistica
vivenciada nesse relato proporcionou um alivio mental e fisico, gerou impacto positivo no
periodo pré-parto e inseriu a mulher em seu papel como protagonista do processo gravidico.
Apos a arte gestacional, a gestante dialogava com equipe facilmente, compartilhava com sua
acompanhante a satisfagcdo com o resultado e desejo de fotos para recordagado, por fim,
adormecendo. Sendo assim, a arte gestacional transpassa a ideia de ser um simples desenho
ou pintura, € uma forma ludica de humanizacao e estratégia da equipe, que pode ser usada
como mais uma ferramenta na assisténcia a mulher no periodo pré-parto. Consideragdes
finais: A gestacdo € um processo Unico para cada mulher e a arte gestacional proporciona
uma experiéncia ludica, subjetiva, intensa e Unica para a gestante. A mulher consegue
experimentar momentos agradaveis em seu corpo e em sua mente, que inclusive pode
melhorar o vinculo materno/fetal. A pintura realizada em gestantes € uma ferramenta nao
farmacoldgica simples e acessivel, que quando usada corretamente pode diminuir o
desconforto da paciente. Portanto, conclui-se que a arte gestacional em conjunto com a
musicoterapia foi fundamental para a gestante, demonstrou qualidade da equipe, estratégia
relevante no cuidado humanizado da parturiente.
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Trabalho n°® 10678

OFICINA EDUCATIVA NA PREVENGAO E CONTROLE DE HIPERTENSAO ARTERIAL EM
IDOSOS DE UMA INSTITUICAO RELIGIOSA: RELATO DE EXPERIENCIA.

Autores: DANIEL LUCAS COSTA MONTEIRO, ADRIELLY CRISTINY FONSECA
MENDONCA, LUCIANA EMANUELLE DE AVIZ, JESSICA DE SOUZA PEREIRA, DANDARA
DE FATIMA RIBEIRO BENDELAQUE, DILENA MARIA COSTA MONTEIRO, VIVIANE
FERRAZ FERREIRA DE AGUIAR

Apresentacao: Na atual conjuntura nacional, o envelhecimento populacional tem sido uma
das questdes a serem debatidas no ambito da saude publica devido a crescente demanda
dessa faixa etaria no servigo assistencial de saude, uma vez que essas diferencas de idade
influenciam no custo assistencial. Desse modo, despesas estao diretamente relacionadas a
doengas mais prevalentes no idoso as quais apresentam caracteristicas cronicas, associadas
ao elevado grau de morbidade desse grupo que influenciam na maior presenga desses em
uso do servico de saude, maiores taxas de internagdo bem como na permanéncia desse
estado por um tempo prolongado. Em vista disso, é valido destacar, dentre as doencas
cronicas, a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), que é uma comorbidade altamente
prevalente na populagdo mundial e nacional e que geram um aumento na morbimortalidade
principalmente associados a negligéncia que ocorre tanto por parte da populacdo afetada
quando por parte dos servicos de saude e dos profissionais da area, que em varios casos
nao orientam da forma adequada os individuos a evitar ou controlar seus agravos.
Frequentemente a patologia se relaciona a disturbios metabdlicos, modificacbes funcionais
e/ou estruturais de drgaos-alvo, sendo agravada pelo aparecimento de outros fatores de risco
(FR), como dislipidemia, obesidade abdominal, intolerancia a glicose e Diabetes Mellitus
(DM). Ademais, o controle da HAS néo é tarefa simples, pois, sua caracteristica cronico-
insidioso colabora para a ndo adesao a terapéutica. Nessa perspectiva, estimativas indicam
que dois tergos dos individuos regularmente examinados em servigos basicos de saude nao
mantém a pressao arterial (PA) em niveis pretendidos. Destas, cerca de 30% desenvolvem
acidente vascular encefalico e 70%, insuficiéncia cardiaca congestiva, danos que resultam
em novas hospitalizagbes. No Brasil, informagdes do sistema de vigilancia de fatores de risco
e protecao para doengas crdnicas por inquérito telefénico (VIGITEL) (2006 a 2014), apontam
que a HAS atribuida em adultos, habitantes nas capitais, alternou de 23% a 25%. Entre
adultos de 60 a 64 anos, a prevaléncia foi de 44,4%; de 65 a 74 anos, 52,7%; e a partir de 75
anos, 55%. Os indices de compreensao (22% a 77%), terapéutica (11,4% a 77,5%) e controle
(10,1% a 35,5%) variaram muito, dependendo do publico estudado. Informagdes do VIGITEL
2017, referentes a 2016, revelam que 60,9% dos adultos com 65 ou mais anos referiram o
diagndstico de HAS em pesquisa telefénica. Nesse contexto, o objetivo do trabalho foi
desenvolver uma oficina educativa referente aos cuidados e afericao da Pressao Arterial nos
idosos para prevengao e controle da HAS. Desenvolvimento: Trata-se de uma pesquisa
descritiva, do tipo relato de experiéncia, realizada por académicos de medicina e enfermagem
de uma instituicao Privada de Ensino, no periodo de 26 a 27 de outubro de 2019. A oficina foi
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realizada com trinta e dois idosos de uma instituicao religiosa, em um bairro localizado na
cidade de Belém (PA). O publico-alvo se reine mensalmente no local, desse modo, a selegao
dos individuos da pesquisa foi feita de forma aleatdria sem critérios especificos para avaliacao
dos dados. Apds a avaliagao dos idosos, com faixa etaria de 60 anos ou mais, foi notavel a
necessidade de abordar sobre o tema de hipertensado arterial sistémica e seus agravos,
devido as inumeras duvidas apresentadas em encontros prévios, além dessa populagao ser
considerada de risco. Mediante esses aspectos, foram realizados debates entre os envolvidos
para escolher um método adequado para um melhor ensino-aprendizagem, e assim dividiu-
se o projeto em duas etapas. Na primeira etapa da oficina, realizou-se uma roda de conversa,
com a abordagem do assunto de forma ampla e simplificada - analise epidemioldgica,
aspectos clinicos e mecanismos de prevencao e controle dos casos. Para este momento foi
utilizado dispositivo audiovisual, e ao final da explanagao foi aberto ao dialogo entre os
participantes permitindo que todos expusessem seu ponto de vista e sua experiéncia diante
do assunto abordado, permitindo a democratizacdo da exposi¢cdo de informagdes e
comparando toda teoria clinica aplicada no cotidiano da populacdo. No segundo momento,
os idosos foram direcionados a uma sala a qual estavam os discentes para a afericido de PA
e posterior orientagcao de cuidados alimentares e habitos de vida associados a atividade fisica
e controle emocional, orientando ao acompanhamento médico ambulatorial caso houvesse
pressao arterial aferida maior que 120x80 mmHg. Resultado: Durante a apresentagéo inicial
do assunto os idosos estavam prestando atencao além de estarem bastante participativos,
comentando entre eles e com os palestrantes curiosidades que ndo sabiam sobre o assunto,
além de compartilharem assuntos que suscitaram em duvidas e que foram solucionadas logo
em seguida, demonstrando a necessidade que estes individuos apresentavam diante desse
assunto. No segundo momento, percebeu-se a necessidade do dialogo individual com os
idosos os quais, apos a afericao de pressao arterial, apresentaram inUmeras duvidas acerca
do assunto anteriormente abordado e sobre casos que ocorreram com os familiares que
naquele momento nao estavam presentes, reforcando a importancia de atividades para os
idosos e seus familiares. Verificou-se a satisfacdo dos idosos com a tematica e a possibilidade
de aprendizagem, além da troca de experiéncias, permitindo uma troca de dialogo acerca da
propria identificacao pelo idoso dos seus fatores de risco para a HAS, ressaltando que o bem-
estar biopsicossocial é fundamental para o processo de saude e doenca. Consideracdes
finais: Por conseguinte, mesmo com os inumeros tratamentos farmacoterapicos que
garantem o controle adequado da HAS, medidas profilaticas como a atuagdo em fatores
modificaveis da doenca favorecem nao apenas o controle dos niveis pressoéricos, mas
também evitam inimeros novos casos da patologia e, desse modo, minimizando os custos
futuros da saude a nivel nacional. Ademais, é notéria a necessidade do acompanhamento
profissional direcionado e do esclarecimento de duvidas frequentes dos pacientes garantindo,
além da diminuicdo da morbimortalidade, o aumento na qualidade de vida dos individuos
envolvidos. Além disso, o grau de aprendizado adquirido tanto pelos discentes, em relagdo a
ambientacgao profissional, manutencao da pratica clinica e compartilhamento de experiéncias
relacionadas a doenga; quanto pelos idosos da comunidade no esclarecimento de
questionamentos e na avaliagcdo da sua saude; possibilitou uma maneira de permuta de
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conhecimentos garantindo o compartilhamento de informagbes e conhecimentos
fundamentais para o controle da HAS em idosos.
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Trabalho n°® 10680

SANTOSSUS - ACOLHA ESSA IDEIA!

Autores: FABIANA LOYDE JORGE WAKAI PINHO, MARCIA FATIMA FRIGERIO, CATIA
REGINA RORIZ SILVA, JOSE PAULO BERRETA BATISTA, QUITERIADA SILVA
PAJARO, RAQUEL OLIVEIRA DOS SANTOS, REGINA RIBEIRO, ANA APARECIDA
RODRIGUES BEZERRA

Apresentacao: A rede municipal de saude de Santos € campo de estagio para alunos de
universidades e escolas técnicas. Visto a importancia do SUS na formacao profissional, foi
implantado o programa SantosSUS com objetivo de apresentar a rede de saude do municipio,
seu funcionamento, fluxo de acesso, indicadores basicos, para que o aluno possa ser inserido
no campo de estagio, ja com uma visao da integralidade da rede e do funcionamento local.
Assim, fazendo com que o estagiario perceba como s&o garantidos os principios do SUS na
pratica do atendimento, dentro da atual politica de saude. Em dez meses somamos 67
encontros, com 2.756 alunos, atingindo 100% dos estagiarios, mostrando a organizagao e a
complexidade de uma rede publica de saude dentro das diretrizes do SUS. Obijetivo:
Proporcionar acolhimento aos estagiarios do ensino técnico e graduacgao, sensibilizando para
a importancia do SUS, conhecendo toda rede municipal de saude, antes do seu ingresso em
campo de estagio. O programa pretende demonstrar como os principios do SUS estéo
garantidos na pratica dos profissionais que atuam na rede publica municipal de Santos, além
de sensibilizar o corpo docente que acompanha os estagiarios, sobre a importancia da rede
SUS e funcionamento da pratica local. Desenvolvimento: O programa SantosSUS nasceu da
necessidade de aprimorar o papel do SUS enquanto 6rgao formador, estabelecendo um
contato direto entre a equipe da Coordenadoria de Formagao e Gerenciamento de Recursos
Humanos (COFORM-SMS), as instituicbes de ensino, e os alunos que utilizam os
equipamentos da rede de saude como campo de estagio, oportunizando o conhecimento de
uma rede publica, empenhada em dar acesso ao cuidado integral, garantindo atendimento
nos diversos niveis de complexidade. A equipe da COFORM-SMS, apoiada por uma equipe
multiprofissional da rede, com pds-graduacado em preceptoria, elaborou uma apresentagéo
para garantir conteudo basico para informagéo e discussédo: SUS — principios — indicadores
epidemiolégicos e produgdo dos territérios — rede de servigos — envolvimento da equipe,
sempre embasado nas politicas publicas do SUS e ética profissional. O conteudo é
apresentado por profissional da COFORM-SMS, acompanhada por até dois preceptores,
empenhados em estimular os participantes a trazerem conceitos para serem consolidados e
atualizados. Assim, o estudante passa a refletir sobre os valores garantidos pelo SUS, a
complexidade da estrutura da rede de servigcos, planejamento e gestdo de recursos para o
desenvolvimento dos trabalhos e as muitas iniciativas positivas que tantas vezes nao sao
divulgadas. Resultado: O programa iniciado em abril de 2017 e até o més de fevereiro de
2018, realizou 67 encontros, contemplando 2.756 estagiarios, significando 100% dos
estagiarios de todos os cursos de graduacgao das seis universidades e duas escolas técnicas,
fazendo com que, ao chegar a unidade de saude, o aluno e seu docente, tenham
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conhecimentos sobre o fluxo do atendimento na rede SUS de Santos. Observamos que o
aluno estagiario ao chegar a unidade de saude, estd com maior percepg¢do sobre a
importancia do conhecimento do territorio, da integralidade da rede de atendimento e sua
complexidade, com orientagdo mais adequada aos usuarios para garantir seus direitos e
deveres dentro do SUS. Consideracdes finais: Em ampla maioria, os estudantes e seus
professores, verbalizam a satisfacao pela oportunidade da reflexdo atual sobre esse SUS que
€ de todos nods e a responsabilidade de cada um na garantia e credibilidade do servigo publico
de saude. A Secretaria de Saude de Santos aprimorou a relagao ensino-saude, fortalecendo
o papel de formador do SUS, demonstrando a complexidade da sua rede de servigos e 0
esforgco para oferecer um servigco publico de qualidade para a populagédo santista e regiao,
quebrando preconceitos e estigmas relacionados ao SUS. Além disso, a logomarca
SantosSUS se consolidou como proposta para divulgar todos os demais programas da SMS
de Santos que envolvam a relacéo ensino-servigo, como: SantosSUS formacéao; SantosSUS
residéncia e SantosSUS servidor. SantosSUS ajudando a construir o SUS que acreditamos!

6629



Saldde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n°® 10682

POPULACAO EM SITUACAO DE RUA E RELACAO COM O CAPS AD

Autores: Bruna Fernanda Medeiros de Oliveira

Apresentacao: O presente trabalho pretende situar e apresentar um dos eixos de analise
produzido ao longo de pesquisa-intervencao que foi realizada acerca do uso de drogas pela
Populagao em Situacao de Rua (PSR) de Natal/RN e seus itinerarios de cuidado. A partir dos
dados obtidos foi possivel observar como recorrente em seus itinerarios a passagem pelo
Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e outras Drogas 1l (CAPS AD I11), dispositivo da Rede
de Atencdo Psicossocial, e barreiras na vinculagdo destes com o dispositivo.
Desenvolvimento: A pesquisa realizada fundamenta-se na perspectiva da pesquisa-
intervencgao, que critica a ideia de uma neutralidade cientifica, e busca aproximar a atividade
da pesquisa da realidade social onde a interferéncia mutua entre sujeito e objeto é condigao
para que a pesquisa aconteca. Tal perspectiva sustenta nosso método que se utilizou da
articulagdo com o Movimento Nacional da Pop-Rua para se inserir em ambientes de
concentracao dessa populagédo, desenvolvendo atividades interventivas por intermédio de
projetos de extensdo. Dai pudemos realizar entrevistas semi estruturadas sobre o uso de
drogas e os cuidados em saude desses sujeitos, bem como acompanha-los em seus
itinerarios. Tais ferramentas, entrevista e acompanhamento de suas itinerancias, produziram
narrativas e diarios de campo que nos possibilitaram a identificacdo da rede de apoio dos
participantes da pesquisa. Resultado: A partir dos itinerarios tragados foi comum a todos os
participantes o conhecimento sobre o CAPS AD lIl, tendo alguns ja realizado tratamento no
servigo. Dos 6 participantes da pesquisa 3 ja haviam acessado o dispositivo para tratamento
relativo ao uso de alcool e/ou drogas. Destes, todos desistiram do tratamento e apontaram
diferentes questdes para isso, sendo mais recorrente a queixa em relagdo aos efeitos
colaterais “ruins” do tratamento medicamentoso. Ainda sobre esse aspecto, & interessante
apontar que aqueles que ndo chegaram a acessar o dispositivo alegavam que n&o o faziam
devido ao relato de conhecidos sobre experiéncias ruins com o tratamento. Segundo estes,
as pessoas que frequentavam o CAPS AD ficavam “sem noc¢ao do que acontecia a sua volta”
e desse modo ndo gostariam de ficar “mongol” ou “trocar uma droga pela outra”. Das outras
limitacdes verificadas na efetividade do cuidado ofertado pelo dispositivo, apontou-se
dificuldades em relagao ao regime de abstinéncia, forte receio de medicalizagéo e desrespeito
quanto as particularidades de cada usuario. Consideragdes finais: Tais resultados nos levam
a crer que tal questao merece espago para discussao no que tange ao cuidado em saude da
PSR pois a politica nacional voltada a esta populacdo assegura que a mesma deve ser
garantida atencgédo integral a saude, bem como a adequagao das praticas e servigos existentes
a sua realidade. Tais agdes devem ser pautadas dentro do Sistema Unico de Saude (SUS)
com dispositivos de cuidado interdisciplinares e multiprofissionais. Infelizmente, esses
dispositivos apresentam limitacdes de diversas ordens, que acaba por fragilizar a oferta de
cuidado a PSR, notadamente no que diz respeito ao alcance dessa populagao e a adequacgao
e oferta de servigcos e terapéuticas que correspondam as suas demandas.
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Trabalho n°® 10683

MODO DE PRODUGCAO DO CUIDADO DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE NO
CONTROLE DO C NCER DE COLO DO UTERO EM QUATRO MUNICIPIOS EM UMA
REGIAO DE SAUDE DA BAHIA

Autores: Jodo Antonio Brito Porto, Adriano Maia dos Santos, Noémia Fernanda Santos
Fernandes

Apresentacao: A Atengdo Primaria a Saude surgiu num contexto de reestruturagdo e
reorganizacao dos servigos de saude, de modo que se pudesse ter uma nova perspectiva de
producao do cuidado. Essas praticas de cuidado com vistas a enxergar além do adoecimento,
concomitante aos determinantes sociais dos agravos em saude incentivaram, inicialmente,
acbes que fossem mais centradas no sujeito e que pudessem superar o uso de tecnologias
mais duras. A regido Nordeste que sempre passou por um processo histérico de desigualdade
social, teve como precursor o Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS), a partir
de 1991 e centrava no Agente Comunitario de Saude (ACS) um importante elo entre a
comunidade e o servigo, a fim de reduzir os agravos mais comuns das populacdes rurais e
distantes dos grandes centros urbanos e que encontravam barreiras no acesso aos servigos
de saude, levando para os usuarios as agdes e servigos ofertados e trazendo da area para a
equipe as demandas de saude. A atuagcdo do Agente Comunitario de Saude no comecgo do
PACS estavam ligados a execugao de agbes sanitarias que estavam relacionadas com uso
de menos tecnologias, mas com alto impacto do ponto de vista da resolutividade, a¢des estas
como as terapias de reidratacio oral, monitoramento vacinal, e 0 acompanhamento de peso
e crescimento das criangas. O ACS destaca-se como um sujeito de vinculagado na relagao
comunidade e unidade de saude da familia e que media saberes técnico-cientificos e
populares tornando assim uma das maiores potencialidades de suscitar discussdes que
superem o saber centralizado da academia, incorporando o saber popular. Dentro do escopo
de acdes da ESF, o agente comunitario de saude tem como estratégia principal a educacgao
em saude para a prevencao de agravos e promocao da saude nas visitas domiciliares na area
adscrita, para o levantamento dos principais problemas de saude da populagao, sendo assim
um promotor das boas praticas em saude. A incidéncia do cancer de colo do utero (CCU)
pode ser diminuida por meio do rastreamento de qualidade e exitoso, detectando assim a
lesdo precursora e fazendo com que o tratamento aconteca em tempo oportuno, o que esta
ligado a uma boa estrutura da Atencdo Primaria a Saude como estratégia de captar as
mulheres para realizacdo do exame preventivo conforme os protocolos. Os ACS tém papel
fundamental também na busca ativa, outra importante estratégia que a Atengao Primaria a
Saude langa mao para identificar e captar as mulheres faltosas e tornar uma assisténcia
adequada e proporcionar um cuidado longitudinal. Por esse motivo, o agente comunitario de
saude revela-se como um sujeito com forte implicagao social na detecgéo precoce do cancer
do colo do utero através da promogao e prevengao. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo
de cunho qualitativo, na regiao de saude de Vitéria da Conquista, Bahia, que fica ao sudoeste
do estado. Foram escolhidos quatro municipios, sendo estes pertencentes aos seguintes
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estratos: Estrato 1, até 10.000 habitantes, estrato 2, entre 10.001 e 25.000 habitantes, estrato
3, entre 25.001 e 50.000 habitantes e estrato 4, maior que 50.001 habitantes. Nesse estudo
foram realizados grupos focais com trinta e sete Agentes Comunitarios de Saude, da zona
urbana e rural. Resultado: Observou-se que nos municipios estudados a maioria dos ACS
trabalham ha um certo tempo, e notaram evolugdes e avangos no desenvolvimento do oficio,
enquanto ator social e mecanismo de vinculo entre comunidade e os servicos de saude. Na
dimensao organizacional é percebida uma diferenga entre o trabalho do ACS na zona urbana
e rural, uma vez que por se tratar de um sujeito que convive diariamente na comunidade no
qual ele trabalha, isso o transforma numa referéncia de saude, sendo procurado em todos os
turnos para sanar duvidas, inclusive aos fins de semana e com assuntos de ordem
intersetorial, no qual o ACS tem que se colocar como instrumento resolutivo de demandas
sociais. Na dimensado de acesso ao exame citopatolégico, os agentes comunitarios se
mostraram como figuras importantes, sobretudo no papel de educagdo em saude e orientagéo
as mulheres das suas comunidades, principalmente as usuarias faltosas e resistentes. O ACS
se torna o primeiro contato entre a mulher e 0 exame preventivo, pois € esse sujeito que
informa sobre os dias de marcagao dos exames e a disponibilidade da agenda da enfermeira,
que na maioria dos municipios estudados, é o profissional que realiza a coleta do material
citopatolégico. Apesar de ndo estar elencada como uma atividade do Agente Comunitario, a
maioria dos ACS do estudo se colocou como sujeito que levava até a usuaria o resultado do
exame preventivo. Antes do laudo chegar as maos da mulher, passava por uma triagem com
a enfermeira, que anotava no livro de registros os resultados dos exames, facilitando assim
uma busca mais efetiva em caso de resultados com alteragdo. Entdo nesse processo,
revelou-se a figura do agente comunitario como de extrema importancia, tanto na marcacao,
bem como na busca ativa. Observou-se ainda que o acesso das mulheres aos servigos
especializados era fragilizado, pela demora no agendamento desses servigos, sobretudo nos
municipios de pequeno porte em que havia necessidade do deslocamento dessa usuaria ao
sede da regido de saude para realizagdo de procedimentos e consultas, que em na maioria
das vezes o municipio nao ofertava o transporte, sendo necessario assim o desembolso direto
dessas mulheres. Consideragoes finais: Constatou-se entdo a importancia do Agente
Comunitario de Saude na trajetéria assistencial dessas usuarias na linha de cuidado do
cancer do colo do utero, por se tratar de um sujeito com grande atuagdo social nas
comunidades no quais estdo inseridos. As a¢des de educagdo em saude, nas unidades de
saude da familia, e as visitas domiciliares se mostraram como mecanismos potentes de busca
ativa das usuarias dentro da faixa etaria preconizada pelo Ministério da Saude, para
rastreamento e detecgéo precoce do cancer do colo do utero. Apesar do presente estudo
demonstrar que a dificuldade de acesso aos servigos especializados para controle do CCU
ainda é uma realidade na regido de saude, em alguns dos municipios a oferta a esses
servicos dentro das localidades, se revelou como potenciais meios para reducdo das
desigualdades. Por fim, o vazio assistencial acaba por incentivar o pagamento por
desembolso direto, corroborando aumento da iniquidade social, ou uso de meios clientelistas
para acesso a um direito fundamental, perpetuando a realidade assistencialista dos servicos
publicos e negacéo de direitos sociais.
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Trabalho n°® 10684

O USO DE TECNOLOGIAS PARA A TOMADA DE DECISAO NA ATENGAO HOSPITALAR:
UMA REVISAO DA LITERATURA

Autores: Bernarda Cassaro, Denise Zocche, Leticia Magrin, Rosana Amora Ascari, Fabiane
Pertille

Apresentacdo: No mundo do trabalho contemporaneo, parte dos profissionais ainda nao
compreende o papel das tecnologias em saude e sua aplicabilidade para qualificar ao trabalho
em saude, enquanto ferramenta e/ou instrumento que auxilie na garantia e efetividade da
assisténcia e a aprimoramento da tomada de decisdo nos processos gerenciais dos servigcos
de saude. As mudancgas no perfil epidemioldgico da populagéo dos ultimos anos provocaram
transformagdes importantes na sociedade, exigindo avangos constantes para o
aprimoramento do trabalho em saude. O conceito de tecnologia empregado nesta pesquisa,
é dividido em trés tipos: leve, leve-duras e dura. Frente ao exposto, cabe os seguintes
questionamentos: quais instrumentos e acbes a literatura cientifica apontam como
tecnologias utilizadas pelos gestores para a qualificagdo dos profissionais da saude da
atencao hospitalar? Desenvolvimento: os dados foram coletados nas publicagdes cientificas
nas linguas portuguesa, espanhola e inglesa que encontravam-se na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), indexadas nas bases de dados LILACS (Literatura Latinoamericana em
Ciéncias da Saude), MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online) e
BDENF (Base de Dados de Enfermagem), os critérios de inclusdo compreendiam estudos
publicados em lingua inglesa, portuguesa e espanhola. Como critérios de excluséo, artigos
nao disponibilizados de maneira gratuita, textos incompletos, dissertagdes e teses. A selegao
ao final identificou nove estudos publicados entre os anos de 2010 e 2019. Para compreender
e analisa-los usou-se como referéncia de base o conceito de tecnologias em saude proposto
por Merhy. Resultado: foram identificadas trés categorias entre os estudos: 1) Incorporagao
de tecnologias no trabalho em enfermagem; 2) Tecnologias utilizadas nas praticas
hospitalares; 3) Dificuldades para implantacdo de tecnologias nos processos de trabalho.
Destacaram-se as tecnologias do tipo duras como caracterizadoras do desenvolvimento
tecnoldgico, seguidas das leves e por fim leve-duras. Evidenciou-se o uso de tecnologias para
o trabalho em saude, entretanto, denota incipiéncia no seu uso para os processos de gestao
e tomada de decisdo. Os termos gestdo do trabalho e educagdo em saude aparecem de
maneira distinta nos estudos analisados. Consideracgdes finais: Percebe-se que o processo
de adeséo as tecnologias vem aumentando nos ultimos anos, na medida em que as politicas
sao implantadas nos sistemas e servi¢os. A incorporacao das inovagdes tecnolégicas e o uso
das tecnologias em saude devem envolver todos os atores do servigo e agir em consonancia
com as necessidades do usuario.
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Trabalho n°® 10685

A IMPORTANCIA DA ATUACAO DO NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA (NASF)
EM UM MUNICIPIO RIBEIRINHO: EXPERIENCIA VIVENCIADA POR ACADEMICOS

Autores: Isabela Pantoja da Cruz, Vanessa Khrisllen Pinheiro Ferreira, Natalia Cristina Silva
Siqueira, Paula Regina Barbosa de Almeida, Simone Gomes da Silva, Joyce Regina Pereira,
Neuza Gabriella Valle Medeiros, Elisdngela da Silva Ferreira

Apresentacao: Segundo a Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB) de 2017, a Atengao
Basica é a porta preferencial de entrada para a Rede de Ateng¢ao a Saude, suas agdes visam
integrar os principios do Sistema Unico de Saude (SUS) de universalidade, integralidade e
equidade, englobando um conjunto de intervencdes tanto individuais quanto coletivas que
envolvem, sobretudo, promocédo e prevencdo em saude. Dessa forma, a equipe multi e
interdisciplinar € de suma importancia para a concretizagdo dessas acdes. A criagdo das
residéncias multiprofissionais de saude da familia possibilitou fortalecimento dessa
concepgao de desenvolvimento do trabalho em equipe de maneira interdisciplinar, fato tdo
relevante para atuagao em saude primaria que foi destacado no PNAB, por meio de criagao
do NASF. Dessa forma, objetiva-se descrever com base na vivéncia académica a importancia
do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) em um municipio ribeirinho no estado do
Para. Desenvolvimento: Trata-se aqui de um estudo descritivo, observacional do tipo relato
de experiéncia realizado por meio de uma vivéncia no Programa de Capacitagao em Atengao
a Saude da Crianga, da Universidade Federal do Para (UFPA), nomeado de Multicampi
Saude, no municipio de Abaetetuba, estado do Para. O projeto é ofertado para dez cursos de
graduacdo em saude da universidade: Biomedicina, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia,
Medicina, Nutricdo, Odontologia, Psicologia, Servigo Social e Terapia Ocupacional, com o
objetivo de estimular a interdisciplinaridade entre os graduandos, com foco em Atengao
Integral a Saude da Crianca. A unidade basica de saude designada aos estudantes atende,
prioritariamente, os habitantes das ilhas ao redor de um municipio do estado do Para. Na
unidade em questédo os atendimentos ocorrem de segunda a sexta e apresentam diversos
programas de saude, como Planejamento Familiar, Saude da Crianga, Saude da Mulher,
PCCU e outros. Atuam 4 equipes, sendo lideradas por enfermeiros e compostas por
aproximadamente 6 Agentes Comunitarios de Saude em cada uma. No entanto, é no Nucleo
de Apoio de Saude da Familia (NASF), que se concentra maior diversidade de composigao
de equipe. Tal nucleo tem como objetivo apoiar a insercédo da Estratégia de Saude da Familia
na rede de servicos, tendo como foco o territério sob sua responsabilidade, priorizando o
atendimento compartilhado e multidisciplinar, com troca de saberes, capacitacido e
responsabilidades mutuas, gerando experiéncias para todos os profissionais envolvidos,
mediante amplas metodologias, tais como estudo e discussao de casos e situagdes, projetos
terapéuticos, orientacdes e atendimentos conjuntos. O municipio conta com duas equipes de
NASF, uma para a populagao urbana do municipio e outra para a populacao adscrita da zona
rural, aqui abordaremos a equipe que atende a populagdo urbana, contudo, ainda sim
ribeirinha, devido a geografia da cidade. Ha nessa equipe de NASF uma assistente social,
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uma psicologa, uma nutricionista, um educador fisico e uma fisioterapeuta. Dessa forma, é
de suma importancia, expor de que forma se da o trabalho desses profissionais. Inicialmente,
ter o servigo nesse nucleo de Atencado Basica é demasiado significante, pois a assistente
social desenvolve escuta e acolhida dos usuarios, fortalece a autonomia do usuario, apoia
esses na construgao e ressignificagdo de seu projeto de vida, cria espagos grupais de troca
de experiéncia e rede de apoio, desenvolve ac¢des integradas com os profissionais da equipe
e demais politicas publicas e constréi a participagao e a organizacgao de trabalho comunitario,
bem como incentiva a participacdo e a mobilizagdo social; a psicéloga, além dos
atendimentos, atua na orientagdo dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) quanto ao
processo de escuta sensivel, identificagdo de pacientes com necessidades psicolégicas e o
grau de urgéncia de atendimento de cada paciente, além do manejo de grupos de apoio e
terapéuticos, vale ressaltar que os ACS sao fundamentais no enfrentamento e identificagao
do sofrimento mental, haja vista que estdo mais préximos da populagao; o profissional da
nutricdo tem o objetivo de promover aos usuarios praticas alimentares saudaveis, busca
combater disturbios nutricionais, bem como obesidade, desnutricao, doencas e agravos
transmissiveis e deve estimular o consumo de alimentos saudaveis e regionais, além de
orientar e promover nas Estratégias de Saude da Familia (ESF) acbes sobre aspectos
alimentares, nutricionais, aleitamento materno exclusivo, e alimentagao complementar, bem
como atividades de educacdo permanente para as ESF’s. Quanto ao fisioterapeuta atuante
no NASF, esse promove na unidade programas coletivos de agdes terapéuticas preventivas
a instalacdo de processos que levam a incapacidade funcional, a patologias musculo
esqueléticas, com o objetivo de minimizar aquelas ja instaladas, realiza abordagem familiar e
institucional no que diz respeito a postura de criancas e adolescentes, desenvolve atividades
voltadas para adultos e idosos, visando a prevencao e reabilitagcdo de complicacdes
decorrentes de patologias e realiza também atendimentos domiciliares para pacientes com
doencas crbénicas e/ou impossibilitados de se locomover, fazendo o encaminhamento a
servicos de maior complexidade, quando necessario. Por fim, o trabalho do educador fisico
do NASF dentro da unidade Basica de Saude é também de suma importancia, pois é esse
profissional que proporciona praticas e atividades de carater educacional, voltadas a
promocao da saude bem como prevencido de doencas crbnicas, para 0s usuarios que
precisam desse atendimento também facilita o tratamento e o controle de doencgas cujo
fatores estdo relacionados ao sedentarismo, fortalecimento muscular e aceleragdo do
metabolismo. Resultado: Observou-se que ha inumeras demandas para a equipe
multiprofissional do NASF na Unidade de Saude citada. O NASF constitui-se como apoio
essencial as Equipes de Saude da Familia, atuando em situagbes cada vez mais comuns e
graves na Atencgao Basica. Nesse sentido, podemos citar algumas situagdes observadas na
pratica, por exemplo, cabe ressaltar a importancia do fisioterapeuta na reabilitacdo de
pacientes apdés Acidente Vascular Encefdlico ou apés danos graves ocasionados por
Hanseniase, além disso, o servigo social € imprescindivel para conducéo de situagdes de
vulnerabilidade, esclarecendo sobre formas de obtencdo de auxilio de instituicoes
governamentais ou ndo e apoio financeiro em caso de baixa renda mensal disponivel para
gastos basicos de sobrevivéncia, ou ainda ofertando apoio para resolugao de casos de
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exploracao de menores ou de abuso sexual; o psicélogo torna-se cada vez mais necessario
frente aos crescente numeros de transtornos mentais, sobretudo, ansiedade e depresséo e o
nutricionista e o educador fisico sdo fundamentais na reorientacédo de estilo de vida frente ao
aumento de casos de sindrome metabdlica, principal comorbidade associada a alto risco
cardiovascular, maior causa de morte do Brasil. Sendo assim, o atendimento multiprofissional
€ essencial para a resolugédo e prevencao de patologias frequentes na populagéo e sua
atuacado na atencdo primaria desobstrui o ja congestionado nivel de atengao secundaria.
Consideragdes finais: Portanto, a insercao de uma equipe multidisciplinar na Atencao Basica
€ essencial, pois os profissionais que a compdem tornam mais completa a atencédo ao
paciente e o atendimento mais resolutivo, sanando assim, as demandas locais. Dessa
maneira, a atuagdo do NASF fortalece o Sistema Unico de Saude, garantindo os direitos da
populagéo, contribuindo para a efetivagao da sua integralidade. Salientamos a necessidade
de mais estudos na area para geragao de melhores evidéncias sobre o impacto do trabalho
da equipe do NASF sobre os indicadores de saude na regido, bem como desenvolvimento e
aplicagdo de politicas publicas voltadas as especificidades do territério e da populagao
atendida. Concluimos que o desenvolvimento e suporte a Atencdo Primaria é essencial ao
ordenamento dos fluxos e resolucédo das demandas dos usuarios do SUS.
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Trabalho n°® 10686

IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO SOBRE ANSIEDADE E OS SINAIS DE
ADOECIMENTO PARA ACADEMICOS DE ENFERMAGEM

Autores: Jhuly Silva, Anténia Machado, Erika Silva

Apresentacao: Temos observado um aumento crescente do numero de académicos de
enfermagem que desenvolvem transtorno de ansiedade, possuem intencéo suicida ou até
mesmo tentam contra a proépria vida, o que pode estar relacionado a fatores como pressao
familiar, medo, inseguranca e desestabilidade emocional preexistente. Objetivo: Relatar as
experiéncias vivenciadas como participante de uma atividade educativa e de capacitacao
direcionado ao tema ansiedade e suicidio junto a académicos de enfermagem de uma
universidade privada, visando garantir o conhecimento para que possam auxiliar a
comunidade no combate e prevengdo ao suicidio e transtornos de ansiedade. Método: A
atividade foi realizada em junho de 2019, pela enfermeira e coordenadora adjunto do Projeto
de Extensdo Promovendo a Saude do Adolescente na Escola, com 15 académicos de
enfermagem, integrantes do projeto de extensado, a partir de uma discussdo com cinco
perguntas norteadoras: por que somos ansiosos, quais as caracteristicas da ansiedade
comum, quais caracteristicas sugerem ftranstorno de ansiedade, o que fazer quando
identificar sinais de adoecimento, o que fazer para aliviar ansiedade e angustias exacerbadas
que interferem na vida diaria, sendo desenvolvida em uma universidade privada no municipio
de Duque de Caxias. Resultado: Através da atividade desenvolvida, além dos académicos de
enfermagem terem a oportunidade de ampliar o conhecimento acerca da tematica, foi
possivel expor as proprias angustias, medos e frustragdes e trocar experiéncias; com isso
buscar junto aos demais integrantes propostas para alivio dos estressores. Considerac¢des
finais: Existem maneiras simples e eficazes de prevenir e combater o suicidio, como proposta
trago rodas de conversa e capacitacbes para ampliarmos o conhecimento e destacar a
importancia de estarmos dispostos a ouvir e transmitir conhecimento na tentativa de diminuir
os danos causados pela ansiedade e o indice de suicidio.
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Trabalho n°® 10687

PROGRAMA ACADEMIA DA SAUDE: FORMAGAO DE CAPACIDADES TECNICAS PARA
A GESTAO

Autores: Gilmara Apolinario Reis, Gabriela de Campos Mendes, Giovanna Costa Falcao,
Marta Azevedo dos Santos, Danielle Keylla Alencar Cruz, Eduardo José Cezari, Werley
Teixeira Reinaldo, Flavia de Souza Oliveira

Apresentacao: A Educacdo Permanente, conforme preconiza a Politica Nacional de
Educacao Permanente em Saude (PNEPS), instituida em 2004, tem como pressuposto que
a aprendizagem ocorre no contexto do trabalho, onde o aprender e o ensinar se incorporam
ao cotidiano do fazer dos profissionais dentro das organizagdes. Visando assim, transformar
as praticas profissionais com aprendizagem significativa a partir da problematizacdo do
processo de trabalho, de acordo com a realidade do servigo e com os conhecimentos e pratica
que os profissionais ja4 possuem. A mesma, considera as especificidades regionais, a
superacao das desigualdades regionais, as necessidades de formacio e desenvolvimento
para o trabalho em saude e a capacidade ja instalada de oferta institucional de a¢des formais
de educagdo na saude. A cada implantagdo de um Programa ou servigo de saude novo surge
a demanda da formagao para promover o alcance dos objetivos e resultados esperados para
as iniciativas. Foi com base nas diretrizes nacionais para o0 SUS que surgiu a necessidade da
formagdo continuada para gestores e profissionais de saude que atuam direta ou
indiretamente no Programa Academia da Saude. O presente estudo objetiva aplicar e validar
metodologia de formagdo na modalidade presencial para a construgdo de capacidades
técnicas relacionadas a gestdo do Programa Academia da Saude, para gestores e
profissionais da atengao primaria a saude, no Estado de Tocantins. Para tanto, foram criadas
metodologias ativas para a formagao, onde a testagem inicial, ocorreu em uma formagao
piloto, com académicos da Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade
e em Saude Coletiva no municipio de Palmas, capital do Estado de Tocantins.
Desenvolvimento: Trata-se de uma metodologia descritiva com abordagem qualitativa e
quantitativa, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Fundagdo Universidade Federal
do Tocantins, com parecer de nimero 3.454.186. A formacao piloto, com foco na Educacao
Permanente, foi construida a partir do material didatico construido para a capacitagao dos
profissionais do Programa Academia da Saude: Caderno Técnico de Apoio a Implantacao e
Implementacdo. A metodologia ativa foi escolhida como norteadora para construgdo dos
momentos, e desta forma, foram construidas 10 oficinas pedagdgicas, que foram aplicadas
nas oito microrregides de saude do estado, cada uma sendo desenvolvida durante dois dias.
Para a realizacao das oficinas, foram construido jogos didaticos; varal literario para expor os
relatos escritos dos participantes e painéis para melhor explicacdo dos assuntos abordados.
Anteriormente a coleta de dados foi verificado a disponibilidade e anuéncia dos profissionais
de saude quanto a participagdo no estudo com assinatura do Assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos participantes. Para o desenho quantitativo
da pesquisa, foram construidos, pela equipe do projeto, quatro questionarios estruturados
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para a coleta de dados, a saber: i) Perfil do participante; ii) Municipio sem polo do programa
academia da saude em fucnionamento; iii) Avaliagao da aprendizagem (pré-teste). E, ao final
da formacao responderam: i) Avaliagao de aprendizagem (pds teste); ii) Avaliagdo de reagao.
O questionario de avaliacao de aprendizagem foi respondido duas vezes em momentos
distintos. Os questionarios foram preenchidos por meio de um plataforma online. no inicio de
cada formacgao. Assim, o primeiro momento da formagao foi composto pela assinatura do
TCLE, e apés a entrega do mesmo, os participantes responderam os questionarios.
Resultado: A amostra foi composta por 16 participantes, e por estarem vinculados a
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade e em Saude Coletiva todos
possuiam formacao superior, em nutricdo, enfermagem, biomedicina, fisioterapia,
odontologia, educacao fisica, psicologia ou servi¢o social, e se enquadravam como bolsistas
no programa de residéncia. A avaliagdo de aprendizagem abordou assuntos de todas as
oficinas, sendo eles, em ordem por desenvolvimento das mesmas: promog¢ao de saude;
redes de atengao a saude; implantacdo do Programa Academia da Saude; praticas e acdes
desenvolvidas no polo do Programa Academia da Saude; registro de agbes realizadas em
sistemas de informacado; construcdo de indicadores e divulgacdo das informacgoes;
planejamento estratégico situacional e, modelo légico do Programa Academia da Saude.
Apoés a aplicagdo das oficinas foi observado através da avaliagao de aprendizagem, maior
entendimento sobre promogao de saude e seus principios, principalmente as definicbes de
empoderamento, sustentabilidade e autonomia. Ainda sobre o assunto de redes de atencéo
a saude, legislagao do Programa Academia da Saude, agbes desenvolvidas no polo e a
construgao de indicadores obteve-se maior numero de acertos no pés teste. Em relagdo as
definicbes dos principios da promog¢ao da saude como participagao social, integralidade e
intersetorialidade ocorreu o aumento de erros ao comparar o pré teste e o pos teste. Isso
também ocorreu em relagédo aos recursos de custeio do polo do Programa, sobre o Modelo
Légico e o Planejamento Estratégico Situacional. A diminuigdo de acertos encontrados em
algumas questoes, pode-se relacionar a forma de condugao das oficinas, que precisam de
reajustes antes da validagao das mesmas ou a forma da abordagem das questdes realizadas.
A avaliacao de reacao foi construida por escala likert, a qual continha alternativas desde
concordo totalmente, concordo, ndo concordo e nem discordo, até, discordo e discordo
totalmente. Assim, sua aplicagao teve intuito de observar a opinido dos participantes em
relagdo aos recursos metodoldgicos, dominio do conteudo entre os tutores, se o mesmo
conseguiu estabelecer relagdo com sua pratica profissional, se a carga horaria foi suficiente
e sobre as dez oficinas realizadas. Todas as perguntas obtiveram resultados significantes
para concordo totalmente e concordo, mas a resposta discordo apareceu com 25% em
relacdo a carga horéria, e 6,25% em relagdo as oficinas de registro de informagdes e
implantacao do Programa. Assim, da mesma forma que a comparagdo da avaliacdo de
aprendizagem sinalizou a necessidade de mudangas, com o instrumento de reagdo nao é
diferente. Foi observado a necessidade de alterar a forma de conducgao das oficinas devido o
tempo disponivel, e modificar principalmente a oficina de registro de informagoes.
Consideragoes finais A formacao de capacidades técnicas para gestao foi desenvolvida com
o intuito de instrumentalizar gestores e trabalhadores do Sistema Unico de Saude, direta ou
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indiretamente envolvidos com o Programa Academia da Saude, para garantir a efetividade
dos servicos e agdes desenvolvidos no ambito dos municipios do Tocantins e, futuramente,
com a metodologia validada, externalizar e promover para os estados brasileiros. Para que
assim, com indicadores epidemioldgicos, obtenha-se resultados como a reducdo da
prevaléncia de Doengas Crbnicas ndao Transmissiveis (DCNT) do pais. Com a primeira
realizagdo da formagédo para testagem das oficinas foi observado a necessidade de
mudangas em alguns momentos especificos da mesma, principalmente nos conceitos dos
principios da promog¢ao da saude, e nos momentos relacionados a registros de informacgéo,
modelo légico e planejamento estratégico situacional. Apds alteragdes, a formagao foi
realizada nas oito regides de saude do Tocantins, em seus municipios polos, sendo que os
demais municipios de cada regido do estado foram convidados. Assim, ao final, ocorreu a
validacao da formacao Programa Academia da Saude: capacidades técnicas para a gestao,
podendo a mesma ser expandida para todo territorio nacional.

6640



Satide em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2445-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n°® 10688

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA CRIANCA COM DIAGNOSTICO DE SINDROME
DE PRUNE-BELLY EM UM HOSPITAL PUBLICO

Autores: Maria Elizete Diniz dos Santos, Giselle Diniz dos Santos, Erli Marta Reis da Silva,
Franciane Aguiar Santana

Apresentacdo: A sindrome de PruneBelly (SPB), também chamada de Sindrome Triplice, é
uma doenga congénita rara, que consiste em auséncia, deficiéncia ou hipoplasia congénita
da musculatura abdominal, criptorquidia bilateral e malformac¢ao do trato urinario. O objetivo
deste estudo foi descrever sobre a assisténcia de enfermagem a uma crianga com diagndstico
de PruneBellly. Trata-se de um estudo de caso, onde os dados foram obtidos em 2019 através
de observagao, durante o estagio supervisionado do curso de enfermagem, na Clinica
Pediatrica de um Hospital Publico em SANTAREM (PA). O caso é de uma crianca do sexo
masculino de 9 meses de idade, nascido de parto normal a termo. Ao nascer observou-se na
crianga, a criptorquidia bilateral e, ao exame do abdémen redugdo do tbnus da parede
abdominal e aparéncia enrugada da pele, com aspecto de “ameixa seca”, uma das
caracteristicas da sindrome. Aos 40 dias de vida deu entrada ao hospital apresentando
hipertermia e infecgdo no trato urinario. Iniciado tratamento com antibioticoterapia sem
resultado positivo. Realizado procedimento cirurgico de reimplante ureteral direito em um
hospital de alta complexidade. Apds alguns meses do procedimento cirdrgico, a crianga foi
reinternada com infecgao do trato urinario. Entre as principais condutas de enfermagem
realizadas, durante os momentos de internagdo da crianga em questdo, foram: Higiene
corporal, pungao venosa, administracdo de medicamentos e sonda vesical de alivio conforme
necessidade, afericdo dos sinais vitais, utilizacdo de EP/I’s. Por se tratar de uma sindrome tao
complexa e que pode ter um desfecho desfavoravel é importante o diagnoéstico intrauterino e
uma assisténcia de enfermagem realizada com seguranga e comprometimento que é de
fundamental importancia para recuperagao do paciente.
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Trabalho n°® 10689

ATENCAO BASICA OU CUIDADOS PRIMARIOS DE SAUDE: UMA ANALISE COMPARADA
FRANCA/BRASIL

Autores: Clarissa Terenzi Seixas, Tiago Braga do Espirito Santo

Apresentacao: A Declaracdo de Alma-Ata, em 1978, representou um marcador importante
para sistemas de saude de diversos paises, sobretudo no que tange a Atencao Primaria em
Saude (APS). Nocbes como universalidade do acesso, proximidade da familia e comunidade,
continuidade do cuidado, gestdo descentralizada e sustentabilidade financeira dos sistemas
estavam na ordem do dia, face a necessidade de reorientacdo do modelo assistencial em
varios paises. Esse texto apresenta uma analise comparada entre o que se tem experienciado
nesse campo no Brasil e na Franca. Desenvolvimento: Tomou-se como corpo de analise,
documentos oficiais (politicas, portarias etc.) e artigos cientificos, de forma nao sistematica.
A discussdo com atores-chave dos dois paises e a analise de textos jornalisticos, permitiu
identificar questdes e desafios que tém se evidenciado mais recentemente, trazendo a
dinamicidade das mudancgas que esses sistemas tém enfrentado para a discussao.
Resultado: A Reforma Sanitaria Brasileira, que buscou romper com o modelo hospital-
centrado e médico-privatista vigente até o inicio dos anos 80, se consolidou com a criagéo do
Sistema Unico de Saude (SUS) em 1988 que passou a oferecer a todo cidaddo brasileiro
acesso integral, universal e gratuito a servigos de saude. A APS, ja sob o0 nome de Atengao
Basica (AB), foi entdo implementada como uma politica governamental de &mbito nacional,
inicialmente como Programa e depois como Estratégia de Saude da Familia (ESF). Essa, ao
vincular suas equipes a um territério de abrangéncia e a uma populacéo cadastrada, avanga
no processo de cobertura universal, territorializagao e responsabilidade sanitaria. Da mesma
forma, ao configurar suas equipes com médico generalista, enfermeira, técnica de
enfermagem e agentes comunitarios de saude, faz uma aposta na pluriprofissionalidade do
trabalho em saude. Cabe enfatizar que a Politica Nacional de Atengao Basica de 2011 coloca
a AB como reordenadora do sistema e coordenadora do cuidado em saude, tornando-a o
ponto de contato prioritario da populagdo com o SUS. Na Francga, que alcancga resultados
bastante satisfatérios em comparagcido aos seus vizinhos comunitarios, a saide também é
entendida como responsabilidade do Estado, responsavel por definir uma estratégia nacional
e alocar recursos para garantir acessibilidade com equidade. O sistema, no entanto, € um
mix publico/privado de saude, com uma maioria de hospitais publicos e uma APS operada
majoritariamente por médicos liberais em seus consultorios. A reestruturacdo dos chamados
Cuidados Primarios de Saude, porém, é um dos pilares da recente evolugao do sistema de
saude francés, que tem apostado em uma organizacdo coletiva, territorializada e
pluriprofissional. Considerac¢des finais: Se desde 2016 o Brasil tem assistido a um
desinvestimento no SUS e ao desmonte da AB (que ja sofriam com um subfinanciamento
cronico, apesar dos amplos subsidios concedidos aos planos de saude), a Franca tem
entendido a reorganizacdo da APS como uma necessidade frente ao estrangulamento das
urgéncias, aos « desertos médicos » em algumas regides do pais, a penuria de médicos e
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aos altos gastos do sistema. E também nesse interesse que, cada vez mais, tem-se
repensado o desenvolvimento de estruturas territoriais pluriprofissionais de saude, assim

como um papel mais ativo a ser assumido por outros profissionais, notadamente pelas
enfermeiras.
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Trabalho n°® 10690

MATERNIDADE REVELADA: A CONSTRUGCAO DE UM PROJETO DE EDUCAGAO EM
SAUDE

Autores: Beatriz Fileme, Ana Karine Brum, Lorrany Viana de Souza, Amanda Cristina Oliveira
da Silva, Lorena Teixeira dos Santos, Yasmin Barbosa de Carvalho Rocha, Natalia de Oliveira
Gurjao, Rebeca Barros Holanda Cavalcanti

Apresentacao: O presente trabalho trata do processo de construgao de conhecimento através
da comunicagao efetiva e metodologias ativas realizadas no desenvolvimento de um projeto
elaborado por estudantes de enfermagem do quinto periodo da Universidade Federal
Fluminense. Este integra o sistema avaliativo da disciplina de Educagao Aplicada ao Campo
da Saude, cuja finalidade é oportunizar a reflexdo sobre o impacto das orientacdes prestadas
de acordo com a abordagem utilizada, seu publico alvo e o aprendizado e busca por recursos
alternativos e eficazes ao objetivo a ser alcangado, uma vez que para promover saude, é
necessaria a comunicacao efetiva entre o profissional e o individuo assistido. O enfermeiro,
entre as diversas fungdes e responsabilidades que lhe sdo conferidas, exerce o fundamental
papel de educador em saude. Para que essa fungao seja realizada de forma eficiente, durante
a sua formacédo, o académico de enfermagem, além dos conhecimentos técnico-cientificos
inerentes a profissdo, faz-se imprescindivel a aproximagdo em assuntos que favorecam a
comunicacgao eficaz. Dessa forma, esse futuro profissional é capaz de assumir uma postura
dialética no trato com o individuo assistido, atuando entdo como um promotor de saude.
Objetivo principal: Relatar as experiéncias vividas na constru¢ao e aplicagdo de um projeto
educativo pelas académicas de enfermagem através da disciplina Educacao Aplicada ao
Campo da Saude. Objetivo: secundarios: Propiciar acesso aos discentes a conhecimentos
sobre educacao com énfase em situagbes de orientagdes em saude, além do incentivo as
praticas de metodologias ativas e inovadoras. Aproximar do académico com situagdes
praticas do servico e contribuir na sua formacao; Provocar o discente a identificar um
problema de saude no campo pratico e elaborar um projeto pedagdgico-educativo com a
finalidade de utilizar o pardmetro mais relevante segundo o publico alvo; Produzir
conhecimentos capazes de otimizar a oferta de cuidado por parte dos futuros profissionais
enfermeiros; Desenvolvimento: O planejamento do projeto pedagdgico-educativo possuiu
como proposta central a resolugdo de problemas observados em campo pratico. Com o
decorrer da disciplina, a turma foi dividida em quatro grupos, denominados como times. Cada
time deveria delinear uma atividade educativa baseada na situagao-problema identificada
durante os campos praticos e apropriar-se dos novos conceitos metodolégicos que seriam
apresentados durante a disciplina. Dentre os problemas detectados, o eleito para iniciar o
planejamento foi a prevaléncia do desconhecimento de grande parte da populagéo sobre os
direitos relacionados a leis protetivas a mulher no plano de parto, observada durante uma
visita técnica a uma maternidade municipal. Nessa perspectiva, foram desenvolvidos
assuntos como a caracterizagao da violéncia obstétrica, a elucidagao sobre direitos sexuais
e reprodutivos e, também, em que consiste a humanizagao no pré-parto, parto e puerpério
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como parte do planejamento da estratégia de educacdo em saude. Dessa forma, a escolha
por essa tematica contribuiu para que o mesmo fosse nomeado como Maternidade Revelada
— Conhecendo os Direitos da Mulher no Plano de Parto. A pratica do projeto educativo
aconteceu durante a aula da disciplina de Educacao Aplicada ao Campo da Saude, na Escola
de Enfermagem Aurora de Afonso Costa da Universidade Federal Fluminense, com o total de
26 participantes, em que os académicos participantes foram submetidos a uma experiéncia
de imersdo guiada, representando a por¢cao da populacdo que nao possuia tais
conhecimentos. O projeto baseou-se no estimulo sensorial e participativo de aprendizagem
através da aplicagdo de dois recursos ativos associados: o video educativo e o debate, a fim
de obter a resolugao do problema apresentado. A atividade foi dividida em etapas, na qual a
primeira foi caracterizada pela exibicdo do video contendo experiéncias diversas sobre o pré-
natal, parto, puerpério e violéncias sofridas durante algum desses momentos. Ja a segunda
etapa foi composta pela execugao do debate, onde os participantes foram entdo segmentados
em dois grupos. Para a aplicagdo das metodologias, a sala foi organizada de modo a
favorecer a visualizagido e o didlogo entre os participantes, onde realizou-se a divisdo dos
grupos. Esses, foram separados em A e B, uma vez que a existéncia de dois lados tem como
principal motivagao a alternancia das falas entre os grupos integrantes, e também a busca
por pontos e contrapontos na discussdo do topico. Em seguimento desta, cada lado pbde
fazer uma pergunta direcionada para o outro ou para especialistas no assunto, havendo a
presenca dos mesmos. Posteriormente, cada grupo apresentou suas percepg¢des sobre as
respostas do lado oposto, destacando os pontos positivos e os pontos negativos das
narrativas, como também eventuais aspectos que deveriam ter sido considerados e que nao
foram. Por fim, o debate foi concluido com os dois lados, A e B, apresentando suas
percepcoes finais. Todas as etapas foram cronometradas. Assim, a fase pds-debate consistiu
na investigacdo, observagdo e registro dos resultados do debate, para posterior
questionamento dos participantes sobre suas percep¢des acerca da atividade. Como parte
da aplicagao do projeto, foi elaborado um formulario, pela plataforma Google Forms, para
auxiliar na analise desses resultados. Resultado: Com base nas metodologias ativas
propostas, apds a conclusao da atividade, foi disponibilizado um questionario online através
da plataforma Google Forms para avaliagdo da dindmica em um ambiente neutro, anénimo
e de livre expresséao, a fim de captar a percepgdo dos participantes através de perguntas
direcionadas sobre a dindmica realizada. Sendo, “As metodologias de ensino selecionadas
estavam adequadas para o tema?”; “A apresentagdo obteve organizacdo, clareza e
assertividade?”; “Apdés a apresentacdo houve mudangas em sua perspectiva sobre o
assunto?”; “Sugestbes para o projeto”. A pesquisa obteve um total de 18 participantes. Os
resultados analisados indicaram a predominéancia de opinides positivas quanto a importancia
da tematica e a escolha das metodologias utilizadas, havendo poucas divergéncias nas
respostas quanto a organizacao do trabalho e mudanga de pensamento apds a apresentagao.
Ainda, houveram sugestbes quanto ao tempo de aplicagao e gestdo de conflitos, interagao
entre os participantes e um pdés debate com maiores esclarecimentos por parte dos
profissionais especialistas com relagao as duvidas que surgiram sobre a tematica no decorrer
da dindmica. Desta forma, considera-se que a dialética na qual o plano de parto esta inserido,
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€ de real relevancia e o didlogo por meio de debates, necessario e eficaz. Essa
substancialidade, tanto para o meio académico e profissional quanto para a populagdo em
geral, deve ser levada em consideracao a fim de que ocorra a disseminagao de ideias e
modificacdo de concepgdes pré-estabelecidas. Consideragoes finais: Apds a observacao e
reflexdo acerca dos resultados, torna-se possivel constatar que o projeto apresentou
relevancia satisfatoria, devido ao uso das duas metodologias que permitiram a integragéo dos
participantes e que, portanto, contribuiu com uma maior participagdo dos mesmos no
processo. Nesse sentido, as escolhas corretas acerca das metodologias ativas de ensino
foram de suma importancia para a realizagcao das atividades de educagdo em salde e sua
eficacia. Desta forma, ha uma interagao entre profissionais e o publico alvo sem que haja uma
relacdo de soberania unilateral e a perda de autonomia do cliente, visto que ambos fazem
parte em conjunto do processo de educacdo e promogao da saude. O projeto de ensino
descrito, enfatiza a importancia da qualificagdo em educacido na formacao profissional de
futuros enfermeiros, visto que para desempenhar o papel de educadores em saude, é
necessario utilizar abordagens eficazes durante a pratica profissional através de
metodologias ativas que permitam alcangar o publico alvo e construir conhecimentos junto a
comunidade.
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Trabalho n°® 10691

IX MUTIRAO DA MAMA E O PAPEL DA LIGA ACADEMICA DE ONCOLOGIA DO PARA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA.

Autores: Paula Gabriela Nascimento Gongalves, Bruno Henrique Moraes Monteiro, Davi
Gabriel Barbosa, Gabriela Medeiros de Mendonga, Maina Cristina Santos dos Santos, Paola
Bitar de Mesquita Abinader, Paulo Afonso Santos Campelo, Rafaela Seixas Pinho

Apresentacao: O cancer € uma das doencgas mais temidas pela sociedade, principalmente,
quando se trata do cancer de mama, e isso se da pelo fato de acometer uma parte do corpo
feminino que possui uma funcdo significativa para a sua sexualidade e identidade na
culturalmente.E considerada a neoplasia de maior incidéncia entre as mulheres no mundo
todo, sendo que, no Brasil, foram estimados, em 2019, 59.700 casos, o0 que representa uma
taxa de incidéncia de 51,29 casos por 100.000 mulheres. Em relacdo a mortalidade
representou cerca de 16,1% do total de mortes por cancer no Brasil no ano de 2017.
Entretanto, apesar da alta incidéncia, a mortalidade do cancer de mama no pais ainda é
considerada baixa, aproximando-se de paises desenvolvidos como Estados Unidos, Australia
e Franca, podendo este fato ser atribuido a ampliacdo do rastreamento mamogréfico. Vale
ressaltar que a unica regido do Brasil em que o cancer de mama nao € o mais comum € a
Norte, no qual o cancer de colo do utero possui incidéncia maior. Entre os fatores de risco
para o cancer de mama estéo a idade da mulher, seu nivel-socioeconémico, histérico familiar
de cancer mamario, idade na menarca, no primeiro parto e na menopausa. Em contrapartida,
alguns estilos de vida estdo associados a uma redugao no risco de desenvolver cancer de
mama, como amamentar, residir em area rural, ingestdo moderada de bebida alcodlica e
controle do peso. Em vista disso, o reconhecimento dos sinais e sintomas precoces do cancer
sdo essenciais para a sua detecgdo em estagios iniciais, aumentando assim as chances de
sucesso no tratamento. A partir disso, as ligas académicas tornaram-se essenciais no
processo de prevencao primaria e secundaria do caAncer de mama a partir da realizagao de
acdes comunitarias que visam educar a populacao em relagao aos fatores de risco e detecgao
precoce da doenga e ao proporcionar mutirdes de rastreamento do cancer para uma
populacdo que, provavelmente, ndo teria a mesma oportunidade pelo sistema publico de
saude. Portanto, o objetivo deste trabalho foi construir um relato de experiéncia a respeito de
uma agao de extensdo promovida pela Liga Académica de Oncologia do Para, em parceria
com a Oncoldgica do Brasil, relacionada a prevengado e detecgido precoce do cancer de
mama. A acao foi realizada em alusido ao “Outubro Rosa”, més de prevencgao do cancer de
mama. Desenvolvimento: O Mutirdo da Mama foi realizado em 3 dias diferentes nos meses
de outubro e novembro de 2019, no Hospital da Aeronautica e no Hospital Naval de Belém
(PA), organizado por uma parceria entre a Oncoldgica do Brasil e a Liga Académica de
Oncologia do Para (LAOPA). Contudo, o planejamento e a preparagao para essa atividade
iniciaram-se meses antes com a distribuicdo de 150 fichas de atendimento nas Unidades de
Saude e Centros de Referéncia de Assisténcia Social da regido. Por sua vez, os académicos
que participaram do Mutirdo foram capacitados no Workshop Clinico e Radiolégico de Cancer
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de Mama organizado pela LAOPA, com aulas tedricas e praticas divididas em dois dias, na
qual possibilitou estudar varios aspectos da semiologia e radiologia das mamas, assim como
aprofundar seus conhecimentos sobre o cancer de mama e o exame fisico detalhado. O
primeiro dia do Mutirdo da Mama ocorreu em dois turnos no Hospital da Aeronautica de
Belém, tendo como logistica, a principio, o acolhimento das mulheres, onde foram realizados
seus cadastros e, no momento de espera das participantes para as posteriores fases do
mutirdo, foram ministradas palestras sobre o cancer de mama, seus fatores desencadeadores
e de risco, autoexame e orientagdes gerais. Apos a palestra, foram realizadas consultas
médicas e, de acordo com a indicagao de cada caso, realizou-se a ultrassonografia no mesmo
dia e local. Também houve a possibilidade da indicacdo e realizagdo de mamografias no
segundo dia do Mutirdo que ocorreu no Hospital Naval de Belém. No terceiro dia de mutirdo,
ocorreu o retorno das pacientes para as consultas clinicas com os seus resultados no mesmo
hospital.E valido ressaltar que os estudantes atuaram ativamente em todas as fases e dias
da atividade, os quais foram envolvidos na organizagdo das mulheres quanto a ordem de
atendimento, nas palestras feitas na sala de espera, no atendimento médico das pacientes,
além de participar, como espectadores, na realizacdo dos exames de ultrassonografia e de
mamografia do mutirdo. Resultado: O Mutirdo da Mama é um evento de tradicdo da Liga
Académica de Oncologia do Para (LAOPA), conhecido por realizar todos anos o rastreamento
do Cancer de Mama juntamente com as campanhas do Outubro Rosa da Oncoldgica do
Brasil. A nona edicdo contou com um diferencial que foi o acompanhamento integral das
pacientes nos 3 dias distintos do atendimento em todas as etapas por parte dos ligantes. O
primeiro dia do Mutirdo da Mama aconteceu no Hospital de Aeronautica de Belém, onde
houve a realizagdo da Palestra “Falando sobre Cancer de Mama” feita pelos académicos de
medicina enquanto as pacientes aguardavam na sala de espera, em seguida, eram
encaminhadas para as consultas clinicas, onde toda anamnese e exame fisico eram feitas
pelos estudantes e supervisionados por um médico que era responsavel pela conduta
adequada, e caso tivesse necessidade realizavam exames de ultrassonografia no mesmo dia
ou recebiam senhas para o exame de mamografia. Algumas pacientes, fizeram os exames
de USG, e tendo seus exames inconclusivos, recebiam senhas para realizar a mamografia.
O segundo dia do Mutirdo da Mama aconteceu no Hospital Naval de Belém e foi dedicado a
realizagao das mamografias. Os académicos de medicina acompanharam todos os exames,
fizeram a analise das imagens e o laudo dos documentos em conjunto com os profissionais
radiologistas. No terceiro dia, ocorreu o retorno das pacientes para as consultas clinicas com
os seus resultados. Ao todo foram distribuidas 150 fichas em diversas unidades basicas de
saude da regido metropolitana de Belém e Ananindeua; dessas pacientes, 106
compareceram ao primeiro dia de consultas, no qual 33 realizaram exames de
ultrassonografia e 62 realizaram exames de mamografia. Consideragoes finais: O projeto do
Mutirdo da Mama é uma iniciativa privada que consiste na promogao do diagndstico precoce
e prevencao do cancer, oferecendo atendimentos, exames e informagdes de qualidade a
populagdo. Desde sua criagao, ha 9 anos, ja foram atendidas mais de 6 mil mulheres no
estado do Para de forma gratuita. Para os académicos de medicina, o projeto possibilitou aliar
a teoria aprendida na faculdade de medicina com a pratica realizada no Mutirdo, auxiliando
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na formagdo académica, profissional e no crescimento pessoal. A experiéncia auxiliou a
obtengao de uma visao mais humanizada das pacientes, através do contato mais proximo por
meio das palestras, das consultas e pelo acompanhamento de todos os exames; identificou-
se também a realidade dessas pacientes, muitas vezes ignorada e com dificuldades de
acesso ao sistema de saude, visto que, muitas das pacientes presentes na acao relataram
nunca ter se submetido a consulta para avaliagdo das mamas.
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Trabalho n°® 10693

ATUACAO DO ENFERMEIRO DENTRO DAS URGENCIAS E EMERGENCIAS
PEDIATRICAS: REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Autores: Winnie de Fatima Ferreira Miranda Morais, Zilvane Lima Araujo, Thaina Chaves de
Souza, Larina Trindade Gongalves, Taiane Correa Moraes

Apresentacdo: A urgéncia e emergéncia pediatrica é a area da saude dedicada a assisténcia
a crianga, adolescentes e pré-adolescentes, até 11 anos, 11 meses e 29 dias, s&o locais
destinados a pacientes em estado critico que necessitam de atendimentos e intervencgdes
imediatas. Esses locais necessitam de materiais e infraestrutura diferenciados de modo a
prestar assisténcia aqueles que necessitam de cuidados complexos e estdo em risco iminente
de morte visando sua estabilizacdo. Os servigos de urgéncia e emergéncia pediatrica
recebem alta demanda de pacientes, fazendo com que a equipe de saude trabalhe com muita
rapidez e eficacia para minimizar as situacbes de risco de vida, sobretudo devido a estes
pacientes serem criangas, o que culmina em reagdes subjetivas desses profissionais,
voltadas a sensibilidade propria do ser humano. As causas que demandam assisténcia nas
unidades de atendimento pediatrico sdo: as doengas do aparelho respiratério, doencas
infecciosas e parasitarias, causas externas e doencgas do aparelho digestivo. O atendimento
de urgéncia a crianga exige atengdo especial dos profissionais de saude, devido as
peculiaridades biopsicossociais e as caracteristicas proprias dessa populagao, necessitando
de recursos materiais € humanos especializados para o atendimento nas urgéncias. O
profissional enfermeiro é responsavel pela equipe de enfermagem e deve assumir papel de
coordenador e instrutor, realizando treinamentos com os demais profissionais que compdem
a equipe e direcionando o cuidado prioritario. Além disso, realiza as prescri¢gdes que fazem
parte do processo de enfermagem sendo de grande importancia, pois permite que o cuidado
de enfermagem seja desempenhado com qualidade e de forma individualizada. Através da
sistematizagdo da enfermagem o enfermeiro consegue definir meios de proporcionar uma
assisténcia de qualidade, mesmo diante de um grande fluxo de atendimentos, utilizando-se
de instrumentos que proporcionam a organizagado dos atendimentos e direcionam a equipe
em relagdo ao cuidado prioritario. A triagem pediatrica para Fernandes (2010) é o contato
inicial com a crianga e com os pais, & importante explicar para eles que a prioridade do
atendimento € por gravidade e ndo por ordem de chegada, e que a cor atribuida nao significa
necessariamente ter de ficar o tempo de espera maximo referente a essa cor, que sao:
vermelha, amarela, verde e azul, determinadas pelo Protocolo de Manchester tem também
outros objetivos importantes, como: garantir o atendimento imediato do usuario com grau de
risco elevado; informar o paciente que nao corre risco imediato, assim como a seus familiares,
sobre o tempo provavel de espera; promover o trabalho em equipe por meio da avaliacédo
continua do processo; dar melhores condi¢cdes de trabalho para os profissionais pela
discussao da ambiéncia e implantacao do cuidado horizontalizado; aumentar a satisfacdo dos
usuarios e, principalmente, possibilitar e instigar a pactuagao e a construgao de redes internas
e externas de atendimento. A triagem ou classificagao de risco (CR) no servigo de emergéncia
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pediatrica (SEP) é um desafio, pois € limitada capacidade de comunicagao, apresentagcdes
subclinicas em criangas jovens, variabilidade na normalidade dos sinais vitais (SV), entre
outros fatores, tornam a CR em pediatria uma tarefa complexa e dificil. Ao considerarmos as
diversas analises feitas sobre a SAE podemos verificar que, apesar das qualidades que lhe
sao atribuidas em termos de beneficios para a qualidade do cuidado prestado, bem como
para o avango cientifico da profissdo e da autonomia profissional, cuidar da clientela
pediatrica requer do profissional, o cuidado técnico e o cuidado subjetivo que envolve a
singularidade, a individualidade e a forma como a crianga expressa seus sentimentos e
emocgdes. Assim, quando a mesma se encontra em situagdo de risco de morte, em uma
unidade de emergéncia, € necessario um plano de cuidado de enfermagem, que contemple
os cuidados necessarios e indispensaveis para manutencdo da vida. O interesse pela
tematica surgiu a partir da observacao dos cuidados que estavam sendo prestados pela
equipe de enfermagem dentro das urgéncias e emergéncias pediatricas. Espera-se que este
estudo demonstre a importancia da atuagcao do enfermeiro nas urgéncias e emergéncias
pediatricas, na melhoria da qualidade da assisténcia aos pacientes e seus acompanhantes,
e assim possa estimular e orientar estudantes e profissionais. O estudo objetivou revisar nas
literaturas atuagao do enfermeiro em urgéncias e emergéncias pediatricas no periodo de 2014
a 2018 Trata-se de uma Reviséo Integrativa de Literatura (RIL), com abordagem qualitativa,
tem caracteristica narrativo-descritiva de contetdo analisado para dispor cientificamente de
coleta de informacdes revisando a literatura para identificar a producgao cientifica relacionada
a atuagao do enfermeiro nas urgéncias e emergéncias pediatricas. A amostra inicial amostra
inicial foi de 27 artigos, aplicados os critérios de inclusdo, esta revisao integrativa foi
constituida por 06 artigos cientificos selecionados que contemplam o objetivo da pesquisa
pelo critério de inclusdo aos anos 2014 a 2018, lingua portuguesa e cujas publicagbes se
referem a tematica dos quais 04 foram encontrados na base de dados na SciELO , 01 no
BDENF e 01 no LILACS com as palavras-chave: “enfermagem”, “urgéncia e emergéncia’,
“Pediatria”. Notou-se que a tematica é de suma importancia considerando o cenario atual das
urgéncias e emergéncias pediatricas no pais. Foi observada a grande necessidade de se
desenvolver um sistema de classificacdo de risco para avaliacdo dos danos fisicos e
emocionais para as criangas e suas familias dentro das urgéncias e emergéncias pediatricas,
porém ficando claro que existe a possibilidade de haver capacitacdo dos profissionais
enfermeiros, ocorrendo assim uma melhora no processo do fortalecimento de um vinculo de
confianga essencial entre os profissionais de enfermagem, as criangas atendidas nas
urgéncias e emergéncias e os familiares, o que por sua vez resulta em uma melhor efetividade
e diminuicao de erros no ambiente de trabalho. Constatou-se que é necessario uma aplicagao
e maior envolvimento com a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) para que
a organizacao do trabalho da equipe de enfermagem seja realizada de forma integrada e
planejada com intuito de ofertar um cuidado sistematizado de qualidade a pediatria.
Observou-se também que uma melhor receptividade acaba sendo uma ferramenta importante
no atendimento pediatrico, pois é necessario que os profissionais estejam atentos aos sinais
apresentados pela crianga para melhor aplicacdo da classificacdo de risco e da
sistematizacdo de assisténcia de enfermagem. Foram analisados que nas urgéncias e
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emergéncias pediatricas o processo de trabalho da equipe de enfermagem deve estar
centrado na pratica assistencial, educativa, na administracdo do servico de saude e na
necessidade de responsabilizar-se pelas criangas em situagdo de emergéncia e seus
acompanhantes. Conclui-se que é preciso mais estudos sobre a atuagdo do enfermeiro nas
urgéncias e emergéncias pediatricas, para servirem de bases a futuras pesquisas e assim
ocorra uma facilitagdo e promogéo de solugbes rapidas nos casos de urgéncias, a falta de
mais estudos ainda € um fator limitador para conclusdes sobre a devida assisténcia que os
profissionais de enfermagem devem prestar, deve-se evidenciar mais a importancia da
atuacdo do enfermeiro nas urgéncias e emergéncias pediatricas como um profissional
bastante significativo que desenvolve um papel ndo somente no que diz respeito a amparar,
tranquilizar as familias, mas também como um mediador de informagdes essenciais entre a
equipe e as familias, contribuindo diretamente na melhoria da qualidade da assisténcia
prestada.
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Trabalho n°® 10694

A ARTE COMO ESTRATEGIA PARA A EDUCACAO EM SAUDE: A CONTAGCAO DE
HISTORIA NUMA TRIBO INDIGENA DO ACRE

Autores: Claudia de Lima Rodrigues Souza, Katia Carola Santos Silva, Brenda Fernanda
Guedes, Hemelly Raially de Lira Silva, Helizanio José de Farias Lima, Maria Heloisa Moura
de Oliveira, Ronald Pereira Cavalcanti, José Antonio dos Santos

Apresentacao: A arte de contar histérias pode ser uma aliada para inspirar, informar,
encorajar e principalmente promover mudancga na vida dos individuos. Histérias pedagdgicas
promovem a aquisicdo de novas habilidades, mas também transmite cultura, regras sociais
e, quando relacionadas a fatos vivenciados diretamente pelo publico, podem ajudar a
aprender novos comportamentos. Na contagao, o relato oral da vida ao texto escrito, voz e
expressao aos personagens, promovendo um elo entre o leitor, o ouvinte e a histéria.
Objetivo: O objetivo deste relato é apresentar a experiéncia de uma oficina de contagao de
histérias realizada em uma tribo indigena da etnia Shanenawa no municipio de Feij6-AC,
durante o decorrer do Projeto Rondon, realizada por estudantes da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE). Desenvolvimento: A oficina buscou discutir as tematicas de educagao
em sexualidade, gravidez na adolescéncia e planejamento familiar a partir de metodologia
diferenciada, com o auxilio de intervengao artistica junto aos moradores da tribo. A oficina foi
ministrada por estudantes dos cursos de Enfermagem, Saude Coletiva, Nutricdo e Educagao
Fisica. Inicialmente foi realizada a apresentagéo do grupo através de uma conversa informal,
guiada com indagacbes para sondar o conhecimento prévio sobre a tematica. Posteriormente,
a histéria de Camila (personagem norteador da trama) foi apresentada em blocos,
intercalados com questionamentos e discussbes pertinentes sobre sexualidade,
planejamento familiar, métodos contraceptivos, doengas sexualmente transmissiveis e
aborto. Apds o término da histéria foram explanados conteudos pertinentes, encerrando com
a exemplificagdo do uso e a distribuicdo de preservativos e lubrificantes fornecidos pela
Secretaria Municipal de Saude do municipio de Feijo. Resultado: A escolha metodoldgica
baseada na tradigdo oral possibilitou a aproximagao entre os indigenas e os oficineiros. Foi
possivel a formacgdo do vinculo, o acolhimento, o contato presencial e interacdo entre os
contadores e os indios. Como resultado foi possivel observar melhoria do entendimento sobre
o tema e o desenvolvimento de aptiddo no uso do preservativo. Os indigenas demonstraram
interesse e concentragado durante toda oficina, participando de forma ativa e bem humorada.
Pode-se perceber a influéncia das histdrias, tanto tradicionais como pessoais, no processo
de aprendizagem, aprimorando as habilidades de expressao, conhecimento e comunicagao
entre os participantes. Consideracgdes finais: A escassez do tema na literatura demonstra a
necessidade de estudos nessa area, visto que a contacdo de histéria como ferramenta
educacional estimula a imaginacao, educa, instrui e potencializa a participagdo do individuo
como corresponsavel e atuante no cuidado de sua saude e de seus familiares, além de
possibilitar aos oficineiros a perpetuagao de a¢des de saude inovadoras, levando a uma nova
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compreensdo dos sujeitos, entendendo-os e resgatando o conhecimento social, cultural e
pessoal, tornando uma ferramenta impar para o trabalho realizado com o publico.
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Trabalho n°® 10696

MATRIZ FOFA COMO ESTRATEGIA DE ANALISE DE UM GRUPO DE PESQUISA E
EXTENSAO

Autores: Joao Victor Lira Dourado, Francisco Antonio Carneiro Araujo, Keila Maria Carvalho
Martins, Tamara Braga Sales, Francisca Alanny Rocha Aguiar

Apresentacdo: Compreender a importancia da sexualidade humana é entender que o contato
sexual € um evento do ciclo vital humano. O primeiro contato sexual na maioria das vezes
ocorre na adolescéncia, periodo que muitos autores compreendem como o elo entre ser
crianga e ser adulto. Entretanto, a discussao sobre saude sexual e reprodutiva no contexto
académico limita a funcgao fisioldgica dos 6rgaos sexuais, interpretando o sexo apenas em
sua func¢ado orgénica. Essa discussao incipiente do tema fortalece uma visao estereotipada
da sexualidade humana, quando ela deve ser vista de modo positivo, respeitosa e individual,
devendo ser entendida para além de sua funcéo basica. Ante o exposto criou-se o grupo de
pesquisa e extensdo Promogao Saude Sexual e Reprodutiva (PSSR) como uma iniciativa
académica do curso de Enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) para
promover discussdes tematicas relacionados a sexualidade humana. O grupo busca desfazer
preconceitos e quebrar paradigmas tanto na comunidade académica quanto na sociedade,
buscando o empoderamento dos mesmos e difundindo conhecimentos. Objetivando o
amadurecimento e crescimento do grupo, sao aplicadas semestralmente metodologias
avaliativas e tais métodos buscam discutir reflexivamente os avangos do projeto, assim como
suas limitacbes, sempre em vista de qualificar suas praticas de atencdo a saude. Nesse
contexto, o objetivo desse estudo € descrever o processo avaliativo do grupo, de maneira
intrinseca e coletiva, a partir da aplicacdo da matriz FOFA. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia, fruto de momento avaliativo realizado com os cinco membros docentes e 11
discentes do PSSR da IES durante uma reuniao ordinaria do grupo, no més de setembro no
ano de 2016. A referida reunido tinha a finalidade de implementar uma ferramenta de
planejamento e avaliagcao, e foi operacionalizada em cinco momentos distintos, que foram
analisados através de uma abordagem qualitativa. No primeiro momento, aplicou-se uma
dindmica que tratava sobre o caminhar do pesquisador. Esta consistia no sorteio de cada
participante de um cartao sequenciado, contendo perguntas sobre os desafios da pesquisa e
respostas para estas em forma de trechos de musicas. O segundo consistiu em uma
exposicdo dialogada, por meio da utilizacdo de slides produzidos em PowerPoint, que
correspondia a apresentacéo da matriz FOFA ao grupo, explanando em um breve momento
sua histéria assim como sua finalidade e aplicabilidade. Esta ¢ uma ferramenta de
sistematizacdo bastante empregado na area do planejamento e gestdo, que possibilita a
visualizagdo dos pontos fortes (fortalezas e oportunidades) e pontos fracos (fraquezas e
ameacas) de um grupo. No terceiro momento criaram-se trés pequenos grupos e a estes foi
disponibilizado folhas de papel madeira com o modelo da matriz, e pinceis nas cores azul e
vermelha. Cada grupo elegeu seu relator e iniciaram as discussdes sobre as fortalezas,
oportunidades, fraquezas e ameagas do projeto. O quarto momento foi destinado a
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apresentacdo dos resultados obtidos em cada grupo, sendo que foi concedido ao relator do
grupo cinco minutos para discussao dos seus resultados. No momento final, as informacdes
foram compiladas em uma Unica matriz e elaboraram-se estratégias para tentar suprir as
demandas identificadas. Resultado: A construcdo da Matriz deu-se por meio de um processo
grupal que envolveu um sentimento de pertencimento de todos os participantes frente ao
PSSR. Ademais, de um reconhecimento das fragilidades e potencialidades do grupo. Dessa
forma, as informacdes referentes aos pontos fortes e fracos que permeiam o grupo foram
construidas coletivamente e compilados na referida matriz. A matriz FOFA apresenta como
primeiro ponto de reflexao as fortalezas que sao fatores que estao sob o controle do grupo e
sdo capazes de torna-lo mais forte. Como primeira fortaleza, foi apontado o “trabalho em
equipe”. Acredita-se que este envolvimento coletivo seja proveitoso por adotar habilidades
distintas e caracteristicas de cada membro, possibilitando assim, melhores resultados. A
capacidade do grupo de “aceitar e abragar novas ideias”, também foi apontado como um
ponto forte, pois a busca por novos desafios estimula a equipe a identificar suas limitacdes e
supera-las. Salienta a relevancia da avaliagdo de tecnologias ja existentes e na investigagao
de novos aparatos tecnoldgicos para garantir uma melhor assisténcia em saude. Outra
caracteristica apontada como fortaleza foi “o tema que o projeto se propde a discutir”. A saude
sexual e reprodutiva ainda é um grande tabu na sociedade, ainda se percebe o receio que
esta reflete quando se fala em sexo, sexualidade e outros temas relacionados. A importancia
da discussao dessa tematica surge da necessidade de compreender, refletir e questionar as
concepgoes histoéricas e culturais de sexualidade com o propésito de fundamentar o conceito
individual de sexualidade e sex0.“O conhecimento” foi apontado devido a presenca de
docentes que compdem o grupo; sendo cinco enfermeiras, todas mestres em areas afins do
tema do projeto, o que corrobora para um aprofundamento e atualizagdo dos temas
discutidos. Ademais, o “aprofundamento na area” foi algo sugerido como oportunidade, isso
indica o desejo que os discentes tém por conhecer mais sobre o universo do tema do projeto
que eles integram. O segundo ponto debatido na matriz FOFA sao as oportunidades que
tratam de fenbmenos externos que nao sao controlados pelo grupo, mas que quando surgem
podem ser explorados. Como oportunidades, apontou a “realizacdo de mais atividades de
extensao”. Dessa forma, compreende-se que estas atividades aproximam a comunidade da
universidade, funcionando como uma via de mao dupla. Debateu-se também sobre a
“interdisciplinaridade”, como uma oportunidade de troca de conhecimentos entre os
académicos de outros cursos, agregando outros valores que podem enriquecer mais o grupo
e auxiliar a atingir os objetivos como mais eficacia. A “organizacao de eventos” com temas
afins foi discutida no sentido de divulgar e ampliar no meio académico a discussao sobre
saude sexual e reprodutiva, buscando trazer novas informagdes e tecnologias, assim como
estimular a produgao cientifica na area. As fraquezas assim como as forgas, séo fatores
intrinsecos do grupo e que por ele podem ser modificados. Sobre as fraquezas apresentadas,
o principal ponto levantado foi sobre “a baixa produgao cientifica”. A pratica da pesquisa € um
dos principais motivos para a existéncia do projeto e o incentivo aos membros para a
realizagao de producéo cientifica é continuo, porém, o nimero de trabalhos produzidos ainda
esta aquém do desejado.Outra fraqueza levantada foi “a indisponibilidade e inadequacéao de
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alguns membros” em relacdo as atividades promovidas pelo projeto. Alguns integrantes do
projeto residem em cidades circunvizinhas ou realizam outras atividades que chocam com os
horarios definidos para os encontros, isso os impossibilita de manterem-se assiduos. A “falta
de empenho” foi posta em debate como uma fraqueza, uma vez que alguns entram no projeto
mais como um meio de contabilizar certificados do que por afinidade com o tema. Por fim,
discutiram-se as ameacas e destacou-se falta de campo para extensao, dificuldades na
elaboragdo de trabalhos cientificos e falta de compromisso de alguns membros. Como
resultado desse processo, foram pactuados a constru¢ao de estratégias que permitisse que
as fortalezas fossem aprimoradas, as oportunidades abracadas, fortalecer o que foi
identificado como fraqueza, e vislumbrar as ameagas como desafios a serem superados.
Consideragoes finais: A matriz FOFA mostrou-se como um método eficaz e que auxiliou esse
processo de analise do grupo de pesquisa e extensdo PSSR, guiando os pontos a serem
avaliados, bem como, direcionando o planejamento do projeto.
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Trabalho n°® 10698

CAMINHOS DO CUIDADO NUMA AMAZONIA RIBEIRINHA QUILOMBOLA

Autores: Joana Maria Borges de Freitas, Julio Cesar Schweickardt

Apresentacdo: Este resumo apresenta um relato de experiéncia sobre a vivéncia
proporcionada pela Agente Comunitaria de Saude (ACS) da Comunidade Quilombola Santa
Tereza do Matupiri, localizada no Municipio de Barreirinha, regido do Baixo Rio Amazonas,
Estado do Amazonas, cujo objetivo foi acompanhar o cuidado realizado por essa potente rede
viva de sa Ude, sabido que os ACS representa m um elo entre a equipe de saude e a
comunidade, pois simultaneamente faz em parte da equipe e do seu territério de atuacao. E
assim em um dia ensolarado do més janeiro de 2019, um presente, pois o periodo entre
dezembro e fevereiro é caracteristico por ser chuvoso, neste periodo os niveis dos rios sobem
gradativamente, com isso percebemos que o fazer saude em determinados territorios € estar
sempre se ajustando aos seus ciclos. Durante o acompanhamento das atividades da ACS,
visitamos um domicilio, no qual um dos moradores estava doente. Um homem adulto estava
prostrado numa cama por uma condigdo que ndo conheciam a origem, nem como tratar,
mesmo apoés buscar assisténcia no hospital de Barreirinha, quando conforme relato do préprio
paciente, comecou a sentir dores nos pés que dificultavam sua marcha. No hospital foi
ministrada medicacéo injetavel e solicitados alguns exames que nao foram realizados porque
ele preferiu retornar logo para a comunidade. O problema de saude ja durava, pelo menos,
duas semanas e sem melhora das dores pelo corpo que pareciam comprometer suas
articulagbes e dificultavam sua locomogéo. A ACS perguntou se 0 mesmo estava se
alimentando, pois percebeu, que ele havia perdido peso, em resposta a pergunta ele
respondeu que quando tem come, ao toca-lo, a ACS o sentiu febril, mas ndo estava com seu
termdmetro para confirmar a temperatura. Na avaliagdo feita pela ACS, se tratava de “coisa
grande”, nesse momento comeg¢a um dialogo com o comunitario para encaminha-lo para o
hospital de Barreirinha, uma negociagéo, pois o mesmo se mostrou relutante e que seu
problema era “desmentidura” e a ACS argumentou que desmentidura n&o o deixaria prostrado
como estava e com dores por todo o corpo, ele precisava ir naquele mesmo dia para
Barreirinha. Com muita calma a ACS enfatizou a necessidade de ir para o hospital, também
pelas pessoas que dele dependiam, especialmente esposa e filhos. Depois de convencido, a
conversa foi direcionada a familia. Seu padrasto cortava frutos de cumaru para preparar um
remédio caseiro. Sua mae disse que nao adiantava ir para o hospital, pois ele ja tinha ido,
entdo a ACS mais uma vez usou de argumentos para o convencimento, apontou que para
descobrir o problema, exames teriam que ser realizados, o que s6 poderiam ser feitos no
hospital. Depois da familia convencida, um outro problema surgiu, quem poderia acompanhar
0 paciente? Seu padrasto naquele momento era o unico provedor para aquela familia, ja que
seu enteado estava impossibilitado de trabalhar, entdo fizeram contato via telefone rural com
um parente morador de Barreirinha para saber se este poderia dar assisténcia, e para o alivio
da familia, o mesmo se dispds, mas nem tudo estava resolvido. Apds convencer 0 homem
enfermo, a familia dele e conseguir um acompanhante, ainda existia o entrave da remocgao.
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Como aquele homem que mal podia se mover seria levado até a ambulancha? Nao havia
maca e a ideia inicial foi transporta-lo numa rede, ideia ruim, sofreria muito, entdo surgiu a
ideia de transporta-lo numa cadeira e assim foi feito. Acompanhar esta visita revelou que
muitos fatores influenciam nos encaminhamentos de urgéncia e emergéncia, desde a tomada
de decisdo da ACS, pessoa responsavel por acionar o servico, até a aceitagao por parte do
paciente, reflexdo que pode ser concluida na primeira visita domiciliar e ratificada nas
seguintes. Inicialmente este cenario causou um certo estranhamento, ora, como assim nao
quer ir para o hospital? Se tem uma ambulancha e um motorista a disposi¢cao, porque nao
aproveitar a oportunidade? Afinal seu quadro s6 piorava, ndo conseguia trabalhar e
consequentemente ndo podia prover o sustento de sua familia. Como se sabe, 0 acesso a
saude é permeado por quatro dimensdes, depende de fatores que comecam pela
disponibilidade, ou seja, a existéncia ou nao do servigo de saude no local apropriado e no
momento em que é necessario, esse fator envolve, de forma ampla, a relacdo geografica
entre as instituicbes fisicas de saude e o individuo que delas necessita, como distancia e
opgdes de transporte; a segunda dimensao € o poder de pagamento, esta trata da relagao
entre custo de utilizagao dos servigos de saude e a capacidade de pagamento dos individuos;
a terceira é a informacao, esta representa o grau de assimetria entre o conhecimento do
paciente e do profissional de saude, e por fim, a dimensao aceitabilidade, esta diz respeito a
natureza dos servigos prestados e percepgao dos servigos pelos individuos e comunidades,
influenciada por aspectos culturais e educacionais. No caso dessa Comunidade, apenas a
disponibilidade era uma possibilidade real para o acesso a rede de servigos de saude, sendo
os demais fatores muito variaveis. O comunitario que necessitava de atendimento sabia que
precisaria dispor de recurso financeiro para sua manutencido e de seu acompanhante,
esperava inclusive que algum parente pudesse receber em seu lugar, o beneficio Bolsa
Familia, munido de alguma declaragdo médica que comprovasse sua condi¢ao, logo, nao
apresentava poder de pagamento. Quanto a dimensao referente a informacao, esta parece
nao ter sido suficiente, talvez se o grau de assimetria entre profissionais de saude e usuarios
fosse menor, o paciente em questao teria aguardado para realizar os exames prescritos na
ocasiao em que buscou assisténcia ao surgirem os primeiros sinais de doenca e assim, talvez
na ocasiao da visita da ACS, o quadro fosse de convalescenca e ndo o oposto. A informagao
€ imprescindivel para a aceitabilidade, pois contribui para a percep¢ao do usuario e o ajuda
a definir, considerando inclusive aspectos culturais, quando o caso requer acesso a rede de
servigos de saude ou ao cuidado em saude produzido pelas redes vivas do seu territério. Por
fim, a disponibilidade dos servicos de saude, alguns fatores como o ambiental, a localizagao
geografica e a logistica para o deslocamento e acesso aos servigos de saude contribuem
para que essa populagao recorra primeiramente a “medicina da floresta”. Entretanto, ndo se
trata de uma regra, pois muitos comunitarios preferem o cuidado em saude pela rede de
servigos, 0 que inicialmente foi intrigante, como se as praticas tradicionais de saude
estivessem em detrimento as biomédicas. No entanto, se trata mesmo é de uma questao de
uso oportuno, ha uma oferta de servico, logo, ha escolha. E necessario entender o cenario,
por exemplo, se um depende de uma planta (pratica tradicional) que n&o é cultivada, tendo
que ser coletada em algum lugar da floresta no qual a logistica a ser empregada é maior que
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no outro (praticas biomédicas), certamente se optara por este e ndo por aquele. Investigar as
redes produzidas pelos atores sociais que compdem a Amazénia é “enxergar” modos de vida
ricos em histérias, cultura, saberes e tradigdes que por se tratarem de elementos que
conformam a existéncia de qualquer grupo social devem ser considerados por legisladores,
gestores e profissionais que atuam na produgéo do cuidado em saude na Amazonia.
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Trabalho n°® 10699

RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE: ENTRELAGAMENTOS ENTRE
TRABALHO E FORMACAO

Autores: Leticia Batista Silva

Apresentacao: Este trabalho busca apresentar apontamentos histéricos e criticos acerca da
instituicdo da residéncia como modalidade de formacédo que se realiza através do trabalho
em saude, assim como destacar algumas problematicas atuais. Trata-se de resultado de
pesquisa bibliografica desenvolvida em estudos de doutoramento. A modalidade Residéncia
Multiprofissional em Saude surge na Escola de Saude Publica do Rio Grande do Sul. A
experiéncia iniciou em 1976 como um programa de Residéncia em Medicina Geral
Comunitéria desenvolvida no Centro de Saude Escola Murialdo, na cidade de Porto Alegre.
Em 1977, ha um redirecionamento dessa formacdo e do préprio trabalho em saulde
desenvolvido, a partir da instituicdo de um novo programa de residéncia: a Residéncia
Integrada em Saude Coletiva. O novo programa contemplava a formagao integrada de
assistentes sociais, enfermeiros, médicos e médicos veterinarios. Tratava-se de uma
formacdo que se desenvolvia no campo da atencdo basica, sendo uma inovacgéao o trabalho
e a formacdo em saude a partir de uma equipe multiprofissional. Nos anos 2000 entra em tela
a tematica da formacao dos trabalhadores para atuagdo no SUS. Identifica-se um conjunto
de agbes estratégicas nesse sentido: em 2002, o Ministério da Saude cria e financia 19
Programas de Residéncias em Saude da Familia; em 2003 no &mbito do MS é criada a
Secretaria de Gestado do Trabalho e Educagdo em Saude e nela o Departamento de Gestao
da Educacao na Saude, com o objetivo de ordenar a formacao de trabalhadores para a area
da saude, apresentando a modalidade RMS como uma estratégia nacional de formagéao para
o SUS; em 2003 a aprovacao pelo Conselho Nacional de Saude da Norma Operacional
Basica de Recursos Humanos para o SUS (NOB/RH-SUS/2002) como Politica Nacional de
Gestao do Trabalho e da Educagao em Saude, no &mbito do SUS; em 2004 a instituicdo da
Politica Nacional de Educagao Permanente em Saude. A questao das residéncias € apontada
na NOB/RH-SUS/2002 nos “Principios e Diretrizes da Politica de Desenvolvimento do
Trabalhador do SUS” quando estes tratam das atribuicbes e responsabilidades do MEC sobre
a Politica de Desenvolvimento do Trabalhador para o SUS. Em 2005 ¢ publicada a terceira
versdo da NOB/RH-SUS. Esta Norma Operacional reitera do destaque para a modalidade
Residéncia em Saude, contudo aponta a gestdo do trabalho como foco de
desregulamentacgdes inseridas no contexto das contrarreformas neoliberais. Nesse contexto,
em 2005 a Lei 11.129/2005 institui a Residéncia em Area Profissional da Saude e cria a
CNRMS, cuja organizagcao e funcionamento sdo compartilhados entre o MEC e o MS. A
residéncia é definida como modalidade de ensino de pés-graduacéo lato sensu, voltada para
a educacgiao em servigo e abrangendo as profissdes da area da saude, com excecao da
Medicina. Tais programas abrangem: Biomedicina, Ciéncias Bioldgicas, Educacédo Fisica,
Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina Veterinaria, Nutri¢cdo,
Odontologia, Psicologia, Servigo Social e Terapia Ocupacional, conforme Resolu¢gao CNS n°
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287/1998. Em 2005 eram 22 os programas de RMS financiados pelo MS. Em 2019, segundo
informacado da Comissdo de Residéncia Multiprofissional em Saude estavam registrados
cerca de 1.600 programas de residéncia uni e multiprofissional, o que aponta a tendéncia de
grande expansao da modalidade Residéncia em Saude no Brasil. Nossa pesquisa salientou
que esta formagao ocupa um lugar estratégico podendo, sob uma ética, contribuir para uma
formacgdo profissional multiprofissional no sentido da efetivacdo do SUS a partir das
necessidades de saude da populacéo e da leitura de uma realidade social atravessada por
desigualdades e inacessibilidade a direitos, como também, sob outra ética, a formagao pode
ser utilizada como forma de substituicdo e precarizacdo das condigdes de trabalho no SUS.
A potencialidade da residéncia multiprofissional em saude consiste em sintonizar formacao e
trabalho, bem como em situar as necessidades de saude da populacdo usuaria como eixo
norteador da qualificacdo de profissionais da saude, tomando o cotidiano dos servigos do
SUS como lécus de ensino e aprendizagem. Uma das contradi¢gdes que se coloca a priori é
a forma de organizacdo das atividades dos residentes. As atividades da residéncia
multiprofissional se desenvolvem com uma carga horaria de 60 horas semanais em 2 anos,
promovendo uma carga horaria total de 5.760 horas, carga horaria muito superior a dos
cursos de graduacgéao de que os residentes sao oriundos. Da carga horaria total 80% referem-
se as atividades praticas e tedrico-praticas e 20% as atividades tedricas. As 60 horas
semanais apresentam-se como uma atividade que combinada trabalho e estudo numa ldgica
devas intensa e com carga horaria extensa. Entendemos que a formagao pelo trabalho
oferecida pelas residéncias se da em um processo social e histérico, sendo fundamental
apreendé-la no contexto de transformacodes societarias que conformam esta estratégia de
formacéo pelo trabalho em saude. Ao analisarmos as legislagdes em torno da RMS e alguns
elementos do contexto histérico de sua implementagao, concluimos que: a) a modalidade
Residéncia Multiprofissional em Salude é uma conquista e uma inovagdo em termos da
formagdo em saude, contudo, suas possibilidades como estratégia de formagédo para o
trabalho em saude podem ser esvaziadas quando o residente se insere nos processos como
um trabalhador precarizado e ndo como um trabalhador/sujeito em formagao; b) enquanto
proposta, a Residéncia Multiprofissional em Saude supera a logica fragmentada e intra-
especializada caracteristica do surgimento da modalidade residéncia — a residéncia médica.
Entendemos que esse potencial processo de “desfragmentacdo” pode ser percebido na
integracao de diferentes areas profissionais da saude, assim como na proposta da realizacéo
do trabalho e da formagao em saude a partir da interdisciplinaridade; c) a proposta inscrita no
surgimento das RMS pauta-se nas necessidades de saude e ndo em demandas de categorias
profissionais por “especializagdo”, e dessa forma, atua no sentido do principio da
integralidade no SUS. Entendemos que o principio da integralidade, dentro do aporte possivel
de um programa de residéncia, se materializa justamente a partir da analise critica acerca
das necessidades de saude como producgdes histdricas e sociais. Ou seja, se a base de
analise sao as necessidades de saude, tendencialmente, a acdo se desdobrara na afirmacgéao
da importancia dos diferentes saberes oriundos das areas que atuam na saude e outras areas
afins, assim como na construcéo de agdes que integrem os diferentes niveis de atencédo — da
atencao basica a alta complexidade. Nessa logica, entendemos que, potencialmente, o foco
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da atencado sai do cumprimento de protocolos que atendem as patologias e volta-se as
multiplas dimensdes das necessidades de saude; d) especialmente a partir de 2010 pode ser
constatada a exponencial evolugdo do financiamento de bolsas, tal fato aponta o carater
estratégico dessa modalidade de formagéo. Contudo, essa expanséo néao significa, a priori,
uma expansao no sentido de garantir uma formagao de qualidade. Sao necessarios estudos
qualitativos para a compreenséao do significado dessa expanséao; e) ainda que a proposta da
RMS estivesse sendo continuamente aprimorada no sentido de atender aos principios
basilares do SUS, ela sozinha ndo alterara o sentido da formacdo em saulde, tdo pouco a
realidade dos servigos de saude onde se insere; f) e, por fim, com a exposicdo desses
elementos queremos apontar que em tempos de precarizagado da vida, de avancgo neoliberal,
de desconstrucédo das politicas publicas, aqui em especial a politica de saude, discutir os
sentido dessa formacgéao pelo trabalho é uma questdo importante de pesquisa, pois levanta
elementos que se conectam com a totalidade da politica de saude e seus contornos.
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Trabalho n® 10700

A INDEPENDENCIA DE IDOSOS DE UMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA NO
INTERIOR DO RIO GRANDE DO SUL

Autores: Mylena Stefany Silva dos Anjos, Nathalia Arnoldi Silveira, Joyngle do Amaral Kremer,
Themis Goretti Moreira Leal de Carvalho, Giovani Sturmer, Daniele dos Santos

Apresentacdo: Tendo em vista que o numero de idosos vem aumentando gradativamente
(IBGE, 2016) percebe-se uma tendéncia de aumento no numero de pessoas que vao
permanecer em uma Instituicdo de Longa Permanéncia (ILPI). Neste sentido Lino (2014)
ressalta que é importante frisar que a velhice nao inicia com a idade cronolégica, mas trata-
se de um processo individual fisiolégico e social que altera algumas caracteristicas fisicas e
mentais do individuo, provoca doencas e interfere na capacidade vital, podendo entéo estas
alteragbes fazer com que o idoso nao consiga cuidar de si, entdo passando a necessitar de
ajuda e cuidados. Segundo a ANVISA (2005), as instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos, séo instituicdes de carater residencial, destinada a domicilio coletivo de pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar, em condigao de liberdade e
dignidade e cidadania. A inclusdo no presente estudo foram de idosos, ou seja, de 60 anos
ou mais se enquadrando dentro da classificagcdo de idoso de acordo com a Lei n° 8.842, de
4 de janeiro de 1994, artigo 2°, considera-se idoso, para os efeitos desta lei, a pessoa maior
de sessenta anos de idade. A presenca de fisioterapeuta foi de suma importancia, para maior
conhecimento, proporcionado uma participagdo ativa nas tematicas abordadas durante a
agao comunitaria. Além disso, possibilitou um vinculo com os idosos da instituicdo. A
motivagao para a realizacdo deste estudo ocorreu a partir do conhecimento da prevaléncia
de idosos nas instituicdes e a realidade vivenciada, percebendo-se a necessidade de refletir
acerca dos cuidados de fisioterapia ofertados a esse grupo populacional, sendo assim com a
implementacao da atividade. Tal proposta foi estimulada durante a disciplina de Fisioterapia
na Saude Coletiva da Universidade de Cruz Alta que propbés aos académicos observar na
comunidade um grupo de sujeitos e realizar uma agao alternativa para entender o cenario
atual e atuar com atividades que pudessem trazer algum beneficio aos participantes. Sendo
assim possivel avaliar a capacidade funcional para entender onde o idoso tem maior
necessidade de auxilio, possibilitando uma melhor assisténcia e o uso de intervencdes
corretas para diminuir os efeitos das incapacidades. Método do estudo O presente trabalho,
de carater descritivo foi elaborado através de um estudo com um grupo de 32 idosos
institucionalizados em uma instituicdo de longa permanéncia para idosos, localizada em um
Municipio do interior do Estado do Rio Grande do Sul, Brasil. Foram utilizados como
instrumentos para a coleta dos dados: um questionario para levantar os dados socio
demograficos, sendo eles idade, sexo, doengas crdnicas ndo transmissiveis, tempo de
institucionalizagdo e o index de Katz (1976), que consiste em uma escala na qual sao
classificadas as ABVDs a partir do grau de assisténcia necessaria para efetua-las, é
distribuido um ponto para cada atividade em que a pessoa consegue realizar sem nenhum
auxilio, no final esses pontos sdo somados identificando o nivel de capacidade funcional de
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cada idoso. Os niveis sdo classificados em 6 pontos independente, 4 pontos dependéncia
moderada e 2 ou menos pontos muito dependentes, este instrumento foi preenchido pelo
pesquisador de forma individualizada, a partir das respostas dadas pelos idosos com auxilio
dos cuidadores, enfermeira e em casos onde nenhum destes tinham conhecimento das
respostas, foi buscado o auxilio da direcdo da instituicido Tais procedimentos foram
acompanhados durante a visita pela Fisioterapeuta da prépria instituicdo, a qual ministrou
praticas tedricas e técnicas no cuidado ao idoso, além de se contar com o apoio dos demais
funcionarios da Instituicao. Importante ressaltar que os atendimentos foram realizados em
grupo, individualmente e com os pacientes restritos ao leito. Resultado: O presente estudo
buscou identificar dados sécio demograficos, patologias existentes e o nivel da capacidade
funcional dos idosos avaliados pelo indice de Katz. Com os idosos institucionalizados
identificou uma propor¢ao de longevos em sua populagao, sendo que 12, dos idosos estavam
na faixa etaria de 60 aos 69 anos de idade, 10 entre 70 aos 79 anos de idade, 9 tem entre 80
aos 89 anos de idade, e 1 tem 90 anos ou mais. Ao analisar os prontuarios dos idosos, notou-
se que muito dos idosos apresentavam mais de uma patologia, sendo entdo que entre as
patologias constatou-se que 29, apresentaram hipertensao arterial sistémica; 5 apresentaram
ter diabetes mellitus, e 17 apresentavam insuficiéncia cardiaca. De acordo com varios
autores, a cada ano, 650 mil novos idosos s&o incorporados a populagao brasileira, a maior
parte com doencas crbnicas e limitagdes funcionais. Quanto a capacidade de vestir-se,
observou-se que 14 vestem-se totalmente sem assisténcia e 18 necessitavam de ajuda total
para a sua realizagdo. Em relagcdo a continéncia, identificou-se que 22 dos idosos eram
independentes, ou seja, possuiam controle esfincteriano completo, 10 necessitavam de
ajuda, ou seja, faziam uso de fraldas. Verificou-se que a alimentagao foi a atividade que
apresentou o mais elevado numero de idosos independentes no presente estudo,
apresentando 31 com independéncia e apenas 1 necessitava de ajuda ou auxilio, ou seja, de
assisténcia completa para tal atividade. Consideracdes finais: Percebe-se a importancia de
saber os resultados das independéncias dos idosos para uma melhor participagdo, de
profissionais da &area da saude (meédicos, fisioterapeutas, psicélogos, técnicos em
enfermagem, entre outros), que sejam habilitados e que poderdo auxiliar/ajudar nas
limitagbes da capacidade funcional do idoso institucionalizado, buscando a reabilitagdo
precoce e prevenindo a perda funcional. E de grande relevancia destacar que a atuag&o
fisioterapéutica é de suma importancia para reabilitagdo funcional e melhora na g/promocao
e qualidade de vida de idosos institucionalizados, favorecendo uma velhice bem-sucedida e
mais duradoura dentro dos padrdes. Os idosos que participaram do presente estudo atingiram
mudancas significativas e as atividades ministradas ocasionaram beneficios dentre eles, as
atividades vivenciadas foram consideradas excelentes pelos mesmos, os participantes
ficaram mais felizes e dispostos a realizar as atividades dentro da casa de amparo, percebeu-
se que a atividade fisica melhora a qualidade de vida, diminuindo o quadro algico. Assim
destaca-se que melhoras significativas ocorreram em funcdo das novas amizades e parceria
dos idosos, sentirem-se Uteis para determinadas tarefas que nem eles mesmo sabiam ser
habeis para tal realizagao, também podendo adentrar em novos ambientes.
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Trabalho n® 10703

A CONSTRUGAO DO CUIDADO NA EFETIVACAO DA REDE DE APOIO A PRATICAS
CORPORAIS DE PACIENTES EM POS OPERATORIO DE DOENGCA CARDIACA

Autores: MAYARA CASSIMIRA SOUZA, JAQUELINE TERESINHA FERREIRA, CAMILA
MIRANDA OLIVEIRA, SEBASTIAO LOBO SILVA

Apresentacdo: O contexto das doengas cardiacas impde mudancgas na rotina do paciente e
de sua familia, trazendo impactos em seus valores e estruturais sociais. Conforme esses
enfrentam a doenca, é preciso reformular os papéis sociais e funcionais, tanto do paciente
quanto dos membros cuidadores, para que as estratégias de cuidado possam ir ao encontro
das recomendacgbes médicas. A rede de apoio social deriva das relagbes interpessoais
desenvolvidas ao longo da vida do individuo. Todos precisam de algum apoio, e a familia e a
comunidade sao locais naturais de protecdo e inser¢cdo social. Com o acometimento da
doenga, os locais de convivio podem se tornarem ambientes de ajuda mutua, pois o paciente
encontra na familia, na convivéncia com os vizinhos e amigos, suporte para o enfrentamento
de dificuldades que encontra em seu cotidiano. A area da saude utiliza esse termo para
compreender como determinadas relacdes e contextos sociais favorecem a construgao de
um aparato para o paciente e seu tratamento. Assim, esta rede de apoio também depende
do momento vivido pelos atores sociais, seus papéis de género, o status conjugal, os
membros familiares envolvidos ou ausentes (filhos, netos, pais etc.), as questdes culturais,
educacionais e politicas e a forma como estes cenarios se dinamizam e se estabelecem. Os
fatores positivos proporcionados por uma rede de apoio social contribuem para o ajustamento
e gerenciamento do cotidiano dos pacientes diante das novas recomendacdes meédicas. A
convivéncia dos pacientes a partir destas recomendacgdes visa a melhoria de seu quadro
clinico. A adesao a terapéutica, a adogcao de novos habitos diarios e a prevencido de novos
agravos para uma boa jornada de recuperagdo, no que tange a estes gerenciamentos e
ajustamentos. Desenvolvimento: O procedimento metodoldgico fundamentou-se na pesquisa
qualitativa de método etnografico, utilizando como técnicas a observagao participante e a
entrevista etnografica. A pesquisa foi realizada em um hospital federal de cardiologia, na
cidade do Rio de Janeiro, no periodo de setembro de 2015 a fevereiro de 2016. Os critérios
de selegao dos sujeitos da pesquisa foram: pacientes com doengas cardiacas, adultos, de
ambos 0s sexos, que se encontravam internados no periodo pds-operatoério, com excecao
dos pacientes em estado grave de recuperagdo. As entrevistas se deram somente com os
pacientes que aceitaram participar do estudo e que concordaram com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Para além do direcionamento de suas vivéncias
hospitalares e domésticas, as perguntas se direcionaram as trajetérias individuais dos
pacientes perante sua recuperacdo. Desta maneira, foram entrevistados 20 pacientes adultos
e idosos (10 mulheres e 10 homens), que se encontravam no periodo pés-operatério mediato
ou em reinternagdes ocasionadas por complicagdes apds esse periodo. O projeto seguiu 0s
preceitos éticos da Resolugdo CNS no 466/2012, sendo submetido e aprovado pelo Comité
de Etica de Pesquisa (CEP) do Instituto de Estudos em Saude Coletiva da Universidade
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Federal do Rio de Janeiro, sob parecer numero 1.863.965. As observacdes foram diarias e
se direcionaram para a rotina dos pacientes. Os locais para a observagao foram: os quartos
com os leitos, os corredores onde os pacientes deambulavam, o hall de entrada dos
corredores que dao acesso aos quartos, que funcionava como ambiente de convivio e as
dindmicas das salas de jogos. Os critérios observados foram: a constru¢do do cuidado
mediante suas praticas corporais nesses espacgos, 0 apoio de seus familiares e amigos e
demais relagdes estabelecidas entre pacientes e a assisténcia prestada pelos profissionais
de saude em seu dia a dia. Resultado: Os pacientes cardiopatas, antes e apds a cirurgia, tém
grandes limitagdes corporais: o cansacgo, as dores, o desconforto toracico e a falta de ar sao
recorrentes e restringem a locomog¢ao e o manuseio do proprio corpo. Os pacientes ficam
dependentes de apoio para atividades cotidianas (andar, sentar, se alimentar, pentear, tomar
banho). Esse cenario repercute em desafios sobre o cuidado, pois é preciso estabelecer
novos habitos e se adequar a uma nova demanda corporal. Diante disso, notou-se que o
apoio da familia nesse momento favorece uma protegcdo, reduz o isolamento social do
paciente e auxilia nas decisbes e estratégias de cuidado. O nucleo familiar tornasse a base
da convivéncia, cooperagéo, divisdo de responsabilidades. Os vinculos ndo sanguineos
também s&o uma fonte de cuidado e protecdo, semelhantes aos de parentescos. Portanto,
familiares, amigos e profissionais compdem a rede de apoio a esses pacientes. Os pacientes
valorizam esta assisténcia prestada por familiares, parentes e amigos. No entanto, as
recomendacdes dos profissionais de saude, sejam elas sobre medicamentos, técnicas
corporais ou dindmicas alimentares, sempre demandam novas organizag¢des diarias durante
a internacao hospitalar e no cotidiano da familia. Isso repercute em toda rede de apoio social,
pois apds a cirurgia aumenta a dependéncia do paciente, por conseguinte, uma maior
demanda por cuidados. Com isso, € preciso novas configuragdes do apoio social para que se
possa proporcionar o atendimento de necessidades essenciais. Ha familias e amigos que
conseguem superar as dificuldades da internacdo e organizam uma estrutura para
acompanhar o paciente. Mas, a falta de vinculos e cuidados familiares ou conflitos pode
desfavorecer essa rede, fazendo com que o paciente se adeque sozinho as estratégias de
cuidado. Devido a falta de suporte social os pacientes podem ter tempo de internagao
prolongado e reinternagdes recorrentes. Outro ponto, é que a familia pode tanto respaldar as
prescrigdes medicas, legitimando-as totalmente, quanto rejeitar essa prescri¢cao, ao contrapor
as orientagdes médicas. Consideracoes finais: A rede de apoio direciona a movimentagéo
do paciente e suas possibilidades de vivéncias corporais no enfrentamento da doenca. Ela é
fundamental para as novas rotinas, que incluem adaptacdes corporais e decisbes sobre o
tratamento das possiveis praticas a serem adotadas ou n&o. As redes se constituem de forma
ampla e singular, portanto, a construgdo do cuidado é diversa — se adequa a cada contexto
social, econémico e cultural. As possibilidades de configura¢des na rede de apoio contribuem
para o ajustamento e gerenciamento do cotidiano dos pacientes diante das novas
recomendacdes médicas. Ademais, apos cirurgia, o desenvolvimento do cuidado é crucial
para manutencao e recuperacao da doenga, sendo um meio para efetivagao da rede de apoio
ao paciente cardiaco.
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Trabalho n°® 10704

(R) EXISTENCIA DA SAUDE INDIGENA A LUZ DO DESMONTE DAS ESTRUTURAS E
INSTITUICOES GOVERNAMENTAIS

Autores: Bianca Coelho Moura, Antonio Alves de Souza, Carmem COELHO Pankararu, Jorge
Luiz Schirmer Mattos, Gislei Siqueira Knierim, André Luiz Dutra Fenner

Apresentacdo: Este trabalho tem inicio como parte da minha experiéncia na Secretaria
Especial de Saude Indigena (SESAI) do Ministério da Saude (MS). Ao longo de quase seis
anos a frente da assessoria do gabinete para apoio ao fortalecimento do controle social pude
acompanhar o processo de transi¢cao da gestao da saude indigena da Fundac&o Nacional de
Saude (FUNASA) para Secretaria Especial de Saude Indigena (SESAI). Essa experiéncia
institucional foi um ponto de partida para despertar o interesse em pesquisar sobre a saude
indigena, em um ambito geral, pdés-criagao da SESAI e com um olhar questionador, referente
seus avancos, desafios e retrocessos. A Constituicdo Federal de 1988 delineou as bases
legais em que se deveriam efetivar as relagdes entre os povos indigenas e o Estado brasileiro,
tendo como premissa basica o reconhecimento “aos indios, sua organizacao social, costume,
linguas, crencgas e tradi¢gdes”. O ano de 2019 marcou os 20 anos da criagdo do Subsistema
de Atencao a Saude Indigena (SASISUS), sendo que este ano de 2020, serdo 10 anos da
criacdo da SESAI. Este reconhecimento no campo da saude esta refletido, mesmo que
tardiamente, com a criagdo no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), do Subsistema de
Atencao a Saude Indigena (SASISUS) por meio da Lei n® 9.836 23/99, com aprovagao da
Politica Nacional de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas (PNASPI), em 2002 e a criagdo
da SESAI, em outubro de 2010, sendo responsavel desde entao por coordenar a gestao deste
subsistema, mas sendo que a competéncia pela execugao dos servicos de atencao basica e
saneamento nas aldeias se da por meio dos Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (Dsei),
que sao 34 e estao presente nas 05 regides do pais. Apesar de o Estado brasileiro assumir
e adotar a importancia de uma saude de qualidade para todas e todos, a desigualdade no
acesso aos servigos e a assisténcia aos cuidados de saude nao foram ofertados de forma
equanime aos cidadaos brasileiros, o que reforgou a necessidade da criagdo, no ambito do
SUS, do Subsistema de Atengao a Saude Indigena (SASISUS). Este subsistema foi criado
para atender os 305 povos existentes no pais, que falam 274 linguas, estao distribuidos em
5.558 aldeias e que estao presentes em 484 municipios de todos os 26 estados e Distrito
Federal. E que e contam com um modo de vida diversificado, pois cada povo tem seus
costumes, crengas, praticas de saude, de cura e sua grande maioria vivem em regides de
dificil acesso. Apods a criagdo do SASISUS, foi construida a PNASPI como ferramenta para
nortear a realizagdo das atividades e prestagdo dos servigos de saude e saneamento em
terras indigenas, a qual deveria ter como premissa observar e respeitar as praticas
tradicionais, costumes locais, e qualificar trabalhadores para atuarem no contexto
intercultural, além de possibilitar a comunidade o monitoramento das acbes e servicos
prestados a fim de que exercessem o efetivamente controle social. Em consonancia com as
diretrizes que (re) organizam a atencgao basica no ambito do SUS, e que implantou a as
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Equipes de Saude da Familia (ESF) no SUS, a saude indigena também estruturou suas
agdes, servigos e programas com a constituicdo de equipes multidisciplinares nos Dseis,
seguindo ordenamento semelhante com o SUS. Quanto a estrutura do SASISUS, até o
momento, além dos 34 Dseis, a rede é composta por 360 Polos Base (PB), 764 Unidades
Basicas de Saude Indigena (UBSI) e 66 Casas de Saude Indigena (Casai), que buscam
atender 774.163 indigenas cadastrados no Sistema de Informacdo da Atencdo a Saude
Indigena (SIASI). Ainda integrando a organizagcao da saude indigena, existem as instancias
de controle social, que sao legalmente constituidas e que possuem dentre suas atribuigdes o
planejamento, acompanhamento, fiscalizacdo e avaliagdo dos servigos, programas e das
politicas publicas de saude que sao implantadas nos territorios indigenas, sendo eles: os
Conselhos Distritais de Saude Indigena (CONDISI), que sdo permanentes, paritarios e
deliberativos, os Conselhos Locais de Saude Indigena (CLSI) permanentes, composto
apenas de usuarios e consultivo e o Forum Permanente dos Presidentes de CONDISI
(FPCONDISI), formado pelos 34 presidentes de CONDISI, que é permanente e consultivo.
Dentre a estrutura operacional do SASISUS, destaca-se o trabalho das Equipes
Multidisciplinares de Saude Indigena (EMSI) as quais sao responsaveis pelas agdes de
prevencao, promog¢ao e cuidado a saude, elas estao vinculadas as UBSI, PB e nas Casais, e
sdo compostas por: médico, enfermeiro, técnico de enfermagem, cirurgido dentista, auxiliar
de saude bucal, agente indigena de saneamento (AISAN) e agente indigena de saude (AIS)
e atualmente correspondem aproximadamente 15 mil profissionais e trabalhadores, sendo
qgue somente no 2018 realizaram cerca de 4,5 milhdes de atendimentos nos territorios de
abrangéncia dos Distritos Sanitarios Especiais Indigenas. Também compde a equipe de
assisténcia a saude nos Dseis, um conjunto de profissionais que supervisionam e apoiam as
atividades das equipes que estdo em area, ou seja, nas comunidades realizando
atendimento, eles fazem parte do Nucleo de Apoio a Saude Indigena (NASI), sdo eles:
farmacéuticos, psicélogos, antropélogos, educador em saude, engenheiros (saneamento).
Apesar dos dados relatados, no que tange o numero de atendimentos realizados em areas
indigenas, observa-se que, apesar dos inumeros desafios que os povos indigenas vém
enfrentando ao longo desses 520 anos, houve avangos no campo da saude, mas ao longo
dos ultimos quatro anos percebe-se por meio de denuncias feitas pelo movimento indigena,
liderangas e pelo Sindicato dos Trabalhadores e Profissionais de Saude Indigena (Sindicopsi)
que 0 pouco que se avangou corre o sério risco de findar, isso devido as inUmeras acgdes de
desmonte que o governo brasileiro vem sistematicamente realizando nas estruturas
responsaveis pela efetivagdo das politicas indigenistas, e que no ambito da saude, teve inicio
com a desestruturacdo da SESAI, extinguindo departamentos e coordenagdes importantes
gue desenvolviam ag¢des de implementagao e o acompanhamento de atividades estruturantes
para prestacdo de servicos com qualidade nas aldeias. A exemplo é a reformulagdo no
quantitativo das equipes de saude, podendo causar desassisténcia nas aldeias, motivada por
um novo processo de contratacdo de EMSI que ndo atende a real necessidade da
comunidade, bem como a ameacga constante quanto a mudancga na responsabilidade da
gestdo da saude indigena por meio da municipalizacdo da mesma, a desmobilizagdo das
reunides do controle social, além das constantes mudancgas dos gestores dos Dsei motivada
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por interesses politicos partidarios e por fim a perseguicado as liderangas indigenas que
denunciam o desmonte pelo qual vem passando a estrutura organizacional da saude
indigena. Estes sdo alguns dos cenarios de retrocessos pelos quais a saude indigena vem
enfrentando ao longo desses 04 anos, mas que com a garra, a forga e a sabedoria dos povos
indigenas que vém resistindo ao longo desses 520 anos com a esperanga que o Estado e o
governo brasileiro reconhega e respeite seus direitos e efetive politicas publicas que
proporcione qualidade de vida aos povos indigenas.
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Trabalho n® 10705

A UTILIZAGAO DO ARCO DE MAGUEREZ COMO METODOLOGIA DE INTERVENGAO NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE EM UM CURSO DE MEDICINA

Autores: Andreia Ferreira dos Santos, Belisa Maria da Silva Melo Fonséca, Rafael Santos
Correia, Victor Trindade da Cruz

Apresentacdo: No contexto do ensino em saude, a utilizacdo de estratégias outras — para
além das convencionais — mostra-se fundamental para a formacao, visto que esta deve estar
voltada para as muitas realidades dos servigos inseridos nas redes de atengdo. Nesse
sentido, a metodologia da problematizagao, instrumentalizada pelo arco de Maguerez, aponta
para novas perspectivas e possibilidades de se fazer uma leitura segura da realidade bem
como de tracar caminhos mais efetivos para transforma-la. Assim, este trabalho objetiva
relatar a experiéncia de utilizacdo desse método por estudantes do curso de Medicina na
proposi¢ao de sugestdes para o trabalho da equipe de saude de uma Unidade Basica de
Saude (UBS) em Parnaiba, Piaui. Desenvolvimento: Diante da adaptagdo dos novos
curriculos de graduagdo médica para uma abordagem de ensino que envolva novas
metodologias de ensino e aprendizagem, propbs-se para estudantes de Medicina da
Universidade Federal do Piaui (campus de Parnaiba) que utilizassem o arco de Maguerez na
construgdo de uma proposta de intervencdo para uma situagao-problema observada na
pratica do moédulo de Atengdo Primaria a Saude. O método consiste em cinco etapas:
observacao da realidade, determinagao de pontos-chave, teorizagao, criacdo de hipéteses de
solugdo e aplicagdo pratica a realidade. Apds vivenciar o contexto da UBS em visitas
semanais, durante seis meses, o grupo observou como situagao de alerta a fragilidade da
articulagao entre os profissionais de saude pertencentes a equipe e, seguindo as etapas do
arco, construiu uma proposta com sugestdes que poderiam ser colocadas em pratica a fim
de (re)construir a realidade. Resultado: O ensino em saude a partir da imersao nos territérios
e pontos da rede de atencéo possibilita um mapeamento mais sensivel e preciso da realidade.
A experiéncia com o método descrito destacou que a sistematizacdo das observagdes e
ideias em um instrumento permite que as intervengdes realmente transformem a realidade.
Nesse ponto, é preciso destacar a importancia da contribuicdo dos cursos de saude com o
Sistema Unico de Saude (SUS) e suas redes integradas; assim, vé-se que a utilizacdo de
metodologias inovadoras otimiza esse percurso. Na vivéncia aqui destacada, o arco
possibilitou a investigacao cuidadosa e sistematica para o desenvolvimento do processo do
trabalho em saude, enfrentamento da UBS que muito impacta na oferta de um cuidado
integral a populacao. Foi possivel, entdo, estabelecer um didlogo com a equipe — que tanto
reconheceu como agregou saberes aos estudantes — e construir coletivamente um projeto de
intervencdo que fortalecia as relagcbes interpessoais, o trabalho em equipe e a ideia de
interprofissionalidade. Consideragbes finais: Nota-se, portanto, que diversas estratégias
promotoras de uma aprendizagem mais consciente e efetiva, que reverbere nos servigos,
devem ser (re)pensadas e experimentadas no ensino em saude. O arco de Maguerez
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mostrou-se, nesta experiéncia, como um potente instrumento transformador da realidade, o
que destaca seu alinhamento com as propostas e caminhos do SUS.
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Trabalho n® 10706

EDUCACAO SEXUAL COMO ESTRATEGIA DE PREVENGAO DE GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA EM TUCURUI-PA: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Hiandra Raila Costa da Silva, Brenda Almeida da Cruz, Gabrielly Maria Valente
Wanzeler, Aline Freitas Wanzeler, Valcilene Pereira da Costa, Amanda Ouriques de Gouveia,
Claudia Cristina Pinto Girard

Apresentacao: A adolescéncia é a fase de construcio da identidade sexual, familiar e laboral,
permitindo que o individuo realize determinados papéis na sociedade. Ocorrem as mudancas
fisicas e psicolégicas, o sujeito se torna apto a concretizar a sexualidade através do ato sexual
propriamente dito, tanto para obter prazer erético quanto para procriar. Segundo o Ministério
da Saude (MS), gravidez € um processo fisiolégico que permite a mulher no periodo fértil
gerar um filho, logo tem inicio na menarca, possibilitando que as adolescentes possam
engravidar. A gravidez na adolescéncia é considerada problema de saude publica devido as
consequéncias que impde a sociedade, com condi¢des de periculosidade para o bindmio
mae-filho, como exemplo a mortalidade materna. Tendo essa problematica como um
fenbmeno multifatorial, torna-se imprescindivel o trabalho com equipe multiprofissional para
agir diante da prevencgao, através de politicas integradas e a¢des educativas para promogao
de educacao sexual. Nesse cenario o Programa Saude na Escola tem importante agdo, uma
vez que visa a integragao e articulacao da educagao e saude, através de agcdes de promogao,
prevencdo e atencdo a saude permitindo um melhor desenvolvimento das criangas e
adolescentes das redes publicas de ensino, além de promover a capacitacdo de gestores,
profissionais e comunidade escolar para que possam lidar de forma adequada as
adversidades dos escolares. O estudo objetiva avaliar o conhecimento das adolescentes
acerca dos aspectos gerais sobre educacao sexual, com foco na prevengao da gravidez na
adolescéncia, mediante rodas de conversa e dindmicas. O estudo mostra-se relevante, uma
vez que, observou-se em campo um grande numero de gestagdes na adolescéncia e
escassez em relacdo a politicas integradas voltadas ao assunto. Desenvolvimento: O estudo
teve como base tedrica a Metodologia da Problematizagcdo (Arco de Maguerez), possui
trajetoria didatica subdividida em cinco etapas: observacdo da realidade, pontos-chaves,
teorizagao, hipoteses de solugao e aplicacao a realidade. A observacao da realidade, deu-se
nas praticas em campo, em consultas de pré-natal, nas Unidades Basicas de Saude no
municipio de Tucurui-PA e na Escola Estadual de Ensino Médio Ana Pontes Francez, sendo
essa a escolhida para o desenvolvimento do trabalho. A realidade encontrada configurou-se
com elevado indice de adolescentes em periodo gestacional e/ou exercendo papel materno
precoce. A identificagcdo dos pontos-chaves foi realizada na analise dos possiveis fatores
associados ao problema observado. As razbes acerca do problema foram: falta reflexao a
respeito da propria sexualidade dentro da sala de aula e ainda no ambiente familiar, bem
como a cultura, crengas e tabus impostos pela sociedade acerca desse tema; escassez ou
inexisténcia de profissionais especializados nas escola que auxiliem os professores, nas
acbes de educacdo em saude. Na etapa da teorizagdo, estruturamos as informacgoes
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técnicas, cientificas, empiricas e outras, conforme a natureza do problema. Apds a coleta das
informacdes, os dados foram tratados, analisados e avaliados, de forma a obter contribui¢cdes
para a resolugéo do problema. Por conseguinte, realizamos o levantamento das hipoteses de
solugdo para solucionar o problema detectado de forma que seja viavel a realidade
observada. Em consequéncia disso, sugerimos a realizagdo de roda de conversa com
dindmicas sobre a tematica de educacio sexual com as alunas do ensino médio. A aplicacao
a realidade foi dividida em dois momentos, no primeiro realizou-se o contato primario com as
turmas, fazendo a apresentacio do tema a ser tratado e delimitando o publico-alvo, no caso,
o feminino. Solicitamos as duvidas referentes ao tema sexualidade, por intermédio da escrita,
sem identificagao, para avaliarmos as incertezas do coletivo e, consequentemente, tragar o
melhor plano para seu devido esclarecimento. O segundo contato ocorreu em 30 de outubro
de 2018. Antes de comecar a atividade, foi repassamos um questionario de 10 afirmativas
tendo como alternativas: verdadeiro e falso, com abordagem sobre: conceito de sexualidade,
relagdo sexual, gravidez na adolescéncia, métodos contraceptivos e acesso no servigo de
saude; com objetivo de avaliar o grau de conhecimento das adolescentes, antes da aplicagéo
da metodologia. A atividade teve como estrutura a roda de conversa, onde os temas tratados
seguiram as vertentes da Caderneta de Saude do Adolescente, do MS. Iniciamos com
conceito de sexualidade e marcos de desenvolvimento, baseado nos estudos Freudianos, até
a fase genital, na puberdade, isto é, quando o objeto de erotizagdo ou desejo ndo esta mais
no préprio corpo, mas no objeto externo ao individuo — o outro. Abordamos posteriormente
a fisiologia e desenvolvimento reprodutivo feminino, com esclarecimentos sobre corrimento
vaginal, seguidamente tratamos sobre gravidez na adolescéncia dando énfase a
epidemiologia do municipio, fatores de risco, direitos no ambiente escolar e no setor de saude
publica. Apds isso, abordamos os métodos contraceptivos através de dinamica utilizando
ferramentas produzidas pelas pesquisadoras, ressaltando a importancia da dupla protecéo,
finalizando a atividade com tépico sobre o projeto de vida. O questionario foi aplicado
novamente para fins avaliativos sobre o grau de absorgao dos assuntos debatidos. Resultado:
Realizamos analises dos questionarios para conferir os dados obtidos, tendo como marco os
acertos/erros das adolescentes, onde obtivemos maior dificuldade em relacido as perguntas
presentes bem como suas principais duvidas. As amostras contavam com 7 alunas de 2° ano
e 8 alunas do 3° ano, totalizando 15 participantes. A primeira analise refere-se ao numero
total de acertos/erros das adolescentes participantes, notou-se que as mesmas tiveram um
significativo aumento no numero de acertos do questionario, tendo 101 acertos e 49 erros
antes da aplicagdo da metodologia, e 131 acertos e 19 erros apds. Concluindo assim que a
metodologia escolhida teve impacto relevante no aprendizado das adolescentes. Conforme
analise das questdes, percebemos que as adolescentes do 3° ano demonstraram maior
conhecimento acerca dos assuntos no pré-teste em relacdo as do 2° ano. Ambas
demonstraram aumento no numero de acertos no pés-teste, sendo as alunas do 3° ano as
detentoras do maior numero de acertos comprovando assim que obtiveram um maior grau de
entendimento acerca da tematica quando comparado as alunas do 2° ano. Em seguida
analisou-se especificamente o total de acertos das adolescentes em relagao as questdes do
questionario. Ambas as turmas tiveram pouco desempenho no acerto das questbes de
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numero 5,7 e 10 no pré-teste, sendo essas referentes ao uso adequado de métodos
contraceptivos, sua eficiéncia em oferecer dupla protecdo e se os métodos poderiam
acarretar em dificuldades para engravidar no futuro. As mesmas obtiveram um numero de
acertos alto no pos-teste, evidenciando que se mostraram esclarecidas em relagdo as
duvidas. As principais duvidas relatadas pelas adolescentes s&o, geralmente, sobre os
métodos contraceptivos, e as respostas ao questionario demonstram o quao errbneo se
apresentava seus conceitos sobre a tematica e que apds a atividade realizada elas obtiveram
melhor entendimento sobre o assunto, ja que as questdes foram respondidas erradas no pré-
teste tiveram um indice alto de acerto no poés-teste. Consideragdes finais: Esta vivéncia
motivou-nos a conhecer mais profundamente a realidade do adolescente. Ao despertar
questionamentos e assumir um compromisso politico—-pedagdgico com a realidade
observada, pudemos atuar como educadoras em saude. A partir desta experiéncia, concluiu-
se ser de extrema necessidade a criagdo de um ambiente escolar onde haja promogao de
discussoes e problematizacao de questbes referentes a sexualidade, destacando-se o debate
relativo a nogado de responsabilidade associada ao relacionamento sexual. Nesse sentido,
havera contribuicdo com o processo de adesao as praticas de comportamento preventivo e
emancipagao dos mesmos no campo dos direitos e deveres sexuais e reprodutivos.
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Trabalho n® 10707

ANALISE DA OCUPACAO DE VAGAS EM PROGRAMAS DE RESIDENCIA MEDICA DA
SECRETARIA DE ESTADO DO RIO DE JANEIRO: 2016-2018

Autores: Ana Carolina Tavares Vieira, Silvana Lima, Marcia Fernanda da Costa Carvalho,
Anna Tereza S. de Moura

Apresentacdo: No ano de 2019 foi iniciado estudo da lotagdo de vagas de residéncias
médicas ofertadas pela Secretaria de Estado do Rio de Janeiro objetivando iniciar
levantamento de informagdes para tomada de decisdo frente a eminente intervencédo na
ociosidade de vagas retratada na gestao anterior. O levantamento dos anos de 2016, 2017 e
2018 revelaram que os programas de residéncia médica apresentam ociosidade de vagas de
cerca de 42% na média aritmética dos 28 cursos. Ao total, sdo oferecidos em média 100
vagas anualmente. Dos cursos com maior incidéncia de ociosidade de vagas, destacam-se
os cursos de hematologia adulto, hematologia pediatrica e terapia intensiva adulta. Ambos os
cursos citados apresentam 100% de ociosidade das vagas ofertadas nos ultimos trés anos
citados. Dentre os cursos com maior taxa de ocupagdo, observou-se que 0s cursos de
endocrinologia adulto, endocrinologia pediatrica, anestesiologia, cirurgia geral e psiquiatria
apresentam total ocupagdo do quadro de vagas ofertadas. A partir destes achados
preliminares, a equipe da Divisdao de Pds Graduacdo da Subsecretaria de Educacao e
Inovagdo em Saude/SES-RJ tragou um projeto de intervengao que objetiva: redistribuigéo de
vagas, qualificacdo pedagogica de coordenadores e preceptores, levantamento fino de
aparelhamento das unidades para fins de formagdo em cursos de residéncia, incentivo a
criagcdo de novos cursos de residéncia com demanda de profissionais. Em paralelo, tém-se
buscando publicagdes que discutam o mesmo achado assim como dialogo nos espagos de
discussao entre coordenadores de residéncia médica com achados semelhantes. Espera-se
que estas intervengdes a médio e longo prazo aumentem a lotagao dos cursos de residéncia
médica oferecidos.
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Trabalho n® 10708

[DES-RE]JTERRITORIALIZAR: PERTENCIMENTO TERRITORIAL EM SERVICOS
RESIDENCIAIS TERAPEUTICOS

Autores: Clarissa Terenzi Seixas, Tiago Braga do Espirito Santo, Eduardo Saatkamp, Edna
Gurgel Cassanova

Apresentacao: O cuidado aos usuarios de servigcos de Saude Mental (SM), sobretudo aqueles
que experienciaram internacdes de longa duragdo em instituicdes manicomiais, demanda o
ajuste das praticas clinicas em SM as especificidades dos territérios em que essas pessoas
passam a residir. Nesse contexto, os Servigos Residenciais Terapéuticos (SRT) se
desvinculam das instituicdes tradicionais e garantem moradia aqueles que estiveram
sequestrados no aparato manicomial. Contudo, ndo se pode negligenciar o risco de que esta
transicao (manicédmio - SRT) seja apenas uma alternancia de uma pratica disciplinar para
uma pratica de controle, uma vez que paira a ameacga de que as novas liberdades estejam
marcadas por mecanismos de controle. Desenvolvimento: O presente trabalho é um relato de
experiéncia a partir dos resultados obtidos por meio das a¢des de estudantes de enfermagem
em um projeto de extens&do da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) em SRTs
durante os anos de 2017 a 2019. Tal projeto buscou contribuir com a formacao de cuidadores
dos SRT no sentido de auxiliar no processo de desterritorializacdo e reterritorializagao dos
moradores das SRT vinculadas a universidade, no municipio do Rio de Janeiro. foram
executadas atividades em duas fases. Resultado: O projeto conseguiu atingir um publico de
54 pessoas, sendo 28 o numero de pessoas da comunidade interna e 26 o numero de
pessoas da comunidade externa. Tal dado comprova que ha um interesse da comunidade
dos SRT na aproximacdo com a universidade e com os temas territorializacdo e
desterritorializacdo, pois foram produzidos debates acerca dos temas relacionados a
Reabilitacdo Psicossocial em Saude Mental, sobretudo no que tange a questao de circulagao
e da apropriagao territorial, por meio da composicdo docente-assistencial nas supervisdes
realizadas juntos aos cuidados dos quatro SRT sob responsabilidade do Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS-UERJ). Entretanto, um dos resultados esperado, a instrumentalizagédo
técnica e conceitual dos cuidadores e da equipe técnica, foi parcialmente afetado pelo
processo de sucateamento do bem publico, pois tal acontecimento culminou na precarizagao
do trabalho das cuidadoras que mantiveram-se por alguns periodos com o0 seu salario
parcelado e outras sem qualquer rendimento. Consideragdes finais: O interesse dos SRT
sobre o tema abordado nos move enquanto projeto sobre a importancia do aprendizado
adquirido com esta experiéncia no campo da saude mental, bem como a preocupacido em se
construir uma cultura de formacgao profissional na area, em especial dos cuidadores, com
mais enfoque aos processos de territorializacao, desterritorializagao e reterritorializacao. Isso
porque nao se pode negligenciar a transicdo existente do manicomio para o SRT e que nao
basta apenas uma mudanca de ambiente para que seja resgatado o sentimento de
pertencimento e independéncia dos atuais moradores das SRT.
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Trabalho n® 10709

SENSIBILIZAR PARA TRANSFORMAR: UMA EXPERIENCIA DE EDUCACAO
PERMANENTE EM SAUDE

Autores: Cristina Camdes Sampaio Neves, Ana Paula de Andrade Silva, Priscila Pfaff Coelho,
Antonio Carlos Vasquez

Apresentacdo: O cenario do relato de experiéncia € uma instituicado publica hospitalar de
média complexidade, referéncia regional para o atendimento de urgéncia e emergéncia,
compondo a Rede de Urgéncias e Emergéncias da Regido de Saude do Médio Paraiba.
Constituido por aproximadamente 600 funcionarios, realiza em média 8000 atendimentos e
530 internagdes mensais. Salienta-se que o hospital € um espaco de ensino/aprendizagem
das diversas profissdes de saude, no entanto, reproduz o modelo biomédico, hegemdnico
nas praticas de assisténcia em saude, caracterizado pela fragmentacao do cuidado, o que
reflete na relacdo estabelecida entre profissionais e usuarios. Nessa perspectiva, situa-se o
enorme desafio de transformacido de praticas das equipes de saude que compbe esse
contexto. Atualmente, a gestdo desta instituicdo hospitalar incentiva a participagcdo dos
servidores em acdes de educacao, fomentando a aproximagao entre servigos e equipes por
meio da constru¢do de espacos coletivos de voz e escuta, pois compreende que o
desdobramento deste encontro reverberara em uma assisténcia humanizada e baseada em
evidéncias cientificas. Diante desta provocacdo, foi desenvolvida a “Semana da
sensibilizagao: trabalhando as relagbes humanas”, como parte das atividades direcionadas
aos trabalhadores do hospital, ancorando-se na sensibilizagdo para transformar e integrar as
equipes que compdem a assisténcia hospitalar, que envolve o atendimento em saude e o
processo de trabalho. Este relato tem como objetivo descrever o desenvolvimento desta agéo
de Educacdo Permanente em Saude (EPS) — “Semana de Sensibilizagdo: trabalhando as
relacbes humanas” - que se propde a colaborar com o estabelecimento de estratégias para
apoiar a implantagao da Politica de Educacdo Permanente em Saude no &mbito da instituicao
hospitalar. A metodologia utilizada pautou-se na concepg¢do da EPS como pratica social e
nao singular ou individualizante, pois desencadeia uma transformagao da realidade, firmada
no aspecto pedagdgico da construgédo de profissionais criticos e participantes. As atividades
aconteceram em julho, setembro e novembro de 2019, respectivamente, na ultima semana
do més em periodo vespertino no auditério do Conselho Municipal de Saude, anexo ao
hospital, facilitando o acesso aos participantes. A experiéncia foi fortalecida no/pelo processo
de aproximagao entre profissionais das equipes de saude, incluindo a gestédo local com a
participacado dos coordenadores dos servigos, considerados agentes corresponsaveis pelo
direcionamento dos fluxos de atendimento. A acio foi iniciada pelo setor de Educacgao
Continuada, por meio de abordagem informal com os funcionarios das diferentes areas que
compdem o contexto hospitalar quanto ao interesse na atividade e sobre possiveis temas.
Diante do diagnéstico situacional elaborado, foi constituida uma comissao para organizar a
primeira “Semana de Sensibilizagao: trabalhando as relagcbes humanas”, composta por um
representante de cada um dos seguintes setores: direcdo, almoxarifado, educacgao
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continuada, psicologia e servico social. Para desenvolvimento de cada um dos eventos,
realizou-se trés reunides nas quais foram definidos: local, data, delimitagdo dos temas,
escolha dos profissionais convidados, levantamento de recursos necessarios e estratégias
de sensibilizagcdo para participacdo. Os recursos utilizados englobaram materiais
audiovisuais, brindes e decoragao, sendo estes pleiteados por meio de parcerias intersetoriais
com a Educacgao, Saude e Cultura. Os assuntos eleitos para o primeiro momento foram: ética
profissional, saude do trabalhador, trabalho em equipe, gerenciamento de residuos sélidos e
controle de infeccdo hospitalar. Mediante a sinalizacdo de alguns trabalhadores sobre
dificuldade no comparecimento dos profissionais em seus horarios de trabalho, devido a
demanda de atendimento no ambiente hospitalar, e entendendo as a¢des de EPS como parte
integrante e essencial do/no trabalho em saude, foi acordado com os trabalhadores a
participacao em seus dias de folga, sendo garantida a compensagdo do horario
posteriormente. Ademais, foi realizada abordagem com as coordenagdes para sensibilizagdo
quanto a relevancia da atividade e da organizagdo para participagdo dos trabalhadores.
Diante da resposta positiva desta primeira experiéncia, foi dada continuidade nas acdes,
sendo realizadas outras duas etapas da referida proposta. Para o segundo momento
abordou-se os seguintes assuntos: relacionamento interpessoal e motivagao; qualidade do
atendimento; prevengao ao suicidio; captacao de doadores de sangue; acidente de trabalho;
lideranca; campanha adorno zero; norma regulamentadora (NR) 32 e gerenciamento de
residuos sélidos. A terceira agdo emergiu do coletivo com a tematica seguranga no trabalho,
sendo desenvolvida por meio dos seguintes eixos: vestimenta; relagbes interpessoais;
trabalho em equipe; transporte intra e extra hospitalar; ética profissional; acidentes de
trabalho; ergonomia e treinamento de combate ao incéndio. Nesta etapa houve a inclusao de
um sarau, exposic¢ao de artesanato, apresentacao de dancga e dindmica de grupo, sendo estes
realizados pelos trabalhadores do hospital. Destaca-se que todos os momentos se
encontravam alinhados ao tema central — sensibilizar para transformar. As atividades foram
abordadas por diferentes profissionais, que foram convidados de acordo com a especificidade
de cada assunto, havendo troca de informagdes sobre o fluxo laboral hospitalar. Os encontros
foram desenvolvidos de forma transversal e ascendente, por meio de exposicao dialogada,
garantindo assim a construcdo de espacos de voz ativa e escuta qualificada, trazendo a
superficie situagcdes do cotidiano laboral. Ressalta-se como resultado positivo a organizagao
de uma agenda de EPS alinhada as necessidades locais de formagao dos trabalhadores,
contemplando, assim, as demandas advindas de todos os atores sociais que militam por um
Sistema Unico de Saude (SUS) de qualidade. Constatou-se a aproximacdo entre os
profissionais, integragao entre as equipes e um contentamento com o trabalho desenvolvido.
Além disso, observou-se a contribui¢gao da atividade para a promog¢ao da EPS como Politica
Educacional prioritaria na instituicdo hospitalar, incluindo a participagao dos trabalhadores da
atencéao, gestao, usuarios e docentes locais na formulagao e implementagao dessa politica,
no sentido de compartilhar a construcdo de agdes educativas voltadas ao SUS. Outrossim, a
continuidade dos encontros fortaleceu a formagao no interior do trabalho, possibilitando a
deteccdo das necessidades singulares de acordo com a realidade de cada profissional de
saude e das equipes, contando com o apoio dos gestores na identificagdo das necessidades
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de formagao dos trabalhadores nas diferentes areas de atuagao do SUS. Destaca-se como
desafio, a continuidade do desenvolvimento da “Semana da sensibilizagado: trabalhando as
relagdes humanas” como estratégia de EPS nesta instituicdo hospitalar, a qual podera ainda
contribuir com o resgate da universalidade do cuidado ao individuo, promogéo a articulagédo

do trabalho integral e equanime, o respeito as singularidades e defesa dos Direitos dos
usuarios.
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Trabalho n°® 10711

DILEMAS, AVANCOS E PERSPECTIVAS DO CONSELHO GESTOR INTERSETORIAL DO
TEIAS-ESCOLA MANGUINHOS (CGl): UM ESTUDO DE CASO

Autores: Marcello Coutinho

Apresentacdo: Este estudo de caso qualitativo retoma questdes oriundas de pesquisas
anteriores, colaboracdo em processos instituintes de participagado popular, coordenacao,
orientagdo e docéncia em cursos no campo da gestdo em saude, enquanto professor-
pesquisador junto a Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio (EPSJV), unidade
tecnocientifica da Fundagao Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), desde 2009. A cogestao dos servigos
de Atencao Basica em Manguinhos (RJ) se da entre a Secretaria Municipal de Saude do Rio
de Janeiro (SMS RJ) e a ENSP, por meio da FIOTEC, transformada parcialmente em
organizagao social em dezembro de 2009. Os servigos de saude sado a Clinica da Familia
Victor Valla (CFVV), Centro de Saude-Escola Germano Sinval Faria (CSEGSF),
complementado por um Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), uma equipe de
Consultério na Rua (ECR), Unidade de Pronto-Atendimento local (UPA Manguinhos), duas
Academias Cariocas da Saude e o Centro de Ateng&o Psicossocial Carlos Augusto Magal.
Objetiva-se, apresentar os principais resultados da analise acerca dos dilemas, avancos e
perspectivas do Conselho Gestor Intersetorial do TEIAS-Escola Manguinhos (CGl), tendo
como procedimentos metodoldgicos, levantamento bibliografico, coleta e anédlise de materiais
oficiais e académicos, observacgao participante de reunioes e eventos (reunides do GT Gestao
Participativa do TEIAS-Escola Manguinhos, seminarios tematicos e reunides do CGl),
entrevistas semiestruturadas e grupo focal com conselheiros cidadaos-usuarios. A
justificativa para estuda-lo esta em sua propria existéncia e relevancia para a defesa do SUS,
a nivel local, bem como no intuito de contribuir na reflexdo acerca da tematica da gestao
paticipativa em saude. Desenvolvimento: O CGl é herdeiro do processo de luta da Reforma
Sanitaria brasileira, da qual, o Movimento Popular pela Saude (MOPS) e, a 82 Conferéncia
Nacional de Saude (CNS) sao marcos histéricos. O MOPS surgiu no ano de 1976 composto
por organizagbes comunitarias, integrantes de partidos politicos clandestinos, médicos-
sanitaristas, liderancas sindicais, estudantes e militantes catdlicos de esquerda,
principalmente das Comunidades Eclesiais de Base (CEBs) e da Teologia da Libertagdo. A
principal bandeira defendida era contra a chamada “carestia” e em prol da melhoria de vida
(saude, saneamento, moradia e transporte). Para iniciar a constituicdo do CGl foi instituido
em 2010, um grupo de trabalho com representantes de unidades da FIOCRUZ e profissionais
de saude, vinculados ao CSEGSF, sob coordenacdo da ENSP. Neste periodo foi identificado
um grande tensionamento entre seus membros, gerado, principalmente, pela divergéncia
quanto a forma de condugdo dos encaminhamentos da coordenagao interna. Os atores
sociopoliticos envolvidos questionavam a legitimidade do referido grupo de trabalho, tendo
sido esta a razdo da paralisacao de suas atividades e consequente extingdo. No segundo
semestre de 2011, ocorreu uma mudanca de estratégia na instituicdo de canais de
participagcao no ambito do TEIAS-Escola Manguinhos. A coordenagao geral em parceria com
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a Cooperacao Social da ENSP e do Férum do Movimento Social de Manguinhos buscou
capilaridade politica junto as comunidades e servigos sociais do Territério, no sentido de criar
o CGl. Inicialmente, conforme observado em campo, a estratégia nao surtiu o efeito desejado,
mais apos a divulgacao da proposta de eleigdo para representantes de cidadaos-usuarios de
Manguinhos para o referido Conselho Gestor, se deu uma intensa mobilizagéo de liderangas
locais. E, em 15 de outubro de 2011, doze conselheiros cidaddos-usuarios e seus respectivos
suplentes foram eleitos. A composi¢dao do CGI garante a paridade dos usuarios em relagéo
ao demais segmentos: gestores e trabalhadores. O conselho € composto por 48 conselheiros
(24 titulares e 24 suplentes) dos quais: 6 conselheiros titulares mais 6 suplentes
representantes da gestao; 6 conselheiros titulares mais 6 suplentes representantes dos
trabalhadores; 12 conselheiros titulares mais 12 suplentes representantes dos cidadaos-
usuarios. O segmento dos trabalhadores é escolhido pelos profissionais do CSEGSF, CFVV,
Conselho Municipal de Saude de Manguinhos e UPA de Manguinhos. Os representantes da
gestdo sdo das areas da saude, Educagdo e assisténcia social do municipio do Rio de
Janeiro. Os conselheiros representantes dos cidadaos-usuarios sao eleitos mediante votagao
aberta na comunidade divididos em 12 segmentos: Assisténcia Social e Direitos Humanos;
Crianca e Adolescente; Cultura; Educacéo; Esporte; Grupos Etnicos e Minorizados (negros,
deficientes, GLBTQIA+); Idosos; Mulheres; Representacbes Comunitarias; Saude e
Ambiente; Religidao; Trabalho Cooperativo/Geragédo de Renda Solidaria. O CGl continua ativo,
tendo a fungao primordial de discutir localmente, a politica publica de saude. Resultado: O
material empirico aponta que o CGI é reconhecido relativamente no ambito da FIOCRUZ e
no Territério de Manguinhos, mas nao é o principal interlocutor junto a prefeitura municipal. A
interlocucao é com a presidéncia da Fiocruz, vide a atuagdo da mesma frente a intencéo da
SMS (RJ) de fechar a UPA Manguinhos em 2018, de mudar a gestao da mesma para a OS
Viva Rio e, no atraso do repasse de cerca de quatro meses no final de 2019. Observa-se que
o0 CGl assume o papel de pressionar “internamente” a presidéncia da Fiocruz, muitas vezes
em parceria a Comissao de Agentes Comunitarios de Saude de Manguinhos (COMACS
Manguinhos — RJ). Esta parceria garantiu a renovagao do contrato com a FIOTEC por mais
um ano e o remanejamento de recursos institucionais para que os servigos de assisténcia do
TEIAS-Manguinhos nao fossem paralisados, pois a prefeitura cortou cerca de 10% dos
recursos. Houve uma greve de profissionais de saude no final de 2019 com maior adeséo
daqueles vinculados ao CSEGSF, particularmente, os médicos. Diversos membros do CGI
tém militancia politica em partidos, nucleos, sindicatos, movimentos, entre outros, fazendo
com que sua atuagdo sofra os atravessamentos destas insergdes, informando seu
posicionamente favoravel ou contrario a presidéncia da FIOCRUZ e prefeitura. As tensoes
sdo motivadas por este contexto em questdes deliberadas pelo CGl, geralmente relativas a
crise da saude municipal, atrasos no repasse municipal, precarizagdo das condi¢cées de
assisténcia e trabalho e, agravamento dos casos de saude mental em fungdo da violéncia
armada em Manguinhos. Os impactos da acdo do CGI vao da luta pela instalacdo de um
semaforo na Leopoldo Bulhdes apds as obras do PAC, passando pela conquista do centro
de atencédo psicossocial, chegando a manutengcdo da UPA em Manguinhos, mesmo com o
aparelho de raio-x quebrado, sem ter infectologista, pediatra e necessitando de obras
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estruturais. No final de 2020, nio sera possivel renovar o contrato com a FIOTEC, havendo
a proposta de um convénio da Fiocruz com a RIOSaude. Sera uma nova etapa para avaliar
os dilemas e os desafios do CGIl. Consideragbes finais: A frustracdo da “panacéia
conselhista” na década de 1990 logrou em certa medida, reaninar a nogédo de gestao
participativa. Alguns analistas retomaram a tese do setor do MOPS que entendia a
institucionalizagdo como uma ameaca a efetiva participagao social, afirmando que temos de
fato, “conselho de favores” ou que em ultima instancia, os conselhos legitimam a ordem
burguesa. O horizonte socialista foi relativamente perdido e a preocupag¢do maior passou a
ser garantir sua regulamentagao e implementagdo. A aposta de setores progressistas é na
volta ao “trabalho de base”, sendo neste contexto que o CGI se encontra. A perspectiva
gramsciana pode ser retomada, mas € preciso ir além da institucionalidade, sob pena de
perdermos o que foi conquistado como esta ocorrendo com o SUS como um todo.
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Trabalho n® 10712

INTEGRACAO DE SABERES E LUTAS NO MOVIMENTO OCUPAGAO DA SAUDE PELA
PAZ NO TERRITORIO DO ALEMAO

Autores: José Guilherme Silva Alves, Evellyn Paixdo de Oliveira, Francisco José Ferreira
Rodrigues, Damaris Ramos de Oliveira, Gean Mascarenhas Gomes, Wagner Brito de Ramos,
Giselle de Oliveira Figueiredo, Desireé Simdes Silva, Mirella Giongo Galvéo da Silva, Tatiana
Clarkson Mattos, Alfredo de Oliveira Neto, Thiago Benedito Livramento Melicio
Apresentacao: A partir do recrudescimento da violéncia no Complexo do Alemao onde 4
criangas foram mortas por "balas perdidas" no espaco de tempo de menos de 3 meses, tendo
a culminancia na morte de Agatha, cujo acontecimento foi bastante noticiado pela midia.
Buscar saidas para apoiar os usuarios e familias, principalmente as criangas, tornou-se uma
preocupacao relevante. Como estratégia de aproximagdo da comunidade, foi criado o
Coletivo Ocupacéao da Saude Pela Paz, com o objetivo de superar o permanente desafio da
violéncia armada no territério relativa aos confrontos entre o narcotrafico e agentes de
seguranga publica. Este coletivo tem a participacao da Equipe Programa de Educacgédo pelo
Trabalho sobre Educacdo Interprofissional PET/EIP, internos e residentes da medicina,
residentes de enfermagem, e profissionais de saude das equipes, principalmente os ACS,
profissionais do Centro de Atencao Psicossocial Il Jodo Ferreira, liderangas comunitarias,
coordenadores de ONGs locais, integrantes dos CRAS e CREAS e outros atores com o
objetivo de construir de forma participativa um movimento de promog¢ao de saude para o
territério do Aleméao. Através deste coletivo foram criados os eventos Ocupa Criancada e
Ocupa Mulher onde varias atividades de promocg¢ao de saude, arte e cultura foram
desenvolvidas para aproximar a comunidade e promover a escuta qualificada de demandas
e necessidades para a troca de ideias e a busca pela superacao dos desafios vividos no
cotidiano pela populagao. Os resultados até o presente momento propiciaram um redesenho
na aproximagao e relagado dos integrantes no coletivo com a comunidade e hoje vivenciamos
uma agenda de acgdes promotoras de saude integradas as ONGs e Associagcbes de
Moradores nos espacos do territério do Complexo do Aleméo, onde observa -se a otimizacao
de forcas através da educacao e trabalho interprofissional de forma intersetorial.
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Trabalho n® 10713

EDUCACAO EM SAUDE COM CUIDADORES DE PESSOAS COM AFASIA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores: Tainara Mafezolli

Apresentacao: A afasia é um disturbio de linguagem, que pode afetar ou ndo seus processos
cognitivos subjacentes. Sua manifestagdo caracteriza-se por alteragbes no conteudo, na
forma e no uso da linguagem oral e escrita, nos aspectos expressivo e receptivo. Origina-se
de lesao no sistema nervoso central, e tem como populagdo de maior fator de risco para o
disturbio, as pessoas que sofreram um acidente vascular encefalico. A forma que a afasia
surge na vida do sujeito que é acometido, abrupta e inesperada, também afeta seus familiares
pelas mudangas que esta gera. A dindmica familiar pode ser afetada pelo disturbio instalado,
diante das alteragbes na linguagem que vao necessitar que o sujeito necessite de cuidados.
A partir disso, gera-se mudangas nos projetos e o cotidiano do sujeito afasico atingido, e todos
os membros da familia, porém, um destes membros tende a participar das atividades de
cuidado de forma ativa, este é entdo denominado o cuidador principal. Entende-se por
cuidador a pessoa cuja fungao € auxiliar e realizar a atengdo adequada as pessoas que
apresentam limitagdes para as atividades basicas de vida diaria, como alimentacéao, higiene
pessoal, locomog¢ao, bem como, estimular a independéncia e respeitar a autonomia desta
relagdo a comunicagao, cognigao e emogao. Este profissional vive sob constante sobrecarga
fisica e emociona e, por isso, também deve ser tomado como foco da atencdo dos
profissionais e servigos de saude. A educagéo em saude € uma estratégia que proporciona a
participacao do individuo em grupos, transforma a realidade social e o empodera para atuar
na sua saude, oportunidades de aprendizagem. Este relato objetiva relatar a experiéncia em
uma Oficina de Cuidadores pertencente a um projeto de extensao universitaria. A Oficina de
Cuidadores ocorre semanalmente com encontros de noventa minutos de duragao, é formada
por um grupo médio de cinco cuidadoras, uma académica de psicologia, uma académica de
fisioterapia, e é coordenado por uma professoras de fisioterapia. A oficina pertence ao projeto
de extensao universitaria Assessoria na construgao de rede de apoio de sujeitos afasicos de
Itajai e regido, que acolhe e orienta a pessoa com afasia e seus familiares. A oficina de
cuidadores objetiva promover uma melhor qualidade de vida para as cuidadoras, troca de
experiéncias e fortalecimento pessoal através de oficinas de educagao em saude. As oficinas
sdo planejadas pelas académicas, que recebem orientagao daprofessora. Na condugao do
encontro estimulasse uma participagdo ativa dos cuidadores, através do pensamento
reflexivo, trocas de saberes, através de roda de conversa, dindmica grupal, atividades
artesanais e material expositivo. Durante o semestre foram realizados doze encontros, nas
quais tiveram as tematicas de saude da mulher, qualidade de sono, cuidador informal, rede
de apoio, escuta qualificada, auto relaxamento, facilitadores domésticos em casa apés leséo
neuroldgica, sexualidade, entre outros. A educagdo em saude em um grupo de cuidadoras
permitiu que as participantes através da aproximagao do saber coletivo.
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Trabalho n® 10714

ASINHAS DA FLORESTANIA: O PROGRAMA DE ESCOLARIZAGAO INFANTIL PARA
CRIANCAS QUE RESIDEM NA AMAZONIA

Autores: Valdemar Matos

Apresentacao: A Educagdo do Campo no Brasil € marcada pela luta de movimentos, como
por exemplo, o MST. Estas lutas dos Movimentos Populares — notadamente os campesinos,
nos permitem iniciar este trabalho a respeito da Educacdo do Campo.E relevante mencionar
que o formato existente hoje na Educagédo do Campo, € um modelo educacional que garante
as pessoas, oportunidades de acesso a educacdo, sem sair do campo, da floresta, do
cerrado, da comunidade ribeirinha, e etc., atualmente no Pais, a Educacdo do Campo tem
passado por uma transformacdo, no que se refere as suas garantias de execuc¢ao, exigindo
assim, um enfrentamento mais potente dos movimentos, que sustentam a Educacgédo do
Campo. Cresce de forma assustadora o indice de analfabetismo funcional e, com isto ainda
surge o questionamento sobre quais programas de Politicas Publicas Educacionais
existentes em nosso Pais, apresentam eficacia para sanar essa dificuldade em nosso modelo
educacional?De modo geral, a educagéo no Brasil, € em especial a Educagdo do Campo,
sempre sao discutidas por profissionais de diversas areas da Ciéncias Humana,
principalmente, nas vertentes que envolvem as politicas publicas, capazes de determinar o
avanco ou retrocesso dos indices educacionais. No entanto, a populagéo ja tem em mente
que, para existir um certo desenvolvimento em qualquer area da sociedade, como saude e
seguranga, faz-se necessario o desenvolvimento educacional. Desta maneira, surge o
questionamento, de fato as populagdes do Campo estdo recebendo atencio devida? Saude
e Educacédo publica estdao sendo oferecidas de forma gratuita e com qualidade para as
populacgdes do Campo?Pensando nisto, o presente trabalho tem como objetivo apresentar de
forma revisada a Historia do Asinhas da Florestania, um programa de Educagdo do Campo
para criancas que residem na Amazobnia, em especial no Sul da Amazénia, no Acre. O
Asinhas da FlorestaniaO Asinhas foi idealizado no ano de 2009 com a finalidade de atender
as criancas de quatro e cinco anos, de localidades distantes dos centros urbanos, dentro do
Estado do Acre — chamadas de dificil acesso.E relevante mencionar o Asinhas da Florestania
€ uma “sofisticacao” do Programa Asas da Florestania, programa de Educa¢ao do Campo
para Jovens e adultos, idealizado pelo Governo do Estado do Acre, com o objetivo de oferecer
educacao de qualidade para os povos do Campo. Este programa apresenta uma metodologia
diferente, quando comparamos a mesma com outras metodologias existentes, propiciando
as criangas o atendimento individual em suas residéncias, independentemente da localidade
que a crianca resida. Esse atendimento ocorre gragas aos agentes educacionais (estudantes
do Ensino Médio residentes na localidade, acompanhados pela equipe Técnica da Secretaria
Estadual de Educacéo e contratados pelas Prefeituras), que fazem uma rotina de visita, onde
ocorre durante duas vezes por semana, o agente visita a mesma criangca e desenvolve
diversas atividades educativas, demonstrando assim, afeto e interesse no processo de
aprendizagem da crianga. De acordo com a Secretaria de Educagao do Estado do Acre
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(2009), o programa ja alcancava 18 municipios do Estado do Acre e ja tinha atendido 2.548
criangas. No entanto, é imprescindivel falar que, estes dados ja ndo sao os mesmos, tendo
em vista que este valor mencionado é do ano de 2009, o que nos permite inferir que o
Programa, ja pode ter alcangado mais de 3.000 criangas dentro da sua meta de escolarizagéo
no Estado do Acre. Diante da promog¢ao do bem estar do tema abordado, e devidamente
considerado com um programa preparatorio para a educagao infantil no Estado do Acre, o
programa de Asinhas da Florestania chama a nossa atengdo, como Programa de Promogao
de Saude Integral. Metodologia: Para a realizagao deste trabalho utilizou-se inicialmente
revisdo de literaturas que constassem a execucao, historicidade e significado do programa
Asas da Florestania, buscando assim, uma boa explanagdo do quanto este Programa
significa para as populagées do Campo. Resultado: observados no Asinhas da Florestania
De fato, o Asas da Florestania dentro de sua execugao, tem se apresentado como um
programa de grande relevancia para a sociedade acreana. No entanto, ainda é necessario
existir mais apoio financeiro do Estado para que esse Programa funcione de forma eficaz.
Nao se pode excluir o que ja foi feito até o presente momento — ao contrario, ha-se que
valorizar os resultados, pois, varias criangas tiveram a oportunidade de mudar as perspectivas
educacionais, gracas ao Programa Asinhas da Florestania.E necessario mencionarmos a
respeito das atividades realizadas dentro do programa, onde estas se baseiam em quatro
eixos: linguagem verbal, letramento e conhecimento de mundo; conhecimento de temas da
natureza, da sociedade e das suas relagcbes; conhecimento matematico; artes e cultura
corporal, fazendo com que o aprendizado de cada crianca atendida, ocorra de forma
significativa e com qualidade, a partir das ferramentas encontradas na realidade da crianca,
acrescidas de material portado pelos agentes, como livros, material de pintura, som, espelho,
fita métrica etc. Consideragdes finais: Estruturada em mdédulos, de acordo com as Diretrizes
Curriculares Nacionais da Educacao Basica e os referenciais curriculares do proprio estado,
o Asinhas da Florestania, tem o foco de prever a abordagem de temas regionalizados para
contribuir com a qualidade de vida das comunidades isoladas, dentro da Amazénia. O
Programa, busca acima de tudo, resgatar a cultura e ao mesmo tempo elevar a autoestima
das populagdes rurais, favorecendo assim, uma qualidade de ensino e de vida. Ademais, o
que o Asinhas da Florestania faz é, garantir direitos sociais, econémicos e politicos as
comunidades rurais e de dificil acesso enquanto escolariza as criangas de cada comunidade
da Amazbnia-acreana.
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Trabalho n® 10715

QUE COBERTURA - SITE DE CUIDADOS E TRATAMENTOS PARA FERIDAS

Autores: Patricia Mendes de Oliveira, Ana Claudia Diego Feitoza, Marcilio de Souza
Marcelina

Apresentacao: A criagdo do site se realizou a partir da necessidade de uma ferramenta pratica
e objetiva que auxiliasse nas escolhas de coberturas de acordo com cada tipo de ferida e
suas necessidades.Tendo em vista a rotina vivenciada durante um estagio em uma instituigao
publica municipal do Rio de Janeiro, o site foi criado com o objetivo de auxiliar o profissional
enfermeiro, juntamente com seu conhecimento técnico e cientifico na elaboragéo de curativos
e suas coberturas, desde feridas operatodrias, lesdes por pressao, cobertura em 6stios de
drenos a deiscéncia cirurgica. O site € uma ferramenta pratica criado para ser usada de forma
rapida e que todos os profissionais de enfermagem possam ter acesso de qualquer lugar, por
meio de notebooks, tablets ou smartphones em momentos de duvidas. O site é formado a
partir de diversas abas e links, onde cada um aborda diferentes temas referentes a coberturas
e feridas, o usuario do site escolhe a aba com o assunto desejado e sera aberto um link com
o tema e imagens explicando casa lesdo, suas caracteristicas e as principais coberturas,
ideais para cada tratamento segundo as referéncias bibliograficas atualizadas, como realizar
avaliacdo, tamanho, profundidade, localizacao, tipos de tecidos, pele perilesional e exsudato,
feridas operatdrias limpas e com drenos, complicagdes de feridas cirurgicas auxiliando a agir
nesses casos. A criagao do site surgiu para facilitar e tirar duvidas da rotina profissional de
forma pratica e de assisténcia em diversos setores em todos os niveis de assisténcia.
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Trabalho n® 10716

COMBATE AS IST NO CONTEXTO UNIVERSITARIO

Autores: Bruna Fernanda Medeiros de Oliveira

Apresentacdo: Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia em promogédo e
prevencao sobre Infecgoes Sexualmente Transmissiveis na comunidade universitaria da
UFRN/RN que se dao através do projeto de extensdo Programa de Aconselhamento em
Saude (PAS). O PAS tem como objetivo trabalhar a prevencéo das Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (IST) na Universidade Federal do Rio Grande do Norte e comunidade
arredores através de acgdes de divulgacgao, informacao, distribuicdo de insumos e diagndstico
precoce do contagio pelo HIV, Sifilis e Hepatites virais. Um de seus horizontes, também, é a
promogao de orientagéo sexual no sentido de diminuir as IST/HIV/AIDS na comunidade que
faz a UFRN, possibilitando dessa forma atenuar a vulnerabilidade desta populagéo.
Desenvolvimento: O projeto tem como publico-alvo estudantes, servidores da UFRN e
comunidade aos arredores. As acdes ocorrerem através dos seguintes procedimentos: 1)
divulgacao pelas midias da UFRN das ag¢des do projeto, 2) atendimento individual de
orientagdo e distribuicdo de insumos, 3) agbes de prevengao nos setores de aulas, 4)
testagem rapida de HIV, sifilis e hepatites virais, 5) rodas de conversa sobre tematica ligadas
a prevencao das IST, 6) capacitacdo dos profissionais da Diretoria de Atengdo a Saude da
UFRN (DAS/UFRN) quanto as inovagbes sobre a tematica IST/HIV/AIDS. Este projeto tem
como parceiro a Secretaria Municipal de Saude de Natal, que disponibiliza materiais
informativos, os testes rapidos e insumos de prevengao. Resultado: Ao longo do ano de 2019
o projeto possibilitou a realizacdo de mais de 1800 testagens rapidas e distribuicdo de
aproximadamente 4000 insumos. Esses resultados foram obtidos por meio da promogao de
Tendas de Saude - equipe itinerante de promogao em saude da UFRN -, testagem rapida de
HIV, Sifilis, Hepatites B e C, orientacao em saude, participagdo em eventos de saude segundo
agenda da OMS e alguns momentos junto aos servigos de saude do municipio, a campanha
Dezembro Vermelho de prevencgéao a AIDS, salas de espera - rodas de conversa em salas de
espera do ambulatério da DAS -, e distribuicdo de insumos. Consideracgdes finais: As agdes
desenvolvidas ao longo do projeto tém propiciado a disseminagédo de conhecimentos através
da troca educativa e informativa sobre as ITS e consequentemente a aproximagao da
populacdo com a tematica que muitas vezes é tida como um tabu e até mesmo temida. Tal
projeto fortalece, também a ampliacdo do acesso ao Sistema Unico de Saude, ndo s por
propagar sua agenda e informag¢des mas também seus servicos e as ferramentas que hoje
disponibiliza para prevencao que sdo mais amplas que a oferta de testes rapidos ou insumos,
por desconhecimento de suas outras estratégias, como a PEP — Profilaxia Pés-Exposicao e
PrEP — Profilaxia Pré-Exposi¢do ao HIV.
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Trabalho n® 10719

USO DE RECURSO MULTIPLATAFORMA SEMIPRESENCIAL COMO ESTRATEGIA DE
ENSINO DE EPIDEMIOLOGIA

Autores: Gabriela Almeida Kaippert, Pamela de Oliveira Franga, Danielle Freire de A.
Carvalho, Luisa Neves Soares de F. Oliveira, Eduarda Felippe Cunha Bernard Lista
Apresentacao: No decorrer da historia se observa que o processo de ensino e aprendizagem
modifica seus formatos na medida em que precisa atender as necessidades de cada época.
A assimilagdo dos modelos tedricos que baseiam as praticas em saude é fundamental quanto
ao pensar as relagdes do processo cura-adoecimento. Por este motivo, o projeto objetivou a
construgdo de uma abordagem alternativa ao ensino da epidemiologia. Desenvolvimento:
Trata-se de um relato de uma experiéncia vivenciada durante o periodo como monitora de
uma disciplina ofertada no curso de Enfermagem, na Universidade Federal Fluminense. A
partir da grande demanda dos alunos e dificuldade em conciliar os horarios de monitoria com
os de aula, decidiu-se construir um curso multi-plataforma (com acesso em computador, tablet
e celular, via navegador ou aplicativo mével) ministrado a distancia, com atuagao
semipresencial, sendo abordada a epidemiologia. A implementagao foi realizada utilizando
féruns de discusséo, mapas mentais, links de artigos, disponibilizagdo de exercicios e retirada
de duvidas em ambiente centralizado. Buscando alternativas de ferramentas que atendessem
a proposta, a alternativa de utilizar o Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment
(MOODLE) foi adotada. A proposta foi implementada no segundo semestre letivo de 2017.
Resultado: Apods realizagao do projeto, foi disponibilizado na plataforma um questionario com
3 perguntas, para avaliagdo dos discentes. Ao questionamento: “Vocé acha que a plataforma
soluciona o problema dos alunos que possuem dificuldade em comparecer a monitorias
presenciais em horarios extraclasse? ”, 100% dos alunos respondeu que Sim. Nas perguntas
“Yocé acha que a plataforma € um meio de incentivar o estudo? ” e “Vocé considera a
plataforma atil em seu aprendizado? ”, em ambas, 100% respondeu que sim. Consideracdes
finais: A atencao a saude exige cada vez mais profissionais com habilidades de pensamento
critico-reflexivo e tomada de decisbes, constituindo um desafio aos educadores a
implementacdo de metodologias ativas de aprendizagem condizentes com o avango
tecnoldgico atual, sendo assim, estratégia semipresencial de apoio, explicagao e realizagao
de exercicios de Epidemiologia se mostrou essencial para a compreensao dos calculos e
conceitos, mediando o processo ensino-aprendizagem na graduagao.
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Trabalho n°® 10720

AVALIAGAO DOS INDICADORES EPIDEMIOLOGICOS DA HANSENIASE NA REGIAO
NORTE (2010-2017)

Autores: Fernanda Leticia dos Santos Ferreira, Ana Paula Cavalcante Ferreira, Felipe
Guimaraes Tavares, Hildegard Soares Barrozo de Lima, Debora Mota dos Santos, Beatriz de
Barros Lima

Apresentacao: A Hanseniase € uma doenca infectocontagiosa, causada pelo M. leprae, com
um alto poder de infectividade e baixa patogenicidade. Apesar do empenho em seu controle,
o Brasil continua sendo o segundo pais em numero de casos no mundo, com
aproximadamente 94% dos casos novos diagnosticados nas Américas, sendo fundamental a
descricdo epidemioldgica da hanseniase em todos os seus diferentes aspectos, pois € uma
doenga de notificagdo compulséria e alta chance de cura com o diagndstico precoce, a
avaliagao da eficiéncia dos programas via indicadores € necessario. Desse modo, o objetivo
do estudo foi descrever o perfil epidemiolégico da hanseniase na Regiao Norte do Brasil entre
2010-2017. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo ecoldgico descritivo de série temporal,
abrangendo os indicadores epidemioldgicos e operacionais dos programas de controle da
hanseniase da Regido Norte do Brasil. Os dados foram coletados a partir do SINAN,
disponiveis no site DATASUS. Os indicadores epidemioldgicos avaliados foram: Coeficiente
de deteccao anual de casos novos; Coeficiente de prevaléncia; Casos novos e proporgao por
ano segundo as variaveis: sexo e forma clinica. Para a tabulagao dos dados utilizamos os
softwares TABWIN e Microsoft Excel. Resultado: Foram notificados 48.143 casos de
Hanseniase na Regido Norte entre 2010-2017. Os anos com maiores taxas de detecgao
foram 2010, 2011 e 2012, apresentando oscilacdo entre os anos de 2013 e 2014. Sua menor
incidéncia foi em 2017, representando cerca de 25,74/100.000 habitantes. A Regiao Norte
apresenta as maiores taxas de detecgdo quando comparada as outras regides do pais. Ja
em relacdo a Taxa de prevaléncia, houve oscilagdo de 0,08/10.000 até 2017, que finalizou
em 2,6/10.000. A maior taxa de incidéncia ocorreu em 2013 (3,44/10.000). Quando
analisados segundo sexo, a taxa de deteccao foi maior para o sexo masculino, sendo esse
responsavel por mais da metade de novas notificagcbes ao SINAN, com cerca de 58%. Em
relacdo as formas clinicas, nota-se maior proporgao entre a forma Dimorfa, com destaque
para o ano de 2016 (52,67%). Considerac¢des finais: Observa-se que a Regiao Norte contribui
com altas taxas de detecgdo da doengca. Bem como o sexo masculino se destaca na
quantidade de casos novos notificados. Sendo assim, levando em consideragdo a posigao
econdmica e social da Regiao Norte no pais, fazem-se necessaria a revisao de politicas de
saude e a ampliagdo de seu acesso a populagao, sobretudo a masculina. Com isto, é de
suma importancia qualificar o atendimento dos servicos de saude, sobretudo da atencgao
primaria em saude, promover agbes de educagdo e promog¢ao da saude e qualificar o
processo de vigilancia epidemioldgica para redugao da infecgdo da Hanseniase no Brasil.
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Trabalho n® 10725

OFICINA  “BARRINHA EM MOBILIZAGAO™:  SENSIBILIZANDO LIDERANGAS
COMUNITARIAS PARA A PARTICIPACAO SOCIAL NA SAUDE

Autores: Laura Elisa Silva, Clayver Viktor Moreira de Azevedo, Jodo Vitor Batista de Castro,
Barbara Cristina Velha, Claudia Stefhania Gouveia Silva, Deise Moura de Oliveira

Apresentacdo: A 82 Conferéncia Nacional de Saude (CNS), ocorrida em 1986, foi um dos
momentos mais importantes para a definicdo do Sistema Unico de Saude (SUS), sendo a
primeira a contar com a participagao social no direcionamento das politicas de saude. Em
1990, com a criacao do SUS, esta participagdo passou a ser garantida com a Lei 8.142/90,
legitimando a gestao participativa por meio principalmente das conferéncias e conselhos de
saude. Estes ultimos constituem instancias permanentes de acgdo politica que visam
transformar e reconstruir de forma democratica o espago publico.Um dos desafios atuais
neste sentido tem sido a auséncia de informacdo da populacdo sobre a existéncia e a
importancia de participarem da constru¢cao do SUS em espacos como os conselhos de saude,
que podem acontecer no contexto nacional, estadual, municipal e local. Tendo em vista a
importancia da participagao social no desenvolvimento de politicas publicas que beneficiem
as comunidades de acordo com suas necessidades, considera-se de suma importancia que
esta instancia de participacao se dé a partir da comunidade, isto &, da populacio que reside
onde ocorrem os servigos primarios de atencdo a saude. Sabe-se que ainda é incipiente a
presenca de conselhos locais de saude e nesta perspectiva defende-se a importancia de os
profissionais de saude da Atencdo Primaria serem mediadores e estimuladores desta
participacdo, criando espagos indutores para que a populagdo possa discutir sobre as
questbes de saude da comunidade. Partindo dessa premissa, profissionais da Atencao
Primaria, uma professora e estudantes do Curso de Enfermagem promoveram uma oficina
na unidade de saude do bairro Barrinha, no municipio de Vigosa, Minas Gerais, com o intuito
de mobilizar a comunidade para a participagao social, com vistas a um projeto futuro de
consolidagédo de um conselho local de saude. Desenvolvimento: trata-se do relato de
experiéncia de uma oficina intitulada “Barrinha em MobilizZACAQ”, que teve como objetivo
envolver e sensibilizar as liderangas comunitarias do bairro Barrinha para o desenvolvimento
de agdes estratégicas voltadas para a saude da comunidade. A escolha dos participantes da
oficina se deu estabelecendo-se como critério o fato de assumirem o papel de
representatividade no territorio, de modo a garantir que liderangas comunitarias estivessem
presentes. A oficina contou com a participag¢ao de 15 pessoas e ocorreu no dia 5 de dezembro
de 2019, no periodo de 18:30 as 21hs, na Unidade Basica de Saude do bairro, de modo a
facilitar a participagdo da comunidade. A atividade teve inicio com a Dindmica do Barbante,
onde os participantes, dispostos em circulo, deveriam segurar um fio de barbante e responder
as seguintes questdes: nome; profissao; Ha quanto tempo moro no bairro e o que a Barrinha
significa para mim? Apds responder, a pessoa deveria jogar o rolo de barbante para outra
pessoa, segurando o fio, e assim sucessivamente. As respostas eram anotadas em cartolinas
pelos responsaveis por conduzir a dindmica. O objetivo era formar uma teia com o barbante,
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para posterior reflexdo com a coordenadora da oficina. Em seguida os participantes foram
divididos em dois grupos de trabalho, moderados por estudantes da disciplina de enfermagem
em saude coletiva. A cada grupo foi entregue pinceéis e cartolina com as questdes: “O que eu
faco, ja fiz e posso fazer pela saude da minha comunidade? ”. Apds um tempo para debate e
resposta das questdes, foram entregues aos grupos outra cartolina com as questodes: “Porque
ainda nao faco e o que preciso para fazer? ”. Apds outro tempo para debate e resposta de
cada grupo, 0s grupos expuseram suas respostas e promoveram uma discussdo, onde
colocavam suas opinides e acrescentavam significado na oficina. Em seguida, foi colocada
no centro uma cartolina com a questao “O que iremos/queremos fazer?”, para promover uma
grande discussao a fim de chegar a uma resposta coletiva. Por fim, a oficina foi encerrada
com uma confraternizagdo, com o objetivo de viabilizar um estreitamento de didlogo entre os
participantes. Resultado: Durante a Dindmica do Barbante, percebeu-se a heterogeneidade
da composigao do bairro: havia moradores novos e outros antigos. Ainda assim, o objetivo da
dinamica foi cumprido, ao perceber que todas essas pessoas eram unidas pelo sentimento
de acolhida, unido e companheirismo que viam no bairro, potencializando um sentimento de
pertenca e de unido diante de um objetivo em comum: o bem da comunidade. Na separacéo
dos grupos no segundo momento da oficina, foi possivel perceber alguns pontos em comum
e algumas diferencas. Em comum, notou-se o interesse pela discussao e pela comunidade,
porém destoavam no aprofundamento das discussbées. Enquanto em um grupo haviam
pessoas mais atuantes, participantes do Conselho Municipal de Saude (CMS), no outro,
alguns ndo conheciam este espago. Isso reforga a importancia de desenvolver mais
momentos como este, a fim de possibilitar e ampliar o compartilhamento de saberes e
conhecimentos sobre os interesses em comum da comunidade. Ao prosseguir com a oficina,
foram levantadas pelos participantes as agdes que ja realizavam em prol da saude da
comunidade, a saber: limpeza das ruas, nascentes e do meio ambiente; cuidado e auxilio
com doentes e acolhimento as familias necessitadas; campanhas preventivas contra
doengas; encaminhamento de demandas do bairro a prefeitura e ao CMS; realizacao de
festas tipicas e tradicionais nas comunidades e ajuda na constru¢ao da prépria UBS. Tais
agdes perpassam o ambito de atuagao na protegao e promocgao da saude e prevengao de
agravos, bem como na atuagao sobre os Determinantes Sociais da Saude. Em relagdo ao
que eles podem fazer, os moradores pontuaram acées que resultariam em melhorias para o
bairro, remetendo ao pensamento da coletividade com destaque para: solicitar transporte
coletivo junto a empresa responsavel; solicitar implementacao de areas de lazer a prefeitura;
mais projetos de extensdo universitaria; recursos financeiros para as pessoas em
vulnerabilidade socioeconémicas a assisténcia social; maior participacao e interagdo nas
reunides comunitarias e no CMS; estabelecer uma rede de comunicagao entre os moradores
pelas redes sociais. As respostas do porqué ainda nao fazem tais agdes foram
predominantemente de cunho pessoal, como: falta de participagcdo nos eventos na
comunidade, de iniciativa, tempo, conhecimento e de divulgacdo de eventos; falta de
materiais; dificuldade no acesso e falta de transporte na zona rural. Para encerrar a
discussdo, a pergunta foi o que ainda os moradores precisavam para fazer mais pela/na
comunidade e as duas respostas foram tempo e iniciativa, reforgando a importancia de haver
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mais oficinas como essa de modo a sensibilizar e empoderar os moradores sobre a
necessidade e importancia da atuagdo em prol da comunidade onde vivem e se sentirem
cada vez mais pertencentes a esse lugar. Consideragdes finais: A experiéncia de realizar
essa oficina foi significativa tanto para os que promoveram a abertura deste espago quanto
para os que participaram ativamente da construcao deste, com destaque para a comunidade.
Iniciativas desta natureza devem ser continuamente promovidas no ambito da Atencgao
Primaria, de modo a sensibilizar a comunidade para o protagonismo na luta pelo direito a
saude, vislumbrando a formacgao de conselhos de saude locais que se constituam espacos
legitimados pelo Estado para a participagao social.
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Trabalho n°® 10726

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PESSOAS SOB CUIDADOS PALIATIVOS EM UNIDADE
HOSPITALAR

Autores: Magna Geane Pereira de Sousa, Hipacia Fayame Clares Alves, Catarina Baltazar
Madeira, Danielle Teixeira Queiroz, Jéssica Pinheiro Carnauba, Lucenir Mendes Furtado
Medeiros

Apresentacao: A cronicidade das doencas aumentou os indices de pacientes mais
dependentes das atividades de vida diarias, tornando-se acamados ou restritos ao leito,
dependendo de uma assisténcia para realizagdo de atividades mais completas e atuantes.
Pacientes hospitalizados s&o mais propicios a desenvolverem agravamentos e complicagoes
de doencas ja existentes, ditas como doencgas de base. Sendo necessaria uma abordagem
sintomatica e multidisciplinar, atentando para cuidados de enfermagem necessarios para
cada patologia apresentada, o cuidado paliativo tem como foco o paciente doente, e ndo a
doenga e deve ser trabalhado o lado psicolégico, social e espiritual do doente. O objetivo
desta pesquisa foi conhecer o perfil epidemiolégico dos usuarios do servigo hospitalar em
Cuidados Paliativos de um hospital da rede privada em Fortaleza, Ceara. Tratou-se de um
estudo descritivo, com base no método de investigacdo quantitativa. Foram analisados
prontuarios de 80 pessoas atendidas no periodo de janeiro de 2018 a setembro de 2018. A
amostra foi constituida por 80 individuos, sendo 42 usuarios (53%) do sexo masculino, com
39 (49%) acima de 75 anos, que apresentam multiplas comorbidades 44 usuarios (55%).
Maijoritariamente acamados e dependentes das atividades de vida diarias foram 46 (58%) e
26 usuarios (33%) permaneceram por periodos de internagao prolongados maior que 50 dias,
e em algum periodo da internacdo em unidade de terapia intensiva 55 (69%), possuindo
multiplos dispositivos invasivos. O perfil dos usuarios € composto predominantemente por
idosos, com dependéncia total para as atividades de vida diaria com multiplas comorbidades
que permaneceram por longos periodos de internagéo hospitalar, requerendo implementagéo
de estratégias que visem a conducgao destes casos.
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Trabalho n® 10728

ENSINANDO COMO SE APRENDE: OFICINA DE APRENDIZADO PARA ADULTOS COM
GESTORES DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Autores: Ana Carolina Tavares Vieira, Anna Tereza S. de Moura

Apresentacao: A reestruturagdo da equipe da Coordenacgao de Ensino, da Subsecretaria de
Educacao e Inovagao em Saude da SES-RJ, foi voltada para a apresentagao e incentivo a
novas tecnologias de gestao e pedagogica. Dentre as novidades pedagdgicas, foi ministrada
uma oficina de Andragogia para todos os gestores deste setor. Esclarecendo, a Andragogia
integra um ramo especifico da pedagogia que estuda o ensino para adultos. Este campo de
estudo é mundialmente conhecido gracas ao ilustre Paulo Freire. Esta oficina objetivou
apresentar instrumentos para diagnéstico do perfil de aprendizado de educandos, julgamento
de cartilha pedagoégica simpatica ao perfil do educando, curriculo por competéncias, técnicas
de feedback, formas de avaliagao, objetivo de métodos de avaliagéo, analise socioecondmica
do educando e plano de ensino e recuperagido individualizado segundo curriculo de
competéncias. A oficina transcorreu ao longo de um dia, total de oito horas, com uso de
diversas metodologias ativas para fomentar a necessidade de aprendizado de todos os
participantes culminando na delimitagdo basica dos novos conceitos apresentados. Também
houve disponibilidade de material bibliografico para estudo individual auténomo. A oficina teve
desfecho exitoso uma vez que o grupo de nova integrantes percebeu-se como oriundos de
escolas de formacgao transmissiva em que o educando era responsabilizado quase que
totalmente pelo éxito formativo. A partir desta oficina, estao sendo realizadas novas rodadas
com a mesma oficina nas unidades de saude SES para qualificacdo pedagdégica dos cursos
de residéncia e campos de estagio. As novas rodadas desta oficina contam com a
participagao como facilitadores do primeiro grupo de gestores sensibilizados.
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Trabalho n°® 10731

AVALIACAO DA QUALIDADE DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE EM UM MUNICIPIO DA
REGIAO NORTE DO CEARA

Autores: Helena Marcia Dias, Bruno Cavalcante Frota, Izabelle Mont'alverne Napoledo
Albuquerque, Fernando Daniel de Oliveira Mayorga, Marcos Aguiar Ribeiro

Apresentacdo: A Atencdo Primaria a Saude tem a Estratégia Saude da Familia como forma
prioritaria para sua organizacdo de acordo com os preceitos do Sistema Unico de Saude
desenvolvida para integralizar as agdes em saude, passando por desafios e transformando a
prestacdo de assisténcia em um modelo que valorize as agdes de promocgido da saude,
prevengao de doencgas e atencéo integral. Assim, emerge-se a necessidade de realizagdo de
pesquisas avaliativas de qualidade em virtude da sua capilaridade de ag¢des destinada a
maioria da populacdo. A avaliagdo em saude tornou-se uma ferramenta fundamental para
gerar informacgdes sobre a efetividade, funcionamento e custo-beneficio do sistema de saude.
Este estudo tem como objetivo avaliar a qualidade da Atengao Primaria a Saude na ESF em
Sobral, Ceara por meio da mensuragéo da presenga e extensao de seus atributos a partir da
perspectiva dos usuarios. Desenvolvimento: Trata-se de uma pesquisa avaliativa com
abordagem quantitativa, realizada no periodo de junho de 2018 a novembro de 2019 no
municipio de Sobral-CE. Os participantes foram usuarios adultos acima de 20 anos de idade,
acompanhadas pelas Unidades Basicas de Saude (UBS) do municipio. A amostra foi de 593
usuarios distribuidos proporcionalmente nas UBS, selecionadas por amostra por
conglomerado. O modelo tedrico proposto por Donabedian (Estrutura, processo e resultado)
foi empregado para estruturar o PCATool — Primary Care Assessment Tool (Instrumento de
avaliagdo da Atencao Primaria- PCATool Brasil); instrumento padronizados para adultos. Os
escores de cada atributo foram obtidos a partir da média dos valores das respostas. Para a
tabulagao utilizou-se o programa MICROSOFT EXCEL e o aplicativo para as analises
estatisticas software estatistico SPSS V.21 e Graphpad Prism versao 6.0. Os testes
estatisticos de Kolmogorov- Smirnov e Kruskal-Wallis, com Post Hoc de Dunn. A pesquisa
respeitou os preceitos éticos, tendo seu projeto aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa.
Resultado: Verificou-se que a faixa etaria predominante dos usuarios entrevistados foi de 42
anos, sendo 84% do género feminino e 49% recebendo entre 1 e 2 salarios minimos. O
atributo Acesso de Primeiro Contato no componente Utilizagcdo obteve a melhor avaliagao de
todos os atributos com média geral de atributos 8,1. O componente Acessibilidade do atributo
Acesso de Primeiro Contato apresentou baixo grau de orientacdo a APS pelos usuarios
entrevistados. A Integralidade apresentou baixa orientagao para APS. No que diz respeito ao
atributo Coordenacdo no componente Integracdo do Cuidado e Sistema de Informacoes
houve uma boa avaliagdo pelos usuarios. Da mesma forma aconteceu com a
Longitudinalidade, revelando forte orientacdo para APS. Os dois atributos derivados,
Orientacao familiar e Orientacdo Comunitaria, obtiveram baixo grau de orientacdo a APS
pelos usuarios entrevistados. Todas as unidades apresentaram diferenca significativa entre
elas, com exceg¢do do componente de Integracdo de Cuidados. Consideragdes finais: Ao
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avaliar as politicas publicas, é possivel ndao somente produzir informacdes com vistas a
melhoria da eficacia de uma pratica social, como também transformar essa pratica a luz dos
interesses dos envolvidos considerando suas relagdes contextuais. Estas ferramentas de

gestdo funcionam como mecanismos para a formulagdo de estratégias baseadas em
evidéncias.
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Trabalho n® 10734

RESSIGNIFICANDO A VIDA EM CUIDADOS PALIATIVOS NO SUS: UMA EXPERIENCIA
NO HOSPITAL RISOLETA TOLENTINO NEVES, BELO HORIZONTE (MG)

Autores: Aline Alves Roncalli, Cibele Rodrigues Lima Correa, Ricardo de Sousa Soares

Apresentacao: A morte mesmo fazendo parte da vida de todos, é pouco discutida na nossa
sociedade, mesmo na saude. A equipe que atua nos Cuidados Paliativos (CP) lida a morte
quase diariamente e este sofrimento, por mais que achamos que estamos preparados, flui
com muita intensidade e provoca afetagcdes e sofrimento que precisam ser cuidados,
conversados, trabalhados. E nesta conjuntura que a equipe de CP do Hospital Risoleta
Tolentino Neves (HRTN) vem demandando uma formagao juntamente com a equipe de
Educagao Permanente do Hospital. O HRTN é um hospital de grande porte de Belo Horizonte,
Minas Gerais, que acolhe no Sistema Unico de Saude (SUS) a populagéo do eixo Norte da
regido metropolitana de Belo Horizonte. A area de Cuidados Paliativos possui 16 leitos e
conta com equipe multiprofissional incluindo o assistente social, enfermeiro, técnico de
enfermagem, fisioterapeuta, fonoaudidlogo, nutricionista, psicologo e o terapeuta
ocupacional. Além das categorias profissionais, possui parcerias como campo de estagios da
residéncia de saude do idoso. A Equipe de Educacdo Permanente em Saude (EEPS) é uma
equipe multidisciplinar com profissionais dedicados exclusivamente a planejar, organizar,
apoiar praticas educativas e fomentar discussdes levando em consideracio os quatro pilares
da educacéao: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a ser e aprender a conviver.
O trabalho da EEPS tem como base a proposta da Politica Nacional de Educagao
Permanente e baseia no aprendizado no trabalho e na aprendizagem significativa, que pode
trazer transformacdes nas praticas profissionais por meio de atividades mais participativas,
includentes e de acordo com o cenario e demandas vivenciadas. Descricao da Experiéncia
A experiéncia iniciou em Agosto de 2019 e que ainda continua a se desenvolver atualmente
como uma atividade que vai ser acompanhada longitudinalmente pelo Equipe de Educagéo
Permanente em Saude (EEPS). A demanda dos dialogos entre a EEPS e a Equipe de
Cuidados Paliativos (EPC) surgem a partir de uma percegéo da coordenacéo do setor que
parte dos trabalhadores vinham sofrendo com dificuldades em lidar com a carga emocional
de trabalhar com a morte no cotidiano do trabalho. Assim iniciou o planejamento e a
construcao conjunta das atividades de Educacdo Permanente em Cuidados Paliativos. Desde
o primeiro momento, vem muito forte no projeto a ideia de abrir um espaco de dialogo e de
interagao apoiado nos principios da Educagao Permanente em Saude, problematizando a
realidade vivenciada nos cuidados paliativos e buscando formas de repensar e ressignifcar
afetacbes e o proprio trabalho. A partir da necessidade inicial comegou um processo de
planejamento de como problematizar melhor esta e outras necessidades em relagdo ao
processo de trabalho nos cuidados paliativos. Foram constituidos dois grupos de trabalho,
um grupo menor que iria trabalhar no planejamento e preparagcdo para os encontros, e
oficinas de trabalho a serem realizados com o maior niumero possivel de trabalhadores.
Escolhemos como local dos encontros de grande grupo a prépria enfermaria e a sala de
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prescrigao tentando aglutinar o maior numero possivel de pessoas. Para uma primeira oficina
de Grande Grupo nos organizamos para problematizar, através dos sentimentos, quais
seriam os problemas e nés-criticos da ECP e quais as principais estratégias de
enfrentamento. Fizemos uma dinamica denominada "Arvore dos Sentimentos" na qual a
equipe foi nomeando os sentimentos e afetagdes que gostaria de trabalhar durante os futuros
encontros. Entre os encontros de grande grupo, a EEPS juntamente com pessoas-chaves
dos cuidados paliativos se encontravam para avaliar as oficinas e pensar estratégia para as
oficinas subsequentes. E as oficinas foram sendo estruturadas sempre pensando em
dinamicas e ferramentas para compartilhar ideias e sentimentos sobre o trabalho dialogando
com os temas gerados no momento inicial. Ao todo tivemos 4 oficinas com a equipe de
Cuidados Paliativos e além das reunides com o coletivo constituido para o planejamento das
oficinas. Este trabalho vem se articulando com experiéncias vivenciadas no Curso de
Especializagdo em Educagdo Permanente e Saude em uma perspectiva integradora da
Escola Nacional de Saude Publica no qual duas trabalhadoras da EEPS vem participando
como alunas, articulando alguns momentos de aprendizagem do curso com a experiéncia
relatada e a construcao de um projeto de intervencéo a ser aplicado futuramente. Resultado:
A experiéncia decorrente da parceria entre a Equipe de Educagao Permanente em Saude e
os profissionais dos Cuidados Paliativos trouxe varios resultados importantes. O primeiro
deles, é da mobilizagdo de varios trabalhadores para problematizar e ressignificar o seu
processo de trabalho. No cotidiano do trabalho esses profissionais nao teriam tempo sequer
para conversar sobre o trabalho. As oficinas envolveram diversas categorias profissionais
como o assistente social, enfermeiro, técnico de enfermagem, fisioterapeuta, fonoaudidlogo,
nutricionista, psicologo e o terapeuta ocupacional. Entretanto houve uma participagao maior
dos técnicos de enfermagem e enfermeiros. Os retornos que tivemos de liderangas das
equipes & que as oficinas tem proporcionado a qualificagao das relacdes entre a equipe e o
trabalho interprofissional. Um dos aspectos que emanou das reunides é que os técnicos se
sentiam desvalorizados em relagdao as outras categorias profissionais, como simples
tarefeiros. E como desdobramento desta percepgdo houve um movimento de valorizagao e
inclusdo maior desta equipe, com uma qualificagao do trabalho interprofissional. Foi muito
bonito de ver durante as oficinas a equipe de cuidados paliativos poderem expressar seus
sentimentos em relagéo ao trabalho através das dindmicas. Como exemplo, em uma dindmica
que faziamos uma referéncia ao filme divertidamente, foi fundamental reconhecer que o nojo,
a raiva, o medo, a tristeza e a alegria estdo presentes em nossos momentos de cuidado. E
que sao sentimentos que ndo devem ser negados, mas reconhecidos, vividos e trabalhados.
E durante as oficinas foram fluindo o reconhecimento das dificuldades vivenciadas, dos
sentimentos, e das percepgoes individuais e coletivas em relagdo aos cuidados paliativos.
Trabalhamos a morte e o sofrimento de forma ludica, mas também de uma maneira que
permitiu uma troca intersubjetiva entre os diversos sujeitos/atores do cuidado, e a
aprendizagem de novas formas de se trabalhar esses sentimentos no trabalho. Alguns
profissionais também deram um retorno de que os diadlogos no curso tem provocado
mudancgas na vida pessoal, como uma maior atencéo para seu autocuidado, se observando
mais no seu dia a dia, e iniciando praticas de esportes, entre outros. Destacamos que temos
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como limite o pouco tempo decorrido para apresentar resultados mais a longo prazo. As
melhoras que evidenciamos no trabalho sdo importantes, mas nido alteram uma situagao
determinante nos cuidados paliativos de grande demanda de pacientes e de uma carga
emocional muito grande a ser processada. Apesar destes fatores limitantes, € importante
reconhecer que essas pequenas mudancas e resultados devem ser conhecidos e valorizados
na longa caminhada que ainda temos pela frente. Consideragdes finais: E fundamental
abrirmos espacos de cuidado e interagédo entre as equipes, para dialogar e problematizar seu
trabalho e o sofrimento e sentimentos que emanam e interagem no nosso dia a dia. A
Educacdo Permanente se mostrou uma estratégia fundamental para a mediacdo dos
encontros, desde o diagndstico, planejamento e mediagéo das oficinas. Espagos como esse
sdo ainda mais importantes em uma conjuntura politica nacional de subfinanciamento do
SUS, subdimensionamento de equipes e aumento da demanda de trabalho, com a
desvalorizagdo do trabalhador. E preciso trazer para a roda as dificuldades, o sofrimento, e
também as alegrias, para sonhar com novas realidades.
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Trabalho n® 10735

EXPERIENCIA NO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA DOS RESIDENTES
MULTIPROFISSIONAIS EM SAUDE DA FAMILIA (ENSP/FIOCRUZ)

Autores: Maiara Batista da Silva, Esther Beatrice da Silva Joaquim, Fabiano de Araujo Neves,
Beatriz Marinho Silva Roméao

Apresentacdo: Todos os profissionais das equipes de atencéo basica devem participar do
processo de vigilancia alimentar e nutricional (VAN) de forma continua e sistémica, avaliando
o ciclo de gestao e producao do cuidado. A realizagdo da VAN no territério pode acontecer
de diversas formas e dentre elas destaca-se a execugéo da agao no Programa de Saude na
Escola (PSE), que tem como objetivo integrar de forma intersetorial agcdes de educacéao e
saude para promover a atenc¢do integral no ambiente escolar ao cuidado permanente das
criangas, adolescentes, jovens e adultos do ensino publico. Para o planejamento das
atividades que devem ser realizadas, o municipio deve contemplar 12 agoes, dentre as quais
encontra-se a promogao da alimentacdo saudavel e prevencao da obesidade infantil. Este
estudo é um relato de experiéncia dos residentes do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia (PRMSF/ENSP/Fiocruz) e tem como objetivo
descrever e compartilhar acerca de uma atividade com o tema alimentagdo saudavel
direcionada a origem dos alimentos para os alunos da Creche Municipal Manguinhos. Foi
realizada uma atividade ludica com os pré-escolares para identificar a origem dos alimentos
in natura e minimamente processados com base nas recomendag¢des do guia alimentar da
populacao brasileira, focando diferenciar os principais grupos de alimentos e ampliando o
repertorio sobre eles. A atividade aconteceu em grupo com a intengao de explorar a reflexao,
em coletivo, das criangas sobre as figuras de alimentos in natura, minimamente processados
e trazendo também a discussdo sobre processados e ultraprocessados. Visando maior
entendimento e participagao das criangas, foi elaborado um painel interativo com um cenario
de uma fazenda com horta, arvore, lago e animais. Desta maneira, desafiava-se os alunos a
identificar de que local do cenario se originavam os alimentos apresentados nas figuras.
Como consideracgdes finais observamos que muitas criangas nao sabiam identificar de onde
vinham os alimentos in natura, ndo conheciam nem o nome e nem o grupo de alimentos a
qual pertenciam as figuras. Houve relatos de nao terem provado alguns alimentos ali
apresentados, seja devido a falta de acesso a esses alimentos ou porque tinham um pré-
julgamento sem experimentar. Ao final da atividade ressaltamos a importancia dos alimentos
in natura e minimamente processados de forma compreensivel e ludica para as faixas etarias
das turmas participantes.
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Trabalho n® 10738

A CONCEPCAO DA POPULAGAO E DOS TRABALHADORES DE SAUDE SOBRE O
CONHECIMENTO E PRATICAS EDUCATIVAS SOBRE A DENGUE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Autores: Fabianna Vilela Alves, Luiz Henrique dos Santos Ribeiro

Apresentacdo: A dengue é uma doenga tropical, estando intimamente ligada as variagbes
climaticas e condigdes socioambientais. E tem no clima um fator que contribui nas condigbes
do ciclo de vida do mosquito Aedes aegypti, causador da transmissédo. Sendo o verado uma
das épocas do ano de maiores incidéncias deste agravo. Optou-se por avaliar quais sao os
conhecimentos sobre as praticas educativas que a populagdo e os pessoais de saude
possuem, para utilizarem no combate a Dengue. Trata-se de um estudo do tipo relato de
experiéncia, com carater descritivo. Esta pesquisa teve como publico-alvo os cidadaos
presentes durante a visita de combate a endemias e 5 Trabalhadores da saude de uma
Atencao Primaria de Saude, no interior do Estado de Sao Paulo. Ela ocorreu nos meses de
novembro de 2019 a inicio de fevereiro de 2020, tendo como instrumento um questionario
contendo 15 perguntas abertas sobre a dengue. Apds organizagcdo, armazenamento e a
analise dos dados, pode-se concluir que apesar da populagao ter o conhecimento sobre as
principais forma de transmissdo do mosquito, verificou-se que outras atitudes precisam ser
tomadas em conjunto com o poder publico e a populagdo para que ocorra um controle da
doenga mais eficaz e estas agdes precisam ocorrer durante todo o ano. Enquanto que nos
trabalhadores da saude, a informacgao que eles possuem estao desatualizadas, muitos ainda
pensam na dengue como uma doenga simples com facil manejo, simplificando as
complicacdes e formas de tratamento. Sugere-se capacitagbes mais frequentes com os
trabalhadores da Saude, buscando melhorar o grau de conhecimento desta classe.
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Trabalho n® 10739

TELESSAUDE BAHIA: 06 ANOS CONTRIBUINDO PARA QUALIFICACAO DO ACESSO E
DO CUIDADO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NO ESTADO DA BAHIA, BRASIL

Autores: ERICA LIMA DE MENEZES, Daiana Alves Machado, Mariana Azevedo, Gladys
Reis

Apresentacdo: Vivenciamos uma significativa ampliagdo da cobertura das agdes e servigos
de Atencado Primaria a Saude (APS), colocando na agenda dos gestores a discussao da
qualificagdo do acesso para garantia do direito a saude. O presente trabalho tem como
objetivo apresentar os avangos no uso da Telessaude pela Diretoria de Atencédo Basica da
Secretaria de Saude Estado da Bahia para qualificagao do acesso e do cuidado na APS,
contribuindo para efetivagdo do papel de ordenacéo da rede por esse nivel de atencdo. Os
dados apresentados s&o oriundos do Sistema de Monitoramento e Avaliagao dos Resultado:
do Programa Telessaude (SMART), da Plataforma de teleconsultorias do Telessaude Bahia
e da Plataforma Nacional de Telediagnéstico (PNTD), referentes ao periodo de janeiro de
2016 a dezembro de 2019. O Projeto Telessaude Brasil Redes no Estado da Bahia é
resultante de parceria entre a SESAB, Conselho dos Secretarios Municipais de Saude
(COSEMS), Secretarias Municipais de Saude, Universidade Federal da Bahia (UFBA) e
FESF-SUS. Atualmente o Nucleo de Telessaude Bahia oferta quatro servigos: Teleducacao,
Telediagnostico, Teleconsultoria e apoio a implantagédo do PEC. Os dados demonstram um
crescimento significativo no uso da oferta no Estado. Dos 417 municipios do Estado, 99%
utilizaram, pelo menos, uma oferta do Nucleo nos ultimos anos. Passamos de 1.788
teleconsultorias respondidas (2013) para 4.581 (2019) totalizando 15.684 teleconsultorias
respondidas. Sao cerca de 10mil trabalhadores e gestores, da APS, cadastrados na
plataforma do Telessaude Bahia, langada em 2018. Os dados confirmam que a média de
satisfacdo das teleconsultorias realizadas pelos profissionais esta acima de 85%, além de
relatos de como o Telessaude contribuiu para tomadas de decisdo no processo do cuidado.
Algumas teleconsultorias, 24 em 2019, originaram segundas opinides formativas (SOFs) e
foram publicadas na Biblioteca Virtual em Saude. No ambito do servigco de tele-educacéo,
foram realizadas 298 webpalestras com o total de 132.953 participagdes ao vivo de todos os
Estados do pais. Ainda em 2019 foi publicada a Resolugédo CIB — N° 36, de 16 de margo de
2019 que aprovou o Programa de Telediagndstico para Atengdo Basica para o Estado da
Bahia; a Resolugdo CIB N° 37, de 16 de marco de 2019 que aprovou a oferta de
telediagndstico em eletrocardiograma e a Resolucao CIB N° 68, de 11 de abril de 2019 que
aprovou a oferta de Telediagndstico em Dermatologia. Foram emitidos 77.238 laudos desde
a implantagao do servigo. Estudo, ainda n&o publicado, realizado pelo Nucleo de Telessaude
dos Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais, descreve uma importante
economia de recursos financeiros apés a implantagao do Telediagnostico de ECG na Bahia.
O Nducleo de Telessaude do Estado da Bahia é parte das estratégias da SESAB para superar
os desafios ainda presentes para reorientagcdo do modelo de atengéo a saude por valorizar e
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promover apoio clinico, diagndstico e de processo de trabalho aos trabalhadores e gestores,
contribuindo para uma ampliacdo da autonomia e qualificagcdo das agdes e na APS.
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Trabalho n® 10742

SEMINARIO SOBRE CUIDADO TRANSDISCIPLINAR E AS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA DO PROCESSO ENSINO-
APRENDIZAGEM DE IMPOSICAO DAS MAOS COM AS FREQUENCIAS DE BRILHO

Autores: Alisson dos Anjos Santos, Vinicius Pereira de Carvalho, Nathalia Guilhermina
Santana Silva, Diana Brasil Pedral Sampaio, Maria Teresa Brito Mariotti de Santana

Apresentacao: O cuidado transdisciplinar do corpo como consciéncia com as praticas
integrativas e complementares em saude constitui o eixo norteador para o desenvolvimento
da extensdo universitaria e da atividade curricular em comunidade registrada na Universidade
Federal da Bahia como componente curricular optativo de graduacgéo. Optou-se em utilizar o
seminario por ser considerado um género oral que exige outras formas de organizacao para
toma-lo como instrumento do processo de ensino-aprendizagem. Objetiva-se relatar a
experiéncia da organizagao do seminario tematico e como o estudante pode agir por meio da
linguagem oral para se tornar um multiplicador, sobre conteudos e metodologias ativas
prépria da sala de aula. Este € um relato de experiéncia com a questao norteadora: como
usar o seminario no processo de ensino-aprendizagem da pratica integrativa e complementar
de imposicado de maos com as Frequéncias de Brilho? O contexto foi a Escola de Enfermagem
da Universidade Federal da Bahia, em parceria com o Complexo Hospitalar Universitario
Professor Edgard Santos, que sediou o evento, nos dias 24 e 25 de Julho de 2019, apés o
fim do semestre letivo. A coordenagao e organizagao foram dos discentes sob a orientagao
do docente coordenador do componente. Toda a preparagcdo ocorreu em sala de aula
concomitante com atividades também realizadas para o processo de ensino-aprendizagem
de outras praticas integrativas e complementares, com outras formas do género oral.
Fundamenta-se no modelo da medicina integrativa definida pelo Ministério da Saude, no
glossario de termos, como o modelo de saude que adota as diferentes abordagens de cuidado
considerando as necessidades do usuario, as possibilidades de oferta, bem como seguranca,
eficacia e efetividade das praticas terapéuticas. Tem como principios a relagao terapéutica, a
abordagem do sujeito como um todo e sua participagdo no tratamento, com énfase na
prevencdo de doencas e na promoc¢ao da saude. Nesse modelo, as diferentes medicinas
convencional, tradicional e complementar tém a mesma importancia e sao utilizadas conforme
a necessidade em cada caso. O publico alvo foram os estudantes, servidores publicos e
comunidade externa. A divulgacao foi realizada pelas redes sociais por meio de cartaz
eletrdnico, com a inscrigédo gratuita. Os registros dessa experiéncia constam do planejamento
do componente para o primeiro semestre 2019, nos relatérios apresentados a Pro-Reitoria de
Extensado para certificagdo com carga horaria de dezesseis horas e para Pro-Reitoria de
Acbes Afirmativas e Assisténcia Estudantil que financiou duas bolsas de monitoria. Também
recebeu o apoio da Geréncia que hospedou o seminario no dominio da rede de internet desta
universidade. Participaram do seminario 141 participantes. Os efeitos percebidos foram
organizados de acordo com as tematicas resultante das discussdes em sala de aula para
definicho da tematica do seminario e os nomes dos palestrantes convidados para
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apresentacdo do conteudo pretendido. Constituiu a programacéo principal o primeiro tema: a
“Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS”, publicada em diario
oficial, em 2006, pelo Ministério da Saude. Esta politica legaliza a atuacao de racionalidades
médicas e recursos terapéuticos reconhecidos pelo Organizagcdo Mundial da Saude, como
Medicina Tradicional e Complementar/Alternativa, nos servicos de saude. A politica sofreu
atualizagdes em 2017 e 2018, e atualmente reconhece vinte e nove praticas integrativas e
complementares, no Sistema Unico de Satde. As praticas integrativas possuem acéo que
traz a eimersdo em saberes que podem ser tao resolutivos quanto os saberes biomédicos e
ampliam a percepcéo dos sinais e sintomas do corpo humano, na interagdo com o ambiente
que o rodeia, por meio de uma escuta sensivel e atengao plena. A partir desse momento
acolhedor, essas racionalidades médicas e recursos terapéuticos envolvem sistemas
complexos que representam a busca por cuidados inter/transdisciplinares, para a prevengao
de doengas e agravos a saude, alivio da dor e do sofrimento, como também produgao de
saude e energia vital com uma perspectiva integral do individuo e uma abordagem ampliada
do processo saude-doenca. O segundo tema foi “MANA - alimento energético nutricional de
Frequéncias de Brilho”. O mana é um suplemento de energia que nutre e sustenta os corpos
multidimensionais do individuo humano e é produzido desde o seu nascimento. Ao iniciar
uma alimentagio de origem animal (exceto o leite materno) e/ou vegetal sua produgéo pelo
organismo € suprimida. Esse recurso energético pode voltar a ser produzido mediante uma
pratica meditativa que inclui o aprendizado da respiracdo consciente e os elementos da
geometria sagrada. E importante ressaltar que os alimentos préprios para o consumo humano
e 0 mana possuem modalidades nutritivas diferentes, pois enquanto o alimento acessa os
elementos do organismo humano estudados na perspectiva biomédica, 0 mana tem o poder
de sustentar o organismo para além do corpo fisico. A compreensao de corpo se modifica e
adota-se a multidimensionalidade de corpos — fisico, emocional, mental, espiritual baseados
nos saberes, nas crencgas e nas experiéncias proprias de diferentes culturas, voltados para a
promogao de saude bem como para a prevengéao, o diagndstico e o tratamento de doengas,
como propde o modelo de saude da medicina tradicional. A introducdo do mana no seminario
representou a necessidade de apresentar aos participantes a possibilidade de utilizar o mana
como recurso relacionado a pratica integrativa e complementar das frequéncias de brilho,
para a expansdo da energia vital e para a inclusdo dos saberes populares. O terceiro tema
compreendeu as “Frequéncias de brilho - um sistema energético de cura com abordagem
tedrica e vivencial”. As frequéncias de brilho sdo uma técnica singular de cura energética que
envolve a ativagao de determinados locais nas partes anterior e posterior do corpo que atuam
como portais energéticos. Esses portais sao abertos através de uma série de toques suaves
ou aproximacao das maos dessas areas sem toque. Essa ativacao introduz frequéncias de
alto nivel nos campos emocional e fisico. Ela trabalha em todas as células e com todo o
sistema nervoso, ativando areas e circuitos neuronais especificos, trabalhando meméarias e
despertando potenciais latentes. Essa pratica aumenta o aporte sanguineo e oxigenag¢ao no
cérebro e, devido a neuroplasticidade ocorre uma reorganizagao das sinapses levando a auto
regulacdo da saude e realinhamento do individuo em suas esferas familiar, social e espiritual.
Esse processo lida com a cura de problemas de disfuncéo fisica, vicios, problemas mentais
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e emocionais, alinhamento espiritual desvinculado de religido e o despertar para uma vida
mais plena. A experiéncia com o género oral na forma de seminario tematico mostrou
efetividade no uso desse instrumento no processo ensino-aprendizagem da pratica de
integrativa e complementar de Frequéncias de Brilho. Para mais, utiliza-lo em uma extens&o
universitaria, para além da sala de aula, € complexo e requer uma sistematizacdo desde a
concepcao, preparacdo e execugdo propriamente dita. E interativo e funciona como ponte
entre a universidade, com o servico de saude, e a sociedade na divulgacao das politicas
publicas de saude propostas pelo Ministério de Saude, como aquelas que ampliam o acesso
da populacéao as praticas integrativas e complementares. Portanto, a Universidade cumpre o
seu papel de divulgar para a sociedade terapias seguras e que motivem resultados positivos
em seus praticantes. Ademais, a propria ideia de que as frequéncias de brilho se inserem
num paradigma vitalista e numa racionalidade médica, que difere daquela ancorada na
ciéncia, faz com que as ideias que giram em torno de sua “validacao” estejam mais em planos
(metodo)légicos energéticos e das experiéncias de utilizagdo do que dos experimentos
cientificos.
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Trabalho n® 10743

OFICINA ACERCA DAS MODIFICAGOES GRAVIDICAS: UM ESPACO DE TROCAS E
APRENDIZADOS

Autores: MARCELA LUZ SACRAMENTO, Jaqueline Alves Pires, Daianne Teixeira Soares,
Fanny Eichenberger Barral, Natalia Webler, Gleice de Oliveira Santos, Patricia Santos de
Oliveira, Telmara Menezes Couto

Apresentacao: O Grupo de Estudos sobre a Saude da Mulher no Periodo Puerperal € um
grupo de pesquisa vinculado ao Programa de Pds-Graduagdao em Enfermagem e Saude da
Universidade Federal da Bahia e conta como membros além de docentes, discentes da
graduacéo, discentes voluntarias (0s), pos-graduados, profissionais de saude e egressos da
Escola de Enfermagem. Além das atividades de pesquisa, o grupo realiza, atividades de
ensino e extensdo, dentre elas as oficinas na Casa da Gestante, da Maternidade Climério de
Oliveira da Universidade Federal da Baia (MCO-UFBA). Desenvolvimento: Apés uma breve
apresentacao individual e do grupo de estudantes que participaram e organizaram a oficina,
houve a assinatura de termos de autorizacdo do uso de imagens e uma dindmica de
relaxamento conduzida pelo educador fisico da Maternidade. A dindmica utilizada na oficina
foi a da “caixa surpresa”. Uma participante entregou um rolo de |a para uma gestante e
explicou que ela deveria entrega-lo para aquela que estivesse ao seu lado e aquela que o
recebesse deveria fazer o0 mesmo com a gestante seguinte e assim, sucessivamente,
enquanto estivesse tocando a musica escolhida. No momento em que a mdusica fosse
pausada, a gestante, com os olhos fechados, deveria pegar um item da caixa e dizer para as
demais a relagao do mesmo com as modificagdes do corpo que ocorrem durante a gestagao.
Resultado: A primeira gestante pegou a imagem de um pulmao e o associou a falta de ar
durante o periodo, sendo consenso entre as demais. Para complementar, as discentes
informaram que a fadiga na gravidez € comum devido ao peso da barriga com o passar dos
meses e a oxigenacdo do bebé, a qual também é dependente da respiracdo materna,
demandando por mais trocas gasosas para suprir a demanda. A seguinte pegou um
preservativo e 0 associou ao sexo na gestacao, relatando o medo por conta de um aborto
prévio. O item também foi associado a realizagao dos testes rapidos durante o pré-natal.
Como complemento, as discentes ressaltaram os beneficios da pratica sexual durante a
gestacao, de forma a desmistificar os tabus em torno da mesma. Associado a isso instruiram
as mulheres quanto a importancia da higienizagao da regido genital apds o sexo, evitando
infecgdes urinarias. Em seguida, o item retirado foi um conjunto de imagens de frutas,
legumes e verduras, o qual foi associado pelas gestantes a alimentagdo saudavel na
gestacdo. Quanto a isso a opinido das participantes se manteve superficial, sendo
complementada pelas discentes, as quais ressaltaram os seus beneficios para prevengao da
hipertensdo e diabetes gestacional, bem como para evitar desconfortos gastrintestinais
comuns na gestagado, como nauseas, azia e constipagao. Além disso, foram informadas sobre
a importancia de evitar bebidas gaseificadas e comidas oleosas/ gordurosas e
industrializadas, bem como de alimentar-se em intervalos pequenos, evitando longos
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periodos sem comer e refeicdes em grandes porgdes. O quarto item foi a imagem de um
coragao, juntamente com um pacote de lengos, os quais foram associados a hipertensao, as
preocupacdes e a sensibilidade da mulher durante o periodo gestacional. As discentes
complementaram falando sobre a importancia de uma alimentacdo balanceada e de
exercicios fisicos para prevenir a hipertensao durante a gestagao. Foi compartilhada também
informacgdes acerca da influéncia dos hormdnios nos sentimentos e emogdes durante a
gestacao. A sexta gestante pegou a imagem de um utero e o canal vaginal, esta relatou as
mudancgas que ocorrem no tamanho, forma dos 6rgaos e as contragdes do trabalho de parto.
As discentes complementaram elucidando a anatomia e a fisiologia do Utero. Foram também
sanadas duvidas sobre as contragdes, sendo explicado como e por qual motivo as mesmas
ocorrem e a sua importancia para o parto. Em seguida, o item pego foi uma caixa de
medicamento, o qual levou as mulheres a associa-la as restricbes medicamentosas durante
a gestacéo, assim como a infecgao urinaria. As discentes reforcaram a importancia de buscar
orientacdo médica antes de automedicar-se, uma vez que existem restricbes de
medicamentos durante o periodo da gestagéo, sendo, inclusive, alguns farmacos de efeito
teratogénico. Posteriormente, a gestante seguinte pegou na caixa o item que remetia a dor,
o qual foi associado as dores nas costas, ao sedentarismo e as formas de sentar-se e deitar-
se, buscando melhor acomodar a barriga @ medida que aumentava de tamanho. As discentes
reforcaram a importancia dos exercicios fisicos durante a gestagao, os quais diminuem as
chances da mulher sofrer com tais dores; indagaram quanto as dores nas pernas, sendo
unanimidade entre as mulheres, as quais foram informadas em seguida quanto a importancia
de repousar com os membros inferiores elevados; e orientaram as mulheres sobre a
importancia de levantar-se com cautela, principalmente se estiver deitadas, ensinando que
deve primeiro vira-se de lado, apoiar-se e, em seguida, se levantar. O oitavo item foi o
desenho das mamas, sendo este associado a amamentacdo, além de ser relatada
acentuacdo da dor, sensibilidade e coloragdo na regido mamilar. As estudantes
complementaram enfatizando a importancia de preparar os seios para a amamentacdo. O
item seguinte foi uma garrafa de agua, associado pelas gestantes ao leite materno, ao liquido
amnidtico e a infeccdo urinaria. As académicas reforcaram a importancia de hidratar-se
sempre, principalmente durante a gestacéo, favorecendo a producao de leite e evitando a
infeccdo urinaria neste periodo gravidico. A décima gestante retirou uma pequena garrafa de
licor, associando-a a proibigdo do consumo de bebidas alcodlicas durante a gestagéao, sendo
necessario apenas reforgar os prejuizos deste habito para o bebé. O penultimo item
selecionado foi um calgado, sendo este associado aos edemas e inchados em membros
inferiores. As discentes aproveitaram para sinalizar sobre os cuidados necessarios para
prevenir esse quadro, como a pratica de exercicios fisicos, a ingesta liquida e a elevacao dos
membros. As estudantes aproveitaram para fazer uma associagdo do objeto ao conforto,
ressaltando a importancia de escolher calgados e vestimentas que permitam que a gestante
esteja confortavel. O décimo segundo item foi um coletor de urina, o qual foi associado ao
aumento da frequéncia urinaria durante a gestagdo. Para complementar as discentes
explicaram que o fenémeno é decorrente da compressao da bexiga pelo bebé e enfatizaram
a importancia de ndo adiar a ida ao banheiro, sendo necessario esvaziar por completo a
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bexiga sempre que houver necessidade, evitando a permaneca de residuo de urina na
cavidade do 6rgéo, o que pode resultar em infecgao urinaria. Por fim, uma participante pegou
uma pequena caixa que estava escondida, solicitou que uma das gestantes abrisse,
mostrasse para as demais os objetos e dissesse a qual modificagao gravidica eles estavam
associados. Dentro da mesma havia itens de beleza como maquiagem e acessorios, 0s quais
foram associados pelas mulheres a autoestima, sendo ressaltados por elas a importancia de
sentir-se bem e manter a autoestima elevada durante o periodo gravidico. Consideracdes
finais: Como forma a encerrar a oficina, uma das académicas solicitou que as gestantes
resumissem a oficina em apenas uma palavra, emergiram as seguintes: “gratificante”,
“aprendizado”, “relaxante”, “troca” e “experiéncia’. Assim, as gestantes, de forma geral,
agradeceram pela atividade e relataram satisfagdo com a mesma, sendo esta vista como
produtiva e proveitosa para todas. Diante disso, acreditamos que a realizacao de oficinas com
mulheres que estdo no periodo gravidico, constituem-se uma importante ferramenta que
possibilita 0 compartilhamento de saberes, assim como de aprendizados

6713



Saldde em Redes, v. 6, supl. 3 (2020). ISSN 2446-4813

Anais do 142 Congresso Internacional da
Rede Unida

Trabalho n® 10745

MAPA DE CONVERSACAO COMO FERRAMENTA EDUCATIVA NA SAUDE DE CRIANGAS
COM DIABETES MELLITUS TIPO 1

Autores: Karollayny de Macédo Oliveira, Murillo Umbelino Malheiros, Laura Raquel Silva da
Costa, Igor Oliveira da Silva, Marcela Figueireido Conceigao Azevedo

Apresentacdo: O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca cronica que exige mudangas de
habitos e desenvolvimento de comportamentos especiais de autocuidado que deverédo ser
mantidos por toda a vida. A educacido em DM deve promover o desenvolvimento de
habilidades necessarias para o autocuidado e para o gerenciamento da doenca pela prépria
pessoa e/ou familiar. O mapa de conversac¢ao em diabetes é uma estratégia educativa criada
pela Federacido Internacional de Diabetes, aplicada por profissionais ou académicos da
saude, desenvolvido a partir de ilustragdes ludicas e interativas, contendo metaforas sobre a
condicao cronica do diabetes e sobre as situagdes cotidianas vividas pelos pacientes. Diante
do contexto, objetiva-se relatar a experiéncia da utilizacdo de mapas de conversagido em
diabetes, avaliando-o como uma estratégia educativa para criangas diabéticas.
Desenvolvimento: Realizado no Parque Cidade da Crianga, em Manaus, Amazonas, em julho
de 2018. Os integrantes foram pacientes atendidos no Ambulatério Araujo Lima,
diagnosticados com DM tipo 1, sendo posteriormente convidados a participar do grupo,
juntamente com os respectivos acompanhantes. A amostra foi composta por 42 integrantes,
sendo 15 portadores da doenca, com idade entre 3 e 15 anos. Os facilitadores da oficina
foram académicos de medicina, bem como seus respectivos preceptores do servico de
endocrinologia e psicologia. Apds apresentacao de cada participante e dos facilitadores, o
mapa foi exposto e os participantes questionados sobre o0 que mais lhes chamava a atencao.
E importante ressaltar que o profissional facilitador, aquele que aplicou a atividade educativa,
conduziu o momento com perguntas incentivadoras do dialogo e da participagéo de todos.
Resultado: Os mapas utilizados tiveram como tema: Vivendo em familia com diabetes tipo 1;
e O diabetes e o cuidado com os pés. Os assuntos foram selecionados de acordo com a
avaliacdo das maiores necessidades dos pacientes. Durante a atividade, observou-se que a
maioria dos individuos se mostraram interessados em falar das suas experiéncias e
frustracdes acerca dos temas abordados. Houve interagcao entre familiares que expuseram
as dificuldades enfrentadas com o diagndstico da doenga e como conseguiram superar 0s
percalgos. Suas experiéncias foram essenciais para ajudar muitos dos novos integrantes a
se encontrarem num grupo compativel com suas frustragdes e aceitarem melhor a doenga
dos seus filhos. Consideragdes finais: A utilizacdo do mapa de conversagao em diabetes
permitiu observar a visdo que os pacientes e seus familiares tém sobre a propria doenca,
assim como o aprendizado sociocultural da equipe multiprofissional. Da mesma forma, a
atividade promoveu um ambiente livre de preconceitos e estigmas. Essa ferramenta permite
que o profissional realize o empoderamento do paciente com diabetes, promovendo o
autocuidado e garantindo melhor o controle da enfermidade de tal modo a prevenir ou retardar
o surgimento de complicagbes relacionadas a doenga. Contudo, € importante que haja
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também a implementacéo de outros mapas de conversacao a individuos com outros tipos de
doengas crbnicas de modo a proporcionar melhores cuidados a saude melhorando o
prognéstico de diversos perfis de pacientes.
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Trabalho n® 10746

DE REPENTE A MALARIA: A EXPERIENCIA DE CONDE NO ENFRENTAMENTO A
MALARIA DE FORMA INTEGRADA E INTERSETORIAL

Autores: Deborah Z de Farias Melo, Renata Martins Domingos, Alana Venceslau Franco,
Josalba Azevedo Alcantara, lara Francisca Rodrigues

Apresentacdo: Em 2019, o municipio de Conde, localizado na faixa litordnea da regiao
Nordeste, regido extra-amazdnica com presenca do vetor transmissor Anopheles, foi
surpreendido com o aparecimento da malaria. O 1° caso de malaria autéctone em Conde foi
notificado no fim de margo na capital do estado. Com isso, a Secretaria Municipal de Saude
instituiu a Comissao Especial de Investigagcao sobre a Malaria, formada pela gestao de saude,
Agente Comunitarios de Saude, Agente de Combate as Endemias, profissionais do Nucleo
Ampliado de Saude da Familia (NASF), e motorista. Neste contexto, o objetivo do trabalho &
descrever a experiéncia de gestao integrada e intersetorial para o controle da malaria no
municipio de Conde, Estado da Paraiba, em 2019. Desenvolvimento: As acdes vivenciadas
serao descritas por meio de um relato de experiéncia. Nesse sentido, a partir da comissao
especial, foram construidas capacitacbes para a realizagdo de testes de diagndsticos pela
equipe de assisténcia da rede municipal de Saude (teste rapido e coleta de gota espessa),
organizada a busca ativa de sintomaticos e a eliminagdo de focos dos mosquitos nas
comunidades dos casos positivados. Dessa forma, foram tracados quatro eixos de atuacao
simultdneas: a compreensao das caracteristicas da malaria e do seu vetor no municipio de
Conde; a reorientacdo da educacdo permanente para atuacao dos trabalhadores da saude
no combate a Malaria; o fortalecimento da educagdo em saude com a populagao e a midia;
a realizacao de parcerias e trabalho intersetorial, como forma de combater o vetor, evitar a
proliferacdo da doenga para outras areas da cidade e outros municipios do Estado, fazer o
tratamento e monitorar a cura dos casos positivados. Resultado: A Comissédo Especial de
investigacdo da Malaria em Conde, que integrou trabalhadores da gestdo da Saude, da
Atencao Basica e da Vigilancia em Saude, como forma de identificar novas sintomaticos.
Assim, os profissionais da rede de atencdo da Saude das Unidades Basicas de Saude, bem
como do Pronto Atendimento do municipio foram capacitados para identificar possiveis
sintomaticos, aplicar o teste rapido, coletar a gota espessa, fazer a notificacdo de casos
suspeitos e iniciar o tratamento. A parceria entre a secretaria de saude e a de planejamento
possibilitou a identificagdo, em mapa georreferenciado, do local das residéncias dos casos
positivos, foi possivel delimitar area quente de transmissao da doenca, na qual se concentrou
a busca ativa de sintomaticos e de focos de proliferagdo do mosquito vetor. A Secretaria de
Educacao realizou a¢des pedagodgicas a respeito da Malaria, informando os estudantes sobre
os sintomas da doencga, formas de prevencao, realizagdo de oficina de elaboracdo de
repelentes naturais. A Secretaria de Meio Ambiente foi parceira na eliminagdo de acumulo de
residuos sélidos nas “areas quentes”, especialmente na residéncia de alguns dos casos
positivados, que se utilizam da reciclagem como atividade econémica. A Secretaria de Saude
do Governo do Estado da Paraiba disponibilizou profissionais para realizar as capacitagées,
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fazer a leitura rapida das amostras de sangue coletadas no préprio municipio por
microscopista do Laboratdrio Central do Estado da PB, realizar a borrifagdo intradomiciliar na
residéncia dos casos positivados e dispersar particulas liquidas de defensivos para combater
a atividade do vetor. Com o cruzamento dos dados investigados dos casos confirmados de
Malaria no municipio e da analise comportamental do vetor, identificou-se sua maior atividade
nas proximidades de seu habitat natural, rios e lagos de agua salobra, com habitos
concentrados entre 4h as 8h e das 18h as 22h. A Comissao de Investigacdo da Malaria saiu
em campo nas “areas quentes” para identificar sintomaticos de acordo com as seguintes
evidéncias: febre (acima de 38 graus), calafrios, dores lombares, vomitos. Identificados os
sintomaticos, usava-se o teste rapido e colhia-se a gota espessa. Entretanto, a continuidade
do aparecimento espagado no tempo de novos casos, diferenciando-se daqueles relatados
na regidao amazoénica, levou a hipétese de alteragao do perfil da doenga no municipio, a qual
vem sendo investigada pelas instituicdes de ensino parceiras (Fiocruz/PE e UFPB). Com base
nas evidéncias dos sintomas dos casos positivos para Malaria, foi observada uma variagao
durante anamnese: febre abaixo de 38° C, vomitos e dores abdominais como sintomas
isolados e até auséncia de sintomas. Foi tragcado novo plano de agao, especifico para busca
ativa de novos casos de Malaria para testagem da gota espessa com a finalidade de
diagndstico precoce, sendo realizado em todos os moradores das comunidades de risco,
independente de apresentacdo de sintomas. Identificou-se caso assintomatico. Foram
realizadas reunides com os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e equipe das Unidades
Basicas de Saude da “area quente”, com o intuito de capacitar e monitorar, por meio das
visitas domiciliares e consultas, possiveis novos casos. No caso do processo de trabalho dos
ACSs, foi criada planilha para identificagdo de possiveis novos casos positivos, na qual os
sintomas eram indicados, bem como a identificagao do usuario. A Vigilancia Ambiental se
aprofundou na captura do mosquito e das larvas do vetor, na borrifagao intradomiciliar nas
casas dos positivados e vizinhos, bem como o uso da dispersédo de particulas liquidas de
defensivo, seguindo os protocolos do Ministério da Saude. Foram realizados dois eventos de
orientagdo da populagao, chamados de “Dia D contra a Malaria” (dois sabados), nos quais os
profissionais da Saude e de outras Secretarias sairam as ruas para dialogar com a populagéo
sobre a Malaria, formas de prevengao, de tratamento, de cura, bem como realizar a testagem
rapida e coleta de gota espessa. Concomitante a busca ativa, as equipes realizaram
orientagdes nas casas para o controle do vetor, medidas individuais e coletivas para evitar a
picada do mosquito, bem como o que fazer ao apresentarem algum sintoma. Foram utilizadas
as redes sociais oficiais do municipio, elaborou-se material informativo e disponibilizou-se
boletim epidemioldgico semanal e agenda semanal indicando as agbes de combate e
prevencao da Malaria, bem como a realizacio de entrevistas com as emissoras de tevé para
elucidagao das duvidas e apresentacao dos fatos. Foi criado o Disque Malaria, um numero
de telefone oficial para recebimento de duvidas e explicacdes. ldentificado caso positivo, a
Secretaria Municipal de Saude de Conde em parceria com a Secretaria de Estado da Saude
do Governo da Paraiba passam a monitorar a internagao desse caso, seu tratamento e sua
alta. Todos os casos positivados, findo o tratamento, foram acompanhados por meio da coleta
da lamina de verificagao de cura realizada pela Comisséao de investigagcao da Malaria, método
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que possibilitou a identificagao de 2 recidivas num dos casos autdctones € num dos casos
importados residente em Conde. No total foram realizados 325 testes rapidos, 2585 coletas
de gotas espessas, 3294 casas visitadas pela Comissao de investigacao da Malaria e 966,
pelos Agentes Comunitarios de Saude. O municipio ndo apresenta um novo caso de malaria
desde outubro de 2019, finalizando o ano com sucesso dos tratamentos clinicos realizados,
tendo 21 casos positivados desospitalizados, e todos com cura. Consideracdes finais: A
integracao entre os profissionais de saude por meio da Comissao Especial de Investigagéo
sobre a Malaria, as articulagdes intersetoriais conduzida pela secretaria de saude e as
parcerias estabelecidas com instituicbes de ensino propiciaram a redugao de contaminacgao,
sucesso no tratamento e cura de todos os casos.
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Trabalho n® 10747

A PRODUCAO DO CUIDADO MULTIPROFISSIONAL NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:
POTENCIALIDADES E DESAFIOS

Autores: Elizabeth Christina Avila Pereira de Oliveira, Cristialane Carvalho de Lima,
Cristialane Carvalho de Lima, Maira Andrade Scavazza, Maira Andrade Scavazza, Carolina
Marques da Silva, Carolina Marques da Silva, Juliana Machado Pinho Noite, Juliana Machado
Pinho Noite, Giselle Souza Moreira, Giselle Souza Moreira

Apresentacao: Atencao Primaria a Saude (APS) como coordenadora do cuidado deve se
responsabilizar, por meio de uma relagao horizontal, continua e integrada, pelo cuidado dos
usuario. Em nossas vivéncias e experiéncias como Residentes Multiprofissionais em Saude
da Familia, o modo com que os trabalhadores conduzem e se referem aos casos, e também,
por muitas vezes, reproduzindo posturas tutelares, nos instigou a pensar sobre a pratica do
cuidado ofertado na APS, assim como, quais os fatores interferem na producgao deste cuidado
na APS. Para isto, buscamos compreender as questbes que interferem na producido do
cuidado na APS, a partir da visao de trabalhadores e usuarios de uma Unidade de Saude da
Familia, no Municipio do Rio de Janeiro (MRJ). A metodologia utilizada foi a Busca
Bibliografica; Observacao Participante (OP) dos espagcos de cuidado, como o
acolhimento/recepcdo, sala de vacina, procedimentos e curativos, consultérios de
atendimento da Equipe Minima e de Saude Bucal, farmacia, entre outros; entrevistas
semiestruturadas com os profissionais de saude e usuarios, e Analise Documental, do
contrato de gestéo vigente do MRJ, e de Diarios Reflexivos (DR) de campo, produzidos ao
longo da residéncia, que se desenvolveu do ano de 2016 a 2018. Os dados obtidos foram
analisados por intermédio da técnica de Andlise de Conteudo Categorial Tematica. Através
das categorias geradas nas analises, foi possivel discutir e analisar a produgéo do cuidado
em seis eixos descritos em capitulos. O primeiro capitulo tratou das concepgdes e sentidos
dados ao cuidado pelos profissionais e usuarios; o segundo capitulo discursou sobre em
como a relacado profissional-usuario influencia no cuidado em saude; o terceiro capitulo
discutiu os desafios na producdo de um cuidado em saude integral e longitudinal em
contextos de iniquidade social e a constru¢ao de rede de cuidado intersetoriais como resposta
a fragmentacgéao faz politicas sociais; o quarto capitulo trouxe questdes a respeito do processo
de trabalho e suas especificidades no MRJ; o quinto capitulo abordou causas que influenciam
nas emocdes vivenciadas no trabalho e seu impacto na saude do trabalhador; e o sexto
capitulo discorreu sobre os impactos no processo formativo dos profissionais de saude e sua
pratica. Apesar da maioria dos profissionais trazerem em suas falas ideais de cuidado que
busquem considerar os usuarios de forma ampliada e integral, ainda o veem de forma
passiva. Devido a isto, acabam reproduzindo no seu cotidiano de trabalho, relacdes tutelares
e que pouco estimulam a autonomia e a corresponsabilidade do usuario em seu préprio
cuidado. E, ainda que procurem fornecer uma escuta mais atenta, fortalecendo a relacao
profissional-usuario, sao atravessados pela sobrecarga de trabalho e dificuldades
decorrentes do seu processo de trabalho.
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Trabalho n® 10748

DIFICULDADES DE ACESSO DOS IDOSOS DA AREA DE ABRANGENCIA DE UMA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA EM UM MUNICIPIO DO SUDOESTE DA BAHIA.

Autores: Kathelly Oliveira Andrade, Julia Lima Brito, Larissa Santos Barboza, Vivian Francielle
Franca, Davi Tanajura Costa, Maricélia Braga Rocha

Apresentacdo: Atualmente, o Brasil se encontra em mudanga do perfil demografico, onde,
segundo o IBGE (2013), é esperado que em 2029 a maioria da populacdo seja idosa. E
previsto pela Politica Nacional do Idoso (1994), que um adulto se torne idoso ao completar
60 anos, devendo ser assegurado por direitos que garantam sua autonomia e integragcdo em
sociedade. Aliado a essa mudanga no perfil demografico, surgem desafios sociais e politicos
que apontam a necessidade de criacdo de estratégias que facilitem o acesso a saude e ao
SUS por essa populagdo. Tem como objetivo conhecer as principais dificuldades de acesso
dos idosos que moram na area de abrangéncia de uma ESF do municipio de Vitéria da
Conquista. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo vinculado com o projeto de extensao
PET/Saude- Interprofissional que utilizou dados secundarios referidos por 17 agentes
comunitarios de saude (ACS) de uma ESF, sendo uma parte do plano de trabalho elaborado
para realizar a territorializagdo das microareas a fim de aproximar os estudantes a realidade
da comunidade. Esta unidade dispde de duas equipes de saude e abrange 19 microareas,
com o total de 1100 idosos cadastrados. Os dados foram coletados em entrevistas com os
ACS, em um instrumento contendo a pergunta “Quais as principais barreiras identificadas na
sua microdrea/unidade para a populagdo idosa nao participar dos servicos da unidade:
consultas, vacinagao, reunides, grupos, conselho de saude?”, contendo as seguintes opcgoes
“Localizacao/Falta de Transporte; Acesso: Calcadas e Passeio; Horario da unidade; Vinculo
das pessoas com profissionais; Limitacdo dos servigos ofertados; Estrutura fisica (rampas,
barras de seguranga); Costumes e Violéncia. ”. Resultado: Com o equivalente a 1100 idosos
assistidos pela a ESF e distribuidos entre 19 microareas foi levantado pelos ACS as principais
barreiras de acesso desses idosos a Unidade, sendo apresentado pelo trabalhadores uma
maior necessidade de atenc¢ao a saude do idoso. Assim, dentro das barreiras geograficas, os
ACS relataram que os usuarios apresentam problemas no deslocamento para o servigo
devido a situacdo de Calcadas e Passeio sendo a maior dificuldade encontrada com
representacdo de 29% e a Localizacdo/Falta de Transporte com 22,6%. No quesito
funcionalidade foi evidenciado que 12,9% relataram como dificuldade o Horario da Unidade
e a Limitacao dos Servigos Prestados que representa também 12,9%, as outras opgdes nao
tiveram muito destaque por apresentar baixa representacdo, mas entendo a representacao
pela perspectiva e vivéncias dos ACS. Consideragbes finais: Com o resultados das
dificuldades relatadas pelos ACS, é perceptivel que a unidade de saude referente nédo se
encontra acessivel a populagédo idosa mostrando concordancia com os estudos voltados a
saude do idoso nas USF. Diante da nova realidade com o crescente nimero de idosos, &
preciso que as unidades de saude sejam acessiveis a esses idosos, para que assim seja
possivel a promog¢ao do cuidado a pessoa idosa de forma mais eficiente. No entanto para
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essa mudanca é necessario incluir essa populagao como uma das vertentes de maior atencao
pela ESF que se encontra como um olhar excessivamente materno infantil.
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Trabalho n°® 10750

ESTRUTURACAO E FUNCIONAMENTO DOS CONSELHOS LOCAIS DE SAUDE DE
PORTO ALEGRE

Autores: Rodrigo Silveira Pinto, Mauro Silveira de Castro, Frederico Viana Machado

Apresentacao: Este trabalho analisa a estrutura institucional e a dindmica de funcionamento
dos Conselhos Locais de Saude (CLS) implantados nas Unidades de Saude (US) de Porto
Alegre. Foram consideradas as agdes, as potencialidades, as experiéncias exitosas, os
desafios e os impactos dos CLS na politica de saude local. Foram combinadas metodologias
quantitativa e qualitativa. Os dados foram construidos por meio de telefonemas para todas as
unidades de saude de Porto Alegre; envio por e-mail de um formulario para ser preenchido
por cada uma das US e retornado por e-mail; e a aplicagdo de questionarios e entrevistas
semiestruturadas coletivas nos CLS ativos (conseguimos aplicar em 32 Unidades de Saude).
Com os dados produzidos pelos telefonemas, formularios e questionarios foi desenvolvida
uma analise descritiva dos dados quantitativos. Entre outras questdes, investigamos: o
numero de CLS ativos, ano de criagao de cada um dos CLS, os problemas mais comumente
relatados; o numero médio e o numero maximo de participantes em uma reunido; a
preparacgao das reunides; os horarios, locais e modos de funcionamento, divulgagao e registro
das reunides; as eleicbes de coordenacgao; as experiéncias de capacitacao; as articulagdes
com atores externos; Nossas andlises indicam a grande heterogeneidade destas
experiéncias de participacao e a precariedade no funcionamento da grande maioria dos CLS.
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Trabalho n® 10752

INTERSETORIALIDADE E POLITICA SOCIAL HOJE

Autores: Telma Temoteo dos Santos, Rosane Moreira Silva de Meirelles

Apresentacdo: Este trabalho busca recuperar na literatura atual os principais termos do
debate acerca da intersetorialidade no ambito das politicas publicas e sociais. Tal
empreendimento se justifica pelo reconhecimento consensual de que estamos diante de uma
nocao polissémica, embora com pontos de contato importantes, mas ainda carente de
robustez teédrica e pratica (Monnerat; Souza: 2011; Akerman: 2014). Pretende também
analisar os desafios histéricos em termos da implementacao da intersetorialidade e,
principalmente, refletir sobre as possibilidades e limites de sua implementagao no atual
contexto de desfinanciamento das politicas publicas/sociais e desmonte do Estado tendo
como base a efetivagdo de uma politica neoliberal ultraconservadora, como nunca observada
em nosso pais. Por fim, pauta uma agenda de pesquisa que traduz a urgéncia de
aprofundamento tedrico e de metodologia de implementacdo e avaliacdo de acgobes
intersetoriais, numa conjuntura em que se aposta no potencial politico da articulagao entre
setores de politicas publicas para fazer frente a destruicdo das conquistas constitucionais de
1988. A importancia de se discutir a polissemia das abordagens teoricas sobre a
intersetorialidade se justifica por se tratar de uma tematica que requer uma intervencéo
pratica por parte de gestores, profissionais implementadores diretos de politicas publicas e
sociais, e de atores da sociedade civil que, com base na Constituicao, conquistaram o direito
de participar dos processos de formulagdo/implementagdo de acgbes publicas e
governamentais. A falta de compreensao do(s) sentido(s) da intersetorialidade € um dos
elementos que dificultam o desenvolvimento da praxis voltada para a articulagao intersetorial,
fragilizando portanto potencialidades de modelagem da gestéo publica — com participagao da
sociedade - para além de experimentos isolados de agao conjunta entre politicas setoriais.
Além disso, a clareza acerca das abordagens sobre a intersetorialidade nas diferentes areas
de conhecimento pode contribuir positivamente para programas/politicas com carater
dialégico e sinérgico. Ademais, a dificuldade de entendimento acerca dos sentidos da
intersetorialidade afeta tedrica e politicamente os processos de formulagao, implementacao
e avaliagao de programas e politicas num contexto de agudiza¢ao da pobreza e complexidade
da questdo social. Observa-se assim um efeito perverso sobre todo o ciclo de vida das
politicas publicas em que a baixa institucionalizacdo da intersetorialidade aliada a atual
conjuntura de desconstrugcado dos ideais de seguridade social/direitos universais fragilizam
mais o debate tedrico-politico sobre a acgao intersetorial mantendo-o secundarizado na
agenda publica, ao mesmo tempo em que, frente ao enfrentamento de problemas complexos,
a intersetorialidade ainda persisite como uma necessidade dos profissionais que atuam na
ponta, no cotidiano dos servigos sociais em contato com as dificuldades dos usuarios, falta
de acesso a bens e servigos sociais e violagao de direitos. Diante da reconhecida escassez
de formulagbes mais robustas sobre a intersetorialidade, importa incrementar pesquisas com
forte viés empirico sobre a tematica, assim como acompanhar as experiéncias existentes,
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buscando examinar seus arranjos politicoorganizacionais e suas bases de sustentagéo para
extrair destas iniciativas licbes capazes de inspirar e fomentar a consertagao intersetorial,
produzindo respostas mais adequadas as necessidades da sociedade. Arkeman et al. (2014)
demonstra que ainda estamos distante de uma praxis intersetorial. As ag¢des publicas nao
impactam de forma efetiva os indicadores sociais, dada a persisténcia da acentuada
fragmentacéo das politicas publicas e sociais, cujos servigos ofertados sao presididos por
uma légica de organizagao voltada para objetivos e 6ticas setoriais. Ressalte-se que a agao
intersetorial ndo reduz a responsabilidade de cada area setorial de politica publica com seus
programas e ag¢des proprias. A rigor, precisa-se superar a visao restrita dos problemas
enfrentados e a légica fragmentada da agéo, que reduz as chances de enfrentar a pobreza e
as desigualdades sociais, que exigem acdo coordenada entre os diferentes setores de
governo, e engajamento da sociedade. Apesar das diferentes visbes sobre a
intersetorialidade, as principais areas responsaveis pela intervencao social do Estado vem
travando o debate sobre a necessidade da acao integrada entre setores, seja por forca
constitucional e dos programas que implementam, seja porque os limites estruturais da
sociedade brasileira assumem tal dimensao que o enfrentamento intersetorial se impbe,
através da conformacao de uma rede de protecdo social. No campo da Saude, area que
apresenta consistente producdo bibliografica sobre o tema, posto que ancorada em
experiéncias como a Promog¢ao da Saude, Cidades Saudaveis, Politicas Publicas Saudaveis
etc. reconhece-se os limites setoriais para dar conta dos determinantes sociais do processo
saude-doenca, notadamente apds o periodo de experiéncia da descentralizagdo setorial nos
anos 2000 (Monnerat e Souza, 2011) A area da Assisténcia Social, através da Politica
Nacional de Assisténcia Social, proclama o carater intersetorial da area. Fato inovador na
tradicao setorializada da agao do Estado brasileiro, e que se justifica pela especificidade do
objeto de intervencao dessa arena setorial. Nao € possivel tratar das demandas dos grupos
populacionais atendidos no SUAS, os quais apresentam alto grau de vulnerabilidade social,
a partir apenas da institucionalidade de uma politica setorial. A preocupagdo com a promog¢ao
da intersetorialidade esteve expressa em todos os programas do Ministério do
Desenvolvimento Social e combate a Fome até o golpe parlamentar de 2016. A perspectiva
intersetorial da assisténcia social pode ser demonstrada na concepg¢ao do SUAS e do
Programa Bolsa Familia. Entretanto, mudangas recentes na institucionalidade desse
ministério vém desconstruindo a PNAS com retrocessos que ameagam o retorno ao formato
assistencialista da assisténcia, obstaculizando a agao intersetorial no campo das politicas
publicas. No campo da politica de educacao a producéo bibliografica e mesmo a discussao
de experiéncias envolvendo a intersetorialidade é mais timida. Mas ha esforgcos em
empreender acdes intersetoriais, necessidade evidenciada pela persisténcia de indicadores
negativos de evasdo escolar, altas taxas de analfabetismo, disparidade na relagdo idade-
série. Assim, o olhar da educacao sobre a tematica concebe os problemas estruturais da
sociedade brasileira como responsaveis pelas condigdes de aprendizagem e buscam na agao
intersetorial atuar sobre os determinantes da pobreza e desigualdade social. Também a area
de administragao publica traz em seu aporte analitico e de intervengao a intersetorialidade
como ferramenta relevante. Aqui prevalece a busca de eficacia com menor custo de
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operacionalizagao articulada as proposi¢cdes de acao intersetorial. A preocupacéo é com a
gestdo intersetorial como estratégia de racionalizagdo do uso de recursos econémicos
almejando mudangas qualitativas dos péssimos indicadores sociais no pais. Fica claro, diante
das questdes aqui discutidas que €& necessario analisar as debilidades no que tange a
implementacao da intersetorialidade e, principalmente, examinar as possibilidades de dar
énfase a agéo intersetorial no contexto atual. Acresce-se novos desafios as dificuldades ja
vivenciadas no dia a dia da execucgéo das politicas sociais para efetivacdo da acao integrada.
concertada entre as areas sociais. Ha uma clara perda de espacgo politico-discursivo dos
ideais da seguridade social hoje. Assiste-se a “desconstrugdo” dos ideiais inclusivos e
universais de protecdo social. Chamam a atengdo o aumento dos niveis de pobreza, o
aprofundamento das iniquidades aliado aos altos indices de desemprego e a fragilizagéo das
relacbes de trabalho. Na contram&o deste processo, autores que tratam da questdo da
intersetorialidade ressaltam que, numa sociedade desigual como a brasileira, a
intersetorialidade constitui uma acéo estratégica para construir impactos positivos sobre os
niveis de saude e sociais como um todo. Ainda que, conforme (Horacio,2010) se saiba que
mesmo um alto grau de eficiéncia na execugdo das politicas sociais moldadas pela
intersetorialidade ndo é suficiente para superar as profundas desigualdades sociais forjadas
numa sociedade presidida pela producdo e apropriagdo desigual da riqueza, mas que €
possivel reduzi-las.
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Trabalho n® 10753

PALHACOS PETIANOS: O CUIDADO E A HUMANIZAGAO EM DIALOGIA NA PALHACARIA

Autores: David Andrade da Silva, lane Rocha de Souza, Matheus Magno dos Santos Fim,
Maria de Fatima Portilho dos Santos, Flavia Fonseca Venancio, Mayla Campos de Brito,
Raquel Baroni de Carvalho, Margareth Attianezi

Apresentacdo: A Educacgéao Interprofissional em Saude (EIP) ocorre quando duas ou mais
profissdes aprendem entre si, com e sobre as outras, para melhorar a colaboragéo e
qualidade do cuidado. Nesse sentido, o dialogo é fundamental por ser uma ferramenta aberta
e direta de comunicacéo, possibilitando melhorias das agdes em saude e melhor atendimento
as necessidades em saude da populagdo. A construgao do trabalho interprofissional envolve
o compartilhamento de saberes, embasados nos conhecimentos pertencentes aos cursos da
area da saude, respeitando as particularidades e singularidades de cada pratica profissional.
Nesta perspectiva, o PET Interprofissionalidade da Universidade Federal do Espirito Santo,
em parceria com a Secretaria Municipal de Saude da Prefeitura de Vitéria (ES), envolve
tutores (docentes), preceptores (trabalhadores) e estudantes de nove cursos, em projetos
que atuam na integracdo ensino-servico-comunidade em cinco unidades de saude do
municipio de Vitéria e financiamento do Ministério da Saude/Ministério da Educacado. Seu
objetivo maior é a implementacao de uma formagéao com foco na EIP no projeto pedagdgico
de cada curso da universidade e a colaboracdo na melhoria do acesso, acolhimento e
educacao em saude da atengao basica do municipio. A contribuicdo do grupo da Unidade de
Saude da Familia (USF) de Séo Cristévao se da na expertise em Comunicagédo em Saude,
além da colaboragédo em agdes que auxiliem na humanizacao do cuidado em saude. O grupo
€ composto por oito alunos dos cursos de Fonoaudiologia, Odontologia, Terapia Ocupacional,
Farmacia, Psicologia, Fisioterapia e Enfermagem. A tutoria é feita por duas docentes do curso
de Fonoaudiologia e a coordenagao por uma docente da Odontologia. A comunicagéo € uma
competéncia social que acompanha todas as historias das civilizagdes e esta resulta da
interacado entre os comunicantes, podendo ser expressada por diversos meios, como a fala
verbal ou pela escrita, e também como aspectos néo verbais, como o comportamento e os
gestos. A forma de comunicagao e a qualidade da informagao transmitida ao interlocutor nos
servicos de saude torna-se uma ferramenta critica, estratégica e fundamental na
compreensao dos processos de saude-doencga, no acolhimento e no atendimento desses
usuarios. Essas estratégias impactam na percepgédo qualitativa dos servicos de saude
prestados a populagéo. Previato e Baldissera (2018) ao analisarem a comunicagao enquanto
dominio da pratica interprofissional colaborativa em saude no processo de trabalho das
equipes da Atengdo Primaria a Saude observaram que a comunicagao dialdégica € um
principio fundamental que possibilita uma reversdo ao modelo de saude hegembnico,
aumentando a resolutividade do trabalho em equipe. As autoras apontam ainda fragilidades
e potencialidades nos processos de trabalho das equipes, ressaltando que a comunicacao,
enquanto dominio da pratica interprofissional colaborativa em saude, torna-se oportunidade
dialdgica a (re)construcao dos saberes e dos fazeres que emanam do cotidiano do trabalho
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na Atengao Primaria a Saude. Segundo Matraca et al., 2010, o didlogo e o riso sdo agentes
de promocgao de encontros, sendo o universo ludico um instrumento educativo fundamental
no processo de aprendizagem em saude e na relagdo da pessoa com seu meio. Estudos
relatam que o humor € o riso tém papel primordial no enfrentamento de situacdes adversas
da vida cotidiana das pessoas, sendo observado que o uso da técnica de palhacaria em
atividades nos diversos niveis de atengcao a saude resultam na reflexao sobre suas préprias
condi¢cbes de vida e no enfrentamento de seus problemas através do riso. Com intuito de
fortalecer novas praticas em saude, o grupo PET S&o Cristovao optou pelo uso do humor e
do riso como potente forma de expressao, que possibilita reacdes fisioldgicas benéficas ao
organismo humano, como a reducado de estresse, a liberagdo de horménios que atenuam
dores e a diminuigdo da pressao arterial. Desta forma, o uso da arte da palhacaria passou a
ser uma caracteristica das atividades desenvolvidas pelo grupo. Objetivo: Descrever o uso
da técnica da palhacaria na EIP e a pratica colaborativa na formacao e na humanizacao do
cuidado em saude na atencéo basica. Método: Trata-se de um relato de experiéncia sobre o
uso da palhagaria na educagao interprofissional com um grupo de bolsistas e voluntarios do
PET Interprofissionalidade UFES/SEMUS Vitéria (ES) e a utilizagdo da técnica em atividades
de formacao, acolhimento e educagdo em saude. Os discentes sdo formados a partir de
oficinas de experimentacao, leitura dialogada de materiais tedricos e vivéncia da técnica em
atividades praticas. Os locais de atuacado sdo a USF Sao Cristdvdo e uma escola de ensino
fundamental do territério. Apdés as agdes, os estudantes relatam suas impressoes,
sentimentos e emogdes em um diario de campo. Resultado: Na formagdo os estudantes
puderam experimentar o lugar incomum do palhago no servigo de saude, que se distancia da
posicao de “aprendizes técnicos”, trajados de jaleco, como ocorre nos estagios curriculares.
Esse lugar do palhago n&o é menos importante que o lugar do estagiario ou do profissional,
pois ele trabalha diretamente a interprofissionalidade e a comunicagao, seja ao se colocar em
contato direto com todos que habitam o espac¢o da unidade de saude, seja ao nao estar
identificado com a sua profissdo "de origem", mas como um sujeito em comum entre todos
as categorias profissionais ali presentes. O lugar do palhago também expande a possibilidade
de habilidades que podem ser exercitadas pelo graduando, pois vai além da formacao técnica
de cada curso. No acolhimento da USF optou-se por utilizar um evento divulgado nas redes
sociais “22 de Maio - O Dia do Abraco”. Os estudantes e uma tutora se caracterizaram e
percorreram a unidade de saude distribuindo abragos aos usuarios e outros profissionais.
Percebeu-se que o abraco traz beneficios para a saude fisica e mental, aproximando usuarios
e funcionarios técnicos, colaboradores da segurancga, da limpeza e demais usuarios que
compartilhava daquele espago. A movimentacdo do grupo de palhagos chamou muita
atencdo e as brincadeiras surgiram espontaneamente, gerando diferentes expressdes e
respostas. Alguns demonstravam estranheza, outros sorriam e participaram da brincadeira
de forma a alterar o ambiente da unidade, do lugar do siléncio e introspecg¢ao, para o lugar
de risos, gargalhadas e conversas. Consideracdes finais: As pessoas que experienciaram as
intervengdes demonstraram reconhecimento e ficaram alegres com o gesto compartilhando.
A figura do palhaco, os abragos e a alegria dos momentos modificaram de alguma forma o
dia daqueles que entraram em contato com essa técnica, ou seja, foi possivel transformar
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simples momentos em sensacdes uUnicas. A agao foi muito importante para que houvesse um
estreitamento dos lagos humanos e afetivos entre os envolvidos, além de quebrar com a frieza
da rotina e dos protocolos que permeiam o servico de saude. As experiéncias vividas
mostraram a importancia do trabalho interprofissional, da Educacao Popular e da arte, além
da necessidade de ampliagdo de metodologias que agreguem a alegria nas praticas, no
processo de horizontalizagao das relacdes e na promogao da saude, visando a constituicao
de servigos de saude mais participativos e dialdgicos que ampliem o vinculo com a populagao.
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Trabalho n°® 10754

ANALISE DAS EQUIPES DE SAUDE BUCAL DESCLASSIFICADAS NO 3° CICLO DO
PROGRAMA NACIONAL DE MELHORIA DO ACESSO E DA QUALIDADE DA ATENCAO
BASICA — PMAQ/AB DO ESTADO DO PARA

Autores: ADALBERTO LIRIO DE NAZARE LOPES, LILIANE SILVA DO NASCIMENTO,
INGRID AMANAJAS DE OLIVEIRA, Rosana Nazaré Le&o Souza

Apresentacao: O Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencao
Basica (PMAQ-AB), langado pelo Ministério da Saude e instituido pela Portaria n® 1.654
GM/MS, de 19 de julho de 2011, tem como objetivo a ampliagao do acesso e a melhoria da
qualidade da atencdo basica e traz a proposta de avaliagao e coordenagao de agdes para
melhoria do padrao de qualidade assistencial nos servigos publicos de saude, por meio das
equipes de atencéo basica. Em 2015, iniciou seu 3° ciclo e a partir da avaliagdo externa, o
desempenho das equipes foi classificado em: desclassificada, insatisfatéria, ruim, regular,
bom, muito bom e 6timo. Desse modo, é objetivo deste trabalho descrever a desclassificagdo
das equipes de saude bucal no 3° ciclo do PMAQ-AB, do Estado do Para. Este estudo
quantitativo, descritivo, de corte transversal, utiliza os dados secundarios obtidos pelo PMAQ-
AB Par3, realizado no ano de 2018. O Para agrega, segundo o IBGE, seis mesorregides:
mesorregido Metropolitana de Belém, Baixo Amazonas, Marajo, Nordeste, Sudeste e
Sudoeste paraense. No Para, 1.101 equipes de saude participaram da avaliacido externa do
3° ciclo do PMAQ-AB e 60 equipes de saude foram desclassificadas, sendo 34 equipes de
saude bucal (AB/SB), com os motivos: auséncia da cadeira odontolégica em 26 equipes e
recusa em responder a avaliagdo externa de 8 equipes. A desclassificacdo de equipes de
saude bucal, por mesorregiao, foi de 41% no Sudeste Paraense, 23% no Nordeste Paraense,
18% na regiao Metropolitana, 12% no Sudoeste Paraense e 6% no Marajé. Conclui-se que
os achados deste estudo sdo preocupantes, uma vez que os motivos de desclassificagao,
recusa em responder ao questionario da avaliacdo externa e auséncia de cadeira
odontolégica, sado cabiveis de resolugao, seja em nivel de gestdo municipal e/ou em nivel dos
atores envolvidos. Os dados referentes a auséncia da cadeira odontoldgica implicam
diretamente na garantia da qualidade da atengao a saude a populagéo, sobretudo na oferta
dos servigos de saude odontoldgicos, visto que se torna inviavel o profissional da equipe de
saude bucal desenvolver todas as suas atribuicdes clinicas. Assim, os dados oficiais do 3°
ciclo da avaliagéo externa do PMAQ-AB, permitem concluir que o referido programa constitui
uma boa ferramenta de avaliagdo das equipes de saude, pois a partir dela, € possivel discutir
e reafirmar a importancia da saude bucal, a fim de construir novas politicas de saude que
visem a garantia do acesso e que reduzam as iniquidades municipais presentes, pois a
qualidade e oferta de servigos de saude devem ocorrer em todos os niveis de organizagao.
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Trabalho n® 10755

A CRIACAO DE TECNOLOGIA EDUCACIONAL NA ATENCAO BASICA DE SAUDE, PARA
O TRATAMENTO CLINICO DE FERIDAS: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Camila Ledo do Carmo Maia, Adriany da Silva Pereira, Bruna Renata Farias dos
Santos, Fernando Kleber Martins Barbosa, Regiane Camarao Farias, Thayane Michelle
Cravo do Nascimento, Suelen Trindade Correa, Camilla Cristina Lisboa do Nascimento

Apresentacao: A ferida pode ser definida como o rompimento da estrutura e das fungdes
normais do tegumento e cicatrizacdo. Refere-se a uma sequéncia de eventos que iniciam
com o trauma e termina com o fechamento completo e organizado da ferida com o tecido
cicatricial, podendo ser classificada quanto sua etiologia, complexidade e tempo de
existéncia. Dentre as etiologias, encontram-se as de origens traumaticas, que sado causadas
por trauma grave que resultam em lesdes com extensa perda cutdnea e com prejuizo na
viabilidade tecidual; as ulceras venosas que tém como principal causa a insuficiéncia venosa
crbnica que podem ser ainda arterial ou neuropaticas; as queimaduras que podem ser
provocadas por estimulos térmicos, quimicos ou elétricos dentre outros. Dessa forma, as
feridas constituem um sério problema de saude publica, devido ao grande numero de pessoas
com alteragdes na integridade da pele, embora sejam escassos o0s registros desses
atendimentos. Os elevados numeros de pessoas com feridas crénicas contribuem para onerar
os gastos publicos, além de interferir na qualidade de vida da populagdo. Sendo assim,
observa-se que em boa parte dos casos, fica a critério do enfermeiro desenvolver e adotar
rotinas de cuidados e de prevencédo no manejo das feridas, procurando conhecer fatores de
risco, tratamentos e prevencdo. Com isso, o sucesso do tratamento depende, dentre outros
fatores, da criteriosa escolha, bem como da adequada utilizagao dos produtos selecionados.
Nesse sentido, a enfermagem, por suas relagdes com a saude e como profissdo envolvida
diretamente no cuidado humano, ndo pode ficar distante das transformacgdes oriundas do
desenvolvimento tecnolégico. As Tecnologias Educacionais (TE), por sua vez, devem ser
entendidas por processos concretizados, a partir de experiéncias cotidianas, voltados para o
desenvolvimento metdédico de conhecimentos e saberes a serem utilizados com finalidade
pratica especifica. Desta forma, pode-se destacar a criacido de TE em saude com um olhar
direcionado para a equipe de enfermagem, uma vez que, por meio desta, é possivel fomentar
a tomada de decisao correta, por estar diretamente ligada ao processo de gestao dos servigos
de saude e desencadear a qualificacdo da assisténcia por meio de um controle de suas
praticas. Sendo assim, elaborou-se a seguinte questao norteadora: Quais informacdes acerca
de feridas, curativos e coberturas devem ser contidas em uma tecnologia educativa
fundamentada na realidade da unidade basica que os profissionais de saude devem ter
acesso? Tendo em vista a necessidade de maximizacdo da assisténcia adequada e a
constancia no cuidado, esse trabalho teve como objetivo construir uma TE em saude, sobre
a sistematizacao de curativos para o tratamento clinico de feridas, em uma Unidade Municipal
de Saude. Desenvolvimento: O trabalho trata-se de um relato de experiéncia com base em
um estudo metodolégico. Esse estudo estabelece as etapas da estrutura conceitual; definigao
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dos objetivos e populacdo; construgdo dos itens; selecdo e organizagdo dos itens; e
estruturacao do instrumento (LEITE SS, 2018). A tecnologia educacional foi implementada na
Sala de Curativos, em uma Unidade Municipal de Saude, localizado na cidade de Belém (PA).
A TE foi construida por meio de levantamento bibliografico, tendo por finalidade agrupar
informacgdes sobre a sistematizacao de curativos para o tratamento clinico de feridas. Foram
levados em consideragao artigos publicados em portugués e inglés, entre os anos de 2013 a
2018, completos e gratuitos. Além disso, também foram utilizados livros classicos da
bibliografica estudada. Foram utilizadas as bases de dados: PubMed e BVS, as fontes de
dados foram a Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e a Biblioteca Nacional de Medicina Instituto
Nacional de Saude dos EUA (Pub Med). A combinagao de descritores foram os descritores:
Ferimentos e Lesdes AND Atencdo Primaria a Saude AND Educacdo Continuada e
Ferimentos e lesbes AND Curativo oclusivo. A partir do levantamento de dados, foram
identificadas, reunidos e sintetizados as melhores evidéncias disponiveis sobre o tema, de
acordo com os critérios de inclusdo, e suas formas de prevencao atreladas a assisténcia a
saude, para a construgcdo da tecnologia a ser implantada. Toda a coleta foi agrupada e
organizada no programa Excel 2007. Por se tratar de constru¢ao de TE baseada na literatura,
ndo houve necessidade de aprovacdo do Comité de Etica. No entanto, o projeto de
construgao do material obteve autorizagao institucional para a sua realizagdo. Resultado:
Apbs a construgédo dessa TE em saude, foi organizado um dia de capacitagdo sobre
atualizagdo de feridas e coberturas, juntamente com a apresentagcdo da TE elaborada,
realizada na propria Unidade para a equipe de enfermagem, onde foram sanadas duvidas
sobre a tematica abordada e esclarecido os concernes da sistematizagao juntamente com a
importancia da utilizagdo da TE em saude durante os procedimentos diarios na rotina de
atendimento. O convite a participacao da equipe, foi realizado no intervalo do expediente de
trabalho na Unidade, considerando o momento mais adequado para apresentacdo. Com isso,
houve a exposi¢do da TE em saude e o objetivo do estudo, apresentando atualizagdes no
cuidado de feridas e boas praticas na assisténcia a saude. Por ultimo, a TE em saude foi
implementada em um ponto estratégico da sala de curativos para a equipe de enfermagem,
de facil acesso e visualizacdo no setor. A partir das informagdes obtidas durante o estudo e
com as vivencia obtida no processo de educagao continuada, evidenciou-se que a forca de
trabalho em saude é reconhecida como pilar para o fortalecimento dos servigos de saude,
capaz de garantir maior acesso a saude e servigos de boa qualidade. Contudo, apenas o
aumento do numero de profissionais ndo é suficiente, é preciso garantir que estes
profissionais sejam capazes de atender as demandas e necessidades de cada populagao.
Nesse sentido, a Organizagdo Mundial de Saude sinaliza a importancia da educacgao e da
formacéao continua dos profissionais de saude. Para tanto, tem sido necessaria uma formacao
com conhecimentos, habilidades e atitudes necessarias como diferencial para a prestagao de
um cuidado integral, interprofissional, seguro e com qualidade, caracterizando a
indispensabilidade de alta performance no contexto de formacao e no ambiente de trabalho.
Sendo assim, observa-se a importancia da efetivagdo do presente estudo nesse processo de
capacitagdo no que tange os cuidados com feridas, curativos e coberturas, para contribuir na
melhor oferta assistencial do paciente na unidade basica. Consideracgdes finais: A equipe de
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enfermagem € a maior responsavel pela assisténcia no cuidado de feridas, fazendo-se
imprescindivel o conhecimento e dominio teérico-pratico no decorrer dessas acgbes, para
minimizar e prevenir novas incidéncias desses acometimentos. Espera-se que esta pesquisa
possa contribuir para o cuidado de feridas, atuando de forma efetiva no processo de
cicatrizacao, prevengdo e controle de infecgbes e agravos, possibilitando também a
realizacado de mais estudos voltados para essa abordagem.
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