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A DEPRESSAO NA TERCEIRA IDADE:RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA ATIVIDADE
EDUCATIVA

Thauane de Oliveira Silva, Jean Ribeiro Leite, Wanessa da Silva Peres Bezerra, Maria Betina
Leite de Lima, Priscila Marcheti Fiorin

Apresentacdo: A expectativa de vida da populagéo idosa vem aumentado sensivelmente de
forma mais acelerada que a de qualquer outra faixa etaria. Este fato pode estar relacionado,
as acobes de saude publica, mudancas comportamentais, além dos avangos nas pesquisas
cientificas e recursos tecnolégicos na area da saude. Com o avango da idade, ocorre também
a chegada de doengas crbnicas nao transmissiveis, como a depressao. A depressao é uma
sindrome de natureza multifatorial, que se caracteriza pela associagao de condi¢des clinicas
e psiquicas, tendo como principais sintomas o humor deprimido e o isolamento de forma
gradual e continua. Na populagéo idosa, a depressao associa-se ao proprio processo de
envelhecimento (déficits fisicos e cognitivos relacionados a idade) e a comorbidades, uso
continuado de alguns medicamentos, adversidades emocionais e mudangas de estilo de vida.
Por outro lado, a depressédo piora a comorbidade, diminuindo a qualidade de vida e
aumentando a mortalidade. Esse trabalho tem como objetivo relatar a abordagem com um
grupo de pessoas idosas sobre depressao na terceira idade. Desenvolvimento do trabalho:
Relato de experiéncia tendo como abordagem utilizada a roda de conversa. A acédo educativa
foi realizada com oito idosos, integrantes do grupo UnAPI (Universidade aberta a pessoa
Idosa), da Universidade Federal do Mato Grosso do Sul.O grupo proporciona diversas
atividades que priorizam a educagdo em saude, além da troca de conhecimento entre os
idosos e discentes dos mais diversos cursos de graduacao da UFMS.A agao educativa foi
realizada no dia 2 de agosto de 2017.Resultados:Foi iniciado com uma apresentacéo e
avaliagdo do grau de conhecimento prévio a respeito da depressao, posteriormente
abordamos o mesmo tema, dando enfoque na epidemiologia da doenga, principais sinais e
sintomas e tratamento.Notou-se a participagdo constante dos integrantes no decorrer da
atividade educativa, havendo uma boa integragdo entre os mesmos, onde relataram suas
vivéncias pessoais e de conhecidos com depressao, demonstrando interesse nos
esclarecimentos de duvidas quanto ao tema tratado.Consideracdes finais:Abordar temas
emergentes de saude como a depressao, tem se mostrado de grande valia na conquista de
autonomia em saude da populacio idosa. Os idosos participantes da acao apresentaram
diversas duvidas e relataram suas experiéncias acerca do tema, tal fato mostra que os
mesmos ndo estdo alienados no que tange o assunto. Pode-se observar através desta agao,
que as vivéncias individuais e a maneira de como é realizado o enfrentamento dos problemas
cotidianos interferem intrinsicamente na qualidade de vida e na preveng¢ao da depressao na
terceira idade. A abordagem do tema para com este publico se mostra necessaria e
pertinente, servindo como medida terapéutica e educativa nos campos da saude mental.

Palavras-chave: Depressao; Terceira idade; Educagcdo em Saude
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REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA SOBRE A DOENGA HIPERTENSIVA
ESPECIFICA DA GRAVIDEZ

Wanessa Jéssica Dinelly da Luz de Azevedo, Géssica Lange Sarmento Gentil

APRESENTACAO: As Doengas Cardiovasculares sdo a maior causa de morte a nivel
mundial, sendo a Hipertensao Arterial um dos principais fatores de risco para o agravamento
de problemas cardiacos. Quando associada a gestacao, gera maior susceptibilidade tanto
para a mae quanto para o feto. A presente Revisdo Integrativa da Literatura teve como
objetivo identificar o perfil de gestantes que apresentam a Doenga Hipertensiva Especifica da
Gravidez (DHEG) e as principais complica¢cdes observadas na atuacdo da Enfermagem
através de publicagbes cientificas de janeiro de 2010 a janeiro de 2016.
DESENVOLVIMENTO: Foram pesquisados artigos, monografias e dissertacdes
disponibilizados nos bancos de dados sciELO, LILACS e BDENF com os descritores “DHEG”,
“‘Enfermagem” e “Gravidez e Hipertensao”. Apds o descarte de repeticoes e atendimento aos
critérios de inclusado, totalizou-se uma amostra de 11 publicagcdes. Para a coleta de
informacdes foi utilizado o instrumento validado por Ursi em 2005 e adaptado para este
estudo. Os dados foram tratados através da Analise de Conteudo de Bardin, organizados de
maneira descritiva. Surgiram quatro categorias: Caracteristicas dos estudos; Perfil das
mulheres que apresentam complicagbes relacionadas a hipertensdo na gravidez;
Concepgdes sobre a DHEG, suas principais complicacdes e a Atuacido do enfermeiro diante
desta patologia. RESULTADOS: Todos os estudos foram escritos no idioma portugués.
Quanto a metodologia utilizada na sua elaboracgao, 27,2% foram descritivos e retrospectivos.
O Rio de Janeiro foi o Estado com maior numero de publicagbes, correspondendo a 36,3%
da amostra. Quanto ao local, 54,5% das pesquisas selecionadas foram realizadas em
Hospitais ou maternidades. Foi revelado que a DHEG acomete em maior nimero mulheres
pardas e houve convergéncia entre as pesquisas ao destacar como faixa etaria de comum
ocorréncia 19 a 25 anos, assim como apontam a obesidade como um dos fatores
predisponentes de maior destaque. Quanto a concepg¢do das gestantes, notou-se
entendimentos fantasiosos sobre a manifestacdo da patologia, assim como o medo de
evolugdo a obito. Como principais complicagdes envolvidas, destacaram-se:0 aumento da
mortalidade fetal, neonatal e materna, considerando a morbidade materna por insuficiéncia
renal, pré-eclampsia severa, edema pulmonar e descolamento de placenta, com identificagao
de convulsdo, inchago generalizado, edema agudo de pulmdo, complicacbes renais,
hepaticas e cerebrais. As morbidades neonatais, por sua vez, incluiram o baixo peso ao
nascer, prematuridade e sindrome do desconforto respiratério. Os estudos foram unanimes
quanto a constatacdo da competéncia dos enfermeiros no reconhecimento dos sinais e
sintomas sugestivos da DHEG e as condutas que deveriam ser adotadas diante desta
situacdo. CONSIDERACOES FINAIS: Constatou-se que a DHEG acarreta medo,
preocupacao e ansiedade devido as suas repercussodes para a saude do bindbmio mae-bebé.
Assim, torna-se necessaria a realizacdo minuciosa do pré-natal para a identificacdo de riscos
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potenciais e acompanhamento da gestagdo, destacando a atuagdo do enfermeiro como
educador quanto as orientagbes as gestantes sobre mudancas de habitos neste periodo,
além da abertura de espacos formais de discussao sobre esse assunto na Universidade, com
indispensavel realizacdo de outros estudos que contribuam para futuras intervengoes
relacionadas a esta tematica em saude.

Palavras-chave: Doencga Hipertensiva Especifica da Gravidez, Assisténcia de Enfermagem,
Gravidez de Alto Risco
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OS DESAFIOS DA INTERDISCIPLINARIDADE DA ODONTOLOGIA NO CONTEXTO DA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Alessandra dos Santos Tavares Vieira, Nayane Adrielle de Arruda Gomes, Samara de Brito
Silva, Michelle Castro da Silva Holanda, Liliane Silva do Nascimento, Verena Manuela
Cardoso, Ana Daniela Silva da Silveira

Apresentagao: Os principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS) assegura atengéo
integral, garantindo acesso as acgdes e servigcos de saude, envolvendo a saude bucal com a
prevencao, promogao e recuperagao da saude. A relagdo entre a odontologia e a atencgao
primaria tem se mostrado recente ao que seria considerado ideal de assisténcia a saude, haja
vista que a assisténcia era extremamente curativista e hospitalocéntrica, perfil esse ainda
carregado pelos profissionais da odontologia que tiveram uma formagido quase que
exclusivamente clinica e individualista, dificultando a interdisciplinaridade no cuidado,
atuacao na perspectiva da vigilancia, fortalecimento do vinculo, entre outros. Diante disso,
este trabalho busca relatar os desafios enfrentados na interdisciplinaridade da odontologia
em uma unidade de saude do municipio de Benevides no Para. Desenvolvimento do trabalho:
As atribuigbes do cirurgido-dentista incluem: atendimento clinico a populacéo, a partir de uma
demanda programada dos que fazem parte da area de abrangéncia da unidade e também os
usuarios dos programas da mesma (hipertensos, diabéticos, gestantes, dentre outros que
fazem acompanhamento); atendimento clinica a demanda espontanea (urgéncias); visitas
domiciliares; atividades coletivas de promocédo de saude nas escolas (PSE) e na propria
unidade como: escovacdo supervisionada, aplicacdo de fluor, orientacbes e rodas de
conversas, visando o fortalecimento de vinculo e valorizagdo do autocuidado. A parceria com
os outros profissionais da unidade, médico, enfermeiro, técnico de enfermagem, técnico
administrativo e sobretudo com os agentes comunitarios (ACS) é de suma importancia.
Entretanto, percebe-se que o préprio profissional desconhece seu processo de trabalho, que
passa a priorizar somente o atendimento clinico, desconsiderando o contexto das demandas
surgidas, onde o carater mutilador ainda estigmatiza a profissdo. Vale ressaltar também que
a literatura demonstra o incémodo por parte desse profissional quando se tenta aproximar os
demais profissionais para atendimento integral da populagdo. Para tanto a equipe dessa
unidade tentou alterar todo esse historico propondo agdes coletivas e em equipe, sendo um
grupo organizado e comprometido com a saude da populagdo. Resultados:
Encaminhamentos desnecessarios para resolugao de problemas que poderiam ser resolvidos
na unidade basica, resultando na superlotacdo dos outros niveis de assisténcia a saude,
quando nao ha trabalho em equipe. Entretanto, desconstruir anos de formacédo que nao
dialoga com outros profissionais € um processo longo. Mas percebeu-se que a atitude da
equipe dessa unidade teve resultados positivos, onde uma acao familiar de cuidado
odontolégico pensada em conjunto atraiu varios usuarios, que demonstraram interesse e
participativos. Consideragdes finais: A problematica da atuacdo do cirurgido-dentista na
atencdo primaria quanto a interdisciplinaridade é um desafio com reflexos na assisténcia e
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perpassa as praticas de vigilancia, a constru¢cao de um olhar critico, implantacao de projetos
voltados para educagado e promoc¢ao de saude pensando ndo somente no individuo, mas
também na coletividade, e sobretudo pensar na assisténcia em equipe, na importancia do
papel de cada profissional de saude.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade; Odontologia; Atengao basica
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PRINCIPAIS DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM EVIDENCIADOS EM PACIENTE
PEDIATRICO COM OSTEOSARCOMA

Raissa Mayara Pereira Machado, Lilia Maria Nobre Mendonga Aguiar

Desenvolvimento: O osteosarcoma € um tumor ésseo maligno, podendo atingir qualquer faixa
etaria, entretanto, principalmente criangas, adolescentes e adultos e jovens. Os sinais e
sintomas mais comuns sao: dor dssea progressiva, fadiga e dor noturna,seguidos de edema
e limitacbes de movimentos. Sintomas respiratérios sdo raros aos diagnosticos e estado
presentes na doenca pulmonar avangada. Também, sintomas sistémicos tais como: febre
e/ou perda de peso, e linfadenopatia ndo sao comuns. Obijetivo: identificar e descrever os
principais diagndsticos de enfermagem evidenciados em um paciente pediatrico com
osteosarcoma. Método: trata-se de um estudo de carater descritivo a partir de um relato de
experiéncia em paciente de sete anos diagnosticado com osteosarcoma cujo membro inferior
direito foi amputado em epifise distal em decorréncia da patologia. Realizado na clinica
pediatrica de um hospital publico do interior do Para no periodo de 19 de outubro a 06 de
novembro de 2017. Durante todo andamento da assisténcia, o paciente foi acompanhado e
realizado anamnese, exame fisico e praticas de controle a fim de minimizar os riscos e colocar
em pratica o processo de enfermagem. Resultados: observou-se que, dentre os principais
diagndsticos de enfermagem encontrados: Risco de queda da prépria altura relacionado ao
desequilibrio evidenciado por amputacdo de membro; Risco de baixa autoestima situacional
relacionado a doencga fisica; Mobilidade fisica prejudicada relacionada a osteosarcoma
evidenciado pelo uso de muletas; Integridade da pele prejudicada devido a destruigdo e
rompimento de camadas da pele evidenciado por proeminéncias dsseas;Integridade tissular
prejudicada relacionado ha circulagao prejudicada evidenciada pela pouca vascularizagado em
tecido desvitalizado. Consideracgdes finais: os diagndsticos de enfermagem descobertos
constituem-se de suma no que tange a assisténcia humanizada, holistica e individualizada
diante do osteosarcoma pediatrico, atribuindo ao enfermeiro a capacidade de diagndstico com
a finalidade de prescrever e obter os resultados esperados diante dessa enfermidade em
oncopediatria.

Palavras-chave: Osteosarcoma; Diagndsticos; Enfermagem
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NOTIFICAGOES DAS SITUAGCOES DE VIOLENCIA DE GENERO NO TERRITORIO

Gabrielle da Rocha Guimaraes, Simone Mendes Carvalho, Isabela Prauchner de Andrade,
Carolina Piquet Alcantara de Mattos, Celly Paranhos Santos

Introducgéo: A violéncia € um fendmeno socio histérico que acompanha a humanidade desde
seus primérdios. A violéncia de género apresenta-se de varias formas e atinge mulheres,
criancas e homens, independente de idade, insergao social, raga/etnia e orientagao sexual.
Por afetar a saude individual e coletiva, tornou-se um problema de saude exigindo politicas
publicas e agdes especificas para sua abordagem. Objetivo: Levantar e caracterizar as
notificagbes das situagdes de violéncia no territério. Metodologia: Trata-se de um estudo
qualitativo descritivo. Foi realizado um levantamento das notificacées de violéncia realizadas
pelas equipes que atuam na Estratégia de Saude da Familia no CMS Albert Sabin localizado
na Rocinha/RJ, cenario da pesquisa. O levantamento feito refere-se aos anos de 2015 e 2016,
totalizando 118 notificagdes. Para caracterizacao e diagndstico das situagdes de violéncia,
os dados foram separados de acordo com o territorio de residéncia da vitima e comparados
ano a ano, levando-se em consideragdo o numero total de notificagdes e o numero total em
cada territério, considerando a complexidade e as diversidades sociais de cada territorio.
Resultados: Foram analisadas 56 notificagdes em 2015 e 62 notificagdes em 2016 e
identificados 10 tipos de violéncia, entre elas, fisica intra e extra domiciliar, sexual,
psicolégica, negligéncia/abandono, auto provocada e tentativa de suicidio. Dois tipos de
violéncia, a fisica/psicolégica/moral intradomiciliar e fisica intradomiciliar, se destacaram com
maior prevaléncia nos 06 territérios estudados. A analise dessas notificagcbes mostrou uma
grande incidéncia de violéncia contra a mulher no territério que o CMS abrange, o que
influencia significativamente na saude das mulheres violentadas. A maioria das notificagdes
foi distribuida pela UPA Rocinha, Hospital Miguel Couto e Hospital Rocha Maia. Foi
observado que nem todas as notificagcbes possuiam encaminhamento, como orientagao a
vitima e denuncia do caso. Outro problema identificado foi a precariedade do preenchimento
das notificagbes, como insuficiéncia de dados, informagbes ambiguas e dificuldade de
entendimento da caligrafia. Outro fato é que existe uma lacuna entre as notificagoes dos tipos
de violéncia nos territorios e o tipo de cuidado prestado as vitimas pelas equipes, que nem
sempre é continuo e resolutivo. A realidade do territério brasileiro apresenta o tema da
violéncia como um dos mais dificeis aspectos a serem enfrentados. Conclusdes: A violéncia
€ um dos mais importantes problemas de saude da atualidade e impde ao sistema de saude
abordagens diferenciadas e complexas. Esse estudo evidenciou a necessidade de avango na
constituicao das redes - servigos, atengao e cuidado em saude. Ressalta-se a importancia de
uma capacitagcado dos profissionais das equipes no preenchimento das notificagdes e no
cuidado longitudinal a mulher em situagdo de violéncia, de modo a garantir um cuidado
integral e de qualidade.
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HANSENIASE: DIAGNOSTICO TARDIO E SUBNOTIFICACAO NO MUNICIPIO DE
SANTAREM NO OESTE DO PARA

Glauciney Pereira Gomes, Valney Mara Gomes Conde, Claudio Guedes Salgado, Guilherme
A. Barros Conde

Introdugéo: No Brasil, o servigo de saude é responsavel por diagnosticar a hanseniase,
encontrar casos ativos da doenca, acompanhar os contatos dos pacientes, realizar o
tratamento e prevencado de incapacidades das pessoas afetadas pela hanseniase, mas
apenas 42% do total da populagcao do Para é coberta por estes servigos. Este cenario sugere
que podem haver muitos pacientes portadores de hanseniase n&o diagnosticados no Estado,
gue estdo perpetuando a transmisséo do bacilo. Neste contexto o trabalho tem como objetivo
analisar os dados epidemioldgicos da hanseniase registrados e sua relagdo com o
diagnéstico tardio e a subnotificagdo no municipio de Santarém entre os anos de 2006 a 2014.
Metodologia: Foram utilizados os dados epidemiolégicos de pacientes notificados com
Hanseniase, na zona urbana do municipio de Santarém, na base do Sistema de Informacéao
de Agravos de Notificagao (SINAN) entre os anos de 2006 a 2014. De acordo com os dados
analisados, foram calculados os indicadores epidemioldgicos da doenga e analisado a relagéo
destes indicadores com a ocorréncia do diagndstico tardio e com a subnotificagao de casos.
Resultados: No municipio de Santarém foram notificados 546 casos da doencga no periodo de
2006 a 2014. Nos ultimos 4 anos do periodo estudado, os numeros de casos detectados vem
diminuindo, mas o coeficiente de detecgao ainda continua acima de 1.55, caracterizando a
regido como hiperendémica. Também observa-se que a quantidade de casos notificados em
menores de 15 anos foi em média 4.88 casos por ano, totalizando 44 casos (8.06%) nesta
populacdo. A ocorréncia de casos em pacientes menores de 15 anos é um importante
indicador da existéncia de outros casos de hanseniase principalmente entre os contatos mais
proximos destes. Quanto as caracteristicas clinicas e epidemiolégicas da doenga no
municipio a partir dos casos notificados, observou-se que a forma clinica com maior
predominancia foi a forma dimorfa com 247 registros (45.24%), mas se forem somadas as
formas dimorfa (45.24%) e virchowiana (16.67%), que sédo as formas disseminantes da
doencga, chega-se a maioria dos casos com a propor¢do de 61.90%. Outro indicador, a
classificagdo operacional, apresentou 352 (64.5%) pacientes diagnosticados como
multibacilares (MB) enquanto que 194 (35.5%) foram diagnosticados como paucibacilares
(PB). Os resultados sugerem que embora os casos notificados de hanseniase em Santarém
estejam diminuindo nos ultimos 4 anos, nao significa diminuigdo da doenga, mas uma redugao
na deteccdo de casos novos, uma vez que estes casos foram detectados tardiamente ja na
forma disseminante. Conclusdo: Os dados epidemiolégicos da hanseniase mostram que o
diagnostico ainda esta sendo realizado de maneira tardia devido a quantidade de casos
multibacilares detectados e a existéncia de casos em menores de 15 anos. Além disso, a
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diminuicao da detecgao de casos e a notificagdo destes nas formas disseminantes da doenca
também tem uma forte correlacdo com a subnotificacdo de casos de hanseniase em
Santarém.

Referéncias

BARRETO, J. G.; et al. High rates of undiagnosed leprosy and subclinical infection amongst
school children in the amazon region. Mem Inst Oswaldo Cruz, Rio de Janeiro, Vol. 107(Suppl.
1): 60-67, 2012.
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PRATICA EM SAUDE MENTAL: DERRUIR DOS MUROS OU COLOCAGAO EM OUTROS
MUROS?

Bruno Oliveira da Silva, Aline Silva Paura, Camylla Chagas de Faria, Joanna Vargas Barbosa
Ferreira, Hannah Valéria Gomes Ramos, Dayana da Silva Drumond, Soraya da Concei¢ao
Telles Silva

O presente estudo tem o objetivo de discutir o trabalho realizado em um hospital psiquiatrico
situado na cidade do Rio de Janeiro, com foco especial nos encaminhamentos realizados
para a rede de salude mental, bem como o processo de desinstitucionalizagdo. Através da
pratica cotidiana desenvolvida na instituicdo, nota-se uma burocratizagao nos processos de
trabalho realizados com os equipamentos da rede, mais especificamente os Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS). Dessa forma, busca-se problematizar o bindmio
desinstitucionalizagado/desospitalizagdo, categorias amplamente difundidas no campo da
saude mental, e como tais praticas além de n&o incluirem outros servigos importantes nesse
cuidado, também nao estdo em consonancia com os principios estabelecidos e defendidos
pelo Movimento de Reforma Sanitaria. Tendo como elemento central a discussao das praticas
desenvolvidas nos diferentes servigos, verifica-se um latente processo de
reinstitucionalizagao desses usuarios através do que convencionamos chamar no ambito da
saude mental de “capsicoOmio”. Ou seja, usuarios sao referenciados aos equipamentos da
rede sob o viés da territorialidade, mas o que se observa é a permanéncia de praticas
‘institucionalizantes’ e cristalizadas que pouco contribuem para a autonomia desses sujeitos.
Esse debate mostra-se importante pois outras formas de intervengdes e cuidado poderao ser
criadas ou repensadas, reorientando o foco do tradicional tratamento asilar ofertado a essa
populagéo para a promogao da cidadania e criagdo de uma nova consciéncia e cultura sobre
a loucura, em consonancia com as reais perspectivas da luta antimanicomial. Enfim, uma vez
compreendido que a exclusdo suprime a condicdo humana dos usuarios da saude mental a
atuacdo das diferentes categorias profissionais sera redirecionada para um trabalho em
conformidade com os direitos fundamentais, a dignidade da pessoa humana e, finalmente, a
reformulagdo do modelo de tratamento.

Palavras-chave: saude mental; cidadania; desinstitucionalizagao
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SINDROMES FEBRIS ICTERICAS HEMORRAGICAS AGUDAS - CONSTRUGAO DE UM
INSTRUMENTO PARA PROMOGAO DA SAUDE E PREVENGAO DE DOENCAS

Maria Eduarda Le&o de Farias, David Lopes Neto

INTRODUCAO: As doencas infecciosas sdo um grave problema de sadde publica no pais, e
a realidade epidemioldgica brasileira tem mostrado a magnitude das Sindromes Febris
Ictéricas Hemorragicas Agudas e, por conseguinte, a necessidade da realizacao de estudos
e pesquisas cientificas que abordem essa tematica, com resultado que causem impactos
positivos na saude publica. OBJETIVOS: Realizar uma revisao integrativa de literatura para
construcado do material tedrico sobre as Sindromes Febris Ictéricas Hemorragicas Agudas.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo Revisao Integrativa de Literatura sobre
Sindromes Febris Ictéricas Hemorragicas Agudas, que teve por finalidade proporcionar a
sintese do conhecimento e a incorporagao da aplicabilidade das evidéncias cientificas
provenientes de estudos significativos na pratica. O desenvolvimento deste estudo ocorreu
em duas etapas: Reviséo Integrativa de Literatura e Composigdo do instrumento que foi
dividido em modulos. RESULTADOS: Obteve-se uma amostra final de 16 artigos originais,
sendo respectivamente oito artigos da base Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs), e oito da base Medical Literature Analysis and Retrieval System
on-line (Medline)/PubMED. Os dados mostram que a precocidade no diagndstico das
doencas e na deteccao de sinais de alarme indicam evolugao desfavoravel do quadro, assim
as instituicbes de tratamento adequado ou referencias, s&o imprescindiveis. CONCLUSAO:
A revisao integrativa de literatura mostrou que a eficiéncia nas medidas de prevencao e no
controle sdo primordiais para redugao do numero de casos de qualquer doenga, e a partir dos
dados analisados se constatou que a dengue continua sendo uma das doengas mais
relevantes no mundo, sendo as condigdes socioecondmicas desfavoraveis um dos fatores
que mais afetam na proliferacdo das doencas sindrdmicas. Portanto, a prevencdo dessas
sindromes constitui-se em uma atividade na reducdo do numero de casos resultando no
controle através do combate aos vetores transmissores e prevencao das demais doengas
com uma diversidade de cuidados em suas formas de desenvolvimento com o intuito de
promover a saude, sendo fundamental a vigilancia epidemiolégica sobre os possiveis focos
das doencgas.

Palavras-chave: Doencas febris; febre
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MATRICIAMENTO EM SAUDE MENTAL NA ATENGAO PRIMARIA DA SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE DE ITACOATIARA-AM

José Suwa de Oliveira, Neicy Arraes Suwa

O Centro de Atencao Psicossocial — CAPS Sao Lucas da Secretaria de Saude do Municipio
de Itacoatiara-AM foi inaugurado em 20 de dezembro de 2012 e desde janeiro de 2017 esta
promovendo agbes de apoio matricial com as equipes da Estratégia Saude da Familia,
oferecendo oportunidade de dialogar sobre o cuidado em saude mental na atengao primaria.
O apoio matricial em saude objetiva assegurar apoio especializado a equipes e profissionais
encarregados da atencéo a problemas de saude, oferecendo tanto retaguarda assistencial
quanto suporte técnico pedagdgico as equipes de referéncia.

O trabalho comecou através de interconsulta entre a equipe matricial do CAPS Sao Lucas e
as equipes de referéncia da Estratégia Saude da Familia, por meio de discussdes de casos,
consulta conjunta e visita domiciliar conjunta. No segundo momento promovemos encontros
em forma de rodas de conversa abordando temas como Territorio e constru¢cao de mapas de
saude, Redes de Atencdo a Saude, Acolhimento, Projeto Terapéutico Singular, Genograma
e Ecomapas. Essas ag¢des foram importantes na construgdo do cuidado compartilhado entre
as duas equipes e na melhoria do acesso e da qualidade dos servigos de saude mental nas
respectivas areas de abrangéncias de cada Unidade Basica de Saude.

O trabalho do CAPS Sao Lucas é realizado por uma equipe multiprofissional composta por
Assistente Social, Médico Psiquiatra, Psicélogo, Enfermeiros, Pedagogo e Auxiliares de nivel
meédio. Por meio desse trabalho observou-se um processo de descentralizacdo do cuidado
em saude mental, respeitando os niveis de complexidade de cada caso e maior autonomia
no cuidado ofertado pelas equipes da Estratégia Saude da Familia, promovendo o
acolhimento aos usuarios em seu territério e levando em consideracao as suas rotinas e seu
cotidiano.

Através desse trabalho foi possivel melhorar a qualidade da assisténcia em saude mental
prestada pelas equipes de saude da familia, facilitando o acesso ao cuidado em seu territério
e diminuindo o nimero de atendimento de baixa complexidade no CAPS, fortalecendo desse
modo, os pontos de apoio em saude mental que compdem a Rede de Atencao Psicossocial
— RAPS.

Palavras-chave: Matriciamento, Saude Mental, Atengcao Primaria
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O IMPACTO E A NECESSIDADE DA ATENGAO BASICA DE SAUDE EM CENTROS DE
ATENDIMENTO SOCIOEDUCATIVOS PROVISORIOS

Bruna Costa, Wesley Mees, Juliano Nickele Junior, Igor Eduardo Castellain

Apresentacdo: O Departamento de Administragdo Socioeducativa (DEASE) € um érgao
dependente a Secretaria de Estado da Justica e Cidadania (SJC) e tem a fungdo de
protagonizar o encargo de intervir junto aos adolescentes em conflito com a Lei,
obtemperando a Politica Nacional de Direitos Humanos, com énfase sociopedagdgica, que
edifica o acesso e universalizacdo aos direitos humanos. Recai no combate a violéncia, tao
enraizada na histéria brasileira e que tem sua reversao dificultada pela auséncia ou
precariedade de servigos basicos de saude. Assim, através do projeto edificado, expor-se a
vivéncia de alunos de medicina em praticas de assisténcia a jovens em conflito com a Lei e
demonstrou-se a importancia e o impacto da Atengcédo Basica (AB) em locais marginalizados
do corpo social. Desenvolvimento do trabalho: Refere-se a uma analise descritiva provinda
de uma experiéncia elaborada por alunos do curso de Medicina da Universidade Regional de
Blumenau (FURB) dentro do Centro de Atendimento Socioeducativo Provisério de Blumenau-
SC (CASEP). O projeto foi executado através de trés visitas semanais, supervisionadas pelo
professor regente da disciplina e pelos socioeducadores vinculados a Secretaria de Estado
da Justica e Cidadania (SJC-SC). No primeiro encontro foram executadas atividades
relacionadas a sexualidade, por meio do tragado de um jogo da velha. Numa segunda
explanagao, construiu-se uma dindmica embasada na problematica do uso equivocado e
exagerado de medicamentos controlados. Dando fim as vivéncias no CASEP, realizou-se a
edificacdo de murais educativos que versavam os tdpicos superagcao e recuperagao.
Resultados e/ou impactos: Por meio do projeto, constatou-se consideravel grau de
entendimento sobre tematicas de salude e bem-estar. Contudo, na pratica ndo sao percebidos
tais frutos positivos, débito da instabilidade do meio em que esses adolescentes vivem. Ainda,
devido a marginalizacdo dos menores infratores e a falta de recursos publicos destinados a
esses, constatou-se precaria e fragil presenga da saude publica dentro do CASEP.
Consideragbes Finais: Avulta-se o contraste entre a realidade vivenciada e as fungdes
propostas na teoria do DEASE, uma vez que muitos dos adolescentes apreendidos nao
recebem o tratamento devido e ndo se recuperam, voltando ao crime. Por isso, ha a
necessidade de reviver nesses jovens seus conceitos sobre saude basica, além de |hes
garantir acesso a mesma, n&o s6 dentro, mas também fora do Centro Educativo.

Palavras-chave: Atengao Basica; Saude; CASEP
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AGAO INTERDISCIPLINAR EM SAUDE E AMBIENTE: CUIDADO DA SAUDE DOS IDOSOS
DA COMUNIDADE RURAL SAO FRANCISCO, CAREIRO DA VARZEA, AM

Tassia Caroline da Costa Mendes

O presente projeto buscou, mediante um processo interdisciplinar entre diferentes areas de
conhecimento (enfermagem, odontologia, medicina, sociologia e pedagogia), promover agdes
educativas voltadas para a construgao de praticas e estratégias de cuidado dos idosos em
uma comunidade rural. Nesse caso, foi fundamental considerar a articulagdo entre uma
abordagem voltada para a saude e para o ambiente, no sentido de evidenciar a importancia
dos fatores ambientais na construgdo de melhorias de vida e bem-estar. Com o objetivo de
promover ac¢des educativas de carater interdisciplinar na formagao de cuidadores de idosos
na comunidade rural Sdo Francisco, Careiro da Varzea/Amazonas, o estudo utilizou a
abordagem tedrico metodolégica da pesquisa-agao, tendo em vista o desenvolvimento de um
processo de ensino-aprendizagem de discentes pesquisadores, professores e grupos sociais
envolvidos, no sentido de aprimorar praticas e técnicas de atuacao deste publico de pessoas
na construcdo de agbes interdisciplinares de cuidados de idosos. O estudo tem como
populagéo de referéncia os moradores idosos, bem como as familias desses e liderangas
locais (presidente de associagao, dirigente da igreja, professores e agente de saude). Foram
realizadas as seguintes atividades: Reconhecimento e levantamento do perfil
socioecondmico na qual aplicou-se formularios com aproximadamente trinta (30) familias e
os dados identificados estdo relacionados com a renda, saude, educagdo, saneamento
basico, habitagao e lazer. Além dos formularios foram realizadas entrevistas com as principais
liderancas da comunidade; Reunides para discussdo da tematica para a definicdo de um
grupo de pessoas interessadas no cuidado dos idosos; A¢des educativas no cuidado do idoso
onde os integrantes do projeto participaram dessas agoes junto ao grupo de idosos existente
na comunidade, com abordagens ligadas as areas de medicina, enfermagem, farmacia,
sociologia e odontologia, definidas previamente nas reunides. Desenvolveram-se as
seguintes ac¢des educativas na Oficina de Praticas Educativas na Saude do Idoso: Aspectos
da atengéo primaria, o cuidado odontolégico dos idosos, promog¢ao da saude mental, praticas
integrativas em saude. A experiéncia do projeto de extensdo na area rural permite uma
aproximacao entre duas realidades diferentes e distantes, possibilitando uma troca de
conhecimentos entre a universidade e a comunidade. Trata-se de um momento ideal para se
colocar em pratica o conhecimento aprendido em sala de aula, tendo em vista a presencga de
um publico diverso de pessoas, a necessidade de redimensionamento de agbes e
reconstrucdo de estratégias. Também é possivel compreender o ser humano em suas
multiplas dimensdes, inserido em contextos fisicos, socioculturais e politicos diversos. Torna-
se uma experiéncia fundamental para a formagao de uma ética profissional, tendo em vista a
necessidade de respeito pelo outro, seja ele um profissional ou comunitario.
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DIABETES MELLITUS TIPO 2 NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA: MONITORAMENTO
NA CONSULTA DE ENFERMAGEM

Cinthia E Silva Lira, Bruna da Silva Pereira, Gleidson Colares de Oliveira, Giovanna Costa
Perdigao, Jhonaliton Freitas da Silva, Maria Raika Guimaraes Lobo, Vanessa Santarem da
Silva

Objetivo: Descrever o monitoramento da Diabetes Mellitus tipo 2 na consulta de enfermagem
na Estratégia Saude da Familia. Materiais e Método: Trata-se de um estudo do tipo revisado
integrativa, através da andlise de artigos cientificos publicados na base de dados SCIELO
(Scientific Electronic Library Online) e Biblioteca Virtual da Saude (BVS), por meio dos
seguintes descritores: Monitoramento, Estratégia de Saude da Familia, Diabetes Mellitus Tipo
2 e Consulta de Enfermagem. Resultado e discussao: Avaliando os estudos, a maioria dos
resultados apontam para um acompanhamento bastante deficiente as pessoas com Diabetes
Mellitus Tipo 2, apontando para necessidade de revisdo da eficacia de registros e educacao
permanente dos profissionais de saude envolvidos no atendimento. Os resultados
evidenciaram que a atuagao do enfermeiro no monitoramento da Diabetes Mellitus Tipo 2 se
limita a apenas duas fases do processo de enfermagem: o histérico e a implementagéo.
Observou-se na descri¢cao dos autores que a necessidade de ampliagdo das acdes que visem
a melhoria do cuidado a esse paciente na Estratégia Saude da Familia é imperativa, tornando
a consulta de enfermagem um elemento essencial se realizada de forma sistematica e
resolutiva para corroborar com os principios da promogado da saude e da atencao
integralizada. Consideragdes Finais: Verificou-se que cabe aos gestores e profissionais o
aprimoramento do acesso e da qualidade dos servicos de saude, especialmente no
fortalecimento da consulta de enfermagem no monitoramento da Diabetes Mellitus Tipo 2 na
Estratégia da Saude da Familia, com énfase na promogéo de habitos de vida saudaveis,
incentivando a participacao dessas pessoas no planejamento das intervencgdes nos fatores
de risco evidenciados.

Palavras-chave: Monitoramento; Estratégia de Saude da Familia; Diabetes Mellitus Tipo 2;
Consulta de Enfermagem
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UTILIZACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM EM PACIENTES DO GENERO
MASCULINOS COM CANCER ATENDIDOS NO HOSPITAL REGIONAL DO BAIXO
AMAZONAS (HRBA)

Ariane Sales Cintia

A SAE visa organizar a execugao do processo de enfermagem desde o histérico de
enfermagem até a evolugado de enfermagem com uma visao holistica e composta por etapas
inter-relacionadas, pois de acordo com a lei 7498 de 25/06/86, que rege o exercicio
profissional. O processo de enfermagem (PE) vem sendo amplamente estudado e aplicado
nos servicos de saude em todo mundo. No Brasil o modelo mais conhecido para a
implantacdo do PE é constituido por cinco fases: histérico de enfermagem, diagndstico de
enfermagem, planejamento de enfermagem, implementacédo de enfermagem e evolugao de
enfermagem. Objetivo: Verificar a estruturacdo do processo de enfermagem aplicado na
atencdo ao cuidar do homem com cancer. Metodologia: Estudo de método descritivo-
estatistico-documental, do tipo transversal. Os dados deste estudo foram coletados de 54
prontuarios de pacientes internados na Clinica Oncolégica do HRBA no ano 2014.
Resultados: Observou- se que o modelo de estruturagédo do processo de enfermagem é
seguido em 100% dos prontuarios, ou seja, todos os 54 prontuarios estudados mostraram
que as fases da SAE foram realizadas. Esses resultados apontam o grau de
responsabilidade, seriedade e comprometimento da equipe de enfermagem no cuidar ao
paciente oncolégico, pois, a realizagdo de todas as fases do processo de enfermagem na
totalidade de prontuarios analisados aponta que o objetivo de realizagdo de assisténcia
sistematizada por completo esta sendo buscado e refletindo em melhorias ao paciente.
Consideragdes finais: Levando em consideragado o contexto de atuacdo do enfermeiro nos
cuidados paliativos, compreendemos que embora o trabalho sistematizado venha sendo
realizado, esse momento indica que novas indagagdes sejam feitas em prol do
aprimoramento continuo da pratica do processo de enfermagem, uma vez que constatamos
por meio deste estudo que embora problemas de saude sejam identificados e mencionados
nas evolugdes de enfermagem, as prescricoes de enfermagem nao condizem com todos os
problemas elencados.

Palavras-chave: Sistematizagado; Enfermagem; Processo de enfermagem
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O CAMPO DA ATENGAO BASICA SOB A OTICA BOURDIEUSIANA: REFLEXOES E
CONSIDERAGOES EPISTEMOLOGICAS

Tarciso feijo da silva, Tatiana Cabral da Silva Ramos, Mariana de Almeida Jorge de Azevedo,
Ana Carolina Lopes Neves, Susana Reis Ferreira, Helena Maria Scherlowski Leal David

Introducgéo: A Atencao Basica na rede de atengdo em saude tem assumido a responsabilidade
pela ordenacgao e coordenacgao do cuidado o que confirma sua relevancia para os servigos de
saude no Brasil. O conceito de campo de Pierre Bourdieu, nesta perspectiva, permitiu
reconstruir sentidos sobre a Aten¢ao Basica como campo. Objetivo: Estabelecer uma relagéo
dialética entre o conceito de campo de Bourdieu, suas caracteristicas e o campo da Atengao
Basica. Métodos: O estudo foi desenvolvido a partir da reflexdo sobre a génese do conceito
de campo, suas diferentes concepcdes e caracteristicas apreendidas e discutidas a partir das
obras do tedrico Pierre Bourdieu em aproximagao com o campo da saude, especificamente
com o campo da Atencdo Basica. Resultados: Identificou-se que a luz de Bourdieu o campo
da Atencéao Basica pode ser visto como um campo estruturado por diferentes posi¢cdes com
propriedades especificas e objetos em disputa, assim como um espaco social para produgéo
do cuidado e do conhecimento. Conclusao: Percebeu-se que os modelos de atencdo em
saude adotados ao longo do tempo emergiram como sendo responsaveis por orientar o
campo da Atengao Basica, por determinar as caracteristicas do mesmo, assim como por
construir sentido sobre as a¢des desenvolvidas pelos agentes que nele atuam.

Palavras-chave: Ciéncias Sociais. Ciéncias da Saude. Atencdo Basica a Saude
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SINDROME DE BURNOUT EM MEDICOS ATUANTES ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Raquel Juliana de Oliveira Soares, Rosana Silva Rosa, Claudia Lima Campos Alzuguir

Introducdo: Os médicos da Estratégia Saude da Familia (ESF) estdo sob a pressao da
disparidade de saberes, praticas e responsabilidades. A atuagao hegemodnica focaliza-se na
assisténcia médica especializada. Na ESF o médico deve: a) ser preferencialmente um
generalista que atenda todos os membros da familia e integre as necessidades individuais de
saude as agdes coletivas; b) assumir a co-responsabilidade sanitaria pela area adscrita,
atuando inclusive sobre os condicionantes da saude e da doenga; e c) planejar e monitorar
as agobes e os resultados. Ha uma elevada prevaléncia de doengcas mentais entre médicos,
como a depressao, o estresse e a sindrome de burnout. A natureza do servico médico, o
desprestigio da profissdo, os baixos salarios, as multiplas jornadas de trabalho, as mas
condi¢des de trabalho, a dificil relagao médico-paciente e a perda de autonomia, vém sendo
apontados como fatores responsaveis ou desencadeantes de alguns disturbios emocionais.
Neste contexto surgiu o questionamento: qual a produgao cientifica acerca da Sindrome de
Burnout entre médicos da Estratégia Saude da Familia? Tendo como objetivo: analisar a
producao cientifica brasileira sobre a Sindrome de Burnout em médicos da Estratégia Saude
da Familia. Material e Método: Revisao integrativa, tendo como critério de inclusdo artigos
nacionais na integra, publicados entre os anos 2006 a 2016. A coleta de dados foi feita através
do Sistema Google Académico e Scientific Electronic Library Online — SciELO. Os descritores
usados na busca foram “esgotamento profissional” e “médicos”. Foram encontradas 734
produgdes e 09 atenderam o objetivo do estudo. Resultados: Os médicos da ESF do
municipio do Rio de Janeiro apresentaram niveis moderados de exaustdo emocional e
desumanizacgao e niveis leves de decepcéao no trabalho (Santos, 2013). Segundo estudos de
Morelli, Sapede e Silva (2015), a prevaléncia de burnout em médicos da Atencéo Primaria
variou de 34,8% a 85,7% nos estudos examinados. As prevaléncias das dimensdes do
burnout foram de 19 a 55,5% para alta exaustdo emocional 14,15, de 15,7 a 54% para alta
despersonalizagdo 15,16 e de 16 a 45,1% para baixa realizacdo pessoal. Os fatores
relacionados as caracteristicas individuais dos médicos que tém associagdo com burnout sao:
maior risco de burnout em mulheres, etaria de 37 a 45 anos apresentaram maior risco de
exaustdo emocional. Estudos internacionais, também apontam para o risco de Burnout em
meédicos da ateng¢ao primaria a saude, Bovier et al. 26 estudaram 1.732 médicos da Atengao
Primaria na Suica e verificaram que doencas fisicas e mentais estavam associadas ao
burnout. O numero de pacientes atendidos foi uma variavel associada ao burnout. Conclusao:
os médicos da ESF vem adoecendo e se faz necessario a criacdo de estratégias preventivas,
a fim de que haja uma mudanca neste contexto de trabalho. Também ha a necessidade de
mais estudos sobre a Sindrome de Burnout em médicos que atuam na Atengao Primaria a
Saude.
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GRUPO EDUCATIVO: ABORDAGEM MULTIPROFISSIONAL NO CONTROLE DA
DIABETES MELLITUS

Evelyn Ferreira Rebello, Heloisa de Abreu Rocha, Mariana da Rocha Marins

Este trabalho relata a experiéncia multiprofissional em um grupo educativo de pacientes com
diagnodstico de Diabetes Mellitus Tipo I, tendo como objetivo descrever sua criagao,
vantagens e desvantagens na Estratégia Saude da Familia do Centro Municipal de Saude
Clementino Fraga, no Rio de Janeiro. O grupo foi formado a partir da observacao de que,
mesmo com o0 acompanhamento adequado, segundo o protocolo de diabetes do Municipio,
um grande numero de pacientes ndo aderiam ao tratamento e permaneciam com altera¢des
significativas nas taxas glicémicas. Esta questao foi apresentada pela médica e enfermeira,
em reunides da equipe Bom Menino, e discutida com a nutricionista do Nucleo de Apoio a
Saude da Familia (NASF). Descricdo da experiéncia: Os profissionais supracitados
elaboraram uma estrutura de grupo educativo que almejava promover o auto-cuidado e o
envolvimento familiar, para melhoria do controle glicémico destes usuarios assistidos. O
grupo intitulado “Dogura” comegou as suas atividades em 2015, com dois encontros mensais,
numero restrito de quarenta e cinco inscritos, e a cada novo grupo, outros usuarios poderiam
participar e relatar suas dificuldades no manejo da diabetes. Foi estabelecida uma duragao
de quatro meses, visto que os temas eram interligados de maneira progressiva. A definigao
dos assuntos abordados ocorreu de acordo com a vivéncia clinica dos profissionais
envolvidos, durante os atendimentos aos usuarios desta unidade. Sendo assim, com o
desenvolvimento do grupo observou-se a demanda dos usudarios em relagdo a outras
tematicas e participacdo de mais profissionais, como trabalhadores da saude bucal,
fisioterapeuta, educador fisico e agente comunitarios de saude. Além da adesao dos usuarios,
a participagao dos familiares contribui para melhoria do manejo clinico e estreitamento de
vinculo com a unidade de saude, profissionais e outros integrantes do grupo. Concluimos que
o grupo Docgura esta em constante processo de evolugdo e participacdo ativa dos
profissionais de saude e usuarios.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; educagao em saude; profissionais de saude
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTOXICAGOES POR DROGAS DE ABUSO NO
MUNICIPIO DE SAO PAULO, 2011-2015

Rafael Xavier Silva, Marcilia Souza, Catarina Bertani

Introducgéo: A intoxicagdo € um agravo de notificagdo compulséria no Sistema de Informacgao
de Agravos de Notificagdo (SINAN). O estudo das intoxicagdes possui grande relevancia na
saude publica. No municipio de Sao Paulo, destacam-se as intoxicacbes por drogas de
abuso, elas representam cerca de 50% de todas as intoxicagbes exdgenas notificadas neste
Municipio. Objetivos: Descrever através das notificagcbes armazenadas no SINAN, o perfil
epidemiolégico das intoxicagdes exdgenas por drogas de abuso no Municipio de Sao Paulo,
entre os anos de 2011 e 2015. Avaliar a qualidade da informagéo. Metodologia: Utilizaram-se
as informacgbes de exposig¢ao por drogas de abuso contidas no banco de dados do SINAN.
As variaveis foram analisadas utilizando os programas Excel® e TabWin. Resultados: Foram
registrados no SINAN no periodo de 2011-2015, 9.861 registros de intoxicagdes por drogas
de abuso no Municipio de Sao Paulo. O sexo masculino foi o mais frequente com 7.660
registros (77,7%), apresentando uma razao de sexo de aproximadamente 3,0 homens para
cada mulher. A faixa etaria 20-34 anos foi a mais acometida com 4.841 registros (49,1%), a
raga branca foi a que apresentou o maior numero de registros, 2.697 (27,4%). O tipo de
exposi¢cao mais frequente foi aguda-unica com 3.176 (32,2%), e o critério de confirmagao
mais prevalente foi o clinico epidemiolégico com 7.054 (71,5%). Dos 9.861 registros, 287
resultaram em obitos por intoxicacdo. A qualidade da informagao das variaveis estudadas
apresentou uma média regular. Consideragoes finais: Ao se entender o perfil epidemiolégico
das intoxicagdes por drogas de abuso, politicas preventivas e de conscientizagao especificas
podem ser criadas, de forma a se entender e suprir o problema diretamente nas esferas
sociais em que é mais presente. Para que isso ocorra € necessario uma melhora na qualidade
de coleta e armazenamento das informagdes do SINAN. Palavras-chave: intoxicagao, drogas
de abuso, epidemiologia
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PROMOGAO DA SAUDE MENTAL EM TEMPOS DE DESMONTE A SAUDE : UM DESAFIO
A RESIDENCIA INTEGRADA MULTIPROFISSIONAL

Monique Scapinello, Carine Capra Ramos

Introducgéo: A partir das Reformas Sanitaria e Psiquiatrica, novos paradigmas de atencéo,
assisténcia e cuidado a saude foram instaurados, sendo promogao um dos elos condutores.
No entanto, em tempos de esvaziamento das politicas publicas e desrespeito aos direitos
humanos basicos, faz-se necessaria a discussdao do lugar da promogédo da saude nos
dispositivos do SUS.

Objetivo: Elucidar a experiéncia de residentes multiprofissionais a partir das suas apostas na
promocao da saude em espacos de cuidado em saude mental.

Metodologia: Relato de experiéncia de residentes em saude mental inseridas nos servigos de
atencao psicossocial (CAPS Il, Equipe de Saude Mental e Atengédo Basica) dos municipios
de Porto Alegre e de S&o Leopoldo, RS.

Resultados: Percebemos que muitos servigos da rede tém trabalhado na légica de resposta
as demandas relacionadas a protegéo e recuperagao de saude, algumas vezes deixando as
acOes e discussdes acerca da importdncia da promogédo em saude como coadjuvante. A
insercdo de residentes nestes espacos possibilitou um olhar ampliado a tematica,
possibilitando-se trabalhar a integralidade dos cuidados em saude, bem como diversificar as
acoOes oferecidas aos usuarios. Nesta perspectiva, podemos citar iniciativas como grupos de
jardinagem e oficinas de horta, de habilidades sociais, artes, rodas de conversa nos
dispositivos comunitarios frequentados pelos usuarios.

Discusséao: Se faz necessario discutir e problematizar as praticas psi nos servigcos. Oferecer
uma escuta individual, prestar informacdes e trabalhar o sofrimento psiquico ndo devem ser
0s Unicos alicerces da promogao em saude mental. A clinica ampliada, uma vez que parte de
uma perspectiva integrativa, requer vinculo, proximidade do territdrio existencial e fisico do
usuario, além de tensionamento entre nicleo e campo.

Consideragdes Finais: Praticas de base comunitaria, multiprofissional e de carater territorial
e coletivo sdo uma alternativa as praticas hospitalocéntricas e ambulatoriais e individualistas.
A promocdo da saude mental se faz em todas os niveis de atencao, devendo perpassar
questdes como o exercicio da cidadania, os riscos da cronificagao e da segregacgao atreladas
aos usuarios de saude mental, bem como as demais atividades e praticas a fim de abarcar o
sujeito e as subjetividade de maneira integral.
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CUIDADOS PALIATIVOS: PERCEPCAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA CLINICA
ONCOLOGICA PEDIATRICA

Lilia Maria Nobre Mendonga De Aguiar, Jocireudo de Jesus Carneiro de Aguiar, Raissa
Mayara Pereira

A assisténcia de enfermagem paliativa consiste na atribuicdo da equipe técnica de
enfermagem prestada ao paciente pediatrico oncoldgico fora de possibilidade terapéutica na
oncologia pediatrica, ou seja, cuidado paliativo consiste na assisténcia prestada ao paciente
que nao responde mais a tratamento curativo em cancer. Hoje, existe a hospitalizagdo do
morrer, em que o individuo acaba vivendo seus ultimos momentos de vida no hospital, sendo
assistido por uma equipe de saude (SANTANA, et al.; 2009). Ainda que os cuidados paliativos
seja um tratamento recente, a equipe de enfermagem, em sua competéncia, lida nessa fase
terminal em oncologia pediatrica, logo, qual a concepgao da equipe de enfermagem mediante
a utilizagdo dessa definicdo clinica? Esse artigo visa fazer um levantamento de teor
bibliogréafico acerca da percepgéo da equipe de enfermagem diante da assisténcia oncolégica
pediatrica em artigos localizados na base de dados da Scientific Eletronic Library Online
(SciElo), a partir de 2000 a 2017 . A categoria escolhida justifica-se pelo grau de proximidade
da abordagem em cuidados paliativos. Esse fato transfere os profissionais de saude, mais
diretamente a equipe de enfermagem, a responsabilidade de realizar os cuidados referentes
ao paciente, o que fortalece o vinculo deste com a equipe e gera uma explosdo de
sentimentos entre os profissionais de enfermagem, no momento em que a crianga encontra
sua finitude. Esse estudo permitiu compreender os dilemas que a equipe de enfermagem
encontra ao lidar com as circunstancias da morte, coloca-se frente a frente com a
necessidade de genuina valorizagdo da vida que ainda € pulsante naquele ser objeto de seu
cuidado. Sua responsabilidade ndo é mensuravel diante da magnitude da dignificacao da
vida. Este sentimento de preservacdo da existéncia, por outro lado, acarreta um estado
compassivo de atengao plena as abordagens de cuidados singulares para a crianga.
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CARACTERIZAGAO DAS NOTIFICACOES DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER NO
TERRITORIO

Isabela Prauchner, Gabrielle da Rocha, Celly Paranhos, Carolina Piquet, Simone Mendes

Introducédo: O termo violéncia doméstica e familiar contra a mulher se aplica a todo e qualquer
ato, focado no género em questdo, que vise causar morte, dor, dano ou qualquer tipo de
desconforto de cunho sexual, psicologico, moral, fisico ou patrimonial. E vai desde o &mbito
publico até o privado. Objetivo: Analisar a qualidade do preenchimento e o encaminhamento
das notificagdes compulsorias de violéncia de género. Metodologia: Trata-se de um recorte
da pesquisa qualitativa: “Cuidados em Saude e o Enfrentamento da violéncia de género:
estratégias para a Atencao Primaria”. Foi realizado um levantamento das notificagdes de
violéncia contra a mulher em uma unidade de saude localizada no bairro da Rocinha/RJ,
referente aos anos de 2015 e 2016. Os dados foram separados de acordo com o territério da
vitima, local de admissdo e os respectivos encaminhamentos. Foi construido um perfil de
acordo com o local de origem das notificagdes, as admissdes das vitimas e seus respectivos
encaminhamentos. Resultados: Encontrou-se, um total de 118 notificacées, sendo 56 do ano
de 2015 e 62 de 2016, vindas de diferentes locais. Os principais tipos de violéncias
identificados foram: Fisica/psicologica/moral; fisica intra e extradomiciliar; sexual;
negligéncia/abandono; autoprovocada e tentativa de suicidio. Com relagdo aos
encaminhamentos, em 2015 houve uma média de um encaminhamento por notificagdo. Em
2016 foram detectados até sete encaminhamentos por notificacdo, para os mais variados
locais e por vezes, apresentando divergéncias no preenchimento. Além disso, a analise das
notificagbes indicou, que em todos os casos, uma das notificacbes era realizada
manualmente e a outra pelo prontuario eletrénico da unidade, porém n&o necessariamente
realizadas pelo mesmo profissional, revelando informacbées duplicadas. Consideracdes
Finais: Ao decorrer desta pesquisa, pdde-se perceber muitas falhas no preenchimento das
notificagbes de violéncia, onde as mesmas eram muitas vezes desenvolvidas de maneira
errada e sem nenhum critério. Os principais erros encontrados estavam na caligrafia, que
dificultou muito o trabalho dos pesquisadores no momento da observag¢ao; dados incompletos
ou divergentes; notificagdes com encaminhamentos diversos e sem critério aparente. Sendo
assim, tantos erros neste documento importante, torna dificil um levantamento diagnédstico
sobre a realidade do local, para fins de pesquisa e fins epidemioldgicos, além disso, dificulta
um acompanhamento e uma continuidade ao cuidado das vitimas.
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TERAPIA FIBRINOLITICA NO ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR MOVEL: EXPERIENCIA
DO SAMU 192 CEARA

Katylla Gleyce de Oliveira Queiroz, Ana Carolina Barjud Marques Maximo, Cristiane Sales
Leitdo, Eva Vilma Moura Baia, Mirena Maria de Noronha Viana, Rogério Pinto Giesta, Nayara
Cristina de Freitas Cavalcante, Vaniele Marciel Silva

APRESENTACAO: No Brasil as doencas cardiovasculares sdo a principal causa de
mortalidade, sendo a maioria das mortes por Infarto Agudo do Miocardio (IAM). O advento da
terapéutica trombolitica representou um avango consideravel no tratamento do IAM, pois a
utilizacao da fibrindlise pré-hospitalar com Tenecteplase baseia-se no conceito classico de
que, ao se abreviar o tempo de isquemia miocardica, reduz-se o tamanho da area infartada,
resultando na reducdao da mortalidade e das complicagdes clinicas. O SAMU 192 Ceara
iniciou, através do Nucleo de Educacdo Permanente, uma extensa capacitagdo dos
profissionais envolvidos na assisténcia pré-hospitalar, tendo como base a V Diretriz da
Sociedade Brasileira de Cardiologia sobre o Tratamento do Infarto Agudo do Miocardio com
Supradesnivelamento do Seguimento ST, tanto quanto a validagcdo e implementacdo do
protocolo de atendimento ao IAM e a criagao de um relatério de atendimento especifico para
os pacientes com IAM. Uma parceria com o Hospital do Coragédo em Messejana - Dr. Carlos
Alberto Studart Gomes, possibilitou um diagndstico mais confiavel do IAM, a partir do laudo
do eletrocardiograma e do apoio e assisténcia online por um cardiologista a distancia, 24
horas/dia. Em integragdo com os centros terciarios regionais de intervengao, capacitados
para a realizagao de angioplastia de resgate, reperfusao primaria e estudo coronariografico a
Rede de Atengao as Urgéncias, garantiu-se a continuidade da assisténcia. METODO: Trata-
se de um estudo prospectivo, quantitativo, realizado com os pacientes atendidos pelo SAMU
192 Ceara que apresentavam IAM e foram tratados com Tenecteplase, no periodo de
11/04/2017, quando se iniciou o uso da terapia fibrinolitica, a 27/09/2017. A coleta dos dados
foi feita por meio de acesso aos Relatérios de Atendimento dos pacientes. RESULTADOS:
No periodo, 52 pacientes apresentaram os critérios de inclusdo para a realizacdo da terapia
trombolitica. Dos pacientes trombolisados, 06 foram a ébito; 03 na unidade pré-hospitalar fixa
solicitante, 01 na ambulancia do SAMU, 01 na unidade hospitalar de referéncia e 01 apods alta
hospitalar a pedido. O principal motivo para a nao realizagdo da terapia trombolitica foi o
tempo de transporte para o hospital de referéncia ser inferior a 02 horas. Entre os pacientes
trombolisados, 35 eram do sexo masculino e 17 eram do sexo feminino. A idade variou de 35
a 88 anos, com média de 63 anos. CONSIDERACOES FINAIS: Pode-se concluir que mesmo
com pouco tempo de implantagao da terapia trombolitica no SAMU 192 Ceara, ja se percebe
que muitos pacientes foram trombolisados, logo a assisténcia prestada aos pacientes com
IAM no Estado do Ceara estd mais efetiva com o advento do tratamento com o uso do
trombolitico Tenecteplase no atendimento Pré-Hospitalar moével. Assegurando que esta
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terapia ira salvar um grande numero de vidas, além de diminuir as sequelas dos pacientes
infartados.

RELACAO DO NIVEL DE CONHECIMENTO NUTRICIONAL MATERNO COM O ESTADO
DE PRE-ESCOLARES ASSISTIDOS POR UM CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL

Katylla Gleyce de Oliveira Queiroz, Ana Paula Albuquerque Vieira de Lucena, Mirena Maria
de Noronha Viana, Nayara Cristina de Freitas Cavalcante, Vaniele Maciel Silva

APRESENTACAO: Na primeira infancia a crianca ndo possui o controle sobre o ambiente em
que vive, podendo ter seus habitos alimentares e comportamento social modificados em
virtude de padrbes ambientais e sociais predominantes no contexto familiar e comunitario.
Entender as atitudes e o comportamento alimentar dos pré-escolares € uma estratégia para
tentar modificar sua situagdo de saude atual,que mesmo apds inumeras estratégias
governamentais de prevencéao e controle ainda é marcada pela alta prevaléncia de caréncias
nutricionais, especialmente de ferro e vitamina A.Quando se fala em criangas, o pai e a mae
agem de maneira determinante sobre suas escolhas e experiéncias com os alimentos,
principalmente no caso de criangas menores, que sao dependentes da familia para os
obterem. DESENVOLVIMENTO: Relacionar o grau de conhecimento materno acerca de
alimentacao e nutricao infantil com o estado nutricional e o consumo médio diario de vitamina
A e ferro de pré-escolares, assistidos por um Centro de Educacao Infantil do interior do Ceara.
Participaram 89 criancas com 2 a 6 anos de idade frequentadoras de uma creche municipal,
e suas respectivas maes. Foram coletados dados antropométricos das criangas e o consumo
alimentar foi registrado por meio de dois recordatérios de 24 horas, para obtengdo do
consumo médio diario de ferro e vitamina A. O nivel de conhecimento materno foi verificado
mediante um questionario objetivo com questdes sobre praticas alimentares e
comportamentais. Resultados: A eutrofia predominou entre as criangas. O conhecimento
materno mostrou-se satisfatério independentemente do estado nutricional. O consumo
alimentar mostrou-se adequado para o ferro, porém, o mesmo nao foi observado para a
vitamina A. CONSIDERACOES FINAIS: Apesar do conhecimento materno sobre questbes
alimentares ser satisfatorio, isto ndo impediu que a ingestao dietética fosse deficiente em
fontes de vitamina A, bem como fosse elevada a prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre
as criangas.
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A IMPORTANCIA DE CONHECIMENTOS SOBRE PRIMEIROS SOCORROS PARA
AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE E DE PROFESSORES DA REDE MUNICIPAL DE
BLUMENAU-SC

Carolina Bevervango Veiga, Luiz Guilherme Seibel, Isabela De Luca, Wesley Mees, Bruno
Antunes Wiethorn, Alexandra Zamboni Borges, Arthur Mandalis Sénego, Daniela Priscila
Oliveira do Vale Tafner

Apresentacdo: Dentre os deveres da educacdo em saude estdo a orientacdo da populagao
em relagdo ao seu bem-estar e encaminhamento para o tratamento, por meio dos agentes
comunitarios de saude (ACS). Aliado a isso, agdes desenvolvidas pelo Programa Saude na
Escola (PSE) tem como intuito fomentar atividades de prevencéo de doengas e promocéao de
saude tendo como mediadores os professores no ambiente escolar. Dessa maneira, fica
evidente a importancia de intervencbes para auxiliar professores e ACS nesse processo,
assim como a capacitacao realizada sobre primeiros socorros em setembro de 2017 na CEl
Oswaldo Deschamps e na ESF Armando Odebrecht pelos estudantes de medicina da 32 fase
da Universidade Regional de Blumenau (FURB). Neste trabalho propde-se demonstrar a
importancia da propagacéo de saude para a populagao, tanto através de agentes promotores
de saude (ACS), quanto para profissionais da educagao (professores). Além disso, busca-se
evidenciar a relevancia dos primeiros socorros para o cotidiano dos trabalhadores. Descricéo
da experiéncia: a organizagao prévia foi baseada em um planejamento estratégico por meio
de um encontro entre os estudantes e os profissionais do 3° Batalhdo de Bombeiros Militar —
SC, no qual foram discutidas problematicas referentes ao atendimento inicial em casos de
fraturas, hemorragias, paradas cardiorrespiratérias e obstrucdo de vias aéreas por corpo
estranho (OVACE). A partir disso, os alunos ja capacitados tornaram-se intermediarios
dessas informacoes, filtrando, assim, os conhecimentos especificos tendo como finalidade
visar uma aproximagcdo maior com a realidade cotidiana de cada profissional. Para a
realizacao das intervengdes foram utilizados manequins de treinamento (adultos e infantis),
banner informativo sobre os primeiros socorros produzidos pelos préprios estudantes e um
reanimador manual (ambu), sendo estes disponibilizados pela FURB. As atividades
consistiram em uma explanagao inicial sobre condutas emergenciais, em que os alunos
demonstraram situacbes comuns do dia-a-dia que podem ser evitadas com apenas
informagdes basicas de atendimento. Por ultimo, o publico alvo das palestras realizou
dindmicas que simulavam engasgamento e parada cardiorrespiratéria utilizando os materiais
supracitados. Resultados e ou impactos: Através das a¢des, houve uma repercussao positiva
por parte dos profissionais que se encontraram participativos e interessados no tema,
demonstrando reconhecer que tais saberes possuem relevancia em sua area de atuacao.
Houve, também, um compartilhamento de experiéncias pessoais e como essas poderiam ter
sido melhores manejadas caso tivessem essa explicagao anteriormente. Além de afirmarem
gue iriam intervir caso presenciassem uma situagao de contratempo no local de trabalho, seja
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relevancia em sua area de atuacio. Consideracoes finais: Portanto, é notavel a demanda de
maiores instrucdes sobre primeiros socorros por parte das ACS e dos professores da rede
municipal de Blumenau, que mesmo tendo seu papel na saude, sendo este direto ou indireto,
nao recebem a devida qualificagcdo para tal finalidade, a qual poderia complementar a
formacao dos mesmos e possivelmente impactar na vidas das pessoas que os circundam.
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ACOMPANHAMENTO DO CRESCIMENTO: PREENCHIMENTO DA CADERNETA DE
SAUDE DA CRIANGCA EM DOIS MUNICIPIOS DO ESTADO DA PARAIBA, BRASIL

Dixis Figueroa Pedraza, Erika Araujo

APRESENTACAO: A Caderneta de Saude da Crianca constitui o principal instrumento de
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil, considerando-se sua utilizagcao
um importante indicador da qualidade da atenc¢ao ofertada as criangas nos servigos de saude.
Estudos sobre o preenchimento da caderneta apontam falhas diversas que incluem o
desempenho dos profissionais. Porém, as pesquisas sobre o tema tém priorizado
delineamentos observacionais, sem delimitar diferenciais em aspectos como o processo de
trabalho. OBJETIVO: Analisar o acompanhamento do crescimento de criangas menores de
cinco anos, por equipes de saude da familia de dois municipios do Estado da Paraiba,
baseado nas informacgdes registradas na Caderneta de Saude da Crianga. METODOLOGIA:
Estudo quase-experimental realizado nos municipios de Bayeux e Cabedelo, os quais
apresentam caracteristicas geograficas-sociais similares. Porém, Cabedelo apresenta
avancos na implementacdo de acdes de alimentagcdo e nutricdo na Estratégia Saude da
Familia. A amostra estudada foi composta por 321 criangas menores de cinco anos
localizadas nas areas de abrangéncia das unidades de saude da familia sorteadas
aleatoriamente. As maes das criangas responderam um questionario contendo informagdes
sobre as caracteristicas infantis e sociodemograficas. A Caderneta de Saude da Crianga foi
utilizada para analisar o preenchimento dos graficos de perimetro cefalico/idade, peso/idade,
estatura/idade e indice de massa corpérea/idade; o registro de suplementagdao com ferro e
vitamina A; e o cumprimento do calendario vacinal. O teste de qui-quadrado utilizou-se para
analisar diferengas entre os municipios no preenchimento desses itens. A Regressao de
Poisson utilizou-se para analisar a associagdo do preenchimento da caderneta com as
caracteristicas infantis e sociodemogréficas. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Estadual da Paraiba, protocolo 19689613.3.0000.5187. Todos
os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. RESULTADOS:
Todos os parametros estudados apresentaram altas frequéncias de inadequacao, oscilando
de 41,1% para o preenchimento do grafico de peso/idade a 95,7% para o preenchimento do
grafico de indice de massa corpdreal/idade. O municipio de Bayeux apresentou pior
preenchimento na maioria dos itens avaliados. A inadequacdo no preenchimento da
caderneta associou-se ao néo beneficio do Programa Social, em Bayeux, e a inexisténcia de
rede publica de esgoto no domicilio, em Cabedelo. CONSIDERACOES FINAIS: Evidencia-se
a precariedade do preenchimento da Caderneta de Saude da Crianga, com diferencas entre
0s municipios que podem estar influenciadas pelo trabalho intersetorial.
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IMPLANTACAO DAS ACOES DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO NO MARCO DA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Dixis Figueroa Pedraza

APRESENTACAO: Apesar da importancia da alimentagéo e nutrigdo para a integralidade,
universalidade e resolubilidade da atencao a saude no contexto da Atengao Primaria a Saude,
poucos estudos sobre modelos de intervencao e avaliagao de programas nessa tematica tém
sido desenvolvidos. OBJETIVO: Comparar dois municipios, um com nutricionistas formando
parte das equipes de saude e o outro ndo, quanto a implantagao de agbes de alimentacao e
nutricdo, com foco na saude da crianga, na rede basica de saude. METODOLOGIA: Estudo
quase-experimental com métodos mistos de andlise e componentes quantitativos e
qualitativos. Em cada municipio, nove equipes sorteadas aleatoriamente foram avaliadas
considerando trés dimensdes: estrutura, processo de trabalho e satisfagdo dos usuarios. Para
esses fins, utilizaram-se as equipes de saude, os profissionais e a populagdo como niveis de
analise. As informagdes sobre o processo de trabalho foram obtidas considerando trés atores:
enfermeiro, Agente Comunitario de Saude e equipe de saude. As trés dimensbes e
respectivas subdimensdes analisaram-se por meio de um sistema de escores. A percepgcao
dos profissionais e usuarios foi apreendida através de entrevista e discussdo em grupos
focais. Os municipios foram comparados para analisar diferengas entre as médias dos
escores das dimensoes e subdimensbdes em estudo. Analisou-se, ainda, a correlagao entre
os escores da estrutura e do processo de trabalho com o escore da satisfagdo dos usuarios.
A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual da
Paraiba, protocolo 19689613.3.0000.5187. Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. RESULTADOS: Os escores geral, do processo de
trabalho e da satisfacdo dos usuarios foram indicativos de uma proposta de atencao
fragmentada nos dois municipios, porém, com diferengas estatisticas entre eles. Segundo a
satisfagdo dos usuarios, os escores de longitudinalidade e integralidade foram maiores no
municipio com nutricionista nas equipes de saude. Na estrutura, a falta de profissionais e de
capacitacao foram problemas detectados pelos métodos quantitativos e confirmados pelos
qualitativos nos dois municipios. Destacaram-se deficiéncias na vigilancia do crescimento, no
trabalho em equipe e nas praticas de promocdo e prevengdo, as quais estiveram
correlacionadas com a avaliagdo dos usuarios, revelando-se maior satisfacdo com os
servicos entre os usuarios do municipio com melhor processo de trabalho (municipio com a
insergdo do nutricionista nas equipes de saude). CONSIDERACOES FINAIS: A implantacgéo
das acdes de alimentacdo e nutricdo mostra insuficiéncias no capital humano, tanto em
relacédo a capacitagao profissional quanto as praticas desenvolvidas. No contexto da reforma
do setor saude, sugere-se que essas circunstancias afetam o cumprimento da integralidade
da assisténcia e prejudicam a qualidade dos servigos. Este € o primeiro estudo sobre a
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Familia, cujos resultados apontam grandes desafios para garantir a priorizacdo da nutricao
no Sistema Unico de Saude.
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VIGILANCIA DO CRESCIMENTO NAS CONSULTAS DE PUERICULTURA REALIZADAS
POR ENFERMEIROS DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA EM DOIS MUNICIPIOS DO
ESTADO DA PARAIBA, BRASIL

Dixis Figueroa Pedraza

APRESENTACAO: Como agéo basica de salde, o acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento destaca-se por oportunizar ao profissional de saude a analise integrada e
preditiva da saude da crianga, com vista a resolutividade da promog¢ao da saude. Apesar de
o nutricionista ser o profissional habilitado para trabalhar os problemas de alimentacéo e
nutricdo, as acbes dessa tematica sdo desenvolvidas, principalmente, por enfermeiros, os
quais carecem da devida preparagao para esses fins. OBJETIVO: Avaliar as agdes de
vigilancia do crescimento durante as consultas de puericultura desenvolvidas por enfermeiros
comparando equipes da Estratégia Saude da Familia de dois municipios do estado da
Paraiba (um com nutricionistas formando parte das equipes de saude e o outro ndo).
METODOLOGIA: Estudo quase-experimental que analisou-se o processo de trabalho
direcionado a vigilancia do crescimento por enfermeiros. Em cada municipio, os enfermeiros
de nove equipes sorteadas aleatoriamente participaram da pesquisa. As informagdes foram
coletadas por meio da observacao de 119 consultas de puericultura. Utilizou-se um formulario
especifico para anotar os procedimentos adotados com alternativas de respostas “sim” e
‘ndo”. Em relacdo ao peso, estatura e perimetro cefélico, observaram-se as seguintes
praticas: tomada das medidas, registro das medidas no prontuario, registro das medidas nos
graficos correspondentes da Caderneta de Saude da Crianga, orientagdes baseadas nas
medidas registradas e orientagdes baseadas na trajetdria do crescimento. Os municipios
foram comparados para analisar diferencas nas praticas dos enfermeiros. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual da Paraiba, protocolo
19689613.3.0000.5187. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. RESULTADOS: Destacaram-se deficiéncias importantes, sobretudo nos
registros das medidas antropométricas e nas orientagbes direcionadas as maes. As
orientagdes baseadas na trajetéria do crescimento tiveram altas frequéncias de inadequagéao
nos dois municipios, o que justificou a auséncia de diferenga estatistica entre os mesmos. Os
registros dos dados antropométricos e as orientagdes derivadas foram praticas mais adotadas
pelos enfermeiros do municipio em que o nutricionista forma parte das equipes de saude.
CONSIDERACOES FINAIS: Apesar de a vigilancia do crescimento constituir um dos pilares
da atencio basica a saude da criangca, a agdo € uma pratica ainda ndo consolidada na
atuacao dos enfermeiros. Tal resultado chama a atencao para a necessidade de capacitagao,
de revisao dos processos de trabalho e de integrar as equipes de saude profissionais que
gerem corresponsabilizacao necessaria pelo trabalho dessa tematica. Tais pressupostos sao
essenciais para que a vigilancia do crescimento possa contribuir na continuidade,
integralidade e qualidade do cuidado a saude da crianga no contexto da Estratégia Saude da
Familia.
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A EDUCACAO FiSICA E ALGUMAS EXPERIENCIAS COM PESSOAS EM SITUAGAO DE
RUA

Ranulfo Cavalari Neto, Gleyson Batista Rios

Apresentacao: A Educagéao Fisica (EF) apresenta uma diversidade de campos de atuacgao,
sendo a saude um deles. As pessoas em situacdo de rua sao uma populagdo com
caracteristicas e demandas proéprias, onde o setor saude ndo € o Unico, nem o principal na
consolidacao de um atendimento justo e humanizado. Obijetivo: Refletir sobre a atuagao do
Profissional de Educacéo Fisica (PEF) no cuidado a saude de pessoas em situagao de rua,
assim como apresentar os instrumentos utilizados na pratica a partir de experiéncias.
Descri¢cao da experiéncia ou método do estudo: O trabalho do PEF com pessoas em situagéo
de rua ndo é um trabalho isolado. Para obter sentido em tal pratica necessita-se do apoio de
outras categorias profissionais (assisténcia social, psicologia, medicina, enfermagem,
técnicos etc.) e de parcerias com outros setores e entidades, para que juntos possam elaborar
uma linha estratégica de agao que va ao encontro com os desejos e as necessidades das
pessoas em situacdo de rua. Em Niter6i-RJ, por meio da parceria entre a Universidade
Federal Fluminense (UFF) e os servigcos de saude mental (CAPSi e ERIJAD) é realizado um
projeto chamado “OCUPA PRACA”, com o objetivo de proporcionar e construir outras formas
de cuidado com criangas e adolescentes em situag¢ao de rua. Essa constru¢ao € orientada a
partir das necessidades e dos desejos dos mesmos, no qual busca-se de forma horizontal,
afetuosa, e democratica a mudanga na forma de cuidado hegeménica (prescritiva e
verticalizada), para uma concepgao de cuidado da Clinica Ampliada. Nesse sentido, a EF se
faz presente por meio de oficinas de praticas circenses, esportes, danga e outras praticas
corporais. No municipio de Goiania-GO o trabalho do PEF acontece através do Consultério
na Rua, dando continuidade a uma atividade de convivéncia musical, que anteriormente era
desenvolvida em parceria com um CAPS AD, além de uma atividade inicial articulada com a
rede de atencao a pessoas com deficiéncia e a Universidade Estadual de Goias, promovendo
pratica corporal para pessoas em situagao de rua com deficiéncia fisica e visual. Outras
experiéncias podem ser encontradas, como em Porto Alegre, utilizando o futebol como forma
de lazer e cuidado. Resultados e/ou impactos: O trabalho com a pratica corporal parte da
defesa de que todos tém direito ao lazer. Os resultados dessas experiéncias, por enquanto,
s6 sao possiveis ser mensurados pela relagédo de cuidado que se amplia com vinculo e
acesso a direitos, porém € possivel captar pistas do impacto na populacdo atendida com
relacdo a reducao de danos e saude mental. Para os profissionais de saude, presenciar a
ampliacdo das formas de cuidado através de atividades fisicas ludicas e prazerosas,
atividades com musica, e atividades manuais, facilita uma postura ético-profissional mais
humana e acolhedora. Consideragées finais: A violéncia presente no territério, a desigualdade
social, o racismo e a repressao estdo presentes na vida dessa populagao. A ressignificagao
do territorio através das praticas da cultura corporal pode possibilitar a construgdo de um
trabalho coletivo, enquanto ferramenta de emancipacgao e dignidade do ser humano.

2145



editora

Revista E

Saude o Saude em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

Anais do 13° Congresso Internacional

da Rede Unida

2146



Revista

Saude Saude em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

V.4, Suplemento 2 2018)
1SSN 24464813

rd:

Anais do 13° Congresso Internacional
da Rede Unida

H_UMANIZACAO NO TRATAMENTO DE DEPENDENTES QUIMICOS: UMA FORMA
EFICAZ DE REDUZIR DANOS

Thiago Bezerra do Monte

Pretende-se no presente trabalho, demonstrar como o atendimento humanizado dispensado
a dependentes quimicos atendidos pelo Sistema Unico de Salde pode ser um grande
instrumento para a contencao de danos causados pelo uso de entorpecentes, além de servir
como forma de combate as Drogas. As pesquisas estdo sendo desenvolvidas junto ao CRDQ
— Centro de Reabilitagao de Dependentes Quimicos, que fica situado na Estrada AM-010 que
liga a cidade de Manaus a Rio Preto da Erva no Amazonas e que atende cerca de 500
dependentes com tempo de internagao variavel de 01 a 180 dias. O Estudo esta embasado
no campo das ciéncias humanas e da saude, com técnicas de observacao de participantes e
pesquisas documentais dos pacientes, incluindo processos judiciais, tendo sido incluido nas
amostragens aqueles ja internados ha no minimo 30 dias e que tenham procurado
voluntariamente os servicos do CRDQ, foram analisadas formas de acolhimento, vinculo do
paciente com profissionais, acolhimento dos familiares na unidade, aceitacéo e incentivo a
praticas religiosas, formas de inclusdo do paciente em seu préprio tratamento, interagéo
paciente e arte e pér fim a reinsercdo no cotidiano social em especial no ambito escolar e
profissional ou reincidéncia e nova internagdo. Foi notério os resultados benéficos aos
pacientes tratados de acordo com as diretrizes do Ministério da Saude no que pertine a
humanizagcdo no atendimento ao usuario de entorpecentes, havendo uma demonstragao
clara por parte dos atendidos, em darem continuidade ao tratamento fora do CRDQ, além de
demostrarem real intencao de qualificagao profissional e retomada nos estudos, demostrando
ser isso acima de tudo uma forma de conter danos ao dependente quimico, gerando um baixo
indice de reincidéncia e reintegracao, contribuindo inclusive no combate a drogas, visto que
retira do mercado ilegal de entorpecentes um consumidor.
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EERCEPCOES ACERCA DA EVOLUGAO FiSICA EM PARTICIPANTES DE UM GRUPO DE
CONTROLE AO TABAGISMO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Katylla Gleyce de Oliveira Queiroz, Ana Carolina Barjud Marques Maximo, Ana Paula
Albuquerque Vieira de Lucena, Cristiane Sales Leitdo, Maiara Gomes Rocha, Mirena Maria
de Noronha Viana, Nayara Cristina de Freitas Cavalcante, Vaniele Maciel Silva

APRESENTACAO: O tabagismo é responsavel por cerca de seis milhdes de mortes anuais
decorrentes do uso do tabaco. Assim, surge em 1980 o Programa Nacional de Controle ao
Tabagismo (PNCT) que tem como intuito primordial reduzir a prevaléncia de fumantes e
consequente a morbimortalidade relacionadas ao consumo de derivados do tabaco no Brasil.
DESENVOLVIMENTO: Assim, buscamos através deste estudo avaliar as condicdes fisicas
dos usuarios do tabaco em um grupo de controle ao tabagismo, tendo como objetivo
identificar as principais mudancgas corporais no estilo de vida dos participantes. Trata-se de
um relato de experiéncia vivenciado por profissionais de saude residentes da Escola de
Saude Publica do Ceara no municipio de Quixeramobim- CE. Inicialmente realizamos uma
busca ativa no territério, onde cadastramos 15 usuarios. No decorrer dos encontros houveram
algumas desisténcias, como também novas adesbes. Assim, atualmente, o grupo que foi
nomeado como “EU POSSO PARAR”, é formado por 10 participantes. As atividades sao
realizadas por uma equipe multiprofissional residentes, quinzenalmente, tendo como temas
principais: a importancia do querer para de fumar, atividade fisica como ferramenta poderosa
para manter a abstinéncia e prevenir recaida no cigarro, deixe de precisar do cigarro, elimine
a culpa, venga os medos e tabagismo e os aspectos nutricionais. Realizamos também
atividades de alongamento, técnicas respiratérias, avaliagdo antropométricas e verificagao de
pressdo arterial. RESULTADOS: No inicio do grupo foi realizada uma avaliagao
antropomeétrica, onde foram coletados dados de peso e altura que serviram de pressuposto
para o calculo do indice de massa corporal (IMC). Além disso, foram coletadas circunferéncia
corporais do brago, abdémen, cintura, quadril e nos idosos o acréscimo da medida da
circunferéncia da panturrilha. Para verificagao da saude cardiovascular também verificou-se
a pressao arterial. Dos resultados obtidos destacou-se a perda significativa de peso em um
dos membros do grupo que perdeu 4kg em um periodo de dois meses. Em contrapartida foi
possivel verificar que alguns participantes mostraram ganho de peso corporal de igual
relevancia. E importante mencionar que um dos integrantes do grupo cessou completamente
0 uso do tabaco, apresentando uma mudancga notéria no ganho de peso, devido a melhora
do apetite em decorréncia do aumento da sensibilidade gustativa e pela troca do cigarro por
alimentos com alto valor energético. CONSIDERACOES FINAIS: Dessa forma, através das
atividades foi possivel uma aproximagéo com os participantes, tendo como base a formagao
de um vinculo que tornou possivel observar mudancgas fisicas e comportamentais nos
componentes do grupo.
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A PRODUCAO DO CUIDADO NO COTIDIANO DAS EQUIPES DE SAUDE DA FAMILIA
Regina Agonigi, Simone de Carvalho, Mary Ann Freire

A atuacao dos profissionais de saude na Atencao Basica proporciona uma reflexao sobre
qual o impacto que a padronizagcdo de metas de producédo e protocolos de atendimento
influenciam na forma como se produz cuidado. Essa reflexdo traz alguns questionamentos
sobre como as equipes de saude da familia se organizam para produzir cuidado e se o seu
trabalho tém impacto no territério de atuagao. O objetivo do estudo foi identificar os fatores
que interferem na produgao do cuidado no cotidiano de trabalho das equipes de saude da
familia, no territério da Rocinha, Rio de Janeiro. O grupo focal foi a técnica utilizada para
producado dos dados. Para a analise dos dados coletados, utilizou-se a proposta de Attride-
Stirling, conhecida como rede de temas, onde os dados sdo organizados de acordo com 0s
temas que surgem nos grupos focais, € obedecem a seis passos. Primeiro ocorre a
codificacdo do material, para revelar os trechos dos textos mais significativos, apds
identificam-se os temas os quais sdo transcritos em um novo documento. No terceiro
momento ocorre a construgdo de redes tematicas e identificam-se macro categorias e todos
os temas que tiverem similaridade sdo agrupados, depois ocorre a descricdo e exploragao
das redes tematicas, buscando uma profunda compreensao das informagdes, no quinto
passo organiza-se um sumario dos temas e por ultimo realiza-se a interpretacdo dos dados.
Foram realizados ao todo seis grupos focais, dois grupos em cada unidade de Atencéo Basica
na Rocinha com os profissionais das equipes de saude da familia. Os resultados foram
analisados utilizando a rede de temas que foi identificada como “O Cotidiano das Equipes na
producao do cuidado” e os temas que surgiram foram: Escalas de atendimento das equipes;
Problemas estruturais das unidades de saude da familia; Padronizacdo dos protocolos;
Cobrangas da gestao micro e macro; Desafios para a produgédo do cuidado. Devido a
complexidade do territério com um grande contingente populacional e as questbes
relacionadas ao processo de trabalho nas unidades a producéo do cuidado pelas equipes de
saude da familia na Rocinha € um grande desafio. Existe uma precarizagcdo do trabalho
desses profissionais de saude, evidenciado pelo distanciamento entre a gestdo e a pratica,
levando ao desestimulo das equipes. Os protocolos e metas deveriam ter uma
adequabilidade e ser exequiveis de acordo com as caracteristicas de cada territério, para que
pudessem auxiliar as equipes na producao do cuidado integral e equanime.

Palavras-chave: Saude da Familia; Grupos Focais; Enfermagem
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XPERIMENTACOES CLINICAS E MODOS DE SUBJETIVACAO NA CIDADE
Jéssica Gil Schossler, Rafael Wolski de Oliveira

Este trabalho propde reflexées sobre possiveis agenciamentos entre a Clinica e o Espacgo
Urbano, considerando também suas interlocu¢gdes com a construgao de Politicas Publicas
destinadas a ofertar um cuidado integral as pessoas que fazem uso de substancias
psicoativas na cidade de S&o Leopoldo/RS. Cartografando algumas experiéncias vividas
durante o Estagio Profissional em Psicologia, tendo como horizonte a produ¢cao de uma
clinica redutora de danos. A pesquisa foi realizada no CAPS Alcool e outras Drogas (CAPS
Ad), na cidade de Sao Leopoldo e em outros territérios onde os encontros narrados
aconteciam. Além disso, traz reflexdes da relagao que se estabelece no territério urbano
enquanto produtor de subjetividade. Sdo narradas, ao longo desta cartografia, cenas que
ilustram a experiéncia, relatadas em diarios de campo e memarias que foram suscitadas a
partir do encontro da pesquisadora com os usuarios do servigo, com a politica de redugao de
danos, com a cidade e com o processo de construgdo da escrita. Essa processualidade
anuncia a importancia de fomentar uma pratica clinica capaz de transdisciplinarizar-se, no
que diz respeito ao cuidado de pessoas que fazem o consumo de alcool e outras drogas.
Deste modo, entende-se que as multiplas experimentacdes realizadas no territério urbano
possibilitaram a criagdo de modos de cuidado e de atencdo a estes sujeitos que néo se
restringem e ndo caberiam dentro dos limites do CAPS Ad. Percebeu-se que, ao promover o
cuidado em territério, potencializa-se o contato com experiéncias singulares, tanto em relagéo
ao consumo de substancias quanto na relagao estabelecida com o servigo, com os pares e
com a cidade.
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a)NTRIBUIQAO PARA PREVENGCAO DO SUICIDIO NA PERSPECTIVA DOS/AS
PSICOLOGOS/AS E PSIQUIATRAS ATUANTES NA REDE PUBLICA DE SAUDE MENTAL
DO MUNICIPIO DE BARREIRAS-BA

Anchielle Crislane Henrique Silva, Noemia Paranhos Bastos Isensee Neta, Nayane
Vasconcelos Sodré Coelho, Fabiana Regina Da Silva Grossi

O suicidio se apresenta como um grave problema de saude publica, pelo seu crescente
numero de ocorréncias. Diante deste panorama, torna-se relevante identificar precocemente
sob a dtica dos profissionais os fatores que influencia no comportamento suicida, a fim de
definir medidas preventivas para reduzir tal risco e impedir o suicidio. O objetivo geral desse
estudo, é identificar como os/as psicélogos/as e psiquiatras atuantes na rede publica de
saude mental do municipio de Barreiras-Bahia contribuem na prevengao do suicidio. Portanto,
observou-se que o nivel de capacitagdo e o preparo dos profissionais da area de saude
podem contribuir de forma sistematica na estratégia de prevencao, pois através da sua
qualificacao estardo aptos a compreender o fendmeno e identificar fatores que levam ao
comportamento suicida, intervindo com medidas protetivas que visa minimizar os riscos. Além
de identificar o acolhimento, a empatia como técnicas em primeiros cuidados com o paciente,
observou-se como meio de prevengao e intervencdo técnicas de abordagem cognitiva
comportamental e intervencdes interacionais com as familias em terapia familiar sistémica. A
pesquisa utilizou o método qualitativo de carater exploratério e a aplicacdo de entrevistas
semiestruturadas a psicologos/as e psiquiatras que atuam na area da saude mental. Sendo
esta, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com numero de CAAE:
68735617.3.0000.5026. Percebe-se que a prevengao do comportamento suicida € um grande
desafio ndo so6 para a area de saude mental, mas para sociedade como um todo por se tratar
de um fenémeno de propriedade complexa, ainda percebido como um “tabu”, seja por aspecto
religioso, cultural ou social, perpetuando dessa forma o despreparo e a negligencia acerca da
suicidologia. Sendo assim, pretendemos com o estudo contribuir de maneira cientifica para
que a tematica suicidio seja compreendida livre de estigmas, e passivel de prevencéo,
visando um conhecimento mais objetivo sobre estas questdes, diminuindo dessa forma, as
distor¢cdes que geram preconceitos e ideias errbneas em torno do fenémeno.
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A NECESSIDADE DA CAPACITACAO DOS PROFISSIONAIS DA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE EM SITUACOES DE URGENCIA E EMERGENCIA

Louise Constancia de Melo Alves, Josilayne Medeiros da Silva, Thuanny Nayara do
Nascimento Dantas, Naryllenne Maciel de Araujo, Rodrigo Assis Neves Dantas, Daniele
Vieira Dantas

A Atencdo Basica a Saude no Brasil caracteriza-se por ser a principal porta de entrada e
centro de comunicagdo com toda a Rede de Atencido a Saude, objetivando promover a
assisténcia integral ao sujeito, familia e coletividade. As Unidades de Saude da Familia (USF)
desempenham um papel central na garantia de acesso a uma atengao a saude de qualidade
a toda populagao. De acordo com a Carta dos Direitos dos Usuarios da Saude de 2011, todo
cidadao brasileiro tem direito ao acesso ordenado e organizado aos servicos de saude. A
Portaria n° 1.820, de 13 de agosto de 2009, que dispde sobre os direitos e deveres dos
usuarios da saude, afirma que em situagdes de urgéncia/emergéncia, qualquer servigo de
saude deve receber e cuidar da pessoa, bem como encaminha-la para outro servigco em caso
de necessidade. Para isso, é necessario que se disponha de estrutura, tecnologia e
profissionais qualificados para lidar com essa demanda. Com isso, objetiva-se analisar a
capacitagao do profissional da atencéo basica em situagdes de urgéncia e emergéncia. Trata-
se de uma revisao integrativa realizada em outubro de 2017 com buscas nas bases de dados
SciElo, Lilacs e Google Académico, utilizando-se dos descritores “Capacitagdo em Servigco ”,
“Atencao Primaria a Saude”, “Atendimento de Urgéncia”, separados pelo operador booleano
AND. Foram incluidos no trabalho artigos dos ultimos 10 anos (2007-2017), completos nas
bases de dados e que se enquadram na tematica; e excluidos aqueles que n&o possuem a
mesma tematica, ndo estavam disponiveis para acesso e que foram publicados antes de
2007. Conforme preconiza o Sistema unico de Saude (SUS), o atendimento na Unidade
Basica de Saude trata-se de uma assisténcia prestada no primeiro nivel de atengao a saude,
se configurando como a melhor porta de entrada, pois contempla a integralidade da atencao
e a coordenacgao da atengado a saude. Além disso, as unidades sédo obrigadas a possuirem
estrutura fisica, medicagdes e materiais para os primeiros atendimentos, conforme a Portaria
GM n° 2048 de 5 de Novembro de 2002. Acontece que, comumente, nem todas as unidades
possuem todos 0s recursos necessarios. Além disso, diante de situagbes de urgéncias e
emergéncia, os profissionais encaminham o usuario a unidade de maior complexidade sem
avalia-lo adequadamente, ou mesmo estabiliza-lo, por inseguranga e desconhecimento sobre
como proceder ao atendimento pré-hospitalar. Dessa forma, a dificuldade instalada em
realizar atendimento de urgéncia e emergéncia esta relacionada principalmente por: auséncia
de materiais e despreparo profissional. O despreparo profissional trata-se do reflexo da
escassez de atividades de Educacédo Permanente (EP) para com a equipe local. Portanto,
percebe-se a necessidade de acbes voltadas a Educagao Permanente relacionadas a
urgéncia e emergéncia no nivel de atengao primaria a saude, através de cursos, reunides e
discussdes clinicas a respeito do tema, sensibilizando a importancia de se abordar o assunto,
tornando o trabalho de prevengao mais sistematico e eficaz.
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A HUMANIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NOS SERVICOS DE URGENCIA
E EMERGENCIA

Louise Constancia de Melo Alves, Josilayne Medeiros da Silva, Thuanny Nayara do
Nascimento Dantas, Naryllenne Maciel de Araujo, Rodrigo Assis Neves Dantas, Daniele
Vieira Dantas

A humanizacdo do atendimento na area da saude consiste na reflexdao dos valores que
norteiam a pratica profissional, visando ndo somente o tratamento, mas um cuidado
acolhedor. A Politica Nacional de Humanizagcédo (PNH), instituida no Brasil em 2003, tem
como caracteristica uma construgédo coletiva, através da elaboragdo e troca de saberes
multidisciplinar, que identifica as necessidades e interesses dos envolvidos, reconhecendo
gestores, trabalhadores e usuarios como ativos nas a¢des de saude. Assim, busca colocar
em pratica os principios do SUS no cotidiano do servigo, incluindo diferentes niveis de
complexidade do atendimento. Em 2011, o Ministério da Saude instituiu a Rede de Atencao
as Urgéncias e Emergéncias (RUE) no SUS, com o propdsito de assegurar ao usuario o
conjunto de agbes e servigos em situagdes de urgéncia e emergéncia com rapidez e
resolutividade. Uma das diretrizes traz a humanizacdo da atencéao, efetivando um modelo
centrado no usuario e nas suas necessidades de saude. As unidades de urgéncia e
emergéncia proporcionam servigos de alta complexidade a pacientes que encontram-se em
situacdo de risco iminente de vida, com tecnologias avangadas. Desse modo, como parte da
equipe, a enfermagem deve estar preparada para atuar nas situagbes com agilidade e
conhecimento cientifico, tornando o atendimento humanizado um desafio nesse contexto.
Objetiva-se abordar a humanizacao no cotidiano da Enfermagem nos servigos de Urgéncia e
Emergéncia, bem como suas dificuldades para colocar em pratica um atendimento
humanizado. Trata-se de uma revisao integrativa realizada em outubro de 2017 com buscas
nas bases de dados SciElo, Lilacs e Google Académico, utilizando-se dos descritores
“‘Humanizagao”, “Assisténcia de Enfermagem”, “Servicos de Emergéncia”, separados pelo
operador booleano AND. Foram incluidos no trabalho artigos dos ultimos 10 anos (2007-
2017), completos nas bases de dados e que se enquadram na tematica; e excluidos aqueles
que ndo possuem a mesma tematica, ndo estavam disponiveis para acesso e que foram
publicados antes de 2007. A literatura mostra o enfermeiro como capaz de oferecer escuta
qualificada, permitindo que o paciente mostre suas necessidades de saude e/ou doenga,
mesmo nos servigos de Urgéncia e Emergéncia, os quais exigem rapidez, humanizagao aos
pacientes e aos familiares. Nao é exclusivo dos profissionais, mas da gestao, implementar as
diretrizes da RUE. No entanto, ha dificuldades como as proprias condi¢cdes de trabalho
inadequadas, tensdo no ambiente de trabalho ocasionada pela necessidade de ganho de
tempo e precisao da intervengao/atencao, elevada demanda de atendimentos e experiéncias
diarias de morte. Motivados pelo medo do desconhecido e pela caréncia de politicas publicas,
ainda ha agressividade fisica e verbal por parte dos usuarios. Além disso, as tecnologias
avancadas ndo asseguram a qualidade da assisténcia, pois possuem influéncia de fatores
relacionados ao objeto e a forga de trabalho. A PNH favoreceu o protagonismo dos usuarios
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nos servicos, 0s quais sao responsaveis pelas suas acbes e escolhas. Os achados
evidenciam a capacidade da enfermagem na assisténcia acolhedora, a sobrecarga de
trabalho, as condi¢des de estrutura e enfrentamento das vivéncias diarias no ambiente de
trabalho que influenciam a qualidade da assisténcia prestada.

Palavras-chave: Humanizagao; Servicos de Emergéncia; Assisténcia de enfermagem
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O ABANDONO DO TRATAMENTO DA TUBERCULOSE E A ATUACAO DO PROFISSIONAL
ENFERMEIRO

Douglas Rodrigues da Silva, Tarciso Feij6 da Silva, Magdalena Souza da Silva

Tracamos como objetivos identificar os fatores que contribuem para o abandono do
tratamento da tuberculose e caracterizar as acdes da equipe multiprofissional para diminuicao
do abandono ao tratamento, com enfoque para o profissional enfermeiro. O estudo de
natureza descritiva e abordagem qualitativa foi realizado a partir da revisao de literatura. Os
dados foram analisados considerando duas categorias previamente elaboradas. Como
resultados foi possivel observar que diferentes fatores contribuem para o abandono do
tratamento da tuberculose, dentre eles destacamos os aspectos socio-demograficos, o uso
de drogas, o alcoolismo, a associagao com outras doengas cronicas, em especial o HIV e o
acesso dos usuarios aos servicos de saude. Percebeu-se, ainda, de acordo com as
referéncias analisadas fragilidade na formacdo dos enfermeiros, sobrecarga deste
profissional e trabalho em equipe incipiente. Concluimos que a visita domiciliar, a
humanizagao, o acolhimento e a educagdo em saude foram identificadas como ferramentas
para diminuicdo do abandono da tuberculose.

Palavras-chave: tuberculose; enfermeiro; tratamento
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E_STADO NUTRICIONAL DE PRE-PUBERES DAS REDES DE ENSINO PUBLICA E
PRIVADA EM JEQUIE, BA, BRASIL

Everton Almeida Almeida, Taylan Cunha Meira, Aline Luz Pinto, Carlos Alberto de Oliveira

Introducgédo: O excesso de gordura corporal na infancia pode gerar doengas cardiovasculares
e metabdlicas na vida adulta. Sendo uma das causas agravantes a este publico é o sobrepeso
e obesidade, ocasionado por desequilibrios caléricos em relagdo ao consumo e gasto
energético, resultado de padrdes alimentares inadequados, como a ingestdo de alimentos
altamente energéticos ricos em gorduras e estilo de vida sedentario. Objetivo: Analisar o
indice Massa Corpdrea em criancas das redes de ensino publica e privada na cidade de
Jequié/BA, Brasil. Métodos: Estudo transversal descritivo, ndo controlado. Para isso, adotou
uma amostragem néo probabilistica intencional, utilizando como indicador nutricional o indice
Massa Corpdérea numa escola da rede publica (municipal) e uma escola da rede ensino
privada da regido urbana do municipio de Jequié, classificadas separadamente pelo género,
idade, série segundo a escola em que estavam matriculados no ano letivo 2016. O
procedimento adotado segue as normas de ética em pesquisas com humano conforme a
resolugao n°® 251, de 07/08/1997 do Conselho Nacional de Saude e da resolugdo n°. 196, de
10/10/1996 que sao as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres
humanos, em concordancia com os principios éticos contidos na Declaracdo de Helsinki
(1964, reformulada em 1975, 1983, 1989, 1996 e 2000), da “World Medical Association”.
Resultados: Foram avaliados 212 escolares, sendo 111 da rede ensino privada (52,4%) e 101
da rede de ensino publica (47,6%). Esse numero corresponde a 129 alunos do género
masculino (60,8%) e 83 alunos do género feminino (39,2%) de ambas redes de ensino, com
faixa etaria de 8 a 10 anos. Destaca-se que o IMC das criangas apresentaram (51,8%) de
sobrepeso e obesidade nas redes de ensino publico e privado. Ao qual os meninos obtiveram
(47,3%) de sobrepeso e obesidade e as meninas (59,1%). Comparado as redes de ensino
observou maior sobrepeso e obesidade no ensino privado (63,9%) em relagdo ao ensino
publico com (38,6%). Conclusdes: No estudo exposto observou-se maior sobrepeso entre os
meninos e obesidade nas meninas, na faixa etaria entre 08 a 10 anos. Quando comparado
as redes de ensino publico e privado observou que as redes particulares apresentaram maior
sobrepeso e obesidade em relagao a rede publica.

Palavras-chave: obesidade; criangas; indice de massa corporal
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NEUROTOXOPLASMOSE EM UMA PACIENTE COM AIDS INTERNADA EM UM HOSPITAL
LOCALIZADO NA MESORREGIAO AMAZONICA — UM RELATO DE CASO

Marlyara Vanessa Sampaio Marinho, Irinéia de Oliveira Bacelar Simplicio

Apresentacao: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é ocasionada por meio do
retrovirus HIV. As principais vias de contaminagao sao: relagao sexual sem protecao e objetos
perfuro-cortantes contaminados principalmente pela via sanguinea. E através do linfécito
TCD4+ que o HIV se reproduz, deixando o corpo humano mais suscetivel a doencgas
oportunistas. Entre as alas inclui-se a neurotoxoplasmose causada pelo Toxoplasma gondii,
sendo esta uma das principais razbes de les&o intracraniana expansiva, em clientes com
AIDS. E muito rara no adultos imunocompetentes, no entanto, é mais comum em individuos
soropositivos em se tratando de infecgdo oportunista no Sistema Nervoso Central. Esta
infeccdo acomete principalmente regides tropicais por ser mais propensa a condi¢des
climaticas favoraveis a vida e transmissdo do parasito. A prevaléncia de infeccbes na
Amazonia é mais elevada quando comparada a outras regides. Desenvolvimento do trabalho:
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de caso, realizado em um Hospital publico,
durante aula pratica no setor de de clinica médica, no periodo de 19 de setembro a 03 de
outubro de 2017. Para coleta de dados utilizou-se da Sistematizacdo de Assisténcia de
Enfermagem - SAE, taxonomia da NANDA 2015-2017. Resultados e/ou impactos: No dia 31
de agosto de 2017, paciente M.J.A.S., deu entrada no servigo de urgéncia e emergéncia de
um hospital publico de Santarém- Para, apresentando o seguinte quadro clinico: hipertermia,
emagrecimento acentuado,crises convulsivas e cefaleia, com escala de intensidade de dor
igual a 6. Devido a gravidade do quadro clinico, foi solicitado avaliacao do infectologista com
possiveis focos em neurotoxoplasmose e neurocriptococose. A mesma foi transferida para o
setor de clinica médica do referido hospital, no qual deu inicio a terapéutica especificas e
realizacao de exames, confirmando o diagndstico inicial de neutoxoplasmose associada a
AIDS. A cliente apresentava também doencas oportunistas como: tuberculose pulmonar,
citomegalovirus e pneumonia fungica. O diagndstico para HIV ocorreu ha 05 meses, com
adesdo ao tratamento. Ao exame fisico: Apresenta-se estavel, caquética, expressao facial
preocupada, consciente, verbalizando de forma orientada no tempo e espaco, eupneica,
afebril, aciandtica, anictérica. Glasgow 15. Narina direita com lesdes granulosas
apresentando secrecdo sanguinolenta, cavidade auditiva sem anormalidade, oroscopia:
melhora das lesdes ulcerosas na mucosa oral, leves crepitacbes em bases pulmonares,
abdome escavada, flacido e doloroso a palpacao no hipocéndrio direito, figados e bago abaixo
do rebordo costal (mais ou menos) 3 cm, musculatura hipotréfica. Consideragdes Finais: A
paciente apresentou melhora nas cefaleias e crises convulsivas e estava aguardando a
transferéncia para o hospital regional. A mesma se mostrou muito colaborativa quanto ao
tratamento, o que contribuiu para melhora da sua saude. A utilizagao da Sistematizacao da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) durante a realizagao do estagio foi uma experiéncia muito
desafiadora. Esta, foi uma vivéncia positiva na medida que tanto a académica quanto seus

2158



Revista d
Saude =

Saude em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

Anais do 13° Congresso Internacional

da Rede Unida

vivéncia distinta e desafiadora a nivel académico e profissional.
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A ESCUTA SENSIVEL EM UM HOSPITAL PSIQUIATRICO: A PESSOA COMO
PROTAGONISTA DO CUIDADO

Luciana Silvério Alleluia Higino da Silva, Claudia Mara de Melo Tavares, Leiliana Maria
Rodrigues dos Santos, Andrea Damiana da Silva Elias, Aline Porto Reis

INTRODUCAO: As pessoas acometidas por algum transtorno/sofrimento psiquico
representam 10% (OMS, 2015) da populacédo mundial. A maioria dos diagndsticos sao
considerados crénicos, sendo assim essas pessoas nhecessitam de cuidado integral e
continuado. A escuta, o interesse pela pessoa, a constru¢ao de vinculos de confianca
representa excelente possibilidade de um cuidado compartilhado entre trabalhador-usuario.
Tais instrumentos tecnolégicos sdo descritos por Merhy(2002) como tecnologia leve e a
apropriacao dela pelo profissional confere a pessoa com transtorno psiquico um
protagonismo sobre o cuidar. Sob este olhar, este estudo traz a vivéncia de um grupo de
enfermeiras que tém pensado o cuidado em um hospital psiquiatrico universitario. Esse
movimento se deu pela troca de experiéncias entre as enfermeiras dialogando com as
pessoas internadas. E, por fim, tem como objetivo evidenciar a poténcia do encontro entre
enfermeiras e pessoas em sofrimento psiquico ampliando a concepgao dos cuidados a luz da
tecnologia leve e do relacionamento terapéutico proposto por Peplau. Esta reflexado procura
transbordar as praticas que se limitam ao cuidado convencional e apontam para boas praticas
que se pautam na criatividade e na sensibilidade. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
qualitativo, do tipo relato de experiéncia que ocorreu no periodo de outubro de 2016 a
fevereiro de 2017. O cenario de estudo foi um Hospital psiquiatrico universitario e os
participantes do estudo foram pessoas com diagnésticos psiquiatricos que se encontravam
internadas no referido periodo. Se construiu a partir do diario de campo e da observacgao
participante que eram realizados nas atividades coletivas onde o relacionamento interpessoal
apontou caminhos inovadores sobre o cuidado durante sua internacdo. RESULTADOS: Esta
abordagem tem assegurado um lugar para que a pessoa em sofrimento psiquico construa
seus recursos para lidar com um momento mais agudo, refletir sobre os cuidados durante o
periodo cronico e oferecer aos enfermeiros uma potente ferramenta de aprendizado-cuidado.
Consequentemente, reconhece a importancia de se estabelecer outros espagos fora do
setting classico (enfermaria). Viabiliza um acolhimento ao sujeito e ndo aos sintomas. Tais
cuidados garantem uma internagdo mais consciente e reflexiva. CONCLUSAO: As praticas
acolhedoras e sensiveis ao sofrimento psiquico sao instrumentos potentes para assegurar
um cuidado ampliado e subjetivo capaz de melhorar o relacionamento entre cuidador-cuidado
e ainda produz praticas de empoderamento para as pessoas com transtornos psiquicos. Este
estudo sugere que haja espagos continuos de discussao acerca desses cuidados.

Palavras-chave: relacionamento terapéutico, tecnologias leves, enfermagem psiquiatrica e
saude mental
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SERVICOS DE SAUDE, DOENGCA E VIOLENCIA: ASPECTOS RELACIONADOS A SAUDE
DE TRAVESTIS

Eronilson Juvenal de Araujo, Fabiana Regina da Silva Grossi, Adriane dos Santos Souza,
Carlos André Nogueira Oliveira

Por um ser se assumir travesti, enfrenta inUmeras dificuldades que dificultam suas histérias
de vida, tais quais, a expulséo do lar e a falta de apoio dos familiares, a desisténcia escolar
em consequéncia da falta de preparo dos professores, para lidar com as questdes da
transgeneridade e a falta de respeito. Por essa ndo adequacéo a normatizagao do género de
nascenca, elas tém seus direitos basicos como ser humano violados, e em muitos casos,
encontram-se vulneraveis. O objetivo foi analisar os aspectos relacionados a saude de
travestis. Trata-se de um estudo bibliografico em formato de revisdo sistematica realizada a
partir da analise de 18 artigos cientificos selecionados dentre 28 trabalhos encontrados por
mecanismos de buscas nas bases de dados: Lilacs, Medline e Scielo. Foram utilizadas como
descritores a combinacdo de palavras: saude e travestis. Como critérios de inclusado
delimitou-se: ser do idioma portugués e espanhol, esta publicado nas bases de dados
selecionadas em formato de artigos, bem como ter sido devidamente publicado entre janeiro
de 2007 a outubro de 2017. Por outro lado, como critérios de exclusao buscou-se eliminar os
artigos que nao estavam disponiveis na integra, artigos repetidos nas bases de dados
selecionadas, foram descartadas as publicacbes de conteudo tedrico e/ou reflexivo (ndo
empirico) e/ou nao condizem com os objetivos propostos pela pesquisa. Evidenciou-se que
no intervalo de 2007 até 2010, houve uma menor quantidade de publicagdes, representado
por 22,20% da produgdo. Ja nos anos de 2011 a 2017, foram publicados mais artigos,
referente a 77,80% das publicagdes. As fundamentais tematicas de pesquisa abordadas
neste artigo foram selecionadas por categorias, sendo elas: Servigcos de Saude, com oito
artigos (44,42%), Doencas, representada por sete obras (38,90%) e Violéncia, composta por
trés produgdes (16,68%). Ressalta-se que por estarem em um estado de vulnerabilidade
emocional, social, financeira, etc., bem como por sofrerem violéncias fisicas constantemente
e por estarem, muitas das vezes, no trabalho informal (prostituicado), as travestis dependem
mais do atendimento a saude, comparada a pessoas que ndo se encontra nesse estado de
vulnerabilidade. Porém, observou-se a dificuldade enfrentada pelas travestis em fazer valer
seus direitos enquanto cidaddos/as brasileiros/as. Visto que o Sistema Unico de Saude (SUS)
€ regido pelo principio de integralidade equidade e universalidade, que de certa forma nao é
efetivamente cumprido na pratica do dia-a-dia. Além disso, verifica-se a necessidade de mais
acdes que minimizem a violéncia sofrida por esse grupo, que reflete diretamente no processo
saude-doencga.

Palavras-chave: Travestis; saude-doenca; violéncia
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D_ESAFIOS DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM FRENTE AOS CASOS DE
TUBERCULOSE NAS UNIDADES PRISIONAIS DE UM MUNICIPIO PRIORITARIO DA
REGIAO NORTE

Melisane Regina Lima Ferreira, Rafaele Oliveira Bonfim, Tatiane Cabral Siqueira, Nilda de
Oliveira Barros, Cleoni Alves Mendes de Lima, Nathalia Halax Orfao

A tuberculose (TB) é considerada endémica nos ambientes prisionais, 0 que sugere uma
atencao especial no que se refere as populagdes privadas de liberdade (PPL), principalmente
pela enfermagem, que lida com o manejo desde a detecgdo dos sintomaticos respiratorios,
diagndstico precoce, tratamento até o desfecho dos casos. Neste sentido, este estudo buscou
analisar os desafios da assisténcia de enfermagem frente aos casos de TB nas unidades
prisionais no municipio de Porto Velho — RO, no periodo de 2012 a 2016. Trata-se de um
estudo epidemioldgico descritivo, do tipo transversal e abordagem quantitativa. Os dados
foram coletados no Sistema de Notificacao de Agravos Nacional (SINAN) por meio de um
levantamento das variaveis clinicas (ano da notificagao, tempo entre o diagndstico e inicio do
tratamento, tempo de tratamento e encerramento dos casos) da PPL portadora de TB e
analisadas por distribuicdo de frequéncia, apds atendidos os preceitos éticos. Durante o
periodo previamente selecionado, foram notificados 242 casos de TB entre a PPL, sendo
crescente o nimero de notificagdes entre esta populacao (22 casos em 2014 e 128 casos em
2016). Além disso, a média de dias entre o tempo do diagndstico até o inicio do tratamento
foi de 9,6 dias (dp=t 42,8 dias), com uma média de 5,7 meses de tratamento (dp=% 2,9
meses). Quanto ao desfecho dos casos, foram encerrados como cura (71,5%), abandono
(11%), transferéncia (6,2%) e 6bito por ndo TB (0,1%). Tais achados demonstram desafios
da assisténcia de enfermagem frente ao alto indice de casos notificados de TB entre a PPL
no municipio, 0 que sugere a afirmagao das causas que propiciam o atraso no diagnéstico da
TB e inicio do tratamento, deficiéncia na busca ativa de sintomaticos respiratérios, tempo de
tratamento menor que o preconizado de 6 meses pelo Ministério da Saude e,
consequentemente, os insucessos do desfecho. Estas fragilidades refletem no aumento da
propagacao da doenga nestes ambientes, uma vez que o manejo do problema acaba nao
sendo efetivo.

Palavras-chave: Tuberculose; Pris6es; Cuidados de Enfermagem; Assisténcia a Saude
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DESENHANDO A TEIA: O PAPEL DO PSICOLOGO DA ATENGAO BASICA NA
ASSISTENCIA A CRIANGAS E ADOLESCENTES

Djuliane Maria Gil Schaeken Rosseti, Munique Therense Costa de Morais Pontes, Alessandro
Sampaio Ribeiro, Socorro de Fatima Moraes Nina

Pouco se discute ainda a atuagado da psicologia no dmbito das politicas publicas em saude
no Amazonas. Diante da perceptivel lacuna sobre o tema na grade curricular das instituicdoes
de ensino superior do estado, o profissional da saide mental ndo se sente preparado para
atuar na esfera publica, em especial na atencao basica. Construido a partir da experiéncia da
primeira turma de psicologia da Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e
Comunidade da Universidade do Estado do Amazonas, este estudo visou discutir o papel do
psicologo inserido na atengao basica, bem como as suas possibilidades de atuacao junto a
criancas e adolescentes assistidos pela Rede de Atengao a Saude do Amazonas. Para tal,
optou-se por uma pesquisa de cunho qualitativo, sob a ética do método etnografico, que abriu
espaco para a elaboragdo de um diario de campo, entrevista com as familias e com os
psicologos inseridos no NASF e no CAPS e realizacdo de grupo focal com a equipe
multiprofissional de cada instituicdo. A articulacido desses instrumentos favoreceu uma
reflexao continua acerca das multiplas dimensdes da pratica em saude e a abertura de um
espaco para o questionamento sistematico acerca da atuacdo do psicdlogo na atencgao
basica. A andlise dos dados coletados permitiu a elaboragédo de cinco argumentos: 1) a
atuacdo do psicologo na Atencédo Basica do Amazonas esta direcionado ao publico adulto,
assumindo um viés adultocéntrico; 2) a reduzida articulagao entre a ESF-NASF pode estar
facilitando a consolidagédo desse viés, em detrimento a uma abordagem direcionada para a
familia; 3) a articulagdo entre NASF-CAPSi pode ser pensada como uma atribuigdo dos
psicologos que compdem as equipes técnicas, haja vista o desejo expresso de fortalecimento
da rede de contato interinstitucional; 4) a auséncia do mapeamento das demandas infanto-
juvenis pode estar contribuindo para a invisibilidade delas; 5) existe uma necessidade de
ampliar a compreensao do que constitui a saude mental infanto-juvenil. Ao longo de toda a
pesquisa, foi possivel perceber que a articulacdo para o trabalho em rede ainda esta em
processo de construgao. Ainda ha de se contextualizar e problematizar as agdes do psicologo
de modo que sua atuagao favorega o acesso do usuario aos servigos disponibilizados pela
rede, como também possibilite maior responsabilizagcdo por parte dos profissionais e a
superagao da fragmentacdo do cuidado. Desta forma, ha uma urgéncia de se construir
espacos para que seja beneficiado o dialogo e troca de saberes entre todos os profissionais
inseridos na Rede de Atencdo a Saude do Amazonas.

Palavras-chave: Saude Coletiva; Saude Mental; Intersetorialidade
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PROJETO UNIFICAR: ASSISTENCIA VOLUNTARIA A JOVENS COM LIMITACOES
MOTORAS E/OU COGNITIVAS NO DISTRITO CAETE-AGU, PALMEIRAS, BA

Nathalia de Mattos Santos, Barbara Duarte Lopez, Hugo Nilo Alecrim Pinheiro

O Projeto Unificar foi idealizado por uma terapeuta ocupacional e concretizado com apoio da
equipe da Unidade Basica de Saude do Distrito Caeté-Acu (popularmente conhecido como
Vale do Capao), situado no municipio de Palmeiras (BA), com o intuito de promover a incluséao
social de jovens com limitagdes motoras e/ou cognitivas. As atividades sao direcionadas para
trés grupos: os referidos jovens, através do estimulo ao desenvolvimento de autonomia; seus
familiares, por meio da informacao acerca dos direitos constitucionais e dos cuidados
adequados; e a comunidade em geral, com palestras que ajudem a romper estigmas e
preconceitos e instruam sobre como conviver com as diferengas. Inicialmente, foi realizado
na UBS um mapeamento de criangas, adolescentes e adultos com algum tipo de deficiéncia
que vivem na regido e, em seguida, os responsaveis por eles foram contatados e convidados
para uma reunido de apresentacgao do Projeto. Com aqueles que manifestaram interesse em
participar, foram coletadas informagdes importantes para a ficha de avaliagdo — base para o
planejamento de atividades que considerem as peculiaridades de cada individuo (perfil
ocupacional, rotina, interesses, valores). A partir disso, foram confeccionados, pela terapeuta
ocupacional e estagiarios da UBS, materiais reciclados e adaptados as condi¢gbes cognitivas
e motoras de cada um. Desse modo, as atividades com as pessoas assistidas pelo Projeto
passaram a acontecer no saldo da UBS, as segundas e quintas-feiras, contemplando
estimulo a criatividade e a imaginacéo, pratica de atividades rotineiras, exercicios sensoriais
(aromaterapia, dancga, expressao corporal e musica) e saidas a comunidade. No primeiro
més, trés adultos de 28, 30 e 34 anos estavam participando regularmente delas e a equipe
responsavel estava viabilizando junto a outras familias a participagdo de seus entes que se
encaixem na proposta. Ja o trabalho educativo com a populagao local, acontece na sala de
espera da UBS (por exemplo, uma dindmica sobre os estigmas da loucura conduzida pelos
estagiarios), na escola municipal (como o combate ao bullying) e em outros espacgos coletivos,
com tema e metodologia extraidos a partir das queixas apresentadas nas reunidées mensais
com os familiares. Com o desenvolvimento do Projeto Unificar, foi possivel observar a
progressiva superacao de limitagbes dos assistidos, a capacitagdo da equipe de saude, a
reivindicagdo ao poder publico por parte dos familiares para o suprimento necessidades
basicas (cadeira de rodas, insumos, medicamentos etc) e a mudancga de olhar dos moradores
da regiao acerca da inclusao social — um exemplo disso é o fato de alguns deles contribuirem
com o transporte dos assistidos até a UBS. Além disso, algumas responsaveis pelo Projeto,
como reconhecimento da atuagdo, foram facilitadoras do eixo de Inclusdo Social na 42
Conferéncia Municipal de Saude de Palmeiras, fomentando a elaboracgéo de politicas publicas
para todos os grupos em vulnerabilidade social.

Palavras-chave
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A IMPORTANCIA DO VINCULO AFETIVO MAE/FILHO NO TRATAMENTO DE CRIANCAS
COM CANCER SOB A OTICA DA EQUIPE DE ENFERMAGEM

Antonia Regiane Pereira Duarte, Dayane de Cassia Dias Sousa

O cancer infantil traz para a vida dos familiares um universo desconhecido, causando
sofrimento, instabilidade e medo, pois o cancer € uma doenca com o progndstico incerto,
principalmente em relagdo a crianga. Assim, o presente estudo vem abordar sobre a
importancia do vinculo afetivo mae/filho no tratamento de criangas com cancer sob a 6tica da
equipe de enfermagem, buscando analisar a percepgao da equipe de enfermagem, sobre os
beneficios do convivio familiar no tratamento da crianga com cancer. Sendo assim, o trabalho
mostra-se de grande relevancia para a comunidade cientifica, uma vez que auxiliara na
compreensado da relagdo terapéutica e afetividade, proporcionando ao profissional de
enfermagem elementos que podem direcionar mais precisamente as acgdes de apoio e
suporte que envolvem a assisténcia prestada em oncologia pediatrica. O estudo delineia-se
como pesquisa de campo, de natureza exploratéria com uma abordagem qualitativa,
desenvolvida na Clinica Pediatrica de um hospital publico no interior da Amazénia. Tendo
como publico alvo os profissionais de enfermagem atuantes no setor de oncologia pediatrica.
O universo do estudo foi de 24 profissionais, que apds implementado os critérios de inclusao
e exclusao obteve-se como amostra um quantitativo de 17 participantes. Os dados foram
coletados no periodo de agosto a setembro de 2017 por meio de entrevista semiestruturada,
através de questionario contendo 6 perguntas de cunho objetivo e subjetivo, relacionada aos
objetivos propostos. Os profissionais foram abordados no préprio setor em estudo nos
periodos matutino, vespertino e noturno, em momentos que nao comprometessem suas
atividades profissionais. Os resultados mostram que dentre os profissionais da equipe de
enfermagem atuantes na Clinica Pediatrica, aqueles com nivel técnico se destacam frente
aos que possuem nivel superior. Quando questionados sobre sua percepgao quanto a
companhia familiar que a crianga sentia-se mais segura, 100% dos entrevistados afirmaram
ser na companhia de sua genitora que o menor demonstra maior seguranga. A crianga tem
memodria da figura materna como um ser protetor, passando a té-la como referéncia para
situagdes em que se sinta desprotegida. Ao serem questionados a respeito de qual familiar
se mostra mais comprometido e atuante na evolugao do tratamento do cancer na crianca,
80% dos entrevistados apontam que a mae mostra maior comprometimento com o tratamento
proposto. Os entrevistados acreditam que o vinculo mae/filho contribui na recuperacao da
crianga com cancer. Os profissionais de enfermagem asseguram que orientam e incentivam
a participacao das maes na assisténcia que é prestada a crianca. Diante dos fatos conclui-se
que a equipe de enfermagem valoriza e apoia a presenc¢a de um familiar durante o tratamento
da crianga, e ainda apontam a m&e como pecga principal deste processo. Ressalta-se que
pesquisas neste sentido contribuem para o aprimoramento da percepc¢ao do profissional em
relacdo a atuacdo do vinculo mae/filho no tratamento do cancer, propiciando reflexdes e
discussobes entre os profissionais que atuam na area oncolégica. Assim, sugere-se que 0s
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profissionais de enfermagem estejam engajados em contribuir com mais pesquisas voltadas
a essa tematica, seja como pesquisador ou como pesquisado.
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EERCEPCAO DA EQUIPE PROFISSIONAL SOBRE A NECESSIDADE DE REALIZACAO
DE GRUPOS COM OS USUARIOS DE CENTROS DE ATENGAO PSICOSSOCIAL DO
EXTREMO OESTE CATARINENSE

Amanda Saraiva Angonese

Apresentacgao: A utilizagdo do grupo terapéutico como estratégia de assisténcia mostra-se
importante alternativa para o trabalho em servigcos da Saude Publica brasileira. De acordo
com o Ministério da Saude, o trabalho com grupos associados ao campo da saude mental
deve superar o aspecto da normalizacdo do cuidado com pacientes com sofrimento
emocional significativo, evitando-se a formagdo de grupos por tipologia de sofrimento
psiquico, enfatizando o grupo como um lugar de encontro entre sujeitos, buscando o aspecto
comum a partir da diversidade. Objetivou-se, portanto, identificar a percepgédo da equipe de
profissionais que conduzem grupos com usuarios de Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS), de dois municipios pertencentes a Regidao de Saude do Extremo Oeste de Santa
Catarina Desenvolvimento do Trabalho: Esta pesquisa esta sendo desenvolvida como parte
de uma Dissertacao para o curso de Mestrado em Biociéncias e Saude, da Universidade do
Oeste de Santa Catarina, Campus de Joacaba, vinculado ao Grupo e Linha de Pesquisa
Promogao e Gestdao em Saude, e diz respeito a uma pesquisa qualitativa, sendo que os
participantes da pesquisa foram seis profissionais (duas psicologas, duas enfermeiras, uma
assistente social e uma arteterapeuta) que trabalham em dois diferentes CAPS de tipo |,
conduzindo atividades em grupos com os usuarios do servico. Os profissionais foram
submetidos a uma entrevista semiestruturada, sendo que o projeto de pesquisa se encontra
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade. Resultados: Como resultados
preliminares, de acordo com a percep¢ao dos profissionais dos CAPS, identifica-se como
principal necessidade para a realizagdo de grupos a possibilidade de atendimento de um
grande numero de pessoas que estdo em sofrimento, em um pequeno espaco de tempo.
Ainda, a possibilidade do envolvimento que & proporcionado a este usuario, seja com os
demais usuarios do servigo, com os profissionais que o acompanham, perpassando pela
apropriacao de seus processos terapéuticos (desenvolvimento de autonomia), até mesmo
potencializando sua insercdo na comunidade. Os profissionais ainda pontuam como aspecto
positivo para a realizagdo dos grupos, o sentimento de pertencimento que € compartilhado
com a equipe, pelos usuarios que estao frequentando o servigo e participando das atividades,
sendo observada melhoras na maioria destes usuarios. Consideragdes Finais: Conclui-se,
com este recorte de pesquisa, como 0S grupos proporcionam ao usuario o retorno a
convivéncia familiar saudavel, o incremento de maior independéncia e o fortalecimento da
reinsercdo na sociedade. Percebe-se ainda que a realizagdo de grupos nos Centros de
Atencao Psicossocial mostra-se essencial a medida que os usuarios possuem a oportunidade
de se redescobrir enquanto sujeitos e cidadaos, tornando o grupo uma ferramenta promotora
e preventora de saude mental. Palavras-chave: Saude mental; Pratica de grupo; Psicoterapia
de grupo; Grupo de apoio
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PRODUGAO DE NARRATIVAS NO TRABALHO EM UTI NEONATAL E PEDIATRICA

Camila Butinholli Rangel, Maria Paula Cerqueira Gomes, Leiliana Maria Rodrigues dos
Santos

APRESENTACAO: Como Psicologa das Unidades de Terapia Intensiva Neonatal e Pediatrica
de um Hospital Publico Municipal, cujo modelo de cuidado é fortemente centrado no discurso
médico, observo que ndo é comum o compartilhamento de afetos e sentimentos no trabalho.
Os profissionais n&o articulam narrativamente seu sofrimento e lancam mao de defesas para
lidar com eles, o que torna este trabalho penoso, capaz de desencadear processos
patolégicos e de provocar afastamentos do trabalho. Acreditamos que a narrativa pode
organizar a estrutura da experiéncia, e trazer para si os eventos da vida dos quais tentamos
nos afastar. Objetivo da pesquisa: a pesquisa teve a finalidade de identificar sinais de
sofrimento nas narrativas dos profissionais, que ndo sao expressos claramente em outros
contextos; na possibilidade de resgatar a capacidade narrativa destes profissionais,
apostamos na transformacdo do sofrimento solitario em agdes compartilhadas e mais
solidarias. DESENVOLVIMENTO: Método do estudo: A revisdo de literatura sobre o tema
evidenciou que no Brasil ha escassez de estudos sobre o conjunto dos profissionais de saude
de uma mesma instituicdo, para se obter uma caracterizacdo do sofrimento psiquico que
abarquem as diferentes categorias profissionais .Na tentativa de construir argumentos que
demonstrem a importancia de inserirmos novas tecnologias de cuidado(“tecnologias leves”)
no trabalho em UTI's n&p, utilizei-me da Pesquisa Qualitativa por meio de Narrativas,
trabalhando com 12 narrativas de profissionais de 07 especialidades distintas, produzidas
através de entrevistas semiestruturadas, como técnica de coleta de dados. A andlise de
conteudo das narrativas sera demonstrada no trabalho final. RESULTADOS — a producao de
narrativas como efeito e resultado da pesquisa: As narrativas demonstraram como cada
profissional identifica sinais de sofrimento deste trabalho, em si mesmos , nos outros
profissionais, nos familiares e nos pacientes, perante a instituicdo e a organizagdo do
trabalho, além de suas angustias, inibigdes, sintomas e histérias pessoais. EXEMPLOS: “O
estresse é maior quando o paciente fica internado a mais tempo” (S.C). “Esses crénicos que
falecerem eu sofri muito, chorei muito” (L.A.). “Eu ndo sei administrar muito bem essas
perdas, eu me acovardo, fujo da noticia e do luto” (S.C) .“A gente néo foi preparado para a
morte, a morte € um até logo que déi” (T.A).“Tem horas que a gente precisa respirar para néo
travar, eu ja travei muitas vezes, a coluna travou , ainda somatizo um pouco”(D M.).“Eu choro
todos os dias quando chego em casa”(A.B.). CONSIDERACOES FINAIS: Acreditamos que a
aproximacao efetiva do trabalhador com sua narrativa transponha o lugar de dor/desprazer
em agodes produtoras de vida e saude, mesmo diante da doencga, da morte e do luto. Nao
podemos afirmar que alguns dos entrevistados estdo em sofrimento psiquico mais severo
apenas pelas entrevistas, mas podemos fazer um alerta e propor novos trabalhos.

Palavras-chave: Narrativas;UTI neonatal e pediatrica;Tecnologias leves
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O_USO DO ESPACO UNIVERSITARIO COMO CAMPO PARA CAPTAGCAO DE DOADORES
DE SANGUE

Wanderson Patrick Nogueira, Luciana Quagliane Ribeiro, Fatima Cristina Araujo, Rodrigo
Morais Torres, Juliane Pereira de Oliveira Corga

A inadequacédo da proporcdo entre o numero de doadores e a necessidade de sangue da
populagédo é fonte de preocupagao para os profissionais da area da saude, familiares e
pacientes que contam com doadores voluntarios. O numero reduzido de doadores pode estar
associado a diversos fatores, entre eles: a falta de informacdo sobre a importancia e a
necessidade de doar; a falta de motivacao; alguns mitos que envolvem o processo de doagao
de sangue; a auséncia de cultura da doacédo regular; e a falta de conhecimento sobre o
processo de doacdo por parte da populagéo. Frente a isso, se faz necessario aumentar o
numero de doadores de sangue, e conscientizar estes doadores para a necessidade de
doarem regularmente. Uma das maneiras possivel € utilizar novos cenarios como espaco
para captagao de doadores e estimulo a doagao regular, tais como o espacgo da universidade.
Neste sentido, tem-se como objetivo relatar a experiéncia na organizagéo e realizagdo do
evento: "Trote Solidario - sou sangue bom". A agao foi voltada para a captagdo de doadores
de sangue para o Hemocentro Estadual do Rio de Janeiro. A atividade foi idealizada e
coordenada por académicos de enfermagem da UNESA, campus Nova Iguacgu. A primeira
edicao do trote deu-se em 2016.1, com reedicdo em 2016.2, 2017.1 e 2017.2. A comunidade
académica foi sensibilizada pelos estudantes de enfermagem que, além de faixas e banners,
foram em todas as salas conscientizar sobre a importancia da doacdo de sangue. Eles
também atuaram realizando procedimentos especificos da profissdo no processo de cadastro
de doadores. Durante as edi¢des do trote solidario foram cadastrados 961 doadores e doadas
709 bolsas de sangue. A comunidade académica, incluindo os gestores do campus, aderiram
a proposta e com isso o evento teve seus numeros de dias ampliados. A experiéncia do trote
solidario além de contribuir para salvar vidas, fortaleceu a articulagédo entre ensino, servigo e
comunidade, além de garantir o protagonismo dos académicos de enfermagem,
enriqguecendo a formacgao profissional dos mesmos.

Palavras-chave: doagéo de sangue; captagao de doadores
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IMPACTOS DO PROGRAMA BOLSA FAMILIA (PBF) NA SAUDE DE SEUS
BENEFICIARIOS

Raianne Carvalho Régo, Fabiana Grossi, Anchielle Crislane Henrique Silva

O Programa Bolsa Familia trouxe mudancgas para a vida de varias familias brasileiras, tendo
em vista que beneficia pessoas em situacao de pobreza e extrema pobreza. A finalidade do
estudo foi analisar os impactos trazidos pelo programa bolsa familia na saude dos
beneficiarios brasileiros. Trata-se de uma Revisao Sistematica de Literatura (RSL) realizada
a partir da analise de 19 artigos cientificos selecionados dentre 68 trabalhos encontrados por
mecanismos de buscas nas bases de dados: Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe
em ciéncias da saude) e Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online),
incluindo os seguintes descritores “saude” combinada com “Bolsa Familia”, que tiveram como
critérios de inclusao: a) estar publicado nas bases de dados selecionadas em formato de
artigos; c) ter sido publicado entre janeiro de 2013 a maio 2017. Os critérios de exclusao
foram: a) estudos nao disponiveis na integra; b) artigos repetidos nas bases de dados
selecionadas; c¢) publicacées de carater tedrico e/ou reflexivo (ndo empirico); e d) ndo ter
relevancia para os objetivos do estudo. Os resultados comprovam que todos os trabalhos
foram realizados entre 2013 e 2015. Em 2016 e 2017 ndo houve nenhum artigo produzido,
representando uma desaceleracdo na producdo de estudos envolvendo impactos do
programa bolsa familia na saude. Quanto as regides do Brasil, o Sudeste foi o que mais
produziu conhecimento na tematica (68%), acompanhado pela regido Sul do pais (16%),
Centro Oeste (11%) e regido nordeste (5%). Os principais impactos apresentados como
resultados foram na alimentagédo, com nove artigos, que demonstram que o PBF pode auxiliar
na promog¢ao da seguranga alimentar e nutricional das familias beneficiarias, ao propiciar as
populagdes em vulnerabilidade maior capacidade de acesso aos alimentos. Dois artigos que
trazem a necessidade de inclusdo da saude bucal nas condicionalidades do PBF, visto que
as familias beneficiarias tém mais acesso a saude, mas ndo o suficiente em saude bucal.
Seis artigos trazem sobre a melhoria da qualidade de vida como um todo, mostrando que os
principais objetivos do programa sao: diminuir a fome e a pobreza, promover a seguranca
alimentar e nutricional e ampliar o acesso aos servigos publicos como saude, educagao e
assisténcia social, conseguindo possivelmente melhorar a qualidade de vida. O PBF promove
um incentivo a insergao das jovens em programas como o Pronatec (Programa Nacional de
Acesso ao Ensino Técnico e Emprego). Também representa garantia necessaria de renda
minima para o idoso em situacao de vulnerabilidade social, influenciando assim sua saude,
permitindo residir em casa propria e diminuir a dependéncia de familiares. A conclusao mostra
que o programa trouxe um grande avango para as classes menos favorecidas de modo que
consigam superar a situagao de vulnerabilidade e risco social e também garantiu a milhares
de familias brasileiras pobres e extremamente pobre o direito a alimentacdo, acesso a
educacao e a saude.

Palavras-chave: Programa Bolsa Familia; Saude; Qualidade de vida
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V_ULNERABILIDADE DE GESTANTE A INFECGAO PELO HIV: RELATO DE EXPERIENCIA

Fabio Manoel Gomes da Silva, Renan de Souza Linard, Vanessa Kelly Cardoso Estumano,
Vinicius da Rocha Frées, Emily Santos Marinho, Henna Cardoso de Lima, Alvaro André
Santos Castanho, Fernanda da Silva Soares

Apresentacdo: O estudo tem como foco o fidedigno acolhimento perante os profissionais de
saude em especifico a enfermagem a pacientes no recente diagndstico de portadora do virus
do HIV perante um processo gestacional. Objetivo: Relatar a experiéncia na identificacao da
vulnerabilidade a infecgdo pelo HIV em gestantes observadas durante atendimento em um
Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA). Método: Trata-se de um estudo do tipo relato
de experiéncia que se baseou no processo de observagao das etapas da consulta pré-
testagem anti HIV realizada por enfermeiro em um CTA no Estado do Para no periodo de
Maio a junho de 2017. Resultados: Durante o atendimento para realizagao da testagem anti-
HIV é realizado o aconselhamento e registro no prontuario, o que desempenha importante
papel na prevencao e no diagndstico da infecgao pelo HIV e outras IST. Como parte do
processo de diagnostico da infec¢do, contribui com a adogdo de comportamentos sexuais
mais seguros, além da redugdo do impacto da revelagdo do diagndstico, da melhoria do
autocuidado e da promogao da atencao integral. Visa a cuidar dos aspectos emocionais e
tem por foco a saude sexual, a saude reprodutiva e a avaliagéo de vulnerabilidades (BRASIL,
2013). A partir da observacao desses dados identificamos que as gestantes observadas
apresentaram um perfil de jovens, de baixa escolaridade, repercutindo em baixo acesso a
informacao; baixa renda familiar, dependéncia econémica e relagdes conjugais estaveis, com
menor capacidade de negociarem praticas sexuais seguras e dificuldade de se reconhecerem
como vulneraveis. As gestantes estudadas claramente se inserem no perfil dos segmentos
femininos mais acometidos pela epidemia (MENEZES et al, 2012). Consideragdes finais: Ao
final da experiéncia concluimos que as gestantes constituem um segmento vulneravel para
se contaminar com o virus HIV, sendo necessaria uma politica que discuta abertamente a
dindmica dos relacionamentos de homens/mulheres. As orientagdes podem auxiliar a
gestante a participar ativamente de o processo reconhecer os recursos de que dispde para
cuidar de sua saude e evitar infecgdes (RAMOS; MENEZES e SOUSA, 2013).

Palavras-chave: Gestantes, HIV e Vulnerabilidade
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OFICINA DE TAPEGCARIA COMO RECURSO TERAPEUTICO EM SAUDE MENTAL

Marina Marquetti, Franceli Marilu Groskopf Nazarkevicz

INTRODUCAQO: Buscar recursos para o tratamento em saide mental exige uma anélise da
realidade e da demanda para que sejam propostas agdes compativeis com o desejo do
usuario. Entre as diversas possibilidades de atividades percebe-se que o processo de fazer
tapetes em ambiente terapéutico no Centro de Atengao Psicossocial de Itaiépolis proporciona
o sentimento de pertencimento a um grupo, além de explorar e incentivar o potencial da
pessoa em sofrimento mental. O tratamento em sadde mental envolve muitas estratégias e
observa-se uma supervalorizagdo da medicagao nesse processo. Sabe-se da importancia da
medicacdo na remissdo dos sintomas psicopatolégicos, mas acdes de reabilitagdo
psicossocial vao além da melhora dos sintomas, pois trata-se da integralidade da vida do
sujeito em seus diversos aspectos como relacionamentos, trabalho, familia, lazer, desafios,
inclusdo, enfim, diversas areas que devem ser trabalhadas. Nesse sentido as oficinas
terapéuticas de tapegaria contribuem no tratamento ao proporcionar um ambiente de
interacao, troca de experiéncias, comprometimento, autoconhecimento e superacdo das
dificuldades. OBJETIVOS: Apresentar a oficina de tapecaria como um recurso para estimular
a participagdo do usuario em grupo terapéutico, favorecer um ambiente de trocas de
experiéncias, incentivar a organizagao, o comprometimento e a cooperacéo, potencializar o
aprendizado e valorizar o potencial de cada individuo. DESENVOLVIMENTO DO
TRABALHO: A oficina de tapecaria iniciou no CAPS de Itaidpolis no ano de 2008 e acontece
semanalmente. Foi realizada uma parceria com uma fabrica de biquinis de Joinville, a qual
doa retalhos que sobram da producédo. Participam em média dez usuarios com transtornos
mentais graves como depressao e esquizofrenia. Na oficina os retalhos sao separados por
cores e cortados em tiras para serem aplicados numa tela através de uma agulha sem ponta.
S&o realizados diversos formatos de tapetes conforme a vontade do usuério (flores, coragao,
jogos de banheiro, entre outros). Alguns sao vendidos para a comunidade ficando uma parte
para o usuario que fez o tapete. Durante a oficina os usuarios sdo acompanhados por
profissionais que auxiliam no processo de interagdo do usudrio com a atividade e com outros
usuarios, buscando identificar aspectos que precisam ser trabalhados. RESULTADOS:
Durante o processo de confeccao do tapete, é possivel observar o estado mental do usuario
(organizacdo, orientagdo, comunicacao, interagdo) o que possibilita que os profissionais
identifiquem alteragdes do comportamento e possam planejar a¢des de intervengao. Para o
usuario, observa-se que a tapegaria possibilita uma melhora na autonomia, estimulando a
iniciativa, organizagao, tomada de decisao, o que reflete também nas suas atividades da vida
diaria. CONSIDERACOES FINAIS: A oficina de tapecaria tem se mostrado como um recurso
eficiente para reabilitagdo psicossocial no CAPS de Itaidpolis na medida em que fortalece
vinculos, proporciona socializagdo e satisfacao pessoal do usuario, sendo uma estratégia
importante no tratamento.
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D_ESAFIOS NA ATENCAO PSICOSSOCIAL EM UM MUNICIPIO DE PEQUENO PORTE DE
SANTA CATARINA: A VISAO DOS PROFISSIONAIS E USUARIOS DO CAPS |

Franceli Marilu Groskopf Nazarkevicz, Jodo Luiz Gurgel Calvet da Silveira, Judite Hennemann
Bertoncini

APRESENTACAO: Este estudo trata-se de uma pesquisa realizada como dissertacdo do
curso de Mestrado em Saude Coletiva da Universidade Regional de Blumenau, Santa
Catarina. A Reforma Psiquiatrica propde a substituicio do modelo manicomial por um
tratamento de base territorial e comunitaria e a principal estratégia para sua consolidagao sao
os CAPS — Centros de Atencgao Psicossocial. Nesse cenario de mudangas na saude mental,
0s municipios ficam responsaveis por prestar o atendimento integral & populacéo de seu
territério. Porém, sabe-se que muitos municipios brasileiros ndo dispdem de todos os
recursos para prestar esse atendimento e a situagao é ainda mais critica nos municipios de
pequeno porte onde o critério da regionalidade exige uma populagdo minima ou uma
pactuacédo intermunicipal para a implantacdo dos servigos e garantia dos recursos
necessarios. Considerando esta realidade, importa conhecer a situagdo da atencgao
psicossocial em municipios de pequeno porte, buscando saber quais desafios sao
encontrados em termos de estrutura e processos de trabalho, bem como quais solu¢des ou
estratégias podem ser apontadas para aumentar o impacto positivo dos CAPS na autonomia
e empoderamento dos usuarios. OBJETIVO: Discutir quais sao os desafios da atencgao
psicossocial em um municipio de pequeno porte a partir da visdo dos usuarios e dos
profissionais do CAPS de Itaidpolis, municipio localizado em Santa Catarina.
METODOLOGIA: Foram coletados dados sobre estrutura fisica e perfil epidemiolégico da
clientela atendida no CAPS através de um questionario. Também foram aplicados
questionarios dirigidos com cinco profissionais e realizou-se dois grupos focais com dez
usuarios do servigo. Os dados foram tratados com abordagem qualitativa por meio de analise
de conteudo segundo Bardin, sendo os resultados discutidos com base em normas, leis,
portarias nacionais e referenciais da reforma psiquiatrica brasileira. Foram identificados
pontos fortes em atencéo a crise, acolhimento e nos resultados percebidos pelos usuarios. E
necessario avangar em questoes relacionadas ao trabalho em rede, projeto terapéutico
singular, preconceito e estigma. Na percepgao dos usuarios denota-se um reconhecimento
positivo do servigo prestado no CAPS. CONSIDERACOES FINAIS: Concluiu-se que muitos
desafios foram superados, mas na visao dos profissionais o trabalho em rede em municipio
de pequeno porte ainda encontra-se fragilizado pela caréncia de pontos de atencéo e falta de
conhecimentos em saude mental. Aponta-se a educagao permanente e o matriciamento como
estratégias para superar esses impasses.

Palavras-chave: Servigcos de saude mental; Reforma Psiquiatrica; Municipio de pequeno
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a?UPO CONDUTOR DA RAPS DA BAIXADA LITORANEA : O QUE OS GESTORES TEM
A FALAR SOBRE A REDE DE ATENGAO PSICOSSOCIAL?

Rosemary Calazans Cypriano, Maria Paula Cerqueira Gomes, Leiliana Maria Rodrigues dos
Santos

APRESENTACAO: Estudar e pensar sobre a pratica dos gestores municipais de saude
mental por meio do que eles tém a dizer sobre suas dificuldades para implantagdo das acdes
da RAPS, é a pesquisa que esta em andamento e sobre a qual tenho me debrugado durante
o Mestrado Profissional em Atengao Psicossocial do Instituto de Psiquiatria da UFRJ no IPUB.
Questionar o proprio Grupo Condutor da RAPS da Baixada Litordnea como dispositivo de
gestdo e pensar sobre a possibilidade desse Grupo ser uma ferramenta de Gestado
Estratégica para o Planejamento Estratégico Regional da Rede de Atencéo Psicossocial tem
sido uma das dire¢bes na realizagao dessa pesquisa. Objetivos da pesquisa: Tendo como
objetivo geral deste estudo, identificar por meio das narrativas produzidas pelos gestores
quais sao as dificuldades encontradas para implantacao das agdes que compdem a RAPS
da Baixada Litoranea, e como objetivos especificos identificar as contradicoes e os impasses
gue a Rede de Atencéo Psicossocial da Baixada Litoranea enfrenta, construindo a partir da
produgdo das narrativas, o que vivem e pensam sobre essas acgdes, esse coletivo que
compoe esse dispositivo de gestdo. DESENVOLVIMENTO: Método do estudo: Dessa forma,
para atingir os objetivos propostos neste estudo, vem sendo utilizada a Metodologia
Qualitativa e por meio de narrativas sao utilizados os Métodos de Analise de Ricoeur, assim
como o da Observacéo Participante. A forma de coleta de dados iniciada através de Oficinas
de ldentificagcdo de Problemas que estdo sendo realizadas com os gestores municipais de
saude mental, traz um roteiro oculto de perguntas que trabalha os impasses encontrados por
esses gestores. RESULTADOS: Os resultados dessa pesquisa estdo contribuindo para o
enfrentamento dos desafios da Reforma Psiquiatrica, vividos em especial pelos gestores de
saude mental na Baixada Litoranea; e traz como resultados parciais a possibilidade de tornar
o0 Grupo Condutor da RAPS/BL mais potente na realizacao das acgbes pactuadas pelos
gestores municipais de saude, além de contribuir ndo somente para a Gestdo Regional da
Rede de Atencao Psicossocial como também fazer dessa pesquisa um instrumento de
intervencéo para a Gest&o Estadual. CONSIDERACOES FINAIS: Essa regi&o possui apenas
um CAPSI e apesar de ser composta por hove municipios sendo eles: Araruama, Armagao
dos Buzios, Arraial do Cabo, Cabo Frio, Casemiro de Abreu, Iguaba Grande, Rio das Ostras,
Sao Pedro da Aldeia e Saquarema, apenas um dos seis municipios que possuem Hospital
Geral, possui leitos de saude mental Credenciados e Habilitados pela Portaria 148 GM de 31
de janeiro de 2012, porém sem a instalagao do Servigo de Referéncia Hospitalar. Além disso,
nao possui nenhum CAPSIII, e como n&o é possivel regular mais nenhuma vaga para
internacao psiquiatrica pelo SUS na regido, torna-se grande a importancia da ampliacao da
Rede de Cuidados Territoriais que permita garantir a todos os cidadaos o direito a saude.
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e
AS REPRESENTAQOES SOCIAIS DA MATERNIDADE PARA MAES DE FILHOS/AS COM
DEFICIENCIA DE UMA ESCOLA PUBLICA NO MUNICIPIO DE BARREIRAS/BA

Kelly Nunes Crisostomo, Fabiana Regina da Silva Grossi, Rafaela dos Santos Souza,
Anchielle Crislane Henrique Silva

Introducgédo: As representagdes sociais da maternidade para mées de filhos/as com deficiéncia
determinam comportamentos, atitudes e praticas de cuidados, haja vista que se apresentam
como determinantes na concepcdo da maternidade, como também de viver e criar um/a
filho/a com deficiéncia, considerando que a mulher ainda é vista como a figura central na
relacdo familiar no cuidado com os/as filhos/as. Diante disso, objetivou-se analisar as
representagdes sociais da maternidade para maes de filhos/as com deficiéncia de uma escola
publica no municipio de Barreiras/BA. Método: Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
descritiva e exploratéria. O instrumento utilizado foi a entrevista semiestruturada e a coleta
de dados foi realizada com 14 maes, sendo utilizada a teoria das Representagdes Sociais e
analise de conteudo de Bardin para estudo dos dados obtidos. Resultados: Identificou-se que
existe uma busca pelo filho/a “ideal” e a chegada de uma crianga com deficiéncia gera
sentimentos negativos, tais como choque, medo e tristeza. Além disso, as maes ainda
precisam lidar com as dificuldades em uma sociedade preconceituosa. Conclusao: Portanto,
deve-se pensar em intervengdes e suporte psicolégico a fim de diminuir os obstaculos
encontrados, bem como promover melhor qualidade de vida para essas mulheres desde o
diagndstico da deficiéncia da crianga.
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—_— 7‘1
HOTELARIA HOSPITALAR COMO DIFERENCIAL ENTRE ESTABELECIMENTOS DE
ASSISTENCIA A SAUDE: PERSPECTIVA RECENTE DE QUALIDADE HOSPITALAR

Barbara Conceicao Vilas Bbéas Marques, Diego Costa Da Cunha Ferreira, Samylla Maira
Costa Siqueira, Daniele D Ramos Rosa da Silva, Lorena Alves Dantas da Silva, Flavia Maria
Magalh&es da Paixdo Queiroz

Hotelaria hospitalar € uma recente tendéncia de prestagcao de servigos hospitalares que
influencia diretamente na experiéncia e satisfacdo do cliente, funcionando como uma
estratégia de fidelizagcdo ao ambiente de assisténcia a saude por conta da exceléncia no
atendimento concomitante ao conforto e seguranga no servigo. Descrever a hotelaria
hospitalar como diferencial entre estabelecimentos de assisténcia a saude e evidencia-la com
uma perspectiva recente de qualidade hospitalar. Trata-se de uma revisédo integrativa da
literatura realizada em dezembro de 2017 na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) utilizando-se
o indexador “ Hotelaria Hospitalar’. Os critérios de inclusdo foram: apenas artigos, com
disponibilidade de texto na integra e publicados em Portugués, em qualquer recorte temporal,
dada a escassez de publicacdes acerca desta tematica. Apds aplicacdo dos filtros
supracitados, foram selecionados, inicialmente, 3 artigos. Estes tiveram o titulo e resumo lidos
para identificacdo de compatibilidade com o objetivo proposto. Assim, ao final, foram
selecionados 2 artigos. A hotelaria hospitalar foi evidenciada como um diferencial para os
estabelecimentos de assisténcia a saude que se utilizam desta modalidade de servigo devido
ao conforto e seguranga proporcionados ao cliente e acompanhante. Foi destacado que ha
neste tipo de servico um potencial de humanizagdo no atendimento, que proporciona um
ambiente acolhedor e agradavel, atendendo a um novo perfil de exigéncia dos clientes atuais,
que desejam realizar o tratamento médico e também desfrutar das tecnologias e
equipamentos oferecidos pelo hospital. Conclui-se que a hotelaria hospitalar serve como um
importante marcador de qualidade hospitalar e um diferencial entre as instituicbes de saude,
figurando como um servigco vantajoso aos hospitais que o utilizam, devido ao fato de facilitar
a adaptacao dos servigos ao perfil de cada cliente.

Palavras-chave: Qualidade da Assisténcia a Saude; Satisfacao do Paciente; Comportamento
do Consumidor
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ATENDIMENTO INFANTOJUVENIL DE SAUDE MENTAL, EXPERIENCIA DA POLICLINICA
CODAJAS/MANAUS

Rosangela Miranda Aufiero, Fabiane Oliveira Gomes Vasques

A Lei da Reforma Psiquiatrica no. 10216/2001, prevé o fim dos manicOmios e busca
consolidar um modelo de atencio a saude mental aberto e de base comunitaria, garantindo
a livre circulagao das pessoas com transtornos mentais pelos servigos e pelo territério em
que habita. A Portaria da Rede de Atencéao Psicossocial n. 3088/2011 vem assegurar que 0s
mesmos sejam assistidos por todos os atores dos dispositivos da rede. No Amazonas,
acrescentamos as Policlinicas Estaduais na cidade de Manaus,como uma adaptag¢ao para o
funcionamento da rede de atencao psicossocial, onde destacamos a Policlinica Codajas com
0 servigo em saude mental infanto-juvenil e de adultos. O trabalho de Saude Mental neste
ambulatoério 2] desenvolvido por equipe multiprofissional (Neurologistas,
Psicélogos,Fonoaudiologos, Assistentes Sociais e Psiquiatras). O presente artigo pretende
abordar o trabalho realizado pela equipe de Psicologia no Ambulatério de Saude Mental
Infanto-juvenil, identificando suas dificuldades, estratégias e perfil da clientela assistida.
Acolher, Avaliar, Encaminhar, Acompanhar e o Projeto Terapéutico Singular/PTS sao etapas
do servico de saude mental, realizados com a clientela e seus respectivos responsaveis. Além
disso, ocorre ainda o dialogo com a Escola e demais dispositivos da rede educacional de
avaliagdo multiprofissional. Mensalmente realizamos o trabalho de Encontro com os pais, no
qual discutimos impasses e duvidas sobre o tratamento de seus filhos. Outrossim,
observamos uma grande demanda ao mesmo tempo que ha uma volumosa desisténcia. E
ainda, o numero de meninos assistidos € o dobro do numero de meninas. O excesso de
medicalizacdo e exames desnecessarios, sao outros pontos a destacar. A equipe busca ainda
ampliar as possibilidades de desenvolvimento da clientela assistida, como buscar na rede
atividades esportivas ou culturais.
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—_— 7‘1
O ENFRENTAMENTO DA TERAPIA FARMACOLOGICA PARA HANSENIASE EM
PACIENTES NA TERCEIRA IDADE: RELATO DE EXPERIENCIA

Fabio Manoel Gomes da Silva, Leonam Victor Soares Pires, Sergio Vitor Rodrigues Raeis,
Anténio Carlos de Farias Filho, Yure Fernando Corréa Ramos, Francisco Sales Quaresma
Barata, Sergio Augusto Antunes Ramos, Rita do Socorro Ribeiro Quaresma Oliveira

Apresentacdo: A pesquisa retrata a real situagdo dos pacientes idosos em seguir a
terapéutica medicamentosa com associacdo de farmacos de outras enfermidades
provenientes da terceira idade. Objetivo: Realizar a sensibilizacdo perante pacientes na
terceira idade acometidos por hanseniase do ndo abandono da terapia medicamentosa, visto
gue 0s mesmos na grande maioria se encontram com outras comorbidades ocasionadas por
outras patologias crénicas nao contagiosas como diabetes e hipertensdo. Método: Trata-se
de um estudo qualitativo viabilizando uma visao holistica, realizado na Unidade Basica do
bairro da Cremacao da cidade Belém-Para. Foram utilizadas abordagens com um dialogo
claro sem redundancia expondo os riscos da falha da terapia medicamentosa, ndo sé para o
paciente mas também para os seus familiares com um grau de instrugdo mais agucado.
Resultados: Dentre as doencgas que influenciam o declinio funcional de idosos, destaca-se a
hanseniase, que pode ter carater incapacitante e causar deformidades fisicas quando nao
adequadamente tratada (NOGUEIRA; MARQUES; COUTINHO, et al, 2017). Através desta
analise podemos perceber que com apoio da equipe multiprofissional o idoso em questao
conseguira de certa forma dar continuidade nas terapias nos quais foi acometido,
principalmente o tratamento para hanseniase. Consideracgdes finais: O estudo observou um
resultado parcial devido o tratamento da hanseniase ser uma terapia prolongada, mas notou
se que os pacientes em que se encontrara seguindo a terapia medicamentosa corretamente,
demonstraram uma melhora na qualidade de vida com outras perspectivas perante a
sociedade.
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A QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO NA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA

Ana Claudia Oliveira Bentes

A populagao idosa aumentou consideravelmente no Brasil em comparagao ao contingente de
criancas e jovens (CENSO, 2010), por consequéncia ocorreu um prolongamento maior da
expectativa de vida. Desta forma, pode-se compreender a longevidade como um fenédmeno
potencializado por uma melhor qualidade de vida. Assim, a passagem das crendices e dos
mitos acerca do idoso como um ser decrépito para a constituicdo de um ser ativo, torna-se
cada vez mais evidente no cotidiano. Observa-se também uma mudanca significativa no perfil
de idosos que procuram as instituicdes de longa permanéncia — ILP, anteriormente a maioria
dos residentes apresentavam dependéncia fisica e cognitiva, além de outras morbidades.
Atualmente, o longevo n&o dependente em sua maioria compdem o quadro de moradores
deste tipo de instituicdo. As indagacdes de como o idoso se percebe na ILP, e os motivos que
o leva a procurar este tipo de instituicdo como moradia. Sao analises que estdo interligadas
ao enfrentamento, acolhimento e consequentemente a qualidade de vida do longevo. Diante
do exposto realizou-se um estudo no qual foram investigadas as percepgdes dos idosos nao
dependentes residentes em uma instituicdo de longa permanéncia. A abordagem da pesquisa
foi qualitativa do tipo Estudo de Casos Multiplos, a producao de dados foi realizada por meio
das fontes de evidéncias: diario de campo, roteiro para coleta de informacdes do prontuario
dos idosos e entrevista semiestruturada com técnica analise de conteudo. Foram estudados
04 casos em Belém do Para. Dois do sexo feminino e dois do sexo masculino, com critério
de selecao de maior tempo de permanéncia e ndao dependéncia. Os achados indicaram: 1-
Os idosos no tocante ao motivo procuraram a instituicdo como residéncia, estavam com os
vinculos familiares fragilizados e manifestavam inseguranga em morarem sozinhos; 2- Um
dos idosos nao tinham vinculo familiar e foi encaminhado a instituicao por estar em situacao
de risco; 3- As percepcoes dos idosos sobre a instituicdo € de seguranga, com relagao ao
processo de acolhimento € visto como fator de protecao; 4- Os idosos estudados apresentam
uma melhor qualidade de vida do que quando junto a familia e/ou residindo sozinhos em suas
casas. Aborda-se um ressignificar da instituicdo na vidas destes longevos, que passa a ser
desmistificada de uma caricatura tecida na finitude do idoso.
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PACIENTE EM ABANDONO OU ABANDONADO?

Naila Feichas

Em 2015, algumas pessoas da comunidade Unido apresentaram adoecimento por
tuberculose, dentre elas, dois comunitarios que tiveram dificuldade em fazer o tratamento. A
equipe da estratégia saude da familia esta presente neste territério ha 17 anos e acompanha
estas duas pessoas: um senhor de 75 anos (Sr.F) com falta de ar que procurou
espontaneamente a equipe e uma senhora de 38 anos (sra.P) que fez o exame de
tuberculose a pedido da agente de saude durante acdo comunitaria desenvolvida apés o
diagnostico do Sr.F e de mais 3 vizinhos. Neste relato de vivéncia da médica, do médico
residente e da equipe de saude da familia, discutiremos principios do SUS e da Medicina de
Familia e Comunidade: cuidado longitudinal, atengdo primaria orientada a comunidade,
vinculo, medicina centrada na pessoa, competéncia cultural ou antropologia da saude,
construindo com os 2 comunitarios seu itinerario terapéutico, estando junto a eles neste
caminhar por entre carogos de tucuma3, la no Greenville onde a vida luta para sobreviver
diariamente contra todas as possibilidades. Nos propomos a nao abandona-los e respeitar
sua autonomia em relagao ao cuidado. Sr.F é cuidador popular, sabe puxar “dismentidura”,
“costurar rasgadura” mas ndo entende sua doenga pulmonar e pede ajuda; P. quer mudar de
vida, pagar o que deve a justica e ver o neto crescer.

Palavras-chave: atengao primaria a saude; tuberculose; projeto terapéutico singular
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RELATO DE EXPERIENCIA: A CONTRIBUICAO DO CUIDADO REALIZADO COM
PROFISSIONAIS RESIDENTES DO MUNICIPIO DE TAUA, CEARA

Brena Dielle Anastacio de Sousa, Nara Bezerra Custodio Mota, Antonio Charles de Oliveira
Nogueira, Jamilia Soares de Farias, Luis Rocildo Caracas Vieira e Souza, Gina Késsia Alves
do Carmo, Cassio Marques Ribeiro

Apresentacao: A Saude é definida como “um estado completo de bem estar, que esta
relacionado ao bem estar fisico, mental e social e ndo somente a auséncia de doengas”. As
informacgdes supracitadas nos tras a seguinte reflexdo, algumas vezes os profissionais
responsaveis em cuidar da saude dos usuarios, nao conseguem cuidar de forma satisfatéria
da prépria saude. Podem-se citar algumas observagdes empiricamente: os profissionais da
residéncia multiprofissionais tém que cumprir carga horaria semanal de 60 horas, muitos
comecgam a se adaptar ao novo estilo de vida, tendo assim que organizar melhor suas rotinas,
conseguinte, caso essa organizacdo nao seja satisfatoria, acabam prejudicando a maneira
de se alimentar, dormir e de se exercitar, com isto a falta de organizagdo pode surgir o
estresse. Diante da informagdo supermencionada, no municipio de Taua, Ceara foi
implantado o projeto titulado Cuida RIS, onde os proprios residentes formaram trios para
cuidar dos outros residentes. Esse projeto ao ser colocado em pratica teve como objetivo
proporcionar momentos de cuidados aos residentes e preceptores que compdem a IV turma
de Residéncia Integrada em Saude do Ceara. Desenvolvimento: Os pressupostos
metodolégicos caminham sobre uma pesquisa qualitativa, onde foi utilizado um diario de
campo para anotagbes dos momentos realizados. O Cuida RIS, foi desenvolvido com 14
residentes e preceptores que estavam disponiveis a participar, iniciando em maio a setembro
de 2017, acontecendo sempre as quartas-feiras. Foram trabalhados relaxamento, oficina de
lanches saudaveis, treinamento funcional, cinema, piquenique e musicoterapia. Resultados:
A experiéncia vivida neste projeto fez perceber a importancia de trabalharmos o cuidado com
este publico, por isso ficou notério as seguintes reflexdes: Os residentes e preceptores
gostaram dessa forma de cuidado, a assiduidade estava presente, os proprios residentes se
disponibilizaram para realizar momentos de cuidados com o restante da turma, os temas e
as formas de trabalho realizados nesses momentos foram criativos. Consideragées finais:
Salienta-se, que estas agdes sdo indispensaveis, visto que, os profissionais passam a se
sentirem mais relaxados ao participarem de acdes de cuidado e o estresse diminui conforme
relatos. Tal fato contribui ndo apenas para que trabalhe melhor, mas sim que disponibilizem
momentos para serem cuidados, cuidados estes que interferem positivamente em suas
rotinas.

Palavras-chave: Cuidado; Contribuicdo; Residentes
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O USO CRONICO DE BENZODIAZEPINICOS E A EXPERIENCIA DE COMEGCAR O
CUIDADO EM GRUPO, EM UMA COMUNIDADE DE MACAE

Leila Tatiana Manes Romanini de Abreu, Luciana Cajado, Rafael Bussola

Apresentacao: O internato de Medicina de Familia e Comunidade da UFRJ-campus Macaé
propde aos internos a elaboragédo de um projeto de intervengdo na comunidade, ao longo da
vivéncia no estagio, numa equipe de Estratégia de Saude da Familia (ESF). Durante uma
dessas experiéncias no municipio, a observacgao de consultas, da dindmica do territério e do
processo saude-doenga revelou que a populagdo merecia um olhar mais ampliado no campo
da saude mental. Naquele servigo, havia uma elevada demanda por medicamentos, em
especial ansioliticos, alguns com uso crénico de longa data sem indicagdo clinica,
caracterizando um fendmeno. Medicalizagdo € quando problemas que n&do sao de ordem
médica transformam-se em problemas de saude. A medicamentalizacdo é o uso de
medicamentos nessas situacbes. Nesse sentido, propbs-se junto a equipe da ESF a
constru¢ao de um grupo com usuarios de benzodiazepinicos, como uma forma de abordagem
nao medicamentosa. Desenvolvimento: Através do canhoto das receitas tipo B (“azul’),
utilizadas para prescricdo (com dados como: nome, medicacao, dosagem e quantidade que
utiliza), fez-se um primeiro levantamento dos usuarios a serem convidados para participar.
Os convites ocorreram, principalmente, durante as consultas. Para a abordagem em grupo,
utilizou-se a pratica do tipo operativo, com duragdo de até uma hora e meia. Os
coordenadores do grupo foram os internos e a médica da equipe. Utilizou-se a diretriz da
Associagao Médica Brasileira: “Abuso e Dependéncia de Benzodiazepinicos” (2013) como
material de apoio. Ocorreram trés encontros, com intervalos mensais, durante a experiéncia
do estagio. Por sugestdo da equipe, ao final de cada encontro, renovavam-se as receitas
propondo reducdo das doses, como forma de estimulo para as pessoas frequentarem o
grupo. Resultados: Quarenta e cinco pessoas foram convidadas. Apenas quatro participaram
dessa primeira experiéncia. Durante os encontros, abordou-se o significado do remédio para
a pessoa, experiéncia do sofrimento, da ansiedade, além de outros temas da vida. Os motivos
relatados para inicio do benzodiazepinico foram insbnia, ansiedade relacionada com
compulsbes alimentares e agorafobia. Alguns meios de lidar com o sofrimento foram
sugeridos pelos coordenadores do grupo, como exercicios fisicos regulares e pratica de
meditacdo. Além disso, orientou-se sobre dispositivos da rede de saude com praticas
integrativas e complementares. Nas avalia¢des individuais feitas por cada participante, todos
consideraram a experiéncia boa e duas pessoas iniciaram a pratica de meditagao orientada
nos grupos. Consideragdes Finais: A pessoa possui dimensdes organica, psiquica e social.
Para compreendé-la e cuidar, é importante ndo negligenciar nenhuma delas. O desemprego
que afeta milhdes de brasileiros, as condigbes de moradia, de alimentagcido, de saneamento
basico, de acesso a estudo, de trabalho, de condi¢des de transporte publico, ndo podem ser
dissociadas de uma abordagem em saude. Mudancas nessas variaveis também podem levar
ao adoecimento e o medicamento, em muitos casos, apenas silencia os sintomas. E
necessario repensar a medicalizacdo e a medicamentalizacdo, fendmenos da
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incluindo recursos terapéuticos ndo medicamentosos.

Palavras-chave: Benzodiazepinicos; Cuidado; Atengao basica
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MEDICINA, MEDICALIZAQAO E TECNICA MODERNA: OS IMPACTOS NO CUIDADO

Leila Tatiana Manes Romanini de Abreu, Carolina Castello Branco, Joelson Tavares
Rodrigues, David Richer

Apresentacdo: Uma das questdes frequentemente abordadas em medicina, sobretudo a partir
das queixas dos proprios usuarios dos servicos de saude, é a necessidade de humanizagao
e de melhoria das formas de cuidado. Fundamentado no método fenomenolégico-
hermenéutico, conforme a concep¢do de Martin Heidegger, o presente trabalho busca
investigar de que maneira o uso crescente de recursos técnicos e, sobretudo do recurso
medicamentoso, tem impactado a relagdo estabelecida entre médico e paciente, criando o
espaco para as queixas de “desumanizacdo” da pratica médica. Heidegger, em um texto
intitulado “A questao da técnica”, assegura que a técnica, ao contrario do que habitualmente
supomos, ndo é neutra e nao encontra-se sob o arbitrio e a decisdo humana. Em sua
proposicéo, a técnica é produtora, ou seja, ela molda e modula 0 modo como se estabelece
a nossa relagdo com as coisas e com o mundo. A técnica moderna se mostra, no interior do
nosso trabalho, intrinsicamente ligada ao fendbmeno da medicalizagdo. Desenvolvimento: O
termo medicalizagao refere-se a progressiva conversao de questdes que originariamente nao
estavam sob o arbitrio da medicina, em areas de interesse e intervencdo médica. Como
resposta a medicalizagdo surge, frequentemente, um outro fenbmeno - a
medicamentalizagcdo —, em que se buscam alternativas medicamentosas para as questbes
previamente medicalizadas, passando as medicagdes a ocuparem um papel central na
dinamica do cuidado. O uso do recurso medicamentoso encobre possibilidades de relacbes
humanas e desencobre outras. A medicalizagao pode ser entendida como uma forma de
controle médico do social. De acordo com Foucault, a medicina pode ser compreendida como
uma tecnologia disciplinar, colaborando ativamente para a constituicdo de uma biopolitica do
poder. As tecnizacao do ato médico, assim como outras formas de recursos técnicos, tendem
a assumir o lugar central no processo de tratamento, alterando significamente a relagao
meédico-paciente. O uso do termo medicalizagado pode ser entendido como uma critica ao
poder médico que tende a hegemonizar e normatizar, definindo o normal e o patolégico a
partir de um recurso técnico, usado para a pratica do cuidado. Resultados e ou impactos: A
medicina moderna estd sendo tecnicamente produzida, na contracorrente do sentido
Heidegeriano. Aos poucos, elimina-se o deixar acontecer, 0 ocasionamento e a natureza
como poiesis, que formava o processo do desencobrimento médico-paciente. Tudo ocorre
por um intermédio da técnica e do técnico, em figuras fechadas, dosadas e estritamente
seguidas. Em contrapartida da revoluc&o tecnoldgica da medicina, surgem novas propostas
para o cuidado no campo da saude, como integralidade, promog¢éo da saude, humanizagéo,
entre outros. Consideragdes Finais: E necessario refletir o papel da técnica e da medicacéo
como instrumento técnico no cuidado. A discussao de humanizacao dos servigos de saude,
correm risco de uma simplificacdo se o papel da técnica nao for discutido, comprometendo
assim, as possibilidades de mudancas efetivas. Palavras-chave: Técnica; Cuidado;
Humanizacao
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A ALTA TAXA DE OBITOS FETAIS RELACIONADOS A AUSENCIA DE PRE-NATAL NO
HOSPITAL FRANCISCO MAGALHAES, EM CASTANHAL-PA

Antonia Samela Silva Carneiro

O vigente trabalho trata da coleta e analise de dados sobre obitos fetais, que foram
registrados pela coordenacao de obstetricia do Hospital Francisco Magalhaes, localizado no
municipio de Castanhal-Pa, no qual grande parte deles relacionam-se com a auséncia de pré-
natal. Isto implica na falha do sistema de saude publica no que diz respeito a atengao primaria,
o que afeta diretamente no aumento da taxa de mortes fetais, cabendo uma investigagao
acerca das causas do o6bito fetal referentes a auséncia do pré-natal. Tem por objetivo
demonstrar a alta taxa de 6bitos fetais relacionados a auséncia de pré-natal. O método de
pesquisa utilizado para este trabalho foi quantitativo, com base na coleta e analise de dados
registrados anualmente pela coordenacao de obstetricia do Hospital Francisco Magalhaes,
correspondendo ao periodo de 2017 nos meses de Janeiro a Outubro, foram registrados 23
6bitos equivalentes a idade gestacional de 22 a 40 semanas. Os 6bitos fetais sdo em grande
parte, considerados potencialmente evitaveis, assim, entra em cena o papel da atengao
primaria como porta de entrada ao acesso a saude e enquanto promotora das acgdes de
educacao em saude. Logo, torna-se a principal responsavel em atuar na orientagéo, suporte
e acompanhamento da etapa da gestacdo. No entanto, as causas que acometem esses
6bitos fetais tem um histdrico de negligéncias pelos servigos de saude, pois a analise desses
fatos ainda néo foi incorporada na rotina de trabalho, o que implica na falta de declaracao de
6bito e, consequente, na falta de investimentos direcionados para a redugao deste quadro.
Ao analisar os dados em estudo constatou-se a grande parcela de ébitos fetais relacionados
a auséncia total ou parcial de pré-natal, foram registrados 23 6bitos no total com idade fetal
de 22 a 40 semanas, no periodo de janeiro a outubro de 2017, conforme consta: Janeiro-03,
fevereiro-02, margo-03, abril-03, maio-00, junho-01, julho-04, agosto-04, setembro-03 e
outubro-01. Desses 23 registros de mortes fetais, 13 ndo realizaram ou nao concluiram o pré-
natal. Isto posto, ressalta-se a relevancia de uma investigagdo minuciosa acerca desses
casos, pois ndo da para mensurar as causas especificas da nao realizagdo ou ndo conclusao
deste acompanhamento, o que inviabiliza a real dimensao do problema e, consequentemente,
o desenvolvimento de agdes adequadas em saude para a diminuicdo das taxas de
mortalidade. Nessa conjuntura, cabe ao hospital repassar as informagdes obtidas para a
coordenagao de ESF, a fim de que ocorra uma investigagdo no ambito da atengao basica,
para a verificacdo das causas da auséncia total ou parcial dos 6bitos fetais. As taxas de
mortalidade também podem ser encaminhadas ao comité de investigacdo de ébitos, o que
possibilita a descoberta das possiveis patologias concernentes a esses casos. Com essas
medidas, sera viavel a criagdo de metas e estratégias de prevengao no intuito de amenizar a
problematica em questdo, diminuindo as possibilidades de surgirem novos casos. Palavras-
chave: Obito fetal;Pré-natal;Atencao basica
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ﬁ/l MAPEAMENTO DAS QUESTOES ETICAS PRESENTES NO FAZER COTIDIANO DA
EQUIPE DE TELERREGULAGAO E TELECONSULTORIA DO NUCLEO DE TELESSAUDE
DO ESTADO DA BAHIA

Gladys Reis de Oliveira, Adeilda Ananias, Erica Lima Costa de Menezes, Naiara Freitas
Carvalho de Andrade, Karina Rodrigues Lelis, Elis Carla Costa Matos Silva

Apresentacao: O Nucleo de TelessaudeBa oferta agdes de Teleassisténcia e Tele-educagao
com objetivo de melhorar a resolubilidade das agdes junto as equipes da Atengao Primaria a
Saude. A teleconsultoria, parte das ofertas do Nucleo, consiste em interagcdo por meio de
tecnologia digital entre Telerregulador e Teleconsultores com os solicitantes (profissionais de
saude) de forma sincrona (video) e assincrona (texto) com envio de respostas baseadas em
evidéncias. Os avangos tecnoldgicos permitem assim, a aproximagado e o contato entre
profissionais para discussao de casos, mesmo que estes estejam distantes fisicamente. Esse
novo fazer carrega uma série de questdes éticas que precisam ser identificadas, estudadas
e discutidas para qualificacdo do agir das equipes de teleconsultoria e telerregulagdo. O
presente estudo tem como objetivo apresentar um mapeamento realizado, pela equipe de
teleconsultoria e telerregulacédo, presencial, do Nucleo de Telessaude Bahia, sobre as
principais questdes éticas presentes no seu fazer cotidiano. Desenvolvimento do trabalho:
Foi realizado um levantamento e sistematizacéo, das questdes referentes a tematica, em uma
roda de conversa entre as teleconsultoras de odontologia e a monitora de telerregulagédo. Em
seguida, foi apresentado em uma segunda roda de conversa para toda a equipe de
teleconsultores e telerreguladores presenciais para validagdo e complementacéo.
Resultados: Os resultados foram sistematizados em 04 (quatro) blocos tematicos, a saber:
(1) Questdes éticas referentes ao contelido das teleconsultorias; (2) Questbes éticas
relacionadas a construgcao das respostas; (3) Sigilo, confidencialidade e privacidade das
informacdes; (4) Questdes éticas referentes ao uso da Telessaude (teleconsultorias) para
ampliacdo da autonomia dos solicitantes. Consideragdes finais: A qualificacdo das acbes
ofertadas pela Telessaude perpassa pela constante reflexdo sobre o fazer dos profissionais
de saude e equipes que atuam nos Nucleos Técnicos Cientificos. Uma reflexao que deve
acontecer intra e extra nucleo considerando as diferentes iniciativas e distintos cenarios,
buscando assim ampliar os olhares e a capacidade de atuacao das equipes.

Palavras-chave
Telessaude; Etica; Teleconsultoria; Telerregulacao; Atencao Primaria a Saude
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O USO DAS TECNOLOGIAS LEVES PARA O CUIDADO EM SAUDE MENTAL

Franceli Marilu Groskopf Nazarkevicz, Marina Marquetti

APRESENTACAO: Fazer a diferenca na vida das pessoas que necessitam de cuidados em
saude requer mais do que conhecimentos técnicos. O trabalho em saude esta pautado no
uso de tecnologias classificadas em trés categorias: duras, leve-duras e leves. Este trabalho
discute o uso das tecnologias leves em saude mental que se referem as relagbes
estabelecidas por meio da escuta, vinculo, didlogo, acolhimento, autonomia e
corresponsabilizagéo, ou seja, envolvem a construgdo de um processo terapéutico baseado
na interacéo e na confianga entre profissionais e usuarios. A importancia deste tema esta no
fato de que as tecnologias leves sao a base para o inicio e fortalecimento das relagcdes entre
profissionais e usuarios principalmente na atengao primaria, fazem parte da rotina de
atendimento nos servigos de saude e consequentemente irao refletir no tratamento. Em razao
disso, a discussdo desse tema também deveria se tornar rotineira para tornar o uso dessas
técnicas cada vez mais aprimoradas. O uso dessas ferramentas contribui para a produg¢ao do
cuidado humanizado em saude mental em todos os niveis de atengdo. OBJETIVOS: Discutir
0 uso das tecnologias leves para promover o cuidado em saude mental.
DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO: Trata-se de uma revisao bibliogréafica, realizada na
base de dados do portal de periddicos da CAPES com os termos Saude Mental e Tecnologias
Leves, em artigos escritos em portugués, com o texto completo disponivel e publicados nos
ultimos dez anos. Realizou-se a leitura dos titulos dos artigos e se atendiam ao propésito da
pesquisa, fazia-se a leitura do resumo e posteriormente do artigo. RESULTADOS: As
principais ferramentas utilizadas pelos profissionais que atuam em saude mental ndo estédo
vinculadas a equipamentos de alta tecnologia, mas sim com aquilo que depende das pessoas,
das relagdes que os profissionais estao dispostos a estabelecer com os usuarios. O processo
de cuidado integral envolve a produgéo de novas perspectivas de intervengao, mais préximas
da realidade e das necessidades sociais e individuais dos usuarios da rede de saude.
Acolhimento e vinculo sdo apontados como dispositivos que favorecem o cuidado integral e
a autonomia tendo em vista que sao construidos a partir do dialogo entre o trabalhador da
saude e o usuario e/ou familiar. Algumas pesquisas mostram a necessidade de qualificar o
acolhimento, a fim de evitar que este seja feito aos moldes de uma triagem.
CONSIDERACOES FINAIS: As transformagbes no modelo assistencial em saude mental
levaram a construcdo de um sistema de saude psicossocial de base territorial e comunitaria
que visa atender as demandas sob a perspectiva do cuidado e da atengao integral. Este
estudo permitiu refletir como o uso das tecnologias leves no cotidiano das praticas possibilita
um trabalho que favorece a autonomia do usuario através de uma participacédo ativa no
processo de tratamento e promogao da saude.

Palavras-chave
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A INTEGRALIDADE DO CUIDADO JUNTO AS CRIANGAS FREQUENTADORAS DO CRAS
ALDEOTA DE TAUA — CE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Jamilia Soares Soares de Farias, Brena Dielle Anastacio de Sousa, Nara Bezerra Custodio
Mota, Cassio Marques Ribeiro, Antonio Charles de Oliveira Nogueira, Gina Késsia Alves do
Carmo, Luis Rocildo Caracas Vieira e Souza, Rose Barbosa de Sousa Nogueira

Apresentacao: o trabalho objetiva relatar experiéncia de cuidado as criangas frequentadoras
do Centro de Referéncia a Assisténcia Social - CRAS Aldeota do municipio de Taua — CE,
que ocorreu por meio da articulagao intersetorial, da equipe multiprofissional de residentes,
entre assisténcia social e de saude. Desenvolvimento: A pesquisa é caracterizada como
pesquisa acao e tem base em analise de diario de campo e observagao dos pesquisadores
envolvidos. Houve a participacdo de residentes das equipes de saude da familia, saude
mental e saude coletiva no processo de cuidado. A agdo ocorreu em dois turnos com dois
grupos de dez a quinze criangas com idade de sete a doze anos. Foram realizadas agdes de
aplicacao de fluor, roda de conversa ludica sobre alimentacao saudavel, o brincar, através de
twister (jogo), desenho referente as atividades realizadas e feedback com as criangas durante
a exposicao dos desenhos. Resultados: Inicialmente foi realizado cuidado com a saude bucal
das criangas por meio da aplicagao de fluor e orientagdes de higiene bucal. Apds isso,
realizou-se uma roda de conversa com nutricionista residente, o qual obteve participagao
relevante das criangas, que respondiam as perguntas, demonstravam preocupag¢ao com a
alimentacao e realizavam relatos das suas experiéncias e rotina alimentares. Foi possivel
identificar pelas falas das criancas que ha em alguns casos dificuldades referentes a
informacdo, as condicdes sociais e de renda das familias, porém as criangas se
sensibilizaram com o dialogo. No momento seguinte foi realizado jogo de twister. A maioria
das criangas ndo conhecia o jogo e todos se motivaram a participar. Durante a atividade foi
demonstrado pelas criangas determinacao, concentragao, cooperacao e reconhecimento do
espaco e das habilidades corporais. Também foi perceptivel situacdes de bullying e exclusao
de uma crianca com alteracao no desenvolvimento pelas outras criancas. Posteriormente foi
feito momento reflexivo por meio do desenho, solicitou-se as criangas que retratassem as
vivéncias ocorridas. Surgiram desenhos de arvores frutiferas, frutas, paisagens naturais e o
jogo do twister. Em um dos desenhos foi identificado siglas de fac¢ao criminosa, evidenciando
contexto de possivel vulnerabilidade social. Por fim, as criangas relataram gostar das
atividades e o interesse em mais momentos com esse perfil. Consideragdes finais: A acao
realizada proporcionou reflexdes acerca do contexto de vida das criancas e os estimulos
presentes nos seus cotidianos. Haviam criangas de contextos diferenciados (classe social e
nivel de informacdo). Identificou-se a necessidade de estimulo frequente a praticas
saudaveis como a alimentagao saudavel, a cultura de paz e o respeito as diferencas. Além
disso, a ampliagdo do repertério do brincar apresenta relevancia, pois € uma ocupacao
fundamental para o desenvolvimento pleno da crianca, a qual aprende brincando. Palavras-
chave: Integralidade do cuidado; infancia; agao intersetorial
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A RELEVANCIA DA TESTAGEM RAPIDA PARA HIV NO MOMENTO DA INTERNACAO
PARA O PARTO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Jeane Miranda Serrdo, Widson Davi Vaz de Matos, Camila Cristina Girard Santos, Ana
Kedma Correa Pinheiro, Eliene do Socorro da Silva Santos, Daniele Rodrigues Silva, Ana
Flavia de Oliveira Ribeiro, Samantha Modesto de Almeida

Apresentacao: A contaminacdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) tornou-se
crescente, evidenciado por estudos que mostram que dos 42 mil novos casos diagnosticados
em 2014, 91,6% ocorreu por meio da pratica heterossexual, predominantemente em mulheres
em idade fértil, possibilitando a elevagcao de casos de infeccdo de gestantes e, por
conseguinte, de transmiss&o vertical ao recém-nascido. Com isso, o estudo tem como
objetivo relatar a vivéncia na sala de internagdo de uma Maternidade e a importancia da
realizacao do teste rapido de HIV em mulheres gestantes. Desenvolvimento do trabalho: trata-
se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia realizado durante as praticas
curriculares no eixo de Enfermagem Neonatal na sala de internacdo de uma Maternidade
publica de Belém-Pa. Nesse periodo, observou-se que, rotineiramente, as gestantes
internadas para o parto eram submetidas ao teste rapido para detecgédo do HIV. Diante desse
cenario, realizou-se o levantamento estatistico dos resultados desses testes nos registros
feitos pelos enfermeiros no periodo de Janeiro a agosto de 2015. Resultados e/ou impactos:
constatou-se que das gestantes que apresentavam sorologia positiva para o virus, um
numero consideravel desconhecia seu status sorolégico, mesmo realizando
acompanhamento pré-natal. Apontou-se a necessidade e relevancia do teste rapido no
momento da internagdo para o parto, pois das 2.196 gestantes internadas e que foram
submetidas ao teste rapido para HIV nesse periodo, 77 (3,46%) positivaram e
aproximadamente 13 delas desconheciam seu status soroldgico, evidenciando a importancia
do teste na internacao para o parto e que ainda ha falhas no diagnéstico da infecgdo no pré-
natal. Consideragbes Finais: percebeu-se que ainda ha fragilidades no pré-natal e a
necessidade de se discutir junto aos profissionais atuantes nessa assisténcia a extrema
relevancia dos testes sorologicos, especialmente o de HIV. A realizagao do teste rapido para
HIV no momento da internacdo para o parto possibilita que, posteriormente, se adotem
medidas profilaticas e terapéuticas para prevencdo da transmissao vertical e pela
amamentacgao ao bebé.

Palavras-chave: HIV; Transmissao vertical; Gestantes
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FORCA EMPRESARIAL: PRINCIPIOS DA QUALIDADE NO TRABALHO
Sergio Ferreira de Menezes, Lais Placido Santos

O movimento de qualidade de vida no trabalho surge em meados do século XX tendo como
objetivo inicial buscar melhorias nas condigbes do processo de trabalho para o individuo e
desempenho da empresa. Na visdo empresarial, a qualidade de vida no trabalho representa
0 grau de contentamento que o trabalhador tem com seu ambiente de trabalho e com o
servigo produzido. Nesta perspectiva o comportamento das organizagdes empresariais, vem
transformando trabalhadores em objetos instrumentalizados. Ademais, as consequéncias
desse tipo de mudanga camufla uma ideologia utépica de trabalho. Deste modo, a qualidade
de vida no trabalho apresenta-se para o trabalhador como uma realidade falsa, tornando-o
incapaz de compreender toda complexidade inerente do mundo do trabalho. Obijetivou-se
com esta pesquisa, analisar criticamente o modelo de qualidade de vida no trabalho e a
relagdo existente entre trabalhador e empregador, trazendo a luz da realidade de como o
trabalhador é controlado veladamente nas organizagdes.Para tanto, procede-se a pesquisa
de carater bibliografico realizada a partir de reflexdes em artigos disponibilizados na literatura
em meio digital, entre os anos de 2002 e 2011. Ao identificar o processo ideoldgico no
ambiente de trabalho, aponta-se que dentro das organizagcbes sempre existiu um conflito
entre os individuos e o capital. Ou seja, a busca de melhoria de desempenho, tem criado
modelos de gerenciamento, objetivando resolugédo de problemas, no entanto, grande parte
desses embasados sobre o controle do homem pelo capital.O capital investe em incumbir a
eficacia do pensamento individualista na vivéncia social em depreciagcado dos procedimentos
coletivos. Com o avento do salario flexivel uma singularidade propria as necessidades
ordenadas do capital, o assalariado sofre com o desgaste da pessoalidade, vivenciando, cada
vez mais, os valores do individualismo. Estudiosos afirmam que trabalhos diferenciados
acabam tornando-se iguais com o tempo, perdendo sua pessoalidade, dessa forma, os
trabalhadores séo igualados aos produtos, como meio de lucro. Ao comparar o
comportamento do trabalhador colaborador a partir do sistema de recompensas, vislumbra-
se que o programa qualidade de vida no trabalho em si traz um discurso de autonomia e
flexibilizagdo, com intengao de criar um ambiente harmonioso, para que qualquer atividade
seja bem executada. E preciso entender que, ao optar pela flexibilizacdo e ao ter a quebra da
rotina burocratica, cria-se uma nova estrutura de controle, ao invés de melhorias nas
condi¢des de trabalho destes trabalhadores. Em contraposi¢cédo o capital mascara e introduz
um novo método para remodelar seus meios de controle social, dentro das organizagdes.
Pesquisadores apontam para falta de visdo critica dos trabalhadores em uma analise
organizacional e insistem para novos questionamentos e superagdes das teorias tradicionais
no processo de trabalho ao desvelar que, nem tudo na esfera da gestdo empresarial é o que
aparenta ser.Portanto,esta pesquisa sobre o programa qualidade de vida no trabalho, dentro
das organizagoes, além de propiciar um estudo de teor critico reflexivo, trouxe contribuicbes
de consideraveis pesquisadores do mundo do trabalho. Em suma, o programa qualidade de
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quanto ao empregado apenas o resquicio.
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CARACTERISTICAS RELACIONADAS AS POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE E AOS
DETERMINANTES SOCIAIS DE SAUDE NO MEIO RURAL

Fabiana Regina da Silva Grossi, Kelly Nunes Crisostomo, Rafaela dos Santos Souza

Determinantes Sociais de Saude (DSS) sao fatores das condi¢cbes de vida e trabalho de
individuos e grupos de uma populagéo que se relacionam com a saude. No Brasil, as politicas
publicas de saude recebem reorientacao a partir de 1988, quando os servigcos de saude tém
como principais diretrizes a universalidade, a equidade e a integralidade, caracterizando-se
como direito. O meio rural é carregado de especificidades relacionadas aos determinantes
sociais de saude, como as condi¢des de vida e trabalho. O presente trabalho trata-se de uma
Revisdo Sistematica de Literatura (RSL) que teve como objetivo analisar as caracteristicas
relacionadas as politicas publicas de saude e aos determinantes sociais de saude no meio
rural. A RSL se deu por busca eletrénica de artigos indexados no Portal Capes. Os descritores
utilizados em portugués foram “Politicas publicas de saude”, “Determinantes sociais de
saude” e “rural”’, enquanto os descritores utilizados em inglés foram “Public health policies”,
“Social Determinants of health”, “latin américa”, “rural” e “adult”. Os critérios de inclusdo foram:
somente artigos publicados entre os anos de 2012 a 2017; qualquer idioma; periddicos
revisados por pares. Os critérios de exclusdo foram: artigos n&do empiricos, ndo estar de
acordo com os objetivos da pesquisa, repetidos, artigos referentes somente a crianca e a
adolescentes; artigos nao realizados em ao menos um pais da América Latina. Foram
selecionados 27 artigos no Portal Capes a partir dos 718 encontrados e apds a leitura na
integra dos artigos, ainda assim quatro artigos se encaixavam nos critérios de exclusao,
sendo que, ao final, foram selecionados para a presente RSL 23 artigos. A populagao rural
indigena foi uma tematica abordada, visto que, a América Latina possui uma populagao rural
consideravel de indigenas, possuindo mais problemas de saude quando comparada a
populagdo nao indigena e urbana. Os idosos da zona rural apresentam mais prevaléncia de
doencgas do que os idosos da zona urbana. A falta de investimentos no meio rural pode ser
apontada como fator que colabora para o éxodo rural entre idosos. Inseguranga alimentar e
obesidade foram caracteristicas abordadas nos artigos da presente revisao, ressaltando que
a prevaléncia da obesidade é alta, também, em areas rurais. A valorizagao da medicina
tradicional € apresentada como estratégia de melhoria para as politicas publicas de saude no
meio rural, considerando que, o0 uso de medicamentos alopaticos tém se apresentado como
uma das principais ameagas a medicina tradicional, bastante utilizada em comunidades
rurais. Os trabalhos apontam a prioridade para o segmento econémico do agronegécio nas
regides rurais, em detrimento da qualidade de vida da populacédo que ali vive. Verifica-se a
necessidade de se “pensar o rural” a partir de um conhecimento contextualizado em que se
envolve as mais variadas informagdes e setores, levando em consideracéo os DSS para a
formulagao das politicas publicas de saude em regides rurais.

Palavras-chave: Determinantes Sociais de Saude; Politicas Publicas de Saude, Rural
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INTEGRALIDADE NAS PRATICAS DO PROGRAMA MAIS MEDICOS NO RIO DE
JANEIRO

Cassiano Franco, Patty Almeida, Ligia Giovanella, Inara Russoni

A baixa oferta de médicos em areas remotas e desfavorecidas é um obstaculo ao acesso
universal e a garantia da qualidade do cuidado em saude. O Programa Mais Médicos (PMM),
até o ano de 2015, incorporou 18 mil profissionais ao Sistema Unico de Saude para atuacéo
na atencdo primaria a saude, sendo 79% cubanos. A incorporacdo de médicos estrangeiros
suscitou debates quanto a abrangéncia e o escopo das praticas destes profissionais. Este
estudo analisou a integralidade das praticas dos médicos cubanos no PMM por meio de
pesquisa qualitativa, realizada em territorio selecionado no municipio do Rio de Janeiro,
através de entrevistas com médicos cubanos (24) e grupo focal com supervisoras do PMM
(4). A integralidade nas praticas, de acordo com a literatura utilizada pelos autores, foi
analisada em duas dimensdes: abordagem biopsicossocial do cuidado, com orientacéo
comunitaria; e elenco de agbdes de promogdo, prevengao e assisténcia. A atuagao dos
médicos cubanos apresentou elementos condizentes a integralidade das praticas na atencéo
primaria, com prestacdo de um leque amplo de acgdes e servicos, coerente com a
complexidade dos problemas de saude e pluralidade dos cenarios. Os profissionais possuem
marcada capacidade de inser¢gado comunitaria, enfoque preventivo, planejamento de agdes e
bom relacionamento interpessoal na equipe, identificando-se posturas e técnicas de
acolhimento, vinculo e responsabilizacdo. Desafios foram sinalizados quanto a promogao de
praticas participativas, ampliagdo da autonomia de usuarios nas decisdes clinicas, manejo de
problemas de ordem psiquica, sistematizagcdo de metodologias e modelos de conduta e
realizacao de procedimentos invasivos. Os resultados indicam que o PMM, além do acesso
as consultas médicas, oferta cuidados integrais em saude e contribui para o fortalecimento
da atencao basica no pais.
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PRODUCAO DO CUIDADO COM ADOLESCENTES QUE PRATICAM CUTTING OU
AUTOMUTILAGAO EM GRUPOS TERAPEUTICOS

Gisele Cristina Resende, Ana Cristina Furtado de Carvalho Régis, Elivandra Franco Mendes

A promocéao do cuidado em Saude Mental na Atengao Psicossocial, perpassa por multiplas
esferas da existéncia humana (psiquica, espiritual, social, econdmica, educacional), isto é,
tece significados para que o sujeito vivencie a saude na integralidade e se fortalega para as
vivéncias no seu territdrio e na globalidade da vida. Nesse cenario, os Centros de Atengéo
Psicossocial (CAPS) sdo os espacos para o cuidado ao sujeito com sofrimento psiquico, e
uma das formas de atencdo que pode ser oferecida, sdo os grupos terapéuticos. Eles se
caracterizam como tecnologia leve em saude, uma forma de cuidado que privilegia a relagao
humana e proporciona trocas dialdégicas e expressivas, isto €, o compartiihamento de
experiéncias que visam a melhoria na saude mental. Além disso, o grupo promove o contato
interpessoal, habilidades sociais e o desenvolvimento de estratégias para o enfrentamento
do sofrimento psiquico. A proposta do atual trabalho consiste em apresentar a metodologia
de grupo terapéutico, como proposta de intervengdo com adolescentes que praticam o cutting
ou automutilagdo. Essa proposta de trabalho foi desenvolvida no CAPSI Leste na cidade de
Manaus (AM) no ano de 2017. O grupo terapéutico se caracterizou como espago para 0s
usuarios do CAPSi Leste que buscaram ajuda, devido ao sofrimento psiquico vivenciado no
cotidiano e evidenciado com o cutting (ou automutilagéo). O cutting pode ser definido como a
acdo de ferir-se no préprio corpo e uma forma de aliviar a tensdo. E um sintoma de que ha
uma doenga psiquiatrica e requer tratamento, geralmente € acompanhado por humor
depressivo, irritabilidade, ansiedade, ideacao suicida e revela a incapacidade de lidar com os
proprios sentimentos e com a frustragdo. Suas caracteristicas sao: o inicio por volta dos 13
anos de idade, com maior prevaléncia no sexo feminino, os ferimentos e cortes sao
superficiais e feitos pelo préprio adolescente em seu corpo, em locais que possam ficar
escondidos sob a roupa, sendo os bragos o local mais comum. Esse transtorno mental
compromete o bem-estar biopsicossocial dos adolescentes e preocupa a familia e as
instituicdes de ensino que percebem o fendbmeno. A atividade terapéutica foi desenvolvida
semanalmente com adolescentes de 13 e 14 anos do sexo feminino, com a duracédo de
aproximadamente 60 minutos. Nesse periodo foram trabalhados temas previamente
preparados, como por exemplo, autoconhecimento, objetivos de vida, familia e
relacionamentos, qualidade de vida, espiritualidade, com a metodologia de rodas de
conversa, dindmicas de grupo, oficinas expressivas e psicoeducativas. Os pais/responsaveis
pelos adolescentes também foram envolvidos na proposta terapéutica, pois participaram de
encontros mensais, nos quais foram realizados encontros reflexivos e debates de temas
acerca da saude e educacgao das jovens, bem como das angustias que perpassam o cotidiano
dessas familias. Os resultados demonstrados pelos usuarios foram: remissao dos sintomas
depressivos, parada de automutilagido (cutting), de forma que as adolescentes conseguiram
expressar os sentimentos com habilidades comunicativas, elaboraram seus de projetos de
vida e demonstraram relagdes familiares mais afetivas, esses resultados se refletiram no
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bem-estar biopsicossocial e na qualidade de vida e na saude mental das usuarias e de suas
familias.

Palavras-chave: Grupo terapéutico; cutting ou automutilacdo; CAPSI; saude mental;
adolescentes
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PROPRIOCEPTIVAS E VESTIBULARES

Senhora Monteiro Carneiro

Equilibrio postural € composto pelos sistemas vestibular, visual e proprioceptivo, sendo uma
funcéo sensoério-motora complexa, essencialmente reflexa e inconsciente, que visa estabilizar
0 campo visual e manter a postura ereta, nos dando informagdes sobre a posi¢cao e o
movimento da cabeca no espaco. O desequilibrio postural leva a sintomas como tontura,
oscilopsia “visdo borrada”, nauseas e vémitos que desencadeiam a perda da qualidade de
vida. Um dos tratamentos para o desequilibrio postural é a reabilitacdo do sistema vestibular,
composta por exercicios e manobras, que visam restabelecer o equilibrio. Essa pesquisa teve
como objetivo estudar os aspectos abordados nos protocolos de reabilitagdo do sistema
vestibular e destacar técnicas complementares no tratamento da vertigem. A metodologia
utilizada foi de pesquisa bibliografica, através de publicacbes avulsas, boletins, jornais,
revistas, livros, pesquisas de monografias, entre outros. Conclusao: Ha eficacia reconhecida
entre os métodos utilizados pelos autores para a reabilitagdo no tratamento da disfungao
visual-proprioceptivo e vestibular.

Palavras-chave: Equilibrio postural, tontura, reabilitagéo, sistema vestibular
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CLINICA AMPLIADA EM GRUPOS TERAPEUTICOS COM ADOLESCENTES EM CENTRO
DE ATENCAO PSICOSSOCIAL INFANTO JUVENIL

Gisele Cristina Resende, Marcela Pessoa Silva, Erika Augusta do Amaral Coelho Bezerra,
Edilson Alvaro Custddio Junior, Ana Cristina Furtado de Carvalho Régis, Elivandra Franco
Mendes

A clinica ampliada é uma ferramenta utilizada no Sistema Unico de Satde (SUS) que articula
diferentes enfoques e disciplinas, reconhecendo o valor da integracdo de varios saberes e
profissionais em equipe organizada e com uma proposta de trabalho voltada para as
necessidades dos usuarios. O funcionamento das equipes ocorre em ambientes de saude,
como nos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), dispositivos da Rede de Atengao
Psicossocial, voltados para o cuidado em saude mental para usuarios com transtornos
mentais graves e persistentes. Por meio das equipes de saude dos CAPS decorre o trabalho
em clinica ampliada em fungcdo da saude dos usuarios e da elaboracdo de um projeto
terapéutico singular. Nesse projeto terapéutico singular, sdo compreendidas/diagnosticadas
as situagdes psicossociais que precisam de intervencéo para o desenvolvimento do usuario
em diversas areas de sua vida em seu territorio. A partir da elaboracéo do projeto terapéutico
€ que os grupos se mostram como propostas para a atuagao de equipes em clinica ampliada.
O presente trabalho, se insere nessa perspectiva de clinica ampliada por meio de grupo
terapéutico. O grupo terapéutico foi realizado com adolescentes de 15 a 17 anos de ambos
0s sexos, que apresentaram sofrimento psiquico (tentativas de suicidio, autolesao — cutting,
depressao e ansiedade) e procuraram ajuda no Centro de Atengdo Psicossocial Infanto
Juvenil Leste em Manaus (CAPSi Leste). A equipe profissional que promoveu o grupo foi
formada por duas fonoaudidlogas, um terapeuta ocupacional, uma enfermeira e uma
psicologa, que juntos analisaram os casos acolhidos no CAPSi e formaram o grupo de acordo
com o perfil pré-definido. A equipe multiprofissional trabalhou na perspectiva da clinica
ampliada, pois por meio dos diversos saberes planejaram as ag¢des para o grupo com
metodologia diversificada, como por exemplo, rodas de conversa sobre temas diversos
(saude, sexualidade, bullying, conflitos geracionais, organizagdo das rotinas de vida,
sentimentos e relacionamentos), dinAmicas de grupo, passeios recreativos e informativos
sobre a cultura local (em museus e parques na cidade). O objetivo central do grupo foi
promover a saude, de modo que os adolescentes tomassem consciéncia de si e das
dificuldades vividas, para que ressignificassem suas experiéncias e pudessem vencer o
sofrimento com o desenvolvimento da autonomia e da criatividade, inseridos em sua familia
e no territério (comunidade). Os resultados da ag¢ao foram visualizados na saude dos jovens,
que nao mais utilizaram de estratégias autodestrutivas, (suicidio e cutting), houve remissao
de sintomas depressivos e de ansiedade, visualizou-se maior maturidade para o
enfrentamento das adversidades da vida e o desenvolvimento de habilidades sociais (escuta,
compreensdo e comportamento mais adequado). Para os profissionais envolvidos, os
resultados foram: uma equipe mais integrada, que promoveu discussbes de casos com
olhares diferenciados, elaboragao de acdes e projetos terapéuticos mais coerentes e voltados
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para a saude do usuario. Houve a melhora da relagao interpessoal entre a equipe e o
sentimento colaborativo e de co-responsabilidade foram desenvolvidos. O trabalho na
perspectiva de clinica ampliada foi uma metodologia ativa e favoreceu o desenvolvimento e
a efetividade das ag¢des promovidas no grupo terapéutico no CAPSi Leste.

Palavras-chave: Clinica ampliada; saude mental; CAPSI; adolescentes; grupo terapéutico
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OS ENTRAVES DECORRENTES DA AUSENCIA DO CENTRO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL NO MUNICIPIO DE PORTEIRAS-CE: RELATO DE EXPERIENCIA

Livia Karine Silva Mendes, Joana D’arc Silva Gomes, Ana Patricia de Alencar, Nathalia Nayle
Belém de Sa, Rafaele Conceigao Pereira, Ana Thayline Vidal Rosendo, Jéssica Marco Pereira
da Cunha, Thays Silva de Sousa Lopes

INTRODUCAO: Em 1970 surge a reforma psiquiatrica, originando um novo pensamento do
cuidado em saude mental. Onde aponta a necessidade de mudanca do modelo
hospitalocéntrico, apresentando consigo a “desinstitucionalizagdo” da loucura. Em virtude
dessa luta por uma saude integral e humanizada, temos a criagcdo de equipamentos
substitutivos aos manicémios, dentre esses encontra-se o Centro de Atencao Psicossocial
(CAPS). OBJETIVO: Analisar os entraves decorrentes da auséncia do CAPS no municipio de
Porteiras-CE. METODOLOGIA: Relato de experiéncia ocorrido no municipio de Porteiras-CE
por integrantes da Residéncia Multiprofissional da Escola de Saude Publica do Ceara entre
0os meses de margo a junho de 2017. RESULTADOS: Ao realizarmos o processo de
territorializagdo, percebemos as dificuldades encontradas pela populagdo e pelos
profissionais por conta da auséncia do CAPS. Sabendo que o municipio conta com bons
equipamentos na atengéo basica, como a Estratégia Saude da Familia e o Nucleo de Apoio
a Saude da Familia, aponta-se a necessidade de um servigo especializado em saude mental.
Uma vez que os profissionais muitas vezes ndo se sentem preparados para atuar frente a
essa demanda, pois notamos usuarios que desenvolvem crises severas “desassistidos” na
sua integralidade, em virtude da auséncia de equipamentos especializados. CONCLUSAO:
O CAPS é um importante instrumento para o cuidado em saude mental, visto que, fornece
atencéo integral aos seus usuarios de forma humanizada.

Palavras-chave
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VISITA DOMICILIAR COMO INSTRUMENTO DO CUIDADO INTEGRAL: EXPERIENCIA
DOS RESIDENTES DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Pettra Matos, Andrea Marassi, Amanda Medeiros, Alessandra Tavares, Dimitra Branco,
Isabella dos Santos, Kelly Calderaro, Liliane Nascimento

Introducgédo: A portaria n°® 963, de 27 de maio de 2013, aborda a Atengdo Domiciliar como uma
modalidade de atengao, substitutiva ou complementar as ja existentes, e caracteriza-se em
um conjunto de agdes de promogdo a saude, prevencao e tratamento de doengas e
reabilitacao ofertadas no domicilio, com garantia de continuidade de cuidados e integrada as
Redes de Atencao a Saude. A assisténcia domiciliar se baseia na integralidade do cuidado e
destina-se a responder as necessidades de saude de populacdo delimitada, especialmente
com perdas funcionais e dependéncia das atividades de vida diaria; sendo desenvolvida por
trabalho em equipe. Nesse contexto, a visita domiciliar € uma das modalidades da atencao
domiciliar a saude, abrangendo a atengao e o cuidado aos domiciliares. Objetivos: Relatar a
experiéncia de cirurgids-dentistas residentes da Estratégia Saude da Familia durante visita
domiciliar a uma familia adstricta a U.B.S. Camutana do municipio de Benevides-PA.
Descricdo da Experiéncia: Realizou-se visita domiciliar multiprofissional com equipe de
residentes em Saude da Familia (enfermeiros, cirurgias-dentistas, terapeutas ocupacionais e
fisioterapeuta), a uma familia da U.B.S Camutana, no periodo de outubro de 2017; onde se
observou o contexto da familia, reconhecendo as suas fragilidades e necessidades; as
potencialidades do processo de cuidado e o estreitamento do vinculo com a U.B.S. Assim,
com o apoio da U.B.S. e do NASF, se elaborou um plano de cuidado, onde foi estabelecido
a atencdo necessaria para acolhimento, vinculo, autonomia, possiveis resolugbes de
questdes de saude observadas e eliminagao de situacdes de risco; garantindo a integralidade
do cuidado a familia. Resultados: A visita domiciliar multiprofissional proporcionou contato da
equipe com a familia em seu ambiente; possibilitando a percepcao de sua qualidade de vida,
facilitando a identificacdo de riscos, simplificando o processo instrutivo e educativo da
realidade e destacando a importancia da co-responsabilizacdo do cuidado. Consideracdes
Finais: A visita domiciliar demonstrou-se um instrumento essencial a assisténcia integral a
saude, aproximando a familia dos profissionais e garantindo acesso aos servigos de saude,
colaborando em seu bem-estar; e ainda se valendo de reflexdo do fazer saude, ressaltando
a importancia da sistematizagcao do cuidado em equipe multiprofissional.

Palavras-chave: visita domiciliar; producao do cuidado
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FATORES DE RISCO DE DOENCAS CARDIOVASCULARES EM TRABALHADORES
AEROPORTUARIOS

Andreza Cavalcante de Almeida Lopes, Cristiano Gongalves Morais, Antonia Irisley da Silva
Blandes, Géssica Rodrigues Silveira, Gisele Ferreira de Sousa, Irinéia de Oliveira Bacelar
Simplicio, Simone Aguiar da Silva Figueira, llma Pastana Ferreira

Apresentacao: O estilo de vida vem sendo associado ao processo de doengas nas ultimas
décadas principalmente quando relacionado a praticas pouco saudaveis de viver, isto tem
contribuido diretamente para o aumento de doengas crénicas como hipertensao e patologias
cardiovasculares. O efeito destas enfermidades afeta e limita a vida do portador da doenca,
além de ter custos e impacto social muito grande no setor trabalhista, uma vez que pode gerar
incapacidades para o trabalho, sendo consideradas, problema de saude publica dados os
seus efeitos. Objetivo: Identificar fatores de risco para doengas cardiovasculares presentes
no estilo de vida dos trabalhadores. Desenvolvimento: Estudo de campo, descritivo,
transversal de cunho quantitativo. Foi realizado em junho de 2017 pelos discentes do curso
de Graduacdo em Enfermagem da Universidade do Estado do Para, tendo como publico alvo
deste estudo, 22 funcionarios de uma empresa que atua no aeroporto do municipio de
Santarém. Foram ofertados servicos em meio as praticas educativas, sendo eles: avaliacao
antropométrica, teste de glicose e afericdo de pressdo arterial. Apds a coleta e avaliagao
destas informagdes, foram realizadas entrevistas sobre o estilo de vida dos participantes,
seguidas de orientagbes individuais com base nas informagbes adquiridas. Os dados
coletados foram tabulados no software Excel 2016, para posterior analise. Resultados e/ou
impactos: A analise de dados apontou que 82% do publico se tratava do género masculino e
18% do género feminino, com faixa etaria variando entre minima de 19 anos e maxima de 49
anos. Quanto ao indice de massa corporea foi observado que cerca de 18% apresentou
obesidade e 32% sobrepeso. 73% dos participantes apresentaram pressao arterial normal e
com relagao a glicose pos prandial foi observado que 91% apresentaram nivel de glicose
normal. Outras variaveis avaliadas relativas ao estilo de vida foi o habito de fumar, cerca de
86% informaram nao ser fumantes, com relagdo a ingesta de bebidas alcodlicas cerca de
73% informaram uso rotineiro e com relagdo aos antecedentes pessoais 100% dos
participantes se auto referiram como n&o sendo hipertensos ou diabéticos. Considerag¢des
finais: No contexto da saude do trabalhador, a avaliagao e o rastreamento de enfermidades
no estagio inicial proporciona as instituicbes a possibilidade de manter ou mesmo melhorar a
producdo de servicos ofertadas para estes trabalhadores, além de elaborar medidas que
favorecam a adocéo de praticas saudaveis pelos profissionais.

Palavras-chave: estilo de vida, doengas cardiovasculares, trabalhadores
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PROCESSO DE INTEGRAGAO NO DISTRITO DE SAUDE LESTE

Jocilane Lima de Almeida Vasconcelos, Maria das Gracas de Azevedo Costa, Thaize Maria
Silva Lima, José Alberto Guedes Gongalves, Marcia de Andrade Rossy, Franciney Anselmo
Ferreira, Angela Maria do Nascimento Moreira

O trabalho desenvolvido constitui-se na mudancga de postura dos profissionais sem custo com
orientagdes do servidor dentro dos diversos setores do Distrito de Saude Leste (DISAL),
localizado na zona leste de Manaus. O fato de que os servidores médicos e enfermeiros
recém-chegados de Processos Seletivos ou Concursos encontravam dificuldades para a
adaptacao dentro da Estratégia Saude da Familia(ESF), sem o entendimento da dindmica de
funcionamento dos servigos de saude, motivou este trabalho. O processo de integracao inicia
quando os servidores sao apresentados na sede do DISAL com formulario de lotagao e, ao
comparecerem no setor de Administragao, realiza os tramites legais para ser incluido no
quadro da ESF. Depois, ele é conduzido aos outros setores para conhecer a dinamica de
funcionamento do DISAL, iniciando na Divisdo de Atencdo a Saude, onde conhecera os
formularios, fluxogramas, areas programaticas, consolidados mensais de atencdo basica,
redes de apoio, apoio institucional e distrital, com a lista de profissionais que podem orienta-
lo em caso de duvidas. Também é apresentado o processo de trabalho do profissional que,
posteriormente, sera acompanhado pelo respectivo Apoiador Institucional da ESF. O Nucleo
de Monitoramento e Avaliagdo apresenta as ferramentas de trabalho ao servidor, com
conteudo tedrico e pratico de desenvolvimento do servico, tais como inclusdo do servidor no
CNES, apresentacao do Territério, sistemas de informagao em saude (e-SUS, SIS pré-natal,
SISweb e CADweb) Sala de Avaliagcao e Monitoramento dos Indicadores de Saude, planilha
de pactuacdo de metas, entre outros. Os formularios fisicos e eletrénicos sao apresentados
ao servidor. A Assisténcia Farmacéutica no DISAL apresenta as normativas vigentes, fluxos,
formularios e notas técnicas que permitem melhor desempenho das atividades relacionadas
aos medicamentos disponibilizados a unidade de saude e usuarios. A Divisdo de Vigilancia
em Saude apresenta aos servidores as doencas de notificagcdo compulsorias, importancia da
Semana Epidemioldgica, rotina, entre outros servigos desenvolvidos. Com o desenvolvimento
deste processo, a equipe percebeu a maior integragédo entre os diversos setores do Distrito
de Saude e os servidores, permitindo a maior aproximacgao das partes e facilitando a insercao
do profissional ao servigo. Os apoiadores institucionais percebem que tém mais facilidade no
desenvolvimento de suas agdes com aqueles que passam pelo processo de integragao.
Portanto, a iniciativa deve ser implementada como um modelo continuo a ser reproduzido e
com melhorias para o ano de 2018.

Palavras-chave: Atengdo Primaria a Saude; Estratégia Saude da Familia; Organizacéo e
Administracéo
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O APOIO INSTITUCIONAL E CO-GESTAO: UMA REFLEXAO SOBRE A PRODUCAO DO
CUIDADO NAS EQUIPES DE ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

Jocilane de Almeida Vasconcelos, Thaize Maria Silva Lima, Franciney Anselmo Ferreira,
Gilmara Rocha de Oliveira, Maria Alibia Pessanha Alencar, Liara Souza Lima, Roseane Dibo
Dantas Muniz

O apoio institucional é uma fungao gerencial que utiliza principios da cogestéo objetivando a
reformulagdo do modo tradicional de se fazer gestdo na saude, e tendo a finalidade de
fomentar processos de mudanga nas organizagdes. Caracteriza-se como uma ferramenta
que possibilita uma melhor organizagdo das praticas e uma maior apropriagcdo dos
trabalhadores em relacdo ao seu fazer cotidiano. A partir de 2015, a SEMSA Manaus
implantou o Apoio Institucional para organizagao e gestdo em seus Distritos de Saude. Este
trabalho buscou refletir sobre o papel do apoiador institucional na melhoria da produgao do
cuidado junto as equipes de saude da familia (ESF), no Distrito de Saude
Leste(DISAL)/Secretaria Municipal de Saude (SEMSA Manaus). Os trabalhos realizados pelo
apoiador institucional local junto as equipes ESF, primeiramente estabeleceu o vinculo com
as equipes facilitando investimento nas agdes de formacéo de pessoal, valorizagao e criagao
de novos espacos coletivos. O apoiador institucional acompanhou as equipes no processo de
avaliagdo diante do Programa de Melhoria do Acesso e da qualidade na atengdo Basica
(PMAQ), auxiliou na resolugéo de conflitos interpessoais, foi realizado o matriciamento nas
pastas de saude mental, saude da mulher, saude do idoso, bolsa familia, saude da criangca e
do adolescente, dentre outros. Implementacdo da agenda no que tange o reordenamento do
acesso da Atencado Primaria a Saude (APS) de Manaus. Nesse contexto, os apoiadores
institucionais do DISAL em suas visitas as ESF estimulou as equipes a rever seus processos
de trabalho como também o cuidado em saude, como um processo de trabalho centrado em
relagdes acolhedoras capazes de produzir vinculos, sendo resultado de uma produgao, ou
seja, dos esforcos dos trabalhadores de salde em seu proprio trabalho, neste interim o
cuidado que é realizado e seu resultado depende do modo como este se realiza, isto €, seu
processo de trabalho. A experiéncia realizada no DISAL nos mostrou que o trabalho do
apoiador institucional possibilitou as equipes ESF melhor resolugao de conflitos interpessoais,
melhoria da autonomia e empoderamento, aproximando as equipes ao distrito de saude.
Viabilizou, também, reflexdes que permitiram intervir na realidade enquanto produzem bens
ou servigos para outros. Conclui-se que os efeitos produzidos por esse modelo de gestao
permanecem em construgcdo continua, apontando que a vivéncia singular trouxe também um
olhar diferente para o interior das equipes, visto que os profissionais de saude das ESF
reconheceram a importancia do papel do apoiador institucional na produg¢ao do cuidado e na
melhoria do processo de trabalho. Novos arranjos foram feitos com intuito da continua
ampliacdo na producéo do cuidado.

Palavras-chave: Ateng¢do Primaria a Saude; Estratégia Saude da Familia; Organizagéo e
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RELATO DE EXPERIENCIA: ATENCAO PRIMARIA COMO PALCO PRIVILEGIADO NO
DESENVOLVIMENTO DE PRATICAS DE EDUCAGAO EM SAUDE

Thamires Palheta de Souza, Thais Da Paixdo Furtado, Erika Beatriz Borges Silva, Elaine
Priscila Angelo Zagalo, Dhiuly Anne Fernandes da Silva, Thamyres Batista Procépio, Julliana
Santos Albuquerque Ribeiro, Elisdngela da Silva Ferreira

Introducdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) definida como condi¢cao clinica
multifatorial caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressao arterial € um grave
problema de saude publica no Brasil. Dessa maneira, o profissional enfermeiro e demais
profissionais exercem um papel relevante frente a essa realidade, colaborando de maneira
habil, didatica, com linguagem acessivel e principalmente fundamentada na ciéncia, visto que
também exerce papel de educador na atencdo basica de saude. O presente resumo tem
como objetivo relatar a experiéncia e a reflexdo de académicos de enfermagem durante
consulta a um paciente hipertenso, ndo orientado a respeito de sua doenga, bem como sua
ndo aceitagcdo a habitos de vida saudaveis. Levando em consideragdo fatores
socioecondmicos e biopsicossociais do mesmo. Avaliando a importancia de uma consulta
esclarecedora, orientagbes acessiveis visando um empoderamento do paciente no seu
cuidado. Descri¢cao da experiéncia: O estudo foi efetivado na unidade municipal de saude do
Guama, localizada na cidade de Belém do Para. Onde foi realizada uma consulta de
enfermagem a um senhor de 59 anos, ensino fundamental incompleto, hipertenso e sem
esclarecimentos sobre a sua condigao crénica. Posteriormente houve uma reflexdo dos dados
coletados com a finalidade de compreender o contetudo das informagdes colhidas. Fez-se
necessario ler e refletir sobre os achados usando o que ja havia sido registrado, buscando
atribuir significados frente a esse aprendizado. Resultados: O engajamento do enfermeiro na
atencao primaria de saude frente a consultas e orientacbes tém colaborado de maneira
importantissima para a melhoria da qualidade de vida da populacéo, através da promogao,
protecdo da saude e a prevengao de agravos. Desse modo, as orientacbes repassadas
durante as consultas de forma esclarecedora e acessivel, o planejamento de tecnologias
educativas e a formacao de vinculo entre profissional e usuario sdo de suma valia na busca
do engajamento do cliente no seu processo de saude-doencga. Os profissionais de saude que
atuam na atencao primaria sdo capazes de promover mudancgas significativas na realidade
dos usuérios do Sistema Unico de Saude, e para isso devem estar em formac&o e apropriacdo
continua de manobras que consigam alcangar um atendimento diferenciado. Conclusao: A
atencdo basica pode ser considerada um palco privilegiado para o desenvolvimento de
praticas que promovam a educagdo em saude, pois em varios momentos existe contato
oportuno entre profissional e usuario. A atuacdo da enfermagem na promo¢do a saude
causou ao usuario a sensacgao de felicidade, por estar aprendendo sobre a sua patologia,
modo de prevengao e controle. Desse modo, tornando-o multiplicador de saberes saudaveis.
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D_ESENVOLVIMENTO DE UM GUIA PRATICO PARA USO DE PLANTAS MEDICINAIS
COMO FERRAMENTA ASSISTENCIAL PARA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA DA ZONA
URBANA DE TUFILANDIA-MA/BRASIL

Eliane Mendes Rodrigues, Karin Viegas, Vania Celina Dezotti Micheletti, Sandra Maira Cezar
Leal, Denise Antunes Zocche, Rosane Mortari Ciconet, Priscila Lora

APRESENTACAO: Este estudo aborda as plantas medicinais utilizadas pela populagéo
cadastrada na Estratégia Saude da Familia (ESF) da zona urbana de Tufilandia — MA. O
objetivo foi elaborar um guia pratico para o uso de plantas medicinais no municipio de
Tufilandia. DESENVOLVIMENTO: Trata-se de uma pesquisa quanti-qualitativa, com modelo
transversal descritivo. Como instrumento de coleta de dados foi utilizado um questionario
semi estruturado onde foram abordadas questdes referentes a familia, aos usuarios de
plantas medicinais e dados referentes a estas plantas. A coleta de dados ocorreu no periodo
entre julho a dezembro de 2015. Participaram do estudo 179 familias cadastradas na ESF da
zona urbana de Tufilandia. A entrevista foi realizada com o individuo da familia que possuia
conhecimentos sobre o uso das plantas medicinais. Posteriormente foram colhidas as
informacdes referentes aos individuos que faziam uso dessas plantas. Na sequéncia, com as
plantas regionais identificadas a literatura cientifica foi consultada para embasar a indicagao
comprovada e a forma de uso de cada planta. RESULTADOS: Foram entrevistadas 179
pessoas, destas, 164 (91,5%) do sexo feminino e 15 (8,4%) do sexo masculino. Quanto a
com renda familiar, ela variou do variando do estrato sécio econdmico D — E ao estrato sécio
econdmico B1, destacando-se o estrato D-E com 129 (72,5%). Ao todo foram identificados
419 usuarios de plantas medicinais, onde 241 (57,5%) sao do sexo feminino, com o maior
percentual (65,8%) de escolaridade no nivel analfabeto/ fundamental | incompleto. , com 234
(565,8%). Dentre os usuarios, 121 (28,8%) admitiram ter alguma doenga e 93 usuarios
referiram fazer uso de algum medicamento alopatico, onde os mais citados foram os anti-
hipertensivos. Foram citadas pelos entrevistados 85 plantas medicinais, destas, 60 existem
apresentam evidéncia cientifica para uso e estas foram incluidas no guia. CONSIDERACOES
FINAIS: Os resultados desse estudo nos permitem concluir que o consumo de plantas
medicinais € uma realidade social das familias cadastradas na ESF de Tufilandia/MA e que
ainda diversas das terapias complementares utilizadas nado possuem embasamento
cientifico. Diante disso, os gestores e profissionais da ESF do municipio precisam rever suas
praticas, conforme previsto pelo Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. O
guia pratico para o uso de plantas medicinais no municipio de Tufilandia sera um instrumento
norteador desta pratica no municipio.

Palavras-chave: Plantas Medicinais; Atencdo Primaria a Saude; Educacdo em Saude;
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A_QAO SiOBRAEi éANCER NA TERCEIRA IDADE EM PROJETO DE CAMPO GRANDE/MS

Leticia Pinto Manvailer, Andréia Insabralde, Gabriel Vascelli de Mendonga, Hevelyn Francielle
Soares Souto Nunes, Lethicia Farias Marcino, Patricia Lima Avalos

Apresentacdo: O envelhecimento populacional consiste em um fendbmeno de transi¢ao
demogréfica que se apresenta paralelamente as mudangas epidemioldgicas caracterizadas
pela maior incidéncia de condigdes cronicas, dentre as quais o cancer vem se destacando. A
incidéncia dessa doenca aumenta com a idade, diante da tendéncia a menor eficacia dos
mecanismos de reparacgao celular no organismo em processo de envelhecimento aliado ao
acumulo de fatores de risco ao longo da vida e a exposi¢cao as agentes patogénicos. As
comorbidades, limitagcdes funcionais e agravos associados a senescéncia agravam ainda
mais os quadros de cancer em idosos. Dessa forma o emprego de medidas que oferegcam
meios para a disseminacao de informacdes e acesso para a reabilitagcdo e aumento da
qualidade de vida deve ser realizado pelos profissionais de saude, justificando assim a agao
de prevengao ao cancer na terceira idade realizada por projeto de extensao universitaria da
UFMS. O presente trabalho busca relatar a acao realizada e discorrer sobre a importancia da
mesma. Desenvolvimento do trabalho: Consiste em um relato de experiéncia sobre
intervencdo realizada pelo projeto de extensdo Consultério Integrado de Geriatria e
Gerontologia no més de setembro do ano de 2017 em uma ONG localizada no municipio de
Campo Grande/ MS. O tema central da agao de educagao em saude foi o cancer na terceira
idade em que se buscou debater por meio de exposi¢cdes dialogadas a respeito dos tipos de
cancer mais incidentes no publico idoso. As atividades tiveram inicio com uma dindmica em
qgue se buscava explorar a importancia da prevengao as doencgas, valorizando a busca dos
idosos por assisténcia a saude. Em seguida foram apresentados e problematizados os
diferentes tipos de céncer, com enfoque nos sinais e sintomas, prevengado e diagndstico
precoce, expondo imagens em painéis. A avaliagdo dessa agao foi realizada por meio do voto
por cores associadas a notas de 0 a 10: verde para nota 10, amarela para nota 05 e vermelha
para nota zero. Resultados: Participaram ao todo 39 pessoas com faixa etaria entre 41 e 92
anos. Foi possivel perceber durante as exposicdes dos temas, que o publico presente
interagiu de maneira significativa e atenta as informacdes, relatando exemplos de casos em
familiares ou mesmo proprios e questionando a respeito de como € realizado o exame de
detecgao precoce para cancer de colo de utero e quais 0s aspectos de um carcinoma de pele.
Das avaliagdes disponibilizadas, 32 pessoas classificaram a acdo em verde, quatro pessoas
em cor amarela e duas pessoas em cor vermelha. Consideracbes finais: Diante do
envolvimento e dos questionamentos levantados fica evidente a necessidade de tornar
acessiveis informagdes referentes ao cancer bem como sobre os meios para o autocuidado,
consequentemente para a prevencdo de doencas. A incorporagdo das potencialidades do
publico durante o desenvolvimento da educagdo em saude enriquece o didlogo e permite ao
mesmo vivenciar seu protagonismo diante das suas situag¢des de saude.
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EERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES COM NEUROTOXOPLASMOSE
SOROPOSITIVOS PARA O HIV EM SANTAREM-PA

Erek Fonseca Da Silva, Antonio Augusto Oliveira da Silveira, Miguel Reboucgas de Sousa,
Jodo Guilherme Pontes Lima Assy, Luiz Fernando Gouvéa-e- Silva

O objetivo desta pesquisa foi desenhar o perfil epidemiolégico dos pacientes com
neurotoxoplasmose soropositivos para o HIV. A amostra foi composta por 31 prontuarios de
pacientes infectados pelo HIV, acometidos pela Neurotoxoplasmose e atendidos no
ambulatério do CTA/SAE do municipio de Santarém — PA. Foram coletadas informagoes
sociodemograficas e do perfil clinico dos pacientes, bem como foram avaliados a presenca
de coinfecgdes e os esquemas de tratamento para a Aids. Os dados foram analisados de
forma descritiva e inferencial, por meio dos recursos dos softwares Microsoft Excel 2016 e
BioEstat 5.0, adotando-se o nivel de significancia de p<0.05. Os resultados
sociodemograficos demonstraram maiores frequéncias para o género masculino (80.65%),
faixa etaria com média de 38.74 anos, escolaridade de 8 a 11 anos (56%), etnia parda
(92.86%), estado civil solteiro (71.43%), desempregados (16.67%) e pessoas que exercem
atividade relacionada ao lar (16.67%). Santarém encontra-se entre os municipios com maior
nuamero de pacientes (70.97%), em comparagdo aos demais municipios do oeste do Para.
Clinicamente, todos os pacientes utilizavam a TARV (100%) e tinham diagnéstico de Aids
(100%), sendo a candidiase (37.5%) a mais prevalente coinfecgdo. O esquema terapéutico
mais utilizado foi o TDF/3TC/EFV (67.74%). A hemiplegia (23.08%) foi a predominante dentre
as sequelas encontradas, ja4 quanto aos locais de diagndstico da Neurotoxoplasmose, a
internagéo hospitalar (53.57%) foi a mais observada. O tempo entre o diagndstico da
Neurotoxoplasmose e a realizagcao da pesquisa, variou de 3 a 180 meses. Entre os ITRNN
(Inibidores de Transcriptase Reversa Nao-Analogos de Nucleotideos) o unico utilizado foi o
EFV e dentre os IP (Inibidor de Protease), o mais utilizado foi o LPV.

Palavras-chave
Epidemiologia. HIV/Aids. Neurotoxoplasmose. Coinfecgbes. Tratamento. Sequelas
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MPLANTA(;AO DA EQUIPE MUNICIPAL TELESSAUDE/CONSULTORIO VIRTUAL NO
MUNICIPIO DE BRAGANCA, PARA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Suelen Trindade Correa

Apresentacao: O Programa Telessaude Brasil Redes foi implantado pelo Ministério da Saude
para melhorar a resolutividade da Atencdo Primaria a Saude (APS) e promover sua
integracdo com a atengao especializada, oportunizando uma comunicagao inovadora entre
as Redes de Atengdo a Saude. No Estado do Para, o Programa esta presente nos 144
municipios, € coordenado pelo Nucleo do Telessaude da Universidade Estadual do Para
(UEPA), e por meio do Conselho de Secretarios Municipais de Saude-COSEMS/Para, foram
implantados dois consultérios virtuais, sendo um no municipio de Cameta e o outro, em
Bragancga. Desse modo, temos o objetivo de relatar a experiéncia da implantagdo da Equipe
Municipal Telessaude/Consultério Virtual (EMTCV) no municipio de Braganga, Para.
Desenvolvimento do trabalho: Em setembro de 2017, o Nucleo do Telessaude da UEPA
realizou um treinamento com os profissionais da APS (médicos, enfermeiros, odontdlogos)
sobre o Telessaude, onde foram cadastrados 94 profissionais do municipio para operar a
plataforma. Posteriormente, no dia 20 do referido més, foi implantada a EMTCV, sendo
composta por uma meédica generalista, uma enfermeira, uma técnica em informatica e uma
agente administrativa. A estratégia de trabalho consistiu, primeiramente: a) atendimento da
especialidade de maior demanda reprimida do municipio: neurologia; b) integragdo da
EMTCV com a Central de Regulagdo Municipal; c) acesso as fichas de referéncias para
neurologia; d) contato telefénico com os pacientes, solicitando que comparecessem a um
atendimento com a médica da EMTCV; e) avaliagao clinica com encaminhamentos dos casos
para: plataforma Telessaude, resolugdo na prépria unidade ou consulta virtual. Resultados
elou impactos: Até novembro, tivemos acesso a 310 fichas de referéncias de neurologia.
Houve devolucao de 193 para a Central de Regulacao, pois ndo continham informagdes dos
pacientes, como endereco, telefone para contato, unidade de saude de origem, o que
impossibilitou que a equipe entrasse em contato para o agendamento. Entdo, foram
realizados contatos e agendamentos de 117 pacientes. Desses, 22 faltaram as consultas nos
dias marcados. Dos 95 pacientes atendidos e avaliados pela médica, 40 tiveram sua situacao
clinica encaminhada para a plataforma Telessaude, por meio de teleconsultoria por texto; 46
pacientes puderam ter sua condi¢do de saude resolvida pela médica durante a consulta e 9
pacientes foram encaminhados para realizar a consulta virtual com o neurologista.
Ressaltamos que os pacientes faltosos foram reagendados para inicio de janeiro de 2018.
Consideragoes finais: a implantagdo da EMTCV contribuiu para diminuir a demanda reprimida
da neurologia no municipio, além de possibilitar o acesso dos pacientes a essa especialidade,
com resolutividade dos casos, visto que, muitos pacientes aguardavam ha mais de seis
meses uma avaliagdo clinica neuroldgica. Também pudemos identificar falhas no
preenchimento das referéncias, o que nos tem levado a conversar com a Central de
Regulacao e orientar os profissionais da APS, sobre a importancia de preencher corretamente
as fichas. Iniciamos em dezembro o atendimento com a segunda especialidade, a cardiologia,
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EQOBLEMAS DE SAUDE E O USO DE MEDICAMENTOS ENTRE MULHERES QUE
TRABALHAM COMO AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE NAS COMUNIDADES
RIBEIRINHAS DO MUNICIPIO DE COARI-AMAZONAS

Mariana Paula da Silva, Victor Linec Maciel Barbosa, Ananias Facundes Guimaraes, Paula
Andreza Viana Lima, Rodrigo Damasceno Costa, Jéssica Karoline Alves Portugal, Marcelo
Henrique da Silva Reis, Abel Santiago Muri Gama

Apresentacao: As mulheres que sao Agentes Comunitarios de Saude e que trabalham e
moram em areas rurais do municipio estdo mais sujeitas a desenvolver algum tipo de
enfermidade devido as areas de exposi¢cdes e carga horaria de trabalho, pois muitas se
deslocam distantemente de suas residéncias para buscar auxilio para aqueles que
necessitam. Estudos apontam que as mulheres vivem mais do que os homens, porém
adoe-cem mais frequentemente. Desta forma, a salude e a doenga estao intimamente
relacionadas e constituem um processo cuja resultante esta determinada pela atuacédo de
fatores sociais, econémicos, culturais e histéricos. Isso implica em afirmar que o perfil de
saude e doenca varia no tempo e no espago, de acordo com o grau de desenvolvimento
econdmico, social e humano de cada regido. As mulheres cuidam-se mais do que os homens
e buscam mais os servigos de saude, no entanto, existem varias doengas que s&do muito mais
frequentes entre elas, desta forma, recorrem mais ao uso de medicamentos. Estes
medicamentos sao importantes no tratamento das enfermidades, sendo responsaveis pela
melhora da qualidade de vida da populacdo, mas devem ser usados de forma correta.
Portanto, o objetivo deste trabalho foi descrever os principais problemas de saude e o
consumo de medicamentos entre mulheres que trabalham como Agente Comunitario de
Saude. Desenvolvimento do trabalho: Estudo transversal que faz parte de um projeto maior,
intitulado “Saude e praticas terapéuticas entre Agentes Comunitarios de Saude do municipio
de Coari — Amazonas”. Participaram da pesquisa 111 ACS da zona rural e foi utilizado um
instrumento de coleta de dados previamente elaborado pela a equipe do projeto, contendo
perguntas fechadas sobre caracteristicas socioeconémicas e demograficas, condigbes de
saude e consumo de medicamentos. Resultados: Dentre os 111 entrevistados, 53 eram do
sexo feminino com idade entre 22 a 61 anos. Entre as mulheres participantes do estudo, 30
(56,6%) relataram que tiveram problemas de saude nos 30 dias anteriores as entrevistas e
44 (83,0%) consumiram medicamentos. Em relagcao aos problemas de saude, foram citados
113 problemas entre as entrevistadas, destacando-se as dores de cabega (8,8%), dores nas
costas (4,4%) e dores no estébmago (1,8%). Ainda houve a prevaléncia de infecgédo urinaria
(3,5%), hipertensao (3,5%) e febres (2,7%). Quando questionadas sobre os tipos de
medicamentos mais utilizados, houve a prevaléncia de analgésicos, antitérmicos, anti-
inflamatérios ndo-esteroide, antibidticos, hipotensores arteriais e anticoagulantes. Entre eles
estdo: paracetamol (14,9%), torsilax (10,8%), Dipirona (6,8%), Ibuprofeno (5,4%), omeprazol
(5,4%), Losartana (5,4%) e AAS (2,7%). Consideragdes Finais: As ACS da zona rural do
municipio de Coari apresentaram muitos problemas de saude que podem estar relacionados
a qualidade de vida, ao desempenho de multiplas tarefas, entre trabalho e as obrigacées com
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a casa, familia e atividades e responsabilidades. O uso elevado de medicamento alopatico
feito por elas pode estar relativo ao alivio de dores diarias e a eliminagdo de infecgbes e
prevencao de agravos daquelas que possuem doengas crdnicas.

Palavras-chave: Uso de medicamentos; Saude da mulher; Agente Comunitario de
Saude
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PERFIL SOCIOECONOMICO DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE DAS
COMUNIDADES RIBEIRINHAS DO MUNICIPIO DE COARI-AMAZONAS

Mariana Paula da Silva, Victor Linec Maciel Barbosa, Ananias Facundes Guimaraes, Paula
Andreza Viana Lima, Rodrigo Damasceno Costa, Jéssica Karoline Alves Portugal, Marcelo
Henrique da Silva Reis, Abel Santiago Muri Gama

Apresentacao: O Agente Comunitario de Saude (ACS) é o profissional responsavel por atuar
na perspectiva de promoc¢ao, prevengao e prote¢cao da saude, orientando e acompanhando
familias e grupos em seus domicilios e os encaminhando aos servicos de saude. Ainda,
realizar mapeamento e cadastramento de dados sociais, demograficos, consolidando e
analisando as informagdes, identificando individuos ou grupos que demandam cuidados
especiais. Desta forma, estes profissionais estdo expostos a sobrecarga de trabalho e
possuem muitas atribuicdes e grandes responsabilidades nas comunidades em que atuam.
Porém, a precariedade salarial pode influenciar em diversos aspectos, principalmente
econdmicos e sociais. Portanto, o objetivo deste trabalho foi descrever o perfil
socioecondmico dos agentes comunitarios de saude das comunidades ribeirinhas do
municipio de Coari-Amazonas. Desenvolvimento do trabalho: Trata-se de um estudo
transversal que faz parte de um projeto maior, intitulado “Saude e praticas terapéuticas entre
Agentes Comunitarios de Saude do municipio de Coari — Amazonas”. Participaram da
pesquisa 111 ACS da zona rural, onde foi utilizado um instrumento de coleta de dados
previamente elaborado, contendo perguntas fechadas sobre dados socioeconémicos,
demograficos e condigcbes de saude. A coleta de dados foi realizada entre os meses de
outubro e novembro de 2017, durante as reunides mensais de entrega de produgdo.
Resultados: Os ACS em exercicio da zona rural do municipio de Coari, sao
predominantemente homens (52,3%). Com relagao aos dados socioecondmicos, verifica-se
que os ACS, em sua maioria apenas moram juntos com seus companheiros(as) (37,8%),
97,3% possuem filhos e com renda familiar mensal per capita de 1 a 2 salarios minimos.
60,4% afirmaram ser catdlicos. No que tange a escolaridade, observa-se que 39,6% dos ACS
completaram o ensino médio e destaca-se que 32,4% possuem o ensino fundamental
incompleto. Quando questionados sobre as atividades exercidas para complementar a renda,
30,6% dos ACS indicaram trabalhar em outra atividade remunerada. O tempo médio de
trabalho como ACS foi de treze anos. Quanto a percepcgéao do trabalho 87,4% consideram seu
trabalho muito importante e 47,7% estavam satisfeitos com o emprego. Quando perguntados
se estavam satisfeitos com o salario, 40,5% respondeu estar mais ou menos satisfeito.
Consideragbes Finais: O perfil socioecondmico dos ACS da zona rural de Coari é de
predominancia de escolaridade com nivel médio. A maioria relatou alta satisfagdo com o
trabalho, enquanto que, a satisfagdo com o salario foi relativamente baixa. Isto pode estar
relacionado ao grau de dificuldade enfrentado nas comunidades rurais do municipio que séo
maiores comparados a area urbana. Assim, conhecido o perfil socioeconémico dos ACS e
suas principais caracteristicas, € possivel identificar as fortalezas e fragilidades deste grupo
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de trabalhadores para o melhor aproveitamento de seu potencial e melhorias em seu
processo de tra-balho.

Palavras-chave: Agentes Comunitarios de Saude; Zona Rural; Enfermagem em Saude
Comunitaria
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A_PRATICA DA AUTOMEDICAGAO EM MULHERES QUE TRABALHAM COMO AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE EM COMUNIDADES RIBEIRINHAS DE COARI-AMAZONAS

Victor Linec Maciel Barbosa, Mariana Paula da Silva, Ananias Facundes Guimaraes, Paula
Andreza Viana Lima, Rodrigo Damasceno Costa, Jéssica Karoline Alves Portugal, Marcelo
Henrique da Silva Reis, Abel Santiago Muri Gama

Apresentacao: A automedicacgao constitui-se um importante problema de saude publica. Esta
pratica envolve o uso de medicamentos para tratar disturbios ou sintomas auto reconhecidos
sem consultar profissional habilitado a prescrever, o que expde os individuos que a praticam
a diversos riscos. Os ACS representam os profissionais de saude mais proximos da
populagdo na atengao primaria, conhecem as familias e seus domicilios podendo identificar
os estoques e a forma de consumo de medicamentos. Em detrimento a pouca formacao, e
por obrigatoriamente residir na comunidade onde trabalham, estdo expostos aos mesmos
costumes e praticas de saude do local onde vivem, utilizando medicamentos de forma
inadequada, sobretudo pela automedicagdo. Objetivou-se descrever a pratica da
automedicacdo em Agentes Comunitarios de Saude do sexo feminino de comunidades
ribeirinhas do municipio de Coari-Amazonas. Desenvolvimento do trabalho: Estudo
transversal realizado a partir de um projeto maior, intitulado “Saude e praticas terapéuticas
entre Agentes Comunitarios de Saude do municipio de Coari — Amazonas”. Participaram do
estudo mulheres residentes em comunidades ribeirinhas e cadastradas como Agentes
Comunitarios de Saude de Coari-Amazonas. As entrevistas foram realizadas por meio de
questionario avaliativo previamente elaborado com perguntas referentes a dados econémicos
e demograficos, condigdes de saude e consumo de medicamentos. As entrevistas ocorreram
nos meses de outubro e novembro de 2017 durante as reunidbes mensais dos ACS no
municipio sede. Os dados foram analisados no software SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 22.0 for Windows. Resultados: Foram entrevistadas 53 ACS rurais do sexo
feminino. Dentre estas, 32 (60,4%) ja possuiam o costume de consumir medicamentos por
conta propria e 44 (83,0%) relataram ter consumido algum medicamento nos ultimos 30 dias.
Das entrevistadas que consumiram medicamento no ultimo més, 48,8% relataram ter
consumido por conta proépria, sem indicacdo de nenhum profissional. Foram utilizados 36
medicamentos diferentes, os quais foram consumidos em 74 ocasides, 36 (48,6%) pela
pratica da automedicacédo e 38 (51,4%) prescritos. Consideragbes finais: A pratica da
automedicacdo entre mulheres ribeirinhas é frequente, considerando que se tratam de
Agentes Comunitarios de Saude. Faz-se necessario a articulagdo de medidas que viabilizem
o uso racional de medicamentos entre ACS rurais do sexo feminino.

Palavras-chave: Automedicacéo; Agentes Comunitarios de Saude; Saude da mulher
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a)NHECIMENTO E PRATICAS DOS ESTUDANTES DE UMA ESCOLA PUBLICA ACERCA
DAS MEDIDAS PREVENTIVAS CONTRA A RAIVA

Yara Naya Lopes de Andrade Goiabeira, Amanda Paola Lima Nava, Annah Lidia Souza e
Silva, Andressa Aline Lima Nava, Adailton Richards da Silva Mota Marques, Sandy Helen de
Jesus da Conceigcdo, Amanda Lisa Amorim Sousa, Elielza Guerreiro de Menezes

Introdugéo: A raiva € uma zoonose infecciosa causada pela transmissao do virus rabico
presente na saliva de mamiferos contaminados, disseminado ao homem pela insercdo do
virus rabico contido na saliva de mamiferos infectados, principalmente por meio da mordida
e lambedura, culminando em um progndstico fatal em 100% dos casos. Possui subdivistes
de ciclos na qual o ciclo urbano o cdo é o principal agente transmissor e no silvestre
predominasse o morcego. Objetivo: avaliar o conhecimento e praticas dos estudantes de uma
escola publica acerca das medidas preventivas contra a raiva. Metodologia: Trata-se de um
estudo analitico transversal, com abordagem quantitativa, realizado por meio da aplicagéo de
um formulario, no periodo de setembro de 2016. Resultados: Durante o estudo, 86% dos
estudantes relataram possuir animais de estimagcdo. Um quantitativo de 94% dos
entrevistados referiram ter conhecimento em relagcédo a raiva, porém quando questionados
sobre o reconhecimento da sintomatologia do animal com a doenga 59% nao souberam
informar. Quanto as medidas preventivas, 77% relataram vacinar seus animais domésticos e
88% afirmaram que a vacina é a melhor forma de prevengao contra a doenca, evidenciando
um indice favoravel de praticas preventivas. Quando questionados sobre a forma de
tratamento durante o ocorrido, 72% relataram que n&o procuram o posto de saude e tratam
o ferimento em casa. Conclusao: As praticas educativas direcionadas ao publico sdo de suma
importancia para obter resultados positivos em relagdo a prevencéo e tratamento da raiva,
exigindo agdes regulares de educagdo em saude, visto que estas resultam na multiplicagao
do conhecimento e experiéncias do publico alvo acerca da doenca.

Palavras-chave: Enfermagem; Atividades preventivas; Zoonose
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DAR A LUZ EM CASA: REVALORIZACAO DO PARTO DOMICILIAR EM MEIO URBANO
Naiara Lima Pereira, Isabela Conceigao Alves Persilva, Evelyne Marie Therese Mainbourg

Introdugédo: O parto domiciliar planejado tem como objetivo resgatar os valores de
participacao familiar, protagonismo, individualidade, privacidade e autonomia da mulher na
ocasido do parto, propiciando todas as condi¢des de um parto seguro e humanizado. A
assisténcia ao parto e nascimento tem sofrido mudangas ao longo dos anos. Atualmente
busca-se atribuir a assisténcia obstétrica novos significados, para que o parto seja novamente
compreendido como um evento fisioldgico, familiar e social, longe da violéncia obstétrica dos
hospitais. Objetivo: O objetivo deste estudo é refletir sobre a atuagdo em rede a partir da
experiéncia do acompanhamento de partos domiciliares planejados na capital. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia sobre os desafios, as
percepgoes e as praticas relativas ao parto domiciliar planejado. Resultados: Nota-se que a
procura crescente pelo parto domiciliar, relatada pelas pacientes atendidas é motivada pelo
medo da violéncia obstétrica institucional, pela duvida quanto a qualidade da assisténcia
hospitalar e pela procura pelo parto natural em ambiente acolhedor e familiar. As formas de
assisténcia ao parto no domicilio de maneira planejada foram diversas, tendo em vista que
cada nascimento € unico no seu desencadeamento e no seu contexto familiar e cultural. A
maneira como o parto é conduzido pela equipe amparada pela rede através de planejamento,
€ um fator importante para tornar essa experiéncia positiva que vai muito além do ato do
nascimento. Conclusao: No atual cenario de crescimento da demanda por parto domiciliar, o
planejamento articulado com a rede de saude permite atender tanto as condi¢cdes de
seguranga do parto, quanto a particularidade do contexto familiar e cultural, favorecendo o
empoderamento feminino.

Palavras-chave: Parto Domiciliar; Enfermagem Obstétrica; Parto Humanizado
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HULHERES CUIDADORAS DE MULHERES: AS PRATICAS DAS PARTEIRAS
TRADICIONAIS INDIGENAS

Antonio Wanderson Martins do Nascimento, July Grassiely de Oliveira Branco, Kaelly Virginia
de Oliveira Saraiva, Francisca Bertilia Chaves Costa, Kerma Marcia de Freitas, Antonio
Rodrigues Ferreira Junior, Luiza Jane Eyre de Souza Vieira

Introducéo: No contexto cultural do parto, existem varios posicionamentos em relacdo a
utilizacdo de métodos tradicionais de assisténcia ao parto. No entanto, mulheres indigenas
gue experimentaram a assisténcia hospitalar, posteriormente retornaram aos cuidados das
parteiras tradicionais, devido a uma experiéncia negativa em unidades hospitalares. Diante
desse cenario a parteira tradicional se afirma como uma colaboradora importante, que surge
com o objetivo de preencher essa lacuna na assisténcia humanizada e familiar. Notado o
valor e simbolismo cultural do parto e nascimento para a comunidade indigena, torna-se
importante conhecer quais e como séo realizados os cuidados em saude durante o ciclo
gravidico-puerperal pelas parteiras tradicionais diante da lacuna de conhecimento na
literatura acerca dessa tematica, Objetivo: Relatar experiéncias das condutas difundidas e
utilizadas pelas parteiras tradicionais indigenas atuantes em uma aldeia localizada na Regiao
Amazobnica. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo-exploratério, do tipo relato de
experiéncia. A observacdo foi realizada durante as atividades das parteiras de origem
indigena, entre os meses de janeiro e junho de 2016. Resultados: Com o estudo foi possivel
observar as barreiras geograficas, culturais e sociais especificas de um grupo com
caracteristicas singulares e descrever aspectos na assisténcia, tais como: as principais
formas de cuidado prestado pelas parteiras no pré-natal e no parto, como condutas adotadas
durante o pré-parto, parto, pds-parto e puerpério. Conclusdes: Percebe-se que a atuagao de
mulheres cuidando de mulheres sofre influéncia direta de sua cultura e de suas praticas
vinculadas a uma forte ancestralidade. A utilizacdo de rituais, banhos, aromatizantes, dieta
especifica e ervas medicinais, caracterizam a assisténcia tradicional e humanizada,
permitindo conhecer as peculiaridades da assisténcia tradicional indigena, como sua
eficiéncia na atencao as gestantes residentes nesta area.

Palavras-chave
Saude Materna; Saude de populagdes indigenas; Saude Publica
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AGCOES ESTRATEGICAS NA PREVENCAO DO CANCER DE COLO DE UTERO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Graziela da Silva Moura

INTRODUCAO: O cancer do colo do utero (CCU) ou carcinoma de Utero cervical, € uma
patologia que evolui lentamente. As neoplasias intraepiteliais da cérvice (NIC) sé&o
caracterizadas por lesdes que se apresentam nas fases pré-invasivas e benignas. Na sua
fase invasiva, maligna ocorre o crescimento de uma lesdo na cérvice, atingindo assim os
tecidos localizados na parte exterior do colo uterino e as glandulas linfaticas anteriores ao
sacro. Como medida, as a¢des de prevencdo da saude sdo estratégias fundamentais, ndo sé
para aumentar a frequéncia e adesao das mulheres aos exames, como para reforgar sinais e
sintomas de alerta, que devem ser observados pelas usuarias. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de uma equipe de saude a partir de Estratégias para diminuir a demanda e longas
filas de espera de mulheres que aguardam para realizar o exame Papanicolau em Unidade
Basica de Saude (UBS) da Zona Leste de Manaus. METODOLOGIA:Trata-se de um tipo de
estudo descritivo, de natureza qualitativa, realizada em agosto, setembro de 2016, margo e
outubro de 2017. Foram realizados mutirdes, com a divulgagdo na UBS, nas escolas e por
contato telefénico a partir de registros da UBS. As a¢des tiveram como publico, mulheres
agendadas e livre demanda que ainda nao tinham realizado o exame Papanicolau e/ou
estavam a espera de agendamento para entrega de resultado. Houve participacdo de uma
equipe multiprofissional na qual foram realizadas rodas de conversas dialogando e
compartilhando informagdes acerca de PCCU, cancer de mama, infecgdes sexualmente
transmissiveis, gravidez e medidas de prevengédo. Na ocasido foram ofertados brindes e
lanches. RESULTADOS: Nestas acbes foram realizados 350 coletas de exames e 360
atendimentos médicos para leitura de resultados dos exames. Durante a realizag&o da coleta
e leitura foram identificadas patologias tais como: Vaginose bacteriana, ISTs e infelizmente
notaram-se resultados positivos para cancer de colo do utero, tais quais foram encaminhadas
para os servigos de referéncias conforme protocolo e as demais sairam medicadas e com as
recomendacdes pertinentes. CONSIDERACOES FINAIS: Acdes desta natureza fortalecem o
compromisso com a sociedade, uma vez que mesmo tendo uma capacidade além da area de
abrangéncia, ndo cruzamos os bragos em deixar essa populagao desassistida e tentamos da
melhor forma suprir esta lacuna proporcionando medidas de promog¢ao de saude e prevencao
do CCU por meio do rastreamento.
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OCORRENCIAS DE INFECCAO DO TRATO URINARIO EM UMA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA NEONATAL COMO CONSEQUENCIA DE UM PRE-NATAL INADEQUADO

Tayana Neves, Lidiane Evaristo, Irineia Simplicio, Mariane Ferreira

Apresentacao: A incidéncia de infecgao relacionada ao trato urinario nas unidades de terapia
intensiva neonatal (UTI-N), ainda continua sendo um grande problema de saude publica, uma
vez que, os neonatos que nascem de maes portadoras de infecgdo do trato urinario (ITU),
evoluem com complicagcdes que comprometem a saude e/ou a sobrevivéncia desses
neonatos em decorréncia de um pré-natal mal assistido. Dessa forma, este trabalho tem como
objetivo descrever a importancia da realizacdo de um pré-natal bem assistido para redugéo
de infecgdo do trato urinario no sentido de evitar complicagdes para o recém-nascido.
Desenvolvimento do trabalho: trata-se um relato de experiéncia que ocorreu durante uma
visita técnica no setor da Unidade de terapia Intensiva Neonatal de um hospital publico no
municipio de Santarém-Pa, no periodo de 10 de novembro de 2017, realizada pelos
académicos do 7° periodo de enfermagem da Universidade Estadual do Oeste do Para
(Uepa), através do didlogo com as genitoras dos neonatos que se encontravam internados
na UTI-N. Resultados: Foi possivel observar que as genitoras dos neonatos internados na
UTI-N, possuiam poucas ou nenhuma informacao sobre a importancia da realizagdo do pré-
natal durante a gravidez, no sentido de evitar possiveis complica¢des durante o trabalho de
parto. Além disso, observou- se também que o niumero de consultas realizadas pelas maes
eram menores do que o numero de consultas preconizadas pelo Ministério da Saude, devido
morarem em comunidades distantes que nao dispdéem de servigos de pré-natal satisfatoério.
Isso implica no nascimento de neonatos portadores de infec¢cdo, prematuros de parto
cesariano complicado, nascido de m&e com historico de ITU n&o tratada durante a gravidez.
Consideragdes finais: desse modo, foi evidenciado que o acompanhamento de um pré-natal
de qualidade é de grande importancia no que tange a saude da genitora e do neonato, pois
com a gravidez a mulher fica mais vulneravel as infeccbes, e somente por meio das
orientagdes e exames feitos no pré-natal que as gravidas podem evitar complicagdes, tanto
a nivel maternal quanto neonatal. E a partir dai reduzir o indice de internagdo na UTI-N por
complicagdes adquiridas durante a gravidez e consequentemente evitar um parto complicado
que evolua com sofrimento fetal e danos a saude do recém-nascido. Dessa forma,
consideramos de fundamental importancia um modelo de atencéo basica mais eficaz, que
trabalhe em conjunto com os agentes comunitarios de saude para que haja busca ativa das
gravidas que nao realizam pré-natal, assim como, orientar de forma geral a populacao quanto
os beneficios e maleficios da nao realizagdo de um pré-natal completo e bem assistido.
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TESSITURAS DAS TECNOLOGIAS DE CUIDADO EM SAUDE MENTAL PARA A
PROMOGCAO DA REABILITACAO PSICOSSOCIAL

Adriana Dias Silva, Maria Angelica Almeida Peres

Apresentacao: compreende uma experiéncia de sistematizagdo de revisao de literatura em
bases de dados cientificas a respeito da tematica reabilitagdo psicossocial preconizada pela
Reforma Psiquiatrica brasileira. Desenvolvimento do trabalho: para a busca selecionou-se as
seguintes bases de dados eletronicas: LILACS, BDENf; biblioteca digital da SciELO, no
periodo de julho a setembro de 2017, para artigos compreendidos entre 2012 a 2017,
utilizando-se as expressdes: reabilitagdo psicossocial e saude mental, reabilitagdo
psicossocial e enfermagem psiquiatrica e tecnologias de cuidado e reabilitagdo psicossocial
em portugués e inglés. Foi elaborada a seguinte questado: qual o cenario das tecnologias de
cuidado em saude mental como promotoras de reabilitagdo psicossocial? Os artigos foram
selecionados para a analise de quais tecnologias s&o mais evidentes, quais as que precisam
ser ampliadas; que dificuldades os profissionais e servigos apresentam a respeito do uso de
tecnologias de cuidado em saude mental, além das recomendagdes de estudos sobre como
desenvolver tecnologias que realmente promovam o cuidado em saude mental e a
reabilitacdo psicossocial. Resultados e impactos: foram encontrados 18 artigos que
discorreram sobre as tecnologias utilizadas para o cuidado em saude mental e a reabilitagdo
psicossocial: 2 trataram das tecnologias que promovem trabalho e inclusdo social;
classificagao das tecnologias de cuidado em saude mental em leves (vinculo e escuta), leves-
duras (saberes estruturados) e duras (prontuarios e psicofarmacos) (2); dificuldades com o
uso de tecnologias em situagbes reais (1); e em decorréncia da formacao profissional e
habilidades especificas (4); dificuldades para desenvolver tecnologias na articulagéo entre
Centros de Atencao Psicossocial e Atengao Basica (1); efeitos das tecnologias em usuarios
(autoestima, qualidade de vida e redugado do numero de crises) (1); confirmacao de Centros
de Atencdo Psicossociais como dispositivos para desenvolvimento de tecnologias (2);
reabilitacao psicossocial no territério sem muitas perspectivas de execugéao (2); dificuldades
para desenvolver tecnologias quanto a organizagido dos servigos e da realidade social (1);
(tecnologias que realmente promovam autocuidado) (1); e tecnologias como reducéo de
custos com a assisténcia e melhor efetividade (1). Consideragdes finais: percebe-se um
desencontro entre o uso de tecnologias de cuidado em saude mental tanto na praxis dos
profissionais quanto nos campos conceitual e técnico de saude mental, e que as dificuldades
sobre a utilizacdo de tecnologias sao visiveis em quase metade dos artigos pesquisados,
dificuldades estas relacionadas a formagao em saude mental, a educagao permanente e a
gestdo de servigos, assim como ainda é evidente a lacuna do paradigma psicossocial no
contexto do cuidado em saude mental.
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RODAS DE TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA COMO UMA TECNOLOGIA
DE CUIDADO EM SAUDE MENTAL NO CONTEXTO UNIVERSITARIO: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Adriana Dias Silva, Jackeline Felix Souza, Daniela Ferreira Borba, Vanessa Alves Mendes

Apresentacdo: compreende um relato de experiéncia a respeito da insercdo de rodas de
terapia comunitaria no contexto de uma universidade publica da regido norte do Brasil, e
vivenciado através de agbes de extensdo de um projeto de promocdo em saude mental
desenvolvido em um campus universitario. A terapia comunitaria constitui-se num espaco de
escuta, reflexdo e troca de experiéncias, criando uma teia de relagdo social entre os
participantes, na busca de solugdes para conflitos pessoais e familiares apresentados no
encontro (BARRETO, 2008). Desenvolvimento do trabalho: as rodas de terapia comunitaria
fazem parte das ag¢des propostas em um projeto de extensao que visa inserir a comunidade
universitaria em terapias complementares e integrativas e em grupos operativos terapéuticos.
As atividades acontecem sempre na penultima sexta-feira de cada més e contam com a
participacao de discentes de diferentes areas. Em cada roda os participantes s&o convidados
a compartilhar situagdes que os “incomodam”; uma destas situacdes € escolhida pelo grande
grupo e é apresentada; em seguida, os participantes se colocam naquilo com o que se
identificaram da situacao escolhida e compartilham suas experiéncias, contribuindo assim
para a resiliéncia coletiva da situagao conflituosa, minimizando dores e construindo uma rede
social de apoio. Resultados e impactos: as rodas de terapia comunitaria tém representado
um espacgo de convivéncia, fortalecimento de vinculos e trocas sociais e afetivas; discentes
de vérias areas como Psicologia, Enfermagem, Economia e Letras sao assiduos; conflitos
familiares na relagdo pais-filhos e pessoais entre discentes tém sido compartilhados;
dificuldades de aceitagao nos grupos, pressdes na vida académica sdo comuns; dificuldades
em correlacionar vida familiar, trabalho e estudo também ja foi tematica escolhida pelo grande
grupo. Ao final das rodas os participantes apresentam expressoes de leveza e serenidade;
compartilham palavras que expressam suas sensagbes no momento final; alguns
sentimentos de paz, alegria, aprendizado, equilibrio tém sido revelados. Tudo isso evidencia
que os participantes se sentem melhores do que quando chegaram. Consideragoes finais: as
rodas de terapia comunitaria constituem espago de convivéncia relacional; uma vez
desenvolvidas em contextos universitarios tem se configurado em acolhimento e construgéo
de resiliéncia coletiva para a comunidade académica.
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A IMPORTANCIA DO ACOLHIMENTO HUMANIZADO NA TRIAGEM EM UMA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA, RELATO DE EXPERIENCIA

Regiane Camarao Farias, Aliny Cristiany Costa Araujo, Camila Ledo Do Carmo, Camilla
Cristina Lisboa Do Nascimento, Diully Siqueira Monteiro, Fernando Kleber Martins Barbosa,
Giovana Karina Lima Rolim, Marcos José Risuenho Brito Silva

APRESENTACAO: O acolhimento é considerado uma tecnologia leve que otimiza a demanda
dos usudrios e organiza o processo de cuidado da unidade local, sendo o profissional
responsavel por acolher, responsabilizar e resolver, utilizando relagbes de vinculo e
capacidade de escuta aberta. Além disso, pode facilitar a continuidade e redefinicdo dos
projetos terapéuticos dos usuarios, sobretudo quando eles procuram a unidade de saude fora
das consultas ou atividades agendadas. Ja a triagem pode ser definida como a classificagao
de consultas e procedimentos especificos. Com isso, é notéria a importancia da soma entre
o acolhimento e a triagem, visto que o acolhimento humanizado possibilita a aproximagéo do
usuario forma ética, estética, politica e constante com a Estratégia Saude da Familia (ESF),
visto que, os usuarios geralmente sdo conhecidos ou estao préximos (por morarem perto ou
serem adstritos a UBS) e que o efetivo trabalho em equipe (multi e transdisciplinar) produz
relacbes solidarias e complementares entre o0s profissionais (enriquecendo-os
individualmente e ao conjunto da equipe), gerando, assim, mais segurancga e protecéo para
os usuarios. Este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia de académicos de
enfermagem na triagem de uma ESF. DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO: Trata-se de
um estudo descritivo de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por
académicos de enfermagem da Universidade do Estado do Para (UEPA). A vivéncia ocorreu
em uma ESF localizada em Belém-Pa. Durante o dia de pratica, os académicos ficaram
responsaveis pela triagem padrdo nos usuarios que estavam aprazados e de demanda
espontadnea da ESF. Os académicos, ao realizarem a triagem, buscaram estabelecer um
vinculo com os usuarios ali presentes por meio de conversas, adotando uma postura
resolutiva do que poderia ser feito e demonstrando disponibilidade para uma escuta aberta
no atendimento. RESULTADOS: Percebeu-se durante as conversas, que 0s usuarios se
sentiram acolhidos durante o atendimento, onde foi utilizado um dialogo de aproximacgao e
nao meramente sistematico, como ferramenta de verbalizacdo de suas queixas, duvidas,
sinais e sintomas. Com isso, estes se mostraram acessiveis e satisfeitos quanto ao servigo
em questdo. CONSIDERACOES FINAIS: Desta forma, pode-se concluir que um acolhimento
de qualidade, mesmo sendo breve na triagem, faz com que ocorra uma maior aproximagao e
construcao de vinculo entre profissional e usuario do servigo, visto que este deve estar
presente em todas as relagdes de cuidado e norteando todas as etapas do servigco em saude.
Nota-se que a enfermagem é de extrema importancia quanto as demandas na ESF, inclusive
no acolhimento do usuario, que deve ser priorizado no atendimento como papel fundamental
no processo de implementagdo do mesmo. Palavras-chave: Acolhimento, Humanizacao da
Assisténcia, Enfermagem na Saude Comunitaria
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a)NTEXTO HISTORICO, AVANCOS E RETROCESSOS: UMA REVISAO DA LITERATURA
SOBRE A REDUGCAO DE DANOS

Erika Lucia Mesquita, Adriana Rosmaninho Caldeira de Oliveira

Este trabalho é fruto de uma pesquisa em desenvolvimento para dissertacdo de mestrado em
Psicologia social, com o tema: As praticas discursivas sobre redug¢édo de danos no cotidiano
do CAPS AD em Manaus. Tem como objetivo discutir sobre reducado de danos abordando
seus conceitos, identificando como surgiu no contexto mundial, e descrevendo como se
estabeleceu enquanto politica e pratica no Brasil, considerando avangos e retrocessos em
seu percurso histérico. Este trabalho pretende compor parte de dissertacao de mestrado que
tem como tema: As praticas de redugao de danos no cotidiano do CAPS AD em Manaus.
Materiais/Métodos de estudo:Trata-se de uma pesquisa de cunho bibliografico, baseada na
literatura especializada . O levantamento das referéncias sobre o tema, foi realizado em
banco de dados cientificos como: Scielo (Scientific Electronic Library Online), BVS (Biblioteca
Virtual em Saude) e Periddicos da Capes\Mec, como artigos, dissertacdes e
teses.Resultados esperados :espera- se com este trabalho, que ele possa contribuir para o
debate académico e colaborar com os estudos desenvolvidos nas redes de apoio aos
usuarios de alcool e outras drogas, como os CAPS-AD, e Organizagées Nao Governamentais
(ONG’s), que trabalhem com politicas de redugéo de danos e suas estratégias. Observando
dessa forma, os avangos, sobretudo no que diz respeito a autonomia e protagonismo dos
usuarios. Pretende ainda, através dessa revisao da literatura, atualizar as informacdes sobre
essas politicas, e revelar o que as pesquisas trazem de inovagao na area de reducao de
danos. Conclusao: é de grande relevancia compreender de que forma a redugao de danos,
como estratégia e politica publica atua nos espagos que acolhem os usuarios. Considerando
ainda como a trajetdria histérica foi importante na luta contra as politicas proibicionistas, que
apenas fomentaram a criminalidade, os estigmas e preconceitos.
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RELATO DE EXPERIENCIA DO APOIO TECNICO DISTRITAL DA AREA TECNICA DE
SAUDE DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE NO DISTRITO DE SAUDE LESTE

Roseane Dibo Dantas Muniz, Thaize Maria Silva Lima, Mara Nogueira Varela, Ana Cristina
Cruz, Jocilane Vaconcelos, Veramor Freire, lvone Amazonas Abolnik

Realizar acbes de sensibilizagdo em saude da crianca e adolescente é fundamental para a
melhoria do desenvolvimento das agbes das equipes de saude. O presente trabalho mostra
um pouco das agoes realizadas pelo Distrito de Saude Leste, junto com a sede da Secretaria
Municipal de Saude de Manaus, através do Nucleo de Saude da Crianga e Adolescente, para
garantir a continuidade do processo de trabalho em atengao integral a saude da crianga e do
adolescente na zona leste de Manaus. Para a realizagao das referidas acgoes, foi desenvolvido
um planejamento no final do ano de 2016, que foi realizado em sua integridade e foram
desenvolvidas as seguintes acdes: seis oficinas da Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil
com implantacdo da estratégia em nove novas unidades, entrega do fluxograma de
atendimento ao binbmio mae-bebé em amamentacao a todas as equipes que fazem parte
das estratégia no distrito, capacitacdo em coleta de teste do pezinho com aulas teérico-
praticas, duas capacitagcdes da caderneta de saude da crianga, quatro capacitagdes da
caderneta de saude do adolescente, roda de conversa sobre a linha guia de cuidado a saude
da criancga, adolescente e suas familias em situagao de violéncias, abordando os tipos de
violéncia, prevengao, e registro de denuncias. Através destas agbes do distrito, os servidores
foram sensibilizados na realizagéo de atividades voltadas ao programa de saude da crianga
e adolescente. As unidades com melhor desempenho receberam certificacdo de
reconhecimento trimestral, sendo motivadas quanto a realizagdo das atividades propostas
nos indicadores prioritarios, voltadas para o acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento da populacao infanto-juvenil de suas areas de abrangéncia. A pratica do
planejamento e monitoramento nas ag¢des de saude é fundamental para o alcance de
melhorias e deve ser continuamente fortalecida. E o que o Distrito de Saude Leste vem
fazendo em todas as areas técnicas dos programas de saude, alcangando bons resultados
nos indicadores prioritarios e melhorando a qualidade no atendimento e acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento das criancas e adolescentes da zona leste da cidade.

Palavras-chave
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A_TENQAO A HIPERTENSOS E DIABETICOS NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA E O
PROGRAMA MAIS MEDICOS

Solane Pinto de Souza, Tiotrefis Gomes Fernandes

A Atencao Basica é porta de entrada preferencial do servico de saude no Brasil, e cumpre
papel fundamental na oferta de cuidados a populacéo, especialmente aqueles portadores de
hipertensédo arterial e diabetes, devido estas estarem entre as Doengas Crénicas Nao
Transmissiveis de maior prevaléncia e por sua magnitude, e a Atengao Basica é campo
prioritario para o controle de ambas. O Programa Mais Médicos traz consigo a expectativa de
avancgos nos entraves da atencao basica quanto ao déficit de profissionais, uma vez que, a
presenca deste, possibilita a criagdo de novas equipes de Estratégia Saude da Familia,
reduzindo disparidades entre as regides quanto a falta de médicos, sendo uma problematica
para o acesso aos servicos de saude. Este trabalho descreveu os indicadores de cuidado na
linha de atencdo a hipertensos e diabéticos na Estratégia Saude da Familia no Brasil e
mostrou como se comportam esses indicadores nas equipes convencionais e naquelas que
aderiram ao Programa Mais Médicos. Estudo ecoldgico descritivo e exploratério sobre os
indicadores de cuidado das ESF no Brasil com enfoque Programa Mais Médicos (equipes
convencionais e equipes mais meédicos) nos anos 2013 e 2014 a partir de dados secundarios
do Siab. Foram construidos indicadores que contemplassem a linha de atengao de interesse:
propor¢do de hipertensos e/ou diabéticos cadastrados, propor¢cdo de hipertensos e/ou
diabéticos acompanhados e média de atendimentos a hipertensos e/ou diabéticos no ano, e
a razéo para cada morbidade pela proporgdo de idosos no territério segundo as regides
brasileiras, perfil de municipios e tipo de equipe. A proporcao de hipertensos e diabéticos
cadastrados nas ESF no Brasil foi 12,7% e 3,1% respectivamente, com variagdes entre as
regides Norte 7,3% para hipertensao e 1,8% para diabetes e Sudeste 15,5% para hipertensao
e diabetes 4,1%. O perfil de municipios mostrou maiores propor¢cdes nas Regides
Metropolitanas e Demais localidades para as duas morbidades; a propor¢édo de
acompanhados no Brasil foi de 87,7% para hipertensos e 89,5% para diabetes, maiores
proporcdes foram encontradas na regido Norte e Perfil de Pobreza para hipertensao e
diabetes. A média de atendimento pelas equipes no Brasil foi de 3,3 para hipertensos e 4,7
para diabéticos. A analise por tipo de equipe (convencionais e mais médicos) mostrou pouca
diferenca quanto ao cuidado a doencgas cronicas neste estudo. O estudo encontrou baixa
prevaléncia de hipertensos e diabéticos cadastrados nas ESF no Brasil que podem estar
associados a subnotificacdo de casos pelas equipes ou a diferenca diagndstica entre estudos
e daquele praticado na AB. Nao houve diferencas consideradas significativas entre as
equipes com e sem o profissional mais médicos no Brasil na linha de atencao a hipertensos
e diabéticos.
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A_ VULNERABILIDADE PROGRAMATICA AS INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS/HIV/AIDS DA POPULAGCAO FEMININA QUILOMBOLA, NO
MUNICIPIO DE ORIXIMINA, PARA

Lays Oliveira Bezerra, Veridiana Barreto do Nascimento, Suely Itsuko Ciosak, Luana Almeida
dos Santos, Yara Macambira Santana Lima, Edcarlos Vasconcelos da Silva, Dinauria Nunes
Cunha de Faria Nunes Cunha de Faria, Jéssica Samara dos Santos Oliveira

APRESENTACAO: A dimensdo programatica da vulnerabilidade contempla o nivel da
execucao de politicas publicas de saude e programas voltados para o controle das infecgdes
sexualmente transmissiveis(IST)/HIV/aids. Entre os fatores correspondentes a dimenséao
programatica para as IST/HIV/aids esta a prestacao e a disponibilidade dos servigos de saude
e profissionais capacitados para desenvolver agdes, campanhas e programas voltados para
promogao e prevengao. OBJETIVO: Identificar a vulnerabilidade programatica frente as
infeccoes sexualmente transmissiveis/HIV/aids entre a populagao feminina quilombola no
estado do Para. METODOS: Trata-se de um estudo exploratério, descritivo, prospectivo,
transversal com abordagem quantitativa. Esta pesquisa foi realizada em oito comunidades
quilombolas do alto Trombetas, localizadas no municipio de Oriximina, regido Oeste do
Estado do Para, com a participacao de 139 mulheres, para a coleta dos dados utilizou-se um
questionario estruturado com perguntas referente a tematica. RESULTADOS E/OU
IMPACTOS: Em relacdo aos servicos de saude, verificou-se que todas as pesquisadas
afirmaram sua inexisténcia na comunidade. A conduta tomada quando estdo doentes é a de
usarem remeédios caseiros, como chas (58,3%), dirigirem-se ao hospital (35,7%) e a farmacia
(5,0%) da cidade de Oriximina ou na Vila de Porto Trombetas. No que concerne as atividades
educativas de prevencao relacionadas as IST/HIV/aids sido realizadas em modelo de
palestras e menos da metade (48,9%) das pesquisadas informaram ja ter participado de
alguma atividade. A respeito da realizagéo do teste de HIV, 103 (74,1%) mulheres efetuaram
o teste em alguma oportunidade, sendo que 70 (67,9%) realizaram nos ultimos trés anos.
Com relagao ao local de realizagao do teste, 88 (85,4%) fizeram no posto de saude da cidade
e 4 (3,9%) em acgbes na comunidade, entretanto, 11 (10,7%) fizeram o teste em entidade
privada, disponibilizada pelo hospital da vila de Porto Trombetas. Considerag¢des Finais: O
enfrentamento no plano programatico das mulheres quilombolas contou com resultados
negativos, uma vez que a falta de acesso a servicos de saude que promovam a efetivagao
dos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres foi evidenciada. O servico de teste rapido
para HIV e a coleta de exame de PCCU apenas sao realizados por uma estratégia de cadastro
que condiciona o recebimento de beneficios do governo a sua realizagdo, sendo estes
ofertados na cidade de Oriximina. A participagdo em atividade de promocgao da saude e
prevencéao das IST/HIV/aids também nao acontece com frequéncia positiva na comunidade,
ou seja, o plano de enfrentamento para a promogdo da saude sexual das mulheres é
inexistente, uma vez que as mesmas nao possuem mecanismos para colocarem em pratica
e assim reduzir as vulnerabilidades a estas infeccbes. Nesse contexto, fica evidente a
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dificuldade de acessibilidade aos servigcos de saude, a auséncia de a¢des educativas voltadas

para a prevencgido, o que pode direcionar a maior vulnerabilidade programatica para as
IST/HIV/aids nesta regiao.
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DE LA ANAMNESIS A LA NARRATIVA: LOS EFECTOS DE LA "CAPTURA DIAGNOSTICA".
UNA INVESTIGACION ETNOGRAFICA EN DOS INSTITUCIONES PSIQUIATRICAS DE LA
CIUDAD DE ROMA (ITALIA)

Eleonora Pittalis

Este trabajo es el relato parcial de una investigacién antropoldgica en progreso en algunas
instituciones psiquiatricas de la ciudad de Roma. La busqueda se basa en los cuentos de vida
de personas con una historia de sufrimiento psiquico y que han vivido una experiencia in
servicios y hospitales psiquiatricos. Los testimonios fueron recogidos a través de la
metodologia etnografica de la observacion participante y el uso de entrevistas semi-
estructuradas. La investigacion tiene como objetivo experimentar, dentro de los contextos
médicos, la practica antropolégica de la narracidon biografica y de la escucha como
alternativas o apoyo a la realizacién de la anamnesis. Esto ejercicio de narracion puede
revelar las interpretaciones y el significado que los sujetos atribuyen a la experiencia de la
enfermedad, en relacién también con el enraizamiento en su tejido cultural y a las practicas
médico-psiquiatricas. El equipo conceptual e instrumental (nosografias; diagnostico) de la
psiquiatrica biomédica, asi como sus practicas, politicas y retéricas, se acercan a la historia
personal en busca de signos de la enfermedad mas que de significados subjetivos, sociales
y culturales. La practica de la psiquiatria clinica produce asi una recodificacién y una
reduccion de las experiencias y de las historias de los sujetos dentro del Iéxico de la
enfermedad y del sintoma patolégico. El conjunto de la informacion recogidas forma, de
hecho, una historia patolégica (una “pato-historia”). De esta manera el sujeto que sufre es
representado como el sitio de la enfermedad o una isla psicopatoldgica, y nunca como un
agente narrativo. El analisis de los testimonios recogidos, por tanto, muestra cémo se
producen efectos de colonizacion del conocimiento y del lenguaje. La practica clinica y el
vocabulario de la psiquiatria representan, de hecho, sistemas de significacion que
proporcionan las condiciones para atribuir significado a si mismos y a sus propias
experiencias. El diagnostico esta tan ligado a la persona que ya no se lo considera como algo
gue uno tiene sino como algo que uno es. En este sentido la "captura diagndstica" produce
identidades y carreras atrapadas en un rango muy estrecho de posibilidades, casi
completamente vinculadas con el contexto medico. Frente a las grandes narrativas "oficiales"
de ciencia y psicologia o de aquellos conocimientos legitimados por un reconocimiento
institucional, abrir uno espacio de narracion y escucha por las historias de vida singulares,
significa hablar de la necesidad de un espacio politico real de exposicidn, condivisién y accion
que permita de escribir y imaginar nuevas cartografias del deseo, estrategias y proyectos de
libertad y autonomia.

Palavras-chave: Antropologia; narrativa; diagnostico; saber biomedico
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NVESTIGAQAO DO PERFIL GINECOLOGICO DE GESTANTES ATENDIDAS NO PRE-
NATAL DA ATENCAO SECUNDARIA: UM OLHAR ATENTO A FATORES DE RISCO

Gisele Ferreira de Sousa, Cristiano Gongalves Morais, Antonia lIrisley da Silva Blandes,
Géssica Rodrigues Silveira, Simone Aguiar da Silva Figueira, llma Pastana Ferreira

Apresentacdo: Estudos voltados para a avaliagéo clinica e epidemiolégica das gestantes
atendidas no Sistema Unico de Saude relacionam dados referentes a menarca, coitarca,
realizacdo do exame Papanicolau (PCCU) e histérico de infeccbes sexualmente
transmissiveis, com os indices de gravidez na adolescéncia, abortamento e a presenca de
IST’s no histérico pessoal das mulheres atendidas na unidade de referéncia a saide da
mulher. Dada a importancia desta tematica, este estudo objetivou tragar o perfil ginecolégico
das gestantes atendidas no pré-natal da atengao secundaria. Desenvolvimento: Trata-se de
um estudo documental, retrospectivo de cunho quantitativo. Realizado em julho de 2016 com
106 prontuarios de gestantes atendidas nos anos de 2014 e 2015 no pré-natal de alto risco
de uma unidade de referéncia especializada do municipio de Santarém. A tabulagdo dos
dados foi realizada no software Excel 2016. Resultados e/ou impactos: Apds a analise dos
dados observou-se que cerca 13% das gestantes nunca realizou coleta de PCCU, 50% a
realizou em tempo superior ha 2 anos e 41% realizou no periodo de 1 ano. Com relagao a
idade da primeira relagao sexual, 62% tinham idade igual ou inferior a 17 anos de idade e
38% apresentavam idade igual ou superior a 18 anos. As gestantes classificadas como
multiparas e que informaram idade da primeira relagdo sexual igual ou inferior a 17 anos
corresponderam a 28% da amostra deste estudo. Em contrapartida, das gestantes
classificadas como primigestas cerca de 18% apresentavam idade igual ou inferior a 17 anos
na primeira relacdo sexual. Com relagdo a presenga prévia de infeccdo sexualmente
transmissiveis (IST) verificou-se que 6% das mulheres apresentaram IST's em algum
momento da vida e 80% informou ndo ter apresentado até o momento da coleta. Das
mulheres que nunca realizaram PCCU cerca de 13% informaram nao ter histérico prévio com
IST’s, 24% das mulheres que realizaram PCCU a tempo superior HA 2 anos também
relataram nao ter histérico destas doencgas e 25% das mulheres que realizaram o exame de
colo do utero a tempo igual ou inferior a 1 ano informaram nao ter desenvolvido nenhuma
IST. Consideragbes finais: A avaliagdo do histérico ginecologico das gestantes possibilita
inferir a situacdo de saude e os fatores de riscos aos quais esta populagdo esta exposta.
Dificuldades na investigacao e/ou registros do histérico ginecoldgico das pacientes atendidas
no pré-natal podem mascarar a real caracterizacdo da saude da mulher nesse periodo
gestacional. Este estudo, voltado para a avaliacdo da historia pessoal e clinica das gestantes,
serve para embasar melhor as politicas publicas voltadas para este publico, no que tange por
exemplo o surgimento de IST’s e cancer de colo de utero, podendo estes serem rastreados
durante o pré-natal.

Palavras-chave: saude da mulher; gravidez na adolescéncia; pré-natal
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SALUD MENTAL Y "FICCION DE REHABILITACION". UNA INVESTIGACION
ANTROPOLOGICA ENTRE DOS CENTROS DE REHABILITACION PSIQUIATRICA
EN ROMA

Eleonora Pittalis

En este trabajo se presentan los resultados de una investigacion etnografica realizada en dos
centros de rehabilitacion psiquiatrica en la ciudad de Roma: un Centro de Dia (Servicio de
salud publica) y un Centro no clinico (fundacion privada) de rehabilitacién social y laboral. La
investigacion ha sido realizada durante dos afos utilizando las herramientas propias de la
metodologia etnogréfica: observacion participante y entrevistas semi-estructuradas. En
particular, el trabajo se ha desarrollado a partir de los testimonios directos de los usuarios y
de los profesionales de los Centros y a través de la observacién y el analisis de las praticas y
de las retoricas utilizadas en los contextos examinados. Mediante una investigacion
cualitativa, se presenta una descripcion de los servicios, laboratorios y proyectos encontrados
asi como una reflexién critica sobre las estrategias y directrices que subyacen de estas
experiencias. Se investiga el valor y la eficacia emancipatoria de los servicios de rehabilitacién
y de la “ergoterapia” (terapia laboral/ocupacional) en la actualidad, se muestra como muchas
veces estos no logran constituir puentes de acceso a los derechos de ciudadania, social y
civica, ni son capaces de activar procesos reales de recuperacién de la autonomia y
empoderamento. Cuarenta afos después de la ley Basaglia, frente a la debilidad del Welfare
State, la fuerte precariedad laboral y la fragilidad de las relaciones interpersonales que
caracterizan el contexto italiano actual, la rehabilitacion parece estar lejos del proyecto de
"reconstruccion social" defendido por el movimiento anti-institucional y se parece mas a una
conjunto de técnicas de "ortopedia social", de gestion de lo improductivo y de precarizacion
generalizada. En ambos contextos de examen, permanece la impresién de vivir en un "doble"
artificial de la realidad, en una ficcion institucionalizada donde se reproducen actividades y
relaciones socio-laborales a pequefia escala y el tiempo parece seguir un ritmo circular de
repeticion infinita. De esta manera, los contextos de rehabilitacion parecen incapaces de
activar procesos educativos, formativos, de reintegracion social y laboral cuya direccion sea
la de romper la barrera entre "el dentro y el afuera”, entre el mundo clinico/de rehabilitacién y
la realidad externa, y por tanto, siguen siendo complices de un proceso de cristalizacion
progresiva de "identidades no-habiles y patoldgicas”.
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IDENTIDADE, INTERSECCIONALIDADE E PROMOCAO DE SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA DO MAPEAMENTO DE PSICOLOGAS NEGRAS NO CUIDADO EM SAUDE
EM TERRITORIO NACIONAL

Laura Augusta Almeida

Este relato visa apresentar o mapeamento de psicélogas negras e os desdobramentos dessa
iniciativa realizada pela Rede Dandaras' em Junho de 2017 como acao de promogao de
saude e cidadania, compreendendo o fortalecimento da rede de profissionais negras no
combate as iniquidades sociais e o cuidado em saude como trabalho vivo, que envolve
transformar condicdes de vida. O norte tedrico-epistemoldgico sobre promogéo de saude que
orienta este trabalho parte da discussdo fomentada por Czeresnia (2003), que afirma que
promover saude envolve o fortalecimento da capacidade individual e coletiva de transformar
realidades e as dimensdes de cuidado onde o ato da saude é produzido e promovido e lidar
com a multiplicidade dos determinantes e condicionantes da saude através de acdes que
atendam as dimensdes social e existencial dos sujeitos. A metodologia utilizada foi através
de mapeamento, questionario estruturado, formacdo de eixos e contato em rede. As
profissionais mapeadas sao trabalhadoras e usuarias do SUS e reconhecem o olhar
interseccional no seu trabalho como fator estruturante para a ética do seu exercicio
profissional. Nesse sentido, a Rede Dandaras compreende os desdobramentos da iniciativa
como tecnologias leves, que colocam os usuarios desta como agentes ativos na producao de
sua saude (Merhy e Feuerwerker, 2010) e amplia os olhares das profissionais envolvidas para
um conceito ampliado de saude e para construgdo de novas estratégias de atuacdo mais
equanimes. A partir desta discussédo sobre a triade saude, autonomia e determinantes e
condicionantes da saude chega-se a nogao de identidade. Tratando-se da identidade, além
da nacionalidade que reune a todas e todos, estamos atravessadas por pertencimentos de
raga, etnias, classe, sexo, religido, género, idade, etc., cuja expressdo depende do contexto
relacional. A identidade afro-brasileira negra passa, necessaria e absolutamente, pela
negritude enquanto categoria sécio-histérica, e nao bioloégica e pela situagcéo social do negro
num universo racista. (MUNANGA,2012). A politica de atencdo integral a saude da mulher
pressupde que os direitos sexuais e os direitos reprodutivos sejam compreendidos como
direitos humanos, assim como levar em conta a diversidade e as necessidades especificas
da populagao feminina. Portanto, é necessario que em qualquer planejamento de agdes de
saude da mulher, além do enfoque de género, sejam incorporadas também as questdes
relativas a racga/etnia na saude, visando que todos os indicadores de saude considerem estas
variaveis.
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a)NHECIMENTO DO ENFERMEIRO OBSTETRA NO CUIDADO AO RECEM-NASCIDO EM
CENTROS DE PARTO NORMAL DA CIDADE DE MANAUS-AM

Naiara Lima Pereira, Rizioléia Marina Pinheiro Pina

O periodo neonatal é caracterizado por uma fase de vulnerabilidade devido a riscos
biolégicos, ambientais, sociais e culturais, pelos quais passam os recém-nascidos. Nesse
sentido aponta-se a necessidade de que cuidados imediatos e mediatos sejam capazes de
reduzir indices de mortalidade nessa fase. O periodo de maior risco para mortalidade infantil
€ 0 neonatal precoce que corresponde aos seis primeiros dias de vida, sendo que 25% das
mortes infantis acontecem nas primeiras 24 horas, indicando uma relagao estreita com a
atencdo ao parto e nascimento. Sendo assim, a assisténcia adequada no momento do
nascimento e nas primeiras horas é fundamental para a redugao de riscos a saude do recém-
nascido. Este estudo buscou ent&do analisar o conhecimento dos enfermeiros que realizam
esses cuidados em um Centro de Parto Normal (CPN) na cidade de Manaus e por meio dos
objetivos especificos caracterizar o perfil dos enfermeiros que participaram da pesquisa,
identificar os conhecimentos e praticas dos enfermeiros relacionado aos cuidados imediatos
e mediatos ao Recém-nascido e identificar a compatibilidade e /ou incompatibilidade das
praticas referidas pelos enfermeiros em conformidade com o preconizado na politica de
atencdo ao recém-nascido. Metodologicamente caracterizou-se por uma pesquisa
exploratéria descritiva, com abordagem qualitativa. O estudo foi realizado com os enfermeiros
gue atuam na assisténcia ao parto e nascimento no centro de parto normal intra-hospitalar de
uma maternidade localizada na cidade de Manaus. Como instrumento para coleta de dados
foi utilizado um roteiro de entrevista semiestruturado com perguntas voltadas para o
conhecimento do enfermeiro sobre os cuidados imediatos e mediatos ofertados ao RN no
CPN tomando como base as recomendacdes do Ministério da Saude. Os discursos revelaram
a percepcao desses profissionais quanto aos cuidados ao parto e nascimento, sobre a
humanizagao na assisténcia e a importancia da qualificacao desses profissionais.
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IMAGENS DE DENTRO: DA INTIMIDADE DO PROCESSO TERAPEUTICO EM
ARTETERAPIA, AO ACASO DA EXPERIENCIA ESTETICA DE UMA EXPOSIGAO
PLASTICA DE TRABALHOS PRODUZIDOS EM ATENDIMENTO

Patricia Casqueiro Gois, Rogerio da Silva Ferreira

Este trabalho apresenta um método de atendimento de grupo em Arteterapia, de processo
terapéutico continuo, que ocorre no Centro de Atengao Psicossocial Alcool e Outras Drogas
— CAPS AD lll Anténio Carlos Mussum - RJ; e que por forca de expressao dos processos
pessoais, culminou numa exposi¢cdo plastica — nada intencionada previamente -,
desdobrando-se na experiéncia que usuarias e usuarios estdo vivendo, de dialogar mais
intimamente com a linguagem e o formato de trabalho artistico semelhante aos que séo
desenvolvidos em museus e galerias de arte. Objetivamos, assim, enfatizar o potencial de
saude produzida pelas praticas de acompanhamento psicolégico no ambito psicossocial, que
rompem com modelos ortodoxos e/ou mais restritivos de cuidado, com estruturas
hospitalocéntricas, e que seguem na diregcdo da humanizagao e ressignificagdo cultural do
cuidado, especialmente na Saude Mental, em constante ardua luta pela afirmagao de uma
Reforma Psiquiatrica contundente e atuante. O método de atendimento, nomeado Atelié de
Composicdes em Colagem, é realizado nas linhas tedrico-praticas da Arteterapia (praxis
fundamentada na Psicologia Analitica, de Carl Gustav Jung, e nas metodologias de praticas
artisticas tais como de teatro, danga, poesia, pintura, desenho, modelagem, composi¢des em
colagem e musica), que enfatiza prioritariamente seu propdsito desencadeador de processos
psicologicos, a partir do campo simbdlico das imagens expressadas por cada individuo,
instrumentado de meios criativos adequados a producao plastica dos conteldos. Este
atendimento integra Projetos Terapéuticos Singulares (PTS) de usuarias e usuarios que
recebem estes atendimentos com duragcao média de 2h/2h30, uma vez por semana. O grupo
é fechado, restrito ao atendimento regular de oito pessoas, para que uma ligagédo intima
proporcione um ambiente emocionalmente seguro, acolhedor e afetivo, catalisador dos
processos individuais no exercicio coletivo. Conforme os ciclos individuais de tratamento,
periodicamente, a restricdo a oito pessoas se recicla. Deste modo, a despeito dessa limitagao
por sessao, contabilizamos que em cerca de dez meses, o Atelié de Composigdes em
Colagem integrou ativamente quase trinta PTS, observando efeitos clinicos relevantes em
todos os casos nos quais a adesao a proposta de tratamento foi sustentada satisfatoriamente.
Observando o desenvolvimento terapéutico das pessoas atendidas, propusemos ao grupo
que levassemos algumas produgdes a esfera publica numa exposicao. Ideia recebida com
entusiasmo. Assim, realizamos uma experiéncia estética artistica elaborando texto de
curadoria, pensando iluminacdo minimamente adequada a valorizacdo das produgdes, no
didlogo dos trabalhos com a estrutura espacial do CAPS e transformando dois amplos
corredores da unidade em modestas galerias de arte incorporadas num servigo de saude. Em
12 de dezembro de 2017, foi lancada a exposi¢ao “Imagens de Dentro - Tornar visivel o
invisivel é tornar dizivel o indizivel”. Usuarias e usuarios tém se experimentado da esfera
intima, privada, do processo terapéutico, a esfera publica e cultural recolhendo outros efeitos
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sobre si. Para além da clinica, a ambiéncia da unidade de saude — outrora parte de um
violento complexo manicomial -, foi radicalmente transformada, expandindo o processo de
humanizagao das dependéncias do servigo.
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NTERVENQBES EM SAUDE MENTAL EM UMA ESCOLA DE SAUDE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Rafaela Barros Bessa, Maria Beatriz Pedrett Costa, Aline Lima de Souza, Maria Luiza
Marialva Rodrigues, Geisly Manuele Schwatey, Zahilla Cunha de Araujo Maia, Juliana Jamylli
Lima Magalh&es Melo, Gabriel Pinheiro Souza dos Santos

As exigéncias e obrigac¢des da vida universitaria mostram que o estudante deve ter condigbes
cognitivas e psicoldgicas para enfrentar esse novo ambiente em que esta inserido, e com os
crescentes numeros de suicidio entre estudantes de medicina e jovens profissionais médicos,
percebemos que isto pode nao estar ocorrendo com este grupo académico. Considerando a
busca pelo sucesso académico e profissional, as exigéncias do mercado de trabalho, além
de expectativas pessoais, nao €& incomum encontrar queixas e casos de problemas
psicoafetivos que ocorrem nessa area, como ansiedade, depressao e burnout. Tendo isso
em vista, a resolugdo de um projeto que gere debate sobre o assunto, que mostre os
indicadores e ainda consiga despertar a sensibilidade nos académicos para os possiveis
sinais dos mesmos, é de extrema importancia. Este estudo consiste em um relato de
experiéncia de uma acgao realizada por coordenadores locais do comité IFMSA Brazil LC UEA
- organizacao estudantil internacional que tem a missdo de promover impactos positivos na
sociedade e ser referéncia na formagao de estudantes de medicina mais humanizados - no
més de setembro de 2017, sendo ela feita com campanhas e workshops voltados a saude
mental. As atividades realizadas foram: Free Hugs (distribuicdo de abragos com o objetivo de
aumentar a interacido entre os seres); uma campanha em que foi colocada uma caixa com
frases motivacionais no hall de entrada; e um workshop de inteligéncia emocional com dois
dias de duragao, sendo divididos em parte tedérica, no qual foram palestrados temas como
ansiedade, depressao e sindrome de burnout, e parte pratica, sendo varias salas com
psicologos e psiquiatras abordando os mesmos temas com técnicas diferentes, como
dinamicas, rodas de conversa e role play; todas estas acbes foram realizadas na Escola
Superior de Ciéncias da Saude da Universidade do Estado do Amazonas (ESA/UEA).
Durante este meio tempo, tivemos reunides para avaliar nossa percepgao sobre os temas e
sobre a interagdo dos académicos da UEA com os eventos que nos propunhamos a realizar.
Dos resultados obtidos, percebe-se que contamos com participacdo mais efetiva dos
académicos durante o Free Hugs e percebemos uma grande interacdo com a caixa de
mensagens motivacionais. Durante o Workshop de Inteligéncia Emocional, apesar de ter se
mostrado muito efetivo para os que participaram, percebemos pouca adesao de académicos
de medicina ao evento, o que talvez demonstre o desinteresse em relacdo aos temas
abordados. Desse modo, o Comité percebeu que ainda é necessario debater sobre saude
mental, principalmente no nosso meio, pois cada vez mais s&o expostos casos de problemas
relacionados a isso enquanto poucas acdes sao feitas para trabalhar o tema. Com isso,
futuras agdes com a mesma tematica muito provavelmente serao feitas com a esperancga de
que mais académicos se interessem e participem dos eventos.

2236



editora

Revista E

Saude o Saude em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

Anais do 13° Congresso Internacional

da Rede Unida

Palavrasfchavé
Saude Mental; Ansiedade; Depressao

2237



	Palavras-chave: Depressão; Terceira idade; Educação em Saúde
	Palavras-chave: Doença Hipertensiva Específica da Gravidez, Assistência de Enfermagem, Gravidez de Alto Risco
	Palavras-chave: Interdisciplinaridade; Odontologia; Atenção básica
	Palavras-chave: Osteosarcoma; Diagnósticos; Enfermagem
	Palavras-chave: Atenção Primária à saúde; Violência; Violência Contra a Mulher
	Palavras-chave: Hanseníase;Subnotificação; Paucibacilares; Multibacilares
	Palavras-chave: saúde mental; cidadania; desinstitucionalização
	Palavras-chave: Doenças febris; febre
	Palavras-chave: Matriciamento, Saúde Mental, Atenção Primária
	Palavras-chave: Atenção Básica; Saúde; CASEP
	Palavras-chave: cuidado; idoso; interdisciplinar;saúde; ambiente
	Palavras-chave: Monitoramento; Estratégia de Saúde da Família; Diabetes Mellitus Tipo 2; Consulta de Enfermagem
	Palavras-chave: Sistematização; Enfermagem; Processo de enfermagem
	Palavras-chave: Síndrome de Burnout; Saúde do Trabalhador; Atenção Primária à Saúde
	Palavras-chave: Diabetes Mellitus; educação em saúde; profissionais de saúde
	Palavras-chave
	Palavras-chave
	Palavras-chave
	Palavras-chave
	Palavras-chave
	Atenção Primária à Saúde; Avaliação de Serviços de Saúde; Avaliação de Programas e Projetos de Saúde; Vigilância em Saúde Pública; Saúde da Criança
	Palavras-chave: Atenção Primária à Saúde; Estratégia Saúde da Família; Avaliação de Serviços de Saúde; Nutrição de Grupos de Risco; Programas e Políticas de Nutrição e Alimentação
	Palavras-chave: Atenção Primária à Saúde; Estratégia Saúde da Família; Vigilância Nutricional; Avaliação de Desempenho Profissional; Enfermeiras de Saúde da Família
	Palavras-chave: Educação Física; pessoas em situação de rua
	Palavras-chave: humanização; ético-político; dependentes-químicos
	Palavras-chave: Saúde da Família; Grupos Focais; Enfermagem
	Palavras-chave
	Palavras-chave: Prevenção, suicido, técnicas, saúde mental
	Palavras-chave: Capacitação em Serviço; Atenção Primária à Saúde; Atendimento de Urgência.
	Palavras-chave: Humanização; Serviços de Emergência; Assistência de enfermagem
	Palavras-chave: tuberculose; enfermeiro; tratamento
	Palavras-chave: obesidade; crianças; índice de massa corporal
	Palavras-chave: Neurotoxoplasmose; AIDS; Infecções Oportunistas
	Palavras-chave: relacionamento terapêutico, tecnologias leves, enfermagem psiquiátrica e saúde mental
	SERVIÇOS DE SAÚDE, DOENÇA E VIOLÊNCIA: ASPECTOS RELACIONADOS À SAÚDE DE TRAVESTIS
	Palavras-chave: Travestis; saúde-doença; violência
	DESAFIOS DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM FRENTE AOS CASOS DE TUBERCULOSE NAS UNIDADES PRISIONAIS DE UM MUNICÍPIO PRIORITÁRIO DA REGIÃO NORTE
	Palavras-chave: Tuberculose; Prisões; Cuidados de Enfermagem; Assistência à Saúde
	Palavras-chave: Saúde Coletiva; Saúde Mental; Intersetorialidade
	Palavras-chave
	Palavras-chave
	Palavras-chave: Narrativas;UTI neonatal e pediátrica;Tecnologias leves
	O USO DO ESPAÇO UNIVERSITÁRIO COMO CAMPO PARA CAPTAÇÃO DE DOADORES DE SANGUE
	Palavras-chave: doação de sangue; captação de doadores
	Palavras-chave: Programa Bolsa Família; Saúde; Qualidade de vida
	Palavras-chave: Gestantes, HIV e Vulnerabilidade
	Palavras-chave: Saúde mental; Oficina terapêutica; Reabilitação psicossocial
	DESAFIOS NA ATENÇÃO PSICOSSOCIAL EM UM MUNICÍPIO DE PEQUENO PORTE DE SANTA CATARINA: A VISÃO DOS PROFISSIONAIS E USUÁRIOS DO CAPS I
	Palavras-chave: Serviços de saúde mental; Reforma Psiquiátrica; Município de pequeno porte
	GRUPO CONDUTOR DA RAPS DA BAIXADA LITORÂNEA : O QUE OS GESTORES TÊM A FALAR SOBRE A REDE DE ATENÇÃO PSICOSSOCIAL?
	Palavras-chave: RAPS; Baixada Litorânea; Gestores; Dificuldades
	Palavras-chave: Representações sociais; Maternidade; Filhos/as com deficiência
	Palavras-chave: Qualidade da Assistência à Saúde; Satisfação do Paciente; Comportamento do Consumidor
	Palavras-chave: Saúde Mental; Ambulatório Infanto-juvenil; Projeto Terapêutico Singular
	Palavras-chave: Enfrentamento, hanseníase e terceira idade
	Palavras-chave: Idoso. Instituição de longa permanência. Qualidade de vida
	Palavras-chave: atenção primária à saúde; tuberculose; projeto terapêutico singular
	Palavras-chave: Cuidado; Contribuição; Residentes
	Palavras-chave: Benzodiazepinicos; Cuidado; Atenção básica
	Palavras-chave
	Palavras-chave
	Palavras-chave: HIV; Transmissão vertical; Gestantes
	Palavras-chave: mundo do trabalho, trabalhador e empregador
	Palavras-chave: Determinantes Sociais de Saúde; Políticas Públicas de Saúde, Rural
	A INTEGRALIDADE NAS PRÁTICAS DO PROGRAMA MAIS MÉDICOS NO RIO DE JANEIRO
	Palavras-chave: Grupo terapêutico; cutting ou automutilação; CAPSi; saúde mental; adolescentes
	Palavras-chave: Equilíbrio postural, tontura, reabilitação, sistema vestibular
	Palavras-chave: Clínica ampliada; saúde mental; CAPSi; adolescentes; grupo terapêutico
	Palavras-chave
	Palavras-chave: visita domiciliar; produção do cuidado
	Palavras-chave: estilo de vida, doenças cardiovasculares, trabalhadores
	Palavras-chave: Atenção Primária à Saúde; Estratégia Saúde da Família; Organização e Administração
	O APOIO INSTITUCIONAL E CO-GESTÃO: UMA REFLEXÃO SOBRE A PRODUÇÃO DO CUIDADO NAS EQUIPES DE ESTRATÉGIA DE SAÚDE DA FAMÍLIA
	Palavras-chave: Atenção Primária à Saúde; Estratégia Saúde da Família; Organização e Administração
	Palavras-chave: Atenção Primária de Saúde; SUS; Hipertensão
	DESENVOLVIMENTO DE UM GUIA PRÁTICO PARA USO DE PLANTAS MEDICINAIS COMO FERRAMENTA ASSISTENCIAL PARA ESTRATÉGIA SAÚDE DA FAMÍLIA DA ZONA URBANA DE TUFILÂNDIA-MA/BRASIL
	Palavras-chave: Plantas Medicinais; Atenção Primária à Saúde; Educação em Saúde; Terapias Complementares; Programas Nacionais de Saúde
	Palavras-chave: Educação para saúde comunitária; Saúde do idoso; Transição epidemiológica
	Palavras-chave
	Palavras-chave: Uso de medicamentos; Saúde da mulher; Agente Comunitário de Saúde
	Palavras-chave: Agentes Comunitários de Saúde; Zona Rural; Enfermagem em Saúde Comunitária
	Palavras-chave: Automedicação; Agentes Comunitários de Saúde; Saúde da mulher
	Palavras-chave: Enfermagem; Atividades preventivas; Zoonose
	Palavras-chave: Parto Domiciliar; Enfermagem Obstétrica; Parto Humanizado
	Palavras-chave
	Palavras-chave
	Palavras-chave
	Palavras-chave: Cuidado, Saúde Mental, Reabilitação Psicossocial
	RODAS DE TERAPIA COMUNITÁRIA INTEGRATIVA COMO UMA TECNOLOGIA DE CUIDADO EM SAÚDE MENTAL NO CONTEXTO UNIVERSITÁRIO: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA
	Palavras-chave
	Palavras-chave
	Palavras-chave
	Palavras-chave: Atenção Básica em Saúde; Hipertensão Arterial; Diabetes Mellitus; Programa Mais Médicos
	A VULNERABILIDADE PROGRAMÁTICA AS INFECÇÕES SEXUALMENTE TRANSMISSÍVEIS/HIV/AIDS DA POPULAÇÃO FEMININA QUILOMBOLA, NO MUNICÍPIO DE ORIXIMINÁ, PARÁ
	Palavras-chave
	Palavras-chave: Antropologia; narrativa; diagnostico; saber biomedico
	Palavras-chave: saúde da mulher; gravidez na adolescência; pré-natal
	SALUD MENTAL Y "FICCIÓN DE REHABILITACIÓN". UNA INVESTIGACIÓN ANTROPOLÓGICA ENTRE DOS CENTROS DE REHABILITACIÓN PSIQUIÁTRICA EN ROMA
	Palavras-chave
	Palavras-chave: identidade, saúde, interseccionalidades
	Palavras-chave
	Palavras-chave
	Palavras-chave

