Revista E

Saude - Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

V.4, Suplementn 2 2018)
1SSN 24484813

Anais do 13° Congresso Internacional

da Rede Unida

PROJETO DE INTERVENGCAO COM AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE
BASEADO NOS PRESSUPOSTOS DE EDUCACAO POPULAR - PAULO
FREIRE.

5176

PROMOVENDO A SAUDE DA PESSOA IDOSA NA COMUNIDADE -
PROPOSTA DE UM PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

5178

PROMOGCAO DA SAUDE EM UMA CLINICA DA FAMILIA NA CIDADE DO RIO
DE JANEIRO: CONTRIBUICOES DOS ESTUDANTES DE MEDICINA.

5179

PROMOGAO DA SAUDE DO ADOLESCENTE: UMA EXPERIENCIA LUDICA
PARA ABORDAR METODOS CONTRACEPTIVOS

5181

PROMOCAO DA SAUDE’POR MEIO DE UMA ACAO DO DIA DAS CRIANCAS
NA COMUNIDADE ARIAU, NO INTERIOR DO AMAZONAS.

5182

PROMOGCAO DE SAUDE EM UMA ASSOCIACAO DE MULHERES
INDIGENAS NO MUNICIPIO DE MANAUS-AM

5184

PROMOCAO DO DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS NASCIDAS
PREMATURAS: CRIACAO E VALIDACAO DE MATERIAL EDUCATIVO PARA
A FAMILIA

5186

PRONTUARIO TERAPIA

5187

PROPOSTAS E VIVENCIAS DA EDUCACAO FISICA NO PET-
SAUDE/GRADUASUS

5188

PRATICA DE AURICULOTERAPIA EM UM CENTRO DE ATENCAO
INTEGRADA A SAUDE: REFLEXOES PARA A FORMACAO INTEGRAL.

5190

PRATICAS EDUCATIVAS EM SAAUDE DURANTE VIVENCIA
INTERDISCIPLINAR: RELATO DE EXPERIENCIA

5191

PRATICAS DE CUIDADO INTEGRAL NO DISTRITO SANITARIO CABULA-
BEIRU EM SALVADOR-BA: UMA EXPERIENCIA DE INTEGRACAO ENSINO-
SERVICO-COMUNIDADE

5193

PO§—ALTA EM HANSEN[ASE: RELATO DE EXPERIENCIA ACERCA DE
ACOES INTEGRADAS EM SAUDE COLETIVA

5195

QUALIDADE DE VIDA NA TERCEIRA IDADE: ASPECTOS
BIOPSICOSSOCIAIS

5196

QUALIFICACAO DE AUDITORIAS E OUVIDORIAS DO SUS: UMA
ABORDAGEM DIALOGICA E COMUNICATIVA

5197

QUE SENTIDOS PODEM SER DADOS AO ATO DE PENSAR O SUS NA
FORMACAO EM SAUDE COLETIVA?

5199

REALIDADE E PERSPECTIVAS DO PROCESSO AVALIATIVO NO ENSINO
SUPERIOR: UMA REVISAO DE LITERATURA

5201

RECURSO VISUAL ESTRATEGICO NA TERAPIA MEDICAMENTOSA DE UM
IDOSO ANALFABETO

5202

REFLETINDO SOBRE O PET-SAUDE / GRADUA-SUS NO CONTEXTO DA
TRAJETORIA DO PRO-SAUDE: ONDE AVANCAMOS E ONDE PRECISAMOS
AVANCAR?

5204

REFLEXOES DO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM UMA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA NA FORMACAO PROFISSIONAL DOS ACADEMICOS
DE ENFERMAGEM

5206

REFLEXOES SOBRE A FORMACAO MEDICA E OS ASPECTOS INDUTORES
PARA ATUACAO NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

5207

5170



Revista E

Saude - Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

V.4, Suplementn 2 2018)
1SSN 24484813

Anais do 13° Congresso Internacional

da Rede Unida

RELATO DE AQAO~EDUCATIVA EM $AUDE SOBRE O TEMA DAS IST
JUNTO A POPULACAO DA PENITENCIARIA FEMININA DE MANAUS

5209

RELATO DE CASO DE UMA PACIENTE COM AMNIORREXE PREMATURA

5211

RELATO DE EXPERIENCIA COMO DOCENTE NO CURSO DE
QUALIFICAGAO PARA AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE — MODULO V
INFORMAGAO, COMUNICAGAO E EDUCACAO EM SAUDE.

5213

RELATO DE EXPERIENCIA DE UM PROJETO DE EXTENSAO COM OS
IDOSOS NO MUNICIPIO DE COARI, AMAZONAS

5215

RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A FORMAGCAO MEDICA EM UMA
UNIVERSIDADE PUBLICA NO INTERIOR DO AMAZONAS

5216

RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE QUALIDADE DO ENSINO PARA A
FORMACAO DE ENFERMEIROS EMPODERADOS PROFISSIONALMENTE

5218

RELATO DE EXPERIENCIA: A LNICIAQAO CIENTIFICA E SUAS
CONTRIBUICOES PARA A GRADUACAO

5220

RELATO DE EXPERIENCIA: A INTEGRALIDADE DO CUIDADO NO POS-
ALTA DA HANSENIASE

5222

RELATO DE EXPERIENQIA: AS VISITAS DOMICILIARES DOS AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE (ACS) COM OS DISCENTES DA DISCIPLINA
SAUDE COLETIVA DO CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM.

5223

RELATO DE EXPERIENCIA: EDUCACAO EM SAUDE DESENVOLVIDA POR
ACADEMICOS DE ENFERMAGEM NO PET-SAUDE/GRADUASUS

5225

RELATO DE EXPERIIAENCIA:’ EDUCACAO EM SAUDE PARA
ADOLESCENTES EM ESCOLA PUBLICA ESTADUAL

5226

RELATO DE EXPERIENCIA: EDUCACAO EM SAUDE SOBRE DEPRESSAO
E SUICIDIO PARA ADOLESCENTES

5227

RELATO DE EXPERIENCIA: NATAL SOLIDARIO — ABORDAGEM DA SAUDE
MENTAL DO IDOSO

5229

RELATO DE EXPERIENCIA: PARTICIPACAO EM UM PROCESSO DE
METODOLOGIA ATIVA DE ENSINO.

5231

RELATO DE EXPERIENCIA: PROMOCAO DE SAUDE NA ATENCAO BASICA
POR MEIO DE APRENDIZAGEM COLETIVA DE PRIMEIROS SOCORROS

5233

RELATO SOBRE UMA VIVENCIA-ESTAGIO NA REALIDADE DO SISTEMA
UNICO DE SAUDE NA CIDADE DE CAAPIRANGA, AMAZONAS, 2016.

5235

REORGANIZACAO DA ATENCAO PRIMARIA ASAUDE NA ZONA LESTE DE
MANAUS: OFICINAS LOCAIS DE IMPLANTACAO

5237

RESSIGNIFICANDO A FORMACAO EM SAUDE ATRAVES DA VIVENCIA EM
COMUNIDADES QUILOMBOLAS - RELATO DE EXPERIENCIA

5239

REDES CANDEAL: DESENVOLVENDO EXPERIENCIAS ~ DE
APRENDIZAGEM NA PERSPECTIVA DO CUIDADO EM REDES DE SAUDE

5241

REDUCAO DE DANOS COMO ESTRATEGIAA DE ATENCAO E CUIDADO
INTEGRAL A SAUDE: POLITICAS, VIVENCIAS, INTERVENGOES E
QUALIFICACAO PROFISSIONAL

5243

REFLETINDO SOBRE A GRAVIDEZ NA ADOJ_ESCENCIA EM UMA
DINAMICA DE GRUPO: A EXPERIENCIA ACADEMICA DE UMA ACAO
EDUCATIVA PARA ADOLESCENTES

5244

5171



Revista E

Saude - Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

V.4, Suplementn 2 2018)
1SSN 24484813

Anais do 13° Congresso Internacional

da Rede Unida

REFLEXAO ACERCA DA CAPACITACAO DE FUTUROS PROFISSIONAIS
MEDICOS EM RELACAO AO CUIDADO EM SAUDE DE POVOS INDIGENAS
DO AMAZONAS SOB A OTICA DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO.

5246

REFLEXAO ACERCA DA Q‘UALIFICAQA~O DE FUTUROS PROFISSIONAIS
DE SAUDE EM RELACAO A PREVENCAO E PROMOCAO DE SAUDE NO
AMBITO DA ATENCAO BASICA NO ESTADO DO AMAZONAS

5247

RELATO DE EXPERIENCIA DE EXECUCAO DO PLANEJAMENTO
ESTRATEGICO SITUACIONAL EM COMUNIDADE AGROEXTRATIVISTA NA
AMAZONIA

5249

RELATO DE EXPERIENCIA DE ACADEMICOS DE FISIOTERAPIA DO
PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA ‘REABILITA FISIO’ EM
HOSPITAIS PUBLICOS DE MANAUS,AMAZONAS

5251

RELATO DE EXPERIENCIA: A IMPORTANCIA DA IFMSA BRAZIL NA
FORMACAO MEDICA EM SANTAREM/PA.

5253

RELATO DE EXPERIENCIA: PRATICA DE COMUNICACAO DE MAS
NOTICIAS ENTRE ALUNOS E PROFISSIONAIS DA SAUDE NAO
PALIATIVISTAS NO AMAZONAS

5255

RELATO DE EXPERIENCIA COMO MEDICA APOIADORA DO PROGRAMA
ANTITABAGISMO NA UBS NILTON LINS EM MANAUS — AM.

5256

RELATO DE EXPERIENCIA COMO SUPERVISORA DO PROGRAMA MAIS
MEDICOS PARA O BRASIL NO MUNICIPIO DE MAUES, INTERIOR DO
AMAZONAS.

5258

RELATO DE EXPERIENCIA DE ACOES DE CONTRIBUICAO AO
EMPODERAMENTO DE DIREITOS E ASSISTENCIA A SAUDE
DESENVOLVIDAS JUNTO AS MULHERES EM CUMPRIMENTO DE PENA
PRIVATIVA DE LIBERDADE EM UMA UNIDADE PENITENCIARIA FEMININA

5260

RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O USO DE METODOLOGIA ATIVA, NA
FORMACAO PROFISSIONAL, COM ENFOQUE NA ATENCAO INTEGRAL
AOS USUARIOS DE CRACK.

5261

RELATO DE EXPERIENCIA: ATUACAO DO PET-SAUDE PARA O
ENFRENTAMENTO DAS ARBOVIROSES NAS UNIDADE DE SAUDE DE
FEIRA DE SANTANA

5263

RELATO DE NEXPERIENCIA: UusO DA METODOLOGIA DA
PROBLEMATIZACAO NO EIXO ATIVIDADE INTEGRADA DO CURSO DE
FISIOTERAPIA NA UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA

5265

RELATO DE UMA INTEF\iVENQAOAACERCA DA VIOLENCIA OBSTETRICA:
DIALOGANDO FORMACAO ACADEMICA E DIREITOS DAS MULHERES.

5266

RELACAO ENTRE MODALIDADE DE ENSINO-APRENDIZAGEM E
CONCEITO FINAL DOS ESTUDANTES DE ODONTOLOGIA

5268

RESIDENCIA EM ENFERMAGEM OBSTETRICA: A INFLUENCIA DOS
CENARIOS DE PRATICA NAS VIVENCIAS DOS RESIDENTES

5269

RODA DE CONVERSA "TROCANDO IDEIAS SOBRE DIABETES": RELATO
DE EXPERIENCIA

5271

RODAS DE CONVERSA: UM CAMINHO DE DIALOGOS COM ESTUDANTES
SECUNDARISTAS SOBRE ANSIEDADE.

5272

SAUDE COLETIVA E OS CAMPOS DE PRATICAS: A VIVENCIA DOS
PROFESSORES NESSE CENARIO

5274

5172



Revista E

Saude - Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

V.4, Suplementn 2 2018)
1SSN 24484813

Anais do 13° Congresso Internacional

da Rede Unida

SAUDE DA MULHER NA AMAZC)N[A: A RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL
EM SAUDE COMO ESTRATEGIA DE FORMACAO DE NOVOS
PROFISSIONAIS

5276

SAUDE DO HOMEM: INTERVENGCAO DE SAUDE BUCAL EM PACIENTES DA
POLICLINICA ODONTOLOGICA DA UEA

5278

SEGMENTOS FAMILIARES NA AMAZONIA OCIDENTAL: UMA
PERSPECTIVA EDUCATIVA

5280

SEMANA DE VIVENCIA INTERDISCIPLINAR DO SISTEMA UNICO DE
SAUDE (SEVI-SUS) E SUAS CONTRIBUICOES PARA A FORMACAO
PROFISSIONAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

5282

SEMEADURAS DE SAUDE, EDUCACAO E CIDADANIA NA ESCOLA

5284

SENTIDOS E SEXUALIDADE: DEBATE SOBRE VIOLENCIA CONTRA A
MULHER, SEXISMO E LGBTFOBIA

5286

SISTEMA BIOMETRICO NO ACOLHIMENTO E CUIDADO AOS MORADORES
DE RUA: PROJETO DE INTERVENCAO.

5288

SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTE COM
NEOPLASIA COLORRETAL

5290

SISTEMATIZAC}AQ DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE
PORTADOR DE LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO APLICANDO O ARCO
DE MAGUEREZ

5292

SOMOS AMAROLA DO SUS EM FORTALEZA, MAS VIEMOS AO AMAZONAS
PARA FAZER O ENCONTRO DAS AGUAS - UMA EXPERIENCIA DE
EDUCACAO PERMANENTE DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE COM
METODOLOGIAS ATIVAS E FOCO NAS DEMANDAS DO TERRITORIO.

5296

SUPER TARDE: A PRATICA DO EXERCICIO FiSICO POR HIPERTENSOS
PERTENCENTE AO PROGRAMA HIPERDIA

5298

SUPORTE BASICO DE VIDA: CAPACITACAO DE PROFISSIONAIS DA
SAUDE ATUANTES NO INTERIOR DO AMAZONAS

5300

SANITARISTAS E DEFESA DO SUS: QUEM E ESSE ATOR?

5302

SATISFACAO DOS ALUNOS PARTICIPANTES DE EVENTOS REALIZADOS
PELA LIGA ACADEMICA DE FARMACIA CLINICA E HOSPITALAR
UNINASSAU

5304

SAUDE COLETIVA: PRODUCAO DE SAUDE, ENSINO E CIENCIA

5306

SAUDE NA ESCOLA: O PSICODRAMA SOCIOEDUCACIONAL NA
EDUCACAO CONTINUADA DE PROFESSORES

5308

SEGUNDA OPINIAO FORMATIVA COMO ESTRATEGIA DE FOMENTO A
EDUCACAO PERMANENTE: RE-INVENTANDO AS FERRAMENTAS NO SUS

5310

SESSAO  ANATOMO-CLINICA: METODO DE AVALIACAO E
APRENDIZAGEM PARA ACADEMICOS DE MEDICINA

5312

SESSAO ANATOMO-CLINICA: UM LINK ENTRE A PRATICA MEDICA E A
ANATOMIA HUMANA

5313

SIMULACAO NO ENSINO DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: COMO
FAZEMOS?

5314

SIMULACAO REALISTICA: A SEMENTE DA EXCELENCIA NA ASSISTENCIA
AS URGENCIAS

5316

5173



Revista E

Saude - Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

V.4, Suplementn 2 2018)
1SSN 24484813

Anais do 13° Congresso Internacional

da Rede Unida

TBL (TEAM BASED LEARNING) COMO FERRAMENTA EDUCACIONAL NA
RELACAO ENSINO-APRENDIZADO DA DISCIPLINA DE ANATOMIA
HUMANA |

5318

TECNOLOGIAS DE INFORMAGAO E COMUNICAGAO NO CONTEXTO DO
ENSINO SUPERIOR EM ENFERMAGEM: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

5320

TENDENCIA TEMPORAL PARA CASOS NOVOS ABSOLUTOS DE AIDS NOS
ESTADOS DA REGIAO NORTE DO BRASIL

5322

TERRITORIALIZACAO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (APS):
EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE REALIZADA COM AGENTES
COMUNITARIOS DA SAUDE E GERENTES DAS UNIDADES DE SAUDE NO
OESTE DA BAHIA

5323

TERRITORIALIZACAO DA SAUDE RURAL: RELATO DE COOPERACAO
INTERINSTITUCIONAL PARA INTEGRACAO ENSINO-SERVICO-
COMUNIDADE NO OESTE DA BAHIA

5325

TERRITORIALIZACAO EM AREA DE ABRANGENCIA DA ESTRATEGIA
SAUDE DA FAMILIA (ESF): EXPERIENCIA DE INTEGRAGAO ENSINO-
SERVICO SOB A OTICA DO TRABALHO

5327

TESTAGEM RAPIDA DE HIV EM IDOSOS: UM ALERTA NECESSARIO

5329

TESTE RAPIDO COMO TECNOLOGIA DURA APLICADA NA PESQUISA DE
SIFILIS

5331

TRABALHADORES TECNICQS EM SAUDE NO RIO GRANDE DO NORTE:
UMA ANALISE DA FORMACAO PROFISSIONAL TECNICA DE NIVEL MEDIO

5332

TREINAMENTO DE HABILIDADES E ATITUDES ATRAVES DO EXAME
CLINICO OBJETIVO ESTRUTURADO (OSCE) — RELATO DE EXPERIENCIA
NA DISCIPLINA DE PSICOLOGIA APLICADA A SAUDE

5334

TREINANDO O OLHAR DA SAUDE COLETIVA: A EXPERIENCIA DE
IDENTIFICACAO DAS POTENCIALIDADES E FRAGILIDADES DE UMA
COMUNIDADE DE VICOSA, MINAS GERAIS

5336

TRIAGEM DE IDOSOS NO CENTRO DE CONVIVENCIA DA FAMILIA PADRE
PEDRO VIGNOLA NA CIDADE DE MANAUSAM

5338

TEMA: EXECUCAO DE UMA ATIVIDADE DE EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL COM ADULTOS DO POVOADO BREJO DO MUNICIPIO DE
LAGARTO-SE.

5340

EXECUCAO DE UMA ATIVIDADE DE INTERVENCAO NUTRICIONAL SOBRE
OBESIDADE PARA OS USUARIOS DA UNIDADE BASICA DE SAUDE DO
BAIRRO VERMELHO, LAGARTO - SE.

5342

PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL PARA ALUNOS DO 2° DA
ESCOLA ESTADUAL MARCO MACHADO DE ALMEIDA SITUADA NO
POVOADO BREJO — LAGARTO

5344

TRABALHO DE PARTO: A MULHER COMO PROTAGONISTA DESTE
PROCESSO

5346

TRABALHO ENVOLVENDO O USO DA LINGUAGEM DE LIBRAS,
CONTRIBUINDO PARA A DEMOCRATIZACAO DO CONHECIMENTO.

5348

TUTORIA EM EAD EM ESTADOS DO NORTE - QUE FERRAMENTAS
UTILIZAR? RELATO DE UMA TUTORA DO CURSO DE APERFEICOAMENTO
EM ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DE PESSOAS EM SITUACAO DE RUA

5350

5174



Revista E

Saude - Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

¥4, Seplemento
1SSN 20484813

Anais do 13° Congresso Internacional

da Rede Unida

=

UM PRBGRAMA DE APRIMORAMENTO CIRURGINCO E EXPERIMENTACAO
ANIMAL COMO COMPLEMENTO NA FORMACAO DO ACADEMICO DE
MEDICINA

5352

UM RELATO DE EXPERIENCIA NO AMBULATORIO DE PRE-NATAL DE
ALTO RISCO EM MANAUS/AMAZONAS

5354

UNIDADE BASICA DE SAUDE FLUVIAL: UM RELATO DE EXPEBIENCIA
SOBRE O SISTEMA UNICO DE §AUDE NA REALIDADE AMAZONICA E
SEUS IMPACTOS NA CONSTRUCAO ACADEMICA

5356

USO DE ABORDAGEM QUALITATIVA PARA AUTOAVALIACAO DE UM
CURSO DE ODONTOLOGIA

5358

USO DE METODOLOGIAS ATIVAS NO PROJETO DE EXTENSAO DE
ODONTOLOGIA: BELEM/PA

5360

UTILIZACAO DE TECNOLOGIAS EDUCATIVAS NA PREVENGCAO DA
TUBERCULOSE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

5363

UM PROBLEMA QUE PODE SER EVITADO: SUICIDIO.

5365

UM RELATO DE EXPERIENCIA: O ACOMETIMENTO DE TRANSTORNOS
DEPRESSIVOS EM PORTADORES DE HIV/AIDS EM INSTITUICAO DE
REFERENCIA, MANAUS, AMAZONAS.

5366

UMA EXPERIENCIA EM TELEDUCAC,:AO DO PROGRAMA JOVEM DOUTOR
AMAZONAS PARA A PROMOCAO DA SAUDE ENTRE JOVENS
ESTUDANTES DO MUNICIPIO DE PARINTINS

5368

UMA FORMA CRIATIVA DE COMPREENDER A PATOLOGIA: RELATO DE
EXPERIENCIA

5370

UMA QUES~TAO DE SAUDE F:UBLICA NO ENSINO SUPERIOR NACIONAL: A
DEPRESSAOQO E SUA RELACAO COM A VIDA ACADEMICA MODERNA

5371

USO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES (PICS) NA
AREA DE ABRANGENCIA DA UNIDADE BASICA DE SAUDE MANUEL DE
PAULA SA JUNIOR NO MUNICIPIO DE BORBA - AM

5373

5175



Revista E

Saude - Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes
| s

f=— St
& .

Anais do 13° Congresso Internacional
da Rede Unida

Projeto de Intervencdo com Agentes Comunitérios de Saude baseado nos pressupostos de
Educacéo Popular - Paulo Freire.

Beatriz Cabral de Vasconcellos Vinhas, Natalia Rocha Soares, Luana Cezar Machado, Ana
Luisa Aranha e Silva, Pérola Prado

Ultima alteragdo: 2018-01-25
Resumo

Apresentacdo: Como residentes multiprofissionais de Saude Mental pela Escola de
Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo (EEUSP) temos seis meses de estigio na
Unidade Basica de Saude (UBS) Jardim Edite, pertencente a Coordenadoria Regional de
Salde Oeste da cidade de S&o Paulo. Nesse periodo nos inserimos nas equipes que
compdem a atengdo basica para atender as demandas de salde mental e realizar outras
acOes com os profissionais do servigo. Principalmente nos espacos de reunido envolvendo
as equipes de Estratégia de Saude da Familia (ESF) e Equipe de Agentes Comunitarios
(EAC) foi se percebendo comentarios e atitudes que demonstram falta de conhecimento que
influem no cuidado que é oferecido aos usuarios com problematicas de salde mental.

Desenvolvimento: No eixo transversal da Residéncia realizamos o modulo de Acgdes
Educativas em Saude que tinha como avaliagdo a proposta de intervengdo nos campos de
pratica dos diversos programas de Residéncia da EEUSP baseada em diferentes estratégias
pedagdgicas. N6s da Residéncia de Saude Mental desenvolvemos uma acdo baseada na
problematica apresentada acima.

A partir de guestionamentos e angustias dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) da UBS
Jardim Edite, no manejo do cuidado em saude mental, identifica-se a necessidade de um
espaco de formacéo e reflexdo sobre os desafios encontrados na atencdo em saude mental
no territorio.

Temas que pretendemos abordar: Reforma psiquiatrica, cuidado humanizado,
estigmatizacao, clinica ampliada, escuta qualificada, promocao de autonomia e outros.

Organizamos essa a¢do educativa através do conceito de Educacgéo Popular criado por Paulo
Freire que utiliza uma abordagem pedagdgica ativa, onde o conhecimento e a participacao
do publico-alvo, nesse caso 0s agentes comunitarios, sdo indispenséaveis para a realizacédo
da acdo, pois procuram trazer e discutir as tematicas a partir dos seus conhecimentos,
vivéncias e valores. Nesta acdo temos como objetivo trabalhar o tema Saude Mental para
rever e refletir alguns conceitos e visées sobre o cuidado na saude mental e na atencao
psicossocial, a fim de promover maior compreensao e sensibilizacdo sobre o tema. Ao final
do trabalho, realizaremos uma avaliacdo que convida o educando a refletir, porém em outro

5176



Revista =

:
Saude Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

V.4, Suplementn 2 2018)

Anais do 13° Congresso Internacional
da Rede Unida

compreensdo sobre a loucura.

Sendo assim, a aproximacao dos profissionais da saude com a educacao popular permite a
ressignificacdo de conceitos que podem transformar a atencdo a saude nos servicos, pois é
uma forma de relacdo com a populacao que rompe com a tradigdo autoritaria e dominante do
saber técnico.

Impactos: A realizagdo do projeto de interveng&o nos mobilizou, assim como, obteve apoio
da coordenacéo do programa. Poderemos iniciar esse espaco no ano de 2018, na Unidade
Béasica, com apoio da coordenacdo da residéncia, gestdo do servico, e implicacdo nos
profissionais em acreditarem na poténcia dessa construgao.

Consideracdes Finais: Esperamos poder realizar essa acéo e que suas reverberacdes sejam

potentes para o fortalecimento do Sistema Unico de Saude e da Rede de Atencdo
Psicossocial.

Palavras-chave

Educacao para a Saude; Educacdo Popular; Agente Comunitario de Saude
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Promovendo a saude da pessoa idosa nha comunidade — proposta de um projeto de extenséo
universitaria

VALERIA MOREIRA, Landerson Laife Gutierres, Vanessa Alves Mendes, Maria do Socorro
Bandeira de Jesus, Mario Roberto Venere

Ultima alteragdo: 2018-01-25
Resumo

Com o aumento da longevidade da populacéo brasileira e diminuicdo da taxa de natalidade
nas ultimas décadas, existiram iniciativas por meio das politicas publicas para oferecer um
envelhecimento saudavel com qualidade de vida aos idosos brasileiros que em 2030, podera
atingir 41,5 milhdes. Frente a isso, alguns professores da Fundacao Universidade Federal de
Ronddnia, articularam praticas académicas de ensino e extensao surgindo a necessidade de
Reedicdo do projeto de extensdo implementado inicialmente na Associacéo de ldosos Adeli
Bento da Silva na cidade de Porto Velho, sendo que nesta proposta sera ampliado ao Centro
de Convivéncia do ldoso (CCI). Objetivando efetivar praticas de saude critica e reflexiva, a
luz das necessidades de saude do idoso, realizando ac¢des educativas participativas e de
salude na comunidade, visando buscar alternativas para o envelhecimento saudavel. O
projeto de extensao seré realizado no CCl da Secretaria Municipal de Assisténcia Social e da
Familia (SEMASF). E um local de convivéncia e integracdo dos idosos, ndo havendo
internacdes, ou seja, almeja 0 desenvolvimento de atividades que contribuam no processo do
envelhecimento saudavel, na autonomia e sociabilidade do idoso e no fortalecimento dos
vinculos e convivio comunitéario, com foco na prevencéo de situagfes de risco social. A
proposta metodolégica serd por meio de acbes que compreendem quatro momentos, 1)
Momento do conhecimento; 2) Momento de problematizagéo; 3) Acao organizada — Processo
de trabalho organizado dos problemas identificados e 4) Sintese reflexiva. Espera-se por
meio destas ac¢des, promover a saude mediante as atividades fisicas e atendimento a saude
e o0 conhecimento adquirido por meio das atividades educacionais dirigidas ao grupo
assistido; Adocdes de politicas publicas saudaveis e acoes efetivas de assisténcia a saude
dos idosos; Melhorias na assisténcia ao idoso oferecida pelas unidades de saude da familia;
fomentar a discussdo que retratem a questdo do idoso e divulguem as experiéncias
resultantes das a¢cGes na comunidade e interacdo de discentes e professores da universidade
possam aproximar a academia e a comunidade, o que certamente possibilitar4 aos envolvidos
beneficios matuos. Considerando ser fundamental que os discentes futuros profissionais
sejam preparados para atender as demandas especificas da populagéo idosa, tendo em vista
o envelhecimento de forma positiva.

Palavras-chave
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Promogéé da Sadde em uma Clinica da Familia na Cidade do Rio de Janeiro: contribuicdes
dos estudantes de Medicina.

Raquel Juliana de Oliveira Soares, Rosana Silva Rosa, Ana Maria Florentino

Ultima alteracdo: 2018-01-25
Resumo

De acordo com a Politica Nacional de Promocéo da Saude (PNPS), a Promocgao da Saude,
como uma das estratégias de producdo de saude contribui na construgdo de agbes que
possibilitam responder as necessidades sociais em saude. Nesta perspectiva, uma das acoes
pontuadas na PNPS é a discussao dos assuntos relativos a prépria Politica, nos espacos de
formacéo e educacdo permanente de profissionais de saude e estimular a incluséo do tema
nas grades curriculares. Neste sentido, a disciplina Saude da Familia | -do curso de Medicina
da Universidade Estacio de Sa/RJ- ministrada no 1° periodo de graduagédo, tem como eixo
principal a Promocdo da Saude. Esta é uma disciplina tedrico-pratica, onde as atividades
praticas sao realizadas em uma Clinica da Familia/RJ, conveniada com a Universidade. Uma
das atividades realizadas € a educacdo em saude com vistas a promocdo da saude. A
educacdo em saude é uma ferramenta da promocao que estimula a reflexdo, a mudanca de
comportamentos e a melhoria das condi¢des de vida e de saude. O presente trabalho trata-
se de um relato de experiéncia das atividades desenvolvidas com usuarios da Clinica da
Familia, realizadas pelos estudantes do curso de medicina. Tem como objetivo apresentar 0s
beneficios aos usuérios, estudantes e instituicdes, das atividades educativas, com vistas a
promocao da saude, realizadas pelos estudantes de medicina em uma Clinica da Familia/RJ.
A elaboragéo das atividades foi feita com o auxilio das docentes da disciplina, que dividiram
a turma em grupos. Cada grupo ficou responsavel por um tema: alimentacéo saudavel; préatica
corporal/atividade fisica; prevencdo e controle do tabagismo; prevencao da violéncia e
estimulo a cultura de paz; promocédo do desenvolvimento sustentavel. Os recursos utilizados
na apresentagao foram: banner e folder, preparados com uma linguagem simples e contetdo
objetivo. As apresentacdes aconteceram na sala de espera, enquanto 0S usuarios
aguardavam a consulta. A experiéncia mostrou-se muito positiva, para 0s usuarios, para a
Clinica, para os alunos e para a Universidade. Os usuarios mantiveram-se atentos e
interagiram com o0s grupos, fazendo questionamentos pertinentes. Para a Clinica, a
experiéncia trouxe o fortalecimento das praticas de educagédo em saude, ja realizadas pelos
profissionais e o fortalecimento do espaco enquanto promotor de saude e de saber. Para os
estudantes e para a Universidade, a experiéncia proporcionou aproximagao com 0s usuarios,
colocando em pratica os assuntos discutidos na teoria e fortaleceu os objetivos propostos na
ementa da disciplina. Esta experiéncia foi produtiva, uma vez que os estudantes de 1° periodo
geralmente apresentam uma timidez natural ao se deparar com os usuarios do sistema de
saude. Apoés as atividades foi nitido ndo s6 o contentamento, mas a transformacao efetiva
gue a experiéncia trouxe para os estudantes
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Promocdo da saude do adolescente: uma experiéncia ludica para abordar métodos
contraceptivos

Alecsandra Fernandes da Silva, Jéssica Eloy Cunha Gonzalez, Soraya Solon

Ultima alteracdo: 2018-01-24
Resumo

Apresentacdo: A Liga Académica Multidisciplinar de Saude do Adolescente (LAMSA), da
UFMS, trabalha com ac¢fes de promocao a saude em diversas dimensdes. Teve inicio com o
Projeto Saude e Prevencao nas Escolas, implantado pelos Ministérios da Saude e Educacéo,
para promover a salude dos adolescentes em situacao de vulnerabilidade. Realiza atividades
educativas de forma participativa, reflexiva e lidica, abordando temas de interesse para
juventude (géneros, diversidades sexuais, saude sexual e reprodutiva, infeccdes
sexualmente transmissiveis-IST, ragas e etnias, drogas e juventude protagonista) procurando
formar multiplicadores para educacdo entre pares. Desenvolvimento do trabalho: Este
trabalho relata uma das atividades da LAMSA, realizada em uma Escola Estadual da regido
central de Campo Grande (MS), com 19 adolescentes que cursam o periodo noturno. Os
alunos solicitaram a abordagem sobre métodos contraceptivos, direitos sexuais, IST’s,
géneros e diversidades sexuais. Os temas foram trabalhados em 6 encontros semanais
definidos pela direcdo da escola, intercalando os dias da semana para ndo prejudicar o
desempenho escolar dos alunos em uma disciplina. Foram realizadas 12 oficinas que séo
encontradas nos fasciculos do SPE e em uma dessas foi executada a oficina “Escravos de
Jo”, utilizando caixinhas de fosforos com tiras de papel escrito os métodos contraceptivos,
além de cantar a cantiga de roda. Na roda de pessoas quem errava na passagem das
caixinhas, escolhia uma e fazia a leitura do que estava dentro, depois diziam o que sabia
sobre o método em questdo. Apds o conhecimento exposto pelos alunos explicamos a
funcionalidade do método contraceptivo segundo o que o ministério dispde sobre o assunto
e enfatizamos os conhecimentos que eles ja traziam e compartilharam com o grupo.
Resultados: Percebeu-se que os alunos se mostraram interessados pelo assunto, e que
gostaram da forma dindmica como se deu a discusséo. Além disso, eles diziam saber muito
sobre os métodos contraceptivos, mas quando falavam isso ndo acontecia com éxito, assim
como nas demonstragdes. Consideragdes finais: Portanto, o conhecimento sobre métodos
contraceptivos assim como direitos sexuais e reprodutivos se faz necessario, tanto para
adolescentes do ensino médio quanto para outros grupos populacionais. Enfatizando assim,
a relevancia desses assuntos serem trabalhados com impacto e frequéncia nas escolas.
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Promocado da saude por meio de uma acgéo do dia das criangas na comunidade Arial, no
interior do Amazonas.

Flavio Renan Paula da Costa, Synaha Rachel Roméao de Almeida, Taina Afonso de Almeida,
Marineide Santos de Melo, Luana Sanches da Costa, Lazara Gabriela Oliveira Silva

Ultima alteragdo: 2018-01-25
Resumo

Introducdo: Sabe-se que o interior do amazonas é uma area muito carente de recursos
estrutural, assistencial e financeiro. Diante disso, vale ressaltar a importancia de agoes de
promocao de saude, visto que € uma estratégia que vem mudando os modelos de assisténcia
nos ambitos politicos, educacional e gerencial, onde amplia as possibilidades e a
configuracdo de novos saberes e fazeres criando alternativas de qualidade de vida e saude
da populacéo. Além disso, atividades voltadas para comunidades necessitadas, fornecem ao
académico de medicina um aprendizado pratico voltado para entender o lado social do
processo saude-doenca, formando um médico mais humano e sensivel aos problemas da
populacdo.Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada em uma acgdo do dia das criangas em
uma comunidade carente do interior do estado do Amazonas. Descri¢cdo da experiéncia: trata-
se de uma experiéncia vivencia por alunos de medicina através do projeto MEDensina e em
parceria com o instituto anjos da Amazoénia, onde foi realizada uma agéo do dia das criancas
na comunidade Ariad, localizada no municipio de Iranduba-AM no dia 29 de setembro de
2017. A acédo nao foi voltada s6 para as criangas, mas também para toda a comunidade.
Foram realizadas atividades, tais como, brincadeiras para criancas, distribuicdo de
brinquedos, cortes de cabelo, atendimento médico, orientacdes em salde e palestras
educativas para criangas e adultos. Resultados: Nota-se que os resultados foram visivelmente
positivos, a medida que a partir da utilizacéo de brincadeiras como recurso didatico favoreceu
a maximizacdo da participacdo das criangas e consequente compreensdo dos assuntos
abordados, dentre eles: saude bucal, alimentagcdo saudavel e métodos contraceptivos
destinados as mulheres presentes, das quais, algumas durante a abordagem relataram que
ndo tinham nenhum conhecimento a respeito desses métodos e a partir dessas informagdes
recebidas, passaram a questionar e apontar inUmeras duvidas relevantes que foram
complementares a abordagem feita. Além do exposto, houve também uma cautelosa
discussdo sobre violéncia sexual, a qual foi acompanhada por uma psicéloga especialista na
area para intervencdes, se houvessem casos relatados ou suspeitos mencionados pelas
criangas, entretanto felizmente ndo foi preciso. Consideragdes finais: Ressalta-se a
importancia e a necessidade da ampliacdo de atividades de promocdo de saude nas
comunidades excluidas dos servicos basicos de saude. Assim, atividades educativas como
produtora de saude, ensino e ciéncia, devem ser incentivadas nas universidades porque
cooperam para diminuir as iniquidades que afligem as populac@es do interior do amazonas e
das areas mais afastadas dos servi¢cos de saude. Além disso, atividades como estas devem
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ser ampliadas e incluidas no curriculo pedagdgico dos cursos da area da saude, ja que esta
foi uma iniciativa isolada de um grupo de estudantes.
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Promocao de saude em uma associa¢do de mulheres indigenas no municipio de Manaus-Am

Marineide Santos de Melo, Luana Sanches da Costa, Lazara Gabriela Oliveira Silva, Flavio
Renan Paula da Costa, Ana Paula de Souza Lima, Elyson Enrique Campos de Moraes,
Mariana Borges Dantas, Antonio Padua Quirino Ramalho

Ultima alteragdo: 2018-01-25
Resumo

Apresentacdo e objetivo: O académico de medicina deve ter a capacidade de aliar o
conhecimento tedrico a pratica. Porém, isso se torna dificil, jA que as grades curriculares dos
cursos de medicina ainda sdo deficientes em relagcdo a associacdo da pratica com a teoria
principalmente no ciclo basico do curso de medicina. E importante que o profissional médico
conheca 0 meio em que 0s seus pacientes estdo inseridos para assim entender os
determinantes sociais do processo saude doenca. Para isso, é necessario que os Projetos
Politicos Pedagogicos dos cursos de medicina, além das suas politicas de gestdo, atendam
a necessidade de treinar os futuros médicos na compreensdao das singularidades sociais dos
seus pacientes. Mas essa tarefa ndo é facil jA que os académicos estdo acostumados a
observar apenas o lado biologico da doenga. O presente trabalho tem por objetivo relatar a
experiéncia da realizacdo da prética da disciplina de saude coletiva IV, em uma associacdo
de mulheres indigenas da cidade de Manaus.

Descricdo da experiéncia: Realizaram-se atendimentos as mulheres indigenas da Associacao
de Mulheres indigenas do Alto Rio Negro na cidade de Manaus com uma turma de 56
graduandos do curso de medicina na Disciplina de Saude Coletiva. Foram realizadas
consultas com anamnese e exame fisico, solicitacdo de exames de acordo com a
necessidade da paciente, prescricdo de medicacdes, afericdo de pressao arterial e medida
de glicemia capilar, além de orientacdes de promoc¢éo da salde e prevencao de doencas.
Todas as condutas ocorreram com supervisdo do professor médico responsavel pela
disciplina.

Resultados e/ou impactos: Ao submeter os alunos a realidade das mulheres indigenas da
associacdo, houve evidente saida da monotonia da sala de aula. Acredita-se, que as praticas
de vivéncia na graduacdo médica sd0 necessarias ao submeterem o aluno a outras
realidades, atendendo as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Medicina em que se
prevé a importancia de inserir o aluno em atividades préticas relevantes para a sua formagéo,
além de fazer uso de diferentes metodologias de ensino-aprendizagem na finalidade de
vivenciar cenarios e situacdes variadas.

Consideracfes finais: Ressalta-se a importancia e a necessidade de colaboracédo e

disseminacao de novas formas de ensino médico pela Universidade, ja que as ac¢des foram
uma iniciativa isolada da disciplina em parceria com os estudantes.
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Promocdo do desenvolvimento de criangcas nascidas prematuras: criagcdo e validacdo de
material educativo para a familia

Rayla Lemos, Maria de La 6 Ramallo Verissimo

Ultima alteracdo: 2018-01-22
Resumo

Apresentacdo: Materiais educativos sdo uma estratégia eficaz e de baixo custo para
promocado do desenvolvimento infantil, especialmente em criangas expostas a condi¢des de
risco e vulnerabilidade, como as criangas nascidas prematuras. O objetivo deste estudo foi
organizar e validar material educativo para a promoc¢do do desenvolvimento funcional de
criangas nascidas prematuras. Desenvolvimento do trabalho: Estudo de carater
metodolégico, com abordagem mista quali e quantitativo, exploratério e analitico. Mediante
revisdo integrativa da literatura foi organizado o contetdo que orientou a construcao de um
material educativo para promog¢éo do desenvolvimento da crian¢a nascida prematura. Este
foi submetido a cuidadores, membros do publico alvo e profissionais-juizes para validagcéao
com estratégias participativas de coleta de dados com grupo focal e web-questionario,
respectivamente. Utilizou-se os referenciais da Teoria Bioecologica do Desenvolvimento
Humano, da Promocao da Saude e da Educacéo Popular e Saude. Os dados qualitativos
foram submetidos a analise de conteldo teméatico e 0s quantitativos a andlise descritiva,;
definiu-se 80% como indice de concordancia. Aspectos éticos: Estudo aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo (parecer
447.725 /CAAE: 20941313.4.0000.5392). Resultados: Participaram 53 profissionais, da area
de salde e da comunicacao e educacao, e 16 cuidadores. O material educativo teve grande
aceitacdo; foi validado pelos profissionais da saude e cuidadores familiares, que relataram
interesse em aplica-lo em sua pratica e compartilhad-lo com outras familias. Nao alcancou
80% de concordancia entre os profissionais das areas de educacdo e da comunicagédo, que
apresentaram criticas em relagéo ao projeto grafico. Foi destacado o Quadro de habilidades
funcionais, como principal inovagdo e fonte de informag¢des para acompanhamento e
promocédo do desenvolvimento da crianca. As familias consideraram a linguagem do material
clara e acessivel, refletindo sua experiéncia e atendendo a uma lacuna na orientacao aos do
desenvolvimento da crianca nascida prematura. Consideracgdes finais: O material educativo
produzido tem potencial para apoiar familias na promog¢&o do desenvolvimento de criangas
nascidas prematuras. Tem como principal contribuicdo a disponibilizacdo de um material
educativo interativo inédito para promoc¢ao do desenvolvimento da crianga nascida prematura
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Ultima alteracdo: 2018-01-26
Resumo

Apresentacdo: Prontudrio Terapia € a orientagdo realizada ao colaborador referente as nao
conformidades encontradas nos prontuarios através de auditoria In loco pelas Enfermeiras da
Auditoria de Prontuarios do Hospital Regional do Baixo Amazonas do Para — Dr° Waldemar
Penna (HRBA). Objetivo: Orientar a equipe multiprofissional sobre a importancia de manter a
qgualidade dos registros nos prontuarios. Desenvolvimento: Durante auditoria In loco nos
prontudrios de pacientes internados no HRBA é avaliada a qualidade dos registros no
prontuario, assim como os itens que o compde, dentre eles: Identificacdo do paciente nos
formularios do prontuério; carimbo e assinatura em formularios; evolu¢gdo multiprofissional;
solicitacdo de exames e seus respectivos resultados; relatorio operatorio; ficha de
recuperacao pos-anestésica; prescricdo médica/enfermagem e de dieta, rasuras, canetas
fora do padrdo do HRBA. Visando evitar a ocorréncia de ndo conformidades relacionadas aos
itens ja citados e avaliar a qualidade dos registros voltados a assisténcia, quando alguma néo
conformidade é detectada In loco, o colaborador responsavel pela mesma e chamado, e a
ele realiza-se orientagdes ressaltando todos os itens obrigatérios, e a importancia de um
registro completo e de qualidade no prontuéario do paciente, apds este momento 0 mesmo
assina uma lista de frequéncia dando ciéncia sobre a orientacdo que recebeu, onde esta lista
serve como evidéncia da agéo realizada, em seguida é feito mensalmente por um periodo de
trés meses 0 acompanhamento do colaborador para que se verifique a efetividade da terapia,
acao esta denominada de “Prontuario Terapia”. Resultados: Os resultados mostram-se
positivos quando comparamos o indicador de “média de conformidades em prontuarios
multiprofissionais”, no qual podemos observar a permanéncia de conformidades nos registros
dos prontuarios desde a criagdo da acdo no ano de 2015 que apresentou meédia de
conformidade de 93,17% até o ano de 2017 que apresentou 96,67% de conformidades.
Consideragfes finais: Um prontuario completo e com registro de qualidade facilita a
comunicacdo de toda a equipe que assiste o paciente, evidenciando toda a assisténcia
prestada ao mesmo, além de servir para que o proprio paciente evidencie o atendimento que
recebeu, assim como instrumento documental de defesa da equipe multiprofissional e da
instituicao.
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Propostég e vivéncias da Educacéo Fisica no PET-Saude/Graduasus

Luana Caroline da Silva Santos, Djane Dantas Lima, Maria Raquel Sampaio Alves, Taynara
Cristina Mouzinho do Amaral

Ultima alteracdo: 2018-01-25
Resumo

O PET esta sendo desenvolvido no municipio de Santarém-PA, com a Secretaria Municipal
de Saude e Universidade do Estado do Para- Campus Xll/Santarém. Para a integracao das
acOes entre os grupos, foram realizadas reunides todas as tercas-feiras de 18h00min as
19h00min. O curso de Educacdo Fisica da UEPA-Santarém apresenta em sua grade
curricular a disciplina Saude Coletiva e o Estagio Ill em ambientes de Salde, porém ainda
existe uma lacuna para a atuacao da area nos servicos do SUS. Sendo assim, o PET-
Saude/Graduasus vem somar na formagdo das académicas por meio das acbes
desenvolvidas, como: educagdo em saude, vivéncias na atencdo primaria e secundaria,
aproximacao com o publico, conhecendo suas reais necessidades, e leituras sobre a insercao
da Educacéo Fisica no SUS. Diante disso, percebe-se a importancia para a reformulacéo do
projeto politico pedagoégico do curso, o qual deve oferecer na formac¢do do aluno subsidios
para que este possa conhecer e atuar nos servicos do SUS. Das a¢fes desenvolvidas, foi
realizado o | Encontro Interinstitucional de Integracdo Ensino-Servico Comunidade da regido
do Baixo Amazonas, com docentes dos diferentes cursos e preceptores dos espagos
envolvidos. O encontro possibilitou o esclarecimento sobre: o papel do servigo para a
comunidade e ensino; o papel do ensino para o servico e comunidade; 0s pontos positivos e
negativos de receber o estagio no servico; o papel do profissional do servigo para o estagio;
a relacdo do ensino com a comunidade e a relagdo do ensino com o servico. E importante
destacar que durante esses 18 meses foram cumpridos os objetivos propostos, pois realizou-
se uma avaliagdo diagnostica, onde se buscou avaliar a qualidade do servico de saude
oferecido a populacéo e a satisfacdo dos mesmos, com base na avalia¢do diagnostica, foram
construidos os blocos de intervengdes, que estao divididos de acordo com os temas mais
apontados durante a avaliacdo. A partir disso, as intervengdes iniciaram-se nos ambientes de
saude com duas metodologias diferentes (tradicional e ativa). A metodologia tradicional se
efetivou através de palestras com uso de expositores interativos, e a metodologia ativa se
deu a partir do estimulo a participacdo do usuério, que assumiu a responsabilidade de
explicar, a partir de seu entendimento, o conhecimento que possuiam acerca dos temas
levantados, nesta segunda metodologia houve maior problematizacdo das questbes e a
participacdo foi mais visivel. Essa vivéncia contribuiu de forma positiva para a formacao
académica.

O texto apresenta um relato de experiéncia do curso de Educacdo Fisica no Pet-
Saude/Graduasus no periodo de 18 meses, abordando as acgbBes desenvolvidas, as
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dificuldades encontradas e os objetivos que foram e ainda serdo alcancados durante a
realizacdo do projeto.

Palavras-chave
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saude;Educacao Fisica;SUS
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Pratica de auriculoterapia em um Centro de Atencdo Integrada a Saude: reflexes para a
formacéo integral.

Ana Carolina Pereira dos Santos, Vitéria Lopes Lima, Béarbara Vitorino Pereira dos Santos,
Daniela Dallegrave

Ultima alterag&o: 2018-01-06
Resumo

Apresentacao: Académicas do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Goias, do
4° periodo, iniciaram em 2017 um projeto de Extensdo em Praticas Integrativas e
Complementares (PICs), o qual oportuniza a insercdo em um processo de formagdo em
auriculoterapia, proporcionando a vivéncia pratica em um Centro de Atencgéo Integrada a
Saude (CAIS) em Goiania-GO. Trata-se de um relato desta experiéncia, cujo projeto de
extensdo esta sendo desenvolvido pela faculdade de enfermagem, tendo como objetivo levar
as PICs para dentro dos ambientes de satde, vinculados ao Sistema Unico de Saude (SUS).
Objetiva também a expansao dessas praticas, em consonancia com a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares, dentro das universidades. A experimentacdo foi
realizada durante novembro e dezembro de 2017, com aplica¢cdes de auriculoterapia com
periodicidade semanal a pacientes idosos da comunidade do CAIS Campinas.
Desenvolvimento: Na pratica, o tratamento consistiu na escolha de pontos para as principais
gueixas relatadas durante os encontros. No primeiro encontro, foi realizada uma anamnese
com perguntas como: particularidades do sono, qualidade e quantidade dos alimentos
ingeridos, frequéncia e caracteristicas das eliminagdes, emocdes habituais, doencas e dores
presentes. A partir das respostas, foram colocados os pontos de acordo com o referencial da
medicina tradicional chinesa. Ao longo dos encontros, foram aplicados outros pontos
ajustando para as necessidades e levando em conta a possibilidade de articular com pontos
da reflexologia e da auriculoterapia biomédica. Resultados: foram obtidos através de relato
dos idosos, evidenciando-se: diminuicdo da insdnia, aumento da eliminagdo urinaria, reducéo
de edema, alivio da ansiedade e cessacdo de dor na regido toracica. Ademais, conseguir
levar as PICs para dentro do ambiente de salde vinculado ao SUS ja apresenta grandes
resultados para o projeto. Consideracoes finais: O aprendizado em auriculoterapia vem
proporcionando a oportunidade de aprender a cuidar para além do modelo biomédico. A
vivéncia no CAIS pode colocar em pratica essa aprendizagem e propicia a percepgdo dos
resultados dessa forma de tratamento integrativo e complementar, em concordancia com a
politica de saude vigente, ampliando o acesso a diferentes formas de cuidado e,
especialmente, levando a comunidade académica apropriacdo de conhecimentos,
experiéncia e oportunidade pratica.
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Praticas Educativas em Saude durante Vivéncia Interdisciplinar: Relato de Experiéncia

Nany Camilla Sevalho Azuelo, Anderson Bentes Mafra, Antbnio Savio Inacio, Raissa Pires de
Medeiros, Natalia Guedes de Melo Silva, Sénia Maria Lemos, Julio César Schweikardt

Ultima alteracdo: 2017-12-20
Resumo

Introducao: A aproximacao de muitos profissionais de salde com a comunidade se dé através
de didlogos, porém esta estratégia nem sempre € utilizada e impossibilita uma maior troca de
informagdes entre usuarios e servigo, bem como dificulta atender ao principio da integralidade
Nesse contexto, as praticas educativas, que evidenciem a participacdo da populagéo, de
modo a integrar os conhecimentos adquiridos, séo instrumentos que articulam e estimulam a
dialogicidade necessaria para a apreensao das informacdes. Objetivo: Relatar a experiéncia
dos académicos de saude de diversos cursos perante o Estagio interdisciplinar de vivéncia,
o0 projeto VER-SUS (Vivéncia e Estagio na Realidade do Sistema Unico de Sadde) durante
a realizacdo de a¢bes educativas em saude. Relato: Entre os dias 3 e 9 de Agosto, de 2016
ocorreu 0 VER-SUS na UBS Fluvial que atende as populac¢des residentes as margens do Rio
Amazonas. Durante a vivéncia, académicos de diferentes cursos da saude, nos envolvemos
nas diversas atividades educativas sobre aleitamento materno, préaticas de higiene oral e
conversas sobre as demandas do SUS. Primeiramente, fomos distribuidos no cronograma
semanal das atividades sobre o aleitamento materno, tendo em vista, ser a temética abordada
no més. Também compunham as atividades as orientagdes sobre a importancia da higiene
oral, durante as quais apresentadvamos a forma correta de realizar a escovagdo. Durante
essas acles tivemos o contato direto com os moradores de diversas comunidades, e
percebemos que tinhamos que adequar a linguagem a eles, para que o0 as atividades
chegassem a todas e todos. Também pudemos conversar com alguns moradores sobre o
gue eles achavam sobre o atendimento a que tinham acesso, e assim ter a percep¢ao dos
usuarios sobre o servico. Apds os atendimentos, discutiamos e refletiamos entre nos, as
nossas percepcdes a respeito de cada acdo e relato. Resultados: Com base no
desenvolvimento das atividades e na forma de aceitagéo das praticas realizadas, foi possivel
perceber a efetividade do alcance das atividades educativas, pois muitos dos usuarios
participavam do dialogo perguntando e acrescentando sobre suas ideias a respeito do
atendimento e das praticas ali realizadas. Desta forma foi evidenciado que o dialogo entre o
profissional e a comunidade é deveras importante no aprendizado de ambos, pois além de
repassar as informacgfes para o usuério, aprendemos com eles sobre suas demandas e
entendimentos que podem refletir na melhoria do atendimento. Assim, € nitido observar que
para a formagédo do profissional da area da saude, o contato com a comunidade e o dialogo
sdo primordiais para o aprendizado, além de ampliar a visdo sobre a diferentes realidades.
Conclusdo: As praticas educativas realizadas possibilitaram o senso critico e reflexivo
contribuindo significativamente para a formacao profissional dos académicos. Foi possivel
compreender que o didlogo entre profissional-usuario e académico-usuario € um fator
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e constréi  possibilidades para futuras intervencfes de saude. O conhecimento das
comunidades e das realidades em que estdo inseridas constitui-se em um instrumento de
apropriacao e troca entre os diferentes saberes e seus atores.
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Praticas de cuidado integral no Distrito Sanitario Cabula-Beiri em Salvador-BA: uma
experiéncia de integracdo ensino-servico-comunidade

Laio Magno, Carolina Pedrosa, Marcia Rebeca Rocha de Souza, Mary Galvado, Tania Bispo,
Thadeu Borges, Barbara Perez

Ultima alteracéo: 2018-01-11
Resumo

Introducdo: As Equipes de Saude da Familia (eSF) compdem a Atencao Béasica a Saude, um
nivel de complexidade que abrange os cuidados primarios a saude em territérios bem
delimitados. Neste nivel de atencédo, a familia é a unidade central de cuidado, bem como o
ambiente fisico e social que a envolve e, portanto, o foco primordial das eSF. Desse modo,
temos como objetivo relatar a experiéncia de cuidado integral a familia desenvolvido no
ambito da integracdo ensino-servico-comunidade no territorio do Distrito Sanitario Cabula-

Beira (DSCB).

Metodologia: Trata-se de um relato critico e descritivo da proposta de uma estratégia de
cuidado integral a saude da familia, no ambito do componente curricular Estagio
Supervisionado | do curso de enfermagem, em trés Unidades de Saude da Familia (USF) do
DSCB: USF Arenoso, USF Barreiras e USF Pernambuezinho. A estratégia utilizada para o
cuidado integral das familias foi o Projeto Terapéutico Singular (PTS), que tem como o
objetivo levantar problemas, demandas, necessidades e intervengdes de saude, juntamente
com as pessoas assistidas, tornando-as sujeitos ativos do cuidado.

Relato de experiéncia: Foram acompanhadas 9 familias, distribuidas nas trés USF (3 em
Arenoso, 3 em Barreiras e 3 em Pernambuezinho). Em um primeiro momento, a proposta de
cuidado integral a partir do PTS foi discutida com estudantes, profissionais de saude e
docentes em reunides especificas. Logo apds, conjuntamente, identificamos individuos e
familias com problemas, demandas e necessidades complexas para as eSF. Foram
realizadas visitas domiciliares, juntamente com agentes comunitarios de salde, enfermeiras
e outros profissionais de saude, com o objetivo de levantar problemas, demandas e
necessidades de saude dos sujeitos e das familias. Além disso, foram realizadas intervengdes
de saude, com a participagéo dos sujeitos assistidos, com o foco no cuidado integral.

Conclusdo: A pratica de cuidado integral a partir do PTS foi uma estratégia pedagodgica
importante para o fortalecimento da integragdo ensino-servigco-comunidade no DSCB, bem

como para o estreitamento de lacos entre as alunas de enfermagem e a comunidade. Além
disso, promoveu relevantes intervengfes na salde da populagéo deste distrito.

Palavras-chave
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Pdés-alta em hanseniase: relato de experiéncia acerca de ac¢des integradas em saude coletiva

Sabrina Maria José Novais Meira, Eriedna Chaves Soares, Maria Fernanda Nunes Queiroz,
Laurita Oliveira Dutra, Pamela Siqueira Rocha, Renata Matos e Matos, Daniela Arruda Soares

Ultima alteracdo: 2018-01-26
Resumo

A Hanseniase € uma doenca infectocontagiosa que pode causar lesdes dermato
neuroldgicas, sendo o acometimento dos nervos periféricos um grande acarretadora de
incapacidades fisicas. Além disso, a doenca € associada a danos de ordem psicolégica e
social, tais como diminuigdo da capacidade de trabalho, limitagéo da vida social e depresséao.
Tendo em vista as incapacidades fisicas e deformidades que podem se instalar ou ja se
encontrarem presentes no pés-alta, a fragilidade no acesso a atencdo a saude, o0s
preconceitos, a auto-segregacéao e a desinformacao, depreende-se que este periodo carece
de maior atencdo por parte dos servicos de saude, no sentido de garantir a coordenagéo,
longitudinalidade e reolutividade no cuidado que é produzido a estes individuos. O estudo
objetivou relatar a experiéncia de académicas de enfermagem na implementacdo de acdes
integradas em salde coletiva a uma usudria no pds-alta de hanseniase, de acordo com as
necessidades socio-sanitarias apresentadas pela mesma. Foram realizadas entrevistas para
aplicacdo de um formulario estruturado, aplicagdo de uma escala de avaliacdo de
vulnerabilidade familiar, genograma, ecomapa e trajetéria de cuidados representativos da
composicao e dindmica familiar, da conformagé&o da rede de suporte social e do transito pelos
servicos de saude até alcangar o diagndstico e tratamento. Destaca-se que no pés-alta a
situacao da usuaria envolve entraves relacionados aos problemas fisicos, com os tratamentos
nos servigos de saude, a situacao de pobreza, a desagregacgédo familiar, além dos problemas
psicoldgicos especificos a doenca, relativos a rejeicao e a baixa autoestima. Apds a analise
profunda em relacéo a situacao e as necessidades da usudria analisada, observou-se que as
mesmas possuem potencial para modificar a relacdo desta com sua identidade, com o préprio
sentido da vida, com as suas limitagcbes funcionais. Contudo, outras carecem ser
desenvolvidas no sentido de garantir a reinsergao social, provimento econdmico e qualidade
de vida.

Palavras-chave
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QUALIDADE DE VIDA NA TERCEIRA IDADE: ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS

Nara Bezerra Custédio Mota, Brena Dielle Anastacio de Sousa, Jamilia Soares de Farias,
Antonio Charles de Oliveira Nogueira, Cassio Marques Ribeiro, Luis Rocildo Caracas Vieira
e Souza

Ultima alteracdo: 2018-05-16
Resumo

Apresentacao: Ao considerar o0 aumento da populagéo idosa no Brasil nas Ultimas décadas e
0 avango de politicas publicas voltadas para atender a essa camada social, este trabalho
objetiva reconhecer quais 0s aspectos biopsicossociais que podem interferir na qualidade de
vida das pessoas da terceira idade relatando, a partir de alguns autores, 0 processo histérico
de promocdo do bem-estar do idoso e como o0s aspectos biopsicossociais refletem no
processo de envelhecimento. Desenvolvimento do trabalho: O presente estudo classifica-se
por ser uma pesquisa bibliogréafica e descritiva, justificando a abordagem qualitativa como a
mais adequada a esse tipo de estudo. A pesquisa tem como base tedrica, conceituando a
satisfacdo com a vida, o bem-estar subjetivo, 0 bem-estar psicoldgico e a qualidade de vida,
pontuagdes historicas da promocao da saude do idoso, assim como mudancas fisiologicas e
o envelhecimento, o processo de sociabilidade, aspectos psicoldgicos e possibilidades de
intervencdo. Resultados: Os resultados obtidos

nesse estudo indicam que os aspectos fisioldgicos, psicolégicos e sociais interferem sim na
gualidade de vida das pessoas idosas. Constataram-se ainda as possibilidades de
intervengdes, buscando dar foco ao trabalho do psicologo, ja& que o mesmo pode, além dos
trabalhos individuais e grupais de psicoterapia, fazer a interse¢éo entre os multiprofissionais,
gue se tornam necessarios para cada caso em particular. Consideragfes finais: Nesse
sentido, as teméticas desenvolvidas nesse trabalho merecem ser estudadas cada vez mais,
para que surjam ideias e praticas acessiveis a sociedade, de modo que visem o bem-estar
dos idosos de forma holistica. Sendo a importancia desse estudo alertar aos académicos,
profissionais e toda a sociedade acerca das mudancas que acontecem durante o processo
de envelhecimento, como também buscar alternativas praticas para serem desenvolvidas de
forma ampla, ja que tendemos a viver mais.
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QUALIFICACAO DE AUDITORIAS E OUVIDORIAS DO SUS: uma abordagem dialdgica e
comunicativa

ROSA MARIA PINHEIRO SOUZA, Francisco Salazar, Maria Moro, Alfredo Schechtman,
Adelina Feijao, Patricia Pol

Ultima alteracéo: 2018-01-22
Resumo

A Rede Brasileira de Escola de Saude Publica — REDESCOLA, conta com 49 instituicdes de
ensino distribuidas em todos os estados brasileiros, e tem como missao articular e fortalecer
as Escolas e os Centros Formadores em saude publica, mediante estratégias para o
desenvolvimento de politicas e a¢gbes no ambito da educagéo na saude, a producdo do
conhecimento e a qualificacédo da forca de trabalho no SUS.

O Curso Nacional de Qualificacdo de Auditorias e Ouvidorias do SUS é resultado do trabalho
articulado entre o Departamento Geral de Ouvidoria do SUS (DOGES) e o Departamento
Nacional de Auditoria do SUS (DENASUS) — da Secretaria de Gestdo Estratégica e
Participativa do Ministério da Saude (SGEP/MS), da Escola Nacional de Saude Publica Sergio
Arouca (ENSP/Fiocruz) e a REDESCOLA.

O objetivo central da formagéo era desenvolver um programa para a qualificacdo do Sistema
Nacional de Auditoria, e do Sistema Nacional de Ouvidoria, que fortalecesse as Ouvidorias e
Auditorias do SUS como instrumentos para a gestao e o controle social do SUS, destacando
a importancia articulacéo entre esses dois componentes, como previsto pela Politica Nacional
de Gestao Estratégica e Participativa (ParticipaSUS).

A estrutura e a organizagdo do curso foram planejadas em oficinas coletivas que reuniram
gestores, trabalhadores, pesquisadores e docentes visando a construgdo de uma proposta
politico pedagogica capaz de abranger a envergadura e o ineditismo dessa iniciativa,
considerando os pontos de convergéncias e as especificidades entre as areas. Buscou-se
desencadear aces metodoldgicas que atendessem as necessidades de cada componente e
ao mesmo tempo fossem sinérgicas a ambos e que operassem, sobretudo, no sentido de
ampliar a vocalizag&o das necessidades da populagédo e interviessem nas praticas cotidianas
dos seus servicos.

O material pedagogico coletivamente construido, contou com a participacao de trabalhadores
das Ouvidorias e Auditorias do SUS, oriundos tanto do Ministério da Saude quanto das
secretarias estaduais e municipais de saude, além de pesquisadores e docentes da ENSP.
O material se encontra disponivel na internet para uso publico.
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abordagem por competéncias no processo ensino-aprendizagem e as metodologias de
aprendizagem reconhecendo a diversidade de sentidos e significados emergentes no
encontro entre o mundo do trabalho e 0 da educacéo, abrindo espaco para metodologias e
estratégias pedagogicas produtoras de dialogo e compartilhamento de diferentes saberes.

O Curso qualificou 1.000 alunos, em 27 instituicbes de ensino integrantes da REDESCOLA,
envolveu 548 municipios e mobilizou 184 facilitadores de aprendizagem, além de uma
diversidade de atores, que celebraram a poténcia da gestao participativa e do trabalho em
rede para o desenvolvimento de politicas e agdes no &mbito da educacao na saude.

Finalmente, a experiéncia e resultados alcancados pelo desenvolvimento, implementacéo e
execugdo do Curso Nacional de Qualificagdo das Ouvidorias e Auditorias do SUS

representam a poténcia do didlogo e da cogestao em rede para as estratégias formativas dos
trabalhadores do Sistema Unico de Saude.
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QUE SENTIDOS PODEM SER DADOS AO ATO DE PENSAR O SUS NA FORMAGCAO EM
SAUDE COLETIVA?

Carlos Alberto Rodrigues Morrudo Filho, I1zabella Barison Matos, Alvaro kniestedt

Ultima alteracdo: 2018-06-26
Resumo

Aproximar a formac&o na area da satde a realidade do Sistema Unico de Sautde (SUS) segue
desafiador as mudancas curriculares no ensino superior. Ao que se refere a formacéo de
futuros sanitaristas, o desafio é coloca-los diante das demandas surgidas no SUS, e, assim
capacita-los a enfrentar situacdes, as quais irdo ao/de encontro aos principios e diretrizes do
maior sistema de saude, do Brasil, o SUS. Este relato de experiéncia explana um estagio
docente, vinculado ao Programa de Pds-graduacdo em Saude Coletiva (PPGCol), da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul; realizado numa turma do segundo semestre, do
curso de saude coletiva da mesma universidade mencionada neste paragrafo, cuja Unidade
de Pratica Pedagodgica (UPP), estava intitulada como “Unidade de Politicas Publicas e
Sistemas de Saude II”. Nesta UPP, o estagio foi realizado em parceria com o professor titular,
e sob orientagdo do PPGCol. Esta UPP tinha como sumula historicizar as praticas de politicas
publicas de saude em articulagdo com a organizacao das praticas profissionais, dos sistemas
de atencdo e do setor da saude. O objetivo do estagio docente foi Proporcionar reflexdes
no(s) sentidos (s) dados pelos alunos, da salde coletiva, ao ato de pensar o SUS. Para
alcancar esse objetivo usou-se como método a cartografia, pela possibilidade em intervir na
realidade. Como parte do planejamento da UPP oferecida pelo professor titular, a turma foi
dividida em grupos, onde cada grupo apresentou Seminarios referente ao texto, “O Sistema
Unico de Saude — SUS” do José Carvalho Noronha; Luciana Dias Lima e Cristiane Vieira
Machado. A fim de agucar a discussdo sobre o SUS e sua relagdo com a formacéo de
sanitarista, foi solicitado pelo estagiario que os grupos, ja divididos, respondessem a seguinte
guestao: que perguntas eles tem feito, para si e para 0s outros sobre o SUS? Para responder
a esta pergunta foi solicitado que cada grupo produzisse video, com durac¢éo de, no maximo,
cinco minutos. Em combinacdo com o professor titular, foi acertado um encontro para
apresentacao dos videos. Apoés a exibicdo das produgdes audiovisuais foi realizada uma roda
de conversa para discutir tanto sobre a experiéncia em terem produzido o video, como
também, discutir sobre a tematica principal, o Sistema Unico de Salde na formacdo em
Saude Coletiva. Como avaliagdo dos alunos em relacdo a experiéncia em pensar o SUS na
formacdo de sanitaristas, foi solicitado que cada aluno (a) confeccionasse uma carta.
narrando sobre as sensacdes, os desafios e as possibilidades da experiéncia vivida em
responder uma questdo sobre o SUS. Foram apresentados sete videos, cujas imagens
abordadas foram: filas de espera nas unidades béasicas de saude, saude do idoso, saude do
trabalhador e saude da populacdo negra. As cartas revelaram das possibilidades do (a)
sanitarista ndo ter apenas respostas sobre 0 SUS, mas também elaborar perguntas, a fim de
resssignificar o Sistema de Saude Brasileiro. Essa experiéncia, de estagio docente permitiu
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REALIDADE E E’ERSPECTIVAS DO PROCESSO AVALIATIVO NO ENSINO SUPERIOR:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Fernanda de Araujo Oliveira, Djulia Soraya Pimentel Sena, Amanda Emanuele dos Santos
Correa, Keliane dos Santos Serra, Andréa Reni Mendes Mardock, Nayara Tallita Moreno
Rodrigues

Ultima alteracdo: 2017-12-20
Resumo

Apresentacdo: Quando refletimos e analisamos de forma correta a avaliagdo no ensino
superior nos deparamos com um processo sistematico, continuo e planejado, que vai muito
além da mera mensuragdo. Esse processo trata-se de uma visdo holistica do aluno e do
processo de aprendizagem envolvendo troca mutua de conhecimentos. Essa visdo, no
entanto, esbarra em uma realidade que visa quantificar e estereotipar com base em notas,
nameros e conceitos. O presente trabalho tem o objetivo de expor as modalidades avaliativas
(diagndstica, formativa e somativa) e suas respectivas fungdes e instrumentos com base em
uma revisdo de literatura, refletindo sobre o paradoxo que envolve as teorias e a prética.
Desenvolvimento: Trata-se de uma revisdo de literatura nos principais bancos de dados
online; foram utilizados quatro artigos publicados entre 2000 e 2014, utilizando as palavras
chave: ensino superior, avaliagdo e aprendizagem. Resultados e discussédo: Observou em
nossas pesquisas que a avaliacdo, independentemente do nivel, sendo Ensino Fundamental,
Médio e Superior é classificada em trés modalidades: diagnéstica, formativa e somativa e
deve ser aplicada durante todo o processo ensino aprendizagem, para que o docente possa
intervir com base nas informac¢Bes obtidas via avaliagdo, em favor da superacdo das
dificuldades detectadas no discente. Além disso, é necessario definir previamente as ‘regras
do jogo’ avaliativo considerando as diferengas e complexidades manifestadas em sala de
aula. Uma gama de instrumentos e técnicas que podem ser usadas, além de provas
subjetivas e objetivas, sdo 0s seminarios, tutoriais, relatorios, mapas conceituais, cuja fungéo
possibilita incentivar no aluno habilidades e atitudes criativas. Consideragdes finais: Tais
resultados, longe de serem conclusivos, verificam a necessidade de se trabalhar em sala de
aula com mais de um instrumento avaliativo, isto €, ndo s6 por meio de provas, mas através
de avaliacdo continua, que possibilite ao educando a aquisicdo de novas competéncias. E
necessario considerar fatores individuais e habilidades especificas de cada discente. Notas
e conceitos sao parte de um todo muito maior que envolve o ensinar e aprender. Incentivam-
se por meio desta, mais pesquisas acerca do assunto, para que a troca mutua de
conhecimentos e experiéncia entre discentes e docentes seja mais que teoria, tornando-se a
pratica empregada no ensino superior.

Palavras-chave
Ensino Superior; Avaliacdo; aprendizagem
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RECURSO VISIJAL ESTRATEGICO NA TERAPIA MEDICAMENTOSA DE UM IDOSO
ANALFABETO

Thamyres Batista Procépio, Daiane de Souza Fernandes, Dhiuly Anne Fernandes da Silva,
Erika Beatriz Borges Silva, Gicelda Pimentel Costa, Jackeline Chaves Fonseca, Thamires
Palheta de Souza

Ultima alteracdo: 2018-01-26
Resumo

Apresentacado: O analfabetismo € um problema social que afeta a vida de milhdes de pessoas
em todo mundo. Jovens adultos e idosos analfabetos, encontram diariamente dificuldades
em relacionar-se socialmente, conseguir emprego e até mesmo entender as informacdes
dadas pelos profissionais de salude a respeito de sua saude, tratamento e prevencao
doencas. Diante disso observa-se a necessidade do profissional de saude estar atento as
limitacbes de seus pacientes e adequar sua linguagem tornando suas orientacoes
compreensiveis. Este trabalho tem o objetivo de relatar a estratégias utilizada por académicas
de enfermagem para facilitar o uso de medicamentos prescritos para a terapia de hipertensao,
a um usuario idoso analfabeto. Desenvolvimento do trabalho: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, ocorrido durante as praticas na disciplina de Atencéo
Integral & Saude do Adulto e Idoso da Universidade Federal do Par&/UFPa, em uma unidade
de saude do municipio de Belém/Pa. No ultimo dia de pratica as académicas de enfermagem
elaboraram um esquema ilustrativo para um idoso com dificuldades na identificacdo dos
medicamentos anti-hipertensivos e hipoglicemiantes e sua administracdo nos periodos do
dia, por ndo saber Ié e ter dificuldade em ver as horas, resultando em niveis pressoricos
alterados impedindo-o de realizar uma cirurgia, que ja havia sido remarcada devido a
hipertensédo. As alunas fizeram um esquema com os horarios para tomada dos medicamentos
da seguinte forma, os horario da manha e noite foram representados respectivamente, pelos
desenhos de um sol, uma lua, estrelas e relégios marcando as horas corretas para se tomar
o0 medicamento anti-hipertensivo e apds o almoco representados pelos desenhos de um garfo
e uma faca para tomar o medicamento hipoglicemiante. Também foram desenhados as
cartelas dos medicamentos, para facilitar a identificagcdo dos mesmos. Com esse instrumento
as académicas explicaram como tomar os medicamentos na hora certa e também orientaram
0 paciente a guarda-los em um local de facil acesso e colocar o esquema em um local visivel
como, por exemplo, na porta da geladeira. Resultados e/ou impactos: Apds as orientacdes
foi pedido ao paciente que explicasse como deveria tomar os medicamentos, sendo que o
mesmo pbde descrever todos horarios e os medicamentos corretamente. Consideracdes
finais: A comunicacdo é uma ferramenta fundamental no processo do cuidado e para sua
eficacia, o profissional de saude deve utilizar uma linguagem adaptada para cada cliente e
caso se necessario criar acdes e estratégicas que facilitem a compreensdo e adesao ao
tratamento e prevencéo pelos pacientes.
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REFLETINDO SOBRE O PET-SAUDE / GRADUA-SUS NO CONTEXTO DA TRAJETORIA
DO PRO-SAUDE: ONDE AVANCAMOS E ONDE PRECISAMOS AVANGCAR?

Claudio Claudino da Silva Filho, Gessiani Fatima Larentes, Débora Tavares de Resende e
Silva, Larissa Hermes Thomas Tombini, Margarete Dulce Bagatini, Maria Conceicdo de
Oliveira, Andréia Machado Cardoso, Sarah Franco Vieira de Oliveira Maciel

Ultima alteracdo: 2018-01-22
Resumo

A formagéo profissional em saude, apesar dos avangos inegaveis, ainda ndo consegue dar
conta de um de seus papéis sociais centrais, o de aproximar os(as) graduandos(as) das reais
necessidades do Sistema Unico de Saude (SUS), de seus atores e protagonistas na
gestao/educacao/cuidado/pesquisa, e sobretudo de seus(suas) usuarios(as). Na contraméo
dessa lacuna, a academia ndo problematiza a realidade pois vem sendo conduzida a partir
de referenciais pedagodgicos bancarios e acriticos. Ja que ndo a tem na graduacgdo (onde
deveria constar, independente de projetos “paralelos”), essa aproximagao critico-reflexiva
com a realidade social vem sendo aos poucos introduzida/reforcada, além de experiéncias
pontuais e pulverizadas Brasil afora, também por iniciativas governamentais como o PET-
Saude GraduaSUS (Programa de Educacéo pelo Trabalho para Saude), estratégia atual para
continuidade nos esforgos ja iniciados pelo Pro-Saude (Programa Nacional de Reorientagéo
da Formacéo Profissional em Saude). Neste contexto, este trabalho tem como objetivo geral
refletir sobre a trajetoria do PET-Saude / Gradua-SUS em relacéo ao seu historico no contexto
do Pr6-Saude. Trata-se de um estudo na modalidade relato de experiéncia, onde se considera
a experiéncia de uma equipe do PET-Saude / Gradua-SUS no Oeste Catarinense,
desenvolvida em parceria entre a Secretaria Municipal de Saude de Chapecé-SC (SESAU) e
os cursos de Medicina e Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS),
Campus Chapeco-SC. Como resultados, tem-se que o atual modelo de PET-Saude é
benéfico no sentido da continuidade a uma proposta ainda considerada necessaria por
proporcionar espagos de vivéncias insubstituiveis pelas vigentes paredes das salas de aula
tradicionais, além de contribuir para consolidagéo da integracdo ensino-servigo-comunidade
tdo almejada desde a Reforma Sanitaria. Contudo, ha uma lacuna consideravel, que pode
ser encarada até como retrocesso, no sentido do esmorecimento quanto ao estimulo anterior
muito claro a interdisciplinaridade e até a transdisciplinaridade, l6gica pulsante nos editais
passados irradiados do Pr6-Saude, evidenciado pelo fato de agora os grupos tutoriais
caminharem majoritariamente separados em sua composi¢do e atuacdo (no caso estudado,
um grupo de Enfermagem e outro de Medicina), reforcando a ldgica disciplinar e de
fragmentacdo da equipe de saude vigentes no cotidiano dos servicos. Outro aspecto a
melhorar seria 0 necessario retorno do PET-Saude a l6gica maior que semeou sua origem (0
Pro-Saude), pois muito além da concessédo de bolsas que estimulariam a permanéncia de
alguns atores nesse processo para dinamizar os(as) demais, 0 eixo estruturante de todas
estas iniciativas parece que vem sendo ofuscado pelos incentivos financeiros temporarios, a
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profissionais de salde, enquanto Educadores(as) natos(as) em sintonia com as
incumbéncias trazidos para o SUS pela Lei 8.080/1990, Constituicdo Federal, e diversas
outras legislacbes e documentos com alusdes ao SUS como campo obrigatério para
formacéo de recursos humanos. Por conseguinte, sugere-se que haja uma retomada nos
valores formativos presentes no Pro-Saude, nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DNC) dos
cursos da area de saude, e também uma melhor articulacdo do PET-Salde com os demais
dispositivos formativos, como o VER-SUS (constante no edital vigente), Projeto Rondon,
PROVAB, e Programa Mais Médicos.

Palavras-chave

Politica de Educacgédo Superior; Formacao profissional em saude; Educacdo em Enfermagem;
Educacao Médica; Curriculo.
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REFLEXOES VISO ESTAGIO SUPERVISIONADO EM UMA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA NA FORMACAO PROFISSIONAL DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM

Jéssica Samara dos Santos Oliveira, Lays Oliveira Bezerra, Antdnia Irisley da Silva Blandes,
Gisele Ferreira de Sousa, Géssica Rodrigues Silveira, Cristiano Goncalves Morais, Mariane
Santos Ferreira

Ultima alteracdo: 2018-01-22
Resumo

Apresentacado: A unidade de terapia intensiva € um dos setores do ambiente hospitalar que
atendem pessoas com 0s maiores e mais diferentes graus de complexidade e com grandes
chances de 6bito, em vista disso requerem suporte, insumos e profissionais de saude
qualificados. Um destes profissionais € o enfermeiro que assim como os demais atua no
monitoramento e intervindo caso necessario. Assim, diante desta premissa, esse estudo
buscou relatar a experiéncia do estagio supervisionado dos académicos de Enfermagem na
unidade de terapia intensiva. Desenvolvimento: Trata-se de um estudo de campo descritivo
de cunho quantitativo, do tipo de relato de experiéncia. Este estudo foi desenvolvido pelos
discentes e docentes do curso de Enfermagem da Universidade do Estado do Para em meio
ao estagio supervisionado na unidade de terapia intensiva (UTI) de um hospital publico de
Santarém, Pard nos meados de dezembro de 2017. Resultados e/ou impactos: Durante o
periodo deste estudo foi possivel observar a dindmica de cuidados presentes na unidade de
terapia intensiva que requerem ao maximo dos profissionais atuantes, seja de atencdo, ou
comprometimento na assisténcia prestada aos pacientes em tarefas diarias como higiene oral
e corporal até tarefas complexas realizadas pelas condi¢cdes destes pacientes como a
aplicacdo de medicamentos e monitoramento do quadro clinico. O constante clima de alerta
e a presenca de complicacdes como parada cardiaca e Obito foram observadas durante o
periodo deste estudo. Interagbes sociais empregadas pelos profissionais de Enfermagem
como conversas no leito e aproximagdao junto aos pacientes exerceram efeitos positivos no
humor e na aceitacdo de condutas terapéuticas. Notou-se a necessidade da equipe
multiprofissional atuante e dos efeitos da sua atuacédo na melhora dos pacientes atendidos
no setor. Consideragfes Finais: O setor de UTI € um dos setores que mais demonstraram
exigir e impor grande quantidade de cargas de esforgo e emocdes dos profissionais atuantes,
vivenciar esta realidade serve para fornecer parametros para a atuacdo dos futuros
profissionais de salde, isto sO serve para enfatizar a importancia do estagio supervisionado
na promogao de experiéncia para estudantes da area da saude em ambientes hospitalares
possiveis locais de atuacédo profissional.

Palavras-chave
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REFLEXOES SOBRE A FORMAGCAO MEDICA E OS ASPECTOS INDUTORES PARA
ATUACAO NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Maisse Fernandes de Oliveira Rotta, Débora Dupas Gongalves do Nascimento

Ultima alteracdo: 2018-01-25
Resumo

Estudos internacionais demonstram que quanto maior a orientacdo de um sistema de saude
para a atencdo primaria, melhores séo os resultados e menores sao 0s custos para o governo.

O Programa de Saude da Familia, criado no Brasil em 1994 e alcado a Estratégia Saude da
Familia (ESF) em 2006, teve com sua implantacéo, o intuito de reestruturar e consolidar a
atengdo primaria em saude (APS) no pais.

Diversos séo os desafios e dificuldades para a implementagéo e sucesso da ESF, dentre eles
destaca-se a caréncia de profissionais, principalmente de profissionais médicos, para o
trabalho e permanéncia neste nivel de atengéo a saude. Este estudo objetiva refletir sobre a
formag&@o médica e os aspectos indutores para a insercdo dos médicos na ESF.

Dentre os fatores que contribuem para esta baixa inser¢do, destaca-se: a priorizagdo das
especialidades em detrimento da salde publica na formacdo académica do médico, a falta
de reconhecimento social do profissional que atua na APS, as precérias condi¢cdes de
trabalho e as formas de vinculo empregaticio; dentre outros que ainda precisam ser
desvelados. Desta forma, para intervir nestes fatores, além de esfor¢o politico e de uma
administracdo publica eficiente, € de suma importancia iniciativas indutoras para a atuagéo
na ESF durante a formacédo dos médicos.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para os cursos de graduacgdo na area da saude,
estabelecidas em 2001, constituiram uma mudanca de paradigma na educacao superior. A
partir destas diretrizes a transformagéo do ensino médico passou a ser uma obrigacao legal,
visando uma formacao generalista, humanista, critica e reflexiva do profissional médico.

As DCN de 2014 preconizam a insercdo precoce do aluno em espacgos de aprendizagem
pratica, na rede de servi¢os de saude, desde o inicio da graduacao. A insercao precoce do
aluno em atividades préticas, além de favorecer o aprendizado da rotina do servigco e
treinamento de procedimentos, permite a construcdo do conhecimento aliado ao
reconhecimento das principais necessidades de salde da populagéao.

Da mesma forma, a Organizacdo Panamericana de Salde, para acelerar a cooperacao
internacional na educacdo médica, propde a praticas de experiéncias clinicas precoces,
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prioritariamente na atencdo primaria, com ensino aprendizagem baseado em problemas e a
partir da medicina baseada em evidéncias.

Neste sentido, € possivel observar diversas iniciativas ligadas as mudancas na formacao do
médico, com alguns resultados exitosos como a familiarizacdo dos estudantes com a préatica
geral, melhoria nas habilidades de comunicagéo, compreenséo de percepc¢des dos pacientes
e reconhecimento da importancia da relagdo médico-paciente. Além disso, a integracao
ensino-servigo-comunidade mostra-se fundamental para a formacao de futuros médicos com
maior senso de corresponsabilidade pela saude integral das pessoas.

Por outro lado, é importante ressaltar que os servicos de atencao primaria a satude, onde os
alunos sdo inseridos, devem possuir um padrdo minimo de qualidade, pois inserir um
estudante em uma unidade sem preceptoria qualificada e sem o basico em estrutura pode
configura-se como um importante fator desmotivador para o ingresso e permanéncia dos
futuros médicos na ESF, num momento em que a valorizacdo da atengéo primaria € téo
necessaria.

Palavras-chave
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RELATO DE ACAO EDUCATIVA EM SAUDE SOBRE O TEMA DAS IST JUNTO A
POPULACAO DA PENITENCIARIA FEMININA DE MANAUS

Andressa Evelin Vasconcelos Costa, Pedro Maximo de Andrade Rodrigues

Ultima alteracdo: 2017-12-20
Resumo

Apresentacéo: Este relato visa apresentar a vivéncia do tema das Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis (IST), no contexto do Projeto de Extensdo Asas da Esperanca da
Universidade do Estado do Amazonas (UEA), voltado a populagéo interna da Penitenciaria
de Manaus (PFM), no periodo de 2016 a 2017. O Asas da Esperanca visa contemplar as
dimensdes da educacdo e do apoio aos servigos de saude no dmbito do sistema prisional
feminino de Manaus, AM, por meio de agbes de prevencdo, promoc¢ao e recuperagdo da
saude dessa populacao, visando o fortalecimento da autoestima e da autonomia pessoal por
meio de boas préaticas voltadas ao fortalecimento do autocuidado para a saude fisica e
psicossocial das internas, de forma suplementar as ac6es publicas de saude. Descri¢cao da
Experiéncia: A acdo educativa teve como tema as IST, e foi realizada no dia 01 de setembro
de 2017. A organizagéo do conteudo se deu a partir de revisdo de literatura sobre o tema, e
foi apresentado na forma de uma palestra com estimulo ao didlogo constante com o publico
participante. Os assuntos tiveram foco na sexualidade, métodos de transmissao, sinais e
sintomas, prevencao, consequéncias e tratamento. A temética foi motivada pela elevada taxa
de prevaléncia de HIV/Aids entre a populacdo prisional comparada a populacdo em geral.
Impacto: Por meio dessa vivéncia, pdde-se conhecer a realidade da populagdo feminina
carceraria do municipio. A maioria do publico possuia um perfil jovem e baixo nivel de
escolaridade. Foi possivel destacar o interesse das participantes diante dessa questéao, bem
como ficou evidenciada a escassez de conhecimento a respeito dos riscos que uma relacao
sexual desprotegida pode acarretar. Consideragdes finais: A experiéncia educativa sobre o
tema das IST relatada pode ser resumida em uma palavra: gratiddo. Foi perceptivel o quéo
agradecidas as mulheres se apresentaram ao final da palestra. Esta experiéncia proporcionou
um olhar mais humano e empatico como profissional, diante de uma populacéo carente de
atencao e cuidados, a qual detém uma imagem muitas vezes camuflada pelo cotidiano,
normalmente desassistida pelas a¢bes de salde publica e que correspondem a um dos
principais grupos de risco para esse grupo de doencas, evidenciando assim a necessidade e
a relevancia da sua realizacao.

REFERENCIAS:

1. BRASIL. Ministério da Saude. Manual técnico para o diagnostico da infec¢do pelo HIV /
Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude, Departamento de Vigilancia,
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RELATO DE CASO DE UMA PACIENTE COM AMNIORREXE PREMATURA

Bruna Dantas, lolanda Maria Silva de Aguiar, Maria Salete Barbosa Monteiro, Tatiane da Silva
Coelho, Aline de Souza Pereira, Ana Carolina Maria Araujo Chagas Costa Lima

Ultima alteracdo: 2018-04-25
Resumo

INTRODUCAO: A Amniorrexe Prematura € uma complicacdo obstétrica que acomete cerca
de 8 a 10% de todas as gestacOes e estar presente em um terco dos partos prematuros, o
que contribui para um pior prognéstico neonatal. E considerada como um evento obstétrico
gue esta incluido nas gestacbes de alto risco. A sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem moldada de acordo com o novo paradigma de atencdo a saude deve se inter-
relacionar com a autonomia profissional, autonomia do paciente, necessidades biol6gicas e
necessidades sociais da populacdo assistida. A qualidade de uma assisténcia de
enfermagem depende de um enfermeiro capacitado. OBJETIVO: Descrever a Sistematizagédo
da Assisténcia de Enfermagem a uma paciente com Amniorrexe Prematura.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de caso, com abordagem qualitativa. Realizado no
més de outubro no ano de 2017, em um hospital de atencdo terciaria do municipio de
Fortaleza vinculado ao Sistema Unico de Saude. Participou do presente estudo uma paciente
com diagnoéstico médico de Amniorrexe Prematura. Na coleta de dados utilizou-se a
anamnese, exame fisico, busca no prontuério e em artigos. RESULTADOS: M.A.B, 39 anos,
catélica, unido estavel, ensino médio completo, residente em Fortaleza, G2P2A0, dois partos
anteriores vaginais sem intercorréncias. Nega tabagismo, etilismo. Realizou quatro consultas
de pré-natal iniciado no 3° més de gravidez, gestacdo atual seguiu sem intercorréncias até a
322 semana quando aconteceu a ruptura das membranas ovulares. Admitida no dia dezoito
de Outubro do ano de 2017 as 11:30 horas com amniorrexe prematura, parto vaginal &s 13:32
horas, IG: 32 semanas. Realizou curetagem uterina. Diagnosticos de enfermagem:
Enfrentamento familiar comprometido relacionado com problemas de salde neonatais que
exaurem a capacidade de apoio dos pais caracterizado pelo isolamento do neonato;
Amamentacdo ineficaz relacionada com experiéncia limitada da méae caracterizada pelo
processo de amamentacao insatisfatorio; risco de infecgéo relacionada com procedimentos
invasivos. Intervencdes de enfermagem: Controle de riscos no processo infeccioso protecédo
contra infecgéo, assisténcia e orientagdo para o autocuidado no pos-parto, assisténcia ao
aleitamento materno. CONSIDERACOES FINAIS: A equipe de enfermagem devera ser
treinada, pois desempenha um papel importante atuando nos cuidados a paciente antes,
durante e ap0s qualquer que seja o procedimento. As atividades desenvolvidas durante a
pratica foram gratificantes e de grande importancia para o nosso aprendizado académico o
gue possibilitou o aprimoramento dos diagndsticos, intervengdes de enfermagem e resultados
praticados com a paciente com amniorrexe prematura.

Palavras-chave
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RELATO DE EXPERIENCIA COMO DOCENTE NO CURSO DE QUALIFICACAO PARA
AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE — MODULO V INFORMAGAO, COMUNICAGAO E
EDUCACAO EM SAUDE.

Adailton de Jesus Gomes Costa, Teogenes Luiz Silva da Costa

Ultima alteragdo: 2018-03-15
Resumo

RELATO DE EXPERIENCIA COMO DOCENTE NO CURSO DE QUALIFICACAO PARA
AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE — MODULO V INFORMAGAO, COMUNICAGAO E
EDUCACAO EM SAUDE.

Este trabalho, trata-se de um relato de experiéncia vivenciado como docente em turma de
qualificacao para agentes comunitarios de saude, oferecido pela Escola Técnica do SUS do
Para “Dr. Manuel Ayres” no municipio de Monte Alegre — Pa. No qual relato a experiéncia
vivenciada como docente em curso de qualificacdo para agentes comunitarios de saude que
atuam no municipio de Monte Alegre, no qual pretendeu-se aprimorar 0 processo de
comunicacgao, elemento essencial para a realizagdo das atividades deste profissional. Como
metodologia foram usados os principios da educac¢ao popular em salde, os educandos foram
vistos como suijeitos ativos no processo de ensino e aprendizagem, neste sentido o docente
mediou as rodas de conversa, incentivando que todos pudessem contribuir com o processo,
além disso, estimulou-se que as apresentacdes de trabalhos fossem realizadas de forma
lidica e que os grupos de trabalho fossem o mais diverso possivel, reunindo profissionais da
zona rural e urbana enriquecendo as trocas de experiéncias. Os resultados observados foram
que, o profissional Agente Comunitario de Saude € essencial na atencéo basica e que sua
proximidade com a comunidade muitas vezes 0s tornam o primeiro contato da populagédo com
0 sistema unico de saude - SUS, séo profissionais comprometidos com a atencao basica e
gue muito contribuem com a saude dos territérios nos quais atuam, levando as informacdes
de casa em casa ou na realizagdo de educa¢bes em saude nos programas implantados nas
suas unidades de saude, promovem saude e contribuem com melhorias na qualidade de vida
dos assistidos. O profissional Agente Comunitario de Salde, muitas vezes é o primeiro
contato da populagcdo com o SUS, assim, é preciso que sua formacgéo seja continuada, afim
de evitar reproducdes de informacdes incorretas & comunidade. As orientagfes deste
profissional devem ser claras, concisas e objetivas, além disso, é preciso garantir que o
orientado tenha de fato entendido aquilo que se quis falar, evitando maus entendidos que em
nada contribuem com a salde da populagcdo. Por ser um profissional mais préximo da
comunidade, presente em quase todos os territérios do Brasil, em muitos dos quais é o Unico
profissional de saude atuando, € importante que sejam realizados investimentos na
capacitacdo destes, garantindo assim maior qualidade no trabalho desenvolvido e
possibilitando melhorias na promog¢éo da sadde o que certamente contribuiria para a reducéo
de adoecimentos preveniveis.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE UM PROJETO DE EXTENSAO COM OS IDOSOS NO
MUNICIPIO DE COARI, AMAZONAS

Ana Karolina de Oliveira Gongalves, Dayvylan Araujo Reis, Silvia Camargo Caroline Soares,
Tatiana Caroline Lima Lobato, Jayne de Souza Dantas, Sara Maria Rodrigues Barbosa

Ultima alteracéo: 2018-01-22
Resumo

Apresentacdo: O envelhecimento populacional vem crescendo muito nos ultimos anos,
principalmente no Brasil, os idosos representam 10% da populag&o geral. Estima-se que no
ano de 2025, o Brasil sera o sexto pais em nimeros absolutos, alcancando, assim, cerca de
30 milhdes de habitantes. Essa expansédo populacional resultara numa demanda crescente
por atencdo a saude em decorréncia do aumento das taxas de incidéncia das Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) na populagdo envelhecida. O estudo objetiva relatar a
experiéncia do projeto de extenséo intitulado “A¢bes educativas e preventivas sobre Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis com os idosos do Centro de Convivéncia do municipio de Coari,
Amazonas”. Desenvolvimento do trabalho: As a¢des do projeto foram desenvolvidas durante
guatro meses no ano de 2017, no Instituto de Saude e Biotecnologia (ISB) da Universidade
Federal do Amazonas (UFAM) e Centro de Convivéncia do Idoso no municipio de Coari. Os
integrantes do projeto receberam um treinamento dos coordenadores para as acodes
educativas e preventivas aos idosos, com reunifes semanais. As atividades educativas
realizadas pelos alunos foram através de temas sugeridos pelos idosos, como: Hipertenséo
Arterial Sistémico, Diabetes Mellitus e Tabagismo. Os temas apresentados foram de forma
expositiva e participativa do publico alvo, com duragdo de 20 minutos cada atividade e ao
final de cada atividade era premiado o participante que conseguia responder a pergunta do
assunto abordado. Os recursos utilizados foram cartazes, dindmicas e dramatiza¢des para
compreensdo dos temas abordados. Resultados: Oportunizou aos participantes do projeto o
conhecimento e a compreensédo na prevencao e controle da DCNT desenvolvida através das
atividades propostas, levando em consideracéo a sua interacao e participacdo. Enquanto aos
académicos de enfermagem possibilitou uma experiéncia significativa, sinalizando um
cenario em questao é muito importante para os componentes que buscam ampliar seus
conhecimentos na area da saude do idoso. Considerac¢des finais: Acreditamos que objetivo
do projeto foi alcangado, representando uma enriquecedora vivéncia aos académicos de
enfermagem. A interacdo com a populacdo idosa, possibilitaram aos componentes grande
valor prético, principalmente quanto as atividades realizadas a respeito da conscientiza¢ao
de como prevenir e manter a sua autonomia.

Palavras-chave
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A FORMAGCAO MEDICA EM UMA UNIVERSIDADE
PUBLICA NO INTERIOR DO AMAZONAS

Brenner Kéassio Ferreira de Oliveira, Maxwell Arouca da Silva, Hiago Leite da Silva, Firmina
Hermelinda Saldanha Albuquerque

Ultima alterag&o: 2018-01-06
Resumo

Introducéo:O curso de medicina da UFAM — campus Médio Solimdes foi implantado em 2016
através do programa Mais Médicos e segundo as novas diretrizes curriculares nacionais do
curso de graduagcdo em medicina — Resolugdo n° 03 de 20 de junho de 2014, o qual tem seu
eixo norteador a inser¢cdo do estudante nas praticas médicas, principalmente voltadas a
atencao primaria em saude desde o inicio da sua formacao.Objetivo: Relatar as experiéncias
e perspectivas do ingresso no curso de medicina a partir das praticas da disciplina Familia e
Comunidade I, na qual o conhecimento € adquirido de forma ativa através da observacéo do
territério, dos protagonistas do SUS e da assimilagdo com a teoria sobre a rotina em uma
unidade bésica de saude no municipio de Coari e ratificar a importancia do curso no interior
do Amazonas, justificando sua relevancia para a sociedade. Descricdo da
Experiéncia:Percebe-se que a maioria dos ingressantes no curso de medicina espera um
ensino hospitalocéntrico e tradicional em que o alunos tém aulas expositivas desde o ciclo
basico até o clinico. No entanto, essa pratica esta sendo substituida nas escolas médicas,
haja vista a importancia de se estudar ndo somente as doencas, mas o individuo como todo,
e com isso, relacionar os processos de saude e doenca devido aos fatores condicionantes e
determinantes que sao vistos nas praticas da rotina médica. Desta forma, os discentes sdo
estimulados a desenvolverem uma conduta mais humanizada, pois se deparam com a
populacdo mais humilde nas visitas domiciliares, que sdo realizadas juntamente com os
Agentes Comunitarios, Médicos e Enfermeiros.Assim as praticas em atencdo primaria
despertam o olhar critico dos alunos para o real problema da populagdo mais desfavorecida.
Além disso, motiva também, a permanéncia de médicos nos interiores do Estado,
contribuindo para o fortalecimento do sistema em regides descobertas. Apds as praticas na
UBS, os alunos se retinem em uma roda de discussdo para avaliar os resultados do dia,
relacionando a teoria ministrada na sala de aula com a pratica na UBS. Dessa forma, o
processo de aprendizagem vai se solidificando, pois todos expdem seus pontos de vista e 0
professor fecha o contetido da semana com o embasamento tedrico. Resultados:E importante
ressaltar o diferencial das novas metodologias no ensino médico, pois aproximam os alunos
de uma realidade que muitos desconhecem, devido a sua posi¢do social, sensibilizando-os
aos problemas mais prevalentes na sociedade que utiliza a atencao primaria, e despertar um
possivel interesse na atuagdo da medicina da familia e Comunidade. Consideragdes finais:O
curso no interior do Amazonas € importante tanto para os alunos, que se deparam com as
necessidades de populagfes desassistidas, como também para a sociedade, que passa a
contar com 0s servigos prestados pela universidade, principalmente com os projetos de
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agentes da mudanca na atencao primaria.

Palavras-chave

Saude Publica; Medicina; Atencdo Basica

5217



Revista E

Saude - Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

V.4, Suplementn 2 2018)
1SSN 24484813

Anais do 13° Congresso Internacional
da Rede Unida

—— ==

RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE QUALIDADE DO ENSINO PARA A FORMAGAO DE
ENFERMEIROS EMPODERADOS PROFISSIONALMENTE

Marcos Lima do Nascimento, Barbara Juliana Carvalho Costa, Beatriz Graca de Araujo, Ester
Alves de Oliveira, Lowisa Consentini Garcia, Paulo Philip de Abreu Gonzaga, Victor Nei
Vasconcelos Monteiro, Iracema da Silva Nogueira

Ultima alteracdo: 2018-01-15
Resumo

Introducdo: A enfermagem é uma profissdo que exige conhecimentos técnicos, cientificos,
humanos e éticos, uma vez que cuidar do outro em sua integridade significa ndo apenas
cuidar de necessidades fisiolégicas, mas também de necessidades psicossociais e
espirituais. Para isso, um ensino de qualidade se faz necessério para garantir uma assisténcia
de enfermagem segura e livre de danos e riscos. Para a formacgéo do enfermeiro é necessario
a construcdo de um corpo de conhecimento baseado na cientificidade que ira nortear a pratica
profissional. Nessa perspectiva, a construgdo de tal conhecimento se faz durante a
graduagcdo, momento no qual, o académico de enfermagem & um agente ativo do seu
processo de ensino-aprendizagem e um agente de mudangas no Curso. Objetivo: Relatar a
experiéncia vivenciada a partir das discussoes levantadas no Ill Encontro Amazonense dos
Estudantes de Enfermagem. Metodologia: Trata-se de relato de experiéncia construido a
partir da vivéncia no referido Encontro ocorrido na Escola Superior de Ciéncias da Saude da
Universidade do Estado do Amazonas (ESA/UEA), nos dias 31 de agosto e 01 de setembro
de 2017, com a tematica “Do ensino de qualidade a formagéo de enfermeiros empoderados
profissionalmente”. Resultados: O evento contou com a participagdo de académicos de
enfermagem de diferentes Instituicdes de Ensino Superior (IES), tanto publicas quanto
privadas, que puderam discutir no evento as dificuldades encontradas nos Cursos de origem,
0s pontos positivos e as melhorias que deverdo ocorrer para a qualificagdo do ensino da
Enfermagem em suas instituicbes. Foram realizadas palestras, rodas de conversa e
minicursos ministrados por enfermeiros docentes e assistenciais, que enfatizaram a
importancia da qualidade do ensino para a formacdo de enfermeiros empoderados
profissionalmente para atuar nas areas de assisténcia, pesquisa, gestao, docéncia/ensino e
participacdo politica, pois, uma educacao que permite que os académicos possam ter um
pensamento critico e reflexivo, podera contribuir para mudangas. Ao final do evento foi
elaborado uma Carta dos Estudantes de Enfermagem do Amazonas, dirigidas as entidades
representativas da classe, onde foram pontuadas mudangas que poderiam ocorrer nos cursos
de graduacédo para que o ensino das IES possa melhorar e garantir uma formacgéo de
exceléncia aos académicos de enfermagem. A discussao de tal assunto por estudantes de
enfermagem mostrou que a classe da Enfermagem pode evoluir cada vez mais e tornar a
profissao mais empoderada garantindo uma atuacao de qualidade nos diversos cenarios de
pratica profissional. Além disso, discutiu-se a necessidade de representatividade politica, haja
vista que, no cenério atual, a participagdo da enfermagem ainda é timida. Concluséo: A
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maneira significativa para o processo de mudanca e melhoria da formacéo profissional.
Entende-se que as recomendacdes contidas na Carta elaborada pelos estudantes possam
subsidiar a pratica da Enfermagem nas mais diversas areas em que atua, destacando que
um evento organizado por estudantes, para estudantes demonstra a preocupacdo dos
mesmos com a sua formacao, ante o avanco cientifico e tecnolégico.
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RELATO DE EXPERIENCIA: A INICIACAO CIENTIFICA E SUAS CONTRIBUICOES PARA
A GRADUACAO

Camila Soares Santos, Paulo Philip de Abreu Gonzaga, Beatriz Graga de Araujo, Ester Alves
de Oliveira, Victor Nei Vaconcelos Monteiro, Marcos Lima do Nascimento, Iracema da Silva
Nogueira, Lucivana Prata de Souza Mouréo

Ultima alteracdo: 2018-01-11
Resumo

Introducdo: A Universidade do Estado do Amazonas, tem como eixo indissociavel ensino,
pesquisa e extensdo. Com o objetivo de tornar a academia fonte de incentivo para a busca
do conhecimento cientifico é proporcionado aos discentes a oportunidade de participar do
Programa de Apoio a Iniciacao Cientifica (PAIC). Assim sendo, essa € uma forma de insergao
de académicos de graduagcdo no ambiente de pesquisa e producéo cientifica, despertando
nesse jovem universitario, vocacdes para se tornar futuro pesquisador. Objetivo: Relatar a
experiéncia adquirida através da participacdo no Programa de Apoio A Iniciac&o Cientifica da
Escola Superior de Ciéncias da Saude (ESA) da Universidade do Estado do Amazonas
(UEA). Metodologia: Refere-se a um relato de experiéncia, no qual implementou-se um
projeto de pesquisa intitulado: Levantamento dos fatores ambientais de risco e de
suscetibilidade para Diabetes Mellitus Tipo 2 em uma amostra na cidade de Manaus,
desenvolvido no ano de 2017 e financiado pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa no Estado
do Amazonas (FAPEAM), por uma académica do Curso de Enfermagem da referida
Universidade. Trata-se de um recorte de um macroprojeto intitulado: Perfil Bioquimico e
Anélise do Polimorfismo nos Genes Irsl e Irs2 Envolvidos na Resisténcia A Insulina em
Individuos com Diabetes Mellitus Tipo 2 em Manaus, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UEA, sob o CAAE 60172416.8.0000.5020. Resultados: As atividades previstas
no cronograma incluiram, inicialmente, a elaboracdo do projeto de pesquisa referente ao
recorte do macroprojeto. Para isso, realizou-se revisdo de literatura que se constitui em uma
atividade que da sustentacgédo tedrica a pesquisa e permeara todo 0 percurso para execugao
da mesma. A coleta de dados ocorreu no més de setembro de 2017, e esses dados empiricos
estdo em fase de tratamento estatistico. E imprescindivel destacar que durante a pesquisa,
a bolsista participou do X Congresso Interno de Iniciacédo Cientifica e Tecnologica da ESA,
promovido pelo referido Programa com o objetivo de acolher e orientar os participantes. Uma
das exigéncias do Programa, consiste na entrega de relatérios mensais referentes as
atividades previstas no cronograma do projeto de pesquisa. A apresentacdo de resultados
parciais junto ao Comité Cientifico devera ocorrer no primeiro semestre e o término da
pesquisa esta previsto para agosto de 2018, ocasido em que sera elaborado o relatério final
e resumo para publicacdo nos Anais do PAIC. A participacdo na andlise dos dados obtidos,
juntamente com as orientadoras, tem possibiltado a compreensdo de fatores que
contribuiram positivamente ou negativamente. E inegavel que a participacdo no Programa
gerou novos pensamentos criticos acerca da Diabetes Mellitus Tipo 2, apontando para a
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experiéncia na producado cientifica, demonstrou que houve reflexdo sobre o controle da
Diabetes Mellitus Tipo 2 em Manaus. Foi perceptivel a ampliagdo do conhecimento, pois,
possibilitou maior dominio, no que diz respeito a Metodologia Cientifica, principalmente
guanto a elaboracdo de projetos de pesquisas, busca bibliografica, leitura proveitosa,
fichamento de artigos cientificos, procedimentos de coleta, tratamento de dados, dentre
outras atividades inerentes a pesquisa cientifica.
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RELATO DE EXPERIENCIA: A INTEGRALIDADE DO CUIDADO NO POS-ALTA DA
HANSENIASE

Sabrina Maria José Novais Meira, Daniela Arruda Soares, Eriedna Chaves Soares, Maria
Fernanda Nunes Queiroz, Laurita Oliveira Dutra, Pamela Siqueira Rocha, Renata Matos e
Matos

Ultima alteracdo: 2017-12-20
Resumo

A Hanseniase & uma doenca infectocontagiosa que pode causar lesdes dermato
neuroldgicas, sendo o acometimento dos nervos periféricos um grande acarretadora de
incapacidades fisicas. Além disso, a doenga € associada a danos de ordem psicolégica e
social, tais como diminuigdo da capacidade de trabalho, limitacéo da vida social e depresséao.
Tendo em vista as incapacidades fisicas e deformidades que podem se instalar ou ja se
encontrarem presentes no poés-alta, a fragilidade no acesso a atengdo a saude, os
preconceitos, a auto-segregacdo e a desinformacao, depreende-se que este periodo carece
de maior atencdo por parte dos servicos de saude, no sentido de garantir a coordenagéo,
longitudinalidade e resolutividade no cuidado que é produzido a estes individuos. O estudo
objetivou relatar a experiéncia de académicas de enfermagem na implementacdo de acbes
integradas em salde coletiva a uma usudria no pds-alta de hanseniase, de acordo com as
necessidades socio-sanitarias apresentadas pela mesma. Foram realizadas entrevistas para
aplicacdo de um formulario estruturado, aplicagdo de uma escala de avaliacdo de
vulnerabilidade familiar, genograma, ecomapa e trajetéria de cuidados representativos da
composicao e dindmica familiar, da conformacéo da rede de suporte social e do transito pelos
servicos de saude até alcangar o diagndstico e tratamento. Destaca-se que no pés-alta a
situacao da usuaria envolve entraves relacionados aos problemas fisicos, com os tratamentos
nos servigos de saude, a situacao de pobreza, a desagregacédo familiar, além dos problemas
psicologicos especificos & doenca, relativos a rejeicdo e a baixa autoestima. Apos a analise
profunda em relagdo a situacao e as necessidades da usudria analisada, observou-se que as
mesmas possuem potencial para modificar a relagdo desta com sua identidade, com o préprio
sentido da vida, com as suas limitagcbes funcionais. Contudo, outras carecem ser
desenvolvidas no sentido de garantir a reinsercéo social, provimento econémico e qualidade
de vida.
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RELATO DE EXPERIENCIA: AS VISITAS DOMICILIARES DOS AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE (ACS) COM OS DISCENTES DA DISCIPLINA SAUDE
COLETIVA DO CURSO DE GRADUAGAO EM ENFERMAGEM.

marilena costa vasques, MARILENA COSTA vasques, Francilene Xavier Ferreira

Ultima alteragdo: 2018-01-25
Resumo

Apresentacdo: O presente estudo é um relato de experiéncia das visitas domiciliares
realizadas pelos Agentes Comunitarios de Saude-ACS em Unidade Basica de Salde da
Familia, situada na Zona Norte no municipio de Manaus, vivenciado no estagio de Saude
Coletiva Il pelos discentes de graduacédo do Curso de Enfermagem. Trata-se de um estudo
descritivo das Visitas Domiciliares dos ACS e dos discentes do curso de enfermagem aos
comunitarios. Os comunitarios foram selecionados pela enfermeira e pelos ACS, tendo como
critérios aqueles com maior vulnerabilidade e/ou em tratamento continuo de alguma
morbidade.Desenvolvimento: Foram visitados 6 domicilios. As visitas acompanhadas
seguiram o planejamento dos programas salude do adulto, como pessoas com Hipertenséo e
Diabetes tipo lle idosos acamados. Fora observado que o cuidado deve ser integral ao doente
e a sua familia pois segue um processo que vise a aceitacao da doenca, a qualidade de vida
e autonomia. Observamos que 0 ACS pode atuar junto as pessoas que hao tém o diagndstico
de hipertensao, mas possuem os fatores de risco através da educacdo em saude enfatizando
o tema como obesidade, m& alimentacdo e como as atividades da vida diaria (AVDS) e que
a maioria é sedentaria, ou seja, ndo pratica nenhuma atividade fisica. Segundo as Diretrizes
da Atencao Primaria/Saude da Familia a qual preconiza que deve-se oferecer ao idoso, seus
familiares e cuidadores uma atencdo humanizada, com orientacdo, acompanhamento e
apoio, no domicilio e na Unidade Basica de Saude. Quanto aos idosos visitados pelos ACS e
discentes, foi realizado a visita aos acamados ambos portadores da doenca de Alzheimer,
com idade entre 96 a 98 anos, onde foi realizado palestra em educacdo em saude sobre
prevencdo de lesdes por pressdo (LPP) devidos as condicbes que se encontram e
orientagdes aos seus familiares e durante a visita foram cadastrados novos membros da
familia e marcacdes de consultas médicas e de enfermagem pré-agendado. A sensibilizacéo
feita para os comunitarios sob os 10 minutos de combate ao Zika Virus, pois segundo a
Politica Nacional de Atencdo Béasica, devemos orientar as familias quanto a utilizacdo dos
servi¢cos de saude, promover a prevencdo das doencgas e agravos e de vigilancia a saude.
Resultados:E importante relatar nesta experiéncia que é um desafio para os ACS, poder
ajudar os comunitarios em mudar seu modo de viver, pois foram detectados varios conflitos
sociais familiares, sendo que esperamos que aos poucos e com 0 acompanhamento, essas
familias visitadas devam aprender o autocuidado ou até mesmo negligenciar essas acoes de
sua rotina. Dessa forma receber orientacdo pelos agentes pode influenciar como um fator
positivo como disseminadores de conhecimento.Considera¢des Finais: Concluimos ser
importante a atuacdo do ACS em sua micro area e a compreensdo do seu papel de
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disseminador de informacdes em saude sao pertinentes acerca das tematicas vivenciadas
em saulde coletiva na comunidade.
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RELATO DE EXPERIENCIA: EDUCAGAO EM SAUDE DESENVOLVIDA POR
ACADEMICOS DE ENFERMAGEM NO PET-SAUDE/GRADUASUS

Rebeka Santos da Fonseca, Ana Eliza Ferreira Pinto, Cristiano Gongalves Morais, Yara
Macambira Santana Lima, Edna Ferreira Coelho Galvao, Luiz Fernando Gouvéa-e-Silva

Ultima alteragdo: 2018-01-26
Resumo

Apresentacao: A prevencao e promogao da saude sdo os pilares da saude publica, em que o
profissional de saude tem a fungcdo de promover a qualidade de vida para a populagéo,
através de a¢Oes educativas em saude. Objetivo: Relatar a experiéncia vivida por académicos
de Enfermagem no desenvolvimento de a¢des de educagédo em saude. Desenvolvimento do
trabalho: Trata-se de um relato de experiéncia de acdes educativas realizadas por
académicos de enfermagem que fazem parte do Pet-Salde/GraduaSUS, foi desenvolvida no
més de outubro de 2017, no Centro de Referéncia da Mulher, localizado no municipio de
Santarém — PA. O Pet-Salde/GraduaSUS, da Universidade do Estado do Para (UEPA) e da
Secretaria Municipal de Saude, desenvolveu atividades relacionadas com a realidade da
regido buscando uma educacdo em saulde eficaz, envolvendo tutores, académicos e
profissionais/preceptores. Foram realizadas ac6es de educacdo em saude sobre a teméatica
saude da mulher, abrangendo os temas de planejamento familiar, rastreamento e prevengao
do cancer de mama e colo do Utero através dos exames de mamografia e PCCU, além disso
abordou-se a importancia e funcionamento dos programas pré-natal, programa de
aleitamento materno exclusivo e crescimento e desenvolvimento, modificagdes bioldgicas no
periodo gestacional e exercicios fisicos durante a gestacdo como o fortalecimento do
assoalho pélvico. As atividades foram desenvolvidas de forma interdisciplinar e a abordagem
aos usuarios se deu por meio de palestras, com a utilizacao de um banner construido para
essa finalidade. Resultados: Foi possivel observar o feedback positivo através da interacédo
dos usuarios presentes e 0 envolvimento destes com as atividades propostas, pois avaliaram
como boa a interven¢do 193 usuarias (95,50%), de um total de 202. Consideracdes finais: A
insercao dos académicos no servigo trouxe contribuicdes importantes, oportunizando estes a
conhecer a rotina do local de préticas assistenciais, 0s servi¢os oferecidos e integragdo com
0s usuarios. Essa integracdo ensino-servico-comunidade é fundamental para a formacgéo de
profissionais, conforme as propostas do Sistema Unico de Satde e as Diretriz Curricular do
Curso, proporcionando-lhes um contato direto com a realidade do usuério, podendo desta
forma intervir de forma eficaz, com acoes interdisciplinares e com os recursos da educacgao
em saude.

Palavras-chave
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RELATO DE EXPERIENCIA: EDUCA(;AO EM SAUDE PARA ADOLESCENTES EM
ESCOLA PUBLICA ESTADUAL

Thais Karoline da Costa Macédo Gralha, Camila Carlos Bezerra

Ultima alteracdo: 2018-03-15
Resumo

RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia enquanto académica durante a aplicacdo de metodologias
ativas, em alunos do ensino médio, no decorrer da disciplina Educacdo em Saude.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia referente a
praticas educativas desenvolvidas durante a disciplina Educag&o em Saude. Tal disciplina faz
parte da matriz curricular da Universidade Federal do Amazonas como uma disciplina
obrigatdria do curso de Bacharelado em Enfermagem, com carga horéaria de 45 horas, tendo
como objetivo instrumentalizar os académicos para a elaboracdo de préaticas educativas em
saude que viabilizem a autonomia e contribuam ao processo de constru¢do da cidadania. As
atividades praticas foram realizadas na Escola Estadual Marcio Nery, localizada na Rua
Marciano Armond, s/n, no bairro de S&o Francisco, Manaus - AM, no dia 08 de setembro de
2016. Foram desenvolvidas metodologias ativas voltadas para a prevencgéo e tratamento de
Dengue, Zika, Chikungunya, as quais tem em comum o vetor Aedes aegypti. Resultados:
Durante a pratica, observou-se que os alunos do ensino médio corresponderam de maneira
positiva as metodologias ativas adotadas, com algumas particularidades entre as turmas. Os
alunos do 3° ano do Ensino Médio mostraram-se mais participativos e observou-se que esta
turma se destacou, atingindo todos os objetivos estabelecidos no plano de ensino e
assimilando o contetdo programatico do trabalho educativo que fora desenvolvido na
ocasido. Consideracg®es finais: Ao estudarmos a disciplina Educacdo em Saude durante a
graduacdo de Enfermagem, reconhecemos a urgéncia em compartilhar informacdes
referentes a prevencao e tratamento de doencas transmitidas pelo Aedes aegypti. Salienta-
se a importancia do uso das metodologias ativas adequadas ao publico-alvo durante a
aplicacdo do processo de Educagédo em Saude.

Palavras-chave
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RELATO DE EXPERIENCIA: EDUCAGAO EM SAUDE SOBRE DEPRESSAO E SUICIDIO
PARA ADOLESCENTES

ERIKA BEATRIZ BORGES SILVA, CLEO DA COSTA ARAUJO, DHIULY ANNE
FERNANDES DA SILVA, ELAINE PRISCILA ANGELO ZAGALO, GICELDA PIMENTEL
COSTA, JACKELINE CHAVES FONSECA, THAMYRES BATISTA PROCOPIO, ANA ROSA
BOTELHO

Ultima alteracdo: 2017-12-27
Resumo

Apresentacdo: A depressao e suicidio constituem, atualmente, em um problema de saude
publica, o periodo da adolescéncia é considerado vulneravel ao comportamento depressivo
e suicida. Logo, é de fundamental importancia a abordagem de tais temas, de maneira
informativa e preventiva em sala de aula. Esse trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia de académicos de enfermagem sobre atividade pratica em Saude Coletiva, ha
construcao, adaptacdo e execucdo de uma metodologia participativa de educacdo em saude
na escola sobre depressao e suicidio. Desenvolvimento do trabalho: A atividade foi realizada
com adolescentes do ensino médio em uma Escola Estadual da cidade de Belém do Para.
Inicialmente foi realizada uma visita observacional pelos académicos de enfermagem, onde
0S mesmos tiveram o primeiro contato com a turma, cuja faixa etaria era de 13 a 16 anos. Foi
exposto pelos académicos, assuntos para a proxima acdo educativa, onde foi escolhido o
tema: depresséo e suicidio. O grupo teve como ideia principal a elaboracdo de uma tecnologia
educativa para abordagem do assunto escolhido. A tecnologia seguiu com a adaptacéo de
um jogo de tabuleiro de um tamanho significativo. A turma foi dividida em dois grupos, onde
a mesma foi orientada pelos discentes a escolher um lider para representar cada grupo, jogar
0 dado e responder perguntas sobre o tema proposto projetadas no recurso audiovisual, a
cada resposta correta 0 grupo avancava. Posteriormente para conclusdo e fixagcdo do
assunto, foi reproduzido um video e por fim, a entrega de brindes. Resultados e/ou impactos:
Foi possivel observar a interacdo do publico alvo, os adolescentes se integraram as
atividades, mediante aos comentarios durante toda a agdo educativa, pois no momento do
jogo, percebeu-se a interatividade eficaz dos adolescentes, em responder as perguntas
corretamente. O uso da competicdo foi outra estratégia pensada pelos académicos, visto que,
a disputa sadia permite maior interacdo dos adolescentes, dessa forma, confrontada a
realidade com os conhecimentos existentes, as mesmas se viram naturalmente movidas a
reflexdo. Ao fim da acdo todos participantes ganharam brindes. Consideragdes finais: Com a
realizacdo dessa atividade pudemos observar a necessidade da abordagem do assunto em
sala de aula, visto que, a abordagem do tema proporcionou um momento dindmico, onde 0s
alunos puderam compartilhar relatos, principalmente, relacionando os aspectos ao cotidiano,
como problemas pessoais, familiares, preferéncias e curiosidades. Em geral, o publico
mostrou-se motivado com a acgéo, tendo em vista a importancia promoc¢ao a saude em sala
de aula.
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RELATO DE EXPERIENCIA: NATAL SOLIDARIO — ABORDAGEM DA SAUDE MENTAL DO
IDOSO

Ana Carolina Queiroz Candido da Silva, Lais Valiati Boff, Manuela Colle, Samantha Lia Ziotti
Bohn Goncalves Soares, Lorena Praia de Souza Bezerra

Ultima alteracdo: 2018-02-04
Resumo

Apresentacdo e objetivo: O presente trabalho busca ressaltar a importancia de agbes que
trabalhem a saude mental do idoso e a humanizagdo de estudantes de medicina. Nesse
contexto, alguns alunos de medicina da Universidade de Caxias do Sul realizaram o Natal
Solidario: um evento sem fins lucrativos que abordou a saide mental na terceira idade e que
contemplou idosos de comunidades carentes em uma festa natalina.

Desenvolvimento do trabalho: O Natal Solidario ocorreu abordando trés comunidades
carentes de Caxias do Sul, a fim de oferecer uma festa de Natal aos idosos e,
concomitantemente, trabalhar com eles questfes relacionadas a sua saude fisica e mental.
A fim de promover um evento bem-sucedido, foi realizada uma capacitagdo dos estudantes
por meio de profissionais que palestraram sobre saude mental dos idosos, enfatizando a
questdo da depressdo. Em um primeiro momento, foi realizada a afericdo da pressdo dos
idosos, bem como a da glicose, para os que desejaram. Posteriormente, foi realizada uma
dindmica em que foi entregue uma caixa aos idosos, dentro da qual havia um espelho. Foi
dito a eles que na caixa se depararam com uma pessoa conhecida pelo grupo, muito querida
e adorada por todos. Ao olhar para o interior da caixa, faziam comentéarios sobre a pessoa
gue viam, sem revelar que era seu proprio reflexo, passando depois para o colega ao lado.
Por meio da atividade, surgiram relatos emocionantes dos participantes, que se descreviam
como pessoas felizes, bonitas e realizadas. Ao final da dindmica, houve uma conversa sobre
a salde mental e os idosos receberam como presentes de Natal kits de cuidados pessoais,
além de comidas feitas pelos integrantes do projeto, que ajudaram a deixar a atividade com
ar mais festivo. O resultado foi mensurado por meio de perguntas realizadas antes e depois
da atividade proposta.

Resultados: O gquestiondrio pré-evento contou com as seguintes perguntas: 1. Vocés tém
costume de compartilhar fatos sobre suas vidas com os outros? (95% de respostas
afirmativas); 2. Vocés se reconhecem como idosos pela idade que tém? (78% de respostas
afirmativas); 3. Vocés tém o habito de se admirar no espelho e sentirem cada parte de sua
evolucao? (90% de respostas afirmativas). No questionario realizado ao final da atividade foi
perguntado a eles se acreditavam que relembrar fatos de sua vida os ajudava a manter suas
mentes saudaveis, se ao se perceberem como idosos eles notavam que isso os auxilia a
evitar doencas neuroldgicas e se haviam gostado de participar da dindmica; as respostas
para estas questdes foram 100% afirmativas.
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Consideracdes finais: O projeto Natal Solidario alcancou suas metas planejadas e, sobretudo,
conseguiu levar um sentimento de acolhimento aos idosos. Para a humanizagdo dos
estudantes de medicina presentes, aliou-se a objetividade e a simplicidade da profissdo em
si com a compaixao e a empatia para com o préximo.
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RELATO DE EXPERIENCIA: PARTICIPACAO EM UM PROCESSO DE METODOLOGIA
ATIVA DE ENSINO.

Nichole Ramos, Andréa Moreira Gongalves, Brigitte Veronique Olichon Gongalves

Ultima alteracdo: 2017-12-20
Resumo

O presente trabalho consiste em um relato de experiéncia sobre uma participagdo em um
processo de metodologia ativa de ensino-aprendizagem. Desde 2015, as preceptoras do
estagio curricular obrigatorio de nutricdo social realizam, na semana que antecede o inicio do
estagio, um processo chamado por elas de “nivelamento de estagio”. O nivelamento é
realizado durante trés dias consecutivos e tem, como objetivo, a capacitagdo prévia dos
alunos que irdo para as unidades de saude da familia conveniadas com a Faculdade. Durante
0 nivelamento séo utilizadas apenas metodologias ativas de ensino. A discussdo sobre a
importancia das metodologias ativas de ensino cresceu nos Ultimos anos e ja é sabido que a
aprendizagem que envolve a auto-iniciativa, alcancando assim as dimensfes afetivas e
intelectuais, torna-se mais solida e duradoura. Uma das atividades realizadas durante o
nivelamento é a “simulagao”. A simulagcao consiste na utilizacdo do teatro para simular/ criar
cenas sobre os servicos e atividades geralmente oferecidos nas unidades de saude da
familia.

Realizar um relato de experiéncia sobre minha participacdo em uma estratégia (simulagéo)
de metodologia ativa de ensino-aprendizagem utilizada no nivelamento de estagio.

A simulacdo foi realizada durante a segunda manhd do nivelamento. Os alunos foram
divididos em duplas e os temas (consulta nutricional, grupo, sala de espera e visita domiciliar)
das simulacbes foram sorteados. Enquanto a dupla, fora da sala onde o nivelamento
acontecia, planejava sua atividade, baseando-se no seu conhecimento prévio sobre tal
servico/atividade, o restante dos alunos planejava sua participacdo na cena. As preceptoras
instruiram os alunos a dramatizarem/problematizarem ao extremo cada simulagdo, com
objetivo de fazer com que os mesmos pudessem vivenciar situacdes que podem ocorrer em
unidades de saude, em um ambiente protegido e educativo.

Participar da simulacdo e da posterior discussdo foi muito construtivo e enriquecedor para
mim. Vivenciar cada situacdo, sabendo que as mesmas n&o eram “reais”, e que por isso eu
poderia errar e ser corrigida/ajudada ali, num ambiente criado com esse proposito, me fez
sentir alivio e maior seguranga para seguir em frente na minha formagéo académica e passar
pelo estagio de nutricdo social. Durante as discussdes, pude esclarecer as minhas duvidas
relacionadas a postura profissional e humana, bem como ouvir as davidas dos meus colegas
e posteriores esclarecimentos por parte das preceptoras. O aprendizado foi, portanto, assim
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tipos de reacdes entre fatos e objetos e que desencadeia reconstrucdes e ressignificaces.

Através da minha experiéncia, posso concluir que a simulagéo foi muito positiva e que, com
certeza, me preparou mais para o estagio que cumprirei. Concluo, ainda, que a mesma
também é (til para as preceptoras, pois permite prevenir possiveis problemas relacionados a

postura dos alunos no decorrer do estagio, bem como identificar suas maiores dificuldades,
para entdo enfrenta-las junto deles.
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RELATO DE EXPERIENCIA: PROMOCAO DE SAUDE NA ATENCAO BASICA POR MEIO
DE APRENDIZAGEM COLETIVA DE PRIMEIROS SOCORROS

Gustavo Rodrigues da Silva, Julia Cristina de Souza Alves, Isabelle Louise da Cruz Lopo de
Figueiredo, Rodrigo Duarte Machado, Fabiana Manica Martins

Ultima alteragdo: 2017-12-20
Resumo

INTRODUCAO: Com acbes apoiadas pela Politica Nacional de Promog&o a Saude (PNPS),
no Brasil, tem-se com prioridade a promocdo de saude para a populagdo, o que inclui
melhorias na qualidade de vida dos sujeitos e coletivos através da disponibilizacdo de
instrumentos e conhecimentos para prevencgdo de enfermidades, evitando que as pessoas se
exponham a fatores condicionantes e determinantes das doencas. No presente trabalho
ressalta-se a atividade realizada na UBS Ivone Lima, na cidade Manaus, que consistiu em
palestras sobre atendimento inicial a vitima, os Primeiros Socorros, com o intuito de diminuir
0s riscos de 6bito e prevenir o agravamento do estado de salde dos acidentados. RELATO
DE EXPERIENCIA: Foram realizadas palestras que visaram ensinar os individuos a agir
adequadamente durante o atendimento inicial no acidente, de forma que a promoc¢do em
saude fosse aplicada. Tal atividade foi realizada durante a aula pratica da disciplina de Saude
Coletiva lll, no dia 19 de agosto de 2016. As palestras foram realizadas na sala de espera da
UBS supracitada e abordava os seguintes tépicos: introdu¢do ao socorro, primeiros socorros
em Obstrucdo de Vias Aéreas (OVA) e Parada Cardiorrespiratéria (PCR), além disso, houve
a instrucdo pratica para que os ouvintes pudessem treinar os passos das manobras e dos
movimentos demonstrados. Inicialmente os ouvintes foram orientados quanto a introducéo do
socorro que inclui 5 passos: seguranga de todos, isolamento e sinalizagdo da area,
abordagem inicial do paciente, ligar para servi¢co de atendimento em acidentes e a acéo do
socorrista propriamente. Na atividade, enfatizou-se o atendimento a PCR e OVA. No primeiro
indicou-se que fosse feito o reconhecimento da vitima em parada cardiorrespiratdria, ou seja,
inconsciente e sem respiracdo, apO0s esse reconhecimento e solicitacdo do socorro
especializado, iniciava a manobra com a vitima deitada sobre uma superficie rigida. Quanto
a OVA, ressaltou-se novamente a importancia do reconhecimento e atitudes rapidas, tendo
em vista a influéncia desses fatores na sobrevida dos pacientes. Instruiu-se que, caso a tosse
nao fosse efetiva para expelir o material, realizar a manobras como de Heimlich explicados
detalhadamente na pratica. RESULTADOS E DISCUSSAO: Durante e ap6s as
demonstragfes praticas houve um retorno positivo dos ouvintes, os quais relataram situacdes
em qgue precisaram executar essas manobras, no entanto, ainda ndo possuiam tal
conhecimento, evidenciando a necessidade de maior abrangéncia de praticas semelhantes
para publicos maiores. Ainda pode-se vislumbrar uma experiéncia realistica da promo¢éo em
salude, compreendendo os desafios enfrentados pelos profissionais e necessidade de
maiores adequac¢des para que um numero maior de individuos possua acesso ao contetdo
explanado. CONSIDERACOES FINAIS: A acdes realizadas na UBS Ivone Lima
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Nacionais do Curso de Graduacdo em Medicina de forma clara, abordando um publico que
apresenta dificuldades de acesso a informagédo e explorando a capacidade de futuros
médicos na educacdo em saulde, respectivamente. Ademais, pode-se evidenciar a
necessidade de adequacao as necessidades de cada populacéo, de acordo com sua cultura
e conhecimentos prévios, assim como a importancia dessas atividades para a formacéo
médica.
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RELATO SOBRE UMA VIVENCIA-ESTAGIO NA REALIDADE DO SISTEMA UNICO DE
SAUDE NA CIDADE DE CAAPIRANGA, AMAZONAS, 2016.

JOSE PAULO GUEDES SAINT CLAIR, ALINE MARIANA SILVA CANDIDO, BRUNA AMORA
GUEDES, ELICE PEREIRA CACAU, EUCLIDES VICENTE DA SILVA, JULIA CRISTINA DE
SOUZA ALVES, TANIA CRISTINE LIBORIO PEREIRA, FABIANA MANICA MARTINS

Ultima alteracdo: 2017-12-27
Resumo

APRESENTACAO: As Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de Satde (VER-
SUS) representam uma oportunidade de imersédo no SUS entre discentes de diversos cursos,
principalmente aqueles relacionados a area da satde. Oportuniza a experimentagcao de um
novo ambiente de aprendizagem com intuito de criar um espaco favoravel a discusséo de
politicas publicas, gestao e controle social. O presente estudo visa relatar a experiéncia de
estudantes de diferente areas da salde e ressaltar as oportunidades criadas pelo VER-SUS
Amazonas 2016/2.

DESENVOLVIMENTO: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a edi¢cdo 2016/2 do VER-
SUS Amazonas, um programa do Ministério da Saude com apoio da Rede Unida, Rede
Colaborativa de Governo/UFRGS, Unido Nacional dos Estudantes (UNE) e Conselho
Nacional de Secretarios Municipais de Saude (Conasems). O grupo foi composto por 7
pessoas, sendo 6 alunos/viventes e 1 alunoffacilitador. O estagio aconteceu na cidade de
Caapiranga, durante o periodo de 13 a 20 de setembro de 2016. Caapiranga pertencente a
microrregido de Coari e mesorregido do Centro Amazonense, possui uma populagdo de
12.662, de acordo com estimativas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
em 2016. As atividades desempenhadas foram reunides entre os participantes da vivéncia
com coordenadorias e representantes da sociedade civil, elaboracéo de relatérios diarios,
discusséo das tematicas abordadas entre o grupo e conhecimento das instalacdes da rede
de saude.

RESULTADOS: O VER-SUS mostrou que durante a formacéo académica, grande parte dos
estudantes ndo tém oportunidade de vivenciar a realidade de alguns setores disponibilizados
pelo SUS. A falta de didlogo e troca de saberes entre académicos de diferentes cursos ainda
€ comum mesmo com grades curriculares que valorizam a saude coletiva. As discussdes
abertas em grupo proporcionaram a criagcao de textos, musicas, cartazes, videos e portfélios
gue serviram de materiais durante as atividades desempenhadas no decorrer da vivéncia.

CONSIDERACOES FINAIS: A participacdo no projeto proporciona uma aproximagio e
reformulacdo do olhar dos futuros profissionais da area da saude em diferentes regiées do
Brasil, ampliando a compreensdo sobre suas diretrizes e principios, funcionamento do
sistema, importancia da participa¢éo popular, além do didlogo com gestores e coordenadores
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conhecimento da realidade da implantacdo do SUS naquela regido. Desta forma, o projeto
contribui para a formagéo humana e capacitacdo profissional na perspectiva interdisciplinar e
intersetorial, dado que é estabelecido uma rela¢éo de respeito com a visao multidisciplinar
preconizada pelo SUS.

Palavras-chave
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REORGANIZAGAO DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE NA ZONA LESTE DE MANAUS:
OFICINAS LOCAIS DE IMPLANTACAO

Amanda Lins, Daniel Vasconcelos, Thaize Lima, Jocilane Vasconcelos, Franciney Ferreira,
Liara Lima, Roseane Muniz, Gilmara Oliveira

Ultima alterag&o: 2018-01-02
Resumo

Este resumo descreve a experiéncia dos apoiadores técnicos e institucionais na realizacao
de oficinas locais para reorganizacdo da Atencdo Priméria & Saude na Zona Leste de
Manaus, com todas as equipes Estratégia Saude da Familia. A base para este processo foi
o Protocolo para a Reorganizagédo do Acesso a Atencdo Primaria & Saude (APS) SEMSA —
Manaus, de setembro de 2017, elaborado pelo Departamento de atencao Primaria a Saude
(DAP)/ Secretaria Municipal de Saude (SEMSA-Manaus). No periodo de 09 de outubro a 30
de novembro de 2017, foram realizadas 10 oficinas de 03 dias, com durag&o de 4 horas/turno
com médicos, enfermeiros, cirurgibes dentistas, técnicos de enfermagem, técnicos e
auxiliares de saude bucal, assistentes administrativos e agentes comunitarios de saude de
cada equipe de saude ESF do Distrito de Saude Leste (DISAL)/ SEMSA. A programagao, pré-
definida pela equipe DAP, sofreu leves modificagBes pela equipe de apoiadores do DISAL, e
foi conduzida por estes sob supervisdo da Chefe da Divisdo de Atencdo a Saude
(DIATSL)/DISAL. Entre os itens apresentados e discutidos nas oficinas havia: Padronizagao
do fluxo de atendimento a demanda programada e espontanea nas Unidades Basicas de
Saudes (UBS) da SEMSA/Manaus; Redefinicdo dos parametros para os atendimentos
individuais, coletivos e domiciliares, considerando a tipologia da UBS, a capacidade instalada,
a composicdo da equipe e a carga horaria contratada dos profissionais de saulde;
Normatizacéo e a construcéo de agenda para atendimentos individuais, domiciliares e acdes
da APS conforme os parametros definidos, o porte da UBS e carga horaria do profissional.
Foi utilizada a apresentagéo de conceitos importantes da Politica Nacional de Atencdo Basica
(PNAB) — Portaria 2.488, de 21 de outubro de 2011, a fim de instituir mecanismos que
garantam a acesso e acolhimento, numa logica de organizagéo e funcionamento do servico
de saude de modo a receber e ouvir todas as pessoas que buscam 0s servi¢cos, em carater
universal e sem diferenciagbes excludentes, na qual as UBS e a ESF séo a porta de entrada
do modelo assistencial prioritario adotado. Adicionalmente Foi utilizado como referéncia
também os Cadernos de Atencdo Bésica n. 28 vol. | e Il, além de referéncias bibliogréficas
sobre praticas e saberes consolidados no ambito da APS e da legislacdo em vigor. Como
métodos de ensino e metodologias ativas utilizadas na oficina, utilizamos o painel de
expectativas, a dramatizacao de situacdes para escuta qualificada e andlise de risco, e pratica
da elaboragéo da agenda profissional em equipes, com cartolina e tarjetas adesivas. Ao final
dos turnos de cada oficina as avaliagbes com 0 grupo, revelaram 0 seu impacto nos
profissionais de salde e seu processo de trabalho, pois as palavras mais recorrentes foram:
conhecimento, proveitoso, produtivo, motivador, pratico e excelente. Atualmente a
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SEMSA — Manaus, no DISAL, prossegue na fase de monitoramento in loco das equipes ESF
por seus apoiadores institucionais, com encontro para discussao do processo em equipe e
ajuste necessarios para alinhamento de todas as equipes a partir de Janeiro/2018.

Palavras-chave
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RESSIGNIFICANDO A FORMACAO EM SAUDE ATRAVES DA VIVENCIA EM
COMUNIDADES QUILOMBOLAS - RELATO DE EXPERIENCIA

Margarete Costa Santos, Elder Jeferson da Silva, Matheus Guirra Martins Ferreira, Thais
Fernanda Fernandes Amorim

Ultima alteragdo: 2017-12-20
Resumo

Apresentacao: O processo de saude-doenca € complexo por compor-se pelas mais variadas
dimensdes que influenciam diretamente na construcdo do fluxo de cuidado do sujeito.
Compreender esses aspectos coletivos ou subjetivos se faz de grande importancia para a
construcdo de um trabalho que consolide a teoria a pratica de forma conjunta com a
comunidade. Essa compreensao pode da-se através da vivéncia em comunidade, meio de
integracdo dos saberes da teoria e préatica do vivido/ensinado sobre a territorialidade de
determinada localidade, na perspectiva da educacdo popular, visando a mobilizacdo
individual e coletiva. Assim a vivéncia apresenta-se como importante ferramenta na
complementacdo/formacdo de graduandos em cursos da area de saude e afins. Nesta
perspectiva objetivamos neste trabalho refletir o impacto das vivéncias em comunidades
quilombolas na formacdo em saude dos organizadores do primeiro Estagio Nacional de
Extensdo em Comunidades (ENEC) em Vitéria da Conquista-BA. Desenvolvimento do
trabalho: As experiéncias deste estagio partiram do modelo desenvolvido na Paraiba, onde
objetiva proporcionar aos estudantes de diversas areas de conhecimento vivéncias de
extensdo para compreensdo da educacdo popular em saude, associando teoria com
experiéncias praticas em comunidades. Além disso, visa viabilizar uma formac&o destemida,
pois possibilita a experimentacdo da realidade social, econbmica e cultural de grupos
populares, conhecendo sua historia de lutas e organizagfes; o estabelecimento de ligacao
entre pratica e teoria sobre educacéo popular como estratégia de promocao da melhoria da
qgualidade de vida; articulagdo de diversas areas do conhecimento no desenvolvimento de
acOes voltadas a educacdo em saude e controle social; e fomentar nos envolvidos habilidades
e competéncias, expandindo a capacidade critica desses para agirem em direcdo as
transformacdes politicas-sociais. A vivéncia baseia-se no método de Mobilizagéo Individual e
Coletiva, instrumento pedagégico/metodolégico que combina a pesquisa e a acao a partir da
problematizacéo, visando assim, um diagnostico técnico de avaliag&o e troca de experiéncias
entre viventes e vividos para a tomada de decisbes, levando em consideracdo as mais
diversas dimensdes que constituem os territérios fisicos e existenciais (historicas e
geograficas, econdmicas e politicas, sociais, culturais, religiosas, ambientais e biologicas).
Resultados: A edicdo do ENEC em Vitéria da Conquista contou com a participacdao de
estudantes de graduacéo e pds-graduacdo que passaram por oficinas de formacao antes de
adentrarem nas comunidades; apés 12 dias de imersao na rotina das familias quilombolas,
os participantes retornaram, compartilharam e, refletiram sobre os momentos vivenciados. A
experiéncia mudou o relacionar com o outro, seja esse outro um morador de uma comunidade
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comunidades quilombolas. A experiéncia foi fundamental para a ampliacdo do olhar frente a
necessidade das transformacdes sociais e da autotransformacédo para a mudanca das
praticas em saude. Consideracfes finais: Evidencia-se que a vivéncia em comunidade
contribuiu para a formacado pessoal e profissional de todos envolvidos no processo de sua
construcdo, desenvolvendo habilidades para o trabalho em comunidade tradicionais, assim
como na expansao da capacidade critica no que diz respeito a formacao e aperfeicoamentos
de espacos democraticos de producao de salude e conhecimento.
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Redes Candeal: desenvolvendo experiéncias de aprendizagem na perspectiva do cuidado
em redes de saude

GERFSON MOREIRA OLIVEIRA

Ultima alteracdo: 2017-12-27
Resumo

O Redes Candeal surgiu em outubro de 2016 e consiste em um Projeto de Extenséo da
Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica, no qual estudantes de graduacdo dos cursos
de fisioterapia, odontologia, educagéo fisica, medicina, psicologia, biomedicina e enfermagem
atuam de forma multiprofissional na articulagdo das redes de saude. Este projeto € um
segmento do componente curricular Pratica Interprofissional em Saude (PIS), incorporado ha
11 anos ao curriculo de Saude Coletiva de todos os cursos da Instituicdo. A proposta do PIS
€ a atuacdo em campo, a partir da implantacéo e facilitacdo de grupos de educacéo em saude
e qualidade de vida nos diversos equipamentos/instituicdes distribuidos nos territorios de
saude de Salvador-Bahia, respectivamente nos distritos sanitarios de Brotas e Cabula/Beiru.
JA4 o projeto de extensdo, tem como objetivo possibilitar aos alunos, que cursaram o
componente curricular PIS, experiéncias de aprendizagem sob a perspectiva do cuidado em
redes de saude, uma vez que atuam como equipe matriciadora e apoiadora dos 20 grupos
do PIS, localizados no distrito sanitario de Brotas. As diversas a¢des visam o0 aprimoramento
das competéncias e habilidades voltadas a saude coletiva, especialmente relacionadas a:
trabalho em rede, intersetorialidade, escuta qualificada, prevencdo de doencas e agravos,
promocdo da saude, apoio matricial e gestdo clinica do cuidado. O desenvolvimento do
trabalho refere-se as experiéncias vivenciadas pelos discentes, com o intuito de descrevé-las
neste contexto de atuacdo. Esta pratica ocorre através da construgéo coletiva, em encontros
semanais com os grupos de referéncia coordenados por professores da Saude Coletiva, e
das reunides do Redes Candeal, nas quais sdo levantadas as demandas, as situacdes
problema de cada grupo visitado e se h& necessidade de uma intervencdo mais proxima.
Dessa forma, obtém-se um trabalho que se molda conforme a necessidade do momento, com
foco em resolutividade, compartiihamento de saberes, atuagBes singulares, atentas e
flexiveis as necessidades de cada grupo. Ademais, realizam-se rodas de conversa sobre
teméticas atuais do Sistema Unico de Salde, que dialoguem com a pratica em campo e
acrescente um olhar mais agucado para perceber demandas durante os encontros. Os
resultados obtidos pelo Programa Redes Candeal, em um ano de atuacao, voltam-se quanto
a possibilidade de imersdo dos discentes, como articuladores/ativadores da rede de saude
do Programa Candeal, nos cenarios de ensino e aprendizagem interprofissional e o olhar
diferenciado para a complexidade de territérios em torno do processo saude-doenca-cuidado.
Além disso, destaca-se o efeito da experiéncia que é a aprendizagem quanto ao processo
técnico-assistencial e técnico-pedagdgico tdo importante na atuacdo nos grupos e no ambito
profissional.
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Reducdo de Danos como Estratégia de Atencdo e Cuidado Integral & Saude: Politicas,
Vivéncias, Intervencdes e Qualificacdo Profissional

Emily Caroline Barletta

Ultima alterac&o: 2018-01-24
Resumo

O Projeto de extensao “Reducéo de Danos como Estratégia de Atencao e Cuidado Integral a
Saude: Politicas, Vivéncias, Intervengdes e Qualificacdo Profissional”, foi idealizado por um
grupo de residentes em saude mental, vinculados ao Nucleo de Estudos em Saude Coletiva
(NESC) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Caracteriza-se como uma experiéncia
gue visa articular a formacdo de profissionais em uma perspectiva multiprofissional,
interdisciplinar e transdisciplinar a partir de aporte tedrico, cientifico e vivéncias praticas com
a formacéao de graduandos, pos-graduandos, profissionais de satde, comunidades e usuarios
dos servigos da rede SUS e SUAS. Possui como objetivo principal desenvolver processos de
qualificacdo em nivel de aperfeicoamento, favorecendo mecanismos de intervencao, através
de vivéncias e praticas em territérios de atuacdo, como estratégia de atencao e do cuidado
integral em salde. As acdes e atividades desenvolvidas sdo fundamentadas pelos
pressupostos tedricos, filosoficos e metodologicos da Politica Nacional de Educacao
Permanente e da Politica Nacional de Educacdo Popular em Saude. O projeto esta
estruturado em nove médulos tedricos, facilitados por redutores de danos de varias regibes
do Brasil, e quatro atividades praticas, que terdo a funcao de sistematizar o processo de troca
de saberes respaldando as respectivas préaticas. O intuito do processo de formacg&o, nos
aspectos técnico-cientificos, profissional e social, na perspectiva da Reducdo de Danos,
pretende promover educacdo em saude como uma ferramenta potente na transformacao
social e no empoderamento pessoal e profissional dos participantes. Desse modo, observou-
se, durante o decorrer do curso, que os discursos do publico-alvo foi se transmutando de
acordo com o0s novos conhecimentos adquiridos. Compreende-se que no decorrer das
atividades foi possivel construir ressignificacdes acerca do trabalho em rede, orientados pelos
principios do SUS e da Politica Nacional de Reducédo de Danos com a finalidade de reflexao
acerca dos paradigmas (sociais, religiosos, juridico, de doenca/cura) que perpassam 0O
processo de estigmatizacdo das pessoas que fazem uso de drogas.

Palavras-chave

reducédo de dano; qualificacdo profissional em salde; educacdo permanente

5243



Revista E

Saude - Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

V.4, Suplementn 2 2018)
1SSN 24484813

Anais do 13° Congresso Internacional
da Rede Unida

Refletindo sobre a gravidez na adolescéncia em uma dindmica de grupo: a experiéncia
académica de uma acao educativa para adolescentes

Beatriz Franga Alencar, Rafaela Furtado Queiroz, Ana Katly Martins Gualberto Vaz

Ultima alteracdo: 2018-06-05
Resumo

APRESENTACAO: A falta de informac&o sobre a capacidade reprodutiva dos adolescentes,
a contracepc¢do e a constante abordagem acerca da sexualidade de forma erotizada nos
meios de comunicagéo, acabam propiciando fendbmenos como a gravidez na adolescéncia.
Acredita-se que a¢fes educativas e esclarecimentos adequados sobre a temética promovem
a importancia da prevencédo e o desenvolvimento do autocuidado no adolescente, buscando
diminuir a incidéncia da gravidez e impulsionar a qualidade de vida. Diante disso, o presente
estudo tem por objetivo descrever a experiéncia académica de uma agéo educativa sobre o
tema gravidez na adolescéncia e métodos contraceptivos realizada com um grupo de
adolescentes de uma igreja, na cidade de Manaus. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: A acéo
educativa foi realizada por um grupo de académicas de Enfermagem da Universidade Federal
do Amazonas(UFAM) orientadas por uma professora responsavel pelo planejamento e
conducdo da atividade. Foram utilizadas metodologias ativas de ensino, essa forma de
aprendizado valoriza as experiéncias dos participantes, aumentando seu envolvimento na
discussdo do tema. No primeiro momento, foram ministradas aulas expositivas e dialogadas
sobre as consequéncias da gravidez na adolescéncia, e métodos contraceptivos, buscando
a interagdo dos adolescentes por meio de perguntas feitas pelas académicas. No segundo
momento, teve-se uma dindmica com o objetivo de trazer a reflexdo sobre uma gestacdo nédo
planejada durante a adolescéncia. Os participantes foram divididos em trios, cada grupo
deveria escolher um baldo no qual dentro continha um papel, dadas as orientacdes eles
tinham que estoura-los e ler a histéria narrada. As histérias eram diferentes e buscavam trazer
0 adolescente para a realidade de uma descoberta de gravidez na adolescéncia, mas todas
abordavam questdes como a reagdo da familia, as novas responsabilidades inerentes, e até
mesmo as financeiras, revelando precos atualizados de um enxoval. Vale ressaltar que a
dindmica foi pensada de forma que o compromisso de uma gestacao seja reconhecido por
individuos do sexo masculino também, evitando dispor toda a carga de uma gravidez sobre
o sexo feminino. Ao fim dos quinze minutos dados para que todos lessem e discutissem sobre
as historias descritas, cada trio deveria levantar e socializar com os demais de que forma
lidaria com aquela situacdo. A finalizagdo da atividade educativa se deu com as palavras da
professora coordenadora, que enfatizou a importancia da prevengéo e preocupacao com a
saude de forma integral. RESULTADOS: Notou-se que a dindmica proporcionou maior
participacdo dos adolescentes, e durante a socializacdo muitos deles relataram situacdes
parecidas dentro da familia ou amigos, salientando que a gravidez na adolescéncia é uma
realidade vivenciada mesmo que indiretamente por eles. Além disso, constatou-se que muitos
reconheceram as dificuldades de uma gestacdo em um periodo no qual as responsabilidades
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educativas que abordem tais tematicas sdo de suma importancia para que os adolescentes
sejam detentores de saber e conhecimentos sobre sua propria saude, e ndo meros receptores
de informacgdes dispostas pelos meios de comunicacdo. Além de que as discentes puderam
aplicar metodologias ativas e reconhecer os beneficios de sua aplicacao.
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Reflex@o acerca da capacitacao de futuros profissionais médicos em relacao ao cuidado em
saude de povos indigenas do Amazonas sob a ética de uma Instituicdo de Ensino.

Luana Sanches da Costa, Antonio de Padua Quirino Ramalho, Lazara Gabriela Oliveira Silva,
Andrew Georg Wischneski, Marineide Santos de Melo, Flavio Renan Paula da Costa, Mariana
Borges Dantas, Luigi Bruno Peruzo lacono

Ultima alteracdo: 2018-01-26
Resumo

Apresentacdo: Recentemente a Universidade Federal do Amazonas (UFAM) foi considerada
pelo jornal digital Nexo a Instituicdo de ensino Superior com o maior nimero de estudantes
indigenas no Brasil. Objetivo: Desse modo, a salude coletiva, por meio de sua pratica de
campo a uma associacdo de mulheres indigenas, teve o intuito de prover reflexdo, discussédo
e critica acerca do atual curriculo educacional para académicos de medicina com relagcédo
ainda a existente auséncia e/ou lacuna de uma disciplina especifica e Unica de saude
indigena na Universidade. Descricdo da experiéncia: Supervisionados pelo professor,
monitores e ouvintes da disciplina de Saude Coletiva 1V, 56 graduandos do 4° periodo do
curso de medicina da UFAM foram estimulados a conhecer, por meio de préaticas de campo,
conjunturas sociais, politicas e culturais de populacdes especificas, em especial de mulheres
indigenas. Em meio a pratica, construiu-se, por parte dos préprios participantes, uma reflexao
e critica acerca da preparacdo desses académicos com relacdo a saude indigena, pois, na
Universidade ndo ha uma disciplina especifica para essa area. Resultados: Assim, a disciplina
de Saude Coletiva IV, através da interagcdo entre ensino, servigco e comunidade, promoveu,
inerentemente nesses graduandos, a construcdo de uma mentalidade acerca das lacunas
existentes no curriculo educacional da Faculdade de Medicina com relagdo as analises sobre
concretas acbes de saude direcionadas aos povos indigenas, sobretudo, no que tange a
implementacdo de politicas de salde publica, pois € incompreensivel uma Instituicdo de
Ensino médico estabelecida no meio da Amazbnia e, acima de tudo, uma das grandes
representantes do povo amazénida nao ter uma disciplina especifica de saude indigena no
seu curriculo de graduacdo de futuros profissionais médicos. Consideracdes finais: Logo,
como graduandos, verificou-se uma falha, por parte da prépria Universidade, como principal
provedora de ensino, ciéncia e cidadania, no que se refere a capacitacdo de futuros
profissionais e promotores da saude para trabalhar com esse tipo de populacéo especifica, o
gue representa um retrocesso no que tange ao ensino e a uma saude publica inclusiva,
democratica e com equidade e também no que se refere aos principios do préprio Sistema
Unico de Saude.
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Reflexdo acerca da qualificacao de futuros profissionais de saude em relagdo a prevencéo e
promocao de salde no ambito da atencao basica no estado do Amazonas

Synaha Rachel Romao De Almeida, Flavio Renan Paula da Costa, Taina Afonso de Almeida,
Dayanna Lopes da Silveira, Fabio Rodrigo da silva pinheiro, Brenda Kerolayne Batista Serréo,
Luana Sanches da Costa

Ultima alteracdo: 2018-01-22
Resumo

Introducdo: A atencdo béasica ou priméria a saude é considerada a porta de entrada no
sistema de saude publico brasileiro, sendo o setor com a maior quantidade de pacientes e o
responséavel pelo encaminhamento destes a outros niveis de complexidade. A promogéo e a
prevencdo da saude sdo fundamentais na reducado do processo de referéncia, ou seja,
guando o paciente passa de um nivel de menor complexidade para um nivel de maior. Assim,
evidencia-se a importancia do conhecimento sobre o sistema de salde publico para a
melhoria da qualidade de vida da populacdo. Obejetivo: Levantar uma critica acerca da
deficiéncia de algumas disciplinas de ensino médico na abordagem de praticas de prevengao
e promocdo de saude bem como o incentivo de profissionais mais humanizados na
Universidade do Estado do Amazonas (UEA). Descricdo da experiéncia: Na disciplina de
Atencgédo Integral & Saude, ministrada no primeiro periodo durante o ciclo basico da UEA, foi
realizado uma atividade pratica, na qual a turma de 60 graduandos se dividiu em grupos de
aproximadamente 10 componentes. O intuito da atividade é sensibilizar a populag&o por meio
da promocé&o e prevencgdo da saude acerca do cancer de mama e préstata sendo realizada
durante o periodo de outubro a novembro, visto que nesses meses sao realizadas campanhas
voltadas a prevencdo e tratamento dessas doencas. A atividade foi realizada em vérios
ambientes publicos para o alcance de um maior nimero de pessoas. Resultados: a atividade
proposta e realizada através da disciplina de Atencéo Integral a Saude foi extremamente
importante, pois despertou nos graduandos criatividade para elaborar novas formas de
abordar e ganhar a atencdo do paciente facilitando a forma de promover saude, além de
fortalecer a relagcdo médico-paciente e capacitar o graduando desde o inicio do curso,
trazendo maior seguranca em suas habilidades profissionais cotidianas. Concluséo: No
entanto, durante trés anos da graduacdo em medicina na UEA, apenas uma atividade pratica
envolvendo a promocgéo e a prevencao da saude foi realizada durante o ciclo basico. Logo,
percebe-se uma deficiéncia na matriz curricular do curso de medicina e a falta da insergéo de
praticas de promocao e prevencdo da salde nas ementas disciplinares tanto do ciclo basico
guanto do ciclo clinico. Além disso, ressalta-se a importancia da formacéo de profissionais
mais humanizados para atuar na resolucdo das iniquidades as quais a populacdo esta
suscetivel.
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Relato de Experiéncia de Execugéo do Planejamento Estratégico Situacional em Comunidade
Agroextrativista na Amazoénia

Cristina dos Santos Carmo, Darilena Silva Costa, Dejayne Oliveira de Sousa, Leana Beatriz
da Silva Marinho, Sabrina de Oliveira Gama, Wilson Sabino

Ultima alteragdo: 2018-01-24
Resumo

As condicdes de saude de uma populagdo tem sido objeto de preocupacado constante entre
gestores, demais profissionais de saude e membros da comunidade, devido a varios eventos
adversos que causam prejuizos a saude. Essas condicbes de salde apresentadas pelas
pessoas da comunidade € influenciada diretamente por determinantes sociais resultado do
seu modo de vida. Para que essa populagéo tenha os cuidados de salude necessarios €
preciso que 0s seus governantes planejem ou executem acdes e servicos voltados para a
prevencgdo e promogao da saude. Neste sentido, este relatorio de pesquisa tem como objetivo
relatar a experiéncia critica e reflexiva da utilizacdo do planejamento estratégico situacional
na Comunidade Ponte Alta, uma comunidade agroextrativista, regido do Eixo Forte do
Municipio de Santarém. O publico alvo deste trabalho sdo os moradores da comunidade de
Ponte Alta com uma populacdo estimada de 385 habitantes. Esse relato consiste em
demonstrar 0 processo de um planejamento estratégico situacional que se desenvolveu nha
comunidade Ponte Alta, realizado no ano de 2017, por meio do Componente Curricular
Interacdo na Base Real-IBR, do Instituto de Saude Coletiva-ISCO, da Universidade Federal
do Oeste do Para-UFOPA. Na busca dos principais problemas que condicionam o processo
salde-doenca na comunidade, se prioriza e explica os mesmos, utilizando-se os passos
como segue: 1° passo - Diagnostico Situacional: realizacdo de visitas na comunidade e
oficinas com os comunitarios e agentes comunitarios de saude; 2° passo — ldentificacdo e
Priorizacdo do Problema utilizando os critérios: magnitude, transcendéncia, vulnerabilidade,
urgéncia e factibilidade; 3° passo - Diagrama de Ishikawa: Com esta ferramenta utilizada
pode-se definir e explicar as causas e consequéncias do problema priorizado. O problema
priorizado na Comunidade Ponte Alta foi a “presencga de cachorros de maneira inadequada
na comunidade”. A populagao de cachorros é acentuada e nao recebe cuidados necessarios,
falta vacinacdo e alimentacéo suficiente. Isto traz inGmeros problemas para 0s comunitérios,
como doencas, prejuizos materiais, acidentes provocados por ataques de cdes a
motociclistas e a outros animais domésticos. Fica evidente que para uma possivel solucao
desse problema, faz-se necesséria a construcdo do plano operativo, com envolvimento de
diferentes atores tanto da comunidade como também de instituicbes do poder executivo e até
do ministério publico, em certos casos. Como causa e consequéncia convergente deste
problema obteve-se, respectivamente, a “reproducdo sem controle dos animais na
comunidade” e “danos e prejuizos financeiros e de saude” para a comunidade. O
planejamento estratégico situacional possui um grande potencial junto aos atores envolvidos
vinculados & uma dada realidade, pois estes por vivenciarem o problema no territério tem a
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facilidade de identificar suas causas e consequéncias. A solucdo de algumas causas do

problema identificado, podem contribuir para a prevencdo e promo¢do da salde na
comunidade.

Palavras-chave

Promocao da saude; condi¢des de vida; saude; doenca.

5250



Revista E

Saude - Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

| e
Anais do 13° Congresso Internacional
da Rede Unida

—_— S~ _ _|
Relato de Experiéncia de académicos de Fisioterapia do Projeto de Extensdo Universitaria
‘Reabilita Fisio’ em hospitais publicos de Manaus,Amazonas

Danielly Mota da Silva, Erica Daniele de Amorim Cunha, Rachel Oliveira Trindade, Thamela
Eduarda Mendes Barata, Yuri Sena Melo

Ultima alterag&o: 2018-01-06
Resumo

Introducdo: Os programas de extens&o universitaria atuam no contexto de aproximagao entre
a teoria e pratica académica. O projeto denominado Reabilita Fisio tem como objetivo a
antecipacao pratica em Fisioterapia, através do contato terapeuta — paciente a fim de garantir
a visualizagdo e a vivéncia dos conteudos tedricos desenvolvendo habilidades préticas
pertinentes a profissdo e introdugcédo do académico na realidade social, politica e econémica
da saude no Pais. Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos de Fisioterapia vivenciadas
durante a participagéo no projeto de extensédo Reabilita Fisio frente ao sistema Unico de saude
SUS. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de cinco universitarios atuantes do
projeto de extensao universitaria do Centro Universitario do Norte-UNINORTE nos setores de
atendimento ambulatorial e unidade de terapia intensiva em cinco hospitais publicos na
cidade de Manaus, Amazonas divididos em ciclos com duracdo de quatro semanas
vivenciadas nos hospitais. O projeto teve duracdo de margo a junho de 2017, sendo todas as
percepcdes e caracteristicas observadas anotadas durante o final de cada ciclo. Discusséo e
Resultados: Por meio desta extensdo foi possivel colocar em pratica a avaliacdo dos
pacientes, selecdo de recursos fisioterapicos, programacao terapéuticas, observacdo de
tratamento, tratamento de pacientes sob a supervisao do professor responsavel, reavaliacéo
do paciente e reestruturacéo do programa terapéutico. Foi possivel observar que a fisioterapia
é fundamental na reabilitagcdo e melhora do paciente acamado, desde o setor ambulatorial a
unidade de terapia intensiva. Neste contexto, ressaltamos a importancia do fisioterapeuta que
ndo atua somente nos acometimentos fisicos como também na realizacdo a promocao a
saude. Concluséo: A participacdo dos académicos em projetos de extensao em hospitais
publicos em Manaus contribuem para a formag&o de um profissional mais habilitado para um
melhor atendimento, integracdo, humanizacéo e trabalho em equipe.

Referéncias
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Relato drewExpe'rlencia: A importéancia da IFMSA Brazil na formacao médica em Santarém/PA.

Alana Ferreira de Andrade, Daniele Caséca Ruffo, David Sanches Figueiredo Viana

Ultima alteracdo: 2017-12-21
Resumo

APRESENTACAO: A IFMSA Brazil é uma organizacdo vinculada a International Federation
of Medical Students’ Associations, que por sua vez, é considerada a maior associacio
estudantil do mundo. Nacionalmente, 125 escolas médicas possuem comités locais
distribuidos em 26 estados brasileiros; que atuam em variados eixos de atividades, a saber:
representatividade estudantil, intercambio, educacao médica, pesquisa, promoc¢ao de saude,
humanizacao e treinamentos. O estudo tem como objetivo relatar o funcionamento do comité
local da IFMSA Brazil, em uma faculdade de medicina no municipio de Santarém (IFMSA
Brazil UEPA Santarém), e sua importdncia no crescimento individual e profissional.
DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO: Foi realizado um relato de experiéncia resultante das
atividades desenvolvidas pela IFMSA Brazil UEPA Santarém em 2017. Ao inicio de cada
semestre foram realizadas duas reunides: a primeira de apresentacdo do comité local aos
calouros e, a outra, sobre metas de a¢fes, para serem realizadas durante 0s proxXimos meses,
com todos os filiados. Eventualmente, foram propostas reunides extraordinarias para
discussdes de relevancia académica e humanistica, proporcionando trocas de saberes e
criacdo de estratégias de intervencdo na comunidade, sem deixar de lado as discussfes
sobre a gestdo do comité local. A organizagdo da instituicdo € composta por um corpo
discente de 40 alunos, o qual mantém contato entre si através de redes sociais para
discussbes e para convocacdo das atividades. RESULTADOS: Quanto a realizacdo das
atividades, sete filiados participaram como estagiarios do programa de intercambio nacional,
cuja experiéncia proporcionou uma compreensao melhor da saude publica em diferentes
realidades brasileiras. Sobre as atividades desenvolvidas na regido, foram realizadas um total
de 13 agles, entre projetos na comunidade e eventos de conhecimento académico, sendo
gue a maioria das atividades foram realizadas posteriormente a uma capacitagdo com um
profissional experiente na atividade na qual seria realizada. Todos os filiados também foram
estimulados a realizar producdo cientifica e, por meio desse incentivo, puderam ser
apresentados dois trabalhos em eventos nacionais. CONSIDERACOES FINAIS: A IFMSA
Brazil UEPA Santarém exerce uma funcdo fundamental entre os académicos de medicina,
pois possibilita a construgdo do entendimento tedrico-reflexivo e da humanizagdo. Os
principios da IFMSA Brazil estimulam os estudantes a agirem ativamente em prol da melhoria
da realidade que os cerca, seguindo o lema da federagao “Estudantes de medicina que fazem
a diferenga”. Por conseguinte, a pratica incentiva a formacao de profissionais altruistas e
dedicados a cura integral do ser humano, conscientes de que o médico tem o potencial de
beneficiar o meio no qual vive.
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Relato de Experiéncia: Pratica de Comunicacao de Mas Noticias entre alunos e profissionais
da Saude néao paliativistas no Amazonas

Maria Carolina Rodrigues Bezerra, Saloméo Laredo Jezini, Irma Csasznik, Rebeca Alecrim
Bessa

Ultima alteracdo: 2017-12-21
Resumo

Sabe-se que a comunicacéo profissional-paciente tem uma importancia determinante tanto
para a saude psicologica de um enfermo e de seus entes mais proximos, como para o tragado
de seu planejamento de cuidados apés uma Comunicacdo de Méas Noticias. Portanto, &
importante profissionais da Salde estarem familiarizados nesses momentos com protocolos
e técnicas recomendados para essa situacao, independente do nivel de complexidade da
unidade em que ird atuar, pois pequenas falhas podem gerar graves consequéncias. Dessa
forma, visando avaliar a habilidade de Comunicacdo de Mas Noticias entre académicos (de
segundo a quinto ano de 2 das 3 Faculdades que oferecem curso de Medicina ho Amazonas)
e profissionais néo paliativistas (2 psic6logas) da Liga Académica de Cuidados Paliativos do
Amazonas (Lacpam), foi realizada uma aula tedrica sobre habilidades de comunicacdo e
técnicas, além da abordagem do protocolo SPIKES, um dos mais recomendados
internacionalmente para esse fim. Sete dias depois, uma aula pratica, utilizando técnica de
role play, para que os membros da Liga simulasse o momento da comunicagdo em uma
entrevista entre paciente, sua familia e um médico, encarregado de passar o diagnéstico de
cancer em estagio avancado, utilizando um exemplo de caso clinico fornecido pela vice-
coordenadora da Liga, Dra. Simone Henriques, médica paliativista. Dessa forma, foi notada
durante a simulagdo grosseira insipiéncia principalmente entre os académicos, que
posteriormente questionados alegaram né&o terem tido nenhum contato com o tema durante
a graduacdo. Portanto, nota-se um despreparo entre estudantes que pode refletir futuramente
em dificuldades em situacdes similares. Ao mesmo tempo, refor¢a a importancia da Lacpam
em discorrer, estimular o treinamento e divulgar a importancia do tema.
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Relato de experiéncia como médica apoiadora do programa antitabagismo na UBS Nilton
Lins em Manaus — AM.

Gabriela Russo Antunes Franco de Sa

Ultima alteracdo: 2018-01-26
Resumo

O programa Nacional de Controle do Tabagismo atualizado pelas diretrizes da Portaria
GM/MS n° 571 de 2013, integra um processo complexo de manejo que envolve desde o
acompanhamento social-psicolégico até o medicamentoso com terapias de reposicédo
nicotinicas (TRN) e medicamento antidepressivos. Baseado em robustas pesquisas integra
arcabouco essencial do combate ao tabagismo ao nivel estrito da satde, que mesmo o aporte
social dos determinantes ndo consegue se aproximar do “grande capital” que envolve a
guestao das politicas anti-fumo.

Dessa forma, como existe uma ineficiéncia politica que permeie a obrigatoriedade por parte
das produtoras de reducéo das vendas, quer sejam por impostos quer sejam por diretrizes de
compostos e substancias nocivas que o fumo carreia, cabe a saude sistematizar uma “forma
de ataque” ao habito nocivo e claramente sabido como causador de inUmeras mortes no
mundo.

Assim, determinagfes pré-concebidas e rigidas de acompanhamento e manejo séo incluidos
nas rotinas de unidades basicas, tais como processados na UBS Nilton Lins, em Manaus, de
forma sistematicamente verticalizada em torno de mensagens unilaterais e impositivas de
disseminacao do medo da morte — tais como divulgados nas préprias carteiras de cigarros:
entrevistas pré-definidas por roteiros a serem quantitativamente preenchidas, apés sessdes
de admissao com relato minucioso das substancias nocivas e de cada patologia que ela pode
causar, sempre carregado de mensagem escurecidas pela possibilidade de enfermidades e
morte. Seguindo por protocolo rigido de tratamento oral e/ou de reposi¢éo de nicotina.

Em dado momento de um dos primeiros grupos a que fiz parte inclui pessoa de minha familia
gue gostaria de parar de fumar, mas que ndo tinha o impeto para tal, pois em sua ideacao
sobre o tabagismo este Ihe causava a melhor sensacdo em torno de seus sentimentos e
condizia positivamente com suas expectativas. Explicitando tal propositiva diretamente e
alegando de que nada lhe adiantava saber sobre os problemas e doencas que o fumo
causava, me atentei para que fosse dada uma melhor abordagem este grupo e denotei que
os resultados eram melhores quando levadas em consideracdo todas as matizes de
sentimentos, expectativas, crencas, valores e percepcbes da prépria pessoa, tornando a
terapia mais resolutiva.
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e proativo de seu préprio cuidado, fomentou uma perspectiva de que 0s processos mecanicos
e unilaterais de informacdo e educacdo em saude presentes até o momento no SUS, tem
parcialidade resolutiva, pois esquecem de integrar as percep¢fes das pessoas sobre sua
condicdo, o que é mandatorio, ndo sé com a intencdo de se estreitarem os lacos relacionais
dentro de um processo de cuidado integral, como também incluir a experiéncia da pessoa (e
profissional) com a saude e doenca dentro do plano comum de manejo ou terreno comum em
relacéo a seu cuidado.
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Relato de experiéncia como supervisora do Programa Mais Médicos para o Brasil no
municipio de Maués, interior do Amazonas.

Gabriela Russo Antunes Franco de Sa

Ultima alteracdo: 2018-01-26
Resumo

O Programa Mais Médicos para o Brasil (PMMB), criando em 2013 como ferramenta
institucional primordial para tentativa de reducdo das iniquidades de saude: mais
propriamente dentro da educacdo meédica e na interiorizacdo. Denotando vorazes
repercussdes da comunidade médica, extremamente elitista e biomédica, trazendo um desvio
da comodidade angariada por esta comunidade que, com seus resultados positivos futuros,
se viu inclinada a apoiar, mesmo que de uma forma velada.

No municipio de Maués, interior do Amazonas, com cerca de 61 mil habitantes somente pode
ser acessada por via fluvial ou aérea, conta com 6 unidades béasicas de modelo ampliado,
com pelo menos duas equipes (rural e urbana) de estratégia saide da familia em cada uma
delas, todas com médicos cubanos — denominados intercambistas, pois uma das normas de
manutengdo no programa € a especializagdo em Saude da Familia, toda feita em plataforma
da UNA-SUS e de forma on-line.

Mais recentemente entraram no programa dois médicos brasileiros que terminaram seus
estudos médicos em Bolivia e ainda ndo possuem registro profissional pés-revalida. Isso
porgue 0 novo governo presidencial, vem tornando menor a participagdo dos cubanos e
valorando a entrada de brasileiros. O que ainda é reduzido por conta da falta de motivagéo
para interiorizacdo para os médicos brasileiros (mesmo com as bolsas académicas de valor
substancial, o que ja ndo ocorre com os médicos cubanos que a recebem de forma parcial).

Em Maués houve, no primeiro ano do programa, uma intensa reacao agressiva de alguns
médicos que atuavam no nivel secundério da atencéo, j& ha muitos anos. Recusando-se a
aceitar atestados, laudos ou mesmo encaminhamentos para exames ou interna¢des, com
inclusive relatos de médicos em que seus pacientes indicaram seu encaminhamento/receita
ter sido(a) rasgado(a) em sua frente, pois “de nada valiam”, criando uma relagdo conflituosa
entre os profissionais daquela cidade — o que nao foi apaziguado pela gestédo da época.

Esse foi um dos eventos que me levou a intervir, enquanto supervisora académica, junto a
secretaria municipal de saude informando e levando a conhecimento questdes propria da “lei
do Mais Médicos”, como é conhecida a Lei 12.871 de 2013, além de elucidar as repercussdes
gue originariam atitudes centralizadas em médicos brasileiros da ateng¢édo secundaria, além
de empoderamento dos préprios médicos acerca de seus direitos legais, o que resultou em
negociacdo proativa com ganhos positivos para a populagdo que ganhou em resolutividade.
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E importante salientar que a minha intervencéo interpretou pequeno papel em relagdo a
negociagao realizada pelos préprios médicos — a maioria deles com diversas especializa¢des
e alguns inclusive com mestrados. Isso leva a crer a importancia que a supervisdo tem em
interceder junto aos médicos ndo apenas como se fora algo fiscalizador de cumprimento de
cargas horérias e procedimento dentro da ética, como também em questao ao processo de
trabalho e direitos enquanto cidadaos (mesmo que temporarios) desta nacéo.
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Relato de experiéncia de ac¢des de contribuicdo ao empoderamento de direitos e assisténcia
a saude desenvolvidas junto as mulheres em cumprimento de pena privativa de liberdade em
uma unidade penitenciaria feminina

Renata Motoki Amorim Pereira, Ana Paula de Souza Lima, Cecilia Maria Alves de Freitas,
Marineide Santos de Melo, Larissa Melo Ladeira, Raissa Pires de Medeiros, Luiz Azevedo da
Silva, Luana Sanches da Costa

Ultima alteracéo: 2017-12-20
Resumo

Introducdo: A populagdo carceraria brasileira € formada, em sua maioria, por pessoas de
historia pregressa marcada por processos de excluséo social e, consequentemente, condicao
social vulneravel. Essas caracteristicas sociais tém importante repercussao na exposi¢ao a
doengas e em sua producdo pois tais vulnerabilidades presentes na vida dessas pessoas
dificultam a abordagem preventiva — antes e depois do ingresso no universo prisional. Assim,
o desenvolvimento de Projetos de Extenséo e Pesquisa configuram-se como de fundamental
importancia para o conhecimento da realidade prisional e de suas demandas. Objetivos:
Descrever a realizagdo de um conjunto de agfes sociais e de saude desenvolvidas em uma
Unidade Prisional Semiaberto Feminina. Relato de Experiéncia: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre mulheres em cumprimento de pena, junto as quais sao desenvolvidas
atividades que visam contribuir para o empoderamento dessas mulheres acerca de seus
direitos, ao acesso a agles e servicos de saude, ao resgate da autoestima bem como ao
desenvolvimento de atitudes resilientes para o enfrentamento das dificuldades no processo
de transicao do carcere para a liberdade. Com essa perspectiva, foram desenvolvidas rodas
de conversas, consultas médicas e busca ativa correlacionadas a prevencdo de doengas e
promocado da saude. Resultados: Foram realizadas, ao longo da execucao do Projeto, acdes
de saude com a disponibilizacdo do Teste-Rapido para investigacéo do HIV, Sifilis, Hepatites
B e C, a coleta do Preventivo do Cancer do Colo do Utero, consultas dermatolégicas e acbes
sociais extensivas aos familiares das mulheres reeducandas da unidade. Conclusdes: Este
trabalho vem possibilitando a promog¢éo da saude, prevencdo de doencas e a gradativa
aproximacao da equipe com a realidade das mulheres encarceradas e suas necessidades
sociais e de saude e oportunizando a docentes e discentes a uma maior compreensao da
saude em sua concepgao ampla.

Palavras-chave
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Relato de experiéncia sobre o uso de metodologia ativa, na formacgdo profissional, com
enfoque na atencdo integral aos usuarios de crack.

Marcela Santos Ferreira, Cristiane Rosa Magalhdes, Fernanda Zerbinato Bispo Velasco,
Ursula Persia Paulo Santos, Julio Cezar Santos Silva, Raphael Dias de Mello Pereira, Patricia
Kelly Caglia Braganca, Cristiane Duarte Barbosa

Ultima alterac&o: 2018-01-24
Resumo

Apresentacado: O uso abusivo do crack tornou-se alvo de varias politicas publicas cujas a¢oes
se diversificam tentando cumprir um objetivo Unico que € a atencdo integral a esses
individuos. No entanto, para que essa integralidade possa ocorrer € necessario que
profissionais de saude tenham uma formacédo pautada na realidade vivenciada pelos usuarios
e ndo somente um olhar estritamente biol6gico do uso abusivo. A compreenséo sobre essa
problematica pelos estudantes da area da saude, que futuramente poderao atuar no cuidado
a essas pessoas, requer estratégias educacionais multiplas e interdisciplinares incorporadas
de elementos tedricos alinhados com as praticas cotidianas. Partindo desse panorama, foi
desenvolvida com alunos técnicos em Enfermagem uma estratégia que pudesse proporcionar
ativamente o desenvolvimento de conhecimentos sobre o uso abusivo de crack e os diversos
contextos envolvidos nesta pratica. Desenvolvimento do trabalho: De forma a alcangar os
objetivos do presente trabalho, uma metodologia ativa composta de uma atividade teatral foi
desenvolvida por 25 estudantes técnicos em Enfermagem, sobre a tematica do uso abusivo
do crack em cracolandias, sendo realizada em uma instituicdo federal de educacéo
profissional/RJ e assistida por outros alunos da mesma instituicdo. Nestas encenacdes
teatrais sobre o uso abusivo do crack, ocorridas no primeiro semestre de 2017, alunos
técnicos em Enfermagem interpretaram diversos tipos de usuarios, vendedores de drogas,
profissionais de saude e da seguranca, entre outros. Resultados e impactos: Por meio da
observacdo dos estudantes envolvidos na atividade teatral, em especial no periodo que
antecedeu a encenacdo, foi evidente que essa atividade, utilizadas como recurso
educacional, favoreceu o aumento do conhecimento técnico dos estudantes da area da
salde, como também proporcionou uma criativa experiéncia informativa para o publico que
compareceu ao teatro. Muito mais do que ganhar conhecimento profissional, essa
metodologia ativa de educacdo permitiu ao estudante conhecer uma realidade social que
requer um ensino de maior complexidade por parte dos professores, que engloba tematicas
como direitos humanos, cidadania, dignidade. Consideragfes finais: A atividade teatral
proporcionou aos futuros técnicos em Enfermagem uma experiéncia enriquecedora referente
ao uso abusivo do crack e suas consequéncias individuais e para sociedade. E uma estratégia
educacional que merece ser replicada nas formacdes profissionais, pois torna os estudantes,
pessoas mais sensiveis a um cuidado integral aos usuarios de crack.
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Relato de experiéncia: Atuacdo do Pet-Saude para o enfrentamento das arboviroses nas
Unidade de Saude de Feira de Santana

Laiane da Silva Santana

Ultima alteracdo: 2018-01-06
Resumo

Introducdo: O Brasil apresenta indices preocupantes sobre a triplice Arboviroses (Dengue,
Chikungunya e Zika). Este cenério também apresenta valores expressivos na cidade de Feira
de Santana e segundo dados da Vigilancia Epidemiol6gica do municipio, no ano de 2015
foram notificados 8 mil casos. Para tanto, e diante da dimensao da situacéo, a identificacéo
precoce dos casos suspeitos e a notificacdo desses agravos sdo procedimentos
imprescindiveis para desencadear agdes que visam o controle do vetor e o cuidado a saude
da populacéo. Objetivo: Desenvolver acdes para o enfrentamento das arboviroses (dengue,
zika, chikungunya e febre amarela) nas unidades de satude do municipio de Feira de Santana-
BA Metodologia: Trate-se de um relato de experiéncia de carater extensionista baseado no
projeto do Pet-Saude/ GraduaSUS intitulado: “ Enfretamento das Arboviroses nas Unidades
de Saude de Feira de Santana”, tendo como foco, os profissionais da area da saude da
atencao basica, pois representam importante dispositivo para mediar o conhecimento e o
vinculo servigo-comunidade. Foi solicitado fichas da vigilancia epidemiologica do municipio e
o relatério dos casos notificados de dengue, chikungunya, zika e febre amarela em Feira de
Santana- BA no periodo de 2015- 2016, realizaram-se roda de conversas com os profissionais
das unidades de salde onde ocorreram casos notificados das arboviroses, analisou-se as
falas apresentadas na roda de conversa articulando com componentes curriculares de
enfermagem e avaliando os resultados das intervengfes realizadas. Analise e resultados:
Durante as oficinas, conseguimos identificar problemas, como: falta de comunicagéo entre
agentes comunitarios de saude (ACS) e agentes de endemias; falta de contrarreferéncia o
gue impossibilita 0 acompanhamento do paciente por estes profissionais; demora nos
resultados dos exames confirmatérios no qual muitas pessoas acabam recusando em realiza-
lo; populagéo flutuante, pois grande parte das pessoas é composta por estudantes e desse
modo a populacdo fica desassistida; domicilio fechados dificultando a intervencédo para
impedir a proliferagéo de focos do mosquito. Mediante os problemas citados, foram realizadas
intervencdes: Reunido entre os ACS e a os agentes de endemia para promover a relagao
interpessoal favorecendo solu¢des para as casas fechadas e abandonadas no qual ficou certo
de ter uma reunido por més para melhor execucgado do trabalho de ambos, além disso foram
informado dados das notificacdes para retorno da contrarreferéncia e realizado uma pesquisa
no google docs para ter informacéo dos estudantes que apresentaram sintomas de alguma
arbovirose em Feira de Santana. Consideragdes finais: Ao final, pudemos concluir que houve
receptividade dos profissionais de saude sobre a exploracao dos problemas e solucdes que
poderiam melhorar os casos de notificagdo e prevencdo de agravos a saude. Esperamos
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contribuir para a melhoria dos processos de trabalho e na implementacao de a¢fes de saude
gue possam impactar positivamente no combate e controle das arboviroses.
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Relato d'éﬁexpérlencia: uso da metodologia da problematizac&o no Eixo Atividade Integrada
do curso de Fisioterapia na Universidade do Estado do Para

Jodo Victor Aguiar da Silva, Robert Douglas Costa de Melo, Cynthia da Silva Pereira, Sheila
Silva dos Santos, Ana Luiza do Amaral Sousa, John Henry de Oliveira Vale, Andrei Silva
Freitas, Frank Josué Costa do Nascimento

Ultima alteracdo: 2018-01-22
Resumo

Relato de experiéncia acerca do uso da metodologia da problematizagédo no eixo atividade
integrada do curso de Fisioterapia na Universidade do Estado do Para (UEPA) referente ao
4° semestre no ano de 2017 sobre a 6tica de um discente. Assim como previsto pelo Projeto
Politico Pedagdgico do curso de Fisioterapia do ano de 2016, que tem como base a
interdisciplinalidade e as metodologias ativas de aprendizagem, o Eixo Atividade Integrada
consiste em um eixo de cararter horizontal que visa a integracdo dos conhecimentos tedricos
e préaticos desenvolvidos nas outras modalidades de ensino. Com isso, tem-se como objetivo
desse relato, descrever as etapas do processo de atuacao do discente na Atividade Integrada
durante o 4° semestre. Trata-se de um estudo descritivo, qualitivo do tipo relato de
experiéncia, elaborado a partir da vivéncia da Fisioterapia aplicada na Salde da Crianca
dentro de um Centro de Referéncia de Saude na cidade de Santarém-PA. Inicialmente, a
turma foi apresentada para quais locais de vivéncia seriam levados e divididos em subgrupos,
as visitas seriam realizadas semanalmente em ambientes diferentes, sendo reservado duas
semanas para cada um. O Centro de Referéncia em Saude da Crianca foi o primeiro cenario
de pratica visitado, no primeiro dia realizamos a primeira etapa da Metologia da
Problematizagcdo que consiste na observacdo da realidade do Centro de Referéncia,
analisamos quais profissionais atuam, os pacientes atendidos, a estrutura fisica dentre outras
observacdes inclusas também na construgcdo dos pontos-chave para elaboracdo da
teorizagéo dialogada ap0s a visita entre os académicos do subgrupo, o contetdo pesquisado
€ socializado com o professor e orientado para a realizagdo da ultima etapa, a aplicacao a
realidade, na semana seguinte a visita. A ferramenta e a teorizagdo foram construidas para
educacdo em saude sobre estimulacao precoce voltada para os pais de recém nascidos e
bebés atendidos pelo centro de referéncia. Por fim, evidencia-se a Metodologia da
Problematizagdo como uma importante forma de ensino na &rea da saude visto que ela
integra e torna interdisciplinar os conteudos estudados ao longo dos semestres.

Palavras-chave
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Relato de uma intervencao acerca da Violéncia Obstétrica: dialogando formagédo académica
e direitos das mulheres.

Melina Navegantes, Crissia Roberta Pontes Cruz, Crissia Roberta Pontes Cruz

Ultima alteracdo: 2017-12-27
Resumo

A mulher tem sido vitima de diferentes formas de violéncia ao longo da histéria. O combate a
estas violéncias tem se fortalecido cada vez mais, especialmente a partir do século XX com
0 avanc¢o dos movimentos feministas, que tem o combate & violéncia contra a mulher como
uma de suas principais bandeiras. Dentre essas diferentes formas de violéncia destaca-se
aqui a obstétrica, uma violéncia contra as mulheres que ocorre no periodo gravidico-
puerperal. Uma realidade que, embora recorrente, tem poucos espacos de debate durante a
formacéo dos psicélogos, visto que as questdes de género ainda sdo secundarizadas em
nossa formacao. A vista disso, o presente trabalho tem como objetivo a descri¢cdo de uma
experiéncia de intervencdo em um programa de pré-natal. Foi realizada uma roda de
conversa com gestantes e acompanhantes em um programa de pré-natal em uma Unidade
de Referéncia na cidade de Belém que teve como objetivo um espago de trocas e didlogos
com as gestantes e suas/seus acompanhantes a fim de promover reflexdes sobre a violéncia
obstétrica e também sobre os direitos das mulheres.

A roda teve 15 participantes e duracdo de uma hora. A atividade foi elaborada no ambito da
disciplina Psicologia e Feminismo do programa de pdés-graduagdo de Psicologia Social e
Clinica (PPGP) da Universidade Federal do Para por um grupo de cinco alunas. Como
disparadores para o diadlogo utilizaram-se frases previamente elaboradas de situacdes de
violéncias obstétricas. As frases atuaram como instigadoras para a fala das participantes e
favoreceram a troca entre gestantes, acompanhantes e facilitadoras. Enquanto resultados
possibilitou-se perceber a validade dessa metodologia no ambiente do pré-natal, visto que as
gestantes e as acompanhantes utilizaram este espago para expor suas experiéncias
pessoais, muitas vezes condizentes com a realidade da violéncia obstétrica. Desenvolveu-
se, dessa forma, um ambiente de troca de experiéncias onde percebeu-se que muitas das
acompanhantes e gestantes multiparas ja passaram ou ouviram relatos proximos de maus
tratos com mulheres durante a gestacdo, parto e puerpério; além disso, possibilitou-se um
ambiente no qual dlvidas puderam ser expressas e esclarecidas viabilizando assim maior
conhecimento sobre violéncia obstétrica e os direitos das mulheres. A intervengdo mostrou
sua importancia, também, no ambito da formacdo devido poder desenvolver um carater
pratico para questdes debatidas em sala de aula. Dessa forma, as alunas estiveram em
contato com a realidade do servico de saude e de gestantes e mulheres que passaram por
violéncias obstétricas. Dessa forma, esse contato permitiu as pés graduandas e a mim, como
graduanda e aluna especial na disciplina Feminismos e Psicologia do PPGP um olhar
diferenciado acercada violéncia obstétrica e perceber como ela é experienciada por essas
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oportunidade de participar de uma intervencdo, de ter o contato com a realidade do SUS e
de suas usuarias, evidenciou a importancia de mais experiéncias de pratica como essa
durante o curso de psicologia a fim de desde a graduacdo capacitar os futuros psicologos
para atuar em questées de género, violéncia e assisténcia em salde.
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elacdo entre modalidade de ensino-aprendizagem e conceito final dos estudantes de
Odontologia

Tais de Souza Barbosa

Ultima alteracdo: 2018-01-25
Resumo

Cada individuo apresenta ao menos uma modalidade de aprendizado e o conhecimento
destas preferéncias pode auxiliar na escolha dos educadores pela metodologia de ensino
mais eficaz para cada aluno. Este estudo teve como objetivo avaliar a relacdo entre
preferéncia de modalidade de aprendizado e conceito final em alunos de graduacdo em
Odontologia submetidos ao modelo tradicional de ensino. Foram avaliados 60 alunos,
matriculados no 7° periodo do curso de Odontologia em uma Instituicdo Particular de Ensino
Superior, em Pouso Alegre/MG, divididos em turmas A e B. Para avaliar as modalidades de
aprendizagem foi utilizada a versdo em Portugués Brasileiro do instrumento VARK composto
por 16 itens de multipla escolha, com quatro op¢bes de respostas correspondentes as
modalidades visual, auditiva, leitura/escrita e cinestésica. Ao final, a preferéncia de
aprendizagem do aluno era classificada em unimodal ou multimodal (bimodal, trimodal e
tetramodal).O conceito final na disciplina teérica de Odontopediatria foi obtido por duas
avaliacOes e atividades extraclasse. A preferéncia de aprendizado mais frequentemente
observada foi a unimodal (total = 50,0%; A = 53,6%; B = 46,9%), em especial a modalidade
auditiva (total = 73,3%; A = 60,0%; B = 86,7%), seguida da cinestésica (total = 23,3%; A =
33,3%; B = 13,3%). O conceito geral foi de 7,6 £ 0,9, sendo maior nos alunos com preferéncia
tetramodal (7,9 + 0,9) e menor nos bimodais (7,2 + 0,6). Concluiu-se que 0 modelo de ensino
tradicional na disciplina ministrada foi compativel com as preferéncias de aprendizagem dos
estudantes avaliados, resultando em conceitos finais satisfatérios.
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Residéncia em Enfermagem Obstétrica: a influéncia dos cenarios de pratica nas vivéncias
dos residentes

Patricia Danielle Feitosa Lopes Soares, Milena Giselle Sousa de Almeida

Ultima alteracdo: 2018-01-25
Resumo

Apresentacdo: considera-se que o treinamento em servico possa oferecer ao Enfermeiro
Residente experiéncias variadas que os levem a empenhar-se cada vez mais em solugdes
resolutivas. Além do preparo técnico cientifico, o residente adquire seguranga profissional
para o desenvolvimento das atividades, se conscientiza da necessidade do aprendizado
complementar elegendo prioridades, integra-se com as equipes proporcionando melhores
condicbes de trabalho e elevando o padrdo de qualidade do atendimento institucional.
Objetivou-se descrever de que forma os cendrios de pratica contribuem para as vivéncias dos
residentes de enfermagem obstétrica. Método: procedeu-se a pesquisa descritiva, com
abordagem qualitativa, realizada nos Campos de Prética do Programa de Residéncia em
Enfermagem Obstétrica da Universidade Federal do Par4, com doze (12) residentes, que se
encontravam atuando no minimo ha um ano na residéncia, no periodo da coleta de dados,
realizada no més de maio de 2017, por meio de entrevista semiestruturada; os dados foram
analisados por meio da técnica de analise temética, modalidade da andlise de conteddo.
Resultados: evidenciou-se que ha uma estranheza por parte da equipe de profissionais que
ja atuam no setor, perante a inser¢do do profissional residente. Percebeu-se ainda, que um
dos fatores produtores de diferentes angustias no residente é a sua inser¢ao no servico
devido a dificil relacdo com alguns membros que compdem a equipe de saude. Outro fator
de relevancia destacado foi a falta de infraestrutura dos locais que sdo desenvolvidas as
atividades préticas, constatou-se que os residentes vivem todas as adversidades de trabalho
enfrentadas pelo trabalho de enfermagem impostas naquele local de pratica, principalmente
a precariedade das condi¢des de trabalho. A melhoria no servigo foi referida tendo em vista
a percepcdo de mudancas significativas nos setores de saude em que os residentes estdo
desempenhando suas praticas, ou seja, no seu cenario de treinamento, em virtude do
programa de residéncia, tendo a inclusdo do residente na equipe, papel relevante para
promover a qualidade na assisténcia prestada. Destaca-se ainda que a capacitagdo, como a
proporcionada pela residéncia, eleva a qualidade da assisténcia de enfermagem e forma
profissionais bem preparados para o exercicio da prética profissional, com condi¢cdes de
atender a demanda do mercado de trabalho onde a tecnologia exige maior conhecimento e
especializacdo. Consideracbes finais: evidenciou-se que a residéncia abordada nesse
estudo, promove mudangas nos cenarios de pratica e a sua implantacéo veio para contribuir
com a melhora assistencial aos pacientes com a finalidade de capacitar os profissionais a
prestar uma assisténcia integral e de qualidade nos servigos de saude. O estudo possibilitou,
ainda, perceber a dificuldade do residente para atuar na rotina dos servicos, e estes, muitas
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gue a insercdo desses enfermeiros residentes nas atividades de assisténcia aos usuarios
proporciona uma melhoria do servigo prestado.

Palavras-chave

Enfermagem; Enfermagem Obstétrica; Educacdo de Pds-Graduacao.

5270



Revista E

Saude - Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes
| s

f=— St
& .

Anais do 13° Congresso Internacional
da Rede Unida

Roda de conversa "Trocando ideias sobre diabetes": Relato de experiéncia

Fernanda Cessel Marques, Isabela Maria Hutim Fonseca, Millena de Albuquerque Silva,
Matheus Chaves Bezerra, Pedro Abreu de Souza Filho, Taciane Melo de Sousa, Taciana
Lemos Barbosa

Ultima alterag&o: 2018-04-20
Resumo

Apresentacdo: Entre as dificuldades do paciente diabético para o controle da doenca,
encontram-se principalmente a transgressao alimentar, os problemas com a medicagéo e as
influéncias interpessoais, as quais englobam um conjunto de crencgas e valores do individuo.
Todos esses fatores refletem no enfrentamento da doenga e no autocuidado. A fim de
promover maior adesdo ao tratamento e controle da DM, recomenda-se a utilizagdo da
Educacao Popular em Saude. Esta se expressa pelo jeito dialégico, de partir do saber e da
vida dos participantes, de questionar as distancias e hierarquias, e pela construgdo de uma
cidadania critica. Desta forma objetivou-se compartilhar a experiéncia da Roda de Conversa
na abordagem do autocuidado em individuos diabéticos atendidos pela UBSF S-42 em
Manaus. Desenvolvimento do trabalho: A roda de conversa foi realizada juntamente com um
nutricionista, com dois profissionais de educacao fisica e se mostrou uma maneira dinamica
e inclusiva de trabalhar tematicas de forma harmonica as percep¢des de saude e vivéncia
individuais ou coletivas. Nesta, houve troca de conhecimento dos participantes com os alunos
e o0s profissionais e foi um momento oportuno para se esclarecer duvidas sobre a
fisiopatologia da diabetes, o tratamento e 0 autocuidado. Resultados e/ou impactos: Pode-se
perceber que houve uma boa interacdo entre o0s participantes, que se demonstraram
interessados e colaborativos em participar. Nesta, houve troca de conhecimento dos
participantes com os alunos e os profissionais. Além disso, foi um momento oportuno para se
esclarecer muitas dividas sobre a fisiopatologia da diabetes, o tratamento e o autocuidado
alimentar e sensorial, como com a pele. Consideracdes finais: Por meio deste estudo pode-
se perceber a importancia do desenvolvimento de estratégias e acbes que favorecam a
promocdo a saude sobre a diabetes de forma acessivel e com praticas pautadas em
educacao popular em salde, para que seja reafirmado o compromisso com a universalidade,
a equidade, a integralidade e a efetiva participacdo popular no SUS.
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Rodas de conversa: Um caminho de dialogos com estudantes secundaristas sobre
ansiedade.

Marcela Santos Ferreira, Leticia da Silva Lucena, Auanna Marques Silva, Eduarda Nunes
Rocha, Gabriel Nivaldo Brito Constantino, Leticia Irene Brito Costa, Gabriela Cristina de
Souza Ferreira, Jllio Cezar Santos da Silva

Ultima alterac&o: 2018-01-24
Resumo

Apresentacao: A ansiedade esté presente no comportamento humano desde os tempos mais
primitivos e na atualidade vem se transformando de uma reacdo normal e necessaria para
um problema de Saude Publica, prejudicando a vivéncia das pessoas com o mundo. Uma
das fontes desse problema séo situacbes de aprendizagem mal conduzidas que geram um
excesso de ansiedade que se torna insuportavel para o aluno, chegando a desorganizacéo
de sua conduta. A partir deste panorama, criou-se a proposta de implantacdo de rodas de
conversas com estudantes secundaristas, objetivando promover uma educagédo em saude de
forma a sensibiliza-los quanto a necessidade de reconhecer manifestacfes de ansiedade e
de procura de ajuda, como também disseminar orientagdes que auxiliem a redugéo da
ansiedade associada ao contexto escolar. Desenvolvimento do trabalho: O trabalho foi
idealizado e executado por alunos do 3° ano médio técnico em Enfermagem, sob supervisédo
de um docente/enfermeiro do CEFET/NI. Inicialmente foi realizada uma Revisdo de Literatura
sobre ansiedade no meio escolar e posteriormente foram executadas rodas de conversas
com estudantes secundaristas do CEFET/NI, cuja tematica era o reconhecimento da
ansiedade e as diversas formas de enfrentamento. Resultados e impactos: As rodas de
conversa permitiram identificar que a ansiedade estava mais presente na instituicdo escolar
do que os integrantes do estudo projetavam e que os alunos estavam bastante preocupados
com suas reacfes ansiosas e com 0 prejuizo na aprendizagem que essas acarretam. Este
método de educagdo em saude obteve alguns efeitos importantes como: A compreensao por
parte dos participantes que a ansiedade ao mesmo tempo em que pode ser benéfica, também
pode ser prejudicial a vida e que suas manifestacdes merecem ser valorizadas e que existem
maneiras de enfrenta-las; os alunos conseguiram estabelecer quais momentos as
manifestacbes ansiosas aparecem e a importancia de apoio nesses momentos; O
reconhecimento de fatores ou situacdes ansiogénicas associadas ao contexto escolar.
Consideracodes finais: As rodas de conversa proporcionaram momentos em que os discentes
puderam relatar como a ansiedade tem se constituido na trajetéria académica, revelando que
tanto o ser como o0 estar ansioso pode interferir no seu processo de viver e que 0 ingresso
nas instituicdbes de ensino médio técnico parece ser o momento de manifestacdes de
preocupacfes, duvidas, inseguranca, medo e estresse, que Sao aspectos potenciais
desencadeadores de episddios de ansiedade. Neste contexto, estratégias de educacédo em
saude como rodas de conversa funcionam como um meio dos estudantes buscarem e
receberem ajuda, aprendendo, descobrindo ou elaborando técnicas préprias de combate a
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este problema de saude para que frente a uma situacdo de estresse escolar o nivel de
ansiedade apresentado nao seja prejudicial em suas vidas.

Palavras-chave
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SAUDE COLETIVA E OS CAMPOS DE PRATICAS: A VIVENCIA DOS PROFESSORES
NESSE CENARIO

ANA FRANCISCA FERREIRA DA SILVA, Fabiana Manica Martins, Bahiyyeh Ahmadpour
Ahmadpour, Luciana Barros de Lima Matuchewski, Sorene Veloso Gouveia Melo

Ultima alterag&o: 2018-01-06
Resumo

Apresentacédo: Este trabalho traz a proposta de apresentar o desenvolvimento da disciplina
Saude Coletiva lll, da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Amazonas (UFAM)
em seus cenarios de préticas, que foram as Unidades Basicas de Saude (UBS) Ivone Lima
localizada na Zona Leste e Morro da Liberdade localizada na Zona Sul. Essas vivéncias sdo
relevantes pelo fato de ajudarem na consolidacdo do ensinar, do aprender e do fazer Salde
Coletiva, compartilhando saberes tanto com académicos, professores e a comunidade.
Objetivo: Relatar a experiéncia sobre as aulas praticas realizadas em duas UBS como parte
da disciplina de Saude Coletiva lll. Desenvolvimento do trabalho: Estudo do tipo relato de
experiéncia dos professores responsaveis pela disciplina Saude Coletiva Ill, que ocorreu
todas as sextas-feiras, das 8h até 10h no periodo de 01/09/2017 a 17/11/2017, nas Usos
Ivone Lima e Morro da Liberdade. Cada Unidade recebia os grupos de alunos para
desenvolver as atividades: acompanhar a equipe do acolhimento, triagem, vacinacao, entrega
de medicamentos, realizagdo de exames como o Preventivo e o Eletrocardiograma, consultas
de enfermagem referente aos Programas de Salde que compdem a Estratégia Salude da
Familia (ESF), sala de espera com a realizacdo de Educagdo em Saude (com temas
variados), visitas domiciliares junto com os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) na area
de cobertura da UBS para reconhecimento do territorio. No final das aulas praticas os alunos
foram orientados a realizar a devolutiva/relatrio compartilhando as experiéncias vivenciadas,
onde cada aluno tinha seu momento de fala sobre sua percep¢do desse cenario. Para a
complementacao teorica também foi utilizada a estratégia didatica do Ensino a Distancia
(EAD), no qual os alunos discutiam temas relacionados a disciplina que pudessem estar
contribuindo no seu cenario de pratica. Resultados: A vivéncia do académico de Medicina
dentro da UBS, acompanhando o dia a dia da Unidade, oportuniza a construcdo de um
conhecimento solido, priorizando a promocao da saude como principal estratégia dentro da
Atencdo Basica, para a melhoria da qualidade de vida da populagdo. Alguns temas
desenvolvidos na sala de espera em Educacdo em Saude foram: outubro Rosa, Aleitamento
Materno, Habitos Alimentares Saudaveis, novembro Azul, Menopausa, A prética de atividade
fisica, como evitar a dengue, Primeiros Socorros, dentre outras. Durante as
devolutivas/relatério final dos alunos, coordenados pelas professoras, foi evidenciado

algumas falas como: “a populagéo gosta de ouvir sobre saude”; “eles interagem conosco
professora”; “professora nao sabia que existia esse trabalho dentro de uma equipe de saude”;
“nossa professora, o dr. Fulano sabe o nome de todos da familia da paciente”, reforcando a

importancia da Promogdo da Saude dentro da UBS. Considera¢des Finais: Oportunizar
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graduacdo, proporcionou a constru¢ao dialégica e compartilhada das relacbes dos alunos
para com a comunidade, consolidando a promog¢éo da saude como estratégia de mudanca
de perspectivas sociais, pois a dindmica das acfes na Atencao Basica, estimulou os alunos
a desenvolver o um olhar mais critico - reflexivo para as necessidades de saude do territério,
integrando a teoria a sua prética.

Palavras-chave

Saude Coletiva; Medicina; Professor.
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SAUDE DA MULHER NA AMAZONIA: A RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE
COMO ESTRATEGIA DE FORMACAO DE NOVOS PROFISSIONAIS

Crissia Cruz, Aline Maués

Ultima alteracdo: 2018-01-26
Resumo

Este trabalho surge da experiéncia de duas psicologas que foram residentes do programa de
Residéncia Multiprofissional em Aten¢do a Saude da Mulher e da Crianca da Universidade
do Estado do Para (UEPA) em parceria com o Hospital Fundagéo Santa Casa de Misericordia
do Pard (FSCMP). Diante do que foi visto e vivido durante os dois anos no programa, se
propde uma reflexdo sobre a assisténcia em salde da mulher na Amazobnia e os desafios e
potencialidades para a formacado de profissionais para atuar com esta demanda a partir do
programa de residéncia. Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo descrever e
problematizar a experiéncia de duas residentes na assisténcia em salde da mulher na
Amazobnia. A politica de assisténcia em Saude da Mulher comeca a ser desenhada com o
Programa de Saude Materno Infantil, na década de 1970, que depois se desmembra em
outros dois programas: Programas de Atengéo a Saude da Mulher (Paism) e Atengéo Integral
a Saude da Crianga (Paisc). Um Programa direcionado a saude da mulher e ndo apenas a
saude materna representa um avanco, pois desloca a associagdo direta e exclusiva de que
salude da mulher é salde materna, como se apenas questfes relativas a maternidade
merecessem assisténcia. A criagdo do Paism é orientada por valores democraticos e
feministas que enfatizavam a importancia de um olhar integral a mulher, ndo a considerando
apenas por sua capacidade reprodutiva. E a partir destas premissas, portanto, que 0s
servicos voltados para saude da mulher devem se orientar, bem como os programas de
residéncia que visem formar profissionais para atuacao nesta area. O Programa de
Residéncia multiprofissional em Saude da Mulher e da Crianca (UEPA/FSCMP) abrange as
seguintes profissdes: Enfermagem, Psicologia, Fisioterapia, Nutricdo, Farmacia, Servigo
Social e Terapia Ocupacional.. Tem como objetivo formar profissionais de saude,
especialistas na area da saude da mulher e da crianga, com visdo humanista, reflexiva e
critica, qualificado para atuacédo profissional nos diferentes cenarios do SUS. Entretanto, a
visdo tradicional que atrela o papel da mulher ao de mée ainda permeia muitas das praticas
do referido programa. Em cada categoria profissional esse viés é mais ou menos forte
dependendo da orientacao dos tutores, que decidem os cenarios dos residentes, e sdo 0s
responséaveis por conduzir a formacao tedrica e pratica dos mesmos. A especificidade de se
estar em um servico na Amazonia também foi pouco abordada, & excecdo de servigcos
especificos como o de aten¢do a vitima de escalpelamento (acidente tipico da regido). Nesse
sentido, faz-se necessario que um programa de residéncia em saude da mulher transborde a
caracterizacdo de uma assisténcia materno-infantil e esteja comprometido com uma visao
ndo universal de mulher, ndo romantizada de mae, bem como com préticas nao revitimizadas
de mulheres em situac&o de violéncia que chegam aos servigos de salde. E fundamental que
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género, raca, classe e territorialidade, favorecendo assim uma atuacdo critica para a
construcao de novos paradigmas na assisténcia a saude das mulheres.

Palavras-chave

Saude da Mulher; Amazénia; Residéncia Multiprofissional
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SAUDE DO HOMEM: INTERVENGCAO DE SAUDE BUCAL EM PACIENTES DA
POLICLINICA ODONTOLOGICA DA UEA

JEFTER SILVA

Ultima alteracdo: 2018-01-25
Resumo

Através da disciplina ‘Ciéncia e Afeto: Questdes de Género na Saude do Homem’, foi
realizado no dia 09 de novembro de 2017 uma intervengdo quanto ao tema de higiene bucal
centrada as pacientes do sexo masculino que receberam atendimento na Policlinica
Odontoldgica da UEA (PO-UEA). Tendo por objetivo promover conhecimento e analisar o
perfil intrinseco do homem quanto a receptividade de informacgdes referentes a saude bucal
centrando as necessidades e deficiéncias apresentadas pelo género masculino.

A partir de dados coletados a cerca da prevaléncia do diabetes mellitus na cidade de Manaus
(sendo — segundo pesquisas — mais acometido no sexo masculino, representando 63% da
populacéo analisada com a doenca) obteve-se o pardmetro de importancia a uma intervencao
gue abrangesse cuidados de higiene bucal & homens acometidos desta patologia, ja que
doencas periodontais sdo capazes de elevar os indices glicémicos em diabéticos
descompensados; justificando, desta forma, a importancia da acéo realizada.

Atraves de panfletos e instrugfes béasicas de higiene oral - como a remogéo eficaz do biofilme
e 0 uso correto do fio dental -, a intervencao foi realizada em quatro andares da Policlinica
Odontoldgica da UEA, tendo a abordagem oral e expositiva do panfleto utilizado como
metodologia principal ao trabalho.

Cerca de 60 homens foram alcancados, onde 18 destes mostraram-se interessados quanto
ao tema (sanando duvidas referentes ao assunto exposto), 11 aceitaram o panfleto
dispensando qualquer instrucdo e 31 aceitaram o panfleto expressando pouco interesse as
instrucdes, sem qualquer participacdo adicional digna de nota.

Por meio destes resultados, observou-se que uma modesta parcela dos homens (30%)
mostraram-se dispostos a sanar todas as davidas sobre escovacéo, uso do fio dental e a
correlagcéo entre o diabetes mellitus e a doencga periodontal. Outra parcela (18,3%) absteve-
se das instrucdes oferecidas e cerca de 51,7% dos homens permaneceram indiferentes a
oportunidade de aprofundar-se no assunto, comprovando os indices altos - e preocupantes -
de homens desinteressados em cuidar da saude como um todo, reforcando a barreira que
ainda predomina entre o ego masculino (de figura forte e "indestrutivel") e a salde do homem
- cuidados esses ainda associados, inUmeras vezes, somente as mulheres.
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SEGMENTOS FAMILIARES NA AMAZONIA OCIDENTAL: UMA PERSPECTIVA
EDUCATIVA

Thomaz Décio Abdalla Siqueira

Ultima alteracdo: 2017-11-18
Resumo

Apresentacado: Este trabalho trata de uma maneira introdutdria e exploratoria o tema das
relagdes familiares e sociais e como eles acontecem entre os povos tradicionais na Amazonia,
e foi realizado através de uma revisao literaria sobre a bibliografia. O objetivo foi aprofundar
o levantamento bibliografico anterior sobre a formacédo familiar dos povos tradicionais que
habitam no estado do Amazonas, e também, verificar de que maneira a dindmica das rela¢des
familiares é abordada na literatura consultada. Quando se descreve os povos tradicionais na
Amazonia,[1] na realidade se objetiva verificar as mais diversificadas comunidades que
habitam a floresta amaz6nica: indios, caboclos, ribeirinhos e outros,[2] que por sua vez, tem
um modo de vida diferenciado. Particularmente, o presente estudo, visa investigar as familias
ribeirinhas que vivem nas microrregiées do Médio Solimdes, Baixo Solimdes, Alto Amazonas
e Médio Amazonas. Desenvolvimento: O estado do Amazonas, com 1.558.987 quildmetros
guadrados, esta localizado no extremo norte do Brasil, faz parte da Amazénia brasileira, e
esta limitado, ao norte com a Venezuela e o estado de Roraima, ao sul, com os estados do
Acre, Rond6nia e Mato Grosso do Norte, a leste, com o estado do Para e a oeste com 0s
paises Coldmbia e o Peru. Apesar das grandes distancias geograficas as todas essas areas
sdo habitadas por nucleos e segmentos familiares por diversos grupos étnicos. Método: Foi
realizada uma pesquisa extensa da revisao bibliografica e também da literatura no periodo
de 10 anos, entretanto também direcionamos 0 nosso olhar para os aspectos histdricos para
uma percepcao do que significa um segmento familiar no nosso olhar e nos outros olhares.
Realizamos as buscas através da pesquisa no sistema do SciELO - Scientific Electronic
Library Online. Resultados: Percebemos que os através da investigacdo que os habitantes
dessa regido sdo comumente chamados de povos da floresta. Os povos da floresta formam
comunidades onde se defrontam natureza, culturas e temporalidades diferentes em uma
fronteira moével e s6 pode ser compreendida a partir da interacao entre homem e meio natural.
A relacdo visceral que os homens amaz6énicos possuem com a natureza é a chave para o
entendimento dos estilos de vida na Amaz6nia. O homem amazoénico constréi seus modos
de vida a partir das intensas e intimas relagbes com os diversos elementos da natureza,
basicamente: terra, agua e floresta. Consideracdes finais: Naturalmente que, neste trabalho,
nao foram esgotados todos os estudos e registros sobre o assunto, como por exemplo, a
influéncia da imigragdo nordestina na Amazénia, na época da explosdo do extrativismo da
borracha, e como eles se mesclaram com os nativos e mesticos da terra, causando uma
grande influéncia em seus costumes, dos quais existem numerosos registros e que nao foram
contemplados neste estudo. Aprendemos com as nossas leituras dirigidas como o nucleo
familiar € composto e geralmente as formacdes de micro familias sdo derivadas de macro
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residem na redondeza geografica da Amazoénia.
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SEMANA DE VIVENCIA INTERDISCIPLINAR DO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SEVI-SUS)
E SUAS CONTRIBUICOES PARA A FORMACAO PROFISSIONAL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Thaise Mara dos Santos Ricardo, Denise Braga Dourado, Ismael Oliveira de Araujo

Ultima alteragdo: 2017-12-20
Resumo

Apresentacdo: O presente trabalho é um relato experiéncia que objetiva descrever a
experiéncia do estagio de vivéncia no SUS e suas contribuicbes no processo formativo na
perspectiva de estudantes de Nutricdo na 32 Semana de Vivéncia Interdisciplinar do Sistema
Unico de Saude (SEVI-SUS). A SEVI-SUS é um projeto construido pelo Férum académico de
Saude (FAS), um espaco de articulacdo entre estudantes de Saude da Universidade Federal
da Bahia (UFBA) com o objetivo de contribuir no processo de formacao profissional na area
de saude a partir da aproximacdo de forma tedrica e pratica do Sistema Unico de Salde
(SUS). Desenvolvimento: Os estudantes foram submetidos a um processo seletivo composto
por duas fases (Resposta a um questionario e entrevista). Foram selecionados estudantes de
12 cursos de saude (4 estudantes de cada curso). Antecedente a SEVI, nas dependéncias
da Universidade Federal da Bahia, foi realizado um minicurso com a duragéo de 20 horas
(Pré-SEVI) com o objetivo de discutir sobre os antecedentes e o processo de constru¢do do
SUS, suas diretrizes e principios. A imersao teve a duracao de 7 dias tendo ocorrido na cidade
de Teixeira de Freitas-Ba entre os dias 22 a 28 de Fevereiro de 2015 .O estagio foi dividido
em momentos: Momento 1 :Visita a rede de atencdo primaria (Unidade Béasica de Saude);
Momento 2: Visita a rede de atencdo secundaria(Centro de Especialidades Odontol6gicas
(CEO), o Centro de Especialidades Médicas (CEM), o Centro de Tratamento Ortopédico
(CTO), o Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) e Servico de Assisténcia
Especializada (SAE), Foi realizado a visita ao CAPS-AD, CAPSIA e CAPS para terceira
idade); Momento 3 :Visita a rede de atencéo terciéria:(Hospital Regional e o Sistema de
Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU). Momento 4: (Visita ao Movimento dos
Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) e Momento 5 (Reunido com o Conselho Municipal de
Saude da Cidade onde a vivéncia foi realizada). Resultados: O estagio de vivéncias
possibilitou a compreenséo da dinamica do Sistema Unico de Saude e fortalecimento do
compromisso e a responsabilidade como cidadao e futuro profissional de saude acerca da
construcao do sistema. Além disso, oportunizou o aprendizado e compartiihamento de
experiéncias de forma Interdisciplinar, promovendo um amadurecimento e criando reflexdes
acerca do papel de agente construtor e modificador das praticas sociais.Consideracdes
Finais: Diante das lacunas existentes nas matrizes curriculares dos cursos de saude,
percebe-se a contribuicdo das vivéncias na SEVI- SUS, ao possibilitar a inser¢cdo dos
estudantes no SUS durante a graduacédo, desenvolver habilidades e competéncias além do
conhecimento técnico-cientifico, o que é incipiente na formacéo académica ofertado pela
universidade.

5282



Revista
2

Saude =

em Redes

| 1S
S

Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813

Anais do 13° Congresso Internacional
da Rede Unida

&=

—_—— —

Palavras-chave

Formagc&o Profissional; Relato de experiéncia;Sistema Unico de Saude

5283



Revista E

Saude - Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

V.4, Suplementn 2 2018)
1SSN 24484813

Anais do 13° Congresso Internacional
da Rede Unida

SEMEADURAS DE SAUDE, EDUCACAO E CIDADANIA NA ESCOLA

VANIA ROSELI DE MELLO, CRISTIANE NUNES PEREIRA, NILVO MASULINI DE
OLIVEIRA, ELIANE MARIA TEIXEIRA FLORES, KATIA CESA, CAMILA GIUGLIANI,
PATRICIA GENRO ROBINSON

Ultima alteragdo: 2018-01-25
Resumo

A participacd@o social no Brasil e no mundo tem contribuido para a construgdo de politicas
plblicas em diferentes campos de atuagdo. A construcéo do Sistema Unico de Satde (SUS),
baseado nos principios da universalidade, equidade e integralidade, é fruto da ampla
mobilizacdo de diversos setores da sociedade, os movimentos sociais, trabalhadores,
gestores e academia (BRASIL, 2011). Assim, este trabalho relata a experiéncia de um projeto
de extensdo que buscou articular a temética da participacdo social e da cidadania, tomando
como referéncia as agbes propostas pelo Programa Saude na Escola (PSE), politica
intersetorial instituida em 2007 e que se constitui numa estratégia de integracdo da saude e
da educacdo para o desenvolvimento da cidadania e qualificacdo das politicas publicas
brasileiras. Este projeto de extensdo € resultado de uma parceria entre ativistas do
Movimento pela Saude dos Povos (MSP), professores e alunos da Universidade Estadual do
Rio Grande do Sul (Uergs), da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e Escola
de Saude Publica do Estado do Rio Grande do Sul (ESPRS). As atividades foram
desenvolvidas entre os meses de margo a dezembro de 2017 junto a Escola Estadual de
Ensino Fundamental Luiz de Azambuja Soares e a Unidade de Saude da Familia (USF) Santo
Alfredo, ambas pertencentes a regido da Geréncia Distrital de Saude Partenon-Lomba do
Pinheiro. Uma primeira atividade ocorreu durante o dia da Solidariedade, evento realizado
anualmente na escola, onde a preocupacao com 0 espaco fisico e o interesse na construcao
de uma horta ou jardim comunitario foi apontada por alunos, pais e professores.
Posteriormente, foram realizadas visitas a Horta Comunitaria da Lomba do Pinheiro nas quais
participaram mais de 100 pessoas entre alunos, professores e equipe do projeto. Apds a visita
confirmou-se a proposta de construgdo de uma horta comunitaria, 0 que desencadeou a
realizacdo de um concurso de desenhos e frases entre os alunos da escola para a criacao de
uma mascote e escolha do nome do projeto. Contamos também com o0 apoio e orientagcao de
um especialista em Permacultura para as atividades de intervencdo na mata localizada no
terreno da escola. Foram realizadas atividades de plantio, compostagem e educacao
ambiental. Algumas dificuldades importantes ocorreram no decorrer deste periodo, tais
como: a dificuldade de conciliar as atividades do PSE com a demanda da unidade de saude,
a greve dos professores estaduais e, na sequéncia, a greve dos municiparios de Porto Alegre.
Apesar das dificuldades, foi possivel perceber o engajamento dos participantes no cuidado
do espaco que é de todos, animados pela expectativa de terem um ambiente/satde melhor
e resgatando o sentido de cidadania e participacdo social que as atividades desenvolvidas
despertaram. Neste sentido, o projeto evidenciou que a construcdo de um processo de
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cidadania e participagdo, ndo se faz da noite para o dia, pois, assim como no trabalho com a

natureza, € um trabalho que envolve um tempo de plantar e de colher que exige dedicacéo,
esforco e cuidado coletivo.

Palavras-chave
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SENTIDOS E SEXUALIDADE: DEBATE SOBRE VIOLENCIA CONTRA A MULHER,
SEXISMO E LGBTFOBIA

Manoella Carneiro, Fabiana de Jesus Nascimento, Pedro Henrique Luz de Oliveira, Hivison
Nogueira da Silva, José Lanio Souza Santos, Noémia Fernanda Santos Fernandes, Adriano
Maia do Santos

Ultima alteracdo: 2018-01-22
Resumo

Apresentacao: Trata-se de relato de experiéncia sobre vivéncia no projeto “Enfrentamento da
vulnerabilidade social de jovens em razdo da orientacdo sexual e identidade de género:
cidadania e direitos humanos”, apoiado pelo edital 15/2016, dentro do Programa Sankofa, da
Universidade Federal da Bahia (UFBA). O projeto de extensao, iniciado em junho de 2017,
tem o objetivo de debater questdes atuais sobre o enfrentamento a violéncia contra a mulher,
ao sexismo e a LGBTTlIfobia. Criou-se uma oficina, na qual pudessem ser discutidos tabus
relacionados a sexualidade. Desenvolvimento do trabalho: realizou-se uma oficina “sentido e
sexualidade” na UFBA, Campus Anisio Teixeira, em 13 de junho de 2017, para a segunda
turma de mestrado em Saude Coletiva. Uma sala foi ornamentada com imagens, objetos,
videos, iluminacdo e sons que remetiam sentidos e significados sobre a sexualidade, na

”, o«

sequéncia foram trabalhados quatro textos sobre: “barebacking”; “sexualidade e pessoas com
deficiéncia”; “travestis na Saude da Familia” e “homens e a ndo adesao aos servigos de
saude”. Os participantes foram vendados e conduzidos em pequenos grupos ao interior da
sala e depois foram estimulados os sentidos por meio de toques, cheiros e sons. Como
desdobramento, j& sem vendas, os participantes visitaram os microespacos da sala e
assistiram a anuncios de violéncia por conta da diversidade sexual. Os grupos, em roda, eram
guestionados se ja haviam sofrido algum tipo de violéncia e realizado um pequeno debate
sobre a experiéncia. Impactos: A oficina proporcionou debates intensos e contribuiu no
processo de rupturas de questdes tabus para os mestrandos, pois foi observado que os
mesmos ficaram surpresos com os temas trabalhados, além de participarem ativamente do
debate. Possibilitou também, uma discusséo singular sobre as invisibilidades, promovendo
guestionamentos enquanto sujeitos que vivenciam algumas das realidades abordadas
(machismo, misoginia, violéncia contra a mulher) ou profissionais que ndo saberiam lidar com
certas situacdes consideradas tabus (pessoas trans, travestis etc.). Observou-se que a
maioria dos participantes da oficina eram mulheres e todas haviam sofrido algum tipo de
violéncia, cujas experiéncias, ainda, sdo compartilhadas e vivenciadas pela populagéo
feminina. Alguns dos relatos sdo citados a seguir: "um ex-namorado me agrediu porque
estava bébado e eu tinha descoberto uma traicéo dele, porém ele ndo assumia. Bateu minha
cabeca na parede e me chutou as costas"; "violéncia € achar que pode mexer nas mulheres
a qualquer momento. Chamar a mulher de gostosa, delicia e falar gracinhas e piadinhas é
um tipo de violéncia que acontece e ja aconteceu ndo s6 comigo, mas com varias mulheres
gue conheco". Consideracgdes finais: identificou-se a necessidade de criagdo de espacos que
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conservadores sobre a sexualidade e, por vezes, subtrai a capacidade criativa dos estudantes
em conhecerem o0 corpo, além dos aspectos biologicos e da medicalizacdo. O
empoderamento e o reconhecimento de um contexto de violéncia torna-se uma "arma"
poderosa e necessaria contra pré-conceitos, discriminacdes e violéncias que, muitas vezes,
sdo perpetuadas, até que se quebre esse ciclo.
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SISTEMA BIOMETRICO NO ACOLHIMENTO E CUIDADO AOS MORADORES DE RUA:
Projeto de Intervencéo.

Cristiane Montenegro Rodrigues

Ultima alteracdo: 2018-01-06
Resumo

SISTEMA BIOMETRICO NO ACOLHIMENTO E CUIDADO AOS MORADORES DE RUA:
Projeto de Intervencéo.

Esse trabalho tem por objetivo um acompanhamento a saiude do morador de rua de forma
mais ampla e controlada, através de um sistema biométrico. O interesse em estudar os
processos atuais no acolhimento e cuidado dos moradores de rua, se ancora na minha
formacao e na possibilidade de alia-la ao contexto da saude, especificamente ao campo de
trabalho, por ser esta uma teméatica de grande relevancia para o SUS. Conciliar gestao,
educacdo permanente e servicos de saude sdo desafios necessario para que se alcance a
tdo almejada qualidade nos servigos publicos de saude e, principalmente, na consolidagéo
do Sistema Unico de Saude voltado, ndo apenas a assisténcia e, sim ao acolhimento e o
cuidado a essa populagéo.

Durante a minha trajetéria pedagogica, realizei pesquisas e trabalhos com morador de rua.
Para a vinculagdo aos servigos, alguns pressupostos sdo necessarios: o despojamento e a
empatia, a capacidade de compreender sem julgar e o respeito, que estabelece limites, e a
nao invasédo (BRASIL, 2012).

Este contexto demanda a implicagédo dos servicos e trabalhadores para a sua implementacao.
Uma politica recente e que coloca o desafio de se questionar sobre os processos de formacao
das equipes para responder as necessidade e especificidade de cuidado desta populagéo
gue é o objetivo deste trabalho conforme apresentado a seguir. Obejetivos: Descrever e
analisar as propostas de controle/registros de atendimentos, existentes nas politicas publicas
e no sistema nacional, no que se refere ao acolhimento e cuidado aos moradores de rua nas
suas necessidades em salde. Metodologia: A ideia inicial foi apresentar uma proposta de
intervencdo na rede publica, com treinamento concomitante com educagéo permanente aos
trabalhadores e usuéarios da rede. Contando com Gestor Estadual, Geréncia de Ensino e
Pesquisa do GHC, Equipe TI, Equipe do Consultério na Rua. Conclusdo: Sabemos que os
recursos financeiros hoje destinados para os estados e municipios, muitas vezes ndo supre
a demanda principal, porém iniciar uma inovacao tecnolégica em médio e curto prazo,
viabiliza a reducdo de custos com exames e consultas duplicadas, bem como, o elevado
indice de absenteismo.
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SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTE COM NEOPLASIA
COLORRETAL

Rosimary Lima da Silva, Maxwell Arouca da Silva, Brenner Kassio Ferreira de Oliveria, Lucas
da Silva de Almeida, Thaissa Lis Brito Seixas, Thaina Alencar de Lima

Ultima alterag&o: 2018-01-06
Resumo

APRESENTACAO: A neoplasia color retal abrange tumores malignos do intestino grosso e
reto. Tanto homens como mulheres sdo igualmente afetados. Tornando assim, uma das
patogenias mais frequentes na populacdo brasileira. Desta forma, a Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) conduz uma metodologia que trds ferramentas
importantes para as realizagbes dos cuidados com os seres humanos acometidos por esta
doenca, dando prioridades a suas necessidades bdésicas. Objetivo: Este estudo foi
desenvolvido com a finalidade de relatar a experiéncia em um ambito de pratica hospitalar,
com o intuito de ampliar o conhecimento dos académicos de Enfermagem sobre patogenia e
também, como intensdo de implementar a SAE, assim, trazer uma eficiéncia para a
diminuicdo de complicacdes do cliente no poés—operatério. DESENVOLVIMENTO DO
TRABALHO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia realizado a partir
da vivéncia em um estagio curricular do curso de Enfermagem do Instituto de Saude e
Biotecnologia da Universidade Federal do Amazonas, na clinica cirrgica do Hospital
Universitario Getulio Vargas, no periodo de setembro a outubro de 2017, em Manaus/AM.
RESULTADOS/ IMPACTO: Para a elaboragéo deste relato, foram usadas como fonte de
dados os processos da SAE, a andlise do prontuario e informacdes obtidas no
acompanhamento no periodo pds—operatério. No qual foram identificados os seguintes
achados: uso de cateter venoso central, sonda vesical de demora, inciséo cirdrgica abdominal
decorrente de Laparotomia Exploratéria e ansiedade. Utilizando-se os Diagndésticos de
Enfermagem gue seguem os parametros da NANDA taxonomia Il, onde os mais relevantes
destacam-se: risco para infeccdo, integridade da pele prejudicada e ansiedade. Com a
identificacdo desses diagnosticos conseguimos programar um plano de cuidados baseado na
Teoria das Necessidades Humanas Béasicas de Wanda Horta. As intervencdes realizadas
foram as seguintes: Manter técnica de assepsia nos dispositivo invasivos; Monitorar presenca
de sinais flogisticos; Realizar curativo com medicacéo tépica adequada; Observar sinais e
sintomas de infec¢éo; Fazer limpeza diaria da incisao operatoria; Observar altera¢des no local
da incisdo cirurgica; Melhorar a autoestima da paciente. O cliente passou a apresentar mais
confianga no sucesso de seu tratamento, com utilizacdo de um cuidado mais holistico,
visando o seu ser como um todo. Desta forma, ressaltamos a importancia do processo de
enfermagem como foco do trabalho do enfermeiro assistencial na clinica cirdrgica, na
perspectiva de minimizar os danos que 0s processos patolégicos causam nesses pacientes,
tornando-se primordial para a melhoria da qualidade de vida dos mesmos.
CONSIDERACOES FINAIS: Esta experiéncia foi relevante no sentido de mostrar que a
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abordando uma reflexdo a cerca da importancia dos cuidados prestados ao paciente portador
desta patogenia, contribuindo diretamente na nossa formac&o académica e profissional.

Palavras-chave

Assisténcia de enfermagem; Neoplasia colorretal; Necessidades Humanas Basicas
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SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE PORTADOR
DE LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO APLICANDO O ARCO DE MAGUEREZ

Iza Belle Gomes Rodrigues, Aline Mendes Cardoso, Larisse Oliveira Bezerra, Suely Viana da
Silva, Vinicius Nalbert da Conceicédo Santos, Glauciney Pereira Gomes, Valney Mara Gomes
Conde

Ultima alteracdo: 2017-12-20
Resumo

Introducdo: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) € uma doencga inflamatoria, crénica,
multissistémica, de causa desconhecida e natureza autoimune, na qual ocorre leséo
intercedida por anticorpos e complexos imunes contra 6rgaos, tecidos e células. Sua etiologia
ainda nao foi totalmente conhecida, porém entende-se da importante combinacédo de fatores
genéticos, ambientais, hormonais e infecciosos para o surgimento da doenca. O LES pode
atingir individuos de ambos os sexos, de todas as idades e de qualquer grupo étnico, porém
encontra-se de 9 a 10 vezes mais presente em mulheres durante a idade reprodutiva, por
volta dos 20 ou 30 anos. Objetivo: Aplicar assisténcia de enfermagem a um paciente
acometido por LES, além de reunir informagBes sobre os problemas e necessidades do
pacientes e proporcionar um maior conhecimento sobre a patologia. Metodologia: Utilizou-se
da trajetoria metodoldgica segundo a Metodologia da Problematizagdo (MP), com base no
Arco de Maguerez (AMz). Para isso foi utilizado a Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) em um paciente acometido por LES no setor da clinica médica de um
hospital publico do municipio de Santarém-PA, tomando como base as Necessidades
Humanas Bésicas — NBH de Wanda Horta e a taxonomia NANDA-NIC-NOC (2015).
Resultados: Com base nas etapas do AMz juntamente com a SAE foi possivel observar e
relacionar os problemas encontrados no paciente selecionado, onde evidenciou-se 0s
diagnosticos como dor aguda, deambulacdo, mobilidade prejudicada e risco de infeccgéo.
Observou-se um sincronismo nas etapas da Assisténcia onde as hipéteses de solucdes
utilizadas da NANDA-NIC-NOC, possibilitou ao o aluno diagnosticar, intervir e avaliar
sinais/sintomas, fatores de risco, fatores relacionados a salide dos individuos utilizando uma
linguagem padronizadas. Quanto a modificacdo da realidade foram empregadas algumas
intervencdes ao paciente orientagfes utilizando um folder que abordou diversas teméaticas
relacionadas ao LES. Consideracgfes finais: A partir das atividades desenvolvidas, utilizar o
Arco de Maguerez juntamente com SAE nas Atividades Integradas em Saude foi uma
experiéncia singular, pois realizar intervencfes assistenciais e educativas ao paciente com
LES baseado na taxonomia NANDA-NIC-NOC, foi uma excelente estratégia, uma vez que
proporcionou espaco de vivéncia da realidade e constru¢do de um formacao integral, critica
reflexiva e técnico-cientifica do aluno. No entanto o quadro da paciente e o curto periodo de
tempo impossibilitaram a realizagdo de algumas intervencdes de maneira totalmente eficaz
(ou mesmo a simples observagéo das que demandavam um prazo maior), como a mudanca
de decubito e mobiliza¢do no leito, além de massagens de conforto, uma vez que a presenca
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foram repassadas a paciente e sua familia acerca da importancia da realizacdo de
movimentos para melhora de aspectos como circulagdo sanguinea, bem como a prevencao
de Ulceras por pressao e atrofia muscular.

Palavras-chave

Lupus Eritematoso Sistémico, Arco de Maguerez, Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem, Necessidades Humanas Basicas, Taxonomia.
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SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA CLINICA CIRURGICA A UM
PACIENTE COM NEOPLASIA CORRETAL SUBMETIDO A COLOSTOMIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Rosimary lima da silva, Brenner kassio Ferreira de Oliveria, Maxwell Arouca da Silva, Delyane
Gama Delia

Ultima alterag&o: 2018-01-26
Resumo

APRESENTACAO: A colostomia que representa a exteriorizacdo do célon, cuja finalidade é
o desvio do transito intestinal para o exterior. So diversas as causas que levam a realizagéo
de um estoma, dentre a principal pode-se citar as neoplasias malignas, especificamente a
colorretal. Os pacientes que sdo submetidos a uma colostomia adquirem uma série de
problemas, como fisicos, psicoldgicos, sociais ou espirituais, colocando este paciente numa
situacdo que necessita de extrema atencdo dos profissionais da saude, exclusivamente da
equipe de enfermagem que estd diariamente prestando assisténcia a ele, desde o pré-
operatdrio até o momento da alta hospitalar, sendo assim, a enfermagem tem um papel
relevante quando se tratar de cuidado voltado ao paciente colostomizado. Desta forma, esta
compreende procedimentos metodoldgicos que incorporam ferramentas importantes para as
efetivagcbes dos cuidados com os seres humanos segundo as suas prioridades e
necessidades basicas. Objetivo: O presente relato tem como finalidade apresentar a
importancia da implementacado da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) a um
portador de neoplasia colorretal submetido a colostomia, para diminuir as complicacbes do
cliente no Perioperatdrio. DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia a partir da vivéncia em um estagio curricular do curso
de Enfermagem do Instituto de Saude e Biotecnologia da Universidade Federal do Amazonas,
na clinica cirdrgica do Hospital Universitario Getulio Vargas. RESULTADOS/ IMPACTO: Para
a elaboracdo deste relato, utilizou-se da analise do prontuério e informacfes obtidas no
acompanhamento no periodo perioperatério. Durante a assisténcia, foram utilizados os
Diagndsticos de Enfermagem (DE) que seguem os parametros da NANDA taxonomia II,
julgamento clinico, intervencdo e metas. Durante a SAE foram encontradas diversos
diagnésticos dos quais 0os mais prevalentes foram: Deficiéncia de conhecimento relacionada
aos procedimentos cirargicos e cuidados com o estoma; Distarbios da imagem corporal
relacionado a alteracdo na estrutura: funcéo e aparéncia; Ansiedade relacionado a perda do
controle e autonomia intestinal; Comprometimento da integridade cuténea relacionado a
irritacdo da pele periostomal por drenagem e materiais; Nutricdo alterada: menor que as
necessidades corporais relacionada ao débito e ingesta inadequada; Disfungéo sexual que
se relaciona a estrutura corporal modificada .Com a identificacdo desses DEs conseguimos
implementar um plano de cuidados baseado em duas teorias de enfermagem, a Teoria das
Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta e Teoria do Autocuidado, de Dorothea
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positiva; reduzir a dor e a ansiedade; manter a integridade cutdneo mucosa; maximizar a
ingest&o nutricional; Alcancar o bem-estar sexual e evitar complicacdes. CONSIDERACOES
FINAIS: Conclui-se que os individuos submetidos a colostomia necessitam de um cuidado
especial dirigido pela equipe de enfermagem, que possam olha-los de forma holistica e
atuarem de maneira humanizada. Portanto, esta vivéncia trouxe reflexdo sobre a SAE e
somou para as praticas do estdgio e com certeza no nosso aprendizado enquanto
académicos e futuramente como profissionais.

Palavras-chave

Assisténcia de Enfermagem; Colostomia; Teoria das Necessidades Humanas Basicas de
Wanda Horta.
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SOMOS A MAROLA DO SUS EM FORTALEZA, MAS VIEMOS AO AMAZONAS PARA
FAZER O ENCONTRO DAS AGUAS — uma experiéncia de educacdo permanente dos
profissionais de saide com metodologias ativas e foco nas demandas do territorio.

Maria Elisabeth Sousa Amaral, Manoel Eduardo dos Santos Junior, Natalia Mindéllo Ramalho
Leite, Maria Ivanilia Tavares Timbd, Kilvia Maria Albuquerque, Claudia Cybele Lessa da
Péascoa, Mirelle Varela Rodrigues Bandeira, Manuela Gomes Cavalcante Nunes

Ultima alteracéo: 2017-12-20
Resumo

A Marola do SUS nasceu da experiéncia de um grupo de profissionais da SMS Fortaleza que
vivenciaram a 3% Onda do Projeto de Gestdo da Clinica do SUS, realizado pelo Instituto de
Ensino e Pesquisa Sirio Libanés — IEP. Estes profissionais atuaram como facilitadores dos
cursos de especializacdo oferecidos pelo referido projeto e apés o fim do curso criaram a
Marola do SUS que vem resgatar a proposta da ‘Onda’ trabalhada pelo IEP, mas numa
perspectiva timida por ndo contar com nenhum recurso institucional, sendo 0 compromisso
dos profissionais de levarem adiante o vigor das metodologias ativas para 0s cenarios de
préatica da Estratégia Salde da Familia, sensibilizando e capacitando profissionais de nivel
superior e estes reproduzindo a mesma estratégia junto aos seus Agentes Comunitarios de
Saulde . A Marola do SUS tem como Objetivos: Contribuir para transformar as praticas dos
trabalhadores da ESF e em consequéncia dos ACS; Contribuir para atender a necessidade
de organizagdo do trabalho em Redes de Atencdo — RAS; Estar aberto para atender as
demandas que partam do proprio territério, fortalecendo assim a Atencdo Primaria a Saude e
tornando a Educacao Permanente em Saude algo vivo e dinamico. Esta experiéncia iniciou-
se em uma Unidade de Saude e capacitagdo dos ACS com enfoque nas condi¢des cronicas:
hipertensdo e diabetes, gestantes, criancas e salde mental. Todas as estratégias
educacionais aprendidas na experiéncia do Sirio foram adaptadas para o contexto, porém
mantendo-se 0 rigor no tocante a aprendizagem significativa. Trabalha-se seguindo as
dimensbes com base num perfil de competéncias: ético-politica, relacional, pedagdgica,
técnica e operacional. Metodologia: Segue-se a Espiral Construtivista com seu aporte teérico
e adaptacOes para este publico. O Curso contempla atividades tedrico-pratica, dividido em
atividades presenciais com aprofundamento tedrico, momentos de estudo e atividades de
dispersdo. As Estratégias Educacionais s&o: Momentos de Acolhimento, Exposicédo
Dialogada, trabalho em grupo, Situacdo-Problema, Narrativas, Viagens, Oficinas de Trabalho
e outros. No tocante a Avaliacdo: Ela € continua e processual o que contribui para a
autonomia dos sujeitos. Sobre os Resultados: A experiéncia foi tdo potente e mobilizadora
que expandiu seu temario conforme as demandas de cada territério e em pouco tempo
alcancou um grupo de 10 profissionais de nivel superior de 7 Unidades diferentes e
consequentemente seus ACS no mesmo movimento de aprendizagem. Ficou muito evidente
gue a pratica educativa realizada com os ACS pelos facilitadores/profissionais da saude,
instituia-se como espago de Educacdo Permanente, adotando ndo apenas diferentes
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atender as necessidades SUS, produzindo uma atuacdo profissional que desenvolvia
articulagéo e dialogo entre educacao, comunidade, salde e servi¢co. Hoje a Marola expande-
se abrangendo 30 profissionais, de 15 unidades diferentes. Seu maior mérito € a sua
metodologia que logo desinstala e mobiliza com alegria e compromisso os profissionais de
salde, pois aposta na autonomia do sujeito, na aprendizagem significativa, no trabalho vivo.
A Marola tem sido educacéo permanente e também movimento de resisténcia em defesa do
SUS.

Palavras-chave
Educacdo Permanente; Metodologias Ativas de Ensino-Aprendizagem; Interagcéo

ensino/servico/comunidade; Praticas inovadoras na formacao do SUS; Politicas de Educacgéo
e Saude
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SUPER 7TAR7D/E: A PRATICA DO EXERCICIO FISICO POR HIPERTENSOS
PERTENCENTE AO PROGRAMA HIPERDIA

Jeane Miranda Serrdao, Widson Davi Vaz de Matos, Weverson Oliveira Silva, Daniele
Rodrigues Silva, Vanessa Silva Santos, Ana Kedma Pinheiro, Ana Flavia de Oliveira Ribeiro,
Camila Cristina Girard Santos

Ultima alteracdo: 2017-12-20
Resumo

Apresentacao: A Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) se comporta como importante fator de
risco para doencas como aterosclerose e trombose, que se exteriorizam predominantemente
por acometimento cerebral, renal, vascular e cardiaco, sendo este ultima a primeira causa de
morte no Brasill. Estudos realizados em 2016 apontaram que atualmente o Brasil possui 17
milh&es de individuos com hipertensao e faz uma projecao que até o periodo de 2025 devera
crescer 80% em numero de hipertensos, considerando assim, um importante problema de
saude publica2. Neste contexto considera-se a atividade fisica como ferramenta fundamental
para o controle da pressdo arterial3. Com isso o objetivo deste trabalho foi realizar uma
intervencdo de cunho educativo direcionada aos participantes do Programa Hiperdia,
orientando sobre os cuidados com a pressao arterial bem como a importancia da atividade
fisica no controle da hipertensdo. Desenvolvimento do trabalho: trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, vivenciado pelos académicos do curso de
enfermagem da Universidade do Estado do Para (UEPA) durante estagio curricular no eixo
de Enfermagem comunitaria em um Centro de Saude em Belém-Pa. O publico alvo foram os
clientes hipertensos, em acompanhamento no programa Hiperdia no referido centro. Com a
colaboracdo da Enfermeira, Nutricionista e do Educador fisico, iniciou-se uma atividade
educativa através de uma roda de conversa, tendo a participagdo de 23 usuarios do grupo
gue expuseram suas experiéncias e vivencias enquanto portador dessa patologia. Em
seguida, os académicos e profissionais relataram sobre a importancia da pratica da atividade
fisica como fator condicionante para o tratamento ndo farmacolégico em pacientes
hipertensos. Posteriormente, realizou-se uma caminhada com o0 grupo presente,
demonstrando através do educador fisico qual a melhor maneira de praticar este exercicio de
maneira saudavel. Na ocasido, foi oferecido um lanche a base de materiais integrais como
forma de demonstracdo de uma alimentacdo adequada e saudavel para os membros do
grupo. Resultados e/ou impactos: diante da a¢éo realizada, identificamos um grupo de 15
pessoas que ndo faziam a prética da atividade fisica de maneira regular por ndo conhecerem
a série de beneficios da caminhada. Bem como surgiram véarias duvidas a respeito da
hipertenséo relacionada a alimentacdo e as mais variadas maneiras do seu controle que
foram sanadas durante a agéo. Consideracgoes finais: Percebemos que apesar dos estudos
comprovarem os beneficios da pratica de exercicio fisico como tratamento ndo farmacolégico
em individuos hipertensos, ainda € consideravel o nimero de pessoas que néo fazem o uso
dessa pratica. Concluimos que, o incentivo a realizacéo de atividade fisica através da acéo
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desenvolvida trouxe aos clientes portadores de hipertensdo diversos pontos positivos, como

melhoria na qualidade de vida e de salde, integracdo social com outros membros e com os

profissionais envolvidos, além da percep¢cdo por parte dos mesmos dos beneficios da
atividade fisica e da mudanca de estilo de vida.

Palavras-chave
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SUPORTE BASICO DE VIDA: CAPACITAGAO DE PROFISSIONAIS DA SAUDE ATUANTES
NO INTERIOR DO AMAZONAS

Rhuana Maria de Oliveira Pereira, Miriam Juliana Lanzarini Lacerda, Raphaelly Venzel,
Larissa Pessoa de Oliveira, Sabrina Macely Souza dos Santos, Grace Anne Andrade da
Cunha

Ultima alteracdo: 2018-01-22
Resumo

Apresentacdo: o Suporte Basico de Vida (SBV), realizado no Atendimento Pré Hospitalar
(APH), ndo surge como um protocolo, mas sim como condutas de socorro realizado a uma
pessoa com um mal subito ou trauma, de forma a garantir a sua sobrevivéncia e a evitar 0
agravamento de lesdes existentes, de preferéncia que o paciente receba o melhor socorro no
menor tempo possivel. A ndo realizagdo deste atendimento ou até mesmo a sua realizagéo
de maneira ineficaz, pode causar agravamento de lesdes primarias, com risco de morte, ou
comprometimento da independéncia do acidentado e seu futuro. Contudo, diante da alta
rotatividade de profissionais da satde atuantes nos servigos publicos de saude do municipio
de Coari/AM e a falta de atualizagdo em Primeiros Socorros, viu-se a necessidade oferecer
conhecimentos minimos sobre o0 assunto a este publico, visando a melhoria na prestacao de
socorro. Desta forma, implementou-se o PIBEX (Projeto Institucional de Bolsa de Extenséo)
intitulado “Treinamento e Capacitagdo de Socorristas em Suporte Basico de Vida (SBV)”, com
0 objetivo de atualizar os profissionais de saude para intervir primariamente em situagfes de
urgéncia, a fim de evitar agravos até a chegada do atendimento especializado.
Desenvolvimento: O referido projeto de Educacdo Continuada foi coordenado por uma
docente e desenvolvido por 19 alunos dos cursos de saude (enfermagem, medicina e
fisioterapia) da Universidade Federal do Amazonas (UFAM), campus Instituto de Saude e
Biotecnologia (ISB), localizado em Coari, municipio do Estado do Amazonas, durante o ano
de 2017. Por meio dessa iniciativa e utilizando técnicas de aulas expositivas e praticas, com
disponibilizacdo de apostilas para fundamentar o aprendizado, abordou-se procedimentos e
condutas recomendas de SBV em casos de urgéncia e emergéncia. Resultados: Os
estudantes participantes do PIBEX, apds a capacitacdo ocorrida por docentes do ISB,
palestraram a um grupo de 60 técnicos de enfermagem e 110 Agentes Comunitarios de
Saude, que participaram voluntariamente, sobre os principios basicos da prestacdo de
socorro em diversos casos cotidianos de atuac&o. E notério o processo de interacdo com a
sociedade, promovido pelo projeto. Observa-se que este é capaz de contribuir tanto para a
formacdao profissional dos académicos quanto para o exercicio da cidadania e a prestacdo de
auxilios a comunidade. Consideracdes finais: Espera-se que essa iniciativa reduza as taxas
de morbimortalidade geradas pelo despreparo dos profissionais de satde nos atendimentos
de urgéncia e emergéncia no municipio aplicado. Assim como, crie uma relagdo mais proxima
da universidade com a comunidade.
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Sanitaristas e defesa do SUS: quem é esse ator?

Fatima Barros Plein, Patricia Genro Robinson

Ultima alteracdo: 2018-01-22
Resumo

A Escola de Saude Publica do RS formou, em mais de cinco décadas de historia, mais de
1000 sanitaristas. Tem sido participante ativa de todos os debates e a¢gbes que envolvem a
saude publica, a saude coletiva e o fortalecimento do SUS.

O sanitarista desempenhou sempre, ao longo da historia, papel estratégico tanto no
enfrentamento para garantir direitos essenciais na area da salde, como mais recentemente,
na propria consolidacdo do Sistema Unico de Saude.

Depois de um hiato de investimento nessa formacdo, a ESP/RS, numa parceria com a
ENSP/Fiocruz e a UERGS, retomou a formacdo de sanitaristas no estado, através de um
projeto financiado pelo MS e desenvolvido pela Redescola. No RS formamos nossa primeira
turma (no projeto, no total, 362).

O objetivo deste trabalho é apresentar essa experiéncia e debater seus limites e
possibilidades no contexto histérico que atravessamos.

O projeto foi construido através do debate com a Rede de escola e Centros Formadores no
ano de 2015, de forma diversa e democratica e buscou atender as singularidades
locorregionais. Concluimos a formacao de 29 novos sanitaristas e 36 estdo em curso, nessa
proposta que busca resgatar o carater politico, conceitual e técnico desse ator tdo importante
para o SUS.

Nesse momento de crise e ataques mais acirrados a democracia de um modo geral, aos
direitos humanos e sociais de modo especial, e as classes mais vulneraveis, é esperado que
um projeto completamente contra-hegemonico como o SUS seja especialmente atacado. A
formacao em saude precisa ter clara sua funcdo de formar para a saude coletiva, entendendo
a mesma como direito fundamental a vida.

Por acreditar na formagcdo em saude de modo amplo e na formagédo de sanitaristas como
estratégica, investimos em reflexfes e exercicio de uma docéncia articulada a realidades
locais, ao ensino-servico e a critica reflexiva para uma atuacdo comprometida com o
fortalecimento com a maior politica de inclusdo social que esse pais ja construiu. Na segunda

turma estamos trabalhando com a ferramenta EAD, e investimos parte dos recursos em

5302



Revista [

;
Saude =
em Redes

| V.4, Suplementn 2201
1SSN 20484813

Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813

Anais do 13° Congresso Internacional
da Rede Unida

=_
—
educacao permanente para o corpo docente, a fim de qualificarmos em metodologias ativas,
avaliacdo qualitativa e propostas de intervencdo que possam desencadear processos de

mudanca.
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Satisfagéé dos Alunos participantes de Eventos Realizados pela Liga Académica de Farmacia
Clinica e Hospitalar UNINASSAU

Karine Kelly Ferreira de Aguiar, Cidineiva Mara dos Santos Barros, Cidineiva Mara dos Santos
Barros, Cristielle Perreira Braga, Cidineiva Mara dos Santos Barros, Cristielle Perreira Braga,
Erika Ferreira dos Santos, Cristielle Perreira Braga, Alyson Moreira Castro de Souza, Gian
Lucas Gomes de Mesquita, Erika Ferreira dos Santos, Josiana Alves Cruz, Erika Ferreira dos
Santos, Malena Gadelha Cavalcante, Alyson Moreira Castro de Souza, Alyson Moreira Castro
de Souza, Gian Lucas Gomes de Mesquita, Gian Lucas Gomes de Mesquita, Josiana Alves
Cruz, Josiana Alves Cruz, Malena Gadelha Cavalcante, Malena Gadelha Cavalcante

Ultima alteracéo: 2018-01-06
Resumo

Ligas Académicas sdo associacOes cientificas que sao formadas por alunos e professores
vinculados a uma instituicdo de ensino superior. Os trés pilares de uma liga académica séo:
atividade de pesquisa, ensino e extensdo. Os participantes de Ligas organizam eventos de
extensao universitaria relacionados ao tema principal, tais como: congressos, minicursos,
palestras, servigcos a populacéo e etc. A Liga Académica de Farmécia Clinica e Hospitalar da
UNINASSAU (LAFACH) foi criada no segundo semestre de 2017 no Centro Universitario
Mauricio de Nassau — Campus Fortaleza e é a primeira Liga Académica do Curso de Bacharel
em Farmacia. Este resumo tem como objetivo principal analisar a satisfacdo e experiéncia
dos alunos participantes dos eventos propostos pela LAFACH, além de criar indicadores que
serdo usados pela LAFACH em eventos posteriores. Foi realizado um estudo de carater
guantitativo, do tipo exploratério-descritivo, de delineamento transversal, realizado com a
coleta de dados utilizando como instrumento questionérios de satisfacdo elaborado pelos
membros da LAFACH acerca do Il Encontro Sobre Residéncia em Farmécia produzido pela
Liga, contava com as seguintes questfes: acesso a inscricao; clareza da apresentacao;
organizacdo do evento; contetudo abordado e satisfacéo geral. Na escala de satisfagéo foi
usada as seguintes opc¢des: 6timo; bom; regular e péssimo. Os questionarios foram aplicados
no dia 11 de novembro de 2017 no Centro Universitario Mauricio de Nassau — Campus
Fortaleza para os alunos participantes, em sua maioria académicos de farmacia, logo apés o
encerramento das palestras. O método utilizado possibilita ao aluno participante uma
avaliacdo direta para a melhoria do seu processo de formacao académica. Com o total de 60
alunos participantes, sendo 51 (85%) alunos da Uninassau e 9 (15%) alunos de outras
InstituicBes. Entre os tdpicos abordados nos questionarios acerca do acesso a inscri¢cao, 27
(45%) dos alunos apontam como Otimo; 24 (40%) apontam como Bom; 7 (11,7%) apontam
como Regular e 2 (3.3%) apontam como Péssimo. Em relagdo a clareza da apresentacao 46
(76,7%) dos alunos apontam como Otimo e 14 (23,3) apontam como Bom. Em relagdo a
Organizacdo do Evento 26 (43,3%) dos alunos apontam como Otimo; 25 (41,7%) apontam
como Bom e 9 (15%) apontam como Regular. Em relagdo ao contetado abordado 49 (81,7)
alunos apontam como Otimo; 10 (16,6) apontam como Bom e 1 (1,7) apontam como Regular.
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apontam como Bom. As atividades de liga académica sdo de suma importancia para o
desenvolvimento dos alunos e professores envolvidos no projeto e também a todos os
envolvidos nos eventos feitos. Com a finalidade de desenvolver uma escala de satisfacao dos
alunos participantes do evento pode-se concluir que a variedade de areas de capacitacdo em
saude e a qualidade dos assuntos abordados influenciaram diretamente os bons indices de
satisfacdo. Em contrapartida temos questdes organizacionais que precisam ser melhoradas.
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Saude Coletiva: producao de salde, ensino e ciéncia

LUANA SANCHES DA COSTA, Ana Paula de Souza Lima, Douglas Borges da Costa Filho,
Flavio Renan Paula da Costa, Lazara Gabriela Oliveira Silva, Mariana Borges Dantas,
Marineide Santos de Melo, Antonio de Padua Quirino Ramalho

Ultima alteracdo: 2018-01-26
Resumo

Introducdo: Atualmente, mesmo em meio a uma desestruturagao das instituicdes publicas de
salde, a salde coletiva, enquanto area do conhecimento, busca imergir o estudante no
campo da saude. Com a diversidade de iniciativas em diferentes cenarios sociais, politicos,
geograficos e culturais, tem procurado aproximar e produzir formas de cuidar das saldes das
populacdes especificas. Objetivo: O propésito parece, por meio de vivéncias na formacao
médica e no desenvolvimento do trabalho em satde em comunidades, querer potencializar a
unido entre ensino e servigo, com a intengé@o de preparar académicos e futuros profissionais
ainda mais criticos e mobilizados por uma saude publica inclusiva e democratica. Descrigdo
da experiéncia: A disciplina Saude Coletiva IV da Universidade Federal do Amazonas no
primeiro semestre de 2017, sob a 6tica da interagdo entre ensino, servico e comunidade,
oportunizou ao total cinco praticas de campo com efeito psicopedagdgico direcionadas para
abordagens iniciais a populagdes, atendimento médico e (re)conhecimento da realidade local.
Supervisionadas pelo professor, monitores e ouvintes da disciplina, praticas essas feitas com
uma turma de 56 graduandos do 4° periodo do curso de medicina estimulados a conhecer as
diversas realidades em alguns grupos populacionais da cidade de Manaus, sobretudo, de
grupos mais vulneraveis quanto a situacdo social, incluindo, feirantes, moradores de rua,
profissionais do sexo, dependentes quimicos, pacientes psiquiatricos, ribeirinhos, mulheres
indigenas e comunidades de produtores rurais. Isso causou provocacgao no sentido de formar
académicos-cidadaos cada vez mais mobilizados por uma ética coletiva em sadde que ajude
a enfrentar as iniquidades reconhecendo-as concretamente, nessas atividades praticas, para
além de toda teoria vista em sala de aula. Em virtude disso, a disciplina aproximou a
universidade dos contextos em que devem se dar as politicas publicas e, principalmente, de
sujeitos que as demandam de que mais delas dependem, enriquecendo ainda a experiéncia
dos alunos com aspectos da economia, da cultura e da histéria local da cidade. Resultados:
As experiéncias educacionais inovadoras incluidas em projetos pedagoégicos dos cursos de
graduacdo cada vez mais direcionadas a saude coletiva, como praticas de vivéncia na
graduacdo médica, sao visivelmente positivas e essenciais, visto que se trata de verdadeira
producdo de saude, ensino e ciéncia, sem falar que submete o graduando as diferentes
realidades sociais e aos antagonismos da saude publica no Brasil, em especial no Amazonas.
Desse modo, a Saude Coletiva IV tem a necessidade de inserir o estudante precocemente
em atividades praticas relevantes para a sua futura vida profissional, além de utilizar
diferentes cenéarios de ensino-aprendizagem permitindo ao aluno conhecer e vivenciar
situacOes variadas para intervengéo e, assim, formar verdadeiros médicos mobilizados por
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saude coletiva como produtora de salude, ensino e ciéncia, alerta-se para a necessidade de
colaboracdo e disseminacdo da nova metodologia ativa pela InstituicAo de Ensino,
perpassando, se possivel, por todas as saudes coletivas incluidas no curriculo educacional
da Universidade, ja que as ac¢des foram uma iniciativa isolada da disciplina em parceria aos
estudantes.
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Saude na Escola: o Psicodrama Socioeducacional na educacao continuada de professores

Marilia Meneghetti Bruhn, Vinicius Cardoso Pasqualin, Kim Ouakil Boscolo, Lilian Rodrigues
Cruz, Rosemarie Gartner Tschiedel

Ultima alteracdo: 2018-01-22
Resumo

A salde, de acordo com a Organizacao Pan-Americana de Saude (OPAS), relaciona-se ao
aproveitamento escolar, a qualidade de vida e a produtividade econémica. Este trabalho tem
como objetivo problematizar a relagdo saude-escola na educagéo continuada de professores
e propor a co-construcdo critica de saberes e praticas a partir de intervencdes coletivas
baseadas no Psicodrama Socioeducacional. A educacéo para a saude no ambito escolar tem
sido uma aposta das politicas publicas a nivel nacional, impulsionadas por politicas da
Organizacdo Mundial da Saude, sobretudo a partir de 1997, com a criacdo da Rede Nacional
de Escolas Promotoras de Saude. N&o obstante, esse dialogo entre saude e educagédo em
nivel de sala de aula € complexo e merece um olhar com propostas diferenciadas,
contemplando as perspectivas singulares tanto dos alunos quanto dos professores, que
muitas vezes se véem sobrecarregados de exigéncias. Os docentes sao questionados sobre
contetdos como violéncias, salde mental, questdes de género e sexualidade, entre outras
demandas que a formag&o académica ndo se encarrega de preparar para a pratica na Escola.
As politicas publicas que relacionam saulde-educacéo - diferentemente de uma l6gica de
alcancar metas universais definidas - buscam criar espagos de discussdes com a
comunidade, focadas na saude coletiva e na educagdo entre pares. Com o objetivo de
contribuir para a educacao continuada de professores e prepara-los para serem protagonistas
em uma escola promotora de salde, propomos oficinas que utilizam o Psicodrama
Socioeducacional para abordar tematicas de saude que aparecem na sala de aula. Nessa
abordagem grupal, a constru¢cdo do conhecimento ocorre por meio da acdo, do movimento.
Assim, cada docente participante do grupo é estimulado a expressar o que sabe sobre
guestdes de saude e, a partir do compartilhamento dessa experiéncia, construir e reconstruir
0s conhecimentos adquiridos. A dramatizagdo é a etapa principal da abordagem
psicodramética na qual os integrantes do grupo representam situagées do contexto social -
permitindo-se experimentar em diferentes papéis - que favoregcam o contato dos sujeitos com
as suas proprias histérias e com a histérias dos outros. Os participantes do grupo tém como
foco principal a construcéo do seu papel profissional como professores, que promovem saude
e sdo perpassados por relagbes com outros docentes e discentes. Nas intervencdes
pedagdgicas, ha espaco para exprimir conflitos relacionais do grupo entre pessoas que
trabalham juntas e suas implicacBes institucionais. As oficinas de Psicodrama
Socioeducacional também se apresentam como uma proposta ética-estética-politica de
cuidado de si, a qual promove a saude do docente - além do cuidado com os discentes - em
uma perspectiva de cuidado com o cuidador.
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Segunda Opinido Formativa como estratégia de fomento a Educacdo Permanente: Re-
inventando as ferramentas no SUS

Eneida Carvalho Gomes Ferreira, Celina Sayuri Shiraishi Takeshita, Camilla Castro Nunes
Alencar, Marcella Cristina Halliday Muniz, Valdeliria Carvalho Coelho Mendonca

Ultima alteracéo: 2018-01-22
Resumo

Apresentacéo:

A relevancia da Educacdo Permanente em Saulde (EPS) para a reflexao critica da pratica
cotidiana nos servicos de saude e consequente possibilidade de implementagdo de
mudancas no processo de trabalho é compreendida e incorporada pelo Programa Telessaude
Brasil Redes. Neste sentido, as ofertas de servigos proporcionados configuram-se importante
iniciativa de fomento a qualificag@o dos profissionais da Estratégia de Saude da Familia (ESF)
e fortalecimento da Atencdo Primaria a Saude (APS) por meio de Tecnologias Digitais de
Informagao e Comunicacao (TDIC’s). Assim, de maneira a suscitar novas formas do saber
fazer no territério, o Nucleo Estadual de Telessalude em Sergipe (NT-SE) corrobora com o
cenario nacional e agrega as especificidades advindas das demandas locais no
desenvolvimento e disponibilizagédo de a¢des educacionais de promogéo e cuidado em saude,
a saber: Tele-educacao, Teleconsultorias e Segunda Opinido Formativa (SOF). Esta ultima
acdo consiste no objeto de relato dessa experiéncia que objetiva apresentar como esta
ferramenta suscita a EPS.

Desenvolvimento:

O NT-SE desenvolve as SOF’s partir de respostas as duvidas dos profissionais das ESF do
estado, por meio de teleconsultorias, via plataforma nacional de telessaude. Sao eleitos os
guestionamentos que apresentem conteludos: a) relevantes e prioritarios para o SUS; b)
reaplicaveis em diferentes contextos e lugares distintos do pais; ¢) baseados em boa
evidéncia cientifica e clinica. Posteriormente, séo editadas com base na reviséao bibliografica,
protocolos e guias de praticas e, submetidas a avaliagdo de equipe técnica da Biblioteca
Regional de Medicina integrante da Organiza¢do Pan-Americana da Saude e Organizacao
Mundial da Saude (OPAS/OMS). Apds validagédo, as SOF’s sdo disponibilizadas na rede
mundial de computadores através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) do Ministério da
Saude (MS), para livre acesso de profissionais, estudantes e pesquisadores interessados. As
SOF’s publicadas neste acervo tornam-se fontes de informacao qualificada cientifica e
tecnicamente, afirmando-se enquanto instrumento efetivo de EPS na agenda dos
profissionais de salude e como subsidio a pratica na promocao de espacos de ensino, troca
de experiéncias e reflexdbes a partir dos conteudos. Assim, delineia-se este estudo
observacional e descritivo com base no perfil destas producdes do NT-SE.
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Resultados:

Atualmente, o NT-SE ocupa a terceira posicdo no ranking nacional na contribuicdo para
composicdo deste acervo. Dentre as 104 SOF’s publicadas na BVS de janeiro/2014 a
novembro/2017, destacam-se as areas teméticas: Apoio ao Tratamento e ao Diagndstico e
processo de trabalho na APS. Categorias profissionais que suscitaram SOF’s: Enfermeiros
(41,4%), Agente Comunitario de Saude (28,9%), Médico (15,3%), Cirurgido Dentista (7,7%),
Auxiliar/Técnico de Enfermagem (5,8%) e Assistente Social (0,9%). A¢ao disponibilizada para
98,7% dos municipios de Sergipe através dos 157 pontos do Telessaude implantados nas
unidades bésicas de saude com equipamentos multimidia e conectividade.

Consideracdes Finais:

Logo, a SOF se apresenta como proposta estratégica, capaz de contribuir para a qualificacao
dos trabalhadores no SUS, transformacdo dos processos formativos, das préticas
pedagdgicas e de salde, pois se constitui um importante instrumento de acesso rapido e
universal no apoio as tomadas de decisdes, diminuindo o tempo e gasto com recursos no
sentido de facultar a resolutividade de situagdes locais.

Palavras-chave
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Sessdo Anatomo-clinica: método de avaliagdo e aprendizagem para académicos de Medicina

Thaise Farias Rodrigues, Quelly Alves Schiave, Carlos Eduardo Colares Soares, Karolliny
Correa Barauna

Ultima alteracdo: 2018-01-09
Resumo

Anatomia humana é de suma importancia para vida académica na area da satde. Onde sera
capaz de compreender a localizacdo e como funcionam as estruturas humanas. Por isso, foi
criada a proposta de sessfes anatomo-clinicas, as quais séo espagos de apresentagdes de
casos clinicos e cirurgicos correlacionando as estruturas anatbmicas mais afetadas, sendo
abordada por alunos matriculados na disciplina e avaliado por monitores.

Relatar as atividades promovidas pelos monitores da disciplina correlacionando o contetido
tedrico-pratico das aulas com situagdes corriqueiras na vida médica.

Anatomia Humana 2 consiste em 4 médulos, 0s quais 2 grupos de alunos ficam responsaveis
por cada um desses. A sessao ocorre ao término da aula tedrica com duragdo de 20 minutos
para cada grupo, os alunos discutem o caso clinico dado pelos monitores correlacionando
com a anatomia do local. O método de avaliagdo consiste em postura, slides, anatomia e
perguntas sobre o caso. Ao final é gerada uma nota de no maximo 2 pontos e integrada a
uma prova valendo 8.

A experiéncia se fez muito construtiva tanto para monitores quanto para alunos, pela reuniédo
de casos que sdo recorrentes na pratica médica. Percebe-se a evolucdo em postura e
contetdo dos alunos ao longo dos médulos e reflete em melhora nas notas praticas de
anatomia.

A sessdo anatomo-clinica é uma ferramenta didatica de valor contextual entre a teoria e a
préatica de anatomia humana, sendo altamente relevante para académicos de medicina. Além
de criar um espaco de integracdo e avaliagdo dos monitores visando melhora da abordagem
do caso e construcao de futuros profissionais.

Palavras-chave
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Sessao anatomo-clinica: um link entre a Pratica Médica e a Anatomia Humana

Isadora Gomes Mesquita, Julia Costa Justo, Patricia de Souza Lima Aguiar, Bruna de Moura
Moraes, Isadora Gomes Mesquita

Ultima alteracdo: 2018-06-05
Resumo

Os professores de Anatomia Humana em conjunto com os monitores dessa disciplina na area
de Medicina da Universidade Federal do Amazonas inseriram uma nova forma de integrar a
clinica ou a cirurgia médica com a matéria de Anatomia. A proposta foi a realizagdo de uma
sessao anatomo-clinica entre os estudantes do 2° periodo, em que 0s monitores escolheram
um tema para cada grupo envolvendo algum procedimento cirrgico ou patologias. Os
discentes realizaram um semindrio por meio de apresentacédo de slide que envolvia ndo s6 a
explicacdo das intervencbes médicas, mas também a relacdo das mesmas com a anatomia
do sistema/orgéo abordado. As situagcdes médicas foram relacionadas com os moédulos de
térax, abdome, pelve e neuroanatomia e alguns exemplos de temas propostos para serem
apresentados junto com a correlagbes anatébmicas de cada modulo, respectivamente, foram
infarto agudo do miocérdio, cirurgia gastrica, cancer de préstata e acidente vascular cerebral.
As apresentacdes eram realizadas na semana anterior a prova parcial de cada médulo, o que
foi bastante positivo para os grupos, antecipando, desta forma, o conhecimento acerca do
contetido que iria ser abordado nas avaliagdes seguintes da disciplina, escritas e préticas.
Esse tipo de metodologia se mostrou eficaz uma vez que integrou o estudante de medicina
desde o inicio da faculdade - em seu ciclo basico - com o ciclo clinico, além de fazé-lo
entender as regides anatbmicas ndo s6 em pecas de laboratério durante as aulas praticas da
disciplina, mas também através de situagfes da pratica médica. Sendo assim, a sesséo
anatomo-clinica se tornou uma oportunidade de aprendizado, perpassando o ensino teérico
e expositivo dos professores de Anatomia Humana e das aulas préaticas do Laboratorio de
Anatomia. Além disso, trouxe ao estudante de medicina do 2° periodo o entendimento do
porqué aprender as localizacbes e 0s nomes das pecas anatbmicas, quando aplicar esse
conhecimento anatbmico e como intervir clinicamente ou cirurgicamente naquele 6rgao
baseando-se em situacgbes reais.

Palavras-chave
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Simulag&o no ensino de Atencao Priméria a Saude: como fazemos?

Soraya Maria de Medeiros, Raphael Raniere de Oliveira Costa, José Carlos Amado Martins,
Verdnica Rita Dias Coutinho, Marilia Souto de Araujo

Ultima alteracdo: 2018-05-27
Resumo

Nos ultimos anos, muito se tem incentivado a mudancas no curriculo dos profissionais de
saude e de enfermagem para atuarem no contexto da Atencdo Priméaria a Saude. Dentre
estas mudancgas, recomenda-se o0 desenvolvimento e implementacéo da simulagdo durante
a formacgdo. Tematicas como o trabalho em equipe, comunicagdo efetiva, humanizacao,
educacdo em saude, consulta de enfermagem em diferentes contextos e populagdes,
imunizacao e outros procedimentos, podem ser trabalhados a partir de cenarios realistas em
ambiente controlado. Nessa perspectiva, o trabalho teve por objetivo relatar a experiéncia de
especialistas na construgcédo e execucdo de cenarios de simulacdo aplicados ao ensino de
enfermagem no contexto de Atencao Primaria a Saude. Trata-se de um relato de experiéncia
das etapas metodologicas utilizadas para o desenvolvimento de cenarios e simulagdes
aplicados a projetos de ensino e investigacdo em desenvolvimento na Universidade Federal
do Rio Grande do Norte/Brasil e na Escola Superior de Enfermagem de Coimbra/Portugal, no
periodo de marco a dezembro de 2017. Para a construgdo dos cenarios de simulacdo, &
preciso que estabeleca objetivos a serem contemplados em trés etapas, a saber:
planejamento, implementacéo e avaliacdo. No planejamento, € indispensavel que se pense
sobre o publico o qual ira ser contemplado com a experiéncia da simulacdo, na estrutura
disponivel, os tipos, simuladores e finalidades da simulacéo, e nas formas de avaliacdo. Além
disso, é indispenséavel que se estabeleca um objetivo claro e que seja compativel com o nivel
de conhecimento do estudante, competéncias e habilidades do curriculo. Disponibilizar os
meios para a realizacdo do cenario, aferir realismo e 0 tempo para execuc¢ao também sao
elementos relevantes. Informag8es como descricdo de casos, orientacdo de fala para atores,
diagrama de seguimento e debriefing devem estar descritos no documento de cenario. Ao
utilizar atores na funcdo de pacientes/usuérios, deve-se levar em consideracdo a sua
caracterizacdo, o treinamento e capacidade de atuacdo. A fidelidade implica em melhor
satisfacdo e aprendizado do estudante. Por fim, deve-se avaliar as atividades desenvolvidas.
Avaliagbes somativa, formativa, de cenarios, e de discussdo sobre a agdo e para a agéo
(debriefing), podem ser utilizadas nesta etapa. No contexto relatado, seguir essas etapas tem
ajudado a melhor estruturar os projetos de ensino e de investigacdo a partir do uso da
simulacdo. Espera-se que a descricdo das etapas metodologicas apresentadas possam
esclarecer possiveis arestas que inviabilizam o uso dessa estratégia por docentes
inexperientes e ou iniciantes no contexto do ensino de enfermagem em Atencao Primaria a
Saude. A partir do encorajamento e uso da simulacdo no curriculo de enfermagem espera-
se que se possa alcancar melhorias na formacéo de profissionais enfermeiros e a capacidade
de enfrentar e modificar as realidades de saude, nas quais possam ser inseridos.
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Simulacao realistica: a semente da exceléncia na assisténcia as urgéncias

Leonardo Franca Vieira, Caio Duarte Neto, Simone Karla Apolonio Duarte, Julianna Vaillant
Louzada Oliveira, Roberto Ramos Barbosa, Gisele Nascimento Loureiro, Luciana Sogame

Ultima alteracdo: 2017-12-27
Resumo

Apresentacdo: o uso da Simulagédo Realistica nas capacitacdes de profissionais de saude
tem se tornado cada vez mais intensa no Brasil. Este trabalho é um relato da experiéncia
vivenciada pelo Nucleo de Educagdo Permanente (NEP) do SAMU do ES, cujo objetivo é
compartilhar a eficacia da metodologia ativa na qualificacdo profissional em urgéncia e
emergéncia. Desenvolvimento do trabalho: em fevereiro do ano de 2017, o NEP do SAMU do
ES foi reestruturado e adotou uma nova metodologia para o desenvolvimento de treinamentos
da equipe multiprofissional de intervencdo. Para este desafio, foi utilizada a Simulacéo
Realistica, num ambiente estruturado com equipamentos e manequins de tecnhologia
avancada. Descricdo da experiéncia: Os participantes foram divididos em dois cursos
distintos, conforme o grau de instrugdo, sendo assim, os técnicos de enfermagem e 0s
condutores de veiculo de emergéncia participaram do Treinamento em Suporte Basico com
carga horaria de 15 horas, divididas em trés modulos, e os médicos e enfermeiros do
Treinamento em Suporte Avancado, composto por quatro médulos que totalizam 20 horas. O
total de participantes permitido em cada modulo foi de, no méaximo, dezesseis, para um
melhor aproveitamento. Antes de participar do médulo, o profissional recebeu o material
tedrico previamente selecionado para alinhamento de conceitos. Por fim, durante treinamento
pratico, eram reproduzidas situacGes diversas inerentes as atividades exercidas durante o
exercicio profissional, tais como: sistematizacdo da assisténcia as urgéncias; ressuscitacdo
cardiopulmonar e uso do desfibrilador externo automatico, suporte avancado de vida ao
paciente em parada cardiorrespiratéria; manejo basico, avancado e cirdrgico das vias aéreas;
intervencdes nos casos de arritmias cardiacas; assisténcia ao paciente traumatizado; e,
assisténcia ao parto e cuidados imediatos ao recém-nascido. Para certificacdo do
treinamento, foi exigida a participagéo integral em todos os médulos. Resultados: durante o
ano de 2017, foi observada uma grande adeséo dos profissionais da instituicdo. Participaram
do treinamento um total de 243 profissionais que atuam na assisténcia direta do paciente.
Deste total, 173 (71,2%) concluiram integralmente o treinamento, enquanto 37 (15,2%)
ficaram com pendéncia na realizacdo de um mdédulo e poderéo repor para conclusao. Outros
33 (13,6%) participantes faltaram dois médulos ou mais e precisardo repetir o treinamento
integralmente. Ao considerar a equipe multiprofissional capacitada verificou-se que 13,2%
eram enfermeiros, 11,5% médicos, 35,4% técnicos em enfermagem e 39,9% condutores
socorristas. Os profissionais referiram muita satisfacdo em participar dos treinamentos, e
identificamos em suas declaracfes o desejo de participarem de novos treinamentos similares.
Consideragfes finais: o0 treinamento em urgéncia e emergéncia por meio de simulacéo
realistica promove uma experiéncia muito satisfatoria, tanto para o participante quanto para
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Outro aspecto positivo € a otimizacdo dos custos durante a assisténcia que um profissional
capacitado pode gerar para o servi¢o e para os cofres publicos, a medida que uma assisténcia
adequada ao paciente culmina na reducdo do tempo de internacdo e afastamento das
atividades laborais.
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TBL (Team Based Learning) COMO FERRAMENTA EDUCACIONAL NA RELACAO
ENSINO-APRENDIZADO DA DISCIPLINA DE ANATOMIA HUMANA |

Milene Neves, Helder Pimenta, Cristiane Aschidamini

Ultima alteracdo: 2018-01-26
Resumo

A Anatomia Humana é uma ciéncia descritiva que estuda as formas e as estruturas do corpo
humano, sendo fundamental a formacdo dos profissionais da saude. Estudos anteriores
apresentam relato das dificuldades apresentadas pelos académicos durante o curso da
disciplina, sendo elas a quantidade de conteldo, a falta de pecas anatémicas e ao estado de
conservagdo das existentes, a memorizagdo e localizagdo das estruturas, a metodologia
aplicada e a pouca ou nenhuma correlacdo clinica. Ao longo dos ultimos anos houve um
crescente aumento das metodologias de ensino e principalmente a sua modificagdo para
metodologias ativas, isto €, 0 aluno deixa de ser passivo no processo ensino-aprendizado e
passa a ser o condutor deste processo. Uma das praticas de ensino que tem apresentado
boa aceitacdo pelos académicos e professores € o TBL (Team Based Learning), traduzido
como Aprendizado Baseado em Equipes. Esta técnica é utilizada em classes humerosas com
a finalidade de obter um melhor aprendizado langando méo de pequenos grupos de estudo,
promovendo a interagdo de uma equipe multidisciplinar, trabalhando habilidades de
comunicacao e trabalho colaborativo em equipes, que sera necessario ao futuro profissional
além de discutir temas relevantes da pratica profissional. O objetivo deste trabalho foi
complementar o ensino da anatomia na graduagéo nos cursos de enfermagem, medicina e
odontologia utilizando novas ferramentas de ensino que contemplem interatividade,
autodidatismo, comprometimento com o proprio aprendizado. O estudo realizado foi
transversal, quantitativo e descritivo. A pesquisa foi realizada em alunos dos cursos de
enfermagem, medicina e odontologia da Escola Superior de Ciéncias da Saude, da
Universidade do Estado do Amazonas(UEA) regularmente matriculados na disciplina de
Anatomia Humana 1 no periodo de julho de 2016 a dezembro de 2017. Para a realizagéo da
atividade o professor sera o mediador da atividade e o aluno sera o responsavel ativo pela
aquisicao do conhecimento. A experiéncia foi dividida em 3 etapas: Preparacdo Prévia,
Garantia de Preparo (individual e em grupo) e Aplicacdo de Conceitos. Ao final da atividade
foi aplicado um questionario da experiéncia vivida pelos académicos para avaliar a
aplicabilidade do método. Foram contabilizados os escores de desempenho dos alunos para
andlise e também as respostas do questionario. O TBL da liberdade ao académico na busca
e escolha do material de estudo, proporcionando experiéncia nesta pratica, estimula o
autodidatismo e atualizagcdo constante, importante ao profissional da area da saude.
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TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO NO CONTEXTO DO ENSINO
SUPERIOR EM ENFERMAGEM: uma reviséo bibliografica

Franciane Aguiar Santana, Irani Lauer Lellis

Ultima alteracdo: 2018-01-16
Resumo

A partir das Diretrizes Curriculares Nacionais, Resolugdo CNE/CES n° 4, de 7 de novembro
de 2001, o ensino superior da area da salde repensou 0S Seus Cursos, procurou estratégias
gue consentissem essas diretrizes, sendo uma delas a capacidade de agir com as
Tecnologias da Informacdo e da Comunicagdo. E nesse contexto, encontra-se o curso de
graduacédo de enfermagem alvo desta pesquisa. O objetivo deste estudo foi abordar sobre as
Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC) mediante a perspectiva de uma revisao
bibliografica narrativa. A coleta de dados ocorreu nas bases de dados: Base de Dados em
Enfermagem (BDENF), biblioteca eletrdnica Scientific Electronic Library Online (SciELO).
Incluindo trabalhos publicados no periodo de 2011 a 2017. Foram utilizados como descritores
para esta pesquisa: Enfermagem; TICs; ensino superior. A maior parte dos trabalhos
encontrados e citados neste estudo apresenta periodo de publicagdo com menos de 5 anos,
divididos em: 2011 (2), 2012 (4), 2013 (4), 2014 (4), 2015 (5), 2016 (2) e 2017 (1). Os
resultados mostraram que hoje, a sociedade vivencia um processo de amplo desenvolvimento
das tecnologias da comunicagdo, informacdo e do conhecimento. Os professores
compreendem a importancia no emprego desses recursos no processo da formacgéo,
beneficiando a constituicio de um cidaddo critico e questionador determinado pela
sociedade. Porém, compreendem que existem lacunas na formacdo da graduacado, e
reconhecem a necessidade da inclusdo dos conteudos das TIC para o desenvolvimento da
competén-cia tecnoldgica na formacdo individualizada do enfermeiro. Insistem na
necessidade de de-finicdo de quais conteldos e competéncias em informatica precisam ser
trabalhados nos distintos niveis de formacéo da Graduacgéo e Pos-graduacéo Lato e Stricto
Sensu e também. No entanto, o planejamento pedagdgico com o uso das TIC e a insercdo
de recursos digitais nas estratégias de ensino de enfermagem configuram uma realidade e,
concomitantemente, tornam se um desafio para os professores, pois faz-se necessaria a
incorporagdo das TIC pelos docentes. Os docentes identificam a relevancia do uso das
tecnologias educacionais digitais, mesmo sem usa-las com frequéncia no processo ensino
aprendizagem, através das possibilidades do docente assumindo a orientagdo do
aprendizado e o aluno empenhando-se de forma diferenciada com o seu processo de
aquisicao do conhecimento. Entre as tecnologias que foram citadas e utilizadas por docentes
estdo: Datashow, computador, email, chat, férum, tarefas, wiki, ou seja, a maioria relacionada
ao uso da internet, sendo este o recurso tecnolégico mais usado € mencionado por docentes
segundo a literatura revisada. Contudo, enfatiza-se a necessidade de mais estudos voltados
ao uso das TIC no curso de graduacdo em enfermagem, uma vez que essas tecnologias
podem colaborar para um aprimoramento no processo ensino aprendizagem nessa
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TENDENCIA TEMPORAL PARA CASOS NOVOS ABSOLUTOS DE AIDS NOS ESTADOS
DA REGIAO NORTE DO BRASIL

Edivania Bento da Costa, Edcarlos Vasconcelos da Silva, Veridiana Barreto do Nascimento,
Suely Itsuko Ciosak, Agnaldo Narciso Monteiro, Cléia Regina Castilho Ferreira, Juliely da
Silva Garcia, Petrina laparrd dos Santos Gomes

Ultima alteracdo: 2018-01-06
Resumo

APRESENTACAO: Desde sua descoberta na década de 80 do século passado, a AIDS ja
custou mais de 35 milhdes de vidas pelo mundo. Provocada pelos virus HIV, é uma patologia
de notificagdo compulsodria e que ndo possui cura definitiva até a contemporaneidade. A
regido Norte apresenta tendéncia linear de crescimento na taxa de detecgdo com um aumento
de 28,8 dos casos de HIV. Em relacdo a taxa de deteccdo, nota-se 0 surgimento de um
crescimento linear, onde em 2006 a taxa estava em torno de 14,9 casos/ 100 mil habitantes,
passando para 24,8 casos/ 100 mil habitantes em 2017, demonstrando assim, um aumento
de 66,4% dos casos. As regides Norte e Nordeste estdo cada vez mais ganhando espaco
nesse cendrio com relagdo a infec¢éo pelo o virus HIV. OBJETIVO: Analisar a tendéncia
temporal de casos novos de AIDS nos estados da regido Norte para avaliar se estdo seguindo
a tendéncia nacional de estabilidade. DESENVOLVIMENTO: A metodologia empregada
consistiu em pesquisa exploratoria de abordagem quantitativa realizada em dados
secundarios de casos novos da doencga coletados no site do Ministério da Saude através do
Sistema de Informagé&o de Agravos de Notificagdo. A analise estatistica foi realizada com uso
de modelos de regresséo lineares e néo lineares estimados via software Curve Expert com
analise de residuo feito no programa Statistic 9.0. RESULTADOS E/OU IMPACTOS: Os
resultados demonstraram que somente os estados do Acre, Para e Rondbnia apresentaram
tendéncia de estabilidade nos casos novos de AIDS, comprovado via Modelo de Crescimento
Logistico (p<0,01) cujos valores de estabilidade foram 75, 2200 e 520, enquanto que 0S
demais estados apresentaram modelos de crescimento polinomiais e exponenciais nao
associados a estabilidade de casos novos da doenca. CONSIDERACOES: Verifica-se que
no estado do Acre s@o esperados, em média, 75 casos novos de AIDS por ano, enquanto
gue no Para séo esperados 2200 casos novos, em média, e em Ronddnia séo esperados 520
casos novos, em média, apesar de toda a negatividade da epidemia para as regides norte e
nordeste do pais, sendo acentuada pelo processo de pauperizacao e feminizacao da infeccao
pelo virus HIV, de forma geral os estudos apontam que 0s casos novos estédo estabilizados
em cerca de 40 mil novos casos anuais.

Palavras-chave
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TERRITORIALIZACAO DA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE (APS): EDUCAGAO
PERMANENTE EM SAUDE REALIZADA COM AGENTES COMUNITARIOS DA SAUDE E
GERENTES DAS UNIDADES DE SAUDE NO OESTE DA BAHIA

Daiene Rosa Gomes, italo Ricardo Santos Aleluia, Missio Piraja Mattos, Monica Valéria de
Souza, Erika de Almeida Oliveira Martins

Ultima alteracdo: 2017-12-20
Resumo

CONTEXTUALIZACAO

A estruturacéo territorial do Sistema Unico de Satde vem sendo feita no Brasil através da
chamada territorializacdo da saude. Nesse territdrio que se desenvolvem as producdes
coletivas de atencdo a saude, com o objetivo de prevenir riscos e evitar danos a saude, tendo
por base um diagndstico da situacéo de saude e das condi¢des de vida das populacdes em
areas delimitadas. Nesse sentido, o presente estudo tem o objetivo de qualificar Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) e gerentes das Unidades de Saude da Familia de Barreiras,
para realizagdo do mapeamento e territorializagdo das areas adscritas as equipes.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Trata-se de uma acao de educacdo permanente em saude, realizada em parceria da
Universidade Federal do Oeste da Bahia e a coordenagéo de Atencdo Basica. Objetiva-se
com a acao, qualificar em trés etapas, Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e gerentes das
Unidades de Saude da Familia do municipio, para realiza¢éo do processo de territorializacao
das éreas adscritas as equipes de Saude da Familia. Essa acao faz parte de uma parceria,
com o intuito de subsidiar a gestdo municipal, sob a forma de cooperacéo técnica, a fim de
auxiliar no processo de reorganizagao territorial em saude, que possa redefinir os limites
geograficos entre as unidades e equipes de APS, permitindo, ao final, a reorganizacdo do
processo de trabalho, eficiente adscricdo populacional, levantamento das areas cobertas e
nao cobertas por Saude da Familia. Essa oficina sera desenvolvida trés vezes, haja vista
necessidade de organizar as atividades de qualificacdo entre os atores supracitados,
considerando os limites territoriais entre suas respectivas equipes, que no municipio totaliza
26. A oficina contara com as seguintes atividade: (1) Abertura; (2) Dindmica de formagé&o de
grupos de trabalho (colar da diversidade); (3) Viagem educacional sobre territorializacédo
aplicada; (3) Compartilhamento da viagem educacional, a partir de disparadores; (4)
Exposicao dialogada sobre territério, territorializacéo e adscricdo populacional; (5) Oficina de
trabalho “Ocupando os pontos do territério”; e (6) Avaliagdo do encontro. Com a oficina,
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pretende-se, ao final, empoderar as equipes para 0 remapeamento de suas areas e
atualizacéo do cadastro domiciliar e individual das familias e pessoas do territorio.

IMPACTOS

A territorializacdo € de suma importancia na APS e possibilita criar vinculo entre a equipe e
0s usuarios dos servi¢cos de saude, favorecendo, assim, 0 acesso aos servigos e analise dos
impactos das acdes executadas. Espera-se ao final, que essa acdo possa fomentar
justificativas técnico-politicas para ampliagdo da cobertura de ACS, de unidades e equipes
de APS, nas areas descobertas de Barreiras.

CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo de metodologias ativas de ensino aprendizagem possibilitou um maior empenho
dos participantes, além de permitir a participacdo ativa desses atores no processo de
construcdo do conhecimento. No entanto, € necessario o desenvolvimento de mais cursos
voltados para a qualificagéo dos profissionais da APS, visando sempre uma formagéo voltada
para o cuidado mais ampliado e humanizado do usuéario.

Palavras-chave
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TERRITORIALIZACAO DA SAUDE RURAL: RELATO DE COOPERACAO
INTERINSTITUCIONAL PARA INTEGRACAO ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE NO
OESTE DA BAHIA

Lucas Toriyama Ribeiro, Bianca Sampaio, Angelo Passos Aragdo, Roqueline Barbara,
Amanda Andrade, italo Ricardo Santos Aleluia, Helen Ingrid V Barreto, Viviane dos Santos
Patrocinio

Ultima alteracéo: 2017-11-27
Resumo

APRESENTACAO

Acdes que extrapolam limites dos campi universitarios sdo fundamentais para integrar
académicos, servicos de saude, a gestao e a comunidade na constituicdo de sujeitos para o
SUS. Sua operacionalizag&o curricular permite aproximar a formac¢ao académica da realidade
contextual do processo saude-doenca-cuidado e da gestdo do sistema de saude. Dessa
forma, objetiva-se relatar a experiéncia da territorializagdo da saude rural, a partir da
cooperacdo interinstitucional de integragédo ensino-servigo-comunidade no oeste da Bahia.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Trata-se de uma acgédo de integracao interinstitucional entre alunos do curso de Medicina da
Universidade Federal do Oeste da Bahia (UFOB), o apoio institucional (Al) da Ateng¢éo Basica
da Secretaria de Saude do Estado da Bahia e a Secretaria Municipal de Salude de Formosa
do Rio Preto-Ba. A experiéncia ocorreu articulada com a disciplina “Pratica em Saude
Coletiva: a comunidade” e consistiu em uma cooperacdo técnica para elaboracdo de
Cartografia comunitaria da Vila Parnambi (zona rural do municipio). Participaram da atividade
cinco discentes do curso, um docente da instituicdo, uma residente de Saude da Familia da
UNEB, trés Al e profissionais do municipio.

A atividade consistiu nas seguintes etapas: (1) oficina sobre o processo de territorializacao;
(2) diviséo de grupos de trabalho e realizagcdo de cadastramento domiciliar e individual dos
usuarios da vila, das fazendas e comunidades periféricas. (3) Reunido de trabalho com toda
gestdo municipal para avaliacdo do processo; e (4) construcdo de mapa territorial da vila com
a atualizacdo populacional e sinalizag&o da distribuicdo dos agravos.

IMPACTOS
Foram cadastrados 308 usuarios, sendo 175 residentes e 53 domicilios na Vila propriamente

dita e 133 residentes e 41 domicilios entre as fazendas e comunidades periféricas. No
entanto, foi encontrado um numero expressivo de residéncias fechadas, impossibilitando o
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cadastramento, além do dificil acesso as fazendas, dada grande extensédo territorial do
municipio e sobretudo da vila.

Dos cadastros realizados, observaram-se muitas familias em grande vulnerabilidade social,
sem acesso a energia elétrica, sendo muitas das finaliza¢cdes dos cadastros realizadas a luz
de velas - saneamento basico e dificil acesso aos servigos de saude e educacdo. Havia um
grande numero de jovens ndo alfabetizados, além de residéncias de taipa, representando
situacdo de vulnerabilidade para incidéncia de doenca de Chagas. Esse quadro foi
fundamental para compreenséo da importancia de acdes intersetoriais que extrapolem os
limites da saude e promovam a articulagao interinstitucional.

A experiéncia permitiu uma construcao coletiva e cogerida entre os discentes e profissionais
envolvidos, sobretudo na compreenséao contextual da situacdo social e de satde que permeia
a Atencdo Primaria na zona rural, a qual representa um cenario muito heterogéneo e
desafiador para o SUS, na busca de uma atencdo com perspectiva territorial, integral e
equanime.

CONSIDERACOES FINAIS

A vivéncia na realizacdo da territorializacdo na saude rural possibilitou a qualificagdo néo
somente dos alunos, mas da gestdo municipal a partir de uma ampliada leitura situacional de
saude e seus determinantes sociais, trazendo um panorama realistico para elaboracdo de
estratégias de intervencdo a curto, médio e longo prazo condizente com a realidade desta
populacéo.

Palavras-chave
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TERRITORIALIZA(;AO EM AREA DE ABRANGENCIA DA ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA (ESF): EXPERIENCIA DE INTEGRACAO ENSINO-SERVICO SOB A OTICA DO
TRABALHO

Roqueline Barbara de Jesus Damasceno, italo Ricardo dos Santos Aleluia, Lucas Toriyama
Ribeiro, Andrey Santos de Jesus, Angelo Passos Aragdo, AMANDA ARAUJO DE ANDRADE,
BIANCA DOS ANJOS SAMPAIO E SILVA

Ultima alteracéo: 2017-12-20
Resumo

Modalidade: Resumo simples
Tipo: Relato de experiéncia

Tema: Trabalho

APRESENTACAO

O fracasso do modelo de formacédo flexneriano tem justificado estratégias formativas em
saude centradas na Atengdo Primaria & Saude (APS). A curricularizagdo de atividades de
cooperacgdo entre cursos de graduacgdo e unidades de APS é fundamental na formacéo de
futuros profissionais e qualificacéo do processo de trabalho nos servigos saude. Esse produto
relata experiéncia de territorializacdo em éarea de abrangéncia da ESF no municipio de
Barreiras-Ba, desenvolvida em cooperacdo com a disciplina “Praticas em Saude Coletiva I: a
comunidade”, do curso de Medicina da Universidade Federal do Oeste da Bahia (UFOB).

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A presente experiéncia integra o contetdo programatico das atividades praticas da disciplina,
onde se propde que alunos do primeiro semestre do curso realizem a territorializacdo de
areas adscritas a ESF. A experiéncia foi dividida em trés momentos: (A) imersao tedrica sobre
territorializacdo em saude; (B) operacionalizacdo da territorializacdo em parceria com
Agentes Comunitarios de Saude (ACS) para atualizacao cadastral dos usuérios, mapeamento
da distribuicdo de agravos, pontos de vulnerabilidade e equipamentos sociais do territorio.
Nesse momento, a turma foi dividida em grupos proporcionais ao numero de ACS,
responsaveis pelaterritorializacdo de microareas distintas; (C) sistematizacao dos dados com
a construcao de um mapa territorial dinamico e suas areas devidamente sinalizadas por ruas
e microareas, com dados referentes a frequéncia e distribui¢cdo dos problemas de saude, bem
COMo seus equipamentos sociais.
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IMPACTOS

Ao familiarizar os estudantes de medicina, enquanto agentes futuros, com a realidade e
dindmica da APS, ressalta-se a importancia dessa experiéncia na construcdo de
competéncias sobre leitura de territGrios comunitarios, uma vez que o mesmo passa por
diversas modificacdes, sejam elas no seu aspecto fisico, cultural e populacional, interferindo
diretamente no processo-saude doenga, dada interacao sujeito-espaco. Além disso, frisa-se
o impacto da atividade para fortalecimento do processo de trabalho da equipe de APS, ja que
através da referida integracdo foi possivel conhecer 0s riscos sanitarios e sociais que
acometem a populacdo do territério adscrito, subsidiando um desenho do pefrfil
epidemioldgico e a elaboracao ou reorientacdo das praticas de gestédo e atencdo da equipe.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A experiéncia permitiu ndo somente uma vivéncia de formag&o em saude, mas a constru¢éo
de uma ferramenta de trabalho para o servico de APS, subsidiando futuras propostas de
intervencdo na area de abrangéncia que, consequentemente, podem ser mais efetivas, uma
vez que essa construgdo conjunta viabilizou o reconhecimento da dindmica do territério e o
fortalecimento do trabalho em equipe/interdisciplinar. Vale ressaltar, a importancia do papel
dos ACS nesse processo, uma vez que sao fortes conhecedores do territorio e foram grandes
parceiros na operacionalizagéo deste trabalho.

Conhecer o territério permite desconstruir uma ideologia que foca a leitura patolégica
exclusiva e negligencia as dimensfes culturais do sujeito e a sua interagdo no espago social,
permitindo, assim, apontar a necessidade, inclusive de acdes promotoras de saude.

Palavras-chave
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TESTAGEM RAPIDA DE HIV EM IDOSOS: UM ALERTA NECESSARIO

Rafaela Victoria Camara Soares, Andressa Diniz cardoso, Milena Beatriz de Sousa Santos,
Maira Martins Oliveira, Nayandra Jociely Ferreira Régo, Maruza Moura Rodrigues

Ultima alteracdo: 2018-01-25
Resumo

NOs ultimos anos, os boletins epidemiolégicos do Ministério da Saude tem revelado um
aumento nos indices de individuos com 60 anos ou mais portadores do virus HIV causador
da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA; em inglés: Acquired Immuno
DeficiencySyndrome- AIDS). Logo, o objetivo deste estudo € analisar o nUmero de idosos
infectados no pais com 60 anos ou mais, dando énfase a importancia da prevencao e
promovendo a educacdo em saude, de forma a: analisar a frequéncia da procura de testes
rapidos por pessoas com 60 anos ou mais em uma acao na cidade de Santarém-Para; e
guantificar o nimero de idosos com HIV/AIDS com base no boletim epidemiolégico de 2016
enfatizando os anos de 2013 a 2015. O estudo iniciou com a producdo da agdo UEPA
(Universidade do Estado do Pard) na comunidade realizada pelos académicos da
Universidade do Estado do Para, na qual foram disponibilizados testes rapidos HIV/AIDS aos
frequentadores da orla fluvial da cidade de Santarém/PA. Além disso, fez-se uma analise
comparativa entre os resultados obtidos e os dados do ano de 2013 até 2015, do Boletim
Epidemioldgico do Ministério da Saude de 2016. Durante a execucao da a¢éo, notou-se a alta
frequéncia de idosos no local, contudo, ao serem convidados para realizarem a testagem
rapida, muitos alegaram nunca ter efetivado o exame e demonstravam resisténcia afirmando
nao existir a possibilidade de serem soropositivos, ou mesmo por possuirem uma idade muita
avancada para estarem infectados com o virus do HIV. Foram abordadas pelos académicos,
133 pessoas que se submeteram aos exames, sendo 60 do sexo masculino e 73 do sexo
feminino, na faixa etaria de 15 a 77 anos. Entre as 133 pessoas que aceitaram efetuar a
testagem, apenas um percentual de 4% possuia 60 anos ou mais, dentre esses, 80% foram
homens e 20% mulheres. Ao analisarmos o boletim epidemioldgico de 2016, notificados no
Sistema de Informagfes de Agravos de Notificacdo — SINAN - verificou-se que, em 2013,
foram notificados um total de 42.266 casos positivos, sendo que 2.116 de notificagcbes em
individuos com 60 anos ou mais. No ano de 2014, de 41.007 identificados como positivos
para AIDS, 2.109 eram idosos. Em 2015, foram 39.113 casos notificados dentre estes 2.100
casos eram de pessoas com 60 anos ou mais. Dessa forma, conclui-se que nos ultimos anos
os indices de idosos com HIV/AIDS tém aumentado produzindo grande preocupacdo no
campo da saude devido a falta de procura da terceira idade em realizar o exame de HIV, fato
gue foi demonstrado em nossa pesquisa. Portanto deve-se pensar em mecanismos que
incentivem e conscientizem esses idosos da importancia de utilizar os métodos de protecao
contra as infecgbes sexualmente transmissiveis, como o preservativo e a efetivarem
rotineiramente os testes de HIV.
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TESTE RAPIDO COMO TECNOLOGIA DURA APLICADA NA PESQUISA DE SIFILIS
Richer Praxedes Maia, Adriely Alciany Miranda dos Santos, Anny Larissa Paiva Vasconcelos,

Jade Durans Pessoa Loureiro Lima, Eliana Soares Coutinho, Luanna Moreira da Silva,
Mayara da Silva Carvalho, Verdnica Vale de Barros

Ultima alteracéo: 2018-01-27
Resumo

APRESENTACAO: Sifilis € uma doenca infecciosa sistémica causada pelo virus Treponema
pallidum. Tal patologia possui como principal via de transmissdo o contato sexual, sendo
transmitido, também, verticalmente para o feto durante o periodo gestacional da méae com
sifilis quando o tratamento nao foi realizado ou demonstra ineficacia; além disso, pode ser
veiculada por transfusdo sanguinea. Sinais e sintomas da sifilis se apresentam de forma
variavel e complexa. Quando néo é tratada de forma correta h& a possibilidade de evoluir
para as formas mais graves, podendo comprometer o0s sistemas nervoso, cardiovascular e
gastrointestinal. A doenca em questédo pode ser diagnosticada através dos testes rapidos, os
quais sdo métodos préticos e confiaveis na deteccao rapida e eficaz da Sifilis. OBJETIVO:
Apresentar a importancia do uso do teste rapido como tecnologia dura aplicada na pesquisa
de sifilis. DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO: Trata-se de um levantamento bibliografico,
estudo de cunho descritivo-qualitativo realizado por buscas de artigos cientificos no banco de
dados Google Académico para avaliar o conhecimento ja existente e sintetizar o mais
relevante acerca da temética em questdo. RESULTADOS: Constatou-se que a realiza¢do do
teste rapido para Sifilis se apresenta de extrema importancia, pelos testes rapidos se
caracterizarem como um diagnostico de maior disponibilidade, sendo barato, eficiente e
rapido. CONSIDERACOES FINAIS: O estudo evidencia que a implementacéo de testes
rapidos para deteccao de Sifilis, configura-se em uma tecnologia dura, muito eficaz para
diagnosticar essa doencga de forma mais veloz e assim antecipar o tratamento da mesma,
aumentando a probabilidade de cura e/ou diminui¢do das lesdes.
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TRABALHADORES TECNICOS EM SAUDE NO RIO GRANDE DO NORTE: UMA ANALISE
DA FORMACAO PROFISSIONAL TECNICA DE NiVEL MEDIO

Jacyane Melo de Oliveira Santos, Léda Maria de Medeiros Hansen, S6nia Maria Fernandes
da Costa Souza

Ultima alteracdo: 2017-12-21
Resumo

A formacdo de trabalhadores técnicos em saude é reconhecida como de fundamental
importancia no contexto do fortalecimento do Sistema Unico de Satde (SUS). Dessa forma,
necessario se faz analisar a oferta dos cursos técnicos na area da saude, visando subsidiar
a formulagc&o e monitoramento das politicas de formacgéo desses trabalhadores. O objetivo
deste trabalho é apresentar os resultados parciais referentes a pesquisa “Formacédo dos
Trabalhadores Técnicos em Saude no Rio Grande do Norte”, inserida no Projeto de Pesquisa
interinstitucional “Formacao dos Trabalhadores Técnicos em Saude no Brasil”, coordenado
pela Escola Politécnica de Saude Joaquim Venancio — EPSJV/FIOCRUZ. No Rio Grande do
Norte (RN) o estudo esta sendo desenvolvido pelo Centro de Formagéo de Pessoal para o0s
Servigos de Saude “Dr. Manoel da Costa Souza” — CEFOPE, escola técnica do SUS. As
analises foram realizadas a partir dos dados do Censo Escolar/Instituto Nacional de Estudos
e pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP) do Ministério da Educagéo, referentes ao
periodo 2010-2015, nas seguintes variaveis: cursos técnicos existentes; modalidades de
oferta; numero de matriculados e concluintes; e esfera administrativa. No recorte temporal
pesquisado foram ofertados 273 cursos técnicos no estado, com preponderéncia do curso
técnico em enfermagem, com 42,2% do total, seguido do técnico em radiologia (12,5%),
andlises clinicas (8,1%), saude bucal (7,3%), estética (4,4%), nutricdo e dietética (4%),
vigilancia em saude (3,7%), cuidados de idosos (2,2%). Ha cursos que foram oferecidos num
percentual bem menor: agente comunitario de saude; farméacia; imagem pessoal; registros e
informagBes em saude; citopatologia; podologia; massoterapia, Optica, prétese dentéria,
reabilitacdo de dependentes quimicos, imobiliza¢des ortopédicas, equipamentos biomédicos.
N&ao foram oferecidos os cursos de geréncia de saude, hemoterapia, necropsia e Orteses e
proteses nesse periodo. A maioria dos cursos foi ofertada pela iniciativa privada (87,9%) e na
modalidade subsequente (88,3%), ou seja, apds a conclusao do ensino médio. A distribuicao
das matriculas por dependéncia administrativa se concentra predominantemente nas escolas
privadas (88,28%), seguida das federais (5,88%) e estaduais (5,84%). Quanto aos
concluintes, hd um predominio dos cursos privados (78,51%), seguido dos estaduais
(14,03%) e federais (7,47%). Com relag&o a distribuicdo dos cursos por categoria de escola
privada, apenas as escolas particulares ofereceram cursos técnicos, sem a participacao de
escolas comunitérias, confessionais e filantropicas. Dos cursos privados oferecidos, 13%
foram mantidos pelo Sistema S. Constatou-se que 27 instituicbes ofereceram cursos técnicos
em 2015, periodo disponivel para consultas na base de dados. Dessas instituicdes, 25 séo
privadas e 02 sao federais, sendo que as privadas oferecem 97% do total de turmas. Esses
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técnicos em salude no RN. A modalidade subsequente, dominante no cendrio estadual,
sugere a vinculacdo desses cursos a um projeto de formacéo direcionado para a realizacdo
de atividades ligadas ao processo produtivo, uma vez que, desvinculados do ensino médio,
0s cursos tendem a apresentar um carater instrumental e maior distanciamento da construcao
de conhecimentos voltados para a formagédo humana integral.

Palavras-chave

Educacao profissional; Técnico em saude; Formacao de trabalhadores
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TREINAMENTO DE HABILIDADES E ATITUDES ATRAVES DO EXAME CLINICO
OBJETIVO ESTRUTURADO (OSCE) — RELATO DE EXPERIENCIA NA DISCIPLINA DE
PSICOLOGIA APLICADA A SAUDE

Paulo Philip de Abreu Gonzaga, Beatriz Graca de Araujo, Barbara Juliana Carvalho Costa,
Camila Soares Santos, Lowisa Consentini Garcia, Marcos Lima do Nascimento, Victor Nei
Vasconcelos Monteiro, Iracema da Silva Nogueira

Ultima alteracéo: 2017-12-21
Resumo

Introdugdo: As provas tradicionais tém como objetivo avaliar a habilidade de memorizagéo e
reconhecimento de fatos, mas nédo a de interpretar informacdes e aplica-las no atendimento
do paciente. Com o intuito de proporcionar os principios de um crescimento nos aspectos
académicos, principalmente na area da saude, em 1975, foi criado o Exame Clinico Objetivo
e Estruturado (OSCE), que permite, no ambito académico, aproximar a relagdo existente
entre os conceitos de avaliacdo e a aprendizagem. Desta maneira, ao ser incorporado como
metodologia em diferentes disciplinas, implica treinamento de habilidades e atitudes em
relacionamento, vinculo e comunicagéo, permitindo que a inser¢do do modelo biopsicossocial
seja trabalhada de maneira mais integral possivel na Universidade. Nesse contexto, € de
relevancia para a formagéo de um corpo de conhecimento bem estruturado que o académico
de enfermagem tenha a oportunidade de desenvolver atividades, com enfoque nas relagbes
interpessoais. Objetivo: Relatar a experiéncia obtida a partir do treino de habilidades e
atitudes por meio do método OSCE, na disciplina de Psicologia Aplicada a Saude.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, no qual se refere ao método OSCE na
referida disciplina, desenvolvido no segundo semestre de 2017, por académicos do 4° periodo
do Curso de Enfermagem da Universidade do Estado do Amazonas (UEA), a fim de avaliar
as competéncias técnicas e de comunicacdo obtidas durante as aulas. Resultados: A
metodologia foi aplicada com uma turma composta por 30 estudantes. As atividades foram
desenvolvidas no Laboratério de Habilidades e Simulacdo (LAHSIM) da referida
Universidade, o qual esta estruturado em seis estagBes/consultorios. Assim sendo, 0s
académicos foram distribuidos aleatoriamente nas estagdes, em grupos com seis integrantes,
na qual cada estudante passava por duas estacfes. Foram estimados 10 minutos para o
desenvolvimento das atividades, sendo um minuto para a leitura do caso clinico e nove
minutos para o desenvolvimento das habilidades e atitudes referentes a conduta do
enfermeiro frente ao atendimento de pessoas vitimas de violéncia, para o reconhecimento
das necessidades psicoldgicas do paciente com doenca cronica e suas habilidades frente a
neurodiversidade. Cada estacdo era composta por um académico avaliador, com o intuito de
observar as habilidades de raciocinio clinico e tomada de decisdes e outro responséavel pela
encenacao do caso, de modo que tanto o avaliador quanto o responsavel pela encenacéo,
eram estudantes que ja tinham cursado a disciplina em estudo. Apos o término da atividade,
houve o feedback do professor sobre o desempenho dos alunos, pois, dessa forma, os
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mesmos tiveram a oportunidade de aprender com suas tentativas de acertos e eventuais
erros. Concluséo: Considera-se que o0 OSCE se mostrou um eficiente método avaliativo no
processo de ensino e aprendizagem, pois, as atividades desenvolvidas contribuiram de forma
significativa para a complementaridade na formacdo dos académicos. Também podde-se
perceber que a percepc¢do dos estudantes sobre as competéncias de co-municacéo clinica e
profissionalismo mostrou-se mais efetiva do que nas avaliagbes baseadas somente em
provas escritas, haja vista que tais habilidades e atitudes permitiram o aprimoramento do
atendimento as pessoas baseado no modelo biopsicossocial.

Palavras-chave
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TREINANDO O OLHAR DA SAUDE COLETIVA: A EXPERIENCIA DE IDENTIFICACAO DAS
POTENCIALIDADES E FRAGILIDADES DE UMA COMUNIDADE DE VICOSA, MINAS
GERAIS

Deise Moura de Oliveira, Taina Nunes Almeida, Matheus Augusto Soares de Resende,
Jéssica Luzia Ripani Rodrigues, Renato Luis Barros Lopes, Rayla Amaral Lemos

Ultima alteracdo: 2018-01-06
Resumo

Apresentacdo: O reconhecimento das potencialidades e fragilidades de uma comunidade é
fundamental na saude coletiva, de modo a construir uma atengdo a saude que intervenha em
suas fortalezas e dificuldades enfrentadas, compreendendo-a de forma integral e a partir dos
proprios sujeitos inscritos no mundo social. Nesta perspectiva, objetiva-se relatar a
experiéncia de reconhecimento das potencialidades e fragilidades de uma comunidade
inscrita no municipio de Vigosa, Minas Gerais. Desenvolvimento do trabalho: Trata-se de um
relato de experiéncia vivenciado por membros da Liga Académica de Saude Coletiva da
Universidade Federal de Vigosa. Tal experiéncia iniciou-se com um encontro de formacéao,
em maio de 2016, facilitado por um especialista em projetos sociais e comunitarios, momento
gue fundamenta um novo olhar dos membros para a comunidade, ampliando a capacidade
de enxergar e perceber esta realidade. O segundo momento, ocorrido em agosto de 2016, foi
destinado a pratica de campo, a qual se deu por meio de um encontro entre os membros da
LASAC e moradores do bairro, tendo como cenario a Unidade Basica de Saude (UBS). Este
momento, realizado por meio de uma roda de conversa, objetivou compreender sob a ética
comunitaria as potencialidades e fragilidades do bairro. Na mesma ocasido, configurando o
segundo momento da atividade deste dia, foi realizada uma visita ao territério, no sentido de
buscar pessoas — indicadas pela propria comunidade presente na roda de conversa — que
participaram do processo de construgdo do bairro e desenvolviam trabalhos sociais de
importancia para a comunidade. Resultados/impactos: a partir da atividade teérico-pratica
experienciada foi possivel identificar junto & comunidade as suas potencialidades e
fragilidades, as quais a LASAC se baseou para desenvolver suas intervengfes a partir de
entdo. Como poténcia, foi observado a existéncia de uma Pastoral da Crianga, que acolhe e
acompanha criangas, avaliando o crescimento e indice nutricional das mesmas. Também foi
identificado um grupo de moradores dispostos a formar um Conselho Local de Saude, que
esbocaram o desejo de se organizarem para lutar pela saude da comunidade. No que diz
respeito as fragilidades, os moradores relataram a dificuldade de locomocéo no territorio, por
ser uma regido muito ingreme, com calgamento inadequado, o que dificulta a acessibilidade
a UBS. Apontaram também a presenca do trafico de drogas na comunidade, causando o
aumento da violéncia local e inseguranca no bairro. Consideracdes Finais: a imersdo na
realidade onde as pessoas vivem desde a graduacdo estimula o raciocinio critico e a
compreensédo das singularidades ndo acessadas por meio apenas do conhecimento tedrico.
A prética de treinar um novo olhar para o territorio, a partir das potencialidades e fragilidades
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importancia desses elementos para 0 norteamento das intervencfes em salde a serem
realizadas no territorio.

Palavras-chave

Saude Coletiva; Relagdes Comunidade-Instituicdo; Assisténcia a Saude Culturalmente
Competente
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TRIAGEM DE IDOSOS NO CENTRO DE CONVIVENCIA DA FAMILIA PADRE PEDRO
VIGNOLA NA CIDADE DE MANAUSAM

Lenora Ferreira de Oliveira Sanson, Beatriz Franca Alencar, Karoline Rodrigues da Silva
Martins

Ultima alteragdo: 2017-12-20
Resumo

Este trabalho objetiva apresentar o resultado de uma acéo de saude da Liga Académica de
Geriatria e Gerontologia do Amazonas (LAGGEAM), que visa ao desenvolvimento de agdes
voltadas ao ensino, pesquisa e extensao além da promocédo em saude da pessoa idosa, junto
aos académicos da area da saude, idosos, familiares e profissionais ligados a geronto-
geriatria no estado do Amazonas.

DESCRIGCAO DA EXPERIENCIA

No dia 01 de dezembro de 2017, a LAGGEAM realizou um mutirdo no Centro de Convivéncia
da Familia Padre Pedro Vignola, no bairro Cidade Nova, na cidade de Manaus’/AM, com intuito
de fazer a triagem dos idosos presentes no local, sendo a acdo uma parceria do Hospital
Universitario Getulio Vargas (HUGV) — na sua Semana do Idoso - com a Secretaria de Estado
da Assisténcia Social (SEAS). Nesta triagem foram verificados os graus de vulnerabilidade
da salude dos idosos, contando com testes de memdria, graus de funcionalidade e
independéncia. Os casos mais graves foram imediatamente encaminhados para consultas no
ambulatério Araudjo Lima (AAL) do HUGV dentro de periodos de espera mais curtos; e 0s
casos mais leves seguiram encaminhados pelo Sistema Unico de Satde. A a¢do contou com
a orientacdo da vice-coordenadora da LAGGEAM, que é médica geriatra e professora da
Universidade Federal do Amazonas e que direcionou a atividade de seis ligantes dos cursos
de enfermagem, medicina, psicologia e odontologia, trés internos do curso de medicina da
UFAM, uma médica residente e uma médica gerontéloga.

A triagem se iniciou as 14 horas no Centro de Convivéncia da Familia Padre Pedro Vignola
com a distribuicdo de senhas para os idosos presentes no local. Ao todo foram distribuidas
28 senhas e 24 idosos foram atendidos. Os instrumentos utilizados foram: Escala de
Atividades Basicas de Vida Diaria de Katz; Escala de Atividades Instrumentais de Vida Diaria
(AIVD) de Lawton; Avaliacdo funcional (Pffefer); Mini-exame do estado mental; indice de
vulnerabilidade clinico-funcional-20 (IVCF-20).

RESULTADOS
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Foram atendidos 24 idosos, entre eles, 7 idosos apresentaram-se vulneraveis de acordo com
0 escore do IVCF-20 (obtiveram escore maiorigual a 14) e foram encaminhados para
consultas no AAL. A média de idade dos idosos atendidos foi equivalente a 65,54.

CONSIDERACOES FINAIS

A acédo promovida pela LAGGEAM auxiliou no diagndstico precoce de idosos vulneraveis que
precisam de acompanhamento assiduo na area da geronto-geriatria; além disso, contribuiu
para a formagdo dos alunos da area da saude que dela participaram, tornando-os
familiarizados com os instrumentos de estadiamento da saude na terceira idade e propiciando
seu contato com estes pacientes, introduzindo-os na gerontologia.

Palavras-chave

ensino; idoso; triagem; vulnerabilidade

5339



Revista E

Saude - Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

V.4, Suplementn 2 2018)
1SSN 24484813

Anais do 13° Congresso Internacional
da Rede Unida

Tema: Execucdo de uma atividade de educacdo alimentar e nutricional com adultos do
povoado brejo do municipio de Lagarto-SE.

Ingrid Jaqueline Leopoldino, Jordana Nogueira de Melo, Zabdiel Paz Neris

Ultima alteracdo: 2018-01-22
Resumo

Apresentacado: A alimentacdo adequada e saudavel é um direito humano fundamental que
envolve a garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa aos
alimentos, provenientes de um modelo de produgdo ambientalmente sustentavel e que
atenda as necessidades nutricionais dos individuos. Objetivo: Explicar o contexto de
educacao alimentar e nutricional e a importancia na promoc¢ao da saude. Método de estudo:
Trata-se de um relato de experiéncia de uma intervencgéo de educacéo alimentar e nutricional
voltada para os adultos residentes no povoado Brejo, Lagarto-SE, organizado pelos discentes
e docente da disciplina de Préaticas de Ensino na Comunidade do curso de Nutricdo da
Universidade Federal de Sergipe, Campos Lagarto-SE. Inicialmente, realizou-se a afericdo
das medidas antropométricas dos adultos (peso, altura e circunferéncia da cintura) utilizando
0s equipamentos balanca digital, estadiébmetro e fita métrica, com os valores obtidos apos
avaliacdo antropométrica calculou-se o indice de Massa Corpérea (IMC). Posteriormente,
aplicou-se o Marcador de Consumo Alimentar para individuos maiores de 2 anos de idade,
disponivel no Manual de orienta¢cBes para avaliacdo de Marcadores de consumo alimentar da
Atencdo Basica, cuja finalidade era avaliar o consumo alimentar do dia anterior ao da
realizacdo da intervencdo. Os resultados da avaliagdo nutricional, incluindo avaliacdo
antropométrica e dietética, foram apresentados a cada individuo juntamente com algumas
orientagdes referentes ao consumo alimentar. Logo apés apresentou-se ao grupo os 10
passos de uma alimentacdo adequada e saudavel conforme orientado pelo Guia alimentar
2014 e distribuiu-se panfletos com os 10 passos que devem ser seguidos para que uma
alimentacdo saudavel seja praticada. Resultado: Através da avaliacdo antropométrica e
dietética pode-se verificar o perfil nutricional dos adultos participantes da intervengéao
educativa. Foram feitas nove avaliagbes de ambos os sexos com idade entre 20 e 55 anos.
A maioria dos participantes foi do sexo feminino (7) cuja média de idade foi de 32,6 anos.
Percebeu-se que o indice de obesidade foi inferior em relacdo ao sobrepeso e ao peso ideal.
A educagéo nutricional tem sido relatada como uma estratégia fundamental para enfrentar os
problemas alimentares e nutricionais encontrados na atual sociedade e participante do
contexto da promoc¢éo da saude e da alimentagédo saudavel. Uma das finalidades da acao de
educacao nutricional foi proporcionar conhecimentos necessarios a autotomada de deciséo
de adotar atitudes, habitos e praticas alimentares sadias e variadas. Apos receberem as
devidas orientacdes acerca de uma alimentagédo saudavel, os adultos foram incentivados a
decidirem sobre sua alimentagdo, ou seja, ampliarem sua capacidade de escolha,
aumentarem seu poder sobre a propria saude e sobre o0 ambiente que o0s cerca.
Considerag0es finais: Conclui-se que essas acdes possibilitam a promocéo da saude através
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alimentacéo saudavel, além de orientar sobre o0 estado nutricional e instigar o individuo adulto
a escolher habitos de vida saudaveis, tornando-os, assim, agentes promotores de sua saude.

Palavras-chave

Alimentacao saudavel; Educacgéo nutricional; Dieta; Habitos alimentares.
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Execugéd de uma atividade de intervencdo nutricional sobre obesidade para os usuérios da
Unidade Basica de Saude do Bairro Vermelho, Lagarto - SE.

Ingrid Jaqueline Leopoldino, Ronnie Ney Francga, Flavia Lima Santos

Ultima alteracdo: 2017-11-20
Resumo

Apresentacdo: A presente intervengdo busca conscientizar uma parte da populacdo que
frequenta a Unidade Béasica de Saude do Bairro Vermelho, Lagarto - SE sobre as
consequéncias e as causas da obesidade. Por meio dessa intervengdo, esperamos que o
publico alvo consiga fazer escolhas mais saudaveis no dia a dia evitando a obesidade. A
causa da obesidade ou sobrepeso é uma juncao de fatores emocionais, ambiente, estilo de
vida e genética. Atualmente no cenario mundial, a modernidade do ambiente influencia
diretamente na prevaléncia de obesidade em todas as fases da vida, a reducao da pratica de
atividade fisica leva a uma diminuicdo do gasto energético e associada a uma elevada
ingestao calorica contribuindo para ocorréncia de sobrepeso ou obesidade, acompanhando
as consequéncias como o desenvolvimento de dislipidemia, problemas cardiovasculares e
entre outros, com esse cenario demonstrando a importancia do diagnéstico e tratamento da
obesidade. Objetivo: Apresentar aos usuarios que frequentam a Unidade Basica de Saude
do Bairro Vermelho, Lagarto- SE sobre as causas e consequéncias da obesidade e a
relevancia de uma alimentacao saudavel para ter uma qualidade de vida melhor e impedindo
o desenvolvimento de doengas. Método de Estudo: Realizada uma atividade de Educagéo
Alimentar e Nutricional (EAN) com a utilizagdo de figuras com imagens de alimentos e
cartolinas. A atividade sera conduzida pelos discentes do curso de Nutricdo e envolvera a
participacdo dos usuérios da Unidade Basica de Saude do Bairro Vermelho. A atividade
objetiva que os usuarios formem refeicdes com as figuras que lhes serdo entregues.
Inicialmente, quatro discentes irdo convidar as pessoas presentes para irem até uma mesa
sobre a qual estdo varias figuras de alimentos para formar um tipo de refeicdo (desjejum,
almoco ou jantar). Em seguida, outros seis discentes, irdo expor uma cartolina na parede com
figuras impressas de pratos vazios e pedira-se que as pessoas ponham as figuras dentro dos
pratos e formem uma refeicdo. Posteriormente, havera uma explanagdo sobre aqueles
alimentos, onde para cada refeicao, dois discentes irdo explicar se aquela escolha esta certa
ou errada e quais sao os beneficios ou maleficios de cada um dos alimentos. Para finalizar,
serdo fornecidas orientacdes nutricionais de como fazer uma alimentagdo saudavel
diariamente e ao mesmo tempo minimizar ou proteger o organismo de danos causados por
uma alimentagdo inadequada que pode futuramente trazer como consequéncia o
aparecimento da obesidade nos individuos. Resultados: A fim de que a comunidade tenha
mais conhecimento a respeito do assunto e entdo faca escolhas alimentares mais
conscientes, garantindo assim, melhor qualidade de vida. Consideracdes Finais: A
intervencao tera o intuito de realizar educacdo alimentar e nutricional, de forma interativa,
objetiva e clara para a populagéo que sofre com patologias como a obesidade. Pretende-se,
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suas escolhas alimentares e que compreendam a importancia da reeducacéao alimentar como

componente essencial para perda ponderal e prevengdo ou tratamento de comorbidades
associadas a Obesidade.
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Promogé&o da Alimentacéo saudavel para alunos do 2° da Escola Estadual Marco Machado
De Almeida Situada No Povoado Brejo — Lagarto

Ingrid Jaqueline Leopoldino, Barbara Nascimento Victoria

Ultima alteracdo: 2017-12-05
Resumo

Apresentacao: A orientacao nutricional da crianca assume papel imprescindivel para garantir
um desenvolvimento satisfatorio introduzindo os alimentos adequadamente, propiciando a
crianga meios para que atinja o seu potencial biologico. Diante disso a importancia em se
orientar adequadamente cuidadores de criangas quanto a préatica da alimentacao infantil
como a orientacdo profissional individualizada, com a finalidade de aconselhar as pessoas
para uma alimentacdo saudavel, a fim de se atender as necessidades nutricionais. Neste
sentido, o aconselhamento nutricional se mostra como importante estratégia educativa que
precisa ser resgatada, a fim de redimensionar a atuagéo do nutricionista junto ao individuo
que necessita mudar e/ou reorientar seu comportamento alimentar. E um aspecto
fundamental para a promoc¢édo da saude, porém, a nutricdo e as praticas alimentares sédo
aprendizados sociais, ndo podendo ser abordadas por uma Unica perspectiva disciplinar, pois
o significado do ato de nutrir e de comer ultrapassa 0 mero ato biolégico. As praticas
alimentares devem ser compreendidas ndo somente quanto aos alimentos habitualmente
consumidos, mas também quanto as condicbes que favorecem tais habitos. Elas séo
determinadas por varios fatores, como disponibilidade dos alimentos, influéncias culturais,
modo de vida e introducdo de novos alimentos por meio da midia, entre outros. Objetivo:
Apresentar aos alunos do 2° ano da Escola Marco Machado de Almeida, o conceito basico
de alimentacdo saudavel para criancas, buscando estimular o interesse dos escolares pelos
alimentos e pela forma correta de consumo. Método de Estudo: A fim de contribuir para o
desenvolvimento da autonomia nas escolhas alimentares das criancas, serdo realizadas
algumas atividades que visam estimular o aprendizado de habitos nutricionais adequados.
Para isso, serd apresentado um video as criancas, com uso de datashow, que ja as deixara
a par do que sdo compostos os alimentos e para que servem. A seguir, as alunas do curso
de Nutricdo conversarao com os alunos sobre os temas ja abordados, com a finalidade de
melhorar a sua fixacao. Apos a conversa e tendo em vista que a composi¢cao dos alimentos
ja tera sido bem elucidada, falar-se-4 sobre como deve ser o consumo de cada grupo
alimentar. Para isso sera distribuido para os alunos massinha de modelar para que eles
reproduzam algum alimento que eles gostem, como: macéa, bolo. Com isso, os gostos dos
alunos ja serdo expostos e se iniciara um dialogo sobre as suas preferéncias alimentares.
Neste dialogo, deve-se introduzir a importédncia do consumo de alguns alimentos, e da
reducdo do consumo de outros, usando as suas preferéncias como exemplo. Sempre tendo
como referéncia a piramide alimentar. Resultados: Com finalidade nas escolhas alimentares
mais saudaveis dos escolares, construindo habitos para a vida. Consideracdes Finais: A
promocdo da alimentacdo saudavel na infancia estimula a adesdo a um estilo de vida
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ocorre a formacéao do habito alimentar que é determinado em primeira instancia pela familia
gue tem o desafio consiste em motivar a crianga a aceitar uma alimentagao variada, levando-
a a ampliar suas preferéncias e adquirir habitos alimentares mais saudaveis.

Palavras-chave
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Trabalho de parto: A mulher como protagonista deste processo

Gisele Ferreira de Sousa, Cristiano Gongalves Morais, Antonia lIrisley da Silva Blandes,
Géssica Rodrigues Silveira, Lays Oliveira Bezerra, Jéssica Samara dos Santos Oliveira,
Adalgisa Azevedo Lima

Ultima alterag&o: 2018-01-06
Resumo

Apresentacao: A gestacdo é um dos periodos importantes da vida da mulher, assinalado por
uma grande variedade de transformacdes sejam estas biologicas, sociais e psicolégicas que
culminam com o grande momento do parto. Em todo este processo a mulher é a protagonista,
exercendo papel principal como agente ativo durante o trabalho de parto, em contrapartida
observa-se a adogao de técnicas e tecnologias que apesar de facilitarem o parto, subtraem a
autonomia e a tomada de decisdo das mulheres durante este processo, em vista disso as
novas politicas de saude da mulher incentivam a participagdo ativa durante os partos e a
diminuicdo de procedimentos cirdrgicos como as cesarianas, com a finalidade de expandir
esta autonomia das gestantes. Corroborando com esses fatores, o presente trabalho tem por
objetivo descrever a experiéncia do parto humanizado, transcorrido no leito, vivenciada pelos
discentes de Enfermagem no setor obstétrico de um hospital publico de Santarém.
Desenvolvimento: Este estudo de campo, descritivo, do tipo relato de experiéncia foi realizado
pelos discentes do curso de Enfermagem da Universidade do Estado do Par4, em meados
de outubro de 2017 no setor obstétrico de um hospital publico de Santarém. Neste periodo
foram acompanhadas 13 parturientes que, junto dos seus respectivos acompanhantes,
evoluiram para parto normal no leito nas dependéncias da instituicdo de salde. Resultados
e/ou impactos: Observou-se que a adocao da técnica de lateralizagdo das parturientes, para
a realizacdo do parto no leito, € pouco implementada, entretanto as mulheres que o
realizaram, demonstraram grande aceitabilidade e conforto apds o nascimento do bebé,
principalmente pelo fato de serem efetuados de acordo com as necessidade e escolha de
cada parturiente em didlogo, observacado e amparo do profissional atuante. Notou-se que as
primigestas demonstraram maiores dificuldades para realizar o parto principalmente pelo
receios e medos conexos a inexperiéncia natural, isto exigiu maiores acdes em prol do
conforto e orientacbes empregados pela equipe de Enfermagem durante o procedimento.
Houve a presenca de acompanhantes em todos os partos observados durante o periodo
relatado neste estudo, sendo composto majoritariamente por mulheres que forneciam o
amparo e conforto emocional a todo o momento de estadia das parturientes no setor
obstétrico. ApOs a realizacdo dos partos normais, todas as mulheres apresentaram sinais
clinicos normais, sem complicacdes. Consideracdes finais: O parto € um procedimento
natural da vida humana, cuja a participagéo ativa da mulher durante este processo dever ser
visto de forma indissociavel, a experiéncia vivenciada durante a execucao deste estudo sé
vem a demonstrar que praticas embasadas pelos principios de humanizacdo e equidade
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incentivados pelos Sistema Unico de Salde, quando postos em prética, possuem efeitos
benéficos palpaveis.

Palavras-chave
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Trabalho envolvendo o uso da linguagem de libras, contribuindo para a democratizacdo do
conhecimento.

Izaias Gomes Silva Junior, Lucia Tereza Tapajos Makarem, Elyson Enrique Campos de
Moraes, Luciana Costa Pinto da Silva, Luana Sanches Da Costa, Marineide Santos De Melo,
Juliana Rabelo Balestra, Maria Polyanna Ferreira Reboucas

Ultima alteracdo: 2018-01-26
Resumo

Apresentacdo: As metodologias ativas que vem substituindo a forma mecéanica de ensinar
gue reflete desde os primdrdios da formacédo dos educadores, que infelizmente ainda esta
presente em muitos meios de educacado, sdo importantes para diversificar a forma como o
graduando estuda e isto reflete diretamente para na construgcdo de uma autonomia
académica. Além disso, os meios pelos quais cobram o conhecimento destes alunos podem
contribuir para sociedade, melhor ainda, contribuir para um grupo especifico de pessoas,
como ocorreu através do trabalho dos graduandos do terceiro periodo do curso de Medicina
da Universidade Federal do Amazonas.

Objetivo: Foi proposto aos alunos matriculados na disciplina de Embriologia a realizarem um
trabalho que esclarecesse, de uma forma didatica, o ciclo menstrual da mulher. O trabalho
deveria alcancar o maximo de espectadores possiveis, independente de sua condi¢do, no
caso, 0 publico de deficientes auditivos. O objetivo desde trabalho foi despertar nos
académicos a criatividade para realizar o trabalho e conscientiza-los sobre as dificuldades
gue algumas pessoas, como 0s surdos, encontram para obterem informacgfes através dos
mais diversos materiais de educacéo.

Descricdo da Experiéncia: Os académicos que foram selecionados para esse trabalho
realizaram revis8es bibliograficas sobre o ciclo menstrual, no qual tiveram que montar um
material que explicasse desde a anatomia e fisiologia do aparelho reprodutor feminino, até os
métodos anticoncepcionais e quais as formas mais seguras e utilizadas. Ap0s a construcao
do texto, foi-se realizada a adaptagéo para roteiro, uma vez que o meio escolhido para exp6-
lo foi na forma de video. Varias modificac6es foram realizadas até o trabalho se tornar didatico
e ser possivel ao uso da linguagem de libras como recurso que foi incluido no video, além da
legenda escrita e dublagem dos eventos ocorridos no video que explicavam o tema do
trabalho, ciclo menstrual e anticonceptivos.

Resultados: O trabalho final resultou em um video dublado, legendado e com recurso de
auxilio de libras para os deficientes auditivos. Este trabalho foi disponibilizado e divulgado em
uma rede social, na espera que pudesse alcancar um amplo grupo de telespectadores e que
uma deficiéncia, como a auditiva, ndo impedisse tal pessoa de compreender o contetdo do
video. Para os académicos este trabalho contribuiu muito para a graduagdo, uma vez que a
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comunicacao para o publico diverso.

Consideracdes finais: A forma de educar vem mudando e com ela novas possibilidades
surgem, possibilidades estas que quebram paradigmas, contribuindo para que pessoas com
gualquer limitagdo possam ter as mesmas oportunidades de acesso a educacgéao e informacgao
gue os outros individuos.

Palavras-chave
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Tutoria em EAD em Estados do Norte - Que ferramentas utilizar? Relato de uma Tutora do
Curso de Aperfeicoamento em Atencao Integral a salde de pessoas em situacao de rua

Patricia Barbosa, Amanda Vargas

Ultima alteracdo: 2017-12-21
Resumo

O Presente relato compartilha vivéncia da tutoria no Curso de Atencao Integral a Saude de
Pessoas em Situacdo de Rua (com énfase nas equipes do Consultério na Rua) de
Qualificagdo Profissional, na modalidade semipresencial, com énfase em limites e
possibilidades utilizadas para potencializar a “formagao”, considerando singularidades de
guatro estados da Amazénia Legal. O projeto foi executado pela Escola Nacional de Saude
Publica da Fundacdo Oswaldo Cruz, através da Coordenacdo de Educacgéo a Distancia em
parceria com os Departamentos de Gestdo da Educacao na Saude e de Atencao Basica do
Ministério da Saude. O Curso trabalhou diretrizes técnicas, éticas e politicas para atencao
integral as pessoas em situagéo de rua e cotidiano dos servigos relacionados a atengcao em
pauta. A metodologia pressupde participagdo ativa do aluno no processo de aprendizagem.
Turma organizada em miniequipes, grupos de alunos com diferentes insergfes profissionais
para fomentar a pratica de trabalho compartilhado e integrado aos territérios de atuacao.
Formacgédo estruturada em trés Unidades de Aprendizagem abordando: territorio e redes;
gestao do processo de trabalho e cuidado a populacao em situacao de rua. A partir do respeito
as caracteristicas dos alunos, mediado por tutoria, o curso potencializou os alunos. A turma,
composta por alunos do Amazonas, Para, Roraima e Rondonia, formou vinte alunos, oriundos
de equipamentos diversos. Durante a formacdo foram identificadas dificuldades, mas as
potencialidades foram utilizadas como estratégia, tornando a experiéncia positiva com
possibilidades de mudancas e impacto no processo de trabalho das equipes. Interesse e
dedicacédo dos alunos foram marcantes, ampliando conhecimento acerca do cuidado integral
com foco na légica das eCR que trabalha na logica da satude mental, atencdo béasica e
reducdo de danos. Reconhecimento a poténcia do territério, olhar ampliado dos alunos e
tutora as questdes como drogas e saude mental e criacdo de espagos de dialogo sobre saude
mental nas UBS foram importantes ganhos da formacéo. Logo, entende-se que o Curso
CnaRua, mesmo diante da complexidade das equipes e usuarios 0s avancos e impactos
positivos nos levam a defender que este deve ser um processo continuo, que acesse outros
trabalhadores da rede, provocando mudanca de atitudes e valores necessarios a atengao
integral as pessoas em situacdo de rua. A trajetéria vivenciada pela tutora, em processo de
permanente formagéo, oportunizou a mesma reflexao do seu processo de trabalho enquanto
mediadora da pratica pedagodgica, utilizando e inventando recursos e metodologias em
dialogo com singularidades trazidas pela turma. O exercicio oportunizou utilizagdo de
estratégias que potencializaram uso de recursos tecnolégicos disponiveis e possiveis para a
educacdo a distancia em cidades com fragilidades de conexdo. Como licdo do produto se
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espera que o cuidado sera pautado pela relacédo estabelecida entre trabalhador da saude e
usuario e que as ofertas dialoguem com possibilidades e limites dessa relacao.

Palavras-chave
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UM PROGRAMA DE APRIMORAMENTO CIRURGICO E EXPERIMENTACAO ANIMAL
COMO COMPLEMENTO NA FORMAGAO DO ACADEMICO DE MEDICINA

Rafaela da Silva Almeida, Leonardo Pessoa Cavalcante, Luciana Costa Pinto da Silva,
Amanda Carolina Miranda Costa, Legildo Soares Liberato Neto, Jhonnatan Smith Souza
Pinto, Christhian Fernando Viana dos Santos, Juan Eduardo Rios Rodriguez

Ultima alteracdo: 2018-01-26
Resumo

Apresentacao e objetivo: Dentre as habilidades exigidas na formag&do do médico generalista,
esta incluso o conhecimento da técnica cirirgica. Com o passar dos anos, a abordagem da
técnica cirargica vem sendo reformulada e adequada para a busca do melhor cuidado com a
vida humana em toda sua multiplicidade. Objetivando o aperfeicoamento do ensino da
técnica, o Programa de Aprimoramento em Cirurgia e Experimentagdo Animal (PACEA)
procura enriquecer o ensino de técnica e clinica cirurgica na graduacao do curso de medicina.
Dessa forma, o presente trabalho busca relatar a vivéncia de discentes do curso de medicina
como membros de um programa que proporciona o aprendizado de técnicas e préticas
cirdrgicas.

Descricao da experiéncia: O PACEA foi formado em 2006 como um programa de extensao
associado ao Departamento de Clinica Cirargica da Universidade Federal do Amazonas. O
programa tem como objetivo incentivar a busca pelo aprendizado de aspectos técnicos e
clinicos da cirurgia por meio da realizagdo de trabalhos cientificos relacionados a cirurgia e
experimentacdo animal. O programa promove reunides com temas de grande relevancia no
cotidiano médico, onde geralmente se fazem presentes visitantes e médicos de
especialidades diversas, cirdrgicas ou correlatas, que contribuem ao compartilhar
experiéncias e elucidar duvidas. Ademais, o programa promove a realizagcdo semestral do
curso tedrico-préatico de suturas que é ofertado aos académicos de medicina de todas as
universidades do Estado, bem como, um minicurso que aborda infeccBes hospitalares. Os
membros do programa sdo submetidos a um treinamento prévio que os possibilita a
acompanhar plantdes de cirurgia em servicos de urgéncia e emergéncia, onde, sob
supervisao dos preceptores cirurgides, observam e aprendem a pratica do atendimento inicial
ao paciente, abordam o caso e praticam procedimentos de técnica operatéria basica. Quando
oportuno, os membros podem observar procedimentos no centro cirargico, de modo a torna-
los familiarizados com o trabalho da equipe cirdrgica, do material/instrumental utilizado e da
técnica desenvolvida.

Resultados: Desde a sua criacdo, o PACEA vem capacitando académicos a atuar em
situacdes habituais de um médico generalista, além de fomentar a busca ativa por
conhecimento clinico-cirurgico e propiciar ambiente de discussao e aprimoramento cientifico,
integrando ensino, pesquisa e extensao.
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Consideracgdes finais: A introducdo dos académicos de medicina em um cenario de pratica
real, supervisionado por um preceptor, € essencial para o0 treinamento e para o
desenvolvimento de habilidades, propiciando o desenvolvimento de habilidades béasicas de
técnica cirlrgica, principalmente as que séo fundamentais na emergéncia e urgéncia de
hospitais, para capacitar os futuros profissionais de saude que seréo. Além disso, 0 processo
de insercdo dos membros nesses ambientes médicos em muito contribui para elaborar a
desenvoltura do académico em sua relagdo profissional com o0s pacientes, ressaltando
caracteristicas éticas e morais e suplementando a sua formacao.

Palavras-chave
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UM RELATO DE EXPERIENCIA NO AMBULATORIO DE PRE-NATAL DE ALTO RISCO EM
MANAUS/AMAZONAS

Greice Nivea Viana dos Santos, Greice Nara Viana Santos, Eliane Matos Magalh&aes Lima,
Maria Helena Moura Pereira Neta, Vanessa Correia Ribeiro

Ultima alterac&o: 2018-01-16
Resumo

Apresentacédo: A gestagdo constitui um fend6meno integrante do ciclo vital da mulher, como
uma experiéncia de vida saudavel do ponto de vista fisico, social e emocional, devendo ser
vista assim pela equipe de saude, em especial o enfermeiro. No contexto da gestagéo de alto
risco, a atuacao do profissional de enfermagem, juntamente com uma equipe multidisciplinar
gualificada, se torna fundamental, pelo risco oferecido pela situagdo tanto para mée quanto
para o bebé. Objetivo: Relatar a vivencia do residente enfermeiro durante a atuacao pratica
no Ambulatério de Pré-Natal de Alto Risco (APNAR) em Manaus/Amazonas.
Desenvolvimento do Trabalho: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a vivencia do
enfermeiro residente no APNAR no periodo de 01 de Dezembro de 2017 a 11 de Janeiro
2018. O estudo foi realizado no APNAR situado atualmente na Policlinica do Amazonas
Codajds que presta assisténcia a gestante que tem e/ou desenvolveu complicacbes
gestacionais que necessite de um cuidado mais direcionado. Resultados: Foram 69 gestantes
atendidas e admitidas para acompanhamento no APNAR. Devido ao periodo de férias e
feriados, observou-se um nimero baixo de atendimento as gestantes. As patologias mais
encontradas foram Hipertensdo Gestacional 37,6% seguido de Diabetes gestacional 14,5%,
Gestacao multipla 7,5%, Doenca ginecoldgica: Mioma 5,8%, Sindrome hemorragica 5,8% e
Alterag@es indice de liquido amniotico — ILA 5,8%. Também foi evidenciado casos que nao
necessitava de acompanhamento no APNAR, como gestante com idade inferior 15 anos e
superior a 45 anos, seguindo preceitos da Linha Guia de estratificacdo de 2015, documento
este validado e embasado nas diretrizes e manuais do Ministério da Salde. Quando
detectadas, essas gestantes eram contrarreferenciadas para o acompanhamento do Pré-
natal de risco médio e/ou habitual para seguir realizando normalmente o pré-natal na Unidade
basica de Saude UBS. E importante ressaltar que mesmo sendo acompanhada no APNAR,
a gestante continua sendo assistida pela UBS seguindo o preceito do cuidado compartilhado.
Nesse contexto, o profissional de enfermagem é fundamental na atuacdo em todo processo
de gestacdo, desde o pré-natal até o puerpério, na detec¢do de comorbidades que necessite
um acompanhamento mais especifico, respeitando os principios doutrinrios e organizativos
do Sistema Unico de Saude (SUS) e a Politica Nacional de Humanizac&o. Consideragfes
finais: Tornou-se possivel identificar que a atuacao por parte do residente de enfermagem
traz uma vasta experiéncia, aprendizado e conhecimento para 0 mesmo através da
assisténcia prestada as gestantes na situacdo de alto risco, desempenhando um papel
fundamental nessa fase de vulnerabilidade na vida das gestantes. Apds essa vivéncia,
concluiu-se que essa experiéncia contribuiu para formagao do enfermeiro enquanto residente
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de enfermagem obstétrica, pela oportunidade de atuar com uma equipe multidisciplinar,

permitindo uma abordagem integral da paciente, identificando as principais causas de
admissdo da gestante no pré-natal de alto risco.

Palavras-chave
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UNIDADE BASICA DE SAUDE FLUVIAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O
SISTEMA UNICO DE SAUDE NA REALIDADE AMAZONICA E SEUS IMPACTOS NA
CONSTRUGCAO ACADEMICA

lanca Clara Gomes de Almeida, Clara Guimaraes Mota, Rebeca Brasil da Silva, Fabiana
Manica Martins

Ultima alteracdo: 2018-01-25
Resumo

O Sistema Unico de Saude, que tem a equidade como um de seus alicerces, procura sempre
se adequar as realidades locais. Tendo isso em vista, as Unidades Béasicas de Saude Fluvial
surgiram como uma tentativa de transportar profissionais da salide para as comunidades mais
distantes das grandes cidades, onde vive uma expressiva parte dos cidaddos amazonenses
— a populacdo ribeirinha. Essas embarcactes, que abrigam tripulantes e equipes da
Estratégia Saude da Familia, séo responsaveis por levar cuidado e atencéo até quem precisa.
Este trabalho objetiva apontar as especificidades existentes na atuacdo das Unidades
Béasicas de Saude Fluviais (UBSFs) e a influéncia dessas no bem-estar das comunidades do
interior do estado do Amazonas. Além disso, apresentar as experiéncias vividas por
académicos do terceiro periodo do curso de medicina da Universidade Federal do Amazonas
— UFAM durante ida a uma dessas embarcagoes.

Em Abril de 2017 foi realizada uma visita a UBS Fluvial barco Catuiara pela turma XCVI de
Medicina da UFAM acompanhada dos seus professores de Salde Coletiva lll. A visita foi feita
em um dos portos de Manaus, e iniciou-se com a entrada dos alunos no barco e um discurso
inicial de uma das enfermeiras da UBS sobre a origem da navegacéo usada, como € o seu
funcionamento, em que periodos do més ela esta ativa e em que periodos retorna para a
capital, quais sdo seus funcionarios e sua abrangéncia. Apds isso, os académicos foram
levados para conhecer o interior do barco em grupos. Inicialmente, a ideia que se tem do
barco, é de ser algo abandonado, envelhecido. Porém, ao adentrar nos seus comodos, é
possivel ver o quéo arrumado é, com todas as suas estruturas interiores bem preservadas,
todos os consultorios tipicos de uma unidade basica, presenca de microscépio (obrigatorio
na UBS Fluvial) e quartos para os funcionarios.

Os alunos consideraram a visita a unidade de saude como de fundamental importancia para
sua formacdo académica, visto que possibilitou o conhecimento e entendimento de um
modelo de promocao e prevengdo a saude nao tradicional, demonstrando na pratica um
exemplo de como o Sistema Unico de Saude utiliza de diferentes meios pra atingir seus
principios e diretrizes. No caso em questao, foi visto como uma Unidade Basica de Saude
Fluvial cumpre o principio de equidade do SUS, pois atende os individuos, no caso os
ribeirinhos, de acordo com suas necessidades.
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como eles influenciam a vida e a salude da populacdo “ribeirinha”. Além disso, foi muito
interessante ter uma aula teorica e posteriormente, pratica, sobre as UBS Fluviais, pois a
sedimentacéo do contetdo se torna mais facil. Por fim, o objetivo maior dos professores da
Saude Coletiva Ill foi mostrar para a turma como o SUS, através dos seus principios de
equidade, se estrutura em areas com grandes diversidades geogréficas.
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USO DE ABORDAGEM QUALITATIVA PARA AUTOAVALIAGAO DE UM CURSO DE
ODONTOLOGIA

Neide Aparecida de Souza Lehfeld, Edilson Carlos Carita, Manoel Henrique Cintra Gabarra,
Carlos Eduardo Saraiva Miranda, Marcos Serafim dos Santos

Ultima alteragdo: 2017-12-27
Resumo

Os processos avaliativos sao fundamentais para estabelecer diagndsticos e estratégias de
acdo para a manutencao da qualidade de servigos ou produtos em todos 0s segmentos que
compdem a sociedade. Na area da educacgdo, os processos avaliativos no nosso Pais sédo
instituidos como obrigatorios pelo Ministério da Educacdo (MEC) e, objetivam processos
regulatérios e supervisores de cursos superiores. De acordo com a Lei n® 10.861, de 14 de
abril de 2014, todas a Instituicbes de Ensino Superior (IES) devem possuir a Comissdo
Propria de Avaliagdo (CPA), que € um orgao responsavel pela condugéo dos processos de
avaliacdo internos da instituicdo, de sistematizacdo e de prestacdo das informacdes
solicitadas pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira
(Inep). Uma das tarefas da CPA é realizar essas avaliagdes internas para aferir como o0s
alunos qualificam o curso que estéo realizando. O objetivo do estudo é apresentar o uso da
abordagem qualitativa para autoavaliagdo de um curso de Odontologia de uma Instituicao de
Educacao Superior (IES) privada do estado de S&o Paulo. Tratou-se de estudo exploratério-
descritivo com abordagem qualitativa. A amostra foi constituida, intencionalmente, por dez
representantes de sala do curso de Odontologia de uma IES privada do estado de Séo Paulo.
A entrevista foi realizada em uma sala de reunides, por dois membros da CPA. Inicialmente,
esses professores fizeram uma apresentacdo pessoal, explicaram a natureza da CPA e os
seus objetivos avaliativos. Os responsaveis pela conducao da entrevista foram estimulando
0s representantes de sala a descreverem a sua percepcao com relacdo ao processo de
ensino-aprendizagem, ao material didatico e a bibliografia disponibilizados e/ou indicados
pelos docentes, a infraestrutura, as atividades praticas, a carga horaria das disciplinas, a
coordenagdo do curso, ao atendimento da secretaria do curso e as oportunidades para
participagdo em atividades de extensdo, iniciagdo cientifica, eventos técnicos ou cientificos
internos ou externos. Com o consentimento de todos, a reunido foi gravada e, depois, ouvida
e transcrita pelos membros da CPA. Para a andlise da entrevista utilizou-se a metodologia de
andlise de conteddo. Dessa maneira, apés a leitura dos apontamentos colocados pelos
discentes, realizou-se as categoriza¢des das respostas considerando-se os temas geradores,
gue foram, entdo, agrupados segundo as dimensfes do instrumento de avaliagdo de cursos
do INEP/MEC. Apb6s a analise da entrevista, gerou-se um relatério contendo os aspectos
positivos e a serem superados pelos discentes. Depois da revisdo do mesmo por todos 0s
membros da CPA, o relatério foi encaminhado a coordenacéo do curso e a proé-reitora de
graduacédo. Na sequéncia, a coordenacao do curso elaborou um plano de a¢des e metas para
mitigar os problemas identificados. Para finalizar o processo de autoavaliagdo do curso,
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ocorreu uma nova reunido com os representantes de sala e os membros da CPA para a
apresentacao do plano de a¢cbGes e metas, sendo este um instrumento de feedback para os
discentes. Concluiu-se que o processo de autoavaliagdo foi satisfatério e eficaz, pois a
maioria dos problemas evidenciados foram encaminhados para a resolutividade.

Palavras-chave

Autoavaliacdo; Graduagdo em Odontologia; Andlise Qualitativa; Grupo Focal.
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USO DE METODOLOGIAS ATIVAS NO PROJETO DE EXTENSAO DE ODONTOLOGIA:
BELEM/PA

Andréa Cristina Marassi Lucas

Ultima alteracdo: 2017-11-09
Resumo

USO DE METODOLOGIAS ATIVAS NO PROJETO DE EXTENSAO DE ODONTOLOGIA:
BELEM/PA

Marcio Vinicius de Gouveia Affonsol; Glauce Guimardes Pereiral; Laysa Martins Barretol ;
Sheila Cristina Almeida Cruzl; Andréa Cristina Marassi Lucas2; Pettra Blanco Lira
Matos2;Tiago Silva do Nascimento3;

Liliane Silva do Nascimento4

1Graduando em Odontologia, Universidade Federal do Para (UFPA)
2Cirurgia-dentista, Residente em Saude da Familia (UEPA)

3Médico, Especialista em Anestesiologia, Hospital Regional de Taguatinga (HRT)
4Cirurgid-dentista, Doutorado em Saude Coletiva, (UFPA)

andreamarassi@yahoo.com.br

Apresentacao: A pesquisa-agao € a técnica na qual se associa a pesquisa com uma agao ou
resolugdo de um problema coletivo?. Essa técnica intervém no intuito de provocar a
transformacao, baseando-se no processo da aprendizagem, através do envolvimento criativo
e consciente, tanto do pesquisador, como do publico-alvo. A roda de conversa atua como um
espaco de formacédo de opinides, uma troca de experiéncias, a partir do ponto que expressa
um momento de reflexdo, de avaliacdo e também de compartilhamento de idéias, sendo
capaz de produzir mudancas nos habitos dos individuos®. No presente estudo, 0s
adolescentes foram selecionados como protagonistas da pesquisa-acao, por se tratar de um
grupo com caracteristicas peculiares, decorrentes das modificacdes fisicas, psicolégicas,
cognitivas e sociais, inerentes a adolescéncia4. A precariedade do acesso aos servigos de
saude e as informag0fes, em relacdo a saude, tanto geral quanto bucal, faz destes, um grupo
mais susceptivel a diversos agravos, tais como caries, gengivites, doenca periodontal, além
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de doencas sexualmente transmissiveis (DSTs)5. Ademais, adolescentes tém dificuldade em
se definir como individuos, em assumir seu papel social e suas novas responsabilidades,
inclusive com o autocuidado, o qué os tornam vulneraveis. Em contraponto, o adolescente
apresenta alto potencial de aprendizagem e de capacidade de mudanca de comportamento,
sendo essa, a fase crucial para adquirir novos conhecimentos, considerando a escola, como
um espaco privilegiado para a promogao de saude, em um enfoque ampliado®. O “Programa
Consultdrios ltinerantes de Odontologia” trabalha conjuntamente ao Programa Saude na
Escola (PSE), e por isso possibilita que haja a promoc¢éo de saude de forma continuada, ou
seja, permite a promocao, prevencdo e por fim, recuperacdo da saude, por meio das
atividades extensionistas dos discentes, e também pesquisadores, no ambiente escolar,
integrando educacéo e salde. Tais atividades sdo pensadas e planejadas de acordo com o
principio do acesso e da integralidade, no qual entende-se que o paciente, nesse caso 0
adolescente, deve ser acolhido e ouvido, para que seja possivel entender o contexto social
no qual este esta inserido. Assim, € possivel atender as demandas e as necessidades deste
individuo, respeitando o principio instituido na organizacdo do Sistema Unico de Satde. Nos
consultérios itinerantes, é continuada a promocao de saude, garantindo assim, o cuidado e a
recuperacdo da saude destes escolares, que sdo encaminhados quando é realizado o
diagnéstico de algum agravo durante as visitas realizadas nas escolas. O objetivo do presente
trabalho é descrever as experiéncias vivenciadas nas escolas por meio da utilizacdo da
pesquisa-acdo em conjunto das rodas de conversa. Essa préatica constitui-se como uma
pesquisa qualitativa, com intuito de evidenciar as falas do publico-alvo, que é o de
adolescentes escolares da rede publica, municipal e estadual, da regido metropolitana de
Belém/PA. As quatro escolas participantes foram selecionadas a partir de pactuacao entre
SESMA, SEDUC e UFPA.Descricdo da Experiéncia: Foram utilizadas metodologias ativas,
através das rodas de conversa realizadas com os escolares, onde o pesquisador encontra-
se inserido como sujeito ativo, ao participar na conversa e, a0 mesmo tempo, produzir dados
para discusséo entre os demais participantes. Dessa forma, as rodas de conversa, na sala
de aula, contribuiram para a construcdo coletiva de saberes, onde todos presentes
interagiram, de forma dinadmica e interativa. Nas rodas de conversa foram abordados temas
como: Cidadania e conceitos do SUS, definicdo de saude, autocuidado, saude bucal,
alimentagéo e habitos saudaveis, etilismo, tabagismo, cancer oral, DSTs e uso de adornos,
tais como piercings e aparelhos ortoddnticos “falsos”. Resultados e/ou impactos: Essas
atividades, que foram iniciadas em Agosto/2016 e tiveram término em Maio/2017, alcangaram
1616 adolescentes nas escolas publicas selecionadas. Os escolares envolvidos tiveram
participacdo ativa durante o processo de educacdo em saude e demonstraram motivacao e
interesse nos temas abordados. Os mesmos tiveram a oportunidade de compatrtilhar suas
vivéncias e experiéncias prévias e sanar as dividas durante as rodas de conversa realizadas.
Os pesquisadores puderam compartilhar seus conhecimentos baseados na pesquisa
cientifica e nos conhecimentos adquiridos, além de ter a oportunidade em vivenciar a
realidade dos adolescentes, a partir de suas falas. As rodas de conversa foram utilizadas
como instrumento de trabalho, no &mbito da pesquisa narrativa, possibilitando producéao de

5361



Revista E

Saude - Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

¥4, Seplemento
1SSN 20484813

=" . -
Sy Anais do 13° Congresso Internacional

da Rede Unida

=

dados pelo pesquisador, como sujeito participativo, permitindo a reflexdo sobre as praticas
educativas, através de diadlogos e da observacao do comportamento dos escolares durante a
educacdo em saude. Consideracdes finais: A insercdo das rodas de conversa como
ferramenta da pesquisa-acdo, no ambito escolar, com o publico-alvo de adolescentes,
possibilitou resultados favoraveis e incentivadores para o Programa de extensdo Consultérios
Itinerantes de Odontologia, uma vez que permitiu maior participagdo destes escolares no
processo de educacdo em saude ofertado pela equipe envolvida no programa, além da
producdo de dados que serdo utilizados para melhoria das futuras a¢gbes de saude nas
escolas, a partir das experiéncias compartilhadas.
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UTILIZAV(;AO DE TECNOLOGIAS EDUCATIVAS NA PREVENCAO DA TUBERCULOSE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

WIDSON DAVI VAZ DE MATOS, Camila Cristina Girard Santos, Daniele Rodrigues Silva,
Ana Flavia de Oliveira Ribeiro, Samantha Modesto de Almeida, lara Samily Balestero Mendes

Ultima alteragdo: 2018-01-25
Resumo

Apresentacdo: Caracterizada como uma enfermidade infecciosa de evolugéo crbnica cujo
agente etiolégico é o Mycobacterium tuberculosis transmitido, principalmente, por meio das
vias aéreas superiores. A tuberculose possui distribuicdo geografica mundial estimando-se
gue um ter¢o da humanidade esteja infectada pelo bacilo da doenga, apresentando cerca de
oito milhdes de casos novos e trés milhdes de mortes por ano. Alguns fatores de risco sédo
fundamentais na vulnerabilidade da doenca, como: saneamento basico, renda, alimentacéo
e nivel de escolaridade. E a principal causa de morte em pacientes com HIV e seus sintomas
manifestam-se por febre vespertina, sudorese noturna, emagrecimento e inapeténcia. De
forma geral, o controle da tuberculose é realizado pela busca ativa de pessoas infectadas;
diagnostico precoce; e tratamento adequado. Todas essas acdes objetivam interromper a
cadeia de transmissao e evitar possiveis novos casos da doenc¢a. Devido sua importancia,
medidas sdo necessarias para prevencao e controle desta enfermidade e, por isso, esse
estudo teve como objetivo relatar metodologias sobre educagédo em saude para prevencao
da tuberculose. Desenvolvimento do trabalho: estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
vivenciado pelos académicos do 3° ano do curso de Enfermagem da Universidade do Estado
do Pard (UEPA) durante a pratica curricular no eixo de Enfermagem Comunitaria em um
Centro de Saude-Escola referéncia em Belém-Pa no periodo de setembro a novembro de
2015. O publico alvo foram usuarios que aguardavam, na sala de espera, atendimento
multiprofissional prestado no servi¢o de satde. A agao teve inicio com uma roda de conversa
seguida da discussao do tema, com auxilio de folders e banner que continham informagdes
pertinentes sobre a tuberculose, como: conceito, sinais e sintomas, diagnésticos e tratamento.
Para finalizar a exposi¢éo realizamos uma dindmica envolvendo perguntas e respostas para
avaliarmos o grau de compreensao dos 25 participantes presentes que possuiam idades de
18 a 58 anos. Resultados e/ou Impactos: 48% (12/25) dos participantes relataram n&o possuir
conhecimento sobre a doenca. 32%(8/25) relataram que estavam com o diagndstico e faziam
tratamento no referido centro. 60%(15/25) relataram que possuiam familiares com o
diagnostico da patologia e haviam abandonado o tratamento antes dos 6 meses. 4%(1/25)
relatou a identificacdo dos sintomas apds a palestra, com posterior baciloscopia de escarro
positiva para o Mycobacterium. Apos a acao, notou-se maior conhecimento sobre a teméatica
abordada e a caréncia de informacdes sobre a patologia. Consideracées finais: E notério a
importancia da realizacdo de educacédo em saude através de académicos e profissionais da
area, com o intuito de sensibilizar a populagéo e atuar no diagndstico precoce da tuberculose.
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Um problema (jue pode ser evitado: Suicidio.

Juliana Farias Vieira, Tayana de Sousa Neves, Ana Dirce Ferreira de Jesus, Nathaly da Silva
Freitas, Rafaela de Souza Santos Carvalho, Raiane Cristina Mourdo do Nascimento, Remita
Viegas Vieira, Zaline de Nazaré Oliveira de Oliveira

Ultima alteragdo: 2017-12-20
Resumo

Apresentacdo: A saude mental esté interligada ao bem estar geral do individuo, sendo os
problemas sociais e biolégicos um dos principais motivos que interferem na mesma. A
sociedade de modo geral estd adoecendo pelo cansaco, desemprego, renda financeira baixa,
egresso precoce em ensino superior, doengas cronicas e terminais entre outros fatores de
desgaste emocional e psicolégico. O objetivo do relato é descrever a importancia da
educacdo em salde acerca do problema que é o suicidio. Desenvolvimento do trabalho: O
trabalho é caracterizado como descritivo do tipo relato de experiéncia com abordagem
gualitativa e reflexiva. A experiéncia ocorreu no periodo de setembro de 2017 através de
aulas praticas da disciplina de enfermagem comunitaria | do curso de Enfermagem da
Universidade do Estado do Pard campus Xll em uma escola publica do municipio de
Santarém, no qual foi abordado o tema suicidio relacionado ao setembro amarelo através de
metodologias ativas pelas académicas e monitora da disciplina com o intuito de ministrar de
forma reflexiva o conteldo aos estudantes. Resultados: foi evidenciada uma expressiva
participacdo do publico de estudantes quando questionados sobre os motivos que levam ao
suicidio e principalmente a participagcdo dos mesmos diante da interpretacdo que eles
obtinham do tema abordado, do mesmo modo a analise da sociedade atual e o acimulo de
atribuicbes destinadas ao ser humano para alcancar o seu sucesso dentro de todos os
aspectos foram questdes importantes para reflexdo do publico ouvinte. Considera¢ées Finais:
A educacdo em saude foi de suma importancia, pois enfatizou um tema que precisa ser
abordado em diversos publicos proporcionando uma atengdo maior para os sintomas que
antecedem ao suicidio, como também a procura de ajuda profissional. Portanto, o objetivo da
educacdo em saude foi alcancado através da orienta¢éo do tema aos ouvintes e participagédo
dos mesmos através de dinamicas que reforcavam a importancia de se dialogar sobre os
problemas que mais afligem o ser humano.
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Um relato de experiéncia: O acometimento de transtornos depressivos em portadores de
HIV/AIDS em instituicdo de referéncia, Manaus, Amazonas.

Rémulo Chaves Pereira de Oliveira, Maria das Gracas Gomes Saraiva, Ana Paula de Souza
Lima

Ultima alterag&o: 2018-01-06
Resumo

Apresentacao: O transtorno depressivo € um agravo que afeta o humor, juntamente com o
transtorno bipolar e a mania, e € um dos principais temas da satde mental na atualidade. E
comum o acometimento de transtornos psiquiatricos no cursar da infeccdo pelo virus
HIV/AIDS. A depresséo surge como uma das manifestagées recorrentes da infecgdo desde
0 seu inicio. Este relato de experiéncia foi construido durante a realizacdo de um estudo que
buscou identificar transtornos depressivos em portadores de HIV/AIDS na FMT-HVD, bem
como tragar o perfil epidemiolégico destes e classifica-los em niveis de depressao, de acordo
com o Inventario Maior de Depresséo (MDI). Sob a luz desse fato, a experiéncia de participar
deste estudo reside em contribuir para um melhor entendimento do perfil s6cio-emocional dos
portadores de HIV/AIDS, tracando o perfil epidemiologico desses casos, como forma de
entender as relacbes biopsicossociais entre essas duas patologias e aperfeicoar,
futuramente, o acompanhamento clinico e as terapéuticas prestadas a essas pessoas.
Desenvolvimento: InUmeros trabalhos sugerem que sintomas depressivos foram identificados
em mais de 50% dos pacientes acometidos por HIV/AIDS, de tal monta que, quando a doenca
progride, a ocorréncia desses comportamentos tende a seguir a mesma progressédo. Em
muitas ocasides, torna-se ardua a identificacdo das causas do quadro depressivo, que pode
estar relacionado tanto com o cunho psicossocial da infeccdo, quanto com danos
neurolégicos causados pelo virus, e até mesmo com efeitos colaterais de alguma medicagao.
A Fundacéao de Medicina Tropical Doutor Heitor Vieira Dourado € um centro de referéncia em
HIV/AIDS no estado do Amazonas, de tal forma que compreender a relagéo entre o HIV e a
depressao e o quanto esses quadros potencializam um ao outro quando associados pode se
tornar uma forte ferramenta no acompanhamento clinico e terapéutico dos portadores. Este
relato de experiéncia do estudo realizado busca revelar o perfil epidemioldgico dos individuos
depressivos e portadores de HIV/AIDS e, dessa forma, trazer a tona uma realidade mundial
gue necessita ser debatida no estado do Amazonas: essas pessoas precisam de ajuda, e a
melhor forma de ajuda-las é entendé-las.Resultados e impactos: Os aprendizados e
conhecimentos adquiridos durante o estudo acerca do perfil epidemiologico das pessoas
portadoras de HIV/AIDS e com algum nivel de transtorno depressivo associado, bem como
determinar os niveis de depressao em portadores de HIV/AIDS por meio do Inventario de
Depressado Maior (MDI), estratificados em leve, moderado, grave e maior foi de enorme
importancia para o desenvolvimento de um cuidado humanizado e integral na préatica
profissional futura. Consideracées finais: E de grande importancia a realizacdo de estudos
gue permitem o contato entre académicos e comunidade, levando a academia a buscar o
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de quadros depressivos nesses portadores. Este relato acerca do estudo realizado na FMT-
HVD buscou expor essa associacao entre o HIV/AIDS e a depressédo, quase nunca debatido
em ambientes académicos no estado do Amazonas.
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Uma experiéncia em teleducacdo do Programa Jovem Doutor Amazonas para a promogao
da saude entre jovens estudantes do municipio de Parintins

Giovanna Ledo Ferreira, Raissa Benfica Mota, Naiara Teixeira de Souza, Pedro Maximo de
Andrade Rodrigues

Ultima alteracdo: 2017-12-21
Resumo

O Jovem Doutor Amazonas é um programa educacional tutorial desenvolvido na modalidade
de teleducacgéo (educacédo a distancia) pelo Programa Telessaude Brasil Redes — Nucleo
Amazonas/Universidade do Estado do Amazonas (UEA) desde 2008. O Programa tem como
objetivo central promover a educagdo em saude e tem como publico-alvo jovens estudantes
do ensino médio, habitantes das cidades do interior amazonense. Esta organizado em trés
moédulos: Modulo Bésico, Mddulo Especifico e Modulo de Acdes e Projetos em Saude, a
serem desenvolvidos em trés semestres letivos. No que diz respeito a mediacao tecnologica
e interacdo entre os participantes, sao realizadas web aulas por meio da plataforma Ip.Tv e
interagbes permanentes por meio de pagina da rede social Facebook
(https:/lwww.facebook.com/jovemdoutoram/) como Ambiente Virtual de Aprendizagem
(AVA). Em 2017-2018, o Jovem Doutor esta sendo realizado com a participacdo de alunos
dos cursos de graduacao da area da saude da UEA na fungdo de ministrantes/tutores, tendo
como publico-alvo alunos do ensino médio do municipio de Parintins. Dentre os topicos
abordados no Modulo Bésico do Programa destacou-se o Sistema Osseo-Muscular, objeto
deste relato.

Teve-se como objetivo discutir a abordagem do topico relacionado ao Sistema Osseo-
Muscular dentro do Médulo Basico do Programa Jovem Doutor Amazonas 2017 e sua
repercussédo junto ao publico-alvo, constituido por jovens estudantes do ensino médio no
municipio de Parintins.

O arquivo de apresentagéo (Power Point) da web aula, bem como o acesso a textos em PDF
sobre o0 uso de anabolizantes e as consequéncias para a saude foram disponibilizados no
AVA Facebook do Programa. O uso dessa rede social como AVA é oportuno, visto que o
publico jovem tem forte adeséo as redes sociais virtuais e possibilita interacdo continua entre
ministrantes, tutores e participantes. Por sua vez, a web aula pelo Ip.Tv abordou trés eixos
considerados relevantes para abordagem do tema em questao: a fisiologia do sistema ésseo-
muscular, as patologias que comprometem esses sistemas e, por fim, as formas de
prevencédo contra as doencas que atingem esse sistema do corpo humano. Vale ressaltar, a
realizacdo de dindmicas durante a web aula sob orientacdo dos ministrantes

A disponibilizacéo de textos sobre anabolizantes no AVA/Facebook possibilitou o acesso a
informagBes que motivaram as discussdes durante a web aula. Além desse recurso, 0s
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comprometem o Sistema Osseo-Muscular. E por fim, teve-se a intera¢do com participacio no
Quiz, o que reforcou o entendimento e 0 entrosamento de tutores e alunos durante a web
aula.

O tema tratado revelou-se interessante para 0s jovens participantes, dada a abordagem
didatica aplicada e o uso de ferramentas tecnoldgicas que hoje fazem parte da vida cotidiana
dos mesmos, considerando-se as dificuldades de infraestrutura nas redes de conectividade
no interior do estado do Amazonas. Os participantes evidenciaram a relevancia do sistema
0sseo-muscular como estrutura de sustentacdo do corpo, o pouco conhecimento sobre sua
importancia e as doencgas resultantes de atitudes de prevencéo em relacdo a ele. Com a ajuda
da pagina do AVA/Facebook tornou-se ainda mais facil a comunicacdo e o intercambio de
davidas e informacgdes.

Palavras-chave
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Uma forma criativa de compreender a Patologia: relato de experiéncia

Julianna Joanna Carvalho Moraes de Campos Baldin, Maria Carolina Martins Mussi

Ultima alteracdo: 2018-04-12
Resumo

Contextualizacdo: Este trabalho € um relato de experiéncia acerca de uma atividade
planejada na disciplina de Principios de Patologia, a qual é ofertada aos discentes do quarto
periodo do curso de Medicina da Universidade Federal do Oeste da Bahia (UFOB). Ao se
propor esta atividade, as docentes almejavam que os discentes pudessem, na fase final do
componente curricular ofertado no periodo de 2016.2, expressar de forma criativa algum tema
e/ou conhecimento adquirido durante a disciplina, com a ideia de fazer os alunos pensarem
além dos livros, entrando em contato e/ou utilizando atividades apreciadas no cotidiano e,
muitas vezes, relegadas em virtude das atividades académicas.

Descricao da Experiéncia: Assim, propomos no primeiro dia de aula do periodo 2016.2 que a
referida atividade fosse apresentada no ultimo dia de aula, de forma livre (ndo obrigatéria) e
os alunos poderiam apresentar um projeto criativo em qualquer area (como musica, artes,
teatro, culinaria, etc.), porém existia apenas uma regra: a abordagem de assuntos presentes
nos livros de Patologia. Acrescentamos, ainda, que a nota obtida nesta atividade seria
substitutiva & nota mais baixa obtida em qualquer prova teérica. Surpreendemo-nos com
abordagem da patologia vascular através de cordel, da cirrose com um grupo musical, da
aterosclerose com uma palestra experimental e educativa, um jogo para conhecimento do
diabetes e, por fim, um bolo representativo de um melanoma.

Impactos: As atividades apresentadas pelos alunos ratificaram a presenca da patologia, com
excelente execucdo e foi interessante a compreensao por parte dos alunos de que se pode
aprender Patologia de forma mais ludica do que a forma convencional. Além disso, os
trabalhos apresentados podem ser replicados em ambiente escolar e de Unidades Basicas
de Saude (UBS), levando um conhecimento téo especifico de Universidade para um publico
bem diversificado.

Considerag0es finais: A experiéncia em ver os alunos estudando e refletindo a Patologia com
uma abordagem téo diferente do cotidiano convencional e tradicional, utilizando laboratérios
e laminas, foi extremamente interessante e com excelentes resultados, passivel de ser
replicado em turmas futuras.
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Uma questdo de saude publica no ensino superior nacional: A depresséo e sua relagdo com
a vida académica moderna

Leonardo Maquiné Hermont, Gabriel Pinheiro Souza dos Santos, Adson Martins Pinto Junior,
José Lucas Quadros de S&, Ana Paula de Siqueira Moreira Gil

Ultima alteragdo: 2018-01-25
Resumo

Apresentacdo: A depressdo € uma condi¢do caracterizada por uma recaida persistente ou
perda de interesse em atividades, impactando negativamente a rotina da pessoa, decorrente
de um desequilibrio bioquimico no cérebro. O trabalho possui objetivo de analisar a sua
prevaléncia no ambiente do ensino superior no pais e difundir o debate sobre a doenga no
meio académico, no qual sua prevaléncia é muito superior as médias nacionais.

Desenvolvimento: Consulta a dados oficiais da Organiza¢éo Mundial da Saude e de entidades
governamentais e privadas nacionais.

Resultados: A Organizacdo Mundial da Saude estima que 4,4% da populagcdo mundial é
acometida pela depressao, cerca de 322 milhdes de pessoas. No Brasil, a média de pessoas
acometidas é de 5,8%, superior a média mundial e a maior dentre todos os paises da América
Latina. No ambiente do ensino superior nacional, segundo dados oficiais governamentais, a
média é de 15%, demonstrando um quadro alarmante que ultrapassa as barreiras das
universidades e revela-se uma questdo de salde publica. Cerca de 47% dos estudantes do
ensino superior no pais possuem ao menos uma queixa de sofrimento psiquico, acarretados
principalmente pelas demandas da vida universitaria e pela transicdo para a vida adulta.
Muitos sintomas da doenca afetam negativamente o dia a dia do individuo, prejudicando o
desempenho académico, a relacdo com as pessoas a sua volta e sua salde. Sintomas como
ansiedade exacerbada, insbnia, comportamentos compulsivos, baixa autoestima,
dificuldades de concentracdo e perda de interesse em diversas atividades sdo comuns nos
guadros de depressao, classificados como leves, moderados ou graves. Fatores como a
autocobranca excessiva por um determinado desempenho, comparacdo exagerada com o
rendimento de outros estudantes, relacionamentos conflituosos no ambiente de estudo e a
sobrecarga de atividades didaticas sao as principais causas identificadas pelos alunos como
desencadeadoras de comportamentos depressivos. Estudos recentes demonstram que a
depresséo é um fator de risco para doencas cardiovasculares, além de promover alteragcfes
fisiolégicas como déficits no sistema imunoldgico e intensificacdo de processos inflamatorios.
Em casos graves, o desfecho pode ser o suicidio, terceira maior causa de morte entre jovens
brasileiros de 15 a 29 anos, atras apenas de violéncia interpessoal e acidentes
automobilisticos.
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académicos é essencial para seu entendimento como doenca, € hdo apenas como uma
tristeza passageira. Como toda enfermidade, pode ser diagnosticada precocemente e tratada
corretamente com auxilio profissional. A identificacdo de sintomas em si mesmo ou em
pessoas ao redor ajuda no prognéstico e na reducéo dos altos indices ho ambiente do ensino
superior nacional.
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Uso das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) na area de abrangéncia da Unidade
Béasica de Saude Manuel de Paula Sa Junior no municipio de Borba - AM

Victor Hugo Marques Bonfim, Méarcia Arruda Lins, Rangele Nunes Valente, Marcela Bentes
Macedo, Rafael Batista Vieira, Mylena Caroline Farias de Paula, Nicolas Esteban Castro
Heufemann

Ultima alteracdo: 2017-12-21
Resumo

Introducdo: As Préticas Integrativas e Complementares (PICs), segundo a OMS, englobam
sistemas médicos complexos e recursos terapéuticos chamados de Medicina Tradicional e
Complementar/Alternativa. O Ministério da Salde (MS) compreende como PICs as seguintes
praticas: Plantas Medicinais/Fitoterapia, Homeopatia, Medicina Tradicional Chinesa,
Acupuntura, Medicina Antroposofica e Termalismo-Crenoterapia, entre outras. Objetivo: O
presente estudo teve como objetivo tracgar o perfil epidemiolégico, com énfase nas PICs, da
populacado atendida na area de abrangéncia da Unidade Béasica de Saude Manuel de Paula
Sa Junior, no municipio de Borba-AM. Material e Métodos: Estudo do tipo observacional,
exploratério, transversal e de abordagem quantitativa analitica. Foram entrevistadas 250
familias através da aplicacdo de questionario durante visitas de campo junto as Agentes
Comunitarias de Saude (ACS) da UBS. O questionario foi formado por perguntas fechadas e
abertas, onde foram incluidos dados gerais, sociais e de saude dos entrevistados.
Resultados: A maioria dos participantes do estudo foi do sexo feminino, correspondendo a
78% da amostra, e apenas 22% eram do sexo masculino. A renda mensal encontrada foi de
1 a % salario minimo em 46,4% da amostra. Sobre os cuidados de saude, 63,6% relataram
procurar a equipe de salde ao adoecer. Quanto aos agravos abordados, observou-se que
em sua maioria utilizam as plantas medicinais/fitoterapia para tratamento da inflamac&o com
26% das respostas. Quanto a forma de utilizacdo das plantas 87,6% usavam como
chd/infuséo, outros usos séo na forma de garrafada (37,2%). Foram elencados 116 tipos de
plantas diferentes, entre essas a Erva Cidreira era a mais utilizada, sendo mencionada por
20% dos entrevistados. A forma de acesso a plantas medicinais/fitoterapia que mais
prevaleceu foi a colheita em sua prépria residéncia em 80%. A forma como foi obtido o
conhecimento a respeito da utilizacdo das plantas medicinais, a maioria citou seus familiares
(65%), seguidos por vizinhos (15%). A indicacdo de PICs por profissionais do SUS foi
negativa, a pesquisa mostrou que 82,8% dos entrevistados nédo receberam recomendagdes
de uso por profissionais da saude. Os usuérios que receberam indicacdes de uso das PICs
(17,2%) indicaram o médico como profissional que mais indicou sua utilizacdo (58,3%),
seguido pelo enfermeiro (16,6%) e Agentes Comunitéarios de Saude (ACS) (14%), apenas 1
citou o fisioterapeuta. A terapia amplamente indicada por esses profissionais foi a planta
medicinal/fitoterapia (90,6%). Quando indagados sobre o acesso das PICs no SUS, 97,7%
responderam que nunca conseguiram obté-las no SUS. Conclus&o: Neste estudo foi possivel
evidenciar que as PICs sé&o utilizadas em grande quantidade, com grande destaque para as

5373



Revista .

Saude & Sadde em Redes, v.4, Supl. n. 2 (2018). ISSN 2446-4813
em Redes

V.4, Suplementn 2 2018)

Anais do 13° Congresso Internacional
da Rede Unida

disso, verificou-se que poucos profissionais de salde recomendam o uso das PICs mesmo
com a criacdo da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares, seja por
desconhecimento desta politica ou pela falta de disponibilidade na prépria rede de saude do
municipio.
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