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Resumo: Foi observado que o rastreamento do cancer a partir do exame citopatolégico e da
mamografia é uma das atribuicdes dos enfermeiros na atencao basica. Em um territdrio situado na
cidade de Vitoria/ES, muitas mulheres ndo realizam preventivo e as que realizam n3o retornam para
buscar os resultados, ocasionando atraso no tratamento. Identificamos a necessidade de criar um
instrumento para auxiliar a mulher quanto a periodicidade dos exames, incentivando a participacao
popular nos cuidados de saude. Neste sentido, o objetivo é relatar a experiéncia da elabora¢do de um
cartdo para orientacao e controle da periodicidade dos exames para detec¢do do cancer de mama e
de colo uterino e a inserc¢ao e distribuicdo do instrumento durante acao educativa coletiva na unidade.
Realizamos reunides para identificarmos os pontos a serem abordados no cartdo e revisdes
bibliograficas sobre a tematica. O instrumento intitulado como “Cartao Rastreio cancer de mama e de
colo uterino”, possui espaco para a identificacdo da usudria, explicacdo sobre a periodicidade dos
exames e estilo de vida saudavel. Destinamos ao profissional pdginas para o preenchimento
relacionado aos exames de rastreios realizados por esse usudrio ao longo da vida. Concluimos que o
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instrumento proporciona o melhor monitoramento dos preventivos e das mamografias realizadas e
contribui para a atuagdo profissional.

Palavras-chave: Saude da Mulher; Atengdo Primaria a Saude; Educacao em Saude; Neoplasias do Colo
do Utero; Exame Papanicolau.

Abstract: We have observed that the cancer screening based on cytopathological examination and
mammography is one of nurse’s activities in primary health care. In a territory located in the city of Vitoria/ES,
some womens never have done the Papanicolaou test or they do not return to receive the results, causing
treatment delay. We identified the need to create an instrument to help women with regard to the frequency
of exams, encouraging popular participation in health care. In this regard, the objective is to report the
experience of creating a card to guide and control the frequency of exams to detect breast and cervical cancer
and the insertion and distribution of the instrument during a collective educational action in the Health unit. We
carried out meetings to identify the points to be addressed in the card and bibliographic reviews on the subject.
The instrument entitled in portuguese “Cartdo Rastreio cancer de mama e de colo uterino” has space for
identifying the user, explaining the frequency of exams and a healthy lifestyle. We have assigned pages to the
professional to fill in related to the screening tests performed by this user throughout her life. We conclude that
the instrument provides the best monitoring of preventive measures and mammograms performed and
contributes to professional performance.

Keywords: Women's Health; Primary Health Care; Environmental Health Education; Uterine Cervical Neoplasms;
Papanicolaou Test.

Introdugao

O cancer do colo do utero é a quarta neoplasia que mais mata mulheres em todo mundo, sendo o
primeiro em 36 paises®. Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), em 2020 era esperado o
surgimento de 16.590 novos casos a cada 100 mil mulheres no Brasil e 30/100 mil na cidade de Vitoria?.

O desenvolvimento do cancer é considerado lento (entre 10 ha 20 anos) e a melhor estratégia
para o seu controle é o rastreamento e a deteccdao precoce. O rastreamento é realizado através do
exame citopatoldgico, ele é seguro e eficiente, podendo ser feito pelo profissional de enfermagem na
atencdo basica3.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS), recomenda uma cobertura de rastreamento de, no
minimo, 80% da populagdo alvo para que, juntamente ao tratamento adequado, consiga reduzir a
incidéncia do cancer?. Porém, mesmo com as evidéncias sobre aimportancia do exame citopatoldgico, a
maior taxa de cobertura foi no ano de 2013, e posteriormente se observa queda anual nas taxas, com
destaque de 2018 a 2020 durante a pandemia de Covid-19°.

Segundo o estudo referente aos fatores de adesdo e ndo adesdao das mulheres ao exame
citopatoldgico, mulheres mais jovens, solteiras, pretas/pardas/indigenas, com baixo nivel escolar e
socioeconOmico possuem uma menor adesdo ao exame, acentuado quando a mulher deixa de

frequentar as consultas anuais®. A dificuldade de acesso se intensifica pelo horario de atendimento,
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pois muitas mulheres relatam a falta de tempo como um fator dificultoso na adesao ao exame.

A revisdo literaria acerca do assunto reforca a necessidade quanto a abordagem sobre as formas
de facilitacdo da criacdo de vinculo entre os usudrios e servico para que seja possivel a continuidade
dos cuidados de saude.

A atencdo primdria possui um papel fundamental nessa trajetdria, pois além de ser a porta de
entrada preferencial, é através dela que a maior parte das mulheres do Brasil conseguem ter acesso a
saude®. Em estudo realizado por Ormonde Jr et al., 80% das mulheres do seu estudo relataram que as
orientagdes dos profissionais de saude foram importantes para o incentivo ao exame citopatoldgico e
sua periodicidade®. O enfermeiro possui em sua formacdo capacidade de realizar essas orientacbes de
forma tanto coletiva quanto individual.

Diante disso, o objetivo é relatar a experiéncia da elaboracdo de um cartdo para orientacdo e
controle da periodicidade dos exames para deteccdo do cancer de mama e de colo uterino e aiinsercao e
distribuicdo do instrumento durante agao educativa coletiva na unidade, com o propdsito de auxiliar as
mulheres quanto a periodicidade do preventivo e mamografia, além de contribuir para atuacdo

profissional quanto as orienta¢des do Ministério da Saude.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia sobre o processo de criacdo de um instrumento para auxiliar as
usudrias e profissionais da saude quanto a periodicidade dos exames de rastreamento de cancer de
mama e colo, realizada pelos académicos de Enfermagem da disciplina de Estagio Curricular | da
Universidade Federal do Espirito Santo.

A experiéncia ocorreu entre os meses de outubro a dezembro no municipio de Vitdria em uma
unidade da saude da familia (USF). De acordo com o Plano Municipal de Saude de Vitdria’, a capital do
Espirito Santo conta com 29 Unidades de Satide em seus 97,123 Km? de extens3o territorial, organizada
em 6 Regides de Saude. A regido em que se foi realizado o estudo, conta com Pronto Atendimento,
Unidade de Saude e Centro de Atencdo Psicossocial tipo Il (CAPS IlI).

A Unidade de Saude do territdrio do estudo é contemplada pelo modelo de salde da Estratégia
Saude da Familia (ESF), que é formada por 3 equipes multiprofissionais, compostas por agente
comunitario de saude, enfermeiro, técnico de enfermagem, médico de familia e odontdlogos. Ela
oferece servico de imunizagdo, curativos, distribuicdo e administracdo de medicamentos, visitas
domiciliares, consultas de enfermagem, médicas e de saude bucal, salas de acolhimento com
classificacdo de risco, sala de preparo, além de contar com centro de materiais e esterilizacdo’.

Apds a equipe realizar um diagndstico situacional, foi percebido que diversas mulheres nado
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estavam realizando os exames de mamografia e preventivo de acordo com o protocolo do Ministério
da Saude, diante dessa situacdo foi implantado uma campanha de “outubro rosa”, com o intuito de
realizar coletas de material citopatoldgico e solicitacdo de mamografia em horarios estendidos.

Além disso, durante reunido do planejamento da campanha foi identificado a necessidade de
um instrumento que auxiliasse na corresponsabilizacdo de usudrios e profissionais de saude quanto a
periodicidade dos exames de rastreio e seus resultados.

Apds essa andlise situacional, a realizacdo se deu através de etapas: Elaboracdo do instrumento
(cartdo de rastreio do cancer de mama e colo uterino), andlise dos resultados dos exames
citopatoldgicos realizados na campanha de “outubro rosa” e organizagdo da agao de entrega do cartdo.

Para efetuar a primeira etapa, discutimos quais os pontos eram necessdrios abordar no
instrumento, usando como base os documentos da cartilha “Cancer de mama: Vamos falar sobre
iss0?”® e “Deteccdo precoce do cancer de colo do Utero™ disponibilizados pelo Ministério Saude. Foi
utilizado o layout de um folder dobrado em 3 partes. As ilustra¢cdes usadas estdo disponibilizadas no

Canva®.

Foi criado um espaco destinado para a identificacdo pessoal, com nome, nimero do cartdo SUS
e data de nascimento. Acrescentamos um breve texto sobre reducdo dos riscos relacionados a cancer
de mama e HPV e disponibilizamos um espaco para telefones de emergéncia como o SAMU, corpo de
bombeiros, central de atendimento a mulher, centro de valorizacdo da vida e disque denuncia,
garantindo que seria um local de facil visualizagdo em caso de urgéncia.

Pensado para promocdo e prevencao das doencas cronicas o instrumento foi fruto de muitos
estudos, pesquisas e planejamento. Ele foi elaborado em 2 paginas e impresso frente e verso em 1
Unica folha A4 (21cm x 29,7cm). O folder é divido em 3 partes, assim é possivel dobra-lo, totalizando 6
paginas na orientacdo paisagem.

Foram destinados ao profissional de saude duas partes: - uma pagina referente aos exames
citopatoldgicos ja realizados e outra pagina destinada as mamografias, contendo espaco para o
preenchimento da data da coleta, data do retorno e o resultado encontrado. Também disponibilizamos
no material um espaco com a explicacdo sobre a periodicidade dos exames, seguindo as orientagdes
do Ministério da Saude.

Para a entrega do material, convidamos mulheres que realizaram exames citopatoldgicos
durante o més de outubro de 2022 para uma a¢ao de conscientizacao sobre a importancia dos exames
de rastreios e entrega dos resultados. Imprimimos e analisamos os resultados das convidadas, para

garantirmos a conduta adequada quanto aos achados do exame.
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Entramos em contato com aquelas mulheres que haviam realizado a coleta do material
citopatoldgico e ja havia resultado disponivel. Inicialmente tentamos contacta-las via ligacao telefénica
pelo fixo da unidade de saude, entretanto, ndo tivemos sucesso. Com auxilio das agentes de saude
conseguimos contato por meio de aplicativo de mensagens.

O evento ocorreu no dia 18 de novembro de 2022 no auditério da USF as 13:00, contamos com a
participacdo de 12 convidadas. Realizamos uma apresentagao expositiva e dialogada, onde as mesmas
puderam relatar as suas duvidas ao longo da apresentacdo. Os assuntos abordados foram: exames de
rastreios e suas periodicidades; corrimentos comuns e incomuns; habitos para prevenir infecges
vaginais e os canceres abordados; terminologias apresentadas nos resultados citopatolégicos.

O instrumento foi impresso em um papel fotografico, a prova d’agua, com 230g/m?, para garantir
uma maior durabilidade. Realizamos a entrega e orientamos sobre o uso do mesmo, ao final do evento
ouvimos consideracdes sobre a acdo. Tivemos a oportunidade de ouvir ponderacdes dos profissionais

da USF quanto ao instrumento.

Resultados e Discussao

Cursando a disciplina de Estagio Curricular I, gue tem como enfoque central a integracdo de contetdos
e experiéncias de aprendizagem tedrico-praticos voltados para o processo de cuidar na Estratégia da
Saude da Familia, tivemos diversas oportunidades.

E esperado que durante a trajetdria da disciplina busquemos a compreensao das situacdes de
risco a que esta exposta a populacdo, aplicando instrumentos de avaliacdo e acompanhamento das
condicOes de saude priorizando as ag¢des diretivas da Estratégia de Saude da Familia.

Devemos também desenvolver acGes assistenciais e gerenciais em servicos de saude coletiva,
participando do planejamento e organizacao dos servicos de saude. Dito isso, apresentamos o critério
de avaliagdo da disciplina que nos proporcionou a criacdo de nosso instrumento: “Elaboracdo de
projeto de intervencdo em atencdo primadria a saude”.

O instrumento desenvolvido foi intitulado como “Cartao Rastreio cancer de mama e de colo
uterino”. A figura 1, frente do instrumento, podemos observar um espaco destinado a identificacao
do usudrio, telefones de emergéncia e métodos de reducdo de riscos, em uma linguagem de simples

compreensao com frases diretas.

Saude em Redes. 2023; 9(3) 5



Monitoramento da periodicidade dos exames relacionados a salde da mulher na Atengdo Basica

Figura 1. Frente do “Cartdo Rastreio cancer de mama e de colo uterino”

REDUCAO RASTREIO

DOS RISCOS CANCER DE
Por meio da alimentagao, MAMA E DE

nutricdo, atividade fisica e peso COLO U ’E:R]NO

corporal adequados € possivel
reduzir o risco de desenvolver
cadncer de mama. Amamentar é

também um fator protetor. q , [
Aprevencdo do cancer do calo qu, s 123 \3‘
do Utero estd relacionada a P ane—
diminuicdo do risco de contagio A/
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(HPV). A transmissdo da infeccdo A m
pelo HPY ocorre por via sexual,
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(camisinha) durante a rela¢ao

sexual com penetra¢do protege
parcialmente a contagio pelo

virus do HPV. Telefones para emergéncia: e,
A principal forma de preven¢ao, SAMU -192
< " Corpo de bombeiro - 193 0
entretanto, e avacina contrao £ R S A CARTAO DO SUS:
HPV. Centro de Valorizacdo da Vida - 188
Disgue Denuncia - 181 DATA DE NASCIMENTO: / /

Fonte: Ministério de Satide

Fonte: Elaborado pelos autores.

Na figura 2, no verso do instrumento, observamos as orientacdes quanto aos exames de
rastreio do cancer de colo do Utero e do cancer de mama, além de paginas especificas para que o
profissional realize o preenchimento, facilitando o processo de monitoramento.

O profissional deve realizar o preenchimento do cartdo na primeira consulta, colocando a data
em que se comparece para a coleta do citopatoldgico ou da realizacdo da mamografia e a data (a lapis)
em que a mulher devera retornar para verificar o resultado. Muitas realizam o exame, ndao buscam o
resultado e isso compromete o tratamento em caso de necessidade!’. Também é importante que o
profissional sinalize no cartdo o préoximo més e ano que a usuaria precisa comparecer para a nova
coleta ou nova solicitacdo de mamografia.

Ao entrar em contato com o material, as mulheres participantes expressaram suas opinides de
maneira espontanea. As participantes pareceram gostar do material produzido, elogiando o folder
guanto a forma, a linguagem e como uma estratégia para lembrar a data de retorno para o préximo

exame.
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Figura 2. Verso do “Cartao de Rastreio de Cancer de Mama e Colo Uterino”

MAMOGRAFIA EXAME DO PREVENTIVO MAMOGRAFIA

DATA DA COLETA RETORNO ‘ DATA DA COLETA RETORNO PARA O QUE SERVE?
Identificar o cdncer de mama.

QUEM DEVE FAZER?
Mulheres e / ou homens trans de
DATA DA GOLETA RETORNO DATA DA COLETA RETORNO 50 a 68 anos.

QUANDO FAZER?
A cada 2 anos.

RESULTADO: RESULTADO:

RESULTADO: RESULTADO:

DATA DA COLETA RETORNO DATA DA COLETA RETORNO Pessoas com sintomas ou mulheres
com caso de caAncer de mama efou
ovario na familia devem buscar

RESULTADO: RESULTADO: atendimento.

DATA DA GOLETA RETORNO DATA DA COLETA RETORNO PREVENTIVO
PARA O QUE SERVE?

RESULTADO: RESULTADO: ldentificar o Cancer de colo do Utero.
QUEM DEVE FAZER?

DATA DA GOLETA RETORNO DATA DA GOLETA RETORNG Mulheres efou homens trans na

faixa etdria de 25 a 64 anos que ja
RESULTADO: RESULTADO: tiveram ou tém atividade sexual .
UANDO FAZER?

DATA DA GOLETA RETORNO DATA DA GOLETA RETORNO - A 5 :

A cada trés anos, apds dois exames
consecutivos com resultados
RESULTADO: RESULTADO: normais, no intervalo de um ano

Fonte: Ministériode Sedde

Fonte. Elaborado pelos autores.

O material foi viabilizado no formato preto e branco, de acordo com a disponibilidade do servico.
Foram realizadas 2 sugestdes relacionadas a coloragao e as demais participantes concordaram que a
impressao colorida traria uma maior visibilidade ao instrumento e assim, uma maior distribuicao.

A acdo foi de extrema importancia para atingirmos o objetivo, pois além de realizar a entrega
do folder, os enfermeiros estavam disponiveis para esclarecimentos sobre o material assim como
orientado no estudo!’. Esse momento reforcou o vinculo e a confianca da comunidade com a equipe
de enfermagem. A seguranca pode contribuir com o aumento da cobertura do exame de rastreio e por
consequéncia na diminuicdo da incidéncia dos casos de cancer, ao ocorrer o incentivo a preven¢io!2.

O material demonstrou potencial para ser utilizado no servico de atendimento a mulher, pois
além de ser um folder instrutivo de promocdo a saude, é um instrumento capaz de promover a
corresponsabilizacdo da prevencdo de cancer, assim a usudria se torna responsavel por monitorar a
periodicidade dos exames de rastreio. Vale lembrar que o material gera curiosidade no leitor e até
guestionamentos, por estimular que as mulheres adquiram novos conhecimentos por meio de acao

educativall.
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Além disso, o instrumento também se demonstrou potente na medida em que contribui com
a organizacdo do retorno na busca pelos resultados. Essa corresponsabilizacdo do cuidado envolve os
profissionais de salde, que precisam estar organizados desde a captacao do publico alvo, coleta do
material e entrega dos resultados em datas agendadas previamente, e as préprias usuarias, na medida
em que comparecem aos servicos de saude conforme a programacao prévia das equipes.

Os profissionais de saude que tiveram acesso ao instrumento, apontaram a praticidade no
manuseio e preenchimento, se mostraram interessados em utilizar esse material durante os
atendimentos por identificarem facilidade em orientar a periodicidade dos exames. Ndo foram feitas
nenhuma sugestao ao instrumento por eles.

O fato de 60% das mulheres convidadas ndo terem comparecido a acdo corrobora com o
diagnostico situacional relatado anteriormente, onde se identificou no territério mulheres que nao
comparecem na USF para realizar os exames de rastreio. A falta de recursos financeiros se tornou uma
limitacdo, inviabilizando a impressao do material em quantidade proporcional a demanda do territdrio.
Este fato afetou a distribuicdo e consequentemente a implementacdo do instrumento, por limitar o
uso apenas as mulheres que compareceram a agao.

Vale ressaltar que o publico selecionado para a acdo se trata de mulheres com baixo vinculo com
o servico de saude, e é entendido que uma boa relagdao com os profissionais aumenta a adesdao de uma

atencdo a saude integralizada e continuada.

Consideracgoes finais

O “Cartdo de rastreio de cancer de mama e colo uterino” foi desenvolvido para um determinado
territorio de Vitéria/ES. O mesmo auxilia quanto a periodicidade do preventivo e da mamografia,
proporciona aos profissionais 0 monitoramento dos exames de rastreio realizados pela usuaria. As
mulheres que tiveram acesso ao material, o consideraram interessante, Util e pratico relatando interesse
em guardar o material para uso permanente. Os profissionais expressaram a necessidade de algo
semelhante no sistema, consideram o seu preenchimento e verificacgdo durante a consulta um
facilitador para seguir as orientacdes do Ministério da Saude.

No ambito académico o estudo contribuiu com a percepgdo das dificuldades na captacdo da
populacdo que ndo adere a continuidade dos cuidados de saide. Um olhar critico incentiva a busca
pela melhora do nosso desempenho durante nossa estadia na unidade de saude. Saber identificar as
demandas da populacdo e do territério proporciona que planejemos melhor nossas acdes como
profissionais, para que atendamos de forma mais eficiente e realista interpretando o que ha envolvido

por traz do momento em que o usudrio comparece a consulta.
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Para a continuidade do trabalho se faz necessario a disponibilizacdo de verba para produzir os
cartoes, seguido da sensibilizacdo e capacitacdo dos profissionais da USF quanto a importancia de
implementar o material no territério. Com isso, é possivel acompanhar o retorno do mesmo ao servico
de saude para confirmar sua efetividade ao longo dos anos a partir dos indicadores. Desejamos a
implantacdo desse material para todos os profissionais de salde da prefeitura de Vitdria, pois o mesmo

contribui com a continuidade dos cuidados a saude.
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