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Resumo: Objetivo: Avaliar a percepcao de estudantes de Medicina quanto ao emprego de curriculos
inovadores no seu processo de aprendizagem, analisando a interferéncia do perfil sociodemografico e
académico. Métodos: Estudo transversal, realizado através de questionario virtual, estruturado,
anbnimo, de autopreenchimento, respondido por estudantes de Medicina em Salvador/Bahia. Além
da percepcdao quanto ao uso de curriculos inovadores, avaliou-se o perfil sociodemografico e
académico. Resultados: Foram avaliados 253 estudantes de Medicina, com predominio do sexo
feminino (62,8%), da raca branca (54,9%), solteiros (88,1%), com idade de 23,9+4,9 anos, sem formacao
académica prévia (79,1%). Os estudantes reconhecem que o emprego de curriculos inovadores auxilia
na consolidagdo do conhecimento (90,5%), principalmente por permitir uma vivéncia profissional
precoce (90,5%), contribuir na capacidade de reflexdao (92,9%), no desenvolvimento do raciocinio
clinico (94,1%), na interacdo entre teoria e pratica (90,9%) e proporcionar maior seguranga quanto ao
aprendizado (80,2%). Os aspectos sociodemograficos ndo interferiram nessas percepcdes, entretanto
aspectos académicos, como formagao prévia e método tradicional na graduagao anterior, associaram-
se com menor grau de concordancia acerca dos beneficios académicos dos curriculos inovadores.
Conclusao: Os estudantes de Medicina reconhecem que as metodologias ativas contribuem para o
processo de aprendizagem por proporcionar uma vivéncia profissional precoce e a articulagao entre
teoria e préatica, estimulando a capacidade de reflexdo e o raciocinio clinico.

Palavras-chave: Aprendizagem Baseada em Problemas; Curriculo; Educacdo Médica; Estudantes de
Medicina; Formacao Profissional em Saude.
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Abstract: Objective: Evaluate the perception of medical students regarding the use of innovative curricula in
their learning process, analyzing the interference of the sociodemographic and academic profile. Methods:
Cross-sectional study, carried out through a virtual, structured, anonymous, self-completion questionnaire,
answered by medical students in Salvador/Bahia. In addition to the perception of the use of innovative curricula,
the sociodemographic and academic profile was evaluated. Results: A total of 253 medical students were
evaluated, predominantly female (62.8%), white (54.9%), single (88.1%), aged 23.9+4.9 years, with no previous
academic training (79.1%). Students recognize that the use of innovative curricula helps in the consolidation of
knowledge (90.5%), mainly because it allows an early professional experience (90.5%), contributes to the
capacity for reflection (92.9%), in the development of clinical reasoning (94.1%), in the interaction between
theory and practice (90.9%) and providing greater confidence in learning (80.2%). Sociodemographic aspects did
not interfere with these perceptions, however academic aspects, such as previous training and the traditional
method in the previous graduation, were associated with a lower degree of agreement about the academic
benefits of innovative curricula. Conclusion: Medical students recognize that active methodologies contribute
to the learning process by providing an early professional experience and articulation between theory and
practice, stimulating the capacity for reflection and clinical reasoning.

Keywords: Curriculum; Health Human Resource Training; Medical Education; Problem-Based Learning;
Students, Medical.

Introdugao

O processo de ensino-aprendizagem ndo é uma responsabilidade exclusiva do professor, devendo
contar com a interacdo entre docente e discente por meio de suas reflexdes, acdes e palavras®. Nesse
ambito, a metodologia tradicional, onde o estudante é sujeito passivo da aprendizagem e onde se
preconiza transmissdo de informacgdes pelos professores?, pode ser considerada como uma estratégia
metodolégica que vem sendo cada vez menos recomendada.

A educacdo formal precisa se adequar as tantas transformacdes vivenciadas pela sociedade?.
Na atualidade, evidéncias apontam quanto a importancia de o processo de aprendizagem ser centrado
no estudante3, devendo este exercer um papel de sujeito critico, epistemologicamente curioso, que
constrdi o conhecimento do objeto ou participa de sua constru¢do®. Isso pode ser alcancado, por
exemplo, através do emprego de metodologias ativas de aprendizagem, onde o estudante ocupa o
centro das a¢des educativas e o conhecimento é construido de forma colaborativa®*.

Nesse contexto, a educacdo médica vem passando por transformacoes e reconstrucées nos
ultimos anos>®. Essas mudancas tém sido evidenciadas pela implantacdo de curriculos inovadores, que
priorizam o uso de metodologias ativas de ensino-aprendizagem® com intuito de formar médicos mais
generalistas, humanistas, criticos e reflexivos, conforme preconizado pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN)3.

A construgdo do conhecimento esta diretamente associada ao uso de estratégias que

contribuam para um aprendizado com carater significativo e interdisciplinar’-8. O uso de metodologias
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ativas no processo de ensino-aprendizagem pode contribuir para a autonomia individual do estudante
através do desenvolvimento de habilidades, como: lideranga, senso critico, raciocinio clinico,
criatividade e empatia32.

Existem diversos modelos de ensino considerados inovadores, dentre os quais podemos
destacar a aprendizagem baseada em problemas ou Problem Based Learning (PBL). Essa estratégia é
frequentemente utilizada na implantagdo dos atuais curriculos nos cursos de Medicina, pois estimula
o aprendizado e o raciocinio clinico dos estudantes®*. No modelo PBL, educador e educando devem
aprender juntos através de uma relagdo dinamica, na qual a pratica, orientada pela teoria, possibilita
a reflexdo critica do estudante?. O professor deve assegurar um ambiente onde os estudantes possam
reconhecer e refletir sobre suas préprias ideias, tornando-o protagonista do seu processo de
aprendizagem e, ainda assim, estimulando que o conhecimento seja construido de maneira
colaborativall.

No ambito académico, torna-se imprescindivel o continuo processo de avaliagdo do curriculo
ofertado, possibilitando a deteccdo de dificuldades e a necessidade de sua adequacdo a formacao
profissional. Essa continua avaliagdo pode contribuir para a reflexdao quanto a percep¢do dessas
vantagens por parte dos principais atores envolvidos nesse processo: os proprios estudantes. Frente
ao exposto, o objetivo desse estudo foi avaliar a percep¢ao de estudantes de Medicina quanto ao
emprego de curriculos inovadores no seu processo de aprendizagem, analisando se o perfil

sociodemografico e académico interfere nessa percepcao.

Metodologia
Foi realizado um estudo observacional, de corte transversal, com carater descritivo e analitico,
desenvolvido com estudantes de Medicina de uma instituicio de ensino localizada na cidade de
Salvador, Bahia. Segundo o projeto pedagdgico cadastrado no sistema e-MEC da referida instituicdo, o
curso de Medicina em questdo é ofertado através de um curriculo inovador, aliando o PBL a tecnologias
de ensino.

A populacdo alvo foi composta por todos os estudantes de Medicina da referida instituicdo.
Foram incluidos no estudo académicos regularmente matriculados, maiores de 18 anos e que tivessem
assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Respostas em duplicidade foram
consideradas uma Unica vez. A amostra minima foi estimada em 221 estudantes, considerando uma
populagdo alvo de 2.160 académicos matriculados, uma confiabilidade de 95% e uma margem de erro
de 5%.

Para coleta dos dados, foi utilizado um questiondrio virtual, estruturado, anénimo, de
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autopreenchimento, contendo 14 perguntas, abordando aspectos sociodemograficos (sexo, idade,
raca e estado civil), académicos (ciclo académico em curso, formacgao prévia e metodologia vivenciada
na formacdo prévia) e as percepcdes dos respondentes quanto ao uso de curriculos inovadores no
processo de aprendizagem.

Para garantir a correta descricdo das percepcdes, foi previamente apresentada a conceituacao
de “curriculo inovador” e “metodologias ativas” no questionario utilizado. As percepgdes coletadas
foram avaliadas através de uma escala Likert de cinco pontos, sendo as respostas agrupadas em
concordancia (concordo totalmente ou parcialmente), indiferenga (nem concordo, nem discordo) e
discordancia (discordo totalmente ou parcialmente). O instrumento de avaliagdo foi validado pelo
Grupo de Pesquisa em Educacdo em Saude (GPEDUCS), objetivando melhorar a compreensdo das
afirmativas e mitigar eventuais imprecisoes.

Os estudantes foram convidados a participar da pesquisa por meio do método snowball, técnica
de amostragem nao probabilistica cujos sujeitos de estudo recrutam outros sujeitos futuros entre seus
conhecidos!?. O convite foi realizado através de mensagem virtual encaminhada eletronicamente
através de aplicativos de mensagens instantaneas e redes sociais. No convite foi disponibilizado o link
para acesso ao questiondrio elaborado através da ferramenta Google Forms. O convite através de
mensagem virtual foi enviado uma Unica vez, em 27 de julho de 2021, sendo estipulado um periodo de
60 dias para o recebimento das respostas. Entretanto, a divulgacdao em redes sociais aconteceu entre
27 de julho de 2021 e 05 de fevereiro de 2022, quando o periodo de coleta foi encerrado e os dados
coletados foram encaminhados para andlise. Como se trata de um instrumento de coleta de dados
anonimo, foi utilizada a formatacdo condicional no programa Microsoft Excel para identificar e realcar
os dados duplicados. As respostas foram consideradas como duplicadas quando houve igualdade entre
os dados sociodemograficos e académicos do estudante.

Os dados foram tabulados no Programa Microsoft Excel e analisados pelo programa estatistico
IBM SPSS Statistics, versao 28.0. Para os dados categéricos, foi utilizado o teste Qui-quadrado ou Teste
exato de Fisher para observar as diferencas do padriao de respostas dadas pelos alunos. Foi
considerado um alfa de 5% nas anadlises, o que corresponde a um valor de p<0,05 para a associacao.

O presente trabalho estd em consonancia com as Resolugdes 466/12 e 510/16 do Conselho
Nacional de Satde (CNS), tendo o projeto sido aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto

Mantenedor de Ensino Superior da Bahia (CAAE 40108420.60000.5032).

Resultados

Foram coletadas 263 respostas, entretanto, destas, 10 foram identificadas como duplicidade através
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da igualdade entre os dados sociodemograficos e académicos do participante. Sendo assim,
participaram do estudo 253 académicos de Medicina, com predominio do sexo feminino (62,8%), da
raca branca (54,9%), solteiros (88,1%), com média de idade de 23,9+4,9 anos, sem formacdo académica
prévia (79,1%), distribuidos entre os ciclos basico (39,1%), clinico (41,5%) e internato (19,4%). Os
estudantes com formacao prévia (20,9%), em sua maioria, tiveram formacado pelo método tradicional

(88,7%) [tabela 1].

Tabela 1. Perfil dos estudantes de Medicina participantes do estudo (n=253).

Variavel MA+DP n (%)
Idade
Anos 23,9+4,9
Sexo
Masculino 94 (37,2)
Feminino 159 (62,8)
Racga
Amarela 1(0,4)
Branca 139 (54,9)
Parda 79 (31,2)
Preta 32(12,6)
Prefiro ndo responder 2(0,8)
Estado Civil
Solteiro 223 (88,1)
Casado 17 (6,7)
Unido Estavel 13 (5,1)
Ciclo académico
Basico 99 (39,1)
Clinico 105 (41,5)
Internato 49 (19,4)
Formagdo Prévia
Nao 200 (79,1)
Sim 53(20,9)
Metodologia da Formagdo Prévia*
Ativa 6(11,3)
Tradicional 47 (88,7)

MA: média aritmética; DP: desvio padrao; n: frequéncia das categorias em nimero absoluto; %: frequéncia das categorias
em porcentagem; *Frequéncia relativa calculada considerando uma amostra de 53 estudantes com formagdo prévia.
Fonte: Elaborado pelos autores.

Observou-se que os estudantes reconhecem que o emprego de curriculos inovadores auxilia na
consolidacdo do conhecimento (90,5%), principalmente, por acreditarem que a aplicacdo de
metodologias ativas permite a vivéncia profissional precoce (90,5%), contribui na capacidade de
reflexdo (92,9%), no desenvolvimento do raciocinio clinico (94,1%), favorece a interacdo entre teoria e
pratica (90,9%) e proporciona mais seguran¢a em relagao ao aprendizado dos temas discutidos a cada

caso clinico (80,2%) [tabela 2].
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Tabela 2. Percepgdo dos estudantes de Medicina quanto ao impacto do uso de curriculos inovadores no processo de
aprendizagem (n=253).

Afirmativas do Questionario n (%)

O uso de metodologias ativas no processo de ensino-aprendizagem permite maior consolidagdo do meu
conhecimento.

Concordancia 229 (90,5)
Discordancia 9(3,6)
Indiferenca 15 (5,9)
A aplicagdo de metodologias ativas permite a vivéncia prévia da Medicina.
Concordancia 229 (90,5)
Discordancia 9 (3,6)
Indiferenca 15 (5,9)
O uso de metodologias ativas no processo de ensino-aprendizagem aumenta minha capacidade de reflexao.
Concordancia 235(92,9)
Discordancia 10 (4,0)
Indiferenca 8(3,2)

A aplicagdo de metodologias ativas no processo de ensino-aprendizagem favorece o desenvolvimento do meu
raciocinio clinico.

Concordancia 238 (94,1)
Discordancia 6 (2,4)
Indiferenca 9(3,6)

O uso de metodologias ativas no processo de ensino-aprendizagem favorece a interagdo entre o conhecimento
tedrico e as atividades praticas.

Concordancia 230 (90,9)
Discordancia 9(3,6)
Indiferenca 14 (5,5)

A utilizagdao de metodologias ativas permite que, ao término de cada caso clinico, eu esteja mais seguro quanto
ao aprendizado dos temas discutidos.

Concordancia 203 (80,2)
Discordancia 24 (9,5)
Indiferenca 26 (10,3)

n: frequéncia absoluta; %: frequéncia relativa.
Fonte: Elaborado pelos autores.

Ao analisar as percepcdoes dos estudantes de Medicina de acordo com os aspectos
sociodemograficos, ndo foram observadas diferencas estatisticamente significativas para nenhuma das
afirmativas apresentadas (tabela 3). Por outro lado, apesar de majoritdria percepcao positiva, aspectos
académicos como formacao prévia, especialmente dentre aqueles que relataram terem vivenciado o
método tradicional de ensino em sua graduagdao anterior, associaram-se com um menor grau de
concordancia acerca dos beneficios académicos dos curriculos inovadores. Nesse contexto, destacam-

se as percepc¢des quanto a vivéncia prévia da Medicina e a interagdo entre teoria e pratica (tabela 4).

Discussao

Ao avaliar a percepcao quanto ao emprego de curriculos inovadores no processo de aprendizagem, foi
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demonstrado que os estudantes de Medicina reconhecem que essa estratégia auxilia na consolidacdo
do conhecimento. Para eles, o emprego de curriculos inovadores permite uma vivéncia profissional
precoce, contribui na capacidade de reflexdo, no desenvolvimento do raciocinio clinico, na interacado
entre teoria e pratica e proporciona mais seguranca em relacdo ao aprendizado. Tal percepgao se
mostrou independente de caracteristicas sociodemograficas, mas sofreu influéncias de aspectos
académicos, como formacao prévia.

E importante salientar que, apesar de alguns estudos apontarem o primeiro ano do curso
superior como um periodo académico critico, que exige adaptac3o e integracdo ao novo ambiente!314,
no presente estudo, esta varidvel ndo interferiu nas percep¢ées dos estudantes de Medicina quanto
ao emprego de curriculos inovadores no seu processo de aprendizagem. Por outro lado, estudantes
com formacgdo prévia, especialmente os egressos de cursos com métodos tradicionais de ensino,
apresentaram menor grau de concordancia com aspectos positivos da inovacao curricular. Isto pode
estar relacionado ao fato desse estudante apresentar dificuldade em sair de sua zona conforto e aderir
a novas metodologias. Vencer essa dificuldade implica em mudancas de postura e de modelos mentais,
sendo esse um dos grandes desafios para o aperfeicoamento da autonomia do estudante ao longo do
curso de graduacio®.

Apesar disso, a percep¢do majoritaria dos discentes foi favordvel a implantagdo de curriculos
médico inovadores. Acreditamos que essas percep¢bes sdo reflexo do emprego das metodologias
ativas ja que estas promovem a centralizacdo do ensino no estudante, favorecem um ambiente critico
e reflexivo e permitem a aproximacdo entre teoria e pratica'®'®. Somado a isso, essas metodologias
proporcionam uma pratica pedagogica ética e transformadora, capaz de potencializar a inter-relacao
entre os estudantes, incentivar o engajamento na constru¢cao do conhecimento e melhorar a

aprendizagem?’:18,
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Tabela 3. Andlise comparativa entre os aspectos sociodemograficos e a percepgdo dos estudantes de Medicina quanto ao uso de curriculos inovadores (n=253).

Caracteristicas Sociodemograficas®

Percepgao Avaliada Sexo Faixa Etaria Estado Civil Raca
Feminino Masculino <25anos 225anos Solteiro Casado U.Estavel Amarela Branca Parda Preta PNR

Capacidade de reflexao
Concordancia ( 91;75) 87(92,6) 187(94,0) 47 (87,0) (9223) ( 82?2) 13(100) 1 (100) (9122’51) (91‘7’9) (827?5) ( 1(2)0)
Discordancia/ Indiferencga 12 (7,5) 7(7,4) 12 (6,0) 7(13,0) 17(7,6) 2(11,8) 0(NA) 0 (NA) 11(7,9) 4(51) 4(12,5) O0O(NA)
p-valor* 0,977 0,140 0,472 0,717

Vivéncia prévia da Medicina
Concordancia (91;‘;) 82(87,2) 185(943) 43(79,6) (92?;) (716?5) 12(92,3) 1 (100) (éég) (9?2) (9?6) ( 130)
Discordancia/ Indiferenca 13(8,2) 12(12,8) 14(57) 11(20,4) 20(9,0) 4(23,5) 1(7.7) 0(NA) 19(13,7) 3(3,8) 3(9,4) O(NA)
p-valor* 0,277 0,183 0,147 0,210

Desenvolvimento do raciocinio clinico
Concordancia (91:'32) 84(89,4) 189(95,0) 48 (88,9) (9251,21) (755) 12(92,3) 1 (100) (9122;) (9?2) (9?6) ( 130)
Discordancia/ Indiferenca 6(3,8) 10(10,6) 10(50) 6(11,1) 11(4,9) 4(23,5) 1(7,7) 0(NA) 10(7,2) 3(3,8) 3(9,4) O(NA)
p-valor* 0,058 0,103 0,142 0,784

Interagao entre teoria e pratica
Concordancia (91;1'52) 84 (89,4) 183(92,0) 46 (85,2) (928’2) (813?2) 12(92,3) 1(100) (812,2) (9:’1) (92(,)8) (130)
Discordancia/ Indiferenca 14 (8,8) 10(10,6) 16(8,00 8(14,8) 21(9,4) 2(11,8) 1(7,7) 0(NA) 19(13,7) 3(3,9) 2(62) O(NA)
p-valor* 0,661 0,187 0,926 0,164

Consolidagdao do conhecimento
Concordancia (;;Z) 85(90,4) 180(90,5) 48 (88,9) (92311) (sg’z) 12(92,3)  1(100) (3;2) (97;1‘7) 31969) 130)
Discordancia/ Indiferenga 16 (10,1) 9(9,6) 19 (9,5) 6(11,1) 22(9,9) 2(11,8) 1(7,7) 0 (NA) 19(13,7) 5(6,3) 1(3,1) O (NA)
p-valor* 0,900 0,733 0,933 0,255

Seguranga no aprendizado
Concordancia (7192;) 76(80,0) 162 (81,4) 40(74,1) (71; g) ( 812‘113) 12(92,3) 1 (100) (712,31) (8;?6) (821(,53) ( 130)
Discordancia/ Indiferenga 33(20,8) 18(19,1) 37(18,6) 14(25,9) 47(21,1) 3(17,7) 1(7,7) 0 (NA) 36(25,9) 9(11,4) 6(18,7) 0(NA)
p-valor* 0,871 0,234 0,487 0,116

U. Estdvel: unido estavel; NA: n3o se aplica; *Varidveis apresentadas em frequéncias absolutas e relativas; *Teste Qui-quadrado ou Teste exato de Fisher.
Fonte: Elaborado pelos autores.
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Tabela 4. Andlise comparativa entre os aspectos académicos e a percepgdo dos estudantes de Medicina quanto ao uso de curriculos inovadores (n=253).

Caracteristicas Académicas*
Percepgdo Avaliada Ciclo Académico Formacgdo Prévia Metodologia da Formacao Préviaf

Basico Clinico Internato Sim N3do Tradicional Ativa

Capacidade de reflexao

Concordancia 90(90,9) 97(92,4) 47(95,9)  45(84,9) 189 (94,5) 40 (85,1) 5(83,3)
Discordancia/ Indiferencga 9(9,1) 8(7,6) 2(4,1) 8(15,1) 11 (5,5) 7 (14,9) 1(16,7)
p-valor* 0,552 0,025 0,062
Vivéncia prévia da Medicina
Concordancia 88(88,9) 93(88,6) 47(95,9) 42 (79,2) 186 (93,0) 37 (78,7) 5(83,3)
Discordancia/ Indiferenca 11(11,1) 12(11,4) 2(4,1) 11 (20,8) 14 (7,0) 10 (21,3) 1(16,7)
p-valor* 0,316 0,005 0,011
Desenvolvimento do raciocinio clinico
Concordancia 91(91,9) 99(94,3) 47(959)  46(86,8) 191 (95,5) 41(87,2) 5(83,3)
Discordancia/ Indiferencga 8(8,1) 6(5,7) 2(4,1) 7 (13,2) 9 (4,5) 6(12,8) 1(16,7)
p-valor* 0,607 0,029 0,064
Interagao entre teoria e pratica
Concordancia 88(88,9) 94(89,5) 47(959)  40(75,5) 189 (94,5) 35 (74,5) 5(83,3)
Discordancia/ Indiferencga 11(11,1) 11(10,5) 2(4,1) 13 (24,5) 11 (5,5) 12 (25,5) 1(16,7)
p-valor* 0,351 <0,001 <0,001
Consolida¢ao do conhecimento
Concordancia 90(90,9) 93(88,6) 45(91,8) 45 (84,9) 183 (91,5) 40 (85,1) 5(83,3)
Discordancia/ Indiferenca 9(9,1) 12 (11,4) 4(8,2) 8(15,1) 17 (8,5) 7 (14,9) 1(16,7)
p-valor* 0,773 0,123 0,356
Seguranca no aprendizado
Concordancia 78 (78,8) 81(77,1) 43(87,8) 38 (71,7) 164 (82,0) 33(70,2) 5(83,3)
Discordancia/ Indiferenca 21(21,2) 24(22,9) 6(12,2) 15 (28,3) 36 (18,0) 14 (29,8) 1(16,7)
p-valor* 0,294 0,074 0,189

PNR. Prefiro ndo responder; ¥ Varidveis apresentadas em frequéncias absolutas e relativas; £Frequéncia relativa calculada considerando uma amostra de 53
estudantes que possuem formagdo prévia; *Teste Qui-quadrado ou Teste exato de Fisher.
Fonte: Elaborado pelos autores.
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O emprego das metodologias ativas estimula um processo de ensino aprendizagem ativo e
independente, favorecendo a articulacdo entre teoria e prética®®. Neste estudo, nove entre cada dez
estudantes afirmaram que a aplicacdo de metodologias ativas permite a vivéncia prévia da Medicina.
A metodologia em questdo permite que o estudante vivencie o exercicio profissional precocemente,
entrando em contato com o paciente desde o inicio da formac¢do médica®?°. Essa integracdo entre
teoria e pratica possibilita olhar para o paciente como individuo, correlacionando o bindbmio saude-
doenca?®. Da mesma forma, permite o desenvolvimento de habilidades, como lideranca raciocinio
clinico, criatividade e empatia, atributos fundamentais ao estudante de Medicina. Como a atividade
profissional a ser desenvolvida pelo futuro médico envolve um ambiente de incertezas e complicagdes,
torna-se essencial estimular a formacdo de um profissional capacitado, sobretudo em buscar por si
mesmo novos conhecimentos.

Ademais, para que ocorra o adequado emprego de curriculos inovadores, faz-se necessario que
o estudante tenha uma participag¢dao ativa no seu processo de aprendizagem e busque novos
conhecimentos, a fim de tecer uma rede sdélida de conceitos capazes de serem correlacionados ao
longo do curso?l. Com esse objetivo, as metodologias ativas fortalecem a capacidade individual do
discente em ser autbnomo, critico e reflexivo com destacado papel do professor como guia do processo
de ensino-aprendizagem, estimulando os aprendizes a eleger solugdes relevantes para cada situagao-
problema®®. Isso fica claro ao observarmos que aspectos como consolidacdo do conhecimento,
capacidade de reflexdo e desenvolvimento do raciocinio clinico sdo citados como beneficios da
aplicacdo dessas metodologias.

Somado a isso, o treinamento com simulac¢do de casos, a elaboracdo de hipdteses e a definicdo
do diagndstico através de uma andlise sequencial de informacgdes e a integracao de conteudos basicos
e clinicos problematizando casos??, elementos comuns nos atuais curriculos médicos, parecem
proporcionar maior segurang¢a quanto ao aprendizado dos temas discutidos, corroborando com os
resultados encontrados no presente estudo. A partir do compartilhamento de suas percep¢des durante
as discussOes, os estudantes passam a desenvolver um raciocinio clinico mais consistente. Permitir o
protagonismo do estudante durante a graduacao, tendo o professor como um mediador e facilitador
do processo, contribui para o desenvolvimento da autonomia dos estudantes, o que reflete até mesmo
na futura atuacdo profissional?%23,

Contrariamente ao método tradicional, que primeiro apresenta a teoria, a metodologia ativa
busca a pratica e, a partir dela, parte-se para a teoria, que deve ser apresentada de forma integrada e
contextualizada'. Dessa forma, a metodologia ativa tem como perspectiva estimular os estudantes a

trabalhar com uma educag¢dao multidisciplinar, favorecendo a integralidade no cuidado e uma maior
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aproximacdo entre a universidade e os servicos de saide?*. Nesta metodologia, a aprendizagem deve
ser baseada em situagdes concretas e reais, nas quais os estudantes possam colocar em pratica os
conhecimentos adquiridos e desenvolver habilidades e competéncias®. Nessa interacdo entre pratica
e teoria, o discente se torna apto a resolucdo de impasses no seu cotidiano’, fato apontado como um
dos beneficios percebidos pelos participantes do presente estudo.

Ter contato com a pratica profissional e a realidade cotidiana da atenc¢do a salide desde o inicio
da formacdo académica permite aos estudantes conhecer a complexidade do sistema de salde,
proporcionando mais seguranca em relacdo ao aprendizado?®. As metodologias ativas, caracterizadas
como uma filosofia curricular, podem ser consideradas como uma solugdo para a melhoria da
gualidade do processo de ensino-aprendizagem, funcionando como um eixo integrador do
aprendizado do curriculo médico?®.

Apesar da percepcdo positiva dos académicos de Medicina aqui demonstrada, estudos
anteriores sugerem que o emprego da metodologia de problematizacdo na formacdao médica ainda
possui fragilidades tanto na formacdo do estudante quanto na atuac¢do do professor mediador?’. Além
disso, autores sugerem uma associagdo entre aumento da ansiedade e o emprego das metodologias
ativas?®. Esses aspectos, apesar de ndo serem o foco da presente investigacdo, merecem atencdo.
Sendo assim, entende-se quanto a necessidade de novos estudos que analisem o emprego de
curriculos inovadores nessa perspectiva.

Por fim, é importante salientar que a ferramenta escolhida para coleta de dados (Google Forms)
possui vantagens, mas também limitacdes. Por se tratar de uma ferramenta online, esse recurso
tecnolégico possibilita o acesso de um maior nimero de respondentes, ampliando o alcance da
amostra e, consequentemente, aumentando a confiabilidade dos resultados. Entretanto, a plataforma
ndo dispée de ferramenta que registre quantos respondentes iniciaram e ndo finalizaram o
guestionario, impedindo a identificacdao de possiveis perdas amostrais. Ressalta-se que essa limitagao

inerente a plataforma utilizada ndo compromete os resultados obtidos no presente estudo.

Consideracoes finais

O estudo demostrou que, na percepcdo dos estudantes de Medicina, o emprego de curriculos
inovadores apresenta impactos positivos na consolidacdo do conhecimento, principalmente, por
permitir uma vivéncia profissional precoce, contribuir na capacidade de reflexdo, no desenvolvimento
do raciocinio clinico, na interacdo entre teoria e pratica e proporcionar mais seguran¢a em relacao ao
aprendizado. Nessa perspectiva, percebe-se que, do ponto de vista do estudante de Medicina, o uso

das metodologias ativas tem alcancado o seu propésito, proporcionando ao futuro médico uma maior
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autonomia e possibilitando que o mesmo seja protagonista do prdprio aprendizado.
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