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A HIGIENIZACAO DOS SUJEITOS EM SITUACAO DE RUA E A
BUROCRATIZACAO DOS SERVICOS DE SAUDE

ANA JULIA OLIVEIRA CHAVES; ARIELE MOURA FIGUEREDO; BIANCA LIRA
ARAUJO FREIRE; LUNA MORAES DE ALMEIDA; SAMURAY FREIRE DE OLIVEIRA

O presente trabalho tem por objetivo interrogar a respeito das implicacdes da higienizacdo dos
sujeitos em situacdo de rua e sua relacdo com a burocratizacao dos servicos de satde no cuidado,
com enfoque na prética psicoldgica. Partiu-se da compreenséo dos conceitos de burocratizagdo
para Max Weber e higienizacgéo para Michel Foucault como tentativa de elaboragéo do enfoque,
anteriormente citado, situando ele na cidade de Porto Alegre, Rio Grande do Sul, a partir do
relato de experiéncia de um profissional da psicologia em atividade com a populagdo em
situacdo de rua desse territorio. A teoria genealdgica proposta por Michel Foucault foi
empregada para elaborar a pesquisa de campo piloto, de carater bibliografico qualitativo, tendo
como instrumento a analise do discurso foucaultiana, servindo-se também de uma entrevista
semi-estruturada. Inserimos o trabalho em uma tradicdo dialética, entendendo o método como
aquele que penetra 0 mundo dos fendbmenos através de sua acdo reciproca, da contradicdo
inerente ao fendmeno e da mudanca dialética que ocorre na natureza e na sociedade. Com base
nesses métodos, observamos como a higienizagdo dos sujeitos em situacao de rua da cidade de
Porto Alegre se relaciona com a burocratizacdo dos servi¢cos de salde no cuidado proposto, a
partir das orientacGes das politicas publicas em saude. O trabalho apresentou, a partir da
entrevista com o profissional, a possibilidade de refletir sobre o cuidado em salde com a
populacdo em situacdo de rua, em especifico no fazer do psicélogo. Onde esses espacos muitas
vezes sao burocraticos e acabam por adotar uma postura higienizante e segregacionista a esta
populacdo. Houve um reconhecimento pelo préprio profissional da psicologia, bem como pelas
estudantes, a partir também de literatura especifica, dos cenarios atuais em uma analise sobre
questdes raciais, de género e de classe, assim como outras formas de um fazer, o qual permita
e agregue esses sujeitos em um espaco de direito e acesso. Foi possivel analisar como uma
relacdo de cuidado a essa populacgéo faz-se essencial, uma vez que se coloca essas pessoas no
lugar de sujeito que precisam ter seus direitos garantidos. Ademais, com os estudos, ficou
evidente a estigmatizacdo sofrida por essa popula¢do em seus aspectos sociais que acabam por
proporcionar uma imutabilidade desse contexto, ou seja, as pessoas em situacdo de rua se
mantém em condic¢des precarias, sem os direitos basicos assistidos. Assim, acredita-se que a
aposta é no ouvir, no acolher, no discurso, no lago de amizade com esses sujeitos, onde a
sociedade civil e a psicologia mantém uma divida histoérica.
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CARACTERISTICAS DO ACESSO AOS SERVICOS DE SAUDE POR PESSOAS
EM SITUACAO DE RUA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

CICERO HELIO DE SOUZA; JOYCE BATISTA DE MEDEIROS FONSECA; KELLY
DAYANE DA SILVA OLIVEIRA; MARIA LUIZA MACIEL DE CARVALHO; FELIPE
MAGDIEL BANDEIRA MONTENEGRO

A Politica Nacional para a populacdo em situacdo de rua (PNPSR) instituida pelo Decreto
Presidencial n° 7.053, de 23 de dezembro de 2009, representa significativo avanco na garantia
do acesso a salde para essa populacdo no Brasil. O grupo populacional que possui a pobreza
extrema, os vinculos familiares rompidos ou fragilizados, a auséncia de moradia fixa, utilizam
de logradouros e lugares abandonados como canto de habitacdo seja temporéario ou duradouro,
como também unidades de acolhimento seja apenas pra dormir ou de maneira provisoria. Nessa
direcdo, objetiva-se garantir o ingresso amplo, sintetizado e seguro aos servicos e programas
que compdem as politicas publicas incluindo a satde. O trabalho tem o objetivo de conhecer as
caracteristicas do acesso aos servicos de saude por pessoas em situacdo de rua. Realizou-se uma
Revisdo Integrativa de Literatura consistindo numa abordagem metodoldgica que objetiva a
unificacdo de estudos experimentais e ndo-experimentais com base na producdo de um
panorama sobre determinada temética em estudo. Os resultados indicam bloqueios para o
acesso da PSR aos servicos de salde. Na atencdo basica os preconceitos e estigmas sao
produzidos e se constituem em fortes empecilhos apesar disso sdo diminuidos devido a
importante atuacdo dos CnarR; O plano operativo de salude destinado ao publico em situacao
de rua que se da por meio de um consultério de rua onde esses usuarios podem se deslocar até
o servico de salde sem burocracias, recebem o atendimento necessario e sdo acolhidos de forma
digna. As dificuldades de acesso & atencdo primaria pode refletir negativamente fazendo com
gue o paciente sO busque o servigo de satude ambulatorial em situagdes mais graves, piorando
muitas vezes o estado de salde que uma vez se tratado enquanto era um simples caso de facil
solucdo, acaba por se agravar. Destaca-se também um servico de saude que ndo acolhe. Os
profissionais de saude quando percebem que a PCR no ambiente hospitalar ndo aceitam a
demanda sob alegacéo de falta de documentos, ndo realizacdo de cadastros, falta de higiene,
assim o agravamento se perpetua. Conclui-se que a equidade é primordial para que se possa
avancar garantindo o ingresso da PSR aos servigos de saude de maneira integral, acolhedora e
humanizada. Para que isso se efetive é necessario trabalhar a intersetorialidade, oportunizando
um melhor cuidar. A populagdo em situagdo de rua requer um olhar sensivel e humano sobre
seus anseios e saude compreendendo todos em sua individualidade; género, raca, sexualidade,
cultura modo de se relacionar. E preciso que as dimensdes sejam articuladas formando
profissionais da satde mais humanos, a garantia no financiamento para a politica nacional para
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a populacgéo de rua com seus equipamentos e servicgos. A interseccionalidade exige a produgéo
de um ethos da justica social, contribuindo para um debate aprofundado sobre o processo
trabalho salde que direcione a equidade como principio ético politico do SUS.
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REDE DE CUIDADOS A SAUDE DA MULHER EM SITUACAO DE RUA:
CAPACITANDO - RELATO DE EXPERIENCIA

ANA CLARA DE SOUZA REGO; EMILE ROCHA DA SILVA PAIVA; LAISA AZEVEDO
DE MELO; LICIA GABRIELLE GOMES DE OLIVEIRA; MAILTON ALVES DE
MENDONCA; RENATA JANICE MORAIS LIMA FERREIRA BARROS

De acordo com o Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada, em 2016, havia 101.854 pessoas
em situacdo de rua (PSR) no Brasil, estima-se um numero maior atualmente. As mulheres
historicamente tém seus direitos cerceados, em virtude disso, surge o projeto “Rede de cuidados
a satde da mulher em situacdo de rua”. O trabalho tem o objetivo de discutir as principais
demandas em saude da PSR e propor estratégias de intervencdo que garantam cuidado e
cidadania. O Ministério da Saude elaborou o livro “Satde da populacdo em situacdo de rua: um
direito humano”, na qual descreve o processo para se alcangar tal direito, seus participantes,
desafios iminentes, além dos possiveis caminhos para contorna-los (BRASIL, 2014). Trata-se
de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. Este trabalho resgata a vivéncia de
académicos de enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN),
integrantes do projeto de extensdo “Rede de cuidados a saude da mulher em situagdo de rua”
onde se contemplava assuntos relacionados a Pessoas em Situagdo de Sua (PSR),
especificamente do sexo feminino. Inicialmente, foi realizada uma reunido para levantamento
de assuntos pertinentes a teméatica de PSR do sexo feminino. Posteriormente, encontros
quinzenais deram lugar as capacitacdes, divididas por tematicas centrais as quais iriam se
afunilando para a abordagem especifica, onde se pensava em estratégias de intervencdo e
abordagem. Sendo assim, no dia 07/07/2022 referiu-se ao tema de feridas e curativos, no dia
15/07/2022 - Céancer de mama e colo do Utero, 21/07/2022 - Tuberculose e Hanseniase e no dia
04/08/2022 - Planejamento Familiar e pré-natal. Ademais, estes mesmos encontros para
capacitacdo utilizaram do método expositivo dialogado, considerando a participacédo de todos e
visando um debate construtivo a respeito dos assuntos. O projeto de extensdo proporcionou uma
importante reflex&o, por parte dos alunos envolvidos, sobre a realidade social das mulheres em
situagdo de rua, marcada pela violéncia, vulnerabilidade e negligéncia social. Além disso, as
capacitacGes permitiram a identificacdo de pontos criticos relacionados a necessidades de satde
desse grupo social - gravidez de risco, drogas, HIV/AIDS, doencas cronicas e infecciosas e a
dificuldade de adesdo ao tratamento. Sendo que 0s extensionistas buscaram desenvolver novas
abordagens e intervencGes que levem um atendimento de qualidade e humanizado as mulheres
em situacao de rua. O projeto pretende atuar como estratégia de acesso aos servigos de saude
pelas mulheres em situacéo de rua, visto que oferece condi¢des para os extensionistas atuarem
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como protagonistas no cuidado a essa populacdo em parceria ao Consultério de Rua no
municipio de Mossoro - Rio Grande do Norte.
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DAS TELAS PARA A REALIDADE: COMUNIDADE DE PRATICAS PARA A
POPULACAO EM SITUACAO DE RUA

PAULO DE TARSO XAVIER SOUSA JUNIOR, LIANA MARIA IBIAPINA DO MONTE,
ELAINE FERREIRA DO NASCIMENTO, AMANDA SOARES MELO, CAMILLY
VITORIA DA SILVA MIRANDA

As comunidades préaticas sdo espacos de trocas e convivéncias entre pessoas de distintas
formacdes, que se debrucam a estudar e/ou trabalhar sobre uma determinada realidade. Dessa
maneira, a Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) em parceria com o Conselho Nacional de
Secretarias Municipais de Saude (Conasems) lancam a Comunidade de Praticas em Atencédo
Primaria a Saude e Populacdo em Situacdo de Rua no Contexto da Covid-19 (ComPAPS). A
ComPAPS se debruca na investigacdo de probleméticas, em conhecer territérios, pensando
em produzir efeitos direcionados a populacdo em situacdo de rua (PSR). Esta iniciativa esta
distribuida entre unidades em cada respectivo estado do territdrio brasileiro. Este trabalho
representa o relato de experiéncia desenvolvido pela comunidade do estado do Piaui.
Participaram em média dez membros de formacdes variadas e inseridos em instituices as quais
trabalham diretamente com essa populacdo, como o Consultério de Rua e o Centro Pop. Os
participantes também faziam parte de cidades de varias localidades do estado. Contabilizando
seis encontros mensais de cerca de uma hora, a comunidade discutia com a participagdo de
pesquisadores da temética, como a PSR do Piaui lidava com a pandemia da Covid-19. Apoés as
discussdes, o grupo chegou a conclusdo que faltava articulacdo entre o Estado e as politicas
publicas destinadas a este publico. As pessoas em situacdo de rua ndo conseguiam ter acesso a
itens de seguranca, ressaltando dificuldades nas acdes de prevencdo ao contadgio como lavar as
maos e utilizar mascaras. Além do mais, problemas relacionados a documentacdo impediam o
acesso a vacinagdo, uma vez que muitos ndo possuiam nem ao menos cadastro no Sistema
Unico de Salde (SUS). A partir dai os profissionais dos servicos de salide demonstraram
despreparo frente a essas demandas, desrespeitando, portanto, um direito do usuario a um
sistema publico, gratuito e de equidade. Neste sentido, foram montadas “chuva de ideias” que
foram responsaveis por refletir praticas que pudessem auxiliar na problematica. Como
alternativas pensadas foram escolhidas: 1) a realizacdo de uma mesa redonda online, com os
profissionais dos servicos; 2) a construcdo de uma cartilha de acolhimento a essa populagéo na
rede de atencdo bésica; 3) a construcdo de um relato de experiéncia e a distribuicdo de kits de
higiene e protecdo a Covid-19. Conclui-se que a construcdo de espagos como estes contribuem
na producdo de medidas que auxiliam a populacdo a qual se destina a comunidade para além
do virtual, possibilitando que todas as pessoas possam exercer seus direitos, e que estes
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sejam respeitados e acima de tudo, trazer visibilidade para esta populacdo que também integra
a sociedade.
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PERCALCOS ENCONTRADOS PARA EFETIVACAO DOS CONSULTORIOS DE
RUA NO SISTEMA DA SAUDE BRASILEIRA: REVISAO INTEGRADA DA
LITERATURA

FELIPE MAGDIEL BANDEIRA MONTENEGRO, MARIANA MARLEY RODRIGUES
ALVES, GILDEMAR TAVARES BARRETO NETO, ANA BEATRIZ CONFESSOR
BARBOSA, WANDERLAN PEREIRA DE SOUSA, FRANCISCO EDUARDO BARBOSA
BARRETO

A populagdo em situacdo de rua (PSR) vem crescendo nas Ultimas décadas e sdo pessoas que
vivem em condicBes sociais e de saude precarias. Pensando nisso, 0 Ministério da Saude criou
o consultério de rua, idealizado para atender a PSR que necessita da garantia de politicas
publicas, entre elas de saude, articulando e construindo uma assisténcia eficaz e fiel aos ideais
do Sistema Unico de Sadde (SUS). Neste sentido, este trabalho objetiva caracterizar os desafios
do consultdrio de rua. Para isto, foi realizada uma revisao de literatura nos bancos de dados da
Scielo e Google Académico. Os consultorios de rua possuem estratégias que vao desde a
promocdo em salde com o compartilhamento de informac6es, dicas de cuidado com a saude,
aconselhamento relacionado a estratégia de reducdo de danos ligado ao consumo de alcool e
substancias psicoativas, bem como desafios, como o preconceito de profissionais de salde em
relacdo a esses cidadaos, identificando assim, problemas ligados aos usuarios, mas também de
profissionais que prestam cuidados e a promocgéo, recuperacdo e assisténcia. Um problema
corriqueiro no cotidiano do trabalho dos consultérios de ruas € a comprovacdo social por meio
de algum documento, o que contribui para torna-los ainda mais vulneraveis e propensos a
excluséo social. Desse modo, os desafios ndo s&o somente com a PSR, esses entraves s&o
encontrados nos proprios profissionais que deveriam atuar na promocdo do cuidado,
recuperacdo e assisténcia. Uma possibilidade de mudanca desse quadro pode ser a busca pelo
conhecimento, contribuindo para que o profissional consiga atuar alinhado aos principios e
diretrizes do SUS, mas para ultrapassar a barreira do preconceito é preciso passar pelo proprio
horizonte do conhecimento e respeitar as diferengas. O publico-alvo dos consultérios de rua sdo
PSR s que em geral apresentam sofrimento mental intenso, fazem uso de substancias
psicoativas, tém dificuldade de estabelecer os contratos pensados conjuntamente com as
equipes. O estigma e preconceito que existe por grande parte dos profissionais de outros
servigos em relagédo a esse publico, dificulta o cuidado e na garantia do direito a satde dessa
populagdo. Em suma, o conhecimento e acolhimento humanizado € o inicio para mudanga nesse
quadro.
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ADOECIMENTO POR HANSENIASE SOB OTICA DOS DETERMINANTES
SOCIAIS DA SAUDE

ALEXANDRE CORDEIRO RODRIGUES, EMERY CIANA FIGUEIREDO VIDAL

A hanseniase € uma patologia infectocontagiosa e estigmatizada ao longo dos anos e tornou-se
importante tema de pesquisa no contexto das ciéncias da saude. Dessarte, € relevante identificar
artigos que tratam dessa enfermidade sob Gtica dos determinantes sociais da saude, vertente
fundamental para definir o comportamento da doenca. Evidencia-se ainda a possibilidade que
essa pesquisa se torne instrumento de estudo para o desenvolvimento de acdes que minimizem
0 impacto social da hanseniase na vida das pessoas. OBJETIVO: Identificar os determinantes
sociais da saude que incidem em pacientes com hanseniase. METODOS: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura realizada em dezembro de 2022; cujo desenvolvimento
percorreu as seguintes etapas: identificacdo do problema de pesquisa; estabelecimento de
critérios de inclusdo; categorizacdo dos estudos incluidos e por Gltimo a redacdo da revisdo.
Utilizou-se como questdo de pesquisa: “Quais sdo os determinantes sociais da saude que
incidem em pacientes com hanseniase?”. Para encontrar respostas a questdo empregou-se como
estratégia o acrdonimo population, variables e outcomes (PVO). Subsequentemente, adotou-se
como critérios de inclusdo: estudos primarios disponiveis na integra e publicados no periodo de
2017 a 2022. A pesquisa foi realizada por meio da base de dado SCIELO, como também
BDENF e LILACS acessados a partir da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) empregando a
busca avancada para titulo, resumo e assunto, utilizando os Descritores em Ciéncias da Salde
(DeCS), sendo eles: “determinantes sociais da satide”, “hanseniase” e “paciente”, por meio de
3 (trés) cruzamentos aplicando o operador booleano “and”. Obteve-se um total de 8 artigos que
compuseram a amostra incluida na pesquisa. Posteriormente, para categorizacdo dos estudos
utilizou o Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses(PRISMA). Por
fim, foi realizada a redacédo da revisdéo. RESULTADOS: Identificaram-se como determinantes
sociais que incidem em pacientes com hanseniase as iniquidades em salde sejam elas
econdmicas, como também sociais atreladas ao legado historico-cultural que a doenga carrega
e a dificuldade no aceso a educacdo em saide. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, foi
possivel tracar os determinantes sociais da salude que estdo intimamente relacionados ao
adoecimento por hanseniase e, consequentemente, impacta negativamente na saude dos
individuos
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REDUCAO NO NUMERO DE CASOS NOTIFICADOS DE HANSENIASE NO
BRASIL: MOTIVOS E PERSPECTIVA

FERNANDO VINICIUS DE OLIVEIRA SILVA, CARLOS WANDERSON GOMES DE
OLIVEIRA, JORGIVAN SILVA DE MEDEIROS FILHO, LETICIA LAMONYELE DE
SOUZA COSTA, PEDRO EDUARDO DO NASCIMENTO FONSECA, LUCIDIO
CLEBESON DE OLIVEIRA

A hanseniase é uma doencga infecciosa, transmissivel e de carater cronico, que ainda persiste
como um problema de satde publica no Brasil. Essa doenca pode apresentar evolucao lenta e
progressiva, sendo passivel de causar sequelas fisicas e psicoldgicas. Este resumo tem como
objetivo discutir os dados epidemiolédgicos de hanseniase no Brasil, 0s quais visam tracar as
possiveis causas para a diminuicdo no nimero de casos notificados no pais, pois este possui a
maior carga de hanseniase do continente americano e a segunda maior do mundo. Nos anos de
2016 a 2020, foram diagnosticados 155,3 mil casos novos da doenca no pais. Entretanto, no
ano de 2020, foi apresentado uma reducdo da taxa de deteccdo geral da doenca, a qual pode
estar relacionada com a sobrecarga dos servicos de salde e as restricdes sociais impostas
durante a pandemia da COVID-19, que, consequentemente, causaram uma diminuicdo dos
diagnosticos da doenca. Trata-se de um estudo quantitativo, que consiste na quantificacdo nas
modalidades de coleta de dados e no seu tratamento, por meio de técnicas estatisticas para
alcancar uma maior precisdo nos resultados, afastando distor¢des na analise e interpretacéo para
viabilizar uma consideravel margem de seguranca. Ademais, possui carater descritivo, pois
almeja descrever caracteristicas de um evento especifico, objetivando compreender suas
especificidades. Para tal analise, recorreu-se a base de dados do boletim epidemioldgico da
Secretaria de Vigilancia em Saude, adotando-se um recorte temporal entre 0s anos de 2019 a
2021. Dessarte, através do uso do Boletim Epidemioldgico da Secretaria de Vigilancia em
Saude, constatou-se que houve uma diminuic¢do do nimero de casos notificados da doenca entre
0s anos de 2019 a 2021, que coincide justamente com o periodo mais critico da pandemia da
COVID-19. No ano de 2019, anterior ao inicio da pandemia, foram registrados 27.864 novos
casos de hanseniase no Brasil, ja no ano de 2020, quando iniciou a pandemia da COVID-19,
foram registrados 17.979 novos casos de hanseniase, uma reducgéo de aproximadamente 35,5%
de casos registrados nesse periodo. Em 2021 também foi observada mais uma diminuicéo,
sendo registrados 15.155 novos casos da doenca, que se comparado a 2019, equivale a uma
reducdo de 45,6%. Sendo assim, concluiu-se que, em virtude dos resultados obtidos, a redugéo
nos casos notificados entre os anos 2019 a 2021 estéa atrelada a uma consideravel subnotificacdo
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provinda do contexto pandémico da COVID-19, considerando que durante esse periodo houve
um maior receio na busca por atendimento aos servi¢os de satde. Consequentemente, resultou
em um decremento nos registros oficiais, em decorréncia do expressivo negligenciamento de
notificagdes de outras patologias, a exemplo da hanseniase, devido ao majoritario e especifico
enfoque na COVID-19.
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O CONTROLE DA TUBERCULOSE NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UMA
REVISAO NARRATIVA

KIMBERLLY APARECIDA DE SOUSA FERREIRA, ANA VALERIA CIBULSKI, LOREN
DIAS BRAGA BARROSO, FABIANO RODRIGUES MAXIMINO

A tuberculose é considerada uma doenga infectocontagiosa negligenciada que configura um
dos principais problemas de salde publica no mundo e, por conta disso, exige o
desenvolvimento de estratégias para seu controle. Sua incidéncia estd associada as
desigualdades sociais e a iniquidade no acesso e no acompanhamento dos usuarios pelos
servigos de salde. Nesse sentido, por ser uma patologia de curso e tratamento longo, a
organizacdo do cuidado na atencao primaria a satde possui grande potencial para melhorar a
adesdo ao tratamento e o controle da doenca. No entanto, ainda existem barreiras para que isso
seja alcangado. O objetivo do trabalho foi identificar os principais problemas e as principais
vantagens do controle da tuberculose pela Atencdo Primaria a Saude (APS). Foi realizada uma
revisdo narrativa utilizando a base de dados da Biblioteca Virtual em saide com o uso dos
descritores “controle da tuberculose” e “aten¢do primaria” e operador booleano AND. Os
critérios de inclusdo foram: idioma portugués, publicacdo entre 2018 e 2023 e relacdo direta
com a davida de pesquisa, enquanto os de exclusdo foram artigos repetidos e revisdes de
literatura. Foram encontrados 37 resultados, cujos titulos e resumos foram analisados como
triagem inicial. Do total, 28 ndo tinham relacdo com a davida de pesquisa. Foram selecionados
9 artigos para leitura na integra. Somente 5 artigos abordaram as principais problematicas e as
principais vantagens no controle da tuberculose pela APS. Nesse contexto, ficou evidente que
uma das principais vantagens seriam: a busca pelo tratamento na unidade bésica de saude do
bairro de residéncia, uma vez que promove a economia com transporte e a reducdo de tempo
de deslocamento do usuério e, com isso, pode funcionar como um fator para a maior adeséo ao
tratamento. Além disso, o vinculo com a equipe multiprofissional de salde do territério permite
gue o paciente se sinta acolhido e tenha suas necessidades atendidas por profissionais de
diversas areas, como psic6logos e assistentes sociais, 0 que, considerando a dimensdo social do
processo saude doenga, é de extrema importancia na tuberculose. Dentre as problematicas
abordadas, a auséncia de visitas domiciliares pela equipe de saude configura uma perda de
oportunidade para orientacdes sobre o tratamento, acompanhamento e exames dos contatos
proximos. Outra questdo discutida é a priorizacdo de agdes contra doengas que possuem um
maior fluxo de atendimento, como hipertensédo e diabetes, em detrimento de acdes referentes a
tuberculose, que teriaum menor fluxo de casos. No geral, também foram apontadas dificuldades
estruturais e logisticas relacionadas a realizacdo de exames, encaminhamento para especialistas
e a falta de materiais e de equipamentos, 0 que pode atrasar o diagndstico e o inicio do
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tratamento, além de aumentar o tempo de transmissibilidade. A atencdo primaéria a saude é de
extrema importancia para o controle da tuberculose no territorio nacional. No entanto, maiores
investimentos em recursos humanos e financeiros sdo necessarios para que esse trabalho seja
realizado de forma integral.
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CONHECENDO A LINHA DO CUIDADO DA HANSENIASE SOB A
PERSPECTIVA DA COMUNIDADE - RELATO PESSOAL

GABRIELA FAUSTINA DA SILVA

A hanseniase é uma condicgdo de saude que precisa estar sendo constantemente desmistificada,
pois, por vezes, foi e ainda é um tabu para a populagdo. Apesar de ser uma doenca tratavel, a
pessoa portadora da doenca costuma sofrer muito preconceito pelas estérias criadas para a
doenca. Além disso, o paciente sofre no periodo que precisa ficar em isolamento para evitar a
transmissdo (PEREIRA SANTOS et al.,, 2022). O objetivo deste relato de experiéncia é
demonstrar — por meio de uma experiéncia pessoal — a importancia que a comunidade tem
em ocupar 0s espacos nas discussGes em salde e apontar suas opinides, uma vez que 0S
resultados serdo implementados nas acGes estratégicas em salde que futuramente servirdo aos
mesmos. O tema foi escolhido com base nos fundamentos abordados pelo eixo I, considerando
o0 conceito de Atencdo Béasica (AB) como prioridade para prestar um cuidado integral em salde
aos usuarios, desde a prevencdo de doencas como a hanseniase, até o pos-tratamento, quando
for o caso. O relato de experiéncia foi vivenciado através do "Curso de Aperfeicoamento em
Hanseniase e Atencdo Bésica” do Projeto “Hanseniase em Rede de Interfaces: salde, educagéo
e sociedade” da instituicdo Brasil Saude e Acdo (BRASA). Utilizei da experiéncia enquanto
usuaria do Sistema Unico de satide (SUS) para melhor entender a doenca, ja que tive um caso
diagnosticado na familia. As discussdes comprovaram a importancia da AB como porta de
entrada as pessoas acometidas por esta condicao, e reforcaram que, apesar dos desafios, a Gnica
forma de criar vinculo com o paciente € através da humanizacdo do cuidado multidisciplinar,
desde a busca ativa de casos até a atencdo terciaria, se necessario. Também foi reforcado a
necessidade da Educacdo Permanente em Salde a todos os envolvidos. A principal dificuldade
encontrada ao realizar o relato foi o fato de relembrar o periodo do diagnostico do parente em
questdo, pois foi um fato que afetou ndo somente a pessoa, como também a toda familia. Ja os
profissionais relataram dificuldades de comunicagéo entre si mesmos, além do baixo interesse
de especializacdo em hanseniase por parte de alguns profissionais do Rio Grande do Norte
(RN). No mais, o curso foi essencial para que houvesse um didlogo mais abrangente entre 0s
participantes, permitindo a troca de experiéncias que muitas vezes nao sdo enxergadas entre as
classes. Embora os desafios encontrados, foi de extrema importancia a participagdo no curso,
visto que me possibilitou entender sobre os processos de trabalho na salde e quais os direitos
que, enquanto usuarios do SUS, devemos ter em toda a rede hospitalar; como também da
promocdo a saude que devemos ofertar enquanto profissionais da salde para com o paciente.
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DIREITO A ASSISTENCIA DE SAUDE AOS PRESIDIARIOS, A ENFERMAGEM
EM LINHA DE FRENTE AO COMBATE A AGRAVO

FRANCISCO EDUARDO BARBOSA BARRETO, HALLYSON MATHEUS DOS SANTOS

O sistema Unico de saude (SUS), no Art. 196. Se configura que a salde é direito de todos e
dever do Estado, abrangendo todas as classes sociais. Servigos ofertados em penitenciarias
brasileiras, marcada por um alto indice de doengas transmissivel, frente assisténcia dé salde, a
enfermagem sendo fulcral a reabilitacdo e reeducacdo aos usuarios. Por objetivo apresentar 0s
direitos € importancia da assisténcia de enfermagem em ambientes carcerarios aos pacientes
com enfermidade, entrelacando aos estados de condutas e vulnerabilidades. Este estudo é

recorte de pesquisa em artigos como objetivo verificar direitos com
precaucdes aos prisioneiros. Os resultados apontam auséncia de atengdo priméria, secundario e
terciario. Sendo possivel destaca 0 aumento irreversivel de doengas transmissiveis

como: HIV/aids, hepatite, sifilis e tuberculose. Evoluindo estratégias/estudos para reducdo de
danos e agravos ao sistema. Entrando em acgdes juntos aos programas (APS) — Atencéo
Primaria € o Programa de Ac¢0es Intersetoriais de Assisténcia a Saude e de Assisténcia Social
para o Sistema Prisional (PAISA). destorcendo situaces de vulnerabilidades, analisando as
possiveis condutas e evolugdes. Conclui-se que por base na bioética, ressalta a negligéncia do
Estado em situacdo de vulnerabilidade, sendo direito de todos o acolhimento é atendimento
humanizado.
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FORTALECENDO O SUS COM MUITAS MAOS: CURSO DE
APERFEICOAMENTO EM HANSENIASE E ATENCAO BASICA

VITORIA BRENDA DE FRANCA CUNHA, TAMIRES DA SILVA MORAIS

O projeto Hanseniase em Redes de Interfaces: Salde, Educacdo e Sociedade, surgido em
Mossord, por iniciativa de uma parceria entre a associacao Brasil Salde e A¢do - BRASA e
alguns entusiastas do Sistema Unico de Sadde - SUS, foi um importante momento para
pensarmos o cuidado em saude em uma perspectiva mais ampla, principalmente no que tange
a hanseniase e suas particularidades, diante do cenario de alta endemicidade desta doenca no
municipio. Uma fase significativa desse percurso, consistiu na realizacdo do Curso de
Aperfeicoamento em Hanseniase e Atengdo Basica, o qual contribuimos enquanto facilitadoras
de aprendizagem. Um dos objetivos deste momento formativo foi pensar e construir
coletivamente um cuidado em saude voltado para a hanseniase que estivesse para além das
paredes do consultério, por meio de metodologias da educacédo popular e do protagonismo dos
sujeitos, contribuindo assim, para a formacao de multiplicadores desse cuidado nos territorios.
O projeto contou com a participacdo de profissionais das equipes de referéncia da Atencédo
Basica, profissionais residentes e usuarios do SUS, cooperando para a manifestacdo de um vasto
repertorio humano. Para melhor estruturacdo da aprendizagem, o curso foi dividido em quatro
modulos: 1) Acolhimento: A construcdo do cuidado coletivo; 2) Atencdo Basica como
ordenadora do cuidado; 3) Abordagem comunitaria e interprofissional e 4) Contexto social e
necessidades terapéuticas das pessoas afetadas pela hanseniase. Durante os meses de outubro e
novembro do ano de 2021, foram realizados encontros presenciais e virtuais com a utilizacéo
de metodologias ativas ancoradas na educacéo popular, tais como: rodas de conversa, cirandas,
corredor do cuidado, rodas de embalo, teatro forum, cartografia social, artesanarios, finalizando
com a socializacdo das experiéncias exitosas nos territorios na Feira do Soma Sempre,
conduzida por Ray Lima, uma das maiores referéncias da educagdo popular brasileira. Para
além disso, diante da vivéncia e do protagonismo dos participantes, percebemos que nado
ficamos limitadas a condicdo de facilitadoras, visto que nos encontravamos na maior parte do
tempo na posicéo de aprendizes, ou seja, 0 que se evidenciou a partir da realizacdo do curso,
vai ao encontro do objetivo proposto, o qual apenas o saber técnico nédo € suficiente para a
producdo efetiva do cuidado, € preciso que 0s saberes populares sejam reconhecidos e
valorizados. No entanto, assim como em qualquer processo de construgdo, o curso ndo foi
composto apenas por potencialidades, mas também por desafios. O enraizamento da perspectiva
biologicista foi um dos observados, ao nos depararmos com uma expectativa vinda do publico-
alvo em relagdo ao que aconteceria nos encontros, pois grande parte esperava a identificagéo
de sinais e sintomas; outro desafio encontrado diz respeito ao nimero de equipes de referéncia
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da Atencdo Bésica presentes no projeto, tendo em vista que algumas Unidades estavam
representadas apenas pelos profissionais residentes, 0s quais muitos estavam ha poucos meses
no servigo; Por fim, ficou nitido a dificuldade dos usuérios se enxergarem enquanto pecas
fundamentais nesse processo de producédo do cuidado. A partir do exposto, reafirmamos a
importancia de momentos como esse para o fortalecimento de um SUS popular, um SUS feito
por muitas maos.
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JANEIRO ROXO: MES DE CONSCIENTIZACAO SOBRE HANSENIASE

KAROLYNE LOPES DA COSTA, MICHELLE KAROLINE COSTA, DINAH GOMES
MARTINS, LARISSA SILVA CARVALHO, THAYNARA SAMPAIO DE ARAUJO

Hanseniase trata-se de uma doenca infectocontagiosa de evolugdo lenta e cronica causada pela
Mycobacterium leprae. A doenca tem grande relevancia na satde publica, uma vez que acomete
pele e nervos periféricos podendo levar a incapacidades fisicas permanentes. Apresenta-se
inicialmente por manchas ou placas hipo/hipercrémicas, com bordas delimitadas e auséncia de
sensibilidade térmica, tatil e dolorosa. A enfermidade é transmitida por contato direto e
duradouro com pessoas doentes atraveés da via respiratoria, especificamente por goticulas. O
diagnostico deve ser baseado no quadro clinico do paciente, entretanto, quando disponivel, o
exame de baciloscopia e biopsia de pele contribuem para o reconhecimento da doenca. Para
obter-se a cura da doenca, é necessario realizar o tratamento com varios farmacos, chamados
de poliquimioterapia (PQT) em um intervalo de 6 ou 12 meses. O Ministério da Saude em 2016,
definiu e oficializou 0 més de janeiro e a cor roxa como 0 més para conscientizagdo da
hanseniase. Objetiva-se relatar a importancia do més, janeiro roxo, que faz alusdo sobre
conscientizacdo contra a hanseniase. O dia especifico tem o objetivo de alertar toda a populacéo
sobre diagnostico precoce da doenca, bem como, o cuidado para identificar os sinais e sintomas
da doenca. No Rio Grande Norte, entre 2011 a 2020, foram realizados 2.466 diagnosticos de
novos casos de hanseniase, média de 250/ ano. Especificamente, em Mossord, foram 53 casos
novos no ano de 2021. Para abordar o tema proposto, optou-se por realizar uma revisdo
bibliografica integrativa com abordagem qualitativa. Utilizou-se como base, artigos cientificos,
cadernos de saude do ministério da satde, noticias no portal do ministério da satde e conselho
nacional de secretario de saude (CONASS). O Ministério da Salde alerta para o diagndstico
precoce da hanseniase, para evitar as sequelas que a doenca causa, assim, a medicacdo €
distribuida gratuitamente pelo Sistema Unico de Salde através das Unidade de Atencio
Primaria a Saude. Dito isso, a ideia de relacionar o més de janeiro com uma cor, tem o proposito
de chamar a atencdo para o tema e esclarecer a populacgdo para a prevencao, sinais e sintomas e
tratamento da doenca. Destaca-se evidenciar a importancia de estudos na temética para
obtencdo das melhorias nos cuidados a saude de pacientes portadores de hanseniase. Diante do
exposto, percebe-se que ao definir um més para elucidar e esclarecer sobre a hanseniase € uma
estratégia importante para diagndstico precoce, assim como, o inicio do tratamento 0 quanto
antes para minimizar a progressao e os efeitos da doenca.
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CAPACITACAO SOBRE HANSENIASE NA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL: UM
RELATO DE EXPERIENCIA NA UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS) EM
MOSSORO/RN

MARILIA NASCIMENTO AMORIM DA COSTA; NORRARA SCARLYTT DE OLIVEIRA
HOLANDA; ALEXANDRE LOURENCO DA COSTA SILVA; NICOLY ELVIRA LOPES
DA SILVA

A hanseniase, também conhecida como bacilo de Hansen, € uma doenca infecciosa e contagiosa
que afeta principalmente os nervos e a pele. Apresenta-se como uma patologia provocada por
uma bactéria chamada Mycobaterium Leprae, um microrganismo intracelular que tem
tendéncia a atingir a pele e nervos periféricos. Atualmente, ainda é uma doenca carregada de
uma narrativa que traz sequelas fisicas e psicologicas, fruto do estigma que resulta, muitas
vezes, no rompimento dos vinculos dos pacientes com suas familias, com a comunidade em que
vivem e até mesmo com seu trabalho. Desta forma, uma maneira de diminuir a transmisséo da
hanseniase é através do diagndstico apropriado e tratamento imediato (MINISTERIO DA
SAUDE, 2017). Diante do exposto e validando a importancia de a¢des de conscientizacio e
combate a hanseniase, objetivou-se discorrer acerca de uma capacitacdo sobre Hanseniase na
equipe multiprofissional de residéncia da UBS Chico Porto, ministrada pelo Dr. Mauricio
Nobre, dermatologista referéncia em Hanseniase no RN. Esta experiéncia perpassa pela
Educacdo Permanente em Saude para orientar os profissionais de salde, das diferentes
categorias, sobre como atuar na captacdo, acolhimento, tratamento e acompanhamento da
comunidade acometida com a Mycobaterium Leprae e principalmente a desmistificacdo do
preconceito da doenca pelos profissionais de saude envolvidos. A equipe multiprofissional
envolvida na capacitacdo alavancou o conhecimento do préprio potencial da profissao em acao.
Durante a capacitacdo um dos desafios encontrados foi a captacdo de usuarios com possiveis
sinais e sintomas caracteristicos da Hanseniase, logo houve a necessidade de Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) abordar estes usuarios para que eles fossem atendidos pelo
médico especialista Dr Mauricio Nobre na UBS Chico Porto. Apesar do empenho da equipe, a
adesdo da populacéo foi baixa, visto que apenas 11 pessoas foram consultadas e destas houve
1 diagndstico. Mediante isto, a capacitacdo mostrou a importancia de estudar e discutir com a
comunidade sobre o assunto para minimizar a evasdo e falta de conhecimento sobre a
hanseniase e tratamento, além de proporcionar que todos os individuos envolvidos pudessem
entender o seu papel como agente de mudancas na Atencdo Basica. A aprendizagem e a
experiéncia adquirida durante a capacitacdo fordo muito validas, porém, na pratica, houve baixa
adesdo da populacdo, uma vez que nosso territério € foco epidemiologico de hanseniase e ndo
condiz com a realidade. Dessa forma, a tematica abordada se faz relevante na discusséo acerca
de educacdo permanente em saude para o cuidado em saude nos territorios. Assim sendo, é
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fundamental desmistificar o estigma construido sobre esta doenca e criar meios para 0s usuarios
da Atencdo Primaria a Saude se sintam acolhidos pela equipe de salde. Palavras-chave:
Hanseniase, Educacéo Permanente, Atencdo Priméria.
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EXPERIENCIA DE INTERACAO ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE NA
TESTAGEM RAPIDA PARA DOENCAS INFECCIOSAS

MAGDA FABIANA DO AMARAL PEREIRA LIMA; ALEX RIQUELME DE ALMEIDA
BARRETO; EMILE ROCHA DA SILVA PAIVA; JESSICA NEIVA DE FIGUEIREDO
LEITE ARAUJO; MARINA DE JESUS PAIVA; VALERIA DUARTE DE ALMEIDA.

Acdes em salde exigem que segmentos sociais se articulem para obtencdo de respostas
sanitarias efetivas a comunidade. Do mesmo modo, a formacao em saude mais critico-reflexiva
demanda que a universidade trace interagdes com os servigos, fomentando seu compromisso
social no ensino e na prestacdo de servicos. O trabalho tem o objetivo de relatar a articulagéo
ensino-servico-comunidade em acles de testagem rapida para deteccdo de doencas
infectocontagiosas. Desde antes da criacdo do SUS existem taticas de interacdo entre
instituicOes de ensino e servicos de satde, com o intuito de estreitar a relacéo entre universidade,
servigos locais de saude e comunidade e de formar profissionais qualificados e competentes ao
cuidado integral. A integralidade da assisténcia consiste no conjunto articulado de acGes e
servigos, em todos os niveis de complexidade exigidos por individuos ou coletivos, no ambito
curativo ou preventivo. A testagem rapida - desburocratizada e acessivel - para deteccdo de
doencas infecciosas faz parte do rol de acBes necessarias a saude publica na perspectiva da
integralidade, e que se tornam potentes com a participacdo dos diversos entes sociais. A
Integracdo Ensino-Servico-Comunidade (IESC) é uma proposta pedagdgica que forma
profissionais de salde articuladores, critico-reflexivos, com apurado olhar coletivo e
compreensdo do processo de producdo de saude. A IESC aqui relatada ocorreu para a realizacao
de acBes de testagem rapida para deteccio de sifilis, hepatites B e C e HIV? nos espacos do
campus central da UERN® e do Complexo Penal Estadual Méario Negdcio. Firmou-se parceria
entre a UERN, 11 URSAP, SEAP* e SMS® para execucio de acOes de testagem rapida vinculadas
ao Dezembro Vermelho (campanha nacional de prevencio de IST®). Participaram discentes e
docentes da UERN?; profissionais de enfermagem voluntarios; servidores publicos da
seguranca e da saude. A articulagéo possibilitou a testagem de mais de 700 pessoas - populacao
privada de liberdade; académicos; professores; técnicos administrativos; pessoal terceirizado;
comunidade em geral. A articulacdo ensino-servigo-comunidade demonstra ser uma excelente
oportunidade para o graduando conhecer o funcionamento integral das acdes em saide, bem
como 0s servigos prestados e as necessidades dos usuarios, dentro do ambito SUS!. Possibilita
maior integracao da teoria com a pratica, multidisciplinaridade e possibilidade de compartilhar
saberes. Ainda, a IESC propicia benesses aos servicos, tendo em vista o reforco somado a
equipe trabalhadora para que seja possivel abranger maior quantitativo de pessoas dos mais
diversos grupos sociais. Nesse Viés, a propria populacao tem seu direito de acesso aos servigos
de satde ampliado ao ser enxergada e acolhida por uma academia que atua fora dos muros da
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universidade. A IESC forma profissionais de salde com criticidade, poder de reflex&o,
responsaveis, comunicativos. Além disso, fortalece a universidade publica, que deve primar
sempre por ser socialmente referenciada. Junto as demais instancias da satde do municipio e
do estado - 1l URSAP, SEAP* e SMS® - em consonancia com o principio da integralidade, por
meio das acdes de extensdo, tém fortalecido a salde publica e de qualidade para todos.
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RELATO DE EXPERIENCIA: “ARVORE DOS PROBLEMAS” COMO
FACILITADORA DO PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM

ANDREA CARLA PEREIRA DE OLIVEIRA FERREIRA, FLAVIA NAYANE AGUIAR
FERREIRA, MARINA LAILA CABRAL VIANA, NAIARA LIMA DE CARVALHO,
RAFAELE GIOVANA BEZERRA SILVA

A “Arvore dos Problemas” como metodologia, nos foi proposta em sala de aula, na
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN/Mossord), na disciplina intitulada de
“Trabalho e Relagdes Sociais II”, semestre 2022.01, do Curso de Servico Social, como
instrumento de um trabalho académico: Deveriamos entrevistar um trabalhador em situacéo
precarizada de trabalho (emprego), refletir com o grupo e apresentar para a turma com base na
metodologia da "Arvore dos Problemas”. Ha diversas formas de trabalho e complexas
condicdes e reflexos na vida, garantia de direitos trabalhistas e na saide da populacéo, impactos
que ficaram ainda mais explicitos na pandemia. A exemplo disso temos a uberizagcdo, home
office e call center. Cujo este Gltimo foi o escolhido por nés. Este trabalho tem como objetivo
relatar a experiéncia com a metodologia “Arvore dos Problemas” e refletir sobre suas
contribuicbes para o processo de ensino aprendizagem. Como fundamentacdo tetrica foram
utilizados os seguintes artigos: Oliveira e Oliveira (2015). A Arvore de Problemas é uma
metodologia com o intuito de diagnosticar e facilitar a visualizacdo de um problema. Busca
apontar problemas e refletir sobre suas raizes. Foi feita inicialmente a coleta de dados por meio
de entrevista com o funcionario que desenvolvia funcdo de atendente de telemarketing na
empresa. Em seguida, foi elaborada a arvore fisica por meio de fabricacdo manual, usando
materiais como: EVA, a impressdo dos pontos problemas coletados com a pesquisa, cola, fitas
adesivas, velcro. A arvore visualmente apresentava as probleméticas em suas folhas. E o
resultado da reflexdo do grupo acerca das “raizes” desses problemas, com base nos textos lidos
durante a disciplina, ficaram escritas nas raizes da Arvore. Também desenhamos frutos, para
retratar o que aquele emprego trazia de positivo (como, por exemplo, subsisténcia) e o que
trazia de negativo (como, por exemplo, alguns adoecimentos em Saude Mental). Através da
metodologia “Arvore dos Problemas” foi possivel relacionar os principais pontos problematicos
com relacdo aos direitos dos funcionarios, além de erros nos gerenciamentos da empresa em
questdo que tanto afetavam o bem estar do empregado como em carater fisico(saude),
psicoldgico e também no desenvolvimento da propria empresa. Assim como também foi
perceptivel a necessidade do trabalhador por um emprego e pontos que promoviam mais
seguranca em direitos e em satde como, por exemplo, garantia de planos de saude, hora-extra,
material individual de apoio e EPI’s (Equipamento de Protecdo Individual). Mediante a
realizacdo do trabalho em sala, bem como a elaboracdo do presente texto, nos foi possivel
constatar que a utilizagdo da ferramenta metodoldgica denominada, e aqui referida, como
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"Arvore dos Problemas" ¢ de facil acesso e producéo; possibilita uma boa compreens&o bem
como disposicao e anélise de dados e informagGes coletadas. Ressalva-se, ainda, que a mesma
contribui diretamente na exposic¢do, promovendo o dialogo e, tornando a apresentacdo mais
visual e dindmica. Ademais, pontuamos também que é uma forma criativa e contributiva no que
diz respeito a formas e metodologias de ensino/aprendizado.
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ATUACAO INTERPROFISSIONAL NO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA:
RELATO DE EXPERIENCIA

NORRARA SCARLYTT DE OLIVEIRA HOLANDA; MARILIA NASCIMENTO AMORIM
DA COSTA; ALEXANDRE LOURENCO DA COSTA SILVA; NICOLY ELVIRA LOPES
DA SILVA.

O Programa Saude na Escola (PSE) é uma estratégia para a integracdo e a articulacéo
permanente entre as politicas de educacao e saude (AZEVEDO et al., 2021). Sua relevancia se
faz necessaria na formacdo integral dos estudantes por meio de a¢Ges de educacdo em saude
que integrem a promocao da salde, prevencgdo de doencas e agravos, visando o enfrentamento
de possiveis vulnerabilidades que influenciam o desenvolvimento de criangas, adolescentes e
jovens da rede publica de ensino. Sendo este considerado um espago de oportunidade para
estimular a interatividade interprofissional no campo da préatica. Desse modo, esse trabalho se
propde a relatar a vivéncia de uma equipe interprofissional na implementacdo de acdes de
educacdo em saude para promocdo da salde e prevencao de agravos entre escolas da rede
publica de ensino, através do Programa Saude na Escola (PSE), no municipio de Mossoré/RN.
Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza descritiva, qualitativa, com abordagem critico
reflexiva acerca da vivéncia de uma equipe de residentes do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Aten¢do Bésica, Salde da Familia e da Comunidade da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte (UERN), a partir da aplicacdo de metodologias ativas em ac¢oes
do PSE. As acdes foram realizadas entre os meses de setembro a novembro de 2022 em uma
escola municipal com alunos do ensino fundamental, no turno matutino e vespertino, na cidade
de Mossor6/RN. As atividades realizadas seguiram um cronograma organizado pelos membros
da Estratégia de Saude da Familia (ESF), residentes e a coordenacédo da escola do territério. Os
temas escolhidos foram abordados em um total de quatro encontros e envolviam a saide mental,
alimentacdo saudavel, praticas corporais e bullying na infancia e adolescéncia. Para facilitar o
entendimento dos alunos sobre os temas propostos pelo Ministério da Saude, a abordagem foi
baseada em metodologias ativas; com a realizacdo de diferentes a¢Ges educativas com aspecto
ludico, potencializando as relagOes existentes entre as criangas da escola, profissionais da saude
e educadores, exercitando a préatica colaborativa e a atuacéo interprofissional. Os encontros
ludicos tornaram-se espaco de dialogo, troca de experiéncias e aproximacao entre discentes,
residentes e equipe da ESF, elucidando davidas e estimulando reflexdes, de forma colaborativa,
acerca do cuidado em saude conforme 0s temas propostos, evidenciando, dessa maneira, 0
fortalecimento dos atores envolvidos nesse processo. A partir do planejamento das agdes foi
possivel exercitar a pratica colaborativa mediante a divisdo de responsabilidades, bem como o
papel de cada profissional de forma compartilhada, valorizando, dessa forma, os saberes e
competéncias singulares. A experiéncia vivenciada no planejamento e execugdo das acdes
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educativas desenvolvidas junto aos escolares, oportunizou aos residentes, profissionais de
salde da ESF e educadores vivenciar a pratica interprofissional como uma estratégia de
incorporar um dos principios do SUS, a integralidade do cuidado, desenvolvendo e ampliando
competéncias na cria¢do de praticas colaborativas.

Palavras-chave: Educacdo em saude. Préatica colaborativa. Integralidade em saude.
REFERENCIAS

Azevedo CRL, et al. Atuacdo de uma equipe interprofissional no Programa Saude na Escola:
Relato de experiéncia. Research, Society and Development, v. 10, n. 3, 52410313628, 2021.

Saude em Redes, Porto Alegre, v. 9, supl. 1, 2023.



R o Saude em Redes, v. 9, supl. 1 (2023). ISSN 2446-4813

Saude =
em Redes p /

ANAIS
&- O 3 €

| \

C VI Férum Internacional de Dialogos e Praticas

L/ Interprofissionais em Saude

PERCEPCOES DE PESCADORES SOBRE PRATICAS DE EDUCACAO EM SAUDE
DESENVOLVIDAS PELA ATENCAO BASICA A SAUDE

LOREN DIAS BRAGA BARROSO; ANA VALERIA CIBULSKI; KIMBERLY
APARECIDA; ANDREZZA GRAZIELLA VERISSIMO PONTES

Conforme o conceito dado na Carta de Ottawa, em 1986, a promocédo da saude refere-se ao
processo de preparo da populagdo para atuar conjuntamente na melhoria da sua qualidade de
vida e saude. Para isso, a educacdo em saude pode ser uma importante estratégia no dialogo
entre profissionais de salde e comunidades nos territérios de atuacdo da Atencdo Basica a
Saude (ABS). Quando essa perspectiva é ampliada para povos e comunidades tradicionais,
como os pescadores artesanais, torna-se ainda mais complexa, visto que requer considerar as
especificidades dos modos de viver desses grupos, historicamente invisibilizados ou
descredibilizados pela sociedade moderna, eurocéntrica, colonial e patriarcal. O trabalho tem o
objetivo de analisar as percepcdes de pescadores artesanais sobre as praticas de educacdo em
salde desenvolvidas pela ABS. Trata-se de um estudo qualitativo, cujo local de pesquisa foi 0
municipio de Icapui, no Ceard, no territdrio de pesca artesanal de Redonda. Realizou-se um
grupo focal com homens pescadores artesanais de Icapui, cujos critérios de inclusdo foram: ser
maior de 18 anos; residir em territorio da pesca artesanal; integrar familias que possuem a pesca
artesanal como principal fonte de renda. As informacdes foram analisadas a partir da analise
temaética de conteddo. Esse estudo compde a pesquisa “Produgao de indicadores para avaliacdo
das condicdes de vida das familias e 0 acesso aos servicos de Atencdo Primaria a Saude em
territorios do litoral e do sertdo do Ceara e Rio Grande do Norte”, aprovado pelo Programa
Inova Fiocruz no “Edital de geragdo de conhecimento — novos talentos”, coordenada pela
Fiocruz Ceara, e que possui a UERN como instituicdo colaboradora. Esta pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Saude Pablica do Estado do Ceara com o parecer
no 3.372.478. Nas percepcOes de pescadores artesanais percebe-se a necessidade de praticas de
educacdo em salde que considerem os modos de vida dos pescadores artesanais, COmo Seus
saberes, visdes de mundo, e, particularmente, o trabalho da pesca artesanal. Conforme os
relatos, é preciso a ABS pensar em estratégias de educacdo em saude que busquem identificar
e intervir sobre as necessidades de saude do pescador artesanal, abordando temas como
primeiros socorros, haja vista a incidéncia de acidentes de trabalho no mar, salde do
trabalhador, saude do homem, entre outros. Nesse sentido, a estrutura organizacional da ABS
ndo se adequa as necessidades de saude do trabalhador da pesca artesanal e nem ao modo de
vida da comunidade. A jornada intensa de trabalho, além de aspectos culturais, dificulta o
acesso de pescadores artesanais ao SUS; e a educacdo em salde seria importante para equipe
de Atencdo Bésica a Saude e os pescadores juntos discutirem estratégias para intervir sobre essa
probleméatica. A ABS tem papel fundamental em potencializar a Educacdo em Saide como
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estratégia de promoc¢do da salde de trabalhadores da pesca artesanal. Para tanto, torna-se
importante fortalecer a visibilidade de povos e comunidades tradicionais na formagdo em saude,
0 que traz demandas para a universidade e o SUS.
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A CIENCIA ANIMAL OCUPANDO ESPACOS NA SAUDE COLETIVA: UMA
FIGURA DE RESISTENCIA NO VER-SUS POTIGUAR.

VICTOR HUGO TEIXEIRA BATISTA; ALEXANDRO IRIS LEITE,

O Projeto Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de Sadde - VERSUS/Brasil,
propicia a formacédo de futuros trabalhadores para o SUS a partir dos principios e diretrizes do
sistema, entendendo estes como atores sociais, agentes politicos e, portanto, capazes de
promover transformacgdesl. Nesse sentido, o trabalho em questdo objetiva relatar uma
experiéncia discente acerca do Projeto VER-SUS Potiguar, para além do processo de formacéo
em saude, marcando uma vivéncia de um projeto social implicado e transformador, refletindo
a necessidade de um SUS consistente e multidisciplinar. Frente ao exposto e seguindo o que
havia sido programado para aqueles dias estruturados de forma rica e dinamica, foi possivel
imergir no berco das construcdes civis e sociais de Caic6/RN. Entendendo que a territorialidade
faz parte da construcdo do conceito de saude, em virtude do seu arranjo polissémico e que lanca
mdo de uma conjuntura politica, social e econémica. Nesse sentido, atentando-se para a
integralidade e a participacdo popular como preceitos do Sistema Unico de Satide, embora eu
fosse o Unico represente discente da figura desse profissional - sinbnimo de resisténcia, torna-
se palpavel o reconhecimento da importancia do Médico Veterinario na Educacdo Popular,
como agente disseminador do conhecimento no que diz respeito a prevencdo de doencas de
origem animal e a promocéo da saude. Além disso, um conceito atualmente discutido € o (One
Health ou “Saude Unica”), que une o cuidado humano, animal e do meio ambiente, de forma
conjunta, como estratégia bem-sucedida de esfor¢os em salde coletiva e garantia de bem-estar
das populagdes. Dessa maneira, torna-se tangivel a correlacdo entre as cadeias, perpassando o
juizo empregado a ciéncia discutida na academia, de modo que todo o contexto e quem faz parte
dele transforma-se em saude, cultura e saber. Cabe ressaltar que, a principio, o dinamismo da
programacéo do VER-SUS ofereceu um desconforto pela sensa¢do do novo, e durante as visitas
a Unidade Bésica de Salde, Rede de Atencdo Psicossocial, Residéncia Terapéutica -
equipamentos de salde que fazem parte da Rede de Atencdo & Saude h& uma lacuna de
oportunidades, questionamentos e reflexdes acerca da forma que como a Ciéncia Animal pode
contribuir com aquelas atividades, seja na inquietude pela mobilizag¢éo social, bem como, pela
educacéo popular, ainda, pela busca de equidade, ou por oferecer instrumentos que permitam
uma visdo intersetorial, através do seu conhecimento biomédico, para a prevencéo de doencas,
protecdo da vida, promoc¢do de saude e bem-estar humano e animal em uma conjuntura
territorial imbricada. Portanto, conseguimos construir todo um contexto historico, entendendo
a importancia da territorializacdo, da insergdo social, dos direitos sociais representados pelos
equipamentos de salde até o processo da auséncia fisioldgica da homeostasia. Ndo obstante,
refletimos a importancia de uma equipe multidisciplinar, que incluia 0 Médico Veterinério pela
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sua importancia significativa para a construcdo e a execuc¢do do conceito saude. O VER-SUS
foi muito além de um estagio de imersdo na realidade do SUS, foi um projeto de vida, que deve
continuar existindo, para que outros possam desfrutar desse projeto singular e intenso.
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ESPACOS AUTOGESTIONADOS COMO LOCAIS DE LUTA E CUIDADO: A
EXPERIENCIA DO FORUM MOSSOROENSE DE RESIDENTES

FELIPE BEZERRA DE ANDRADE, KALIANA CAVALCANTE DO CARMO CABRAL,
ANA BEATRIZ DANTAS MENDES, MARIANE RAQUEL DE OLIVEIRA MAIA,
REBECA MARIA DE OLIVEIRA MARINHO RAMOS

Pretendemos aqui discutir o Férum de residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional
em Atencdo Bésica/Saude da Familia e Comunidade da UERN, que se encontra mensalmente
e é constituido por profissionais de psicologia, servico social, nutricéo, fisioterapia, odontologia
e enfermagem. Buscamos refletir acerca da dimenséo de cuidado deste espaco, para isto nos
embasamos nas teses de Lucena, Caramelo & Silva (2019) sobre como a experiéncia educativa
na construcdo dos movimentos sociais favorece o processo de emancipacgédo dos sujeitos que a
vivenciam. O Forum é um espaco autogestionado que ocorre em horério protegido, o qual
residentes podem dedicar unicamente a discussdes internas. Nele sdo compartilhadas
experiéncias e novidades acerca dos espagos de plantdo coletivo, se discutem condicGes de
trabalho, atividades académicas e qualquer assunto que o coletivo considerar relevante. Diante
desta dindmica, o Forum adquire tanto caracteristicas de movimento social quanto espacgo de
gestdo, articulacdo interna e de formacdo, ndo se limitando a nenhuma destas dimensdes. No
ano de 2022 a dindmica do Forum foi reorganizada, sendo construido um rodizio para relatoria
e gestdo das reunides, estabelecendo pautas permanentes para troca das experiéncias nos
servigos substitutivos e pactuando momentos de cuidado. Inspirados em Meneses (2017),
sugerimos ver 0s espacgos de cuidado como espa¢os produtores da vida que permitem a escuta.
Ao observar a realidade das profissionais-residentes estas se revelam como trabalhadoras
precarizadas, evitando até contratacfes locais e se sobrecarregando com populacdes de até 25
mil pessoas. Este cenario pode ser muito frustrante, causando um mal-estar comum a
profissionais precarizados em geral. A existéncia de espacos como o FOrum, onde tais
frustracbes possam ser levadas, compartilhadas, elaboradas, transformadas em
encaminhamentos coletivos, infelizmente se apresenta como uma excecao. A partir as reunioes
podemos entender que nossos anseios ndo séo individuais, que as dificuldades na construgéo
do trabalho e a frustracdo com o programa de residéncia encontram raizes coletivas nas decisdes
da coordenacdo e na falta de voz que sofremos enquanto trabalhadores. A fala e a escuta feitas
num espaco seguro, por si so, ja apresentam uma dimensdo de cuidado. Eventualmente o Forum
pode construir encaminhamentos que tensionem com a coordenagdo, nestes momentos a
dimenséo de movimento social de trabalhadoras organizadas se torna mais evidente. O caso
mais recente foi a paralisacéo das atividades do “Ambulatorio Geral” por conta da mudanca na
dindmica do espaco, sem demanda para a maioria dos profissionais. Todos estes elementos nos
revelam o amadurecimento constante deste espaco, o qual acreditamos ser fundamental para
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ndo apenas para formacdo politica dos residentes, mas também para combate & precarizacéo
inerente a sua condi¢do de trabalho. Defendemos que espacos de cuidado sdo espacgos de
producdo de sentido, expandindo as possibilidades dos espagos coletivos autogestionados.
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ABORDAGEM INTERPROFISSIONAL NOS TESTES NEONATAIS DO PEZINHO E
LINGUINHA EM BEBES DE UMA UNIDADE DE SAUDE DO SUS.

KALIANA CAVALCANTE DO CARMO CABRAL, FELIPE BEZERRA DE ANDRADE,
ANA BEATRIZ DANTAS MENDES, MARIANE RAQUEL DE OLIVEIRA MAIA

O teste do pezinho tem como objetivo diagnosticar de maneira precoce doencgas metabolicas,
genéticas, enzimaticas e infecciosas, tornando possivel 0  gerenciamento,
acompanhamento/monitoramento capazes de possibilitar o tratamento adequado em tempo
oportuno, proporcionando o cuidado aos recém-nascidos que ndo apresentam sintomas
detectaveis ao exame fisico (BRASIL, 2002). Ja o teste da linguinha tem o objetivo de
identificar precocemente a anquiloglossia em recém-nascidos, uma anomalia congénita que se
caracteriza por um frénulo lingual alterado, podendo apresentar-se espesso ou delgado e que
pode restringir em diferentes graus os movimentos da lingua, levar a dificuldades de ganho de
peso, contribuir para o desmame precoce (BRASIL, 2018). Logo, o presente trabalho aborda a
interacdo entre profissionais de enfermagem, nutricdo e odontologia, no atendimento a criangas
e mées de uma unidade basica de satde do municipio de Mossor6-RN, abordadas na realizacdo
do teste do pezinho e da linguinha. A atuacdo em conjunto entre as profissionais residentes no
mesmo espaco permite a realizacéo rapida do procedimento, sanando as demandas da crianca e
gerando um atendimento multiprofissional capaz de ajudar também a mae nas questbes
relacionadas ao cuidado. O presente trabalho tem como objetivo apresentar a experiéncia que €
proporcionar um atendimento integral ao bindmio mae e bebé, realizando protocolos para o
diagnostico de possiveis enfermidades que venham a acarretar problemas de desenvolvimento
da crianca atraves do exame do pezinho e dificuldades de amamentacdo pela presenca de
alteracdes de freio lingual. Quando pensamos na atuacao profissional, os atendimentos se deram
de uma forma integrada a enfermeira realizava as orientagdes e coleta para o teste do pezinho,
enquanto a profissional de odontologia realizou o teste da linguinha, a profissional de nutricdo
enfatizando a dieta da lactante e todas avaliaram e orientaram quanto a amamentacdo do
neonato como também as condi¢cdes gerais de salde da mé&e. Foi observado que com o
atendimento, as dividas da mae foram tiradas e o sentimento de acolhimento gerou um contato
mais afetuoso, levando a posteriores conversacoes e atendimentos que propiciaram evolugoes
ao bebé. Tanto nessa primeira consulta, quanto nas consultas de Crescimento e
Desenvolvimento, o crescer da crianca € assistido da melhor forma para que ndo haja a
interrupcao do aleitamento materno para aqueles que estdo nesta modalidade de alimentagéo. E
para aqueles que ndo estdo, orientacfes sdo dadas para que a crianca desenvolva da melhor
forma possivel.
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FORMAGAO ESPECIALIZADA COMO DESAFIO PARA O EXERCICIO DA
PRECEPTORIA EM UM PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL

JOSEMARIA DE MEDEIROS BATISTA

Historicamente, 0 modelo de atengéo a salde € centrado nos procedimentos de diagnostico e de
terapéutica, especializado e uniprofissional. Em contrapartida, as necessidades de salude se
apresentam cada vez mais dindmicas e complexas, tornando indispensiveis mudancas na
producédo de cuidado dos servicos de saide bem como na formacédo de profissionais da satde
(COSTA, 2017). A formagdo em salde na perspectiva da interprofissionalidade acompanha o
debate sobre as mudancas na educacédo superior ha alguns anos no Brasil, juntamente com os
debates sobre a integralidade em saude. O objetivo do trabalho foi relatar a experiéncia de uma
formacdo em preceptoria e seu impacto na mudanca de praticas em um programa de residéncia
multiprofissional. Apesar de teoricamente, todo profissional de saude estar apto a exercer a
preceptoria, na pratica, existe uma lacuna na formacéao de profissionais de salde para este fim.
De acordo com Ribeiro et al (2020), a preceptoria visa formar profissionais de salde, atendendo
tanto aos principios do SUS, quanto as Diretrizes Curriculares Nacionais. Espera-se que 0
preceptor seja capaz de orientar os estudantes para além das suas competéncias técnicas e que
possua habilidades pedagdgicas para realizar a mediacdo entre a teoria e a pratica, mas como €
possivel apresentar habilidades pedagogicas, quando os curriculos sdo em sua maioria focados
em habilidades técnicas? O programa de Residéncia Multiprofissional em Atencdo Bésica da
Escola de Ciéncias Médicas da Universidade Federal do Rio Grande do Norte iniciou-se em
2016. Em 2022, a Secretaria Municipal de Saide do municipio de Caic6, em parceria com 0
Hospital Sirio Libanés, ofereceu o curso de pés-graduacdo em Educacdo na Saude para
Preceptores no SUS. A partir das discussdes do grupo, percebeu-se que dos quinze preceptores
do curso, apenas trés, recebido algum tipo de formagdo em preceptoria e que nenhum
reconhecia com clareza e embasamento teorico as atribuigdes do preceptor, reduzindo sua
participacdo a um papel secundario e muitas vezes, conflituoso incapaz de transformar os
processos de trabalho das unidades, bem como de contribuir para a formacao de profissionais
alinhada aos principios do SUS. O curso é voltado para a formacéao de trabalhadores de satde
para 0 exercicio da preceptoria, por meio de metodologias ativas. Tais metodologias
possibilitaram o desenvolvimento de habilidades pedagogicas, além de fomentar discusséo,
reflexdo e avaliacdo do processo de trabalho, da preceptoria e da formacdo em saude, o que
possibilitou uma aproximacdo com a instituicdo de ensino, bem como mudancas intensas na
postura do preceptor e do seu relacionamento com os residentes. Dentre as reflexdes levantadas
nas discussdes, constatou-se que a predominancia do modelo tradicional de ensino com enfoque
técnico, uniprofissional e especializado apresentam-se com um dificultador para a mudanca no
modelo de atencdo a satde. Além disso, sendo a preceptoria uma atividade essencial para a
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formacdo de profissionais de saude, deve se tornar alvo da atengéo dos centros formadores para
estes profissionais.
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FORMACAO PROFISSIONAL E REALIDADES NO SUS: A EXPERIENCIA DO
VER SUS POTIGUAR 2022

KELLY BEZERRA DE OLIVEIRA, SAMYRA KELLY DE LIMA MARCELINO,
VINICIUS CAMPELO PONTES GRANGEIRO URBANO, PAULA ERICA BATISTA DE
OLIVEIRA, JANAINA DE LIMA, DINORAH DE FRANCA LIMA

A qualificacdo do Sistema Unico de Satde —SUS vem implicando em um movimento amplo de
mudancas nos processos de trabalho em salde, o que comporta diferentes estratégias. O projeto
VER SUS colabora e intensifica entre essas estratégias importantes de ensino-servigo-imersao
na realidade, possibilitando também a formacdo de profissionais comprometidos com a
consolidacéo e fortalecimento do SUS. Objetiva-se relatar a experiéncia do Projeto Vivéncias
e Estagios na Realidade do SUS (VER-SUS) 2022 realizado e financiado pela Secretaria de
Estado da Saude Publica do Rio Grande do Norte (SESAP/RN) com o suporte das Instituicdes
de ensino do RN e a Fundacédo para o desenvolvimento da Ciéncia, Tecnologia e Inovacéo do
Estado do Rio Grande do Norte (FUNCITERN). A aproximacdo com a comunidade partindo
das vivéncias nos territorios e no dialogo ansioso por respostas e fraterno entre os profissionais
da salde e 0S viventes do referido projeto
serviram de elementos fundamentais para caracterizarmos e articularmos excelentes
experiéncias na anélise da realidade das a¢des e servigos de satde. O projeto Ver Sus Potiguar
2022 constituiu-se em trés regides do Estado do Rio Grande do Norte: Santa cruz, Caicé e
Mossor6. Nos Servicos de saide em que o projeto VER SUS desenvolveu
suas articulacdes, recebemos um acolhimento extremamente qualificado e
propositivo, compreendendo nesse contexto a relagdo das contradicbes do
mundo do trabalho existentes nos espacos, das dificuldades concretas de
auséncia de investimentos na politica de salde e os rebatimentos de um contexto de
pandemia ainda presentes. Assim, € importante expressar que as vivéncias marcaram nao
somente o0s viventes, mas também equipe organizadora, facilitadores e o0s proprios
trabalhadores da salde presentes nos servicos de saude a medida que compreendiam a
excepcionalidade do seu fazer profissional. A Potencialidade do projeto VER SUS Potiguar
consiste em sintonizar trabalho, vivéncias e formacdo profissional, o estabelecimento de
relacbes entre os diversos autores e situar as necessidades de salde da populagéo,
principalmente as mais vulneraveis, aquelas ditas excluidas como eixo norteador de analise
critica da realidade do povo brasileiro, além de constitui-se numa formag&o humanizada. Desse
modo, 0s estudantes e profissionais que passam por essa experiéncia, com toda certeza ndo
saem as mesmas pessoas, algo se transforma. O VERSUS em sua esséncia é revolucionario,
porque ele amplia e modifica perspectivas de vida, de enxergar a realidade, a saude e
principalmente o outro. “O VERSUS muda a vida.
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HOSPITAL DE TERRITORIO E CUIDADOS INTERMEDIARIOS NA REDE DE
ATENCAO A SAUDE

IZABELE VITORIA OLIVEIRA LEITE; PAMELLA MIKAELLE MAGALHAES LUCENA
DE BRITO BARBOSA; ISABELA PIAZZA HONORIO; BRUNA HARUMI OGATA,
ADRIA RAIANE DE SOUZA SILVA; ESTELA LINS MENDES BARRETO; JENNIFER DO
VALE E SILVA; ANDREA TABORDA RIBAS DA CUNHA; LORRAINY DA CRUZ
SOLANO.

A baixa resolutividade do sistema de saide do modo como este vem operando em ambito
municipal e regional é perceptivel a profissionais, gestores e usuarios, apontando para a
necessidade de reconfiguracdo organizacional do sistema e de medidas que ampliem sua
capacidade de resposta aos problemas de salde. A oferta de Cuidados Intermediarios, articulada
ao conjunto da rede de atencéo a saude, especialmente a Atencdo Primaria, mostra-se relevante
para essa ampliacdo. Nesse sentido, apresenta-se aqui a proposta do “Hospital de Territorio",
um estabelecimento de salde de cuidados intermediarios que visa ampliar a resolutividade da
rede de atencdo a salde, através da reorganizacdo dos servicos existentes, sob a coordenacao
da Atencdo Basica. O trabalho tem o objetivo de discutir a implantacdo de Hospitais de
Territorio em municipios da 22, 6% e 82 regides de saude do Estado do Rio Grande do Norte. Os
hospitais atuais possuem elevada ocupacdo com casos de internacdes sensiveis a Atencdo
Primaéria. Esta, por sua vez, é frequentemente desafiada a lidar com casos que exigem um tipo
ou intensidade de intervencdo que extrapola sua capacidade instalada, seja pelas caracteristicas
clinicas desses casos, pelos limites de espaco, pessoal e equipamentos desse nivel de atencéo,
ou ainda em razdo das condigdes sociais e situacdes de vulnerabilidade das pessoas atendidas.
Experiéncias internacionais envolvendo organizacgéo e gestdo dos sistemas e cuidados em saude
demonstram que parte significativa desses problemas pode ser revertida com o fortalecimento
da Atencdo Baésica e a oferta de cuidados intermediarios organizados em rede. A proposta do
Hospital de Territdrio busca, a partir desse diagndstico, reconfigurar as redes de atencdo a saude
em ambito municipal/regional através da oferta de uma unidade hospitalar dedicada a cuidados
intermediarios, produzidos em estreita relagdo e sob coordenacdo da Atengdo Primaria. O
projeto preveé trés etapas, cada qual com 1 ano de duracdo, a partir de fevereiro de 2023. A
primeira envolve a institucionalizacdo da cooperacgdo entre as instituicdes proponentes e entre
estas e 0S municipios que demonstraram interesse inicial em participar do projeto; e, a
capacitacdo pedagogica dos gestores municipais e de suas equipes técnicas. A segunda etapa
envolve a implantacdo do hospital nos municipios com as condic¢des estruturais, técnicas e de
pessoal para fazé-lo, servindo de modelo para os municipios que deixarem a implantacdo para
a terceira etapa. A proposta operacional é transformar hospitais de pequeno e méedio porte ou
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Unidades de Pronto Atendimento existentes nos municipios, com baixa capacidade resolutiva,
em Hospitais de Territorio. Espera-se implantar 12 unidades do Hospital de Territorio levando
aampliacdo e qualificacdo dos resultados sanitarios locais, através do preenchimento de lacunas
assistenciais e da reorientacdo de processos de trabalho em curso nas redes de atengdo a saude
desses municipios. O Hospital de Territério tem potencial para ampliar a resolutividade dos
cuidados oferecidos em Unidades Bésicas de Salde e resguardar os leitos em hospitais de maior
porte para 0 manejo de casos nos quais estas instituicdes se fazem imprescindiveis.
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POEMA DE OLHAR PRA FORA

Pricila Mayara da Silva Rezende

Profissional

Na correria do dia a dia

Nas cobrancas dos fazeres

Por vezes a gente se esquece

De atentar para 0s prazeres

De enxergar certa beleza

Em cenas que, com certeza

N&o se resumem aos deveres

Nos arredores daquela Unidade
Tanta coisa ja foi escrita

Com incertezas e desafios

Bem longe de ser uma histdria sé bonita
Sem receio, digo e repito

O que faz o usuério se sentir acolhido
E a atencdo que se deposita

E assim que percebemos

O poder da atengéo

Da conversa de igual pra igual

E até do saber dizer “nao”

E sentir que o usuario ganhou o dia
Pois ha tempos se preocupava e corria
Atras de uma simples informacéo
Pelos corredores adentro

N&o raramente encontramos
Mulheres com seus filhos pequenos
O cansago as esgotando

O olhar de quem ama e cuida

Mas quase nunca recebe escuta

E seguem se desgastando

Ali, entdo, meus amigos

N&o h& nem o que pensar

Se ha um tempo disponivel
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O que nos custa ajudar?
Escutar sem julgamentos
Nem que seja por um momento

O que elas tém pra falar

Fato € que, de toda forma

A recompensa vira

Na melhora de um quadro clinico
num simples sorriso, num olhar
Num agradecimento que soma
Ou num cafézinho que a gente toma
Em uma visita domiciliar

Sei gque a técnica é indispensavel
Que o estudo é importante

Mas sem um olhar humano

Que observe, acolha e levante

De nada vale um atendimento
N&o importa o0 equipamento
Dificilmente sera o bastante
Certa vez, numa consulta

Por uma senhora fui questionada
Queria saber da minha vida

E hé quanto tempo trabalhava
Perguntou da minha familia

Dos meus sonhos, se 0s tinha

E em prol deles me abencoava
Dizia que as dores fisicas
Sumiram gradativamente

Mas quase sempre chorava

Se ndo me falha a mente

Ao falar das dores da alma

E que se havia um lugar de calma
Era naquele momento presente
Para além das preocupacdes
Participamos de momentos felizes
Ouvimos historias de luta

De quem tem diversas cicatrizes
Mas que ndo deixaram a vida ruir
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Ou simplesmente se resumir
Agqueles momentos terriveis
Vivendo no automatico
Atendimentos, amiude

Sem perceber que nos perdemos

Esquecemos o conceito de salde
Do biolégico ao social

Do fisico ao mental

N&o se basta na solitude

Esse fazer € coletivo

E ndo acaba num consultério
Vai as escolas, as calcadas

Se estende por todo o territdrio
E um trabalho potente

Que precisa de um tanto de gente
E ndo cabe num ambulatério
Termino, entdo, esse relato
Citando uma frase muito bonita
Escrita em “Torto Arado”

E que muitas vezes me inspira

Diz que “se 0 ar ndo se movimenta, ndo tem vento
Se a gente ndo se movimenta, nao tem vida”
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EFETIVACAO DA SALA DE AUTOCUIDADO: PRATICAS
COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS COMO ESTRATEGIA EM SAUDE
PUBLICA

LAURANERY DE DEUS MORENO; DENNIS COSTA FURTADO; GLEYCE ANY
FREIRE DE LIMA CARVALHO

O autocuidado, como o proprio nome sugere, se refere a um conjunto de a¢des que o individuo
pode exercer para prover melhor qualidade de vida a si mesmo. O presente relato de experiéncia
visa descrever a criacdo de uma sala de autocuidado em uma Unidade Regional de Saude
Pablica do Nordeste-Brasil. O objetivo da sala é contribuir para a satde dos trabalhadores locais
através do acesso a préaticas integrativas e complementares em salde, que por vezes ndo se
encontram facilmente disponiveis no proprio sistema de Saude Pablica. Deste modo, acredita-
se que a efetivacdo da sala no ambiente de trabalho contribui para o fortalecimento de préaticas
em salde e possui também o intuito de estimular aos servidores a adesao de préaticas alternativas
em saude, ao experienciar os beneficios alcan¢ados com a utilizacao habitual destas ferramentas
de promocéo da satde em seu dia-a-dia. Contudo, para adesao da sala existem alguns desafios
enfrentados, como a falta de informacéo e de confianca dos trabalhadores acerca da efetividade
destas praticas em contraposicao as praticas medicinais convencionais, afetando, deste modo,
inicialmente, nas formas de auxilio para custeio da reforma para consolidacdo do espaco. Tendo
em vista que a sala ainda se encontra em implantagdo, alguns ajustes ainda estdo sendo
efetuados para que a sala entre em plena atividade, portanto ndo ha resultados acerca de sua
efetivacdo. Porém, espera-se que com a inauguracdo da sala de autocuidado haja uma maior
adesdo bem como a implantacdo de outras praticas complementares. Ademais, houveram
capacitacOes em auriculoterapia realizadas anteriormente nesta mesma unidade, e tendo em
vista 0 aumento consideravel no quantitativo de participantes para um segundo momento de
capacitacdo, vé-se na sala a oportunidade de materializar a pratica nesta instituicdo, e deste
modo, evidenciar os beneficios proporcionados por estas praticas de cuidado e autocuidado.
Enquanto equipe, podemos perceber que apresentar dados cientificos e palpaveis acerca dos
beneficios da aplicabilidade constante de praticas integrativas se torna um meio de tentar
sensibilizar as pessoas a se darem uma oportunidade de conhecer, utilizar e fazer uso de préaticas
integrativas e complementares em salde, de modo que possam estabelecer suas préprias
concepgdes acerca das préticas citadas anteriormente, bem como de poderem conhecer e cobrar
pela efetivacdo desses servicos nas unidades publicas de salde, de acordo com o preconizado
pelas politicas em saude vigentes, exercendo deste modo o controle social nos servi¢os do
Sistema Unico de Saude (SUS).
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CONSTRUCAO DE UM PLANO MUNICIPAL DE SAUDE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

GESSICA VALESKA BARBALHO LOPES; MARIANA MAYARA MEDEIROS LOPES;
ANA BEATRIZ DA SILVA; KALIDIA FELIPE DE LIMA COSTA; FABIO DA SILVA

O planejamento em salde € essencial para organizar os processos e 0 desempenho das
atividades de forma eficiente. O Plano Municipal de Saude (PMS) é um documento que
sistematiza o conjunto de propostas relacionadas aos problemas e necessidades de salde da
populacdo, levando em conta os principios do Sistema Unico de Sadde (SUS). Ressalta-se que
este instrumento constitui como forma de participacdo dos usuarios nos processos de decisdo
do SUS e controle das politicas publicas, tornando-os protagonistas na formulacdo de
estratégias. Torna-se relevante a institucionalizacdo de espacos que valorizem e garantam a
colaboragdo da comunidade no planejamento do enfrentamento dos problemas, na execugéo e
avaliacdo das a¢Bes nos servicos de saude. O objetivo do estudo é relatar a vivéncia de uma
enfermeira residente em saide coletiva no processo de construcdao do PMS de Icapui/CE para
0s anos de 2022 a 2025. O trabalho tem como orientacdo tedrica a gestdo em saude e a
participacdo popular no SUS. Trata-se de um relato de experiéncia ocorrido entre julho a
dezembro de 2021, em que inicialmente foi oferecida uma capacitacdo para a equipe técnica
responsavel pela elaboracdo do PMS, sendo estes alguns trabalhadores da secretaria municipal
de saude da referida cidade e os residentes de saude coletiva da Escola de Saude Publica do
Ceara em atuacdo no municipio. Apds esse momento, a equipe Visitou os territorios de
Icapui/CE a fim de perceber os principais problemas relacionados ao processo satde/doenca da
populacdo local para posteriormente, transforma-los em propostas de a¢des a serem tragadas no
plano. Esses momentos ocorreram atraves de oficinas, tendo como participantes usuarios,
profissionais de saude, prestadores de servigos e gestores do SUS. Estes segmentos foram
agrupados de modo que pelo menos um representante de cada nucleo, estivesse presente no
encontro proposto. Em seguida, foi realizada uma discussao entre 0s membros do grupo e, como
conclusdo, houve o apontamento de dez problemas presentes no territdrio, classificando-os
conforme a magnitude, severidade, possibilidade de solugdo e de execugdo. Ao término das
oficinas nos territorios, a equipe técnica fez a sintese das propostas abordadas nesses espacos e
ocorreu a elaboracdo da escrita do PMS. Destaca-se que a residente atuou em todo esse
processo, desde a capacitacdo inicial, conducdo das oficinas (apresentacdo da metodologia,
divisdo dos grupos, discussdes coletivas), sintese e analise do contetudo obtido e a escrita do
PMS. Houve a observacédo da pesquisadora, sendo possivel acompanhar as experiéncias diarias
dos sujeitos e apreender o significado que atribuem a realidade e as suas a¢des. Portanto, a
vivéncia possibilitou apoiar a gestdo local, aprofundar conhecimentos acerca dos instrumentos
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de gestdo na salde, conhecer os sistemas utilizados para alimentar os dados referentes a esses
instrumentos, participar da construcdo do PMS, entender como ocorre o planejamento das a¢Ges
de saude, compreender os principais problemas de saude da populacdo local e observar a
colaboracdo dos usuérios na formulacdo de estratégias do SUS. Além disso, a experiéncia
permitiu perceber a atuacdo do controle social nas decisdes e no processo de gestdo do SUS.
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ATUACAO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NO COMBATE A COVID-19:
RESPOSTA ASSISTENCIAL E PERSPECTIVAS FUTURAS

PABLO RAMON DA SILVA CARVALHO; BRUNO VINICIOS SILVA DE ARAUJO;
RENATO GONDIM DE OLIVEIRA; ANDREZA HALAX REBOUCAS; WESLEY
QUEIROZ PEIXOTO; HELDER MATHEUS ALVES FERNANDES

Diante de um evento de grande magnitude como 0 COVID-19, é necessario aliar o atendimento
individual ao centrado na comunidade, proporcionando uma abordagem mais ampla a
populacdo. Para isso, o sistema de saude deve estar pautado na Atencéo Priméaria (APS) como
coordenadora da rede, oferecendo atencdo integral e resolutiva no manejo clinico dos casos
suspeitos ou confirmados em seu territério de abrangéncia. Tem como objetivo descrever a
importéancia central desempenhada pela APS no enfrentamento da covid-19. Trata-se de uma
revisdo bibliografica descritiva e exploratoria, realizada nas bases de dados da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) no periodo de janeiro a junho de 2021. Com intuito de refinar os
resultados das pesquisas, foram utilizadas os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): como:
Atencdo Primaria; COVID-19; Sistema Unico de Saude. Todo material selecionado estava
escrito em lingua portuguesa e inglesa. Para reduzir o risco de transmissdo da COVID-19, a
APS deve participar ativamente da identificacdo de novos casos. Dentre os achados desta
pesquisa pode-se evidenciar que a grande maioria dos cuidados prestados pela APS esté sob a
responsabilidade de uma equipe multidisciplinar que atuam na identificacdo imediata de
usuarios sintomaticos, adocdo de medidas de controle, estratificacdo de gravidade, orientacdo
sobre isolamento e encaminhamento de casos graves. Os estudos demostram que para
reorganizar suas acoes frente a COVIS-19 a APS precisou implementar novas metodologias,
como o0 uso de novos dispositivos tecnoldgicos. A APS pode ser considerada um pilar
importante no enfrentamento de epidemias e surtos emergenciais, pois realiza acfes desde a
deteccdo precoce de casos novos até o monitoramento continuo, oferecendo atendimento
domiciliar e/ou remoto para individuos ou familiares que estdo necessitados. isolamento do
contato em seu territorio, permitindo sua referéncia a outros niveis de complexidade quando
necessario.

Palavras-chave: Atencdo Primaria; COVID-19; Sistema Unico de Sadde
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OFICINA DE TECNICAS MEDITATIVAS PARA POPULACAO DE UM
MUNICIPIO DO RIO GRANDE DO NORTE

DENNIS COSTA FURTADO; LAURANERY DE DEUS MORENO; GLEYCE ANY
FREIRE DE LIMA CARVALHO,;

Meditacéo é considerada uma pratica de harmonia dos estados da mente e da consciéncia, sendo
um dos beneficios desta pratica o equilibrio emocional. Dessa forma, foi sugerido pela
coordenacdo técnica de referéncia em Saude Mental de uma Unidade Regional de Salde
Publica do Estado do Rio Grande do Norte a necessidade de se efetivar uma capacitacdo em
meditacdo pois a cidade possui muitas notificacGes relacionadas a essa tematica, automutilacdo
e ansiedade sdo 0s mais recorrentes. Seguindo esta pespectica e pensando na regionalizacdo da
Politica Estadual de Praticas Integrativas (PEPIC), tendo a meditacdo como umas dessas
praticas, objetiva-se relatar a experiéncia acerca de uma capacita¢do para 0s usuarios de uma
Unidade Basica de Salude de um municipio potiguar, visando que 0s mesmo pudessem dar
continuidade a essa pratica com 0s seus pares. Foi realizada uma aula expositiva, teérico prética,
apresentando dez técnicas meditativas, divididas entre meditacdes passivas e ativas. A
totalidade das participantes foram do sexo feminino. Uma das dificuldades encontradas foi o
horério, a proposta original seriam trés horas de duracéo, porém a maioria relatou precisar sair
mais cedo para finalizar a elaboracdo do almoco e/ou buscar os filhos na escola, sendo
necessario adequar a duracdo da aula, fazendo os momentos praticos de maneira mais rapida.
Um ponto positivo que pode ser citado foi a interacdo entre todas as pessoas que participaram,
no momento da meditacdo ativa de pintura houve um relato que a participante depois de ser
diagnosticada com depresséo tinha deixado de desenhar e pintar, mas ficou muito tranquila
quando parou para desenhar na aula e iria voltar a praticar novamente. Atualmente o municipio
conta com praticas meditativas pelo menos duas vezes por semana na sala de espera da UBS e
em algumas salas de aula de uma escola municipal, ja tendo relatos exitosos de participantes se
sentindo bem em participar das atividades, bem como relatam sentir falta quando perdem um
encontro. Para finalizacdo da oficina foi feito um cartaz em branco para os participantes
pudessem compartilhar como se sentiram ao participar da atividade.
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CAPACITACAO EM AURICULOTERAPIA: ESTRATEGIA PARA PROMOCAO DO
AUTOCUIDADO DOS SERVIDORES NA UNIDADE REGIONAL DE SAUDE

LAURANERY DE DEUS MORENO; DENNIS COSTA FURTADO; GLEYCE ANY
FREIRE DE LIMA CARVALHO

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia acerca da pratica de capacitacdo em
auriculoterapia, em uma Unidade Regional de Saude Puablica do Estado do Rio Grande do
Norte. A referida prética oriunda da medicina chinesa alternativa, tem como base a ideia de que
o0 pavilhdo auricular representa um microssistema de todo o corpo, onde determinada presséo
em pontos especificos podem resultar em alivio para algumas sintomatologias apresentadas pela
pessoa. Nesse sentido, realizou-se a capacitacdo de auriculoterapia em 13 (treze) servidores
com o objetivo de ampliar 0 acesso a praticas integrativas e complementares em salde aos
trabalhadores dessa unidade, bem como proporcionar bem-estar, praticas de cuidado e
autocuidado por meio de tecnologias leves. Espera-se que essa capacitacdo em auriculoterapia
seja uma estratégia capaz de difundir a utilizacdo desse aprendizado para expansdo da politica
de préticas integrativas em ambito regional, fortalecendo o trabalho em construcdo na Unidade
assim como nos municipios que compdem a Regido. Acredita-se que essa experiéncia, pode
fortalecer-se enquanto educacdo popular em salde e estimular o uso das praticas integrativas
na resolutividade do processo salde/doenca dos servidores, ampliando o acesso aos servicos do
Sistema Unico de Satde (SUS). Ademais, percebem-se como desafios para a ampliacio desse
servigo: o desconhecimento da populacdo a esses tipos de atividades, exigindo uma explicacao
tedrica e pratica para o alcance da utilizacdo dessas praticas alternativas em saude no cotidiano
dessas pessoas, 0 que se tornou para nos, capacitadores, um aprendizado a ser posto em préatica
para as demais capacitacdes em atividades complementares em saude; outro desafio a ser citado,
refere-se as formas de custeio dos materiais de insumo para continuidade da atividade descrita,
gue neste caso, ainda estdo em dialogo junto a gestdo, considerando os inimeros beneficios
percebidos a saude dos trabalhadores e ao fato de ja existirem profissionais capacitados na
unidade para esse fim. Deste modo, apresenta-se visivelmente um maior nimero de interessados
na capacitacdo em comparacdo com a oferta anterior, onde houveram apenas 3 (trés)
participantes. Salienta-se que foi iniciado o processo de educagdo popular, sendo o primeiro
passo para difundir cada vez mais a Politica Estadual de Praticas Integrativas e Complementares
(PEPIC) na unidade, e por conseguinte disseminar a auriculoterapia nos municipios que
abrangem esta regido de saude.
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CAPACITACAO EM PRIMEIROS SOCORROS COM FUNCIONARIOS DE
ESCOLA DE ENSINO FUNDAMENTAL I: RELATO DE EXPERIENCIA

TAGILA EDUARDA OLIVEIRA SILVA; BARBARA LIVIA LIMA BARRA; EMILE
ROCHA DA SILVA PAIVA; LARA BEATRIZ DE MELO VENTURA; SIMONE LUCIA DA
SILVA.

Os profissionais que atuam nas instituicbes educativas, devem receber capacitacdo no intuito
de identificar e saber solucionar problemas emergenciais como: cortes, queimaduras, traumas,
paradas cardiacas, convulsdes e desmaios. A compreensdo dos trabalhadores da salde acerca
das propostas de intervencdo educativa vinculadas ao empoderamento é imprescindivel, de
modo que é necessaria a construgdo de habilidades para as condutas em primeiros socorros e a
autonomia para desenvolver a assisténcia emergencial. Tem como objetivo relatar a capacitacao
dos funcionéarios de uma escola de Fundamental | para solucionar demandas de primeiros
socorros. Perante o Poder Legislativo, a Lei n° 13.722 (2018), “torna obrigatdria a capacitacao
em nocdes basicas de primeiros socorros de professores e funcionarios de estabelecimentos de
ensino publicos e privados de educacgdo basica e de estabelecimentos de recreagdo infantil”. A
atividade foi ministrada na Escola Estadual Hermdgenes Nogueira por alunas do quinto periodo
da Faculdade de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte. Houve uma
reunido entre a diretora da unidade escolar e as responsaveis pela acdo para acordar o foco da
capacitacdo e data e horario para sua realizacdo (15 de setembro de 2022 as 9h30min). As
teméticas abordadas foram selecionadas considerando os fatores de risco de tal ambiente:
corpos estranhos, engasgo, parada cardiorrespiratéria (PCR), convulséo, desmaio, queimadura,
cortes, entorses e contusdes. A a¢do ocorreu em sala de aula da prépria escola. Foi estabelecida
uma didatica objetiva de roda de conversa, com uma linguagem de facil entendimento, pelo
método explicacdo-demonstracdo para um melhor esclarecimento e compreensdo dos
conteudos e manobras. Ademais, foram utilizados materiais para viabilizar as demonstrac6es
das condutas para cada possivel incidente como: bonecos, gazes, ataduras e tala flexivel, além
de slides, imagens e gifs. A atividade teve 90 minutos de duragdo, contando com a participacao
de sete professoras do primeiro ao quinto ano do ensino fundamental I, uma funcionaria da copa
e a secretaria e coordenadora da escola. A proposta foi bem sucedida, tendo uma boa adeséo
dos funcionarios. A metodologia utilizada permitiu o diadlogo, onde os participantes se sentiram
integrados e confortaveis para participar e compartilhar suas experiéncias. Houveram
esclarecimentos acerca de conhecimentos populares relacionados aos PS (o fato de ndo ser
adequado colocar alcool para a pessoa inalar ou sacudi-la em uma situacéo de desmaio; quando
houver uma eventualidade com queimaduras ndo se pode colocar nenhum material que néo
agua no local ferido). Por fim, foi solicitado a enfermeira da Unidade Basica de Saude Dr. José
Fernandes de Melo o providenciamento de um Kit de primeiros socorros para 0 equipamento
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social. Fica evidente a importancia dos primeiros socorros no contexto escolar. Nesse sentido,
a enfermagem pode ser vista como um eixo estratégico para realizar Educacdo em Saude com
os profissionais da instituicdo supracitada, com o fito de diminuir o déficit de conhecimento
dos professores acerca da tematica. Por fim, a articulagdo entre universidade e gestdo municipal,
por meio da UBS, geram efeitos positivos no processo formativo dos estudantes.

REFERENCIA

PRESIDENCIA DA REPUBLICA, LEI N° 13.722, DE 4 DE OUTUBRO DE 2018.
Congresso Nacional. Disponivel em:
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CAPACITACAO EM PRIMEIROS SOCORROS NA UNIVERSIDADE DO
ESTADO DO RN POR DISCENTES PETIANOS

BARBARA LIiVIA LIMA BARRA; FRIEDRICH NIETZSCHE XAVIER CISOTA; LAISA
AZEVEDO DE MELO; LIVIA NATANY SOUSA MORAIS; LUCIDIO CLEBESON DE
OLIVEIRA; RITA DE CASSIA ALVES SANTANA; VITORIA YASMIN LOPES SOARES.

O PETEM! da FAEN/UERN?tem como intuito oferecer aos seus participantes experiéncias de
ensino, pesquisa e extensdo. Durante o VII SENACEM?® e V ENACEI* o grupo PETEM
abordou a capacitacdo de NocGes Béasicas em Primeiros Socorros para alunos de Pedagogia.
Considerando os riscos dos acidentes rotineiros, bem como sua frequéncia, observa-se nos
Primeiros Socorros estratégias de intervencdo que impecam o agravamento do quadro de salde
da vitima até a chegada do atendimento especializado. Tem como objetivo relatar experiéncia
de capacitagdo de discentes da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, do curso de
Pedagogia, acerca das NogOes Basicas em Primeiros Socorros. Conforme o IBRAPH?,
enfatizou-se a Lei Lucas (13722/18), a qual torna obrigatoria a capacitacdo em no¢oes basicas
de primeiros socorros de professores e funcionarios de estabelecimentos de ensino publicos e
privados de educacéo basica e de estabelecimentos de recreacdo infantil. A acdo ocorreu no dia
10 de novembro de 2022 na UERN. Anteriormente, foi realizada uma reunido com o grupo
PETEM, na qual foram designados 6 alunos para a realizacdo da capacitagdo, devendo estes se
reunir para preparo do material didatico e pratico. A capacitacdo foi realizada no Campus
Central e dividida em duas dindmicas, uma teérico-expositiva com uso de ferramentas didaticas
(slides e demonstracgdes) e outra préatica, na qual foram utilizados dois bonecos, um adulto e um
infantil, para Reanimacao Cardiopulmonar (RCP) e um desfibrilador automatico. O curso foi
dividido em duas grandes tematicas com abordagem tedrico-pratica em duplas, sendo a primeira
sobre engasgo e a segunda com RCP, fazendo uso de bonecos para simular massagem cardiaca.
Os alunos petianos guiaram 0 momento, sendo auxiliados e supervisionados por docentes da
FAEN/UERN. Obteve-se participacdo efetiva dos inscritos, que demonstraram interesse e
curiosidade nos conhecimentos teorico-praticos. Tendo em vista a Universidade como
instrumento social de grande impacto e as diversas davidas dos inscritos na atividade, percebeu-
se a necessidade da abordagem de tematicas de primeiros socorros de forma mais incisiva e
pertinente no campus. Também foi percebido o interesse dos discentes de outros cursos de
licenciatura no que diz respeito a capacitacdo. De modo geral, 0s petianos tiveram oportunidade
de vivenciar com autonomia o processo de ensino e extensdo. A extensdo para além das salas
da Universidade proporcionam maior aproximacdo dos académicos de diferentes cursos, além
de gerar a partilha de conhecimentos tedricos e praticos envolvendo 0s primeiros socorros na
rotina social e profissional, como as situagdes de engasgo e PCR. As discussdes proporcionadas
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por dindmicas fluidas e horizontais vivenciadas pelas metodologias ativas, contribuem para a
disseminacdo de informacdes seguras e cientificamente embasadas. A criacdo de um espaco
acolhedor e com aprendizagens multilaterais estimula o desenvolvimento de metodologias
ativas e a propagacdo da educacdo popular em satde por meio dos alunos capacitados, nos
diferentes cursos, que servem de veiculo informacional para a autonomia dos usuarios e o
fortalecimento do SUS® por meio do controle social de agravos a satde.

REFERENCIA

Instituto Brasileiro de Atendimento Pré- Hospitalar (IBRAPH). Curso completo: Primeiros
Socorros, com énfase na Lei Lucas. Universidade do APH. Academia de Instrutores
Profissionais. Agosto de 2022. Disponivel em:
https://ibraph.com.br/category/primeiros-socorros/
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OUTUBRO ROSA: O USO DE METODOLOGIAS ATIVAS NA PROMOCAO DA
SAUDE

DINAH GOMES MARTINS, LARISSA SILVA CARVALHO, KAROLYNE LOPES DA
COSTA, FRANCISCO DANIEL COELHO VIANA.

O cancer de mama é o mais diagnosticado e a principal causa de morte por cancer na populacao
feminina mundial. No Brasil foram estimados 66.280 novos casos em 2021. Este tipo de
neoplasia também é a maior causa de morte em mulheres em todas as regides do pais. O
Nordeste encontra-se em terceiro lugar na classificacdo com 15,6% da mortalidade
proporcional por cancer de mama. O Outubro Rosa € uma campanha promovida anualmente
pelo Instituto Nacional de Cancer em parceria com o Ministério da Salde desde 2010, visando
compartilhar informacdes e promover a conscientizacdo sobre os canceres de mama e colo de
utero. Tem como objetivo relatar as acdes desenvolvidas por profissionais de um programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade, através da pratica de uma
metodologia ativa voltada a campanha do Outubro Rosa. O referencial tedrico utilizado tem
por bases intelectuais da educacéo popular, sobretudo Hooks (2020) e Freire (2002) que trazem
a educagdo como ensino que deve partir da realidade dos educandos. A metodologia utilizada
visou dialogar com as mulheres respeitando os saberes que construiram na pratica comunitaria,
mas sem perder de vista o teor cientifico da atividade. Ensinar exige vinculo e ndo é possivel
realizar uma atividade sem que as pessoas se envolvam ativamente no processo. Foi
desenvolvido um bingo teméatico com a elaboracdo de 20 questBes sobre temas ligados ao
Outubro Rosa que tratavam de diversos assuntos como: tipos de cancer, prevencdo,
diagnosticos e tratamento, além dos direitos sociais dos pacientes com céncer. As atividades
foram realizadas por profissionais residentes das areas de servico social, enfermagem, nutri¢do
e fisioterapia, e contaram com o apoio dos profissionais do servico de saude. As acles
aconteceram no més de outubro de 2022 em duas Unidades de Atengdo Primaria em Saude
(UAPS) e em um grupo de convivéncia em uma comunidade do municipio de Icapui-CE. As
acOes tiveram boa adesdo das usuérias com feedbacks positivos apos a realizacdo das
atividades. Pode ser apontada como fator contribuinte do bom resultado a escolha de
metodologia ativa para a execucao da atividade. Tal método estimula a participacdo por meio
do compartilhamento dos conhecimentos prévios dos participantes sobre o tema abordado. A
dindmica de um jogo educativo surge como uma estratégia inovadora para ser utilizada durante
a producdo de cuidado em saude proporcionando uma participacdo ativa das participantes e
permitindo uma fixagdo maior do assunto abordado devido a interagdo dinamica entre os
profissionais do servico e as usuarias. A utilizacdo da metodologia ativa foi percebida pelos
profissionais como uma potente ferramenta na producdo de conhecimento em salde, pois
incentiva a participacéo e o dialogo com a troca de experiéncias a partir do vivido no cotidiano
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de cada uma. Além disso, o desenvolvimento de a¢des de educacdo em saude nas comunidades
é um processo que fortalece o vinculo dos profissionais de saide da equipe com as usuarias,
além de gerar autonomia e permitir que elas sejam multiplicadoras de conhecimento no seu
coletivo.

Saude em Redes, Porto Alegre, v. 9, supl. 1, 2023.



Saude em Redes, v. 9, supl. 1 (2023). ISSN 2446-4813

Revista
Saude g
em Redes p /

ANAIS
&- O 3 €

| \

C VI Férum Internacional de Dialogos e Praticas

L/ Interprofissionais em Saude

ACAO SOBRE VACINAGAO PARA ADOLESCENTES NO CENTRO DE
REFERENCIA DE ASSISTENCIA SOCIAL: RELATO DE EXPERIENCIA

LARA GARDENIA BEZERRA DE MELO; DIANA LIVIA DE SALES LIMA; HERONILDO
ALMEIDA LUNA FERNANDES; JOSE ANTONIO DA SILVA JUNIOR; ELLANY GURGEL
COSME DO NASCIMENTO

Dados de 2019 da Pesquisa Nacional de Saude Escolar mostram 62,9% de cobertura vacinal
contra o Papiloma Virus Humano, entre adolescentes e o principal motivo para a adesdo
insuficiente é o desconhecimento sobre a vacina (SILVA et al., 2022). Nesse sentido, estratégias
de educacdo em saude sobre a importancia da vacinacgdo, o calendario vacinal e os riscos das
doencas transmissiveis sdo alternativas que tém contribuido para o aumento da vacinacao desse
publico (VIEGAS et al., 2019). Tem como objetivo relatar o desenvolvimento de dindmica
educativa encabecada por estudantes de Medicina para os jovens frequentadores do Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), com o tema “mitos e verdades sobre vacinacgao e a
importancia da adesdo as campanhas de imunizagdo na idade prevista”. A acdo foi baseada no
Calendario Nacional de Vacinacdo do Adolescente e na Instrucdo Normativa referente ao
Calendario Nacional de Vacinacdo, enquanto a dindmica de mitos e verdades foi elaborada a
partir de informacGes do Instituto Butantan e da Biblioteca Virtual em Sadde. Uma agdo de
educacdo em salde sobre vacinacdo, com adolescente de 11 a 16 anos, foi realizada como
atividade da disciplina de Epidemiologia Il, componente curricular do curso de Medicina da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, no dia 16 de agosto de 2022, no CRAS do
bairro Alto do Sumaré, em Mossord-RN. Foi realizado um jogo sobre mitos e verdades da
vacinacao, durante a qual os discentes organizadores distribuiram, entre os participantes, placas
de papel com os dizeres “mito” e “verdade”. Foram enunciadas afirmagdes sobre a vacinagao,
as quais os jovens deveriam responder, erguendo a placa, se eram verdadeiras ou falsas. Com
base nas respostas, foram feitas explicagcdes pontuais das tematicas, tais como quais as vacinas
previstas no calendario de vacinacdo adolescente, efeitos colaterais e combate as "fake news”.
Os que respondiam corretamente avancavam na “corrida do Zé Gotinha” em direcdo a
premiagdo simbolica, uma caixa de chocolates. Posteriormente, um material audiovisual
contendo informacgdes do calendario vacinal do adolescente foi disponibilizado nas redes
sociais do CRAS. Os jovens e os profissionais atuantes no CRAS foram atentos e participativos,
diante da pertinéncia da tematica na atual pandemia de COVID-19. Durante a discussdo, notou-
se a falta de esclarecimento sobre topicos diversos, como quantas e quais vacinas estdo previstas
no calendario do adolescente, efeitos colaterais, doses de refor¢o e seguranca das vacinas.
Coronavirus, autismo, cancer, gestacéo e regido endémica foram alguns dos termos norteadores
das discussdes conduzidas pelos organizadores. Notou-se 0 CRAS como um espaco oportuno
para a conducdo de acOes de educacdo popular em salde, a ser explorado em todo seu potencial
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por estudantes e profissionais da area da satde, buscando relacionar o perfil de seus usuarios e
as necessidades de cada area abrangida. Evidencia-se que a tematica da vacinagdo entre 0s
jovens é permeada por desinformacéo, inseguranga e desinteresse, caracterizando limitagcdes no
cumprimento dos esquemas vacinais. Metodologias de intervencdo e estratégias pedagdgicas
devem ser constantemente atualizadas para despertar o interesse juvenil diante do conhecimento
em salde.
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TRABALHANDO A PARTICIPACAO POPULAR ATRAVES DA CARTA DOS
DIREITOS DOS USUARIOS DA SAUDE

ADSON GOMES DOS SANTOS; ANDRESSA MARCELLY SILVESTRE PEREIRA; IAGO
DANTAS DE SOUSA; JULLIANA THATCHER DE MACEDO SOMBRA; LETICIA
KAROLINE BRITO MEDEIROS DANTAS; SAMILLY LORANA FARIAS DE SOUSA

Em 2009 foi aprovada a Carta dos Direitos dos Usuarios da Salude, que tem como base seis
principios: todo cidaddo tem direito ao acesso ordenado e organizado aos sistemas de saude;
ao tratamento efetivo e adequado de acordo com seu problema; ao atendimento mais
humanizado, que o protege de discriminagdo, e ao atendimento respeitoso; responsabilidades
para que seu tratamento aconteca de forma adequada; comprometimento dos gestores de salde,
para que os principios anteriores sejam cumpridos. (CALEGARI, MASSAROLLO, SANTOS,
2015). Mesmo com a criacdo deste documento, a sociedade ainda ndo conhece o suficiente
acerca dos direitos e deveres para com o SUS, o que resulta em uma baixa participacdo no
controle social. Diante disso, hd a necessidade de processos educativos para que estes sejam
protagonistas em suas escolhas em saude (GOMES et al, 2008). O seguinte relato tem por
objetivo apresentar a experiéncia vivenciada por uma equipe de residentes multiprofissionais
ao trabalhar a “Carta dos direitos e deveres dos usuarios do SUS” com a populagdo de uma
Unidade Baésica de Salde (UBS). Entendendo o documento como relevante ferramenta
para estimulo a participacdo popular, podendo ser trabalhado e debatido nos
servigos. Realizando atividades em dois momentos, um na sala de espera da prépria UBS com
usuarios que aguardavam para atendimento em salde e outro na comunidade, onde
foram escolhidos pontos estratégicos de encontros de pessoas da area que pudessem servir
como equipamentos sociais, tais quais: calcadas, lojas e mercadinhos. Foi trabalhada a
dindmica de “Mitos e verdades quanto aos direitos e deveres dos usuarios do SUS”, buscando
identificar o conhecimento dos participantes da atividade e instigando ao didlogo. Ao final, era
compartilhado com os presentes um cordel criado pela equipe sobre a tematica. A participacéo
das pessoas foi um ponto positivo a ser citado, muitos relataram experiéncias vividas no
servico. A medida que os residentes comecaram a levantar questdes e servigos do SUS, os
usuarios comecaram a refletir sobre a utilidade deste em suas vidas. A partir das respostas as
perguntas verdadeiras e falsas, conseguiu-se perceber que, apesar de a maioria das pessoas
terem acertado as questdes levantadas sobre seus direitos e deveres como usuarios e de boa
parte dos mesmos terem passado por algumas experiéncias ruins no servi¢co quando
perguntados quanto as denuncias, nenhum relatou té-la realizado, por desacreditar que esse ato
geraria alguma mudanca no servico. Boa parte relatou ndo saber como denunciar e nunca ter
procurado informacdes a respeito, sendo apresentado e exposto a funcdo do servico de
ouvidoria do SUS. percebe-se a importancia do desenvolvimento deste trabalho e da utilizagéo
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de metodologias ativas que favorecem a participagdo. O documento ainda é pouco conhecido e
debatido pelos usuarios do préprio sistema, sendo também responsabilidade dos profissionais
da saude levar informacGes que busque o empoderamento do usuério, como forma de fortalecer
a participacdo popular e o controle social no Sistema Unico de Sadde.
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RELATO DE EXPERIENCIA: VIVENCIAS DE EDUCACAO POPULAR EM SAUDE
NO VERSUS POTIGUAR MOSSORO/CAICO

EDJA FERNANDA DE MOURA ARAUJO, JOYCE SUELEN FREITAS DA ROCHA,
CAMILA MESQUITA SOARES

O Projeto Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de Salde do Brasil (VER-
SUS/Brasil), em sua versao financiada pelo Governo do Estado do Rio Grande do Norte (VER-
SUS/Potiguar, Edicdo 2022/2), em contexto de corte de financiamento Federal, aconteceu
simultaneamente nos municipios de Caicd, Mossoré e Santa Cruz. Tem como proposta
intercambio entre diferentes realidades locais (cidades), pessoas em diferentes graduacdes e
representantes de movimentos sociais, para pensar sobre o SUS, sujeitos e servicos. Essa
vivéncia nos fez sentir e pensar consoante as ideias escritas em texto de Gomes e Merhy (2011),
que apontam para a possibilidade da ndo limitacdo a teoria em si, mas, em parceria com a teoria
e sem perdé-la de vista, fomos colocadas em imersdo em duas diferentes realidades territoriais
e do Sistema Unico de Satde (Caic6/RN e Mossor6/RN). Esse trabalho objetiva relatar nossas
vivéncias acerca da educacao popular em saide como experiéncia transversal a toda a vivéncia
no VER-SUS Potiguar (em Caicd e Mossord). Orientacdes tedricas: Tivemos como principais
aportes Brasil (2013) e Gomes e Merhy (2011). Utilizamos a (re)leitura dos nossos portfolios
individuais buscando rememorar e destacar didlogos entre salde e educacdo popular
vivenciados na pratica. Tem natureza qualitativa. O conhecimento acumulado no VER-SUS
Potiguar sobre educacdo popular em salde, assim como a aproximagdo com o territorio/povo
que compdem o SUS, trouxe uma perspectiva ampliada em satde popular. A participacdo numa
feira agroecolégica no centro da cidade de Mossord, na qual, os produtores possibilitam troca
de saberes e 0 debate sobre agroecologia e promocao da sadde coletiva. Conversando com uma
produtora e vendedora de 74 anos em 2022, a intimidade com as ervas a proporcionou a criacdo
de lambedores feitos de sumo de plantas que ajudam nos sintomas da COVID-19, assim, vemos
a saude em espacos que se evidencia na terra do agricultor, portanto “a educacao popular em
salde, [...] busca empreender uma relagdo de troca de saberes entre o saber popular e 0
cientifico, em que ambos tém a enriquecer reciprocamente” (GOMES; MERHY, 2011, p. 11).
Com isso, vemos a importancia do SUS, assim como, da educagdo popular em saide no
territorio. Em Caicd, a visita ao Servi¢o Residencial Terapéutico (SRT) foi um aprendizado
pratico de educacéo popular em saude de um servico estatal em que a estruturacao das rotinas
valoriza a historia de cada morador. Ao fazer educacdo popular em saide, nos distanciamos de
procedimentos somente biomédicos, priorizando a escuta, o acolhimento, o conhecer e
presenciar a saude produzida pela comunidade. No VERSUS, tivemos os exemplos da
agricultura familiar; o encontro com representante de povos de terreiros, o respeito as diferentes
formas de usuarios vivenciarem a espiritualidade — em suas diferentes referéncias: cristas,
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matriz africana e etc. conforme Brasil (1890 e 2003); Visitar a casa/quintal de curandeiros,
como também, visitar pontos histdricos das cidades, sendo assim, aproximar-se do territorio.
Fazer educagdo popular é transpor os muros da universidade e questionar a hierarquizagdo de
“técnicos ativos” e “pacientes passivos”.
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RODA DE CUIDADO COM AS PICS: EXPERIENCIAS DA SALA
DE AUTOCUIDADO NA SESAP-RN

SAMYRA KELLY DE LIMA MARCELINO, MARIATERESA FREIRE DA COSTA, PAULA
ERICA BATISTA DE OLIVEIRA, MARIA RITA DE CASSIA MACEDO, VINICIUS
CAMPELO PONTES GRANGEIRO URBANO, KELLY BEZERRA DE OLIVEIRA

As demandas de salde no ambiente de trabalho alertam para relatos de estresse laboral,
ansiedade, dificuldades na comunicacéo interprofissional, deficiéncia em recursos humanos e
na organizacdo do setor, sendo desafios relatados pelos servidores da Secretaria de Satde do
Rio Grande do Norte (SESAP-RN). Assim, se faz necessario olhar para os servidores de forma
holistica, oferecendo suporte integral em suas necessidades, entendendo a satde no ambiente
de trabalho como meio essencial de cativar e promover o cuidado. Diante disso, buscou-se
melhorar a qualidade de vida no trabalho, através do oferecimento de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS), estimulando a cultura de autocuidado. Objetiva-se relatar a
experiéncia da criacdo de uma sala de autocuidado voltada para os servidores da Diretoria de
Politicas Intersetoriais e Promocdo a Saude (DPIPS) SESAP-RN. A perspectiva integral das
PICS busca estabelecer o equilibrio entre corpo, mente e espirito, através de sua visao ampliada
do processo salde—doenca e da promocdo global do cuidado humano, especialmente do
autocuidado, atuando entdo com uma estratégia de promocao e prevencdo em saude. Abriu-se
0 espaco de autocuidado, através da harmonizacdo energética, utilizando a aromaterapia, a
cristaloterapia, o reiki e a fitoterapia. Priorizou-se atividades coletivas, como o grupo de
meditacdo e grupo de arteterapia, semanalmente, para os servidores e parceiros do Programa
RN+ Saudavel, na perspectiva da intersetorialidade em salde. As atividades individuais sao
sessOes de reiki e auriculoterapia. Além disso, objetiva-se que o espaco seja de aprendizado de
terapias integrativas, ofertando ciclos de formacdo em meditacdo, mandaloterapia, fitoterapia e
outras praticas, possibilitando a ecologia de saberes das PICS com os conhecimentos populares
no fazer salde. Realizamos nossa primeira oficina em praticas meditativas, na qual quatro
servidores conseguiram participar da oficina de meditagdo, e vivenciar as diversas
possibilidades dessa pratica, de forma guiada, ativa, com exercicios de respiragdo e com
arteterapia. Os servidores que participaram desse momento relataram relaxamento, melhora da
enxaqueca, sentimentos de paz e leveza, reducdo do estresse, resiliéncia e harmonia. Como
continuidade dessa oficina, montamos um grupo de meditacdo para estudo e aprofundamento
tedrico e pratico, para a realizacdo de praticas futuras. Conclui-se que um espaco de autocuidado
no ambiente de trabalho é essencial no estabelecimento de equilibrio da salde da equipe,
possibilitando autoconhecimento, reducdo de estresse e ansiedade, além de estimular a cultura
de autocuidado natural e em harmonia com a natureza, revigorando a importancia deste
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dispositivo nas préticas cotidianas de satde, sendo ndo s6 um mero aditivo, mas uma ferramenta
primordial para novas confeccdes leves de bem-estar.
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TESTAGEM PARA HIV, SIFILIS E HEPATITES VIRAIS EM HOMENS PRIVADOS
DE LIBERDADE: RELATO DE EXPERIENCIA

LARA LIVIA VIEIRA VIANA; DEBORA MAIA PINHEIRO; FERNANDA LETICIA DA
COSTA BEZERRA; MAGDA FABIANA DO AMARAL PEREIRA LIMA; STEYCE
HELLEN MORAIS MAGALHAES; LiVIA NATANY SOUSA MORAIS.

A Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade (PPL) no
Sistema Prisional (PNAISP) disponibiliza promocdo de salde e prevencdo de danos no
ambiente prisional. Apesar da perda do direito de ir e vir, elas possuem mantido o direito
constitucional a saude. Nesses locais, é prioritario o diagnostico precoce, especialmente, de
HIV e outras InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST), uma vez que a populacdo em
reclusdo € 20 vezes mais propensa a doencas venéreas do que a populacdo em liberdade. Em
2012, dos 10.847 dbitos decorrentes de doencas pelo HIV, mais de 65% foram de homens; a
taxa de mortalidade é muito superior no sexo masculino do que no feminino. Durante o
encarceramento, muitos homens mantém relacdes sexuais e afetivas, além do compartilhamento
de materiais sem as devidas prote¢bes. Diante disso, a realizacdo de testagem no ambiente
prisional é de fundamental importancia para a deteccdo precoce, assim como incentivar medidas
de prevencdo e protecdo. Relatar experiéncia em acdo de testagem rapida para detec¢do de HIV,
Sifilis, Hepatites B e C em homens privados de liberdade em penitenciaria de Mossor6. No
Brasil, os niveis epidemioldgicos para o HIV e outras IST concentram-se em segmentos
populacionais considerados mais vulneraveis em comparacdo com a média da populacdo geral,
como a PPL. Portanto, deve ser foco de acBes especificas de prevencdo, diagnostico e
tratamento para essas doencas. Sob a 6tica da PNAISP é imprescindivel o acesso das pessoas
inseridas no sistema prisional ao cuidado integral no SUS, através de acdes de rastreio nas
unidades prisionais. Trata-se de relato de experiéncia da testagem rapida para homens privados
de liberdade de Mossoro-RN. Inicialmente, foi realizado planejamento entre os envolvidos
(representantes da SMS, SESAP, UERN, OAB e URSAP) e momento de capacitagdo de 11
graduandos de Enfermagem da UERN e duas enfermeiras, componentes da equipe de testadores
e supervisores da acdo. A testagem ocorreu em 23 de novembro de 2022 com a equipe
distribuida em duplas, realizando os procedimentos de conferéncia e chamada de nomes,
preenchimento de fichas especificas da testagem, puncdo digital, administracdo de reagentes,
leitura e registro dos resultados. Foram testados aproximadamente 600 detentos. A ag&o ocorreu
sem intercorréncias e contou com a adesdo compulséria dos presos, uma vez que estdo sob
custddia do estado. Proporcionou experiéncia académica inédita para muitos dos envolvidos,
com visualizacgdo e participacédo na rotina de cuidados de saude/enfermagem daquela populacao.
Identificou-se a necessidade de educagdo em saude, tendo em vista a caréncia de conhecimento
acerca das IST, reverberadas nas duvidas dos homens durante a coleta de sangue digital.
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Ademais, as orientacdes eram restritas em virtude das normas de seguranga que ndo permitiam
comunicagéo prolongada sobre a testagem, as doengas e outras informac6es demandadas por
eles. A acdo ocorreu de forma exitosa quanto ao alcance, porém limitada no que se refere as
orientacfes de saude. Possibilitou repercussfes positivas tanto para o publico-alvo, quanto a
equipe, impulsionando reflexdes acerca da salde, necessidades, vulnerabilidades e realidade da
PPL.
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EDUCACAO POPULAR EM SAUDE COMO ESTRATEGIA A ADESAO AO
TRATAMENTO ONCOLOGICO EM PACIENTES COM CANCER DE MAMA

HELDER MATHEUS ALVES FERNANDES; ELANE DA SILVA BARBOSA;
GABRIELLE CAVALCANTE BARBOSA LOPES; PABLO RAMON DA SILVA
CARVALHO; AMANDA SANGELA DE OLIVEIRA SILVA; RENATO GONDIM DE
OLIVEIRA.

A educacdo popular foi desenvolvida pelo educador Paulo Freire, um grande expoente da
educacdo como pratica de liberdade, no Brasil e no mundo. Quando se associa a educacao
popular com a area da satde emerge a educacdo popular em salde, a qual visiona fomentar no
sujeito a tomada de decis@es para o autocuidado, além de estimular a consciéncia critica para a
autonomia da sua saude. Logo, as praticas educativas, em especial, a utilizacdo de metodologias
problematizadoras, ou ativas de aprendizagem utilizadas pelos profissionais de salde sdo de
suma importancia para estimular a melhor adeséo ao tratamento em mulheres com cancer de
mama, devido o estigma da doenca, mitos e tabus. Tem como objetivo refletir sobre as
contribuicdes da educacdo popular em saude como estratégia de adesdo ao tratamento
oncoldgico em pacientes com cancer de mama. A descri¢do da literatura, ainda, retrata que as
influéncias culturais e religiosas durante 0 acompanhamento oncolégico sdo essenciais, visto
que os estigmas e crencas podem dificultar adesdo de muitas mulheres, sendo necessario a
ressignificacdo das suas préaticas. Trata-se de pesquisa descritiva do tipo revisao de literatura,
realizada nas bases de dados da Scientific Electronic Library Online - SciELO e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), no periodo de janeiro de 2023.
Com intuito de refinar os resultados das pesquisas, foram utilizadas os Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): Cancer de Mama; Educacdo Popular em Salude; Neoplasia e Quimioterapia.
Todo material selecionado estava escrito em lingua portuguesa. Ao analisar a literatura
nacional, observou-se que as contribuicdes da educacdo popular em salude véo desde o
desenvolvimento da consciéncia sanitaria no sujeito, capaz de sensibilizar para a néo
desisténcia do tratamento, quanto a intensificacdo pela luta da democratizacdo das politicas
publicas em atencédo ao cancer. A realizacdo de a¢des de educacdo em salde que resgatem seus
valores de vida, tem-se demonstrado como instrumentos de corresponsabilizacdo dos
individuos pelas suas condicdes de vida durante o tratamento, além disso, o estimulo para a
criagdo de grupos formado por pessoas com determinadas caracteristicas, ou situacoes afins
em um contexto local similar, seja condi¢Ges culturais, de vida, idade, tratamento,
medicamento e fases do ciclos de quimioterapia e diagndstico, se tornam estratégias
comumente utilizadas para desenvolver processos de educacdo popular para facilitar adeséo,
comunicacgdo, dialogo e entendimento das experiéncias compartilhadas. Nesta perspectiva,
embora 0 cancer de mama seja uma das principais causas de mortalidade das mulheres no
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Brasil, ainda se torna evidente a ndo adesdo do tratamento oncoldgico, devido as abordagens
complexas, efeitos colaterais e condi¢des socioculturais estabelecidas. Portanto, a educacgéo
popular em saide permite melhor qualificagdo, entendimento e fortalecimento das a¢des de
promocao da saude, além no desenvolvimento da autonomia, autocuidado e consciéncia critica
para estimular as mulheres o protagonismo da sua vida.

Palavras-chave: Cancer de Mama; Oncologia; Neoplasia; Educacdo Popular em Saude.
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IMPORTANCIA DO ENSINO DANUTRICAO ONCOLOGICA NA FORMACAO DO
PROFISSIONAL NUTRICIONISTA

GABRIELLE CAVALCANTE BARBOSA LOPES, HELDER MATHEUS ALVES
FERNANDES; ELANE DA SILVA BARBOSA; PABLO RAMON DA SILVA CARVALHO,;
AMANDA SANGELA DE OLIVEIRA SILVA; RENATO GONDIM DE OLIVEIRA.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) prevé, no ano de 2030, um aumento para 2,1 milhGes
de mortes por cancer nas américas. Dessa forma, com o0 aumento da sua incidéncia e
prevaléncia, se torna necessario a capacitagdo e formacéo de qualidade do nutricionista frente
as complicacdes e efeitos colaterais do tratamento antineoplasico. A portaria 2.439/2005 institui
0 desenvolvimento na formacéo e especializagdo de recursos humanos para a rede de atengéo
oncolégica em diversas esferas educacionais, na graduacdo ou pos-graduagdo. Tem como
objetivo refletir sobre o ensino da nutricdo oncoldégica na formacdo do profissional
nutricionista. As Diretrizes Curriculares dos Cursos de Bacharelados na area da Saude
orientam-se para atender as Leis de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional do Brasil. Em
sua ultima resolucdo do Conselho Nacional de Educacdo n° 5/2001 que institui as
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Nutricdo, ha a importancia
da formacdo para o dominio nas habilidades de promocdo, manutencdo e recuperagdo
da  saude, em todos os ciclos de vida como também nas patologias, incluindo a
atencdo oncoldgica, pautada nos principios éticos, com reflexdo sobre a realidade de
cada paciente. Trata-se de pesquisa descritiva do tipo revisao de literatura, nas bases de dados
da Scientific Electronic Library Online - SCIELO e Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), no periodo de janeiro de 2023. Com intuito de refinar os
resultados das pesquisas, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Formagé&o Profissional; Nutricionista; Ensino; Oncologia. Todo material selecionado estava em
lingua portuguesa. Identificou-se que se torna essencial que, apds a graduacao, o nutricionista
realiza e cuidado nutricional ao paciente oncoldgico de forma ética, valorizando seus aspectos
sociais, culturais, econémicos e simbolicos da alimentacdo, levando em consideracdo a
interdisciplinaridade. Os artigos também apontaram que as matrizes curriculares dos cursos de
bacharelado em Nutricdo ndo apresentam disciplinas especificas de nutrigdo oncoldgica, além
disso, os cursos de graduagdo ndo dispdem de métodos de ensino, metodologias ativas ou tipo
de abordagem integradas para enfocar essa tematica. Outros artigos evidenciaram que a
oncologia era abordada dentro da disciplina dietoterapia, isto €, como uma subcategoria, entdo
os docentes abordam de forma sucinta e insuficiente esse tema. Ressalta-se que, em decorréncia
do panorama epidemioldgico no Brasil e no mundo sobre os casos de cancer, se torna
fundamental a capacitacdo nessa patologia, mas ao mesmo tempo nem todas os profissionais
tém o desejo de atuar nessa area, embora todos necessitem de conhecimentos técnico e
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humanista basicos para a atuar. Constata-se que a assisténcia nutricional adequada ao paciente
oncolégico é de suma importancia para o prognostico, prevencdo e tratamento ao cancer.
Contudo, é necessario que 0s métodos de ensino, assim como as matrizes curriculares sejam
reformuladas para que o profissional acompanhe as mudangas no perfil epidemiol6gico
brasileiro, permitindo conhecimento aprofundado sobre nutricdo oncoldgica.

Palavras-chave: Nutricionista; Formagéao Profissional; Cancerologia; Educagéo.
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REFLEXOES SOBRE O ENSINO SUPERIOR DE FISIOLOGIA HUMANA PARA
CURSOS DE CIENCIAS DA SAUDE

JEAN CARLOS SOUZA SILVA; DAYANE PESSOA DE ARAUJO; CARLOS HERMANO
DA JUSTA PINHEIRO; ARICLECIO CUNHA DE OLIVEIRA.

A fisiologia é a base do conhecimento dos profissionais de salde, pois o conhecimento
fisiolégico proporciona a compreensdo do funcionamento dos diversos sistemas do corpo, 0
que é importante para o correto diagndstico da salde das pessoas que estardo sob os cuidados
desses profissionais. Por este motivo, é fundamental monitorar a qualidade dos cursos de
fisiologia oferecidos a esses milhares de alunos. O estudo foi desenvolvido na Universidade
Estadual do Ceard (UECE). A estratégia de busca de dados utilizada contou com estudos obtidos
por meio das seguintes bases de dados: PubMed, LILACS, MEDLINE, ADOLEC, BBO, BDENF,
HISA, LEYES, MEDCARIB, REPIDISCA, OPAS, WHOLIS e DESASTRES. Para cada fonte de
dados utilizou-se os filtros: titulo, assunto e tipo. Os termos utilizados na busca dos artigos sdo
padronizados pelo Medical Subject Heading(MeSH) e os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS). O descritor “Human physiology” foi combinado utilizando o operador booleano AND
com os descritores: "Teaching, Education, Teaching Methods, Teaching Challenges, Teaching
and Learning Strategies" seus correspondentes respectivos nas linguas portuguesa. Foi feito o
fichamento com alguns elementosconsiderados basicos: questdo/problema de investigacao,
objetivos, procedimentos metodoldgicos de coleta e analise de dados e principais resultados. O
emprego de aprendizagem ativa tem sido apontado como uma ferramenta atual e Util no ensino
superior de Ciéncias Fisioldgicas. Nos Ultimos anos, a eficacia dessa estratégia educacional
emergiu em maior evidéncia. A aprendizagem ativa, embora possa ser definida de vérias
maneiras, muitas vezes se refere aos alunos que obtém uma compreensdo mais profunda do
material por meio de uma variedade de técnicas de aprendizado, cada uma das quais permite
gue os alunos aprendam uns com os outros. Uma maneira de aplicar esse modo de aprendizado
seria com o uso de salas de aula invertidas. Algumas possibilidades hoje ja sdo apontadas como
estratégias para o aprimoramento do ensino de Fisiologia, tais como: o uso de aprendizagem
ativa, uso de tecnologias em sala de aula e laboratorial, implementacdo de questionarios, uso
de testes cumulativos, aulas expositivas de forma mais lenta e dinamica, revisdes de
conceitos fundamentais de aulas anteriores, aplicacdo dos conceitos e conteldos as pesquisas
recentes, envolvimento direto do maior nimero possivel de alunos em cada sessdo de
laboratdrio, a moderacdo da necessidade de ensinar tudo no texto do livro didatico, emprego
de analogias, emprego de oficinas de contacdo de histdrias e atividades ludicas aplicadas ao
cotidiano. Os dados mostraram que a pesquisa em educacdo em fisiologia precisa ser mais
reconhecida e apoiada. Todo bom professor deseja aprimorar o aprendizado do aluno. Assim,
para se tornarem mais eficazes, os professores de fisiologia devem permitir-se evoluir, tentando
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novas estratégias pedagdgicas, tornando-se qualificados nas tecnologias mais recentes e cientes
de que nem todos os alunos aprendem da mesma forma ou ao mesmo ritmo.
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ACAO NOVEMBRO AZUL EM UMA FEIRA PUBLICA NO MUNICIPIO DE
MOSSORO/RN - RELATO DE EXPERIENCIA

ANA CLARA DE SOUZA REGO; HELENA JULIA PEREIRA DE LIMA; JOYCE SOARES
DE FREITAS

A Portaria N° 1.944, de 27 de agosto de 2009 institui no ambito do Sistema Unico de Salde
(SUS), a Politica Nacional de Atengdo Integral a Saide do Homem (PNAISH) (BRASIL, 2009).
Em virtude disso, o Ministério da Salde torna novembro o més de conscientizagdo sobre o0s
cuidados integrais com a satde do homem. Nesse sentido, surge a necessidade de acdes em que
possibilitem acesso facilitado a satde, bem como estimulo do autocuidado. Teve como objetivo
a realizacdo de testes rapidos e aconselhamentos em salide em uma feira publica, levando o
fazer salde para perto da populacdo masculina no més de incentivo ao cuidado integral do
homem. A Politica Nacional de Atencéo Integral a Saide do Homem (PNAISH) tem como um
dos principais objetivos promover aces de salde que contribuam significativamente para a
compreensdo da realidade singular masculina nos seus diversos contextos socioculturais e
politico-econdbmicos (BRASIL, 2008). Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia. Este trabalho resgata a vivéncia de académicas do 8° periodo de enfermagem da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN). As alunas estdo no momento de
estagio final na UBS Dr. lldone Cavalcante de Freitas, Barrocas, Mossor6-RN, e dessa forma
participaram da acdo social novembro azul para homens de todas as idades. Inicialmente, foi
realizada uma reunido para levantamento de assuntos pertinentes a tematica do novembro azul.
Posteriormente, houve a acdo no dia 18/11/2022, onde foram realizados testes rapidos,
orientacbes sobre a tematica do cancer de prostata, consultas médicas, orientagdes
odontologicas e entrega de lanches para os homens. A testagem em massa proporcionou, por
parte das alunas, uma experiéncia de aproximacao com um fazer saide diretamente no dia a dia
dos individuos, bem como construcdo de didlogos com os mesmos. Além disso, 0 agir direto
em locais normalmente atipicos para promoc¢do de saude permitiu a identificacdo das
dificuldades diérias tidas pelos homens abordados, cujo acesso a servigos de saude era limitado
a situacdes de urgéncia ou emergéncia. A resposta dos testes foi positiva, obtendo 100% dos
resultados negativos para a amostra de pessoas realizadas. Apesar da grande correria no local,
conhecido por movimentacdo de pessoas, a acao atingiu uma boa parte da populagéo, pois
justamente pela grande movimentacdo os homens viam o local de testagens com curiosidade e
ali adentravam. Percebe-se que a populacdo masculina ainda apresenta resisténcia para se
envolver com os equipamentos de saude, isso se confirma com base em relatos frequentemente
ouvidos durante a coleta, para isso, necessita-se de continuidade de agdes que promovam a
aproximacao dos cidad&os.
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DEFORMACAO E FORMACAO: A IMPORTANCIA DOS DISPOSTOS VER-SUS
PARA O SURGIMENTO DE PROFISSIONAIS CRITICOS

SAMYRA KELLY DE LIMA MARCELINO, VINICIUS CAMPELO PONTES
GRANGEIRO, PAULA ERICA BATISTA DE OLIVEIRA, BRIGIDA CAVALCANTI
ALVES, KELLY BEZERRA DE OLIVEIRA

Os dispositivos de formacao académica tendem a apreender um modo executivo de ciéncia que
delimita ndo s6 a formacdo dos sujeitos em si, mas suas possibilidades de estar com outros
saberes que ndo apenas 0s seus. Tal formacgéo — que se executa justamente na apreensao de um
formato de pensar — se dar dentro de um carater disciplinar, como nos adverte Morin. Diante
disto, os profissionais que saem deste percurso de construcdo de saber e adentram no processo
interdisciplinar, como o Sistema Unico de Saude (SUS), se conferem no impasse de ter que
produzir meios de didlogos com estes diferentes saberes que ndo apenas o seu. Esta resolucéo,
porém, ndo fisga os sujeitos que tem como um percurso de formacdo, a deformacédo que € a
entrada no projeto de vivéncia na realidade do sistema Unico de saude (VER-SUS).
Deformacdo, pois, o que acontece dentro deste projeto é o desconfigurar de uma
instrumentalizacdo disciplinar que busca um espaco académico tradicional. Afinal, uma vez que
0 projeto funde os saberes, as trocas de experiencias, ao agregar em um espacgo de vivéncia
varios e varias estuantes de diversas areas da salde para poderem ndo sé pensarem, mas acima
de tudo, experimentarem uma condug&o de viver na vastidao que é o SUS, o projeto rompe com
uma disciplina que formata um pensar, para inserir um experimentar que se consagra em saberes
vastos sobre um campo. E esta consagracdo que revela Larrosa ao apontar que € na
experimentacdo com o mundo e com 0s outros que podemos provocar rachaduras nas
compreensdes antecedentes. Assim, afirmar concretamente esse lugar, € possivel pois essa
deformagéo acomete a todos que neste trabalho apostaram escrever. Tento como esse saber que
vem destes encontros, podemos sentir, provar e degustar uma inscri¢do nova que seria habitar
um fazer saude, podendo enxergar através dos empréstimos oculares de todas e todos que dali
se uniram no projeto, podemos sentir a diversidade das experiencias humanas e deles costurar
um entendimento de como € praticar um SUS diverso e humanizado. Relatar isto em espacos
vastos é sacralizar essa experiéncia e apontar para sua importadncia em promover um
pensamento critico, naqueles e naquelas que deste lugar saem. Apostar em uma transmissao
gue ndo apenas narre um algo vivido, mais que, convide aqueles e aquelas que escutam a
também deste lugar viver.
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O ENCONTRO ENTRE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE E O SERVICO
SOCIAL NO SERIDO DO RN

CECILIA NASCIMENTO JOHNSON; CAMILA MESQUITA SOARES

Este relato de experiéncia tem a vontade de contar sobre a atuacdo profissional de assistente
social residente no Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencdo Baésica da
EMCM/UFRN. Por dois anos, pés-graduandos da devida residéncia se especializam em AB,
trabalhando durante o primeiro ano em algumas das UBSs curraisnovenses e indo, a partir do
segundo ano, conhecer e atuar nos outros servicos de satde de Currais Novos, como € o caso
da Policlinica; CAPS; das Vigilancias em Saude; da Zoonoses; da prépria Secretaria de Saude;
dos CRAS e CREAS (nédo propriamente equipamentos de salde, mas que, a partir do olhar da
intersetorialidade, constituem espagos importantes para atuagdo profissional). Dentre as
categorias que compdem a equipe multiprofissional da residéncia, estdo as Assistentes Sociais.
No primeiro ano desse processo de ensino-servigco, majoritariamente, sdo desenvolvidas ac6es
em equipe multiprofissional com grupos. Tais ac¢Oes realizadas até 0 momento foram: Salas de
Espera; Rodas de Conversa; Grupos de Gestantes; Grupos de Qualidade de Vida - HIPERDIA,;
"Calcadas Amigas", "Salude na Rua". Estas aces objetivam criar espacos de dialogo com a
populacdo atendida sobre suas necessidades de salde e de direitos. Tem como objetivo abordar
experiéncia com a tematica das acGes de educacdo em salde e em direitos no exercicio
profissional de assistente social residente em Atencdo Basica de Currais Novos/RN. Foram
utilizados para consultas especialmente Brasil (2010; 2012; 2013; 2018) e Os Parametros para
a Atuacdo de Assistentes Sociais na Politica de Salde (2010). Este relato de experiéncia foi
desenvolvido a partir de observacdo, realizacdo e releituras de diarios de campo. Atua-se a partir
da promocéo da saude e prevencéo de doengas: ouvindo, discutindo, mobilizando, dialogando,
conhecendo e estabelecendo relagBes de confiangca e trocas com usuérios adscritos aos
territorios das UBS assistidas. O grande desafio do trabalho especifico de assistente social &,
por vezes, a profissdo ndo ser tdo requisitada por quem chega nas UBSs procurando por
servicos. Porquanto, culturalmente, os usuérios podem estar acostumados a requerer aquilo que
vai ser resolvido imediatamente no momento em que for procurado, como é o caso de um
atendimento realizado por médicos, enfermeiros ou cirurgides-dentistas. Uma hipotese,
também, é que a imagem social da profissdo esteja mais relacionada com a politica de
Assisténcia Social do que a Saude ou em outros tipos de politicas sociais. Entretanto, a Saude
é um campo imprescindivel para atuacdo profissional, principalmente, o trabalho desenvolvido
nas ESFs. Em atendimento interprofissional, nas UBS ou nos domicilios, com qualquer uma
das categorias e, a partir do olhar especifico da profissdo, assistentes sociais podem realizar
acOes educativas em salde e socioassistenciais, identificar violéncias e abusos; situagdes de
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extrema pobreza e inseguranca alimentar; Também, realizar atendimento e promogao de satde
em direitos sociais e politicos, baseados em orientacfes e na "Dimensdo Pedagodgica" da
profissdo. Conclusdes: A partir da observacdo da realidade concreta vivida como assistente
social residente, pode-se notar a importancia da "Dimensdo Pedagdgica” do Servico Social e da
necessidade de aprofundar-se o assunto no &mbito da APS.
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EDUCACAO POPULAR E CONTINUADA EM SAUDE UNICA NO
TRATAMENTO PROFILATICO DA RAIVA HUMANA E ANIMAL

ALINE DE ALMEIDA NOGUEIRA; ALEX IRIS LEITE; BARBARA LIVIA LIMA BARRA,;
EMILE ROCHA DA SILVA PAIVA; FREDSON PHILIPE DE OLIVEIRA FAUSTINO;
TAGILA EDUARDA OLIVEIRASILVA.

A raiva € uma doenca zoondtica de relevante importancia em saude publica que acomete o
sistema nervoso central de mamiferos, é transmitida por mordeduras, arranhaduras e contato
das mucosas com a saliva do animal infectado e que apresenta elevada taxa de letalidade,
aproximadamente 100%. A prevencdo da raiva é de responsabilidade da Organizacdo Mundial
de Saude (OMS) e seu controle é imprescindivel a integracdo entre atengdo basica, assisténcia
médica e as vigilancias epidemioldgica e ambiental, assim como investimento em atividades
educativas para a populagdo em geral (BRASIL, 2021). Em decorréncia da experiéncia no
Projeto de Extensdo “Universidade promotora da saude no Semidrido Potiguar” da
Universidade Federal Rural do Semiarido (UFERSA), que possibilitou vivéncias em
comunidades vulneraveis e epidemiologicamente importantes para a raiva, com comprovacgao
de circulacdo viral em animais de diferentes espécies, foi evidenciada uma significativa
desinformacdo sobre essa zoonose por parte da populacdo que convive com riscos. Partindo
desse pressuposto, buscou saber o panorama de registros na literatura nacional sobre trabalhos
na area de educacdo popular voltadas para a temética de salde Unica, prevencao e controle da
raiva. Conforme Cavalcante e Alencar (2018), entre 2007 e 2015, 95,8% dos acidentes
causados por animais potencialmente transmissores da raiva tiveram condutas inadequadas
guanto ao esquema profilatico antirrabico. Convém salientar que a prevencdo é o meio mais
eficaz de combate ao virus da raiva, pois a fisiopatologia do virus ndo é totalmente
compreendida e ndo ha protocolo terapéutico 100% eficaz. Esta discussdo busca expor a
importancia de investimentos na area de educacgdo popular em salde, que deve iniciar ainda na
formacdo dos profissionais nas universidades, como exemplo os projetos de extensdo que
contemplem as populagdes de risco. Assim, realizou-se uma pesquisa na literatura cientifica
utilizando as bases de dados PubMed e LILACS, com o descritor “Virus da Raiva”, “Controle
e Profilaxia” previamente identificado na plataforma DeCS, aplicando filtro de tempo (tltimos
5 anos). Como resultado, constatou-se que a PubMed apresentou 4 estudos, enguanto a
LILACS, 53, sendo selecionados 43 artigos vidveis para a discussdo. As pesquisas ndo se
aprofundam sobre educacdo popular em salde para o controle da raiva, sendo comum citarem
a desinformacdo da populacdo acerca do ciclo de transmissdo, animais potencialmente
transmissores, procedimentos apos agressao de animais e busca da imunoprofilaxia. Os achados
evidenciaram um déficit de conhecimento, embora o tema seja abordado no meio cientifico
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sobre informagdes do virus, disseminacdo na natureza e producdo de imunobiolégicos, a
discussdo sobre estratégias de informacBes para a populacdo em geral ainda é uma
lacuna. Sendo necessério o investimento em saude Unica, por meio da interdisciplinaridade, em
busca de estratégias de educagdo popular em salde para a prevencdo da raiva e consequente
fortalecimento do Sistema Unico de Satde (SUS). Por fim, o presente trabalho tem por
finalidade plantar a semente do conhecimento dos discentes participantes, contribuindo para a
provocacao da populacdo sobre a identificacdo dos fatores condicionantes e determinantes de
risco para a raiva e de atitudes saudaveis que envolvam a harmonia entre 0 ambiente, os animais
e 0 homem.
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RELATO DE EXPERIENCIA: O LUGAR DO SEAS NO ENCONTRO
INTERSETORIAL ENTRE ASSISTENCIA E SAUDE, NA ATENCAO A
POPULACAO EM SITUACAO DE RUA DE MOSSORO/RN

NADJA GRAZIELLY BEZERRA DA SILVA; EDJA FERNANDA DE MOURA ARAUJO

O Servico Especializado em Abordagem Social (SEAS) é integrado ao Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (CREAS) de Mossor6/RN. Refere-se a uma das poucas
iniciativas (SEAS, Consultdrio na Rua e Abrigo Social Temporario) que sdo direcionadas as
Pessoas em Situacdo de Rua (PSR). Ao pensarmos a intersetorialidade entre Satde e Assisténcia
Social, a partir das gravacOes (autorizadas e formalizadas) feitas com a PSR durante as buscas
ativas com o SEAS, pudemos relacionar o eixo “Vocé tem fome de qué? - o Cuidado em Salde
da Populacdo em Situacdo de Rua enquanto cidaddos de direitos™ diante das falas da PSR. Tem
como objetivo relatar nossas vivéncias acerca da importancia/necessidade de uma instituicdo
de acolhimento para a PSR que supra direitos basicos, estes que, quando ndo sdo garantidos,
interferem negativamente nos determinantes e condicionantes de salde, nos quais, a Leli
Organica da Saude (Lei 8080/90) traz: alimentacdo, moradia, trabalho, educacéo, e entre outros
(BRASIL, 1990). Tivemos como principais aportes tedricos: Brasil (1990; 2008; 2014), Lima
(2018), Machado (2019), Pereira (2006). Utilizamos a (re)leitura do nosso projeto de
intervencdo de estagio, que destaca principalmente a PSR. Assim como consideramos nossa
vivéncia durante a construcdo do documentario, e durante nosso projeto de intervencdo do
estagio. Distantes da realidade ideal, o publico que vive e sobrevive em situacdo de rua sofre
com o olhar caritativo e marginalizador, sendo frequentemente culpabilizado por problemas
estruturais e sociais, os quais transferem o dever do Estado para a esfera privada. Esses estigmas
gue remetem o carater assistencialista, paternalista e autoritario gera um olhar higienista social
(BRASIL, 2008), que reforca a excluséo social, pobreza, desigualdade, violéncia e preconceito,
que sdo particularidades da Questdo Social que acarretam na invisibilidade por parte da
sociedade diante a PSR, consequentemente, isola e limita esse publico dos espagos sociais e
institucionais. Ao ouvirmos alguns relatos das pessoas entrevistadas que descrevem a rua como
“ruim”; “intensa”; “perigosa”, muitos sem perspectiva de condi¢cdes melhores, frases como
“quando eu quero um remédio eu vou la naquela farmacia que tem acola, elas S40 muito boas,
ai pego... elas dao”; “eu queria mesmo era me internar de verdade mesmo”’; “tomo banho no
cemitério, porque & tem chuveiro”; “tem comida a gente come, toma dgua por qualquer canto”;
“dormir nos dorme aqui, um pega um pedaco de pano, um joga um papeldo deita e dorme”,
evidenciam as fragilidades entre assisténcia e salde que diante da crescente complexidade da
Questdo Social, deve superar a ideia de complementaridade. Através destas, as agdes e 0 acesso
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universal dos usuérios aos bens e servigos sdo potencializados, possuindo maior efeito em agdes
conjuntas e integradas. Conclui-se que um modelo de protecéo social que intervenha na situacéo
de vulnerabilizacdo dessa populagéo é imprescindivel, a exemplo da implementacdo de um
albergue e/ou Centro POP, os quais garantam o alcance integral as condi¢cBes bésicas de
subsisténcia, como acesso a moradia, higiene e alimentacdo. Assegurando o0 acesso da PSR aos
seus direitos, executando e intervindo em a¢des com atendimento integrado como proposto na
Seguridade Social.
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A VIOLENCIA OBSTETRICA ENQUANTO PROBLEMATICA PARA A
FORMACAO MEDICA

RAFAELLA DUTRA SOUTO; JENNIFER DO VALE E SILVA; MARIANA MEDEIROS DE
SOUSA

A violéncia obstétrica é uma realidade existente em diversos paises do mundo e trata-se de um
compilado de abusos e negligéncias realizadas por equipes de saide com as mulheres durante
o ciclo gravidico-puerperal. Inclui desde praticas ultrapassadas e desaconselhadas pela
comunidade cientifica, até falas e julgamentos discriminatdrios e a¢des sem consentimento,
atitudes que colocam a gestante, parturiente e puérpera em situacOes de desrespeito e
sofrimento, infringindo seu direito a salde e gerando, por vezes, danos fisicos e psicolégicos
irreparaveis. Atos de Violéncia Obstétrica podem ser assimilados ou contestados desde a
formacdo médica, a depender de como conhecimentos, habilidades e atitudes sdo construidas.
Tem como objetivo discutir a Violéncia Obstétrica enquanto problematica de saude publica a
ser desenvolvida na formacdo meédica. O estudo parte de um dialogo com a literatura
especializada sobre Violéncia Obstétrica difundida em periédicos da Medicina e da Saude
Coletiva; e busca refletir sobre as praticas médicas enquanto produtoras e reprodutoras de
violéncia e/ou desrespeito a partir dos conceitos de poder, género e reconhecimento. Trata-se
de um ensaio de reflexdo que é parte de um estudo mais amplo, em andamento, sobre a
Violéncia Obstétrica da Formacdo Médica desenvolvido em Universidades Publicas de
Mossor6/RN. O estudo baseia-se em dados da Organiza¢do Mundial de Saude, discute o tema
em interlocucdo com artigos cientificos publicados no Brasil que versam sobre a tematica, e
estrutura a reflexdo sobre as préaticas de violéncia obstétrica com base em autores referenciais
na discussdo acerca do poder, género e reconhecimento. Espera-se compreender, a partir do
cenario de vivéncias e de ensino-aprendizado em que os estudantes de medicina estéo inseridos,
de que maneira a formacdo meédica lida com a Violéncia Obstétrica, desenvolvendo ou nédo
competéncias para transpor esse problema e minimizar as agressoes as mulheres no decorrer do
ciclo gravidico-puerperal. Até o presente momento da investigacéo, a hipotese é que o tema é
abordado de forma timida na formag&o e que as competéncias construidas séo insuficientes para
que os futuros médicos e médicas possam reverter o cenario de violéncias obstétricas instituido.
A Violéncia Obstétrica parece estar institucionalizada na realidade brasileira, contribuindo para
0 cerceamento da autodeterminagéo e da autonomia da mulher sobre sua sexualidade e seu
proprio corpo. A formagdo médica deve pautar a Violéncia Obstétrica de maneira que 0S
profissionais saibam agir e sintam o dever de agir perante situacdes de Violéncia Obstétrica na
sua pratica médica futura.
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A IMPORTANCIA DA EDUCACAO POPULAR EM SAUDE COMO FATOR
PREPONDERANTE NA ASCENSAO DO SUS
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OLIVEIRA; MONIQUE DANTAS DO ROSARIO.

A educacéo popular em satde desenvolve uma formacgao mais proxima e coerente aos principios
regidos pela carta constitucional de 1988, a qual a participacdo cidadd é entendida como um
processo politico, sustentada no dialogo, conhecimento e humanizacdo. Deve ser valorizada,
qualificada e adotada em processos educativos a curto, médio e longo prazo para que possibilite
o controle e mobilizagio social, de modo a promover o fortalecimento do Sistema Unico de
Saude (SUS), que historicamente é constituido de experiéncias préprias dos movimentos sociais
perante a defesa de uma sociedade justa e democratica. Tem como objetivo estabelecer se houve
e quais os avancos da educacdo popular em saide no desenvolvimento de estratégias que
possibilitem o fortalecimento do SUS e a melhora na qualidade de vida dos brasileiros. A
Politica Nacional de Educacdo Popular em Saude (PNEP-SUS) reforca o desenvolvimento de
acOes e estratégias como as atividades no campo da educacao universal em saude, buscando
refazer no imaginario social o conceito de salde, pautando-se em uma pratica voltada a
promocao, protecdo e a recuperacgdo da salde a partir do dialogo entre a diversidade dos saberes,
pois, geralmente, este assunto é muitas vezes entendido superficialmente como uma forma de
fazer com que as pessoas mudem seus habitos para assimilar praticas higiénicas e
recomenda¢fes médicas que podem prevenir o desenvolvimento de doencas. Trata-se de um
estudo qualitativo e de carater exploratério, e teve como meio de busca as bases de dados
SCIELO e ABRASCO (Associagdo Brasileira de Saude Coletiva), utilizando os seguintes
descritores “educa¢do em saude” e “SUS” e aplicando um recorte temporal entre os anos de
1997 até 2007. Sendo analisados 07 artigos cientificos. Como critérios de inclusdo, sdo voltados
aos artigos que tratam da discusséo acerca da educacdo popular em satde, bem como constam
a presenca de uma abordagem qualitativa, e os critérios de exclusdo foram designados os
materiais que ndo possuiam objetivos e metodologia devidamente esclarecedores. A partir da
andlise de tais artigos, observou-se que tal tematica é fundamental, pois permite a participacao
dos sujeitos na criacdo de estratégias necessarias para a formacao da gestdo participativa do
SUS, uma vez que proporciona o desenvolvimento de a¢des afirmativas que possam melhorar
o estilo de vida dos individuos brasileiros. Tomando como base que que a PNEP ainda € recente,
tendo sido publicada em 2013 e que nos ultimos anos aconteceram retrocessos e desmonte nas
politicas publicas, sobretudo as de salde, pressupfe-se que as iniciativas e estratégias
relacionadas a PNEP tem sido ainda incipiente no que tange os seus principios e diretrizes. Esta
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pesquisa expde a possibilidade para o aprimoramento de metodologias nas instituicdes de salude
que ultrapassam o limite estrutural, buscando promover a educa¢do em sadde nas comunidades,
além de ser imprescindivel ao desenvolvimento de estratégias e politicas publicas junto ao
corpo social. Sendo assim, é esperado que o indice de adoecimentos tenha uma diminuicao
significativa devido a elucidacdo dos individuos acerca dos eventos no ambito da salde.
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EDUCACAO EM SAUDE E DOENCAS RARAS: A INFORMACAO COMO
INSTRUMENTO FORTALECEDOR DO SUS

LETICIALAMONYELE DE SOUZA COSTA; JORGIVAN SILVA DE MEDEIROS FILHO;
MARIANI IASMIM MEDEIROS DOS SANTOS; MARIA LAUDINETE DE MENEZES
OLIVEIRA; MONIQUE DANTAS DO ROSARIO

Considera-se Doenca Rara (DR) aquela que afeta até 65 pessoas em cada 100.000 individuos,
ou seja, 1,3 pessoas para cada 2.000 individuos, tendo como exemplo a Sindrome de Cushing,
Hipopituitaurismo e a Doenca de Crohn. Por se apresentarem como patologias incomuns e
pouco abordadas, compdem uma lacuna informacional presente no a&mbito da salde. Isso
implica em negligéncias quanto ao nivel de conhecimento social, académico e profissional
acerca dessas doencas. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, cerca de 300 milhdes de
pessoas tém DR e estima-se que mais de 6 mil tipos de doengas raras acometem grupos
diversificados. Consequentemente, a dificuldade no diagnostico, tratamento, organizacao dos
servigos de salde e na formulagédo de politicas pablicas, sdo alguns dos problemas enfrentados
quando o assunto é doenca rara no pais, sendo essas dificuldades ampliadas pela auséncia de
educacdo em salde adequada sobre doencas raras. Tem como objetivo apresentar a relevancia
da educacdo em saude acerca das doencas raras e 0 seu papel como instrumento fundamental
para promover a visibilidade dessas condi¢des de saude dentro das comunidades, ambitos
universitarios e SUS. Trata-se de um estudo qualitativo, de carater analitico, que se estruturou
mediante um levantamento de 7 materiais bibliograficos, aos quais foi aplicado o recorte
temporal entre 0s anos de 2014 a 2022 nas bases de dados do Ministério da Saude, Organizacao
Mundial da Saude, Scielo, Revista Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento, bem como Anais
do Ensino de Ciéncias e Biologia. Além disso, foram utilizados os seguintes descritores
"Doengas Raras”, “Educagdo em Saude” e “SUS”. Os critérios de inclusdo englobam artigos
que tratam da educagdo em salde e doencas raras simultaneamente, ja como critérios de
exclusdo foram selecionados os artigos que ndo apresentam objetivos e/ou metodologia
esclarecidos. Embora existam medicamentos e politicas publicas para essas patologias, a
maioria dessas doengas ndo tem cura, se apresentando como cronicas e progressivas, levando o
individuo ao Obito se tratadas inadequadamente. Devido a isso, discute-se sobre o
gerenciamento dessas doencas no SUS, como a oferta de tratamento, diagndstico e acesso aos
medicamentos. Algumas DR s@o confundidas com patologias comuns por apresentarem
manifestagdes clinicas semelhantes, causando sofrimento clinico e psicologico ao individuo
afetado e seu circulo familiar. A exigua educacdo em saude adequada & da populacdo e a
abordagem tematica quase inexistente para estudantes de saude ou profissionais, o qual se
configura como o principal obstaculo para a realizacao do diagnostico precoce e correto, pois 0
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alcance a uma abordagem adequada a doenca é um desafio, devido essa lacuna informacional,
dificultando a garantia de uma saude de qualidade ao publico-alvo. Observando a pouca
abordagem acerca do tema na saude publica, conclui-se que a ampliagéo das informaces acerca
das doengas raras pode promover o esclarecimento sobre os impasses presentes no processo de
diagnostico e tratamento dessas condicBes de salde. Isso elucida, traz visibilidade e
conhecimento adequado, em prol de auxiliar na identificacdo dos sintomas e direcionar medidas
afirmativas para garantir o bem-estar do publico afetado pelas doencas raras e o fortalecimento
do SUS.
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CARTILHA DIDATICA DOS PRIMEIROS SOCORROS: RODA VIVA

RITA DE CASSIA ALVES SANTANA; LAISA AZEVEDO DE MELO; LARA LIVIA
VIEIRA VIANA; LIVIA NATANY SOUSA MORAIS; LUCIDIO CLEBESON DE
OLIVEIRA; MAILTON ALVES DE MENDONGCA' MIRELLY THAYANE FILGUEIRA DA
SILVA.

Durante a fase de crescimento e desenvolvimento infantil, as criangcas encontram-se
susceptiveis a riscos oriundos da prdpria faixa etaria. Portanto, destaca-se a necessidade de um
ambiente seguro e favorecedor que estimule e acolha a crianga durante seu processo de
desenvolvimento fisico e social. Desta forma, para garantir a seguranca Sa0 necessarios o
cuidado e a prevencdo de acidentes em situacdes vulneraveis. Os primeiros minutos apds um
acidente sdo essenciais para salvar vidas, pois, através de atitudes planejadas e cientificamente
embasadas, pode-se prevenir sequelas e diminuir a mortalidade destes, garantindo, dessa forma,
uma infancia saudavel, feliz e segura ao publico infantil (TORRES, 2018?). Esclarecer técnicas
e manobras simples de primeiros socorros nos mais diversos cenarios. O conhecimento basico
de primeiros socorros é primordial em situacdes de emergéncias, sendo preciso disseminar
técnicas e manobras em diversos ambientes em decorréncia da imprevisibilidade que a
necessidade de um atendimento pode ocorrer. Trata-se de um relato de experiéncia realizado
pelos discentes do 6° periodo da Faculdade de Enfermagem (FAEN) da Universidade do Estado
do Rio Grande do Norte (UERN). Os discentes se reuniram e discutiram a importancia da
construcao de uma cartilha de primeiros socorros. A partir dessa reunido os mesmos realizaram
busca de referéncias bibliograficas nas bases de dados: LILACS, SciELO e PUBMED.
Utilizando as palavras-chave: Primeiros Socorros. Saude coletiva. Enfermagem. A partir dos
achados da pesquisa foi realizado uma seleg@o das publicagdes coletadas, deixando assim as
referéncias que mais condizem com a tematica da cartilha. Considerando as duvidas que
existem sobre primeiros socorros basicos na populacéo leiga, vé-se a importancia da produgéo
desta cartilha concisa e acessivel. Espera-se que, para além de auxiliar aqueles que trabalham
com servico ao publico em geral, orientando sobre como proceder em situagdes de urgéncia, a
producdo seja um veiculo de informagfes responsaveis de longo alcance. A implantacdo de
estratégias de democratiza¢do do conhecimento sdo de suma importancia para a efetivacdo da
saude coletiva, melhorando os padrfes de vida e possibilitando que o conhecimento minimize
os riscos e complicacdes e a gravidade dos acidentes mediante aos primeiros SOCOrros.
Observou-se repercussdes positivas e criticas durante o processo de criacdo da cartilha,
impulsionando reflexdes positivas acerca da saude e das vulnerabilidades populacionais.
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RELATO DE EXPERIENCIA: NUCLEO DE ESTUDOS SOBRE A MULHER
SIMONE DE BEAUVOIR (NEM/UERN) VAI A COMUNIDADE

JOSEFA AGLEUDA CAMPOS FERREIRA; ANGELICA LARISSA LEAL PIMENTA;
JOYCE KAROLAYNE DE FREITAS; ROBERTA LIMA CHAVES BASTOS; CAMILA
MESQUITA SOARES; SUAMY RAFAELY SOARES

O Nucleo de Estudos sobre a Mulher (NEM) realizou uma oficina de confec¢éo de cadernos
reciclaveis com o grupo de mulheres “Arteiras” do bairro Abolicdo IV, na cidade de Mossoré
— RN. A atividade consistiu em confeccionar cadernos reciclaveis por meio de caixas de leite,
com a finalidade de lazer e geracdo de renda para o grupo. Também contemplou a elaboracéo
e utilizacdo de um questionario com o intuito de conhecer as mulheres, entender suas realidades
e identificar quais tematicas podem ser trabalhadas no grupo. Tem como objetivo relatar a
experiéncia das estagiarias do Nucleo de Estudo da Mulher (NEM) com o grupo de economia
solidaria e educagdo popular intitulado de “Arteiras do Aboli¢do IV”, na busca ativa de questdes
ligadas a atuacdo profissional do Assistente Social. Tivemos como principais contribuicGes
tedricas para realizacdo desse trabalho Mesquita (2021), Santos e Rigotto (2010). Consistiu em
um estudo descritivo, acerca do encontro realizado com as mulheres “arteiras da Aboligao IV”
e na reflexdo sobre a importancia da educacao popular na producéo de metodologias feministas.
A aproximacao entre a Universidade e comunidade é um dos requisitos basicos de quem esta
em processo de formacdo. O campo de estagio no Nucleo de Estudo da Mulher tem nos
proporcionado diferentes momentos, nos quais trabalhamos com grupos de mulheres. Portanto,
essa experiéncia nesse grupo de mulheres conhecidas como as “Arteiras do Abolicdo IV” trouxe
uma perspectiva ampliada em salde e em educacdo popular, favorecendo diferentes
perspectivas e olhares para as diversas situa¢des enfrentadas por mulheres na sociedade. Assim,
por meio da oficina (que proporcionou um primeiro contato com as mulheres e com o bairro) e
das entrevistas guiadas pelo questionario pudemos conhecer um pouco da realidade dessas
mulheres, inclusive demandas de promocéo a satde mental e situa¢fes de sofrimento psiquico.
Com isso, destacamos que a experiéncia vivenciada junto ao grupo “Arteiras” tem muito
potencial de demonstrar caminhos para atuagdo profissional em diversos &mbitos, como o da
saude pois praticamente todas as mulheres que tivemos contato ressaltaram alguma experiéncia
com essa politica publica, como também a promogéo de saide mental e em alternativas de
geracdo de renda para essas mulheres. Ter experiéncias para alem dos muros da universidade é
fundamental para nossa formagao profissional. O grupo “Arteiras do Abolicdo IV” foi nosso
primeiro contato com uma experiéncia de educacdo popular diretamente. E escutar sobre suas
vivéncias pessoais e profissionais foi de grande valor para nossa futura praxis profissional.
Durante 0 momento da atividade foi perceptivel a importancia desse trabalho com essas
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mulheres, e também como trabalhar autonomia financeira vai agregar na vida pessoal e
profissional delas. Trabalhar educagdo popular pode contribuir para organizagdo popular de
mulheres por demandas em comum no territério.
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VER-SUS POTIGUAR: RELATO DE VIVENCIAS NOS MUNICIPIOS DE
MOSSORO E CAICO

EMANUELLE MONALIZA DE SOUSA GOMES' JOYCE SUELEN FREITAS DA ROCHA

O Projeto VER-SUS (Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de Satde do Brasil),
proposto pela Associacdo da Rede Unida em parceria com a Secretaria de Estado da Saude
Publica do Rio Grande do Norte, destina-se aos estudantes universitarios da area da saude e
participantes de movimentos sociais do territério sede, que se interessam por conhecer e atuar
na realidade do SUS. A Edicdo 2022.1 foi realizada nas cidades de Mossoro, Caico e Santa
Cruz, de 03 a 11 de junho de 2022. Ressaltamos que, em virtude da epidemia do coronavirus
(SARS-CoV-2), foi solicitado o Certificado Nacional de Vacinacdo Covid-19, bem como,
realizacdo de testes rapido antigeno para covid-19 durante o periodo de imersdo. Aqui
abordaremos, de maneira sucinta, as vivéncias do projeto VER-SUS Potiguar, com énfase nos
municipios de Mossor6 e Caic6. O projeto fundamenta-se na Metodologia Baseada em
Problemas (PBL). E uma prética pedagdgica que pauta a realizacdo de atividades a partir de
uma situacdo-problema, ou seja, focado na pratica de acontecimentos reais para um pequeno
grupo de estudo e analise. Tomaremos como base para este relado, os portfolios entregues por
cada versusiano. O VER-SUS é a escola do maior sistema publico de saide do mundo, espaco
para envolvimento popular e o dialogo de saberes. Na vivéncia em Caic0, destacamos a visita
a agricultura familiar na zona rural do municipio. Através do cuidado, do plantio, afeto, e
aconchego, transmite para outras familias a cura, enfatizando sua cultura e raizes. Por meio da
agricultura familiar foi perceptivel a educacao popular em salde, pois além dos saberes da terra,
das estacOes e do manuseio das ferramentas, os trabalhadores do campo séo responsaveis pela
venda dos seus produtos, esse movimento fortalece as familias e a comunidade. Poder
presenciar, compartilhar e vivenciar um fazer satde além de uma perspectiva tecnicista, mas
com rotina e cumprimento de tarefas roteirizado diante da realidade do campo, foi um dos
pontos de destaque na observacdo da educacdo popular em saide. Em Mossoro, destacamos a
visita a feira livre da APROFAM (Associacdo de Produtores e Produtoras da Feira
Agroecoldgica de Mossord), realizada aos sadbados ao lado do Museu de Historia Lauro da
Escossia. Composto por homens e mulheres de variadas idades, o grupo de agricultores/as
cultivam em seus quintais alimentos organicos e comercializam na feirinha, dispondo de mais
de 200 produtos. Organizados em associa¢do, denunciam o aumento do uso de agrotoxicos e
reivindicam territorios livres. A pauta é certa: trabalho-saide-movimento. Fazendo saude e
comendo bem, lembrando-nos que todo espaco € espago de promogéo a salde, e toda vida em
movimento transforma-se e planta transformagdo. Concluimos dizendo que o VER-SUS ¢
travessia. Instiga 0 pensamento critico e rompe com rituais conservadores do fazer saide que
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conhecemos a priori. Rompendo com o distanciamento entre o que se diz e o que se faz, como
ensina Paulo Freire. VER-SUS € vivéncia e analise da realidade concreta, é o SUS fluindo para
além das paredes de hospitais, tomando corpo em rodas de conversa, salas de acolhimento e

quintais.
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A RELEVANCIA DE SISTEMAS OPERACIONAIS DIGITAIS PARAA
VACINACAO: RELATO DE EXPERIENCIA

VITORIA MARIA DE MEDEIROS LUZ CUNHA; CARLOS WANDERSON GOMES DE
OLIVEIRA; HOSANA MIRELLE GOES E SILVA COSTA; PEDRO EDUARDO DO
NASCIMENTO FONSECA

Diante o contexto pandémico da COVID-19 (SARS-CoV-2) e as suas limitacdes devido ao
isolamento social, as Tecnologias da Informacéo e Comunicacdo (TIC) mostraram ter grande
importancia para auxiliar no processo de vacinacdo da populacdo através dos sistemas digitais
de salde. A criacdo de um cartdo de vacinacdo digital foi um grande avanco para o rapido
acesso aos dados e para uma maior seguranca das informagdes sobre o esquema vacinal da
populacdo, tanto para os profissionais de salde quanto para o proprio usuério do sistema. O
estudo tem por objetivo discutir sobre a relevancia dos sistemas digitais, como a plataforma
“RN + vacina” e o* Conecte SUS” para 0 éxito na vacinacdo contraa COVID-19. A plataforma
RN + vacina foi construida visando o planejamento, acompanhamento, gestao e transparéncia
do processo de vacinacdo contra a COVID-19 no Rio Grande do Norte, entretanto, apesar de
ter sido criada durante a pandemia da COVID-19 a plataforma também esta sendo utilizada para
armazenar dados de outros tipos de vacinas. Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia,
elaborado pelos discentes da Faculdade de Enfermagem da Universidade Estadual do Rio
Grande do Norte (UERN). Através das plataformas digitais disponibilizadas como a do “RN +
Vacina” e “Conecte SUS” foi possivel monitorar as doses de vacinas recebidas pelo estado, a
quantidade de doses aplicadas, a porcentagem da populacdo vacinada e também auxiliou a
transparéncia para a populacdo na utilizacdo das vacinas recebidas. Outra tecnologia de bastante
relevancia, foi a implementacdo do cartdo de vacinas digital, que facilitou o processo de
vacinagdo da populagdo. Esses sistemas de controle de dados vacinais online tornaram-se
ferramentas tecnoldgicas com grande potencial para facilitar o trabalho dentro das salas de
vacina, podendo contribuir diretamente para o controle de informagdes, pois o registro vacinal
mantem-se disponivel em uma base de dados segura, podendo ser acessada online através de
qualquer dispositivo com internet em qualquer local. O “RN + Vacina” e 0 “Conecte SUS”, séo
ferramentas que facilitam que os usuarios tenham acesso rapido as suas vacinas e ao responsavel
pela sala de vacinacdo para preencher os dados online otimizando o tempo de permanéncia do
paciente na sala de vacina, além de ter 0 acesso rapido e seguro do esquema vacinal do usuario.
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INCIDENCIA DO CANCER DE PELE EM MARISQUEIRAS NA REGIAO
ESTUARINA DO RIO APODI-MOSSORO/RIO GRANDE DO NORTE

ELISSON FERNANDO SILVA LOPES, ALLYSSANDRA MARIA LIMA RODRIGUES
MAIA, ANA JUCIANE COSTA, ANA LUIZA FERNANDES VIEIRA, ANNE GABRIELLY
ALVES DA SILVA

A atividade pesqueira consiste em importante fonte de renda e emprego, poréem implica em
importante risco ocupacional, devido a exposicdo a radiacdo solar sem fotoprotecdo adequada,
0 gue se constitui no principal fator de risco para neoplasias cutaneas, sobretudo em paises de
clima tropical, como o Brasil. O impacto dessa exposi¢do torna o cancer de pele o mais
incidente no mundo, acarretando altos custos para o sistema de salde, devido a sua alta
morbidade relacionada a danos fisicos e emocionais para 0s pacientes. Tem como objetivo
identificar os fatores de risco para a incidéncia de neoplasias cutaneas entre marisqueiras na
col6nia de pescadores da regido estuarina do Rio Apodi-Mossoro, Grossos/Rio Grande do Norte
e avaliar as medidas de fotoprotecao utilizadas por esse grupo de trabalhadores. Trata-se de um
estudo epidemioldgico de corte transversal, de abordagem quantitativa, com uma amostra
aleatdria simples de 40 individuos pertencentes a comunidades pesqueiras locais nas regides do
Rio Apode-Mossoré/Rio Grande do Norte nos anos de 2016/2017. Observou-se que 60% dos
entrevistados séo do sexo feminino e 40% sdo do sexo masculino. Entre os trabalhadores, 82%
trabalham de 5 a 6 dias expostos ao sol por semana e 85% ficam expostos entre 3 a 9 horas
diarias. Sobre a utilizacdo de medidas preventivas 75% dos entrevistados responderam que se
protegem do sol, através de filtro solar (50%), calcas compridas (68%), camisa com manga
comprida (68%), chapéu (37%), boné (31%). Além disso, 75% dos entrevistados sdo cientes do
risco ocupacional, porém, 44% dos entrevistados responderam que nao costumam verificar a
ocorréncia de novas lesGes ou mudangas no aspecto de lesGes que ja existiam e apenas 31%
referiram notar lesGes que demoram para cicatrizar. Portanto, o grupo estudado esta exposto a
riscos ocupacionais relacionados ao cancer de pele. Destaca-se assim, a contribuicdo para a
assisténcia prestada a satde da populacdo, sendo possivel utilizar os dados obtidos como um
alicerce para o planejamento de acGes que envolvem a prevencdo e promoc¢do da saude e
diagnostico precoce do cancer de pele para os pescadores do municipio de Grossos/RN.
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AVANCOS E DESAFIOS NA VACINACAO DA COVID-19 NO BRASIL: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

LARA LIVIA VIEIRA VIANA; LIVIA NATANY SOUSA MORAIS; VITORIA YASMIN
LOPES SOARES; GESSICA VALESKA BARBALHO LOPES; KALIDIA FELIPE DE
LIMA COSTA; FABIO DA SILVA

A pandemia decorrente da COVID-19 foi causada pelo virus SARS-CoV-2, uma infeccao
respiratoria aguda, caracterizada por elevada transmissibilidade e alta patogenicidade. A
vacinacao no Brasil contra esse virus iniciou-se em janeiro de 2021 para adultos, enquanto em
criangas em janeiro de 2022, sendo restrita sob a responsabilidade do Sistema Unico de Sadde.
O processo de imunizagdo no Brasil teve interferéncias, dentre as quais: questionamento sobre
a eficacia e seguranca dos imunobiolégicos; receio de eventos adversos; priorizacao de vacinas;
a disseminacdo de informacdes ndo cientificas; demora em iniciar a vacinacdo e a baixa
valorizacdo desse processo por parte do executivo nacional. O trabalho objetiva analisar os
avancos e desafios da vacinacdo contra a COVID-19 no Brasil. Orientando-se pelo
fortalecimento da equidade no acesso a servicos e as acdes de saude. Trata-se de uma revisao
integrativa pesquisando artigos no LILACS, SCIELO, BVS e MEDLINE/Pubmed através dos
descritores: COVID-19; Pandemias; Vacinas contra COVID-19; Programas de Imunizacéao e
Cobertura Vacinal. Critérios de inclusdo: artigos completos publicados em portugués e
indexados nos referidos bancos de dados entre margo de 2020 a dezembro de 2022. Critério de
exclusdo: textos repetidos e que ndo atenderam ao objetivo do estudo. Os artigos foram
categorizados através de um instrumento de coleta validado que contém titulo, autor, ano de
publicacdo, base de dados e objetivos. A sintese dos artigos resultou em duas categorias.
Identificou-se 456 artigos, 428 foram excluidos e 28 estudos foram utilizados. A parceria
estabelecida entre Fiocruz e Butantan com a AstraZeneca e com a Sinovac, respectivamente,
ampliou o acesso dos brasileiros as vacinas. A vacinacgao foi ampliada para diferentes publicos,
inclusive para criangas desde os 6 meses de idade. Além disso, ofertaram-se esquemas vacinais
com duas doses ou dose Unica, reforcos e doses adicionais para determinados publicos. A
producdo de vacinas seguras, eficazes em tempo habil e em quantidade suficiente para vacinar
toda a populacdo; 0 acesso equitativo as vacinas; o0 atraso na contratacdo de empresas para
producdo de insumos e nas negociag¢des com laboratorios produtores das vacinas; a interferéncia
negativa por parte ex-presidente da republica; os incidentes diplomaticos com representantes
de paises onde sdo produzidos as vacinas e 0s insumos; a reorganizacdo das atividades do
Programa Nacional de Imunizacdo acerca da estrutura da rede de frio para o recebimento,
guarda e distribuicdo dos imunobioldgicos a temperatura inferior aquela que estava habituado
a trabalhar; a hesitagcdo vacinal que esteve associada, muitas vezes, a questdes
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politico/ideoldgicas; além das fake fews veiculadas nas midias em torno das vacinas e na sua
descredibilidade constituiram-se como desafios no processo de vacinacdo no Brasil. A
pandemia mostrou que é necessaria a implantacdo de estratégias de democratizacdo do
conhecimento. Apesar de ainda ndo ter ocorrido a erradicagdo do Sars-cov-2, ocorreram
avangos com a vacinagdo, como a reducdo dos casos graves. Recomendamos que para novas
analises o idioma inglés faca parte dos critérios de incluséo e que o contexto do Nordeste com
énfase em cada estado seja objeto de estudo.
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“CONSIDERAMOS JUSTA TODA FORMA DE AMOR”: PROMOVENDO SAUDE
COM PESSOAS LGBTQIA+ NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE

RAISSA PAULA SENA DOS SANTOS

A luta da populagdo LGBTQIA+ vem-se intensificando desde o processo de redemocratizagao
no Brasil iniciado na década de 1970. No Brasil, 0 marco para o reconhecimento das demandas
dessa populacéo foi a Constituicdo Federal de 1988 e a Politica Nacional de Saude LGBTT que
passa a reconhecer os efeitos da discriminacdo e da violéncia no processo saude-doenca. Este
trabalho insere-se no eixo “Desigualdades e invisibilidade no SUS — género e sexualidade” e
trata-se da experiéncia na Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica Salde da Familia e
Comunidade da UERN no periodo de 2018 — 2020, na Unidade Bésica de Saude — UBS do
Sumaré, em Mossor6-RN. Destaca-se que a formulacdo e execucdo das acdes voltadas ao
atendimento da populacdo LGBTQIA+ tiveram como base 0s seguintes documentos: a Politica
Nacional de Salude Integral de LGBTT, instituida pela Portaria n° 2.836, de 1° de dezembro de
2011, o Programa Brasil sem Homofobia e a Portaria MS n.° 1.820, de 13 de agosto de 2009, e
a motivacdo que partiu das discussées no Modulo sobre Humanizagdo. O primeiro passo, foi
observar o espaco de trabalho onde se constatou a auséncia dessa populacdo na UBS. Assim
como, o0 ndo preenchimento das informacgdes sobre orientacdo sexual e identidade sexual,
sempre marcadas como — ndo desejo informar. Com o objetivo de promover acbes de
aproximacdo desse publico a unidade, e da instituicdo ao publico foram promovidas acdes
como: convite de ativista do Movimento LGBTQIA+ para falar com a equipe multiprofissional
sobre as principais demandas da populacdo na salude; participacdo em eventos promovidos que
tratavam da violéncia contra pessoas LGBTQIA+; capacitacdo com o0s/as agentes comunitarios
de saude — ACS no preenchimento das informac6es de orientagdo sexual e identidade de
género no cadastro individual; busca ativa dessa populagdo junto aos/as ACS; rodas de
conversas de sensibilizagdo, realizadas pelo nucleo de servico social da residéncia, com todos
os profissionais da unidade sobre Atendimento humanizado para a populagdo LGBTQIA+,
atendimentos individuais, compartilhados, e por fim, a realizagdo de modificacdes necesséarias
para o atendimento a populacdo a fim de contribuir para a garantia dos direitos de cidadania e
justica social. Dentre as inciativas realizou-se: salas de espera com os temas relacionados a
populacdo; insercdo do nome social no prontuario do usuario/a; ambientacdo da unidade com
informagdes e orientagdes sobre como adicionar o nome social no cartdo do SUS e insercéo
dessa tematica nos grupos presentes na unidade. A aproximagdo com a populagéo, a abertura
da mesma para a discusséo da temética e a mudanca de praticas no preenchimento dos cadastros
individuais foram as principais potencialidades das atividades. Os principais desafios foram
inserir a tematica como pauta de discussdo, sendo o pensamento religioso, aqui, um dos
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principais entraves para o reconhecimento dos direitos dessa populacdo, visto que, esse
pensamento influencia no desenvolvimento de atividades e mudancas de praticas humanizadas
no cuidado. Diante do exposto, pondera-se que essas agOes devem acontecer de forma
continuada, envolver a comunidade e sociedade, capacitacdo continuada sobre o tema com 0s
profissionais, ser uma realidade mais recorrente na gestdo do municipio e controle social.
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ESTRATEGIAS DE EDUCACAO PERMANENTE SOBRE A SAUDE DOS
HOMENS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

JOSE ANTONIO DA SILVA JUNIOR; ROBERVAM DE MOURA PEDROZA; MAIARA
BEZERRA DANTAS; MARIANA DE FIGUEIREDO SILVA; GILMARA HOLANDA DA
CUNHA; ELLANY GURGEL COSME DO NASCIMENTO

A educacdo permanente apresenta-se como estratégia indispensavel para o trabalho em saude,
melhorando o acesso e qualidade do servigo (BRASIL, 2018). Nesse contexto, uma das politicas
de saude que visa a qualificacdo no servico ¢ a Politica Nacional de Atencao Integral a Salude
do Homem, politica esta ainda fragilizada no que diz respeito a atencdo a saide do homem e a
vinculagdo deste publico a atengdo primaria. Sob esta Otica, & necessario, inicialmente, a
qualificacdo profissional para assim suprir as necessidades de salde desta popula¢do. O
objetivo foi promover a qualificacdo e educacdo permanente dos profissionais em uma Unidade
Basica de Saude sobre as tematicas referentes a satde contidas na Politica Nacional de Atencédo
Integral a Saide do Homem (PNAISH). Trata-se de um estudo descritivo e exploratorio, do tipo
relato de experiéncia. A intervencdo aconteceu no més de agosto de 2021, seguindo a
metodologia ativa roda de conversa com os profissionais das duas equipes de uma Unidade
Basica de Saude (UBS), na cidade de Caico, no Rio Grande do Norte. Foram usados 0s
seguintes materiais de apoio: Cartilha de Saude dos Homens da Sociedade Brasileira de
Medicina de Familia e Comunidade, o documento da Politica Nacional de Atencdo Integral a
Saude do Homem, caixa de som e musica ambiente, fotos e frases disparadoras, 0 Guia de Saude
do Homem para Agente Comunitario da Satude em forma digital e cartaz do Ministério da Saude
sobre a saude dos homens. No primeiro momento se deu a apresentacdo sobre a tematica e a
motivacdo para a realizacdo do momento de roda de conversa, tendo em vista que é uma
temética pouco abordada nos servicos de saude. Foi também apresentado, de maneira rapida, o
documento da PNAISH e seus principais contetdos e topicos sobre a saide dos homens. Diante
das principais falas, principalmente das profissionais mulheres, foi possivel notar uma ideia de
“culpabiliza¢ao” dos homens por ndo cuidarem da sua saude, sendo muito associado com as
questdes culturais. Por outro lado, alguns homens da roda defenderam que muitas vezes o
publico masculino ¢ “superprotegido” pelas mulheres, e ndo tem liberdade de cuidar da sua
salde, sendo colocado em segundo plano. Ao final foi possivel perceber que os profissionais
tinham davidas sobre a tematica, tendo em vista que ndo é um assunto muito abordado. Além
disso, era notorio como as questdes culturais da visdo dos homens nas questdes do cuidado de
si e do outro, sendo um ponto importante para novas discussdes com a equipe. A intervengéo
aconteceu com grande participacdo dos profissionais de saude da UBS em questdo, mostrando
gue os mesmos tém algum interesse sobre a discusséo sobre a tematica da satde dos homens.
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Espera-se que a roda de conversa traga algum efeito positivo no processo de trabalho das
equipes envolvidas, potencializando a sensibilizacdo para as acdes de promocao da saude e
prevencao de doencas da populagdo masculina do seu territorio de atuacéo.

Palavras-chave: Saude do Homem; Atencao Primaria a Saude; Estratégia Saude da Familia
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DESAFIOS ENCONTRADOS POR PESSOAS TRANS NOS SERVICOS DE
ATENCAO BASICA A SAUDE

PEDRO EMANOEL FERREIRA DO NASCIMENTO; MATHEUS MADSON LIMA
AVELINO

A Atencdo Bésica (AB) trabalha de maneira coordenada, continua e longitudinal sendo a porta
de entrada preferencial para o sistema Unico de salude (SUS) e com alto grau de resolutividade.
Pautada pelo conceito ampliado de salde prioriza o individuo em sua integralidade
distanciando-se de uma perspectiva biologicista de saude através da compreensdo da
determinacdo social do processo saude-doenca. Neste sentido a identidade de género foi
reconhecida como determinante social em saude desde 2011 pela Politica Nacional de Atencéo
Integral a Salde de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais em um dialogo com o
movimento de pessoas trans a partir de suas vivéncias, em especial nos servigos de salude. Esse
trabalho busca explorar os desafios e potencialidades para o cuidado integral as pessoas trans
na AB a partir de uma reviséo integrativa de literatura sobre o tema. Tomou-se como perguntas
disparadoras: “quais os desafios encontrados por pessoas trans na atengdo bdasica? Quais as
potencialidades da atencdo béasica para o cuidado de pessoas trans? Na primeira etapa foi
realizada busca nas bases de dados SciELO e Google Scholar no periodo de Maio a Julho de
2022 utilizando os descritores: “pessoa trans”, ‘“atengdo primaria”, “aten¢do basica”,
“transgénero”. Os trabalhos foram selecionados nas seguintes etapas: selecdo por titulo, leitura
dos resumos e leitura do artigo completo, conforme estes respondiam as perguntas da pesquisa.
A analise foi realizada através de uma sintese dos estudos reunidos a partir de suas conclusdes,
em especial naquilo que foi mais frequente entre os trabalhos. Ao todo contou-se com onze
trabalhos para a revisdo. Foram identificadas duas categorias: 1) as barreiras encontradas pelas
pessoas trans no acesso a AB; 2) a ampliacdo da atengédo basica no atendimento e o papel da
educacdo profissional para a reorientacdo de praticas. Na primeira categoria fica evidente que
0 ndo uso do nome social, o despreparo dos profissionais da saide dentro dos servicos de satde
e o desconhecimento das necessidades da populacdo trans sé@o os principais desafios
encontrados na AB. Na segunda categoria foi demonstrado que a AB é uma potente ferramenta
no cuidado integral e universal as pessoas trans. Além disso, ficou evidente que ha um déficit
na formacgdo académica em todos os segmentos das areas da saude, esse déficit ocasiona o
desconhecimento das necessidades das pessoas trans por parte das equipes que trabalham na
AB. E preciso levar o debate sobre género e sexualidade para dentro dos servicos de saude e
para os cursos de formacgdo dos profissionais da salde para capacitar pessoas que busquem
diariamente a humanizagao do SUS.
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RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS NA ESTETICA/REJUVENESCIMENTO
INTIMO FEMININO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

NATALIA JESSICA BARRA SILVA; ALANA JUCIELLY LIMA DE MORAIS

A Fisioterapia aplicada a Satde da Mulher é uma especialidade reconhecida pela resolucao do
COFFITO n°. 372/2009, ela atua durante o ciclo vital da mulher, em suas diferentes etapas, seja
na infancia, na vida reprodutiva e na terceira idade. Atualmente as pessoas estéo se preocupando
mais com a estética, ndo apenas por motivos de beleza, mas por conta da saude e da autoestima.
E nitido que ocorreu um aumento na procura por cuidados com o rosto, corpo e regido intima.
Conhecer como e quando a fisioterapia atuara para melhorar cada vez mais a saude intima da
mulher, seja por motivos estéticos ou de salude. Para alcancar este objetivo, foram abordadas as
seguintes perguntas norteadoras: como a fisioterapia atuara em procedimentos intimos
femininos? Quais as melhores técnicas podem ser utilizadas de acordo com o objetivo da
paciente? O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, foram utilizados
artigos encontrados na base de dados da Literatura LatinoAmericana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), além da revista eletronica da Catussaba utilizando os seguintes descritores
em saude: “fisioterapia”, “satide da mulher”, “autoimagem” e “estética”. Foram estabelecidos
para critérios de inclusdo, artigos publicados nos dltimos 13 anos, que abordassem de forma
clara o tema proposto e que se encontravam na lingua inglesa e em portugués. Foram
encontrados oito estudos, ap6s a leitura dos mesmos na integra, foi visto que dois nao
abordavam o tema de forma clara, totalizando assim, seis publicagbes que atendiam
rigorosamente os critérios de inclusdo. Em um estudo realizado com 3.372 mulheres adultas
entre 18 e 65 anos, contatou-se que 0s aspectos sociodemograficos que se associaram com mais
frequéncia com a insatisfacdo com a genitalia foram a idade (em mulheres mais jovens), raca
ou cor (prevalecendo a insatisfagdo na cor branca), escolaridade (mulheres com até o ensino
médio completo) e atividade sexual (ndo ativas). Elas relataram a negacéo em relacdo a pratica
sexual por ndo serem satisfeitas com a genitalia, em contrapartida, as que relataram se sentirem
confortaveis com o corpo, afirmaram que realizam a pratica (83% e 88%, respectivamente). A
fisioterapia possui importancia significativa, pois atuard frente a estes pacientes em varias
etapas diferentes de seus tratamentos, gerando uma boa qualidade de vida e a volta, muitas
vezes, da identidade feminina, tendo em vista que muitas mulheres se privam de inumeras
situac@es, por medo e vergonha.

29 ¢

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia. Saude da mulher. Autoimagem. Estética.
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ACOES DE ENFERMAGEM NA ATENCAO PRIMARIA A MULHER VITIMA
DE VIOLENCIA: ESTUDO DE REVISAO

SUZANE GOMES DE MEDEIROS

As desigualdades de género contribuem para 0 aumento das iniquidades ja existentes e favorece
novas vulnerabilidades. De forma conceitual, género consiste em uma construcao cultural com
base nas diferencas percebidas entre os sexos feminino e masculino. Historicamente
naturalizada, ainda se convive com a perspectiva de submissao da mulher pelo homem, o que
propicia motivacdes para que a violéncia aconteca (CRUZ et al., 2021). A violéncia contra a
mulher é considerada uma violacdo dos direitos humanos e um problema de saude publica e,
consiste na acdo ou conduta baseada no género que ocasione morte, dano, sofrimento
psicologico, fisico ou sexual, na esfera publica ou privada. Portanto, é preciso transpor reflexdes
superficiais e isoladas do fendmeno da violéncia, pois a discussdo necessita de estratégias
interdisciplinares e coletivas. Com isso, a porta de entrada dos servigos, a Atencao Primaria a
Saude, € identificada como uma estratégia com potencialidades para fomentar a visibilidade e
o primeiro acolhimento a mulher vitima de violéncia (SILVA; RIBEIRO, 2020). Diante disso,
entende-se que os profissionais desse nivel de atencdo desenvolvem um papel fundamental.
Dentre esses atores, o enfermeiro deve estar apto para atuar com eficiéncia e qualidade,
contribuindo para o atendimento integral as mulheres vitimas de violéncia. Assim, tem-se como
problematica desta pesquisa: quais as aces desenvolvidas no contexto da atencdo primaria pelo
enfermeiro a mulher vitima de violéncia? Para responder este questionamento, objetiva-se
identificar na literatura as acfes da enfermagem na atencdo primaria a mulher vitima de
violéncia. Trata-se de uma revisdo de literatura na Biblioteca Virtual em Salde, a partir do
Descritor em Ciéncias da Saude: violéncia contra a mulher. Foram incluidos: artigos com texto
completo, publicados entre 2018 e 2023, no idioma portugués. Excluiram-se estudos que néao
estivessem de acordo com a pesquisa e sem acesso livre. A coleta de dados ocorreu em janeiro
de 2023, com identificacdo de 2001 artigos. Apos inserir os critérios de inclusdo, gerou um total
de 276 artigos e, com a leitura dos titulos e resumos, houve pré-selecdo de 60 materiais. A
amostra final foi composta por 13 artigos. A analise das pesquisas possibilitou identificar as
acOes de enfermagem a mulher vitima de violéncia: Empatia; Considerar a subjetividade da
mulher; Proporcionar um ambiente livre de preconceitos - com privacidade, ndo culpabilizacao,
ética e respeito; Humanizagéo; Escuta; Acolhimento das vitimas; Vinculo e confianga a partir
do didlogo; Rodas de conversa para atividades coletivas; Criagdo de grupos de apoio as vitimas;
Cuidado afetivo; Resgate da autoestima; Avaliacdo global e solicitacdo de exames para
investigar infeccBes sexualmente transmissiveis; Informacfes sobre seus direitos na esfera
legal e seguranga publica; Fortalecimento da autoconfianca; Encorajamento para romper com
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a relacdo destrutiva e violenta; InstrucGes para a denuncia do agressor; Trabalho em equipe;
Notificacdo e, Encaminhamento dos casos para as unidades de protecdo a mulher vitima de
violéncia. Conclui-se que, a enfermagem possibilita uma assisténcia com respeito, acolhedora
e digna, com amparo as mulheres diante do sofrimento enfrentado. Assim, o papel desses
profissionais, consiste em proporcionar ajuda emocional e motivacional para superacdo de todas
as formas de agressao.
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ESTADO DA ARTE SOBRE SAUDE DA POPULACAO LGBTQIA+ NA
PRODUCAO CIENTIFICA BRASILEIRA

VINICIUS COSTA MAIA MONTEIRO; GILDEMAR TAVARES BARRETO NETO; ANA
BEATRIZ CONFESSOR BARBOSA; WANDERLAN PEREIRA DE SOUSA; FRANCISCO
EDUARDO BARBOSA BARRETO; FELIPE MAGDIEL BANDEIRA MONTENEGRO

A Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais
(LGBT) se configura como um importante avanco na busca de equidade. A escassez de estudos
especificos pode ser um entrave na construcdo de estratégias que tragam resolutividade as
necessidades de salde dessa populagdo. Alguns avangos importantes foram impulsionados a
partir da Politica Nacional de Saide LGBT, incluindo o langcamento e a implementacéo de um
conjunto de programas e politicas pablicas. O objetivo deste estudo foi mapear e caracterizar
a producdo cientifica brasileira sobre a satde da populacdo LGBT. Realizou-se levantamento
bibliografico em bases de dados como SciELO (Scientific Eletronic Library Online) e BVS
(Biblioteca Virtual em Saude) e a coleta dos dados se baseou em analise de 30 artigos. Os
resultados apontam que um pouco mais da metade dos estudos foi publicada em revistas
nacionais, com a maioria do delineamento metodoldgico categorizada como quantitativa
(transversal, coorte, caso-controle, ecoldgico), com destaque para os estudos quantitativos
transversais que representam 43% das publicagdes. Além disso, pouco mais de um tergo das
publicacbes ndo apresentou informagdes a respeito do financiamento para elaboracdo da
pesquisa. Entre as categorias LGBTQIA+, as mais citadas foram lésbicas, gays, mulheres
bissexuais, homens bissexuais, mulheres transexuais, homens transexuais, mulheres
transgéneros e travestis. De acordo com os temas abordados nos estudos, destacam-se 0s
avancos em pesquisas sobre HIV/ Aids e DST/IST. A respeito de acesso e atencdo a saude,
houve maior frequéncia de publicagdes sobre mulheres transexuais, travestis e léshicas. Dessa
forma, mesmo com o aumento da producdo cientifica acerca da saude da populacdo LGBTQIA+
ao longo dos anos, os dados apresentam desafios e barreiras sobre as especificidades demandas
e necessidades dessa populacdo que precisam ser estudados Houve aumento da construcéo
cientifica de pesquisadores(as) brasileiros(as) alguns anos ap0s o surgimento da Politica
Nacional de Saude Integral LGBT, configurando-se cerca da metade das pesquisas sendo
publicadas em periddicos brasileiros. Observa-se que a maior parte dos estudos direcionou sua
andlise para infecgdes sexualmente transmissiveis relacionadas a esta populagéo. Identificamos
lacunas de demandas, necessidades e vulnerabilidades ressaltadas na Politica e nos manuais de
salde consultados, principalmente nas especificidades de salde de cada populagdo presente na
sigla LGBTQIA+. Essa defasagem de pesquisas focais pode dificultar na elaboracdo de agdes
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especificas para alcancar maior integralidade e equidade no cuidado da populacdo LGBTQIA+
brasileira
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UNIVERSALIZACAO DE DIREITOS E PROMOCAO DA IGUALDADE DE
POPULACOES NEGLIGENCIADAS PELO EXAME PAPANICOLAU

PABLO RAMON DA SILVA CARVALHO; JANAINE MARIA DE OLIVEIRA; RENATO
GONDIM DE OLIVEIRA; WESLEY QUEIROZ PEIXOTO; ANA BEATRIZ DA SILVA;
MARIANA MAYARA MEDEIROS LOPES

O céncer do colo do atero é um dos mais comuns entre quem tem colo do Utero, nesse sentido,
0 método de rastreamento mais difundido para detectar o cancer do colo do utero e suas lesdes
precursoras é o exame citopatolégico, também conhecido como exame papanicolau, oferecido
em toda a rede de servigos de salde, incluido na Atengdo Primaria a Saude (APS) de forma
gratuita. Apesar da sua importancia na deteccdo precoce dessa neoplasia, parte da populagéo
ndo é atendida conforme as recomenda¢des do Ministério da Saiude (MS) devido ao padrdo
normativo cis estabelecido pela sociedade em relagdo a oferta do exame. Sistematizar as
fragilidades enfrentadas por usuarios nas coletas do exame papanicolau nos servicos de salde.
Trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo revisdo de literatura, realizado nas bases de dados
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no periodo de agosto a setembro de 2022. Com intuito
de refinar os resultados das pesquisas, foram utilizadas os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): Exame Preventivo; Salde Unica; Céncer Cervical; Neoplasia. Todo material
selecionado estava escrito em lingua portuguesa e inglesa. Ao analisar a literatura nacional e
internacional, observou-se que o exame papanicolau € oferecido prioritariamente para
mulheres, cisgénero, heterossexuais, brancas e em unido estavel, negligenciando o acesso de
outros usuarios que nao se enquadram nesse padrdo, como homens trans, mulheres lésbicas,
profissionais de salde e outros grupos que fogem do padrédo cis normativo. Esse fato pode ser
explicado devido ao estigma associado aos estereo6tipos quanto a oferta do exame e a transfobia,
repercutindo negativamente na violagdo dos direitos humanos, principalmente no que diz
respeito ao acesso a esses servigos de saude. Assim, esses usuarios estdo mais propensos a ter
um exame negado por profissionais de saude, além de terem menos chances de realizar o
rastreamento conforme recomendado, quando comparado aos demais grupos que ja possuem o
acesso facilitado ao metodo de rastreio. Nesta perspectiva, uma das alternativas para o
rastreamento do céncer cervical nesse grupo populacional seria a realizacdo do exame
papanicolau de forma ampliada, respeitando as singularidades inerentes a essas pessoas,
fornecendo, assim, uma assisténcia mais humanizada, assertiva e individualizada para essa
populacgéo, objetivando facilitar sua adeséo ao rastreamento de rotina conforme o preconizado
pelo Ministério da Saide. Com isso, ha a necessidade de sistematizar a oferta desse exame de
forma ampliada a os grupos menos favorecidos pelo exame, respeitando os principios da
universalidade e equidade em salde.
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PROMOCAO DA SAUDE DO HOMEM EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE:
RELATO DE EXPERIENCIA

ANA BEATRIZ DA SILVA; ANDREZA CARLA QUEIROZ BEZERRA LEITE; MARIA
CARMELIA SALES DO AMARAL; MARIA DE JESUS SEGUNDO BARBOSA;
MARIANA MAYARA MEDEIROS LOPES; PABLO RAMON DA SILVA CARVALHO

As acdes realizadas para a promogao da salde do homem ainda sdo consideradas como um
grande desafio para os profissionais de salde, principalmente na Atencdo Primaria a Saude
(APS), tendo em vista a baixa procura desse publico nos servi¢os de salde. Por isso, ha
necessidade de trabalhar acGes afirmativas sobre a importancia da prevencdo de doencas e
agravos relacionados a populacdo masculina. Relatar a experiéncia de uma equipe
multiprofissional de satide no atendimento aos homens em atividade realizada em uma Unidade
Bésica de Saude (UBS) no municipio de Mossoré/RN. Ancora-se no referencial tedrico da
educacdo em saude, promocao da salude do homem, evidenciando a importancia da prevencéo
do cancer de préstata. Trata-se de um relato de experiéncia, que resgata a vivéncia de
académicas do curso de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte
(UERN), em uma atividade realizada na UBS Anténio Camilo, Mossor6/RN. A acdo ocorreu
no dia 25 de Novembro de 2022, das 7:30 as 11:00 e 13:00 as 17:00, como parte do cronograma
do Novembro Azul. Nesse ambito, foram realizadas atividades educativas em salde e
procedimentos voltados para a satude do homem, como afericdo da Pressdo Arterial e glicemia
capilar, solicitacdo de exames de rotina e Antigeno Prostético Especifico (PSA), testes rapidos
para sifilis, HIV, Hepatite B e C. No que se refere ao atendimento multiprofissional foram
desenvolvidas acBes de avaliacdo odontoldgica e nutricional, acolhimento interprofissional,
técnicas de relaxamento e atualizagdo do esquema vacinal. O publico-alvo correspondeu a um
total de 10 homens, que foram contatados pelos Agentes Comunitarios de Saude (ACS), além
de divulgacOes acerca da atividade na UBS, para manter a populagdo informada sobre a agéo.
A incidéncia de adoecimentos nos homens pode estar relacionado a baixa procura pelos servigos
de saude. Por isso, as atividades foram organizadas por rodizios, onde, apos o acolhimento
interprofissional, o usuario recebia um checklist com o percurso que deveria seguir na UBS, de
modo que todos os atendimentos fossem contemplados. Estes foram aferi¢do de presséo arterial
e glicemia capilar; atendimento com a equipe de enfermagem; testes rapidos para HIV, sifilis,
Hepatite B e C; avaliagdo nutricional e odontoldgica; massagem relaxante e informagoes
educativas em saude sobre alimentacgdo e atividades fisicas. Ademais, durante a realizacdo de
testes rapidos, um dos participantes testou positivo para sifilis. Este foi orientado sobre o
significado do teste reagente, bem como encaminhado para a realizacdo da sorologia VDRL,
para confirmar a patologia e iniciar o tratamento. Evidencia-se a importancia desses testes, pois
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através de um exame simples, é possivel diagnosticar infecces sexualmente transmissiveis
(ISTS) e prevenir contra agravos. O desenvolvimento da acdo viabilizou o entendimento e
estimulo dos cuidados com saude do homem, despertando para a realizagdo de consultas
regulares; exames de rotina e mudanca no estilo de vida. Portanto, depreende-se que as
atividades obtiveram bons resultados, mesmo com a baixa adesdo de participantes, e permitiu
a troca de conhecimentos acerca dos beneficios da prevencédo e promocao da satde do homem.

Palavras-Chave: Atengdo Priméria & Satde. Satide do homem. Equipe multiprofissional.
REFERENCIAS

BARBOSA, Y. O et al. Acesso dos homens aos servigos de atencdo primaria a satde. Rev.
enfermagem UFPE online, v. 12, n. 11, p. 2897-905, nov. 2018. Disponivel em:
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:Q40SqeHIRKMJ:https://periodicos
.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/download/237446/30459&cd=1&hl=pt-
BR&ct=cInk&gl=br. Acesso em: 09 jan. 2023.

COBO, B et al. Desigualdades de género e raciais no acesso e uso dos servicos de atencdo
priméaria a salde no Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 26 n. 9, p. 4021-4032, set. 2021.
Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/lkKcDWgfGzS58qxCKG7QHDVj/abstract/?lang=pt. Acesso em:
09 jan. 2022.

NUNES, A. B et al. Os desafios na insercdo do homem nos servigos de salde da atencédo
primaria. Brazilian Journal of Review, Curitiba, v. 3, n. 2, p. 3021-3032, mar/abr. 2020.
Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/8598/7390. Acesso em:
02 jan. 2023.

SANTOS E. C. C et al. Evidéncias cientificas das barreiras e acdes & saide do homem no
contexto da Atencdo Primaria. Rev. Eletrénica Acervo Saude, v. 15, n. 9, p. e10926, set. 2022.

SOUZA, L. G.; RANDOW, R.; SIVIERO, P. C. L. Reflexdes em tempos de covid-19:
diferenciais por sexo e idade. Com. Ciéncias da Saude, v. 31, n.1, p. 75-83, 2020.

Saude em Redes, Porto Alegre, v. 9, supl. 1, 2023.


https://www.scielo.br/j/csc/a/kKcDWgfGzS58qxCKG7QHDVj/abstract/?lang=pt

Saude em Redes, v. 9, supl. 1 (2023). ISSN 2446-4813

Revista
Saude =
em Redes p /

ANAIS
&- O 3 €

| \

C VI Férum Internacional de Dialogos e Praticas

L/ Interprofissionais em Saude

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A POPULACAO LGBTQIA+: O PAPEL DA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NO FORTALECIMENTO DA EQUIDADE NO
SUS

MARIA ALICE BEZERRA MEDEIROS; HALLYSON MATHEUS DOS SANTOS; FELIPE
MAGDIEL BANDEIRA MONTENEGRO; JOYCE BATISTA DE MEDEIROS FONSECA,
VINICIUS COSTA MAIA MONTEIRO; ANA BEATRIZ CONFESSOR BARBOSA

Por ndo corresponderem a um padrdo heteronormativo estabelecidos pela sociedade, os
individuos LGBTQIAP+ sdo retratados de maneira hostil e de certa forma exclusos da
sociedade, a qual restringe a introducao deles aos servigcos de salde, onde carecem de um
atendimento integro e humanizado. Além disso, inimeros direitos basicos devem ser lembrados
cotidianamente para que 0s servi¢os de saude tenham um atendimento com isonomia e sem
constrangimentos. Mediante a isso, o despreparo da equipe de saude pela falta de sensibilidade
afasta dessas pessoas a procura por profissionais. O objetivo desse estudo foi evidenciar na
literatura cientifica disponivel, obras que esclarecam sobre a assisténcia de enfermagem a
populacdo LGBTQIAP+ e o papel da atencdo priméria no fortalecimento da equidade do SUS
atuando sobre a saude da populacdo LGBTQIAP+. Desenvolveu-se um estudo de revisdo da
literatura na base de dados BVS, Scielo e Google Académico. Foram inseridas publicacdes, de
varias categorias. Tendo sua pesquisa primordial desenvolvida com base no titulo das obras
descobertas, logo apds foi requisitado o texto completo dos estudos que dissertavam a respeito
da subsequente divida principal da pesquisa: "Qual maneira vem se dando o desempenho do
enfermeiro na atencdo primaria sob o cuidado a satde da populacdo LGBTQIAP+ de forma
equitativa?". Diversos artigos foram submetidos a uma analise minuciosa sendo feita uma
selecdo dos artigos encontrados pelo Google Académico. Os artigos apontam a ignorancia dos
profissionais quanto as condutas de salde pré-estabelecidas na politica, bem como a
desqualificacdo dos profissionais para o acolhimento de forma equitativa e respeitosa para essas
pessoas. Ademais, ndo ha, contudo, artigos que respondam com exatiddo a pergunta central
deste estudo. Logo, fica evidente que se tornam necessarios mais estudos sobre essa tematica.
Em sintese, € dever dos profissionais da satde, em especial os enfermeiros, o trabalho em prol
da promocdo a saude com responsabilidade e equidade. Nesse interim, essas defasagens
precisam ser atenuadas para garantir uma qualidade de vida populacional e assegurar a criacdo
e fiscalizacéo de politicas publicas eficientes.
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ATUACAO DE UMA ENFERMEIRA RESIDENTE NO AMBULATORIO
LGBTT+: UM RELATO DE EXPERIENCIA

LIVIA NATANY SOUSA MORAIS; GESSICA VALESKA BARBALHO LOPES; KALIDIA
FELIPE DE LIMA COSTA; LARA LIVIA VIEIRA VIANA.

A Politica de Atencdo Integral a Saude da Populacdo de Léshicas, Gays, Bissexuais, Travestis
e Transexuais (LGBTT+) proporcionou uma ampliacdo e visibilidade dessa populacéo frente a
diversidade sexual e de género, no intuito de proporcionar o acesso equanime e integral as redes
de atencdo a salde, assim como, visa a reducdo das desigualdades e vulnerabilidades que essa
populacdo enfrenta constantemente. Relatar a experiéncia da atuacdo de uma enfermeira
residente em Atencdo Basica/Salde da Familia e Comunidade no ambulatério LGBTT+ da
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN). Politicas voltadas para a populacao
LGBTT+. Trata-se de um relato de experiéncia ocorrido entre outubro de 2019 a margo de 2020
e entre agosto de 2020 a marco de 2021. Ressalta-se que 0s meses que ndo foram mencionados,
as atividades no ambulatério foram suspensas devido a pandemia da Covid-19. A atuacdo no
ambulatério dava-se em regime de plantdes, onde eram feitas escalas semanais e 0s
profissionais da residéncia multiprofissional Atencdo Basica/Saude da Familia e Comunidade
da UERN se distribuiam nestas de modo que em cada plantdo tinha a presenca de pelo menos
um profissional de cada nucleo. Assim, em cada plantdo tinha um residente de enfermagem,
fisioterapia, psicologia, servico social, odontologia, nutricdo e medicina. Estes profissionais
atuavam tanto de forma individual, em consultas privativas, como em equipe multiprofissional,
compartilhando saberes. As atividades ocorriam nos turnos matutino e noturno nos espacos da
Faculdade de Enfermagem da UERN (FAEN/UERN). Os atendimentos ocorriam mediante
agendamentos, onde 0s usuarios agendavam suas consultas via whatsapp, instagram ou na
propria sede da FAEN/UERN. Assim, os residentes tinham a nogdo da quantidade de
atendimentos a serem realizados no dia. A atuagdo do nucleo de enfermagem no ambulatério
consistia na realizacdo de testes rapidos para o diagnostico de infecgbes sexualmente
transmissiveis; orientagdo e aconselhamentos sobre sexualidade e métodos contraceptivos;
administracdo de injetaveis; realizacdo de praticas integrativas e complementares; realizagdo
do exame citopatoldgico e consultas compartilhadas. Percebe-se, portanto, a vasta atuacéo do
nucleo de enfermagem com o publico LBGTT+ nesse espaco. O ambulatorio foi um local
importante para 0 acesso desse grupo as atividades de satde, pois nem sempre a populacao
LGBTT+ encontra espagos e profissionais acolhedores nos territorios que estdo inseridos,
ocorrendo quebra de vinculo e distanciamento desse grupo dos servicos e acfes de saude. A
vivéncia possibilitou uma maior aproximacdo com publico, perceber seus anseios e
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necessidades, poder colaborar no seu processo satde/doenca, contribuindo para a ampliagdo do
Seu acesso aos servicos de saude, efetivando, assim, o direito a satde desse publico.
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EXPERIENCIA TESTAGEM RAPIDA PARA DETECCAO DE HIV, SIFILIS E
HEPATITES VIRAIS EM COMUNIDADE PERIFERICA

MARINA DE JESUS PAIVA; DEBORA MAIA PINHEIRO; ANA PAULA BARBOZA
BARRETO; MAGDA FABIANA DO AMARAL PEREIRA LIMA.

A campanha do dezembro vermelho tem como objetivo a conscientizacdo da prevengéo e
diagnostico do HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) e de outras IST’s (Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis) além da AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida).
Transmitidas por contato sexual sem uso de preservativo, essas infec¢cBes causam grande
impacto na satde publica. O SUS (Sistema Unico de Salde) oferece gratuitamente os testes de
diagnostico. O enfermeiro, protagonista no planejamento de acgdes, € a figura que conduz a
realizacdo desse tipo de procedimento. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia
de testagem réapida para deteccdo de HIV, Sifilis, hepatites B e C em comunidade periférica.
Com o aumento das IST, HIV/AIDS e Hepatites Virais, os testes rapidos sdo instrumentos de
diagndstico e deteccdo precoce de facil execucdo, pois ndo necessitam de equipamentos
especiais. Sao estratégias de baixo custo de descentralizacdo da APS (Atencdo Primaria a
Saude) que diminuem a dificuldade de acesso da populacéo a esse tipo de testagem, e possuem
grande efetividade, pois o resultado é obtido em até 30 minutos e o paciente recebe
aconselhamento antes e depois do teste. A testagem relatada foi parte da agdo social “Sempre
Juntos” organizada por igreja evangélica e parceiros (voluntarios, profissionais e académicos
da salude), ocorrida em 03 de Dezembro de 2022 na escola Municipal Heloisa Ledo de Moura,
bairro Bom Jesus, Mossor6-RN. A testagem contou com insumos fornecidos por unidade de
salde municipal e foi realizada por quatro enfermeiras que ficaram alocadas em Trailer para
realizar os testes rapidos de HIV, Sifilis e Hepatites B e C. Foram atendidas aproximadamente
30 pessoas para as testagens, entre voluntarios da acdo e populacao residente do bairro em que
ocorreu a acdo. Assim que 0s usuarios demonstraram interesse em realizar a testagem, as
enfermeiras explicavam o procedimento e ap6s coleta de sangue comunicavam o tempo de
reacdo e leitura do dispositivo. Logo apos, apresentavam o laudo de resultado, realizavam
orientacOes e registravam nos impressos e livros especificos. Agdes extensionistas favorecem
0 aprendizado teorico-pratico, neste caso da execucdo das testagens para IST2. A compreenséo
acerca atribuicdes e responsabilidades do enfermeiro na APS® e da impoténcia do acolhimento
e instrugcdo dos usuarios quanto ao sexo seguro, prevencao e diagndstico dessas infecces, e
como proceder apds o laudo foram reforcadas. Apesar da baixa adesdo das pessoas, embora o
dia (sdbado), e o horério (13 as 17h) tenham sido pensados para abranger a maior parte de
individuos. Mas devido ao estigma e ao medo do resultado, ou ainda a falta de vinculo com a
populagéo, os sujeitos se esquivam da testagem. De todo modo, durante a acdo a oferta dos
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testes rapidos foi ampliada nessa periferia em comparacdo com outros dias da semana, em que
a maior parte das pessoas estdo em horério de trabalho. A experiéncia relatada evidenciou que
apesar da importancia para a satde coletiva, a populagdo ainda tem resisténcia em aderir as
acOes. No entanto, praticas descentralizadas facilitam o acesso aos testes e ao diagnostico de
IST! e hepatites virais de forma agil e gratuita. E o planejamento de acbes deve levar em
consideracao a realidade local.
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DIFICULDADES PARA O CUIDADO DE ENFERMAGEM A MULHER VITIMA
DE VIOLENCIA: REVISAO DE LITERATURA

SUZANE GOMES DE MEDEIROS

A violéncia perpetrada contra a mulher constitui-se um problema de satde publica. Considerada
um fenbmeno complexo, vem sendo discutida nos Gltimos anos como uma condicéo que requer
estratégias de reflexdes e acdes interdisciplinares. Contudo, a sua invisibilidade favorece a
dificuldade de intervencdo (ESPERANDIO; MOURA; FAVORETO, 2020). Assim, para 0 seu
registro, diagnéstico e notificacdo dos casos, 0s servicos de saude sdo de fundamental
importancia. No Brasil, a violéncia contra a mulher é pautada em uma desigualdade historica
de cultura patriarcal e androcéntrica, com uma forte tendéncia em desvalorizar a mulher em
relacdo ao homem, o que acarreta a sua vulnerabilizagdo (SOUZA et al.; 2021). Com base nessa
perspectiva, os profissionais de salde precisam estar sensiveis ao problema e possuir
abordagens de atuacdo integrada e coletiva para enfrentar o problema, o que requer desses
trabalhadores uma formacao adequada para atender a mulher vitima de violéncia. Este estudo
objetiva compreender as dificuldades para o cuidado de enfermagem a mulher vitima de
violéncia. Trata-se de uma revisdo de literatura, nas bases de dados publicadas no portal da
Biblioteca Virtual em Sautde, utilizando o Descritor em Ciéncias da Saude ‘violéncia contra a
mulher’. Foram incluidos estudos em portugués, no espago temporal de 2018 a 2023, com texto
completo. Artigos em outros idiomas e que ndo tratassem da tematica foram excluidos. Dos
2001 manuscritos encontrados, 276 atenderam aos critérios de selecdo e, apés leitura de titulos
e resumos, compuseram uma amostra final de 7 materiais para serem avaliados. A analise do
corpus viabilizou reconhecer que, uma das dificuldades que os profissionais de enfermagem
possuem € identificar o problema da violéncia, com repercussdes para o seu enfrentamento no
cotidiano dos servigos. Além disso, de acordo com a literatura consultada, o0 medo e falta de
tempo dos enfermeiros também sdo relatados. Outro fator que impacta na assisténcia,
compreende a formagéo e qualificacdo dos enfermeiros, com necessidade de melhor preparo
dos profissionais para uma atencdo integral as mulheres vitimas de violéncia, pois alguns
enfermeiros ndo se sentem preparados para reconhecer, atender, notificar e encaminhar para
servigos especializados, com fragilidades para uma assisténcia efetiva e singular. Essa
invisibilidade da violéncia pode estar associada as limitacGes de alguns setores em prestar 0s
cuidados direcionados aos sintomas das doengas, sem possuirem ferramentas que favorecam a
percepcdo do problema. Os recursos humanos em saude, a exemplo dos enfermeiros, requerem
capacitacOes para atuar com as mulheres vitimas de violéncia, assim como, se faz essencial, a
sensibilizagdo desses profissionais para reconhecer e enfrentar a problemética da violéncia nas
suas diversas formas de apresentacdo, doméstica, sexual, moral, fisica, psicoldgica.
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DESAFIOS PARA O ACESSO DE MULHERES CAMPONESAS AO CUIDADO
EM SAUDE MENTAL NO SEMIARIDO POTIGUAR

KIMBERLLY APARECIDA DE SOUSA FERREIRA; ANA VALERIA CIBULSKI; LOREN
DIAS BRAGA BARROSO; ANDREZZA GRAZIELLA VERISSIMO PONTES

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, mulheres, principalmente residentes de areas rurais,
sdo mais vulneraveis do que a populacao geral a desenvolver transtornos mentais. 1sso acontece
devido as particularidades do meio rural, como maior dependéncia de programas de
transferéncia de renda e dificuldade no acesso aos servigos publicos, somado a questbes
referentes as desigualdades de género. Entretanto, na Politica Nacional de Saude Mental e
mesmo na Politica Nacional de Saude Integral das Populacdes do Campo e da Floresta, ndo ha
uma diretriz estabelecida de atencdo e cuidado em salde mental a populacdo rural, o que
dificulta 0 acesso e a garantia de direitos nessa dimenséo para essa populagdo. Evidenciar os
principais desafios enfrentados por mulheres camponesas no acesso aos cuidados em saude
mental no Sistema Unico de Satde (SUS). Trata-se de uma pesquisa qualitativa, cujo local de
estudo foi o municipio de Apodi, no Rio Grande do Norte. A técnica de pesquisa utilizada foi
o grupo focal e as participantes foram mulheres de familias camponesas de Apodi-RN, os quais
foram selecionadas com os seguintes critérios de inclusdo: ser maior de 18 anos, ser residente
em territorio do campo e integrar familias que tem como principal fonte de renda a agricultura
camponesa. A andlise tematica de contetudo foi a técnica de analise. Este estudo integra a
pesquisa “Produgdo de indicadores para avaliacdo das condigdes de vida das familias e 0 acesso
aos servicos de Atencdo Primaria a Saude em territorios do litoral e do sertdo do Ceara e Rio
Grande do Norte”, aprovada pelo Programa Inova Fiocruz no “Edital de geracdo de
conhecimento — novos talentos”, coordenada pela Fiocruz Ceara, e que tem a UERN como uma
das instituicbes parceiras. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Escola de Saude Publica do Estado do Ceara com o parecer no 3.372.478. Evidenciam-se
dificuldades de acesso a rede de cuidados em salde mental pelas mulheres camponesas.
Segundo os relatos, a depressdo € um dos adoecimentos mais vivenciados, problema que foi
atribuido a intensidade de trabalho no campo e no ambiente domiciliar, a auséncia de lazer e a
falta de tempo e de recursos para buscar atendimento medico e psicoldgico. Nesse contexto, as
usuarias referem que existe um Centro de Atengéo Psicossocial (CAPS) em Apodi-RN, onde
conseguem o atendimento, e que também ha a distribuicdo de medicamentos. No entanto,
enfrentam obstaculos para receber as medicacdes distribuidas gratuitamente e para marcar
consultas, precisando ir muitas vezes ao CAPS para conseguir realizar o agendamento devido
a auséncia de profissionais especializados na rede do SUS para atender a demanda da regido.
Além disso, também colocam a barreira geografica como um empecilho para o acesso,
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relacionada a falta de transporte proprio para se deslocar até o CAPS e de transporte publico
disponivel. E necesséria a elaboracio e a implementacdo de uma politica de satide mental que
aborde as necessidades das mulheres camponesas como forma de melhorar o acesso a esse
segmento da rede de cuidado no SUS.

Palavras-chave: Acesso e Avaliagio da Assisténcia a Satde. Sistema Unico de Salide. Sadde
da Populagdo Rural. Satde Mental.
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COMPARATIVO DE ACOES NO OUTUBRO ROSA EM COMPLEXO PENAL DE
MOSSORO/RN: RELATO DE EXPERIENCIA

EMILE ROCHA DA SILVA PAIVA; BARBARA LIVIA LIMA BARRA; DIANA PAULA
NOBRE FERNANDES; MAGDA FABIANA DO AMARAL PEREIRA LIMA; MARINA DE
JESUS PAIVA; MARIANA MAYARA MEDEIROS LOPES.

A Enfermagem exerce acdo basilar na APS (Aten¢do Primaria a Saude), que envolve a¢des de
prevencdo, orientacdo e diagnostico precoce de doencas, de modo que necessidades em saude
carcerarias precisam ser compreendidas e atendidas. No sistema prisional feminino, um dos
focos da APS ¢ evitar o atendimento apenas nos casos avangados de canceres de mama e colo
de utero. Nesse sentido, o "Outubro Rosa" incentiva agdes educativas de rastreio precoce de
tais canceres em nivel nacional. Este trabalho tem como objetivo comparar a¢fes educativas e
ambulatoriais de 2021 e 2022 vinculadas ao Outubro Rosa para mulheres privadas de liberdade.
O SUS (Sistema Unico de Satde) envolve todos os grupos sociais, de modo que a PNAISP
(Politica Nacional de Saude no Sistema Penitenciario) oferta a promocao da salde e a prevencéo
de agravos para a populacdo privada de liberdade, incluindo as mulheres de tal sistema. As
acOes ocorreram na penitenciaria estadual do complexo penal de Mossor6/RN, em outubro de
2021 e 2022, participando do primeiro ano as entidades SMS (Secretaria Municipal de Saude),
UERN (Universidade do Estado do Rio Grande do Norte) e uma instituicdo privada de ensino
superior €, no segundo, SMS, SESAP (Secretaria de Satde Publica do Rio Grande do Norte),
URSAP (Unidade Regional de Salude Publica), OAB (Ordem dos Advogados do Brasil
Subseccional de Mossord) e UERN. Os momentos seguiram a rotina de seguranca da unidade
prisional e participaram da acdo discentes previamente capacitados. Em 2021, 20 detentas
assistiram & explanacéo sobre: cancer de colo de Utero e mama, seus impactos e a relevancia da
prevencdo através do exame Papanicolau e do autoexame das mamas; importancia da
manutenc¢do da higiene pessoal e intima. Posteriormente, os alunos supervisionados realizaram
coleta citopatologica daquelas que necessitavam fazer, em ambulatérios da propria unidade
prisional. Em 2022, além das mesmas tematicas, houve a discussdo com 40 detentas acerca das
vulvovaginites, Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e realizagdo do Exame Clinico das
Mamas (ECM) em ambiente ambulatorial. Entre as a¢gdes houve aumento da quantidade de
contetidos abordados na educagdo em salide. Em 2022, além de cancer de colo de Gtero e cancer
de mama, acrescentou-se discussoes sobre vulvovaginites e IST. Diferente do primeiro ano, em
2022 nao foi realizada a coleta do papanicolau, pois a equipe de saude do local se
responsabilizou por essa demanda a época. Como novidade, foi mobilizada uma campanha de
arrecadacdo de itens de higiene pessoal e entrega dos kits. Momentos assim oportunizam a
observacéo da assisténcia de enfermagem por outro prisma, e permite maior entendimento sobre
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os principios da universalidade e equidade. Contudo, fazem necessérias adaptacGes as
particularidades do contexto e regras da instituicdo para o desenvolvimento de praticas
educativas, promocdo, prevencdo e rastreio precoce. A duas vivéncias oportunizaram
aprofundar os conhecimentos alusivos ao Outubro Rosa, por meio da educagdo em satde. Em
contrapartida, observou-se um retrocesso em 2022 no que diz respeito, a auséncia do exame
Papanicolau, sendo realizado pela mesma equipe da educacdo em saude, visto que seria um
cuidado continuado. Além disso, seria importante fazer o comparativo dos resultados dos
exames coletados nos anos consecutivos para detectar a prevaléncia de doencas ginecoldgicas.
Para tanto, notou-se avancos, como o ganho de novas parcerias, arrecadagdo de insumos e
realizacdo do ECM, propiciando ricas experiéncias para todos os envolvidos na organizacdo da
acao extensionista.
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A SAUDE DE MULHERES LESBICAS E OS DESAFIOS NO ACESSO AOS
SERVICOS DE SAUDE BRASILEIROS

JARDEL GOMES DA SILVA LEMOS; ITALO SAMUEL MEDEIROS SILVA; KEVLA
MABEL GOMES FONSECA; LETICIA EDUARDA BEZERRA SILVA; AMANDA
CAROLINA CLAUDINO PEREIRA.

O Brasil, desde o seu processo de colonizagdo, recebeu influéncias culturais da populagéo
portuguesa, incluindo os costumes do conservadorismo, marginalizando assim, varias camadas
populares que fugiam dos padrdes estabelecidos, incluindo as mulheres lésbicas, o que
prejudicou a garantia de seus direitos humanos, como o direito & satde. Diante da problematica,
realizou-se o questionamento: Como é o acesso das mulheres lésbicas nos servicos de satide no
Brasil? Dessa forma, este trabalho objetiva realizar uma pesquisa bibliogréfica dos principais
estudos brasileiros sobre 0 acesso a saude por parte das mulheres lésbicas. Foram utilizadas as
bases Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Biblioteca
Eletrénica Cientifica Online (SCIELO) para a consulta dos estudos, assim como 0 uso de
descritores “Satde da Mulher”, “Minorias Sexuais e de Género” e “Ginecologia”, apds consulta
nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Ao final, foram estabelecidos critérios de
inclusdo, como artigos disponiveis em texto completo, em lingua portuguesa e lingua inglesa,
com publicacdo nos Gltimos 10 anos, que abordavam a tematica proposta, sendo excluidos
estudos em outros formatos, como cartas, editoriais e materiais que ndo se relacionavam com o
delineamento proposto. Como resultado, encontraram-se 45 artigos e selecionaram-se 14
estudos, no qual evidenciaram que apesar das conquistas politicas, ainda estdo presentes nas
instituicdes publicas, como as unidades basicas de saude (UBS) e os grandes hospitais, condutas
preconceituosas e excludentes por parte dos profissionais envolvidos. Observou-se que a
consulta ginecoldgica provoca ansiedade para essas mulheres, pois o tema da lesbianidade ainda
é marginalizado a todo o processo do cuidado, indicando invisibilidade, desconhecimento,
preconceitos, estigma e repressdo da sexualidade feminina. Além disso, algumas pesquisas
revelaram a existéncia de um circulo vicioso: de um lado, o usuario que nao apresenta
consciéncia da importancia dos servicos e a¢des de saude e, por isso, ndo o procura; do outro,
0S profissionais que nédo detém a
qualificacdo e a conscientizacdo necessérias acerca da saude LGBT, para atrair a
populacdo para os espacos de satde, o que gera uma dificuldade de acesso, desqualificagdo da
assisténcia prestada e afastamento previsivel desses grupos das agdes de cuidados e
promocdo da saude. Apos a anélise, constatou-se a necessidade de criagdo de programas de
educacdo continuada, contando com capacitacdes e oficinas para discutir sobre essa tematica,
na perspectiva de qualificar os gestores e profissionais envolvidos, assim como transformar a
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assisténcia, contribuindo na construcdo de um atendimento humanizado. Além disso, incentivar
a participagdo popular dos usuérios do Sistema Unico de satde (SUS) é algo que deve ser
considerada, especialmente com as mulheres e suas diversas representagdes.

Palavras-chave: Direito Sanitario; Assisténcia Integral a Saude; Pessoas LGBTQIA +.
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RELATO DE EXPERIENCIA: CAPACITACAO EM GENERO E SEXUALIDADE
PARA OS/AS RESIDENTES DA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL/UERN

TAGILA EDUARDA OLIVEIRA SILVA; CARLOS WANDERSON GOMES DE
OLIVEIRA; FRANCISCO RAFAEL RIBEIRO SOARES; LUIS FELIPE LOPES
FERNANDES; PEDRO EDUARDO DO NASCIMENTO FONSECA.

A crescente visibilidade na luta pelos direitos humanos da populagdo LGBTI+ esta cada dia
mais notavel na conjuntura atual. Paradoxalmente, as expressdes de preconceito, discriminagédo
e violéncia contra esta populacdo,ainda sdo alarmantes. Diante das dificuldades que alguns
residentes possuiam em diferenciar os diversos tipos de géneros e sexualidades, foi vista a
necessidade de fazer uma capacitacdo para diminuir esse déficit. Relatar a experiéncia obtida
por estudantes da graduacdo de Enfermagem a respeito da capacitacdo sobre género e
sexualidade voltada para os profissionais residentes do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Atencdo Béasica/Saude da Familia e Comunidade, na FAEN. A lei 8.080
de 19 de setembro de 1990 trata no capitulo Il acerca dos principios e diretrizes no qual estdo
inclusos a universalidade do acesso, integralidade da assisténcia, preservacao da autonomia do
usuario e igualdade da assisténcia sem preconceitos ou privilégios (BRASIL,1990). A atividade
foi pensada juntamente com o coordenador do ambulatério, com o intuito de diminuir a
dificuldade observada acerca da tematica. A capacitacdo foi ministrada no auditorio da FAEN
pelos extensionistas do Ambulatério LGBTI+, acompanhados do coordenador. A atividade de
capacitacdo aconteceu por meio de uma aula expositiva e dialogada sobre o tema,
posteriormente foi realizada uma dindmica, na qual a turma foi dividida em seis grupos, cada
grupo ficou responsavel por ler dialogar sobre um estudo de caso. Os casos eram relatos de
pessoas LGBTI+ que ja passaram por alguma situacao de violéncia e descriminagdo dentro do
servico de assisténcia a saude. Os casos foram retirados do livro Saude LGBTQIA+ Préticas de
Cuidado Transdisciplinar de Ciasca, Hercowitz e Lopes Junior. Foram destinados 40 minutos
para que os residentes pudessem ler e responder a duas questdes: Quais os problemas
encontrados nos atendimentos e qual a sua postura enquanto um profissional da saude. Apos o
tempo, cada grupo expds seu caso e discutiu com o restante da turma, respondendo as perguntas
e mostrando suas impressdes e sentimentos diante de cada caso. Os residentes foram muito
colaborativos e participativos, tiraram ddvidas, dividiram experiéncias e trouxeram inameras
reflexdes e aprendizados.O processo de ministrar o curso foi de suma importancia para o0s
extensionistas, pois proporcionou a consolidagdo de conhecimento sobre género e sexualidade.
Ademais, ndo foram encontradas dificuldades para se debater o tema. Uma vez que género e
sexualidade sdo determinantes sociais de saude, fica evidente que os profissionais devem
atender a populacdo LGBTI+ compreendendo as suas necessidades especificas. A partir disso,
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reafirmando os principios que norteiam o SUS: universalidade, integralidade e equidade; e
assim promovendo um atendimento longe de preconceitos e discriminacgdo, baseando-se no
respeito e empatia. Qualificagdes como essa sédo importantes, tanto por proporcionar in loco
uma melhor producéo de cuidado, mas também por possibilitar disseminar estas informacgdes e
conhecimentos aos demais profissionais da rede, sobretudo em nivel de Atencdo Primaria a
Saude.
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A "FORCA ESTRANHA™" DAS "MARIA, MARIA": A RESPONSABILIZACAO
FEMININA NO CUIDADO DE DOMICILIADOS NA APS CURRAISNOVENSE

CECILIA NASCIMENTO JOHNSON

Este projeto de intervencdo nasce da observacdo da realidade concreta realizada por
profissionais inseridas no Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Escola
Multicampi de Ciéncias Médicas da UFRN, tendo como campo do trabalho a Estratégia de
Salde da Familia (ESF) de Currais Novos/RN. Através do acompanhamento multiprofissional,
pode ser observado que a grande maioria das familias que contam com individuos domiciliados,
tém como "responsaveis™ as mulheres. Sao filhas, tias, sobrinhas, avos, netas e vizinhas que
vém realizando o trabalho de cuidado. Tal projeto de intervencéo tem como objetivo promover
capacitacdo para equipe de ESF e movimentar reflexdes sobre as relacGes de género e a
atribuicdo feminina no cuidado. Se relaciona com o0 eixo tematico "Desigualdades e
invisibilidades no SUS - Género e Sexualidade” e traz como ponto central a discusséo sobre
salde da mulher. Este projeto de intervencéo se centrara em uma leitura baseada na obra sobre
"Divisdo Sexual do Trabalho e Novas Rela¢des de Sexo", de Daniéle Kergoat, para entender
como as tarefas de trabalho doméstico e cuidado foram caracterizadas como trabalhos
especificamente "femininos". Nesse sentido, é importante que outras formas de se conceber o
“ser mulher” sejam construidas socialmente ¢ que se trabalhe, com conceitos emancipatorios,
principalmente no ambito da salde. Serdo realizadas, a partir de metodologias ativas, rodas de
conversas e oficinas, junto as equipes de Saude da Familia das devidas Unidades Basicas de
Saude. Havera dois momentos nas capacitacdes: primeiramente, pretende-se usar classicos da
MPB e de poesias feministas ou que discorrem sobre o cotidiano de vida das mulheres para
disparar as discussdes e trazer as caracteristicas da sociabilidade patriarcal e como determinam
a vivéncia de salde das pessoas "assistidas" pelo cuidado feminino e como isso afeta as
condicOes de satde das mulheres. Em um segundo momento, propor-se-a a reflexdo de como
podemaos, a partir dos servigos que sdo prestados as familias, nos qualificar para lidar com estas
problematicas. Projeta-se que a partir das reflex6es possam ser "acesas" diversas luzes sobre o
cuidado baseado nos Determinantes Sociais da Saude (DSS), sobre sociabilidade feminina e
saude e, como nos, trabalhadores de salde, encaramos e agimos a respeito das tematicas.
Género, mulheres e salde sdo temas caros para a atuacao multiprofissional das eSF, no Sistema
Unico de Satde. Espera-se que, a partir das capacitacdes sobre a temaética trabalhada, as equipes
e profissionais possam desenvolver um atendimento cada vez mais equitativo as mulheres
"cuidadoras". Baseado nos DSS e no conceito ampliado de Saude, poder visualizar que essas
mulheres que “cuidam”, levam em si, sobrecargas de trabalho e que é necessario um olhar mais
atento para as condi¢des de salde-doenca destas.
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DESAFIOS PARA O ATENDIMENTO A POPULACAO LGBTQIA+ NO SISTEMA
UNICO DE SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

LIGIA MARIA DE QUEIROZ SENA; ALLANDA VICTORIA CARVALHO COSTA;
ANNA CAROLINA XAVIER ALVES LOPES; BRENA EMANUELLY LIMA DE
OLIVEIRA; ANA BEATRIZ DE OLIVEIRA FERNANDES.

O direito a saude no Brasil € garantido para toda populacdo através da Constituicdo Federal de
1988. No entanto, é explicito que algumas pessoas estdo desamparadas deste direito, como a
populacdo LGBTQIA+. Esse fato evidenciou a necessidade da elaboracdo da Politica Nacional
de Saude Integral LGBT que foi instituida no Brasil, através da Portaria n® 2.836, de 1 de
dezembro de 2011. Essa politica tem como objetivo a construgdo da equidade no SUS,
promovendo salde integral para esse grupo. Com a sua criacdo foi possivel reafirmar a
discriminacdo e exclusdo que a populacdo LGBTQIA+ sofre ao longo da vida, na maioria dos
casos. Embora o incentivo a politicas e programas tenham avancado, infelizmente, esse avango
ndo é acompanhado pelos servicos de saude, onde ainda ha um grande preconceito dos
profissionais em relacdo a esse publico, fazendo com que haja resisténcia a procura desses
servigos em razdo ao contexto discriminatério. Discorrer sobre a experiéncia vivenciada durante
uma mesa redonda com a temadtica “Transexualidade e Saude: Desafios e potenciais para o
atendimento em satde no SUS”, proposto pelo componente curricular Atencao Integral em
Saude Coletiva Il, no curso de graduacdo em enfermagem da FACENE/RN. Trata-se de um
relato de experiéncia a partir de uma mesa redonda, que aconteceu na Faculdade de
Enfermagem Nova Esperanca, em Mossor6-RN, onde teve a participacdo de uma jornalista,
mulher trans, que com toda propriedade discorreu sobre as dificuldades enfrentadas por ela, na
busca de atendimentos nos servicos de salde. Ela também abordou temas como: O significado
da sigla LGBTQIA+ e as diferencas entre Transsexual e Travesti. Alem disso, a palestrante,
como mulher trans e usuéria do SUS, apresentou suas expectativas e propostas para a construgdo
de servicos de saude sem discriminacdo. Neste momento, nos tivemos oportunidades de
tirarmos nossas duvidas e debater sobre os casos relatados por ela. Nesta mesa redonda, foi
possivel compreender as dificuldades enfrentadas pelo publico LGBTQIA+, enquanto
pacientes usuarios do SUS. Entendemos que é imprescindivel para nos, principalmente como
profissionais, termos conhecimento acerca dos problemas enfrentados por essa comunidade
para garantirmos 0 acesso a salde de qualidade como € de direito a todos, evitando qualquer
tipo de discriminagdo no atendimento dos servicos publicos de satde, na tentativa de reverter o
quadro atual dando maior expectativa de vida para este grupo. Outrossim, foi possivel observar
alguns participantes da discussdo, desmoralizando o relato da jornalista, em tons
preconceituosos, demonstrando da forma mais pratica possivel, a discriminacao responsavel
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pelo sofrimento do publico LGBTQIA+. Tal experiéncia foi bastante positiva, sendo possivel
promover o aprendizado e reflexdo diante dos desafios enfrentados do publico LGBTQIA+ no
Sistema Unico de Salde. Diante de tudo o que foi relatado pela convidada, reforcamos a
importancia de romper 0s preconceitos. Essa temética deve estar presente na formacdo em
salde, para que cada vez mais esse publico seja bem acolhido e que o cuidado seja focado no
paciente sem qualquer estigma ou descriminacao.

Palavra-chave: LGBTQIA+. Transfobia. Sistema Unico de Saude.
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TESTAGEM RAPIDA DE IST EM UNIVERSIDADE PUBLICA: RELATO DE
EXPERIENCIA

SIMONE LUCIA DA SILVA; ANA PAULA BARBOZA BARRETO; BARBARA LIVIA
LIMA BARRA; CLEIDE CRISTINA RODRIGUES DE MELO; MAGDA FABIANA DO
AMARAL PEREIRA LIMA; TAGILA EDUARDA OLIVEIRA SILVA.

As IST (Infecgdes Sexualmente Transmissiveis) tém causa associada a virus, bactérias ou outros
microrganismos; sdo transmitidas por contato sexual sem uso de preservativos. Em nivel
nacional, as ISTs sdo frequentes e consideradas um agravo marcante para a salde publica
(DOMINGUES et al; 2020). A sexualidade envolve todos os grupos sociais, de modo que
adolescentes e jovens adultos correspondem a faixa etaria com maior vida sexual ativa,
arriscando o aumento das estatisticas de IST, além de ser um grupo incidente nas universidades.
Faz-se importante tracar os indices quantitativos e as condutas de intervencao, no intuito de
propagar educacdo em salide aos usuarios. Este trabalho tem como relatar testagem réapida de
IST realizada em universidade publica. Os direitos sexuais e reprodutivos sdo considerados
fundamentais, sendo o0 sexo uma dimensao relevante da sexualidade, a qual ndo esta limitada a
genitalidade ou a reproducéo. Os servicos de saude devem garantir a vivéncia da sexualidade
saudavel, com base na detecgio de IST e prevencio da propagacéo de transmissdo (ARAUJO
et al; 2021). Trata-se de relato de experiéncia correspondente ao Dezembro Vermelho de 2022,
acdo nacional relacionada a prevengdo de IST. Executada pelo projeto SAVU (Salde dos
Coletivos Vulnerabilizados) a a¢do ocorreu no campus central da UERN (Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte) e foi baseada em documentos oficiais produzidos pelo
municipio de Mossor6/RN como o Plano de Contingéncia, informativos, boletins
epidemioldgicos. A técnica de diagnostico utilizada foi a sorologia dos testes rapidos. No turno
matutino da acdo, na FAEN (Faculdade de Enfermagem), foram realizados testes
imunocromatogréaficos de fluxo lateral para HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana), sifilis,
Hepatite B e C, com duragéo de 30 minutos em média. J& no turno noturno, a agao ocorreu no
Campus Central, seguindo o mesmo procedimento, porém apenas com testes para HIV e sifilis.
Os testes rapidos sdo de facil execucdo e ndo necessitam de estrutura laboratorial, sendo
realizados com amostra de sangue obtida por puncdo da polpa digital. O procedimento foi
realizado em aproximadamente 80 pessoas por enfermeiras e/ou alunas, sob supervisao da
coordenacdo do projeto. Além dos testes, também foram ofertados preservativos e folhetos pela
SESAP (Secretaria do Estado de Saude Publica). No ambito universitario, a testagem chega
como forma de propiciar aos discentes, docentes e profissionais, a realizacdo dos testes nos
intervalos de suas aulas sem comprometer parte do seu tempo, contribuindo para a deteccao
precoce das IST. A acdo permitiu aos usuarios a reflexao sobre os riscos a saude e a ado¢édo de
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praticas sexuais mais seguras, com uso de preservativos e melhor comunicacao entre parceiros
sexuais, por meio da educacgdo popular em saude. Nos casos de resultados positivos, no mesmo
momento receberam orientagdes e encaminhamentos quanto ao tratamento. Apesar da baixa
adesdo de professores e funcionérios em relagdo aos alunos, a procura foi satisfatéria, inclusive
na demanda por preservativos. Historicamente, a sexualidade e a educacdo sexual sdo
reprimidas, sendo tarefa da Enfermagem suprir essas necessidades com abordagem transversal
e dialdgica, inclusive na Universidade. Essa acdo fortalece a necessidade de insercao dos testes
rapidos de IST de forma continua, para levantar dados sobre o perfil dos universitarios frente a
sua sexualidade em detrimento do fortalecimento do SUS (Sistema Unico de Sadde).
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UM CONVITE AO MODO DE OLHAR PARA A HISTORIA DE UM CORPO
INVISIVEL

KLAUS MACENA FONTENELLE

O presente trabalho visa explorar as afetacbes do fendmeno da invisibilidade do corpo
transmasculino partindo do olhar Gestaltista em que o sujeito é o proprio corpo e este faz e é
feito na relagdo com o outro e com o mundo. Para isso, busca-se compreender a construcao
social do género, identificar o lugar do corpo dentro da Gestalt-Terapia e discutir que lugar 0s
corpos transmasculinos ocupam dentro da sociedade. A metodologia utilizada foi a
autoetnografia, que consiste na analise de um fenémeno cultural através da experiéncia de quem
0 vivenciou ou vivencia (GIL, 2022; SANTOS, 2017). Dentro da psicologia, ha uma
compreensdo de que o corpo consistia em um receptaculo da mente, sendo o corpo visto
enquanto secundério e inferior a ela. A Gestalt-Terapia compreende o corpo enquanto lugar de
experimentacdo e contato com o ambiente, contemplando a sua compreensao a partir de um
olhar ampliado ao invés de reduzi-lo ao biolégico. Butler (2010) levanta a discussédo da divisao
entre sexo (biologico) e género (cultural/social), que nos convida a questionar a natureza
“imutavel” do sexo por ter a biologia como fundamento, em que 0 mesmo ndo ocorre com o
género, que é reconhecido dentro do feminismo como: inscri¢do cultural de significado num
sexo previamente dado. A transmasculinidade ndo é tdo conhecida socialmente, portanto, as
modificacdes corporais podem ser realizadas com o objetivo de tornar o género, com o qual
deseja experienciar o mundo e ser experienciado por ele, inteligivel aos olhos da
cisnormatividade, ao invés de atender aos reais desejos do individuo. Tendo como um dos
caminhos possiveis, as vezes o0 Unico para sobreviver, a oportunidade de viver uma falsa
seguranca da cisgeneridade. A passabilidade favorece uma vivéncia menos estressante da
identidade transgénero, mas, em contraposi¢do, contribui para manter essas identidades
invisiveis. A Gestalt-Terapia possui arcabouco tedrico para compreender, acolher e auxiliar na
ressignificacdo dos sujeitos diante na vivéncia dos corpos transmasculinos, pois percebe a
dindmica atravessada e atravessante do corpo em sua totalidade, onde as intervencdes fisicas ao
serem realizadas, ou ndo, interferem diretamente na experiéncia sujeito-mundo a qual as
pessoas transmasculinas almejam vivenciar. As interferéncias nessa experiéncia séo
responsaveis por intensos adoecimentos que vém a ser sanados, por vezes, apos o entendimento
desse corpo engquanto masculino, que ocorre ap0s os marcadores de género serem reforcados
através das intervencdes biomédicas, invisibilizando e inviabilizando as organizacgdes politicas
para a luta e conquista de direitos.

Palavras-chave: Gestalt-Terapia. Transmasculinidade. Invisibilidade.
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A INVISIBILIDADE DA COMUNIDADE LGBTQIA + NAS POLITICAS
PUBLICAS DE SAUDE

MONIQUE DANTAS DO ROSARIO; JORGIVAN SILVA DE MEDEIROS FILHO;
LETICIA LAMONYELE DE SOUZA COSTA; MARIA LAUDINETE DE MENEZES
OLIVEIRA; MARIANI IASMIM MEDEIROS DOS SANTOS.

Na hodiernidade, o acronimo LGBTQIA + ¢ utilizado para reconhecer a comunidade, pois cada
letra tem um significado e engloba os diversos tipos de orientacdes e identidades de género
utilizadas. Logo, no ambito da salde brasileira, as bases do movimento da Reforma Sanitaria
Brasileira (RSB) e regulamentadas pelas Leis n® 8.080/90 e n° 8.142/90, alicer¢caram o caminho
para a construgdo de uma politica universal e integral, sinalizando a necessidade de incluséo de
populacBes até entdo marginalizadas. O processo de redemocratizacdo da salde propiciou a
abertura para o debate sobre cidadania e contribuiu para a construcdo de um modelo assistencial
pautado na equidade em salde. Nesse contexto politico e social, emergiram diversos
movimentos sociais, como 0 LGBTQIA +, que se articularam por maior visibilidade, melhorias
na qualidade de vida, igualdade de género e orientacdo sexual e pela luta por direitos civis.
Desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e ideias, haja vista a formulacdo de
questionamentos mais precisos sobre a inclusdo de tal comunidade nas politicas publicas.
Compreendendo a salde como objeto de acdo politica, diversos movimentos sociais
organizados apresentaram demandas e especificidades aos governantes, tendo em vista que,
embora a RSB tenha propiciado a permeabilidade para as demandas das minorias sociais, tais
didlogos obtiveram uma penetracdo no ambito governamental. Esse fato corroborou o
desenvolvimento tardio de politicas publicas de salde, como observado para populacéo
LGBTQIA +, impulsionadas somente a partir de 2004 com a publicacdo do Plano Brasil Sem
Homofobia. Esse marco juridico constituiu uma ampla estratégia para ampliagéo,
reconhecimento e fortalecimento da cidadania e dos direitos humanos no Brasil, e embora sejam
inegaveis os progressos na formulagao de politicas de saude, em particular as relacionadas com
0 combate a homofobia e de promocédo da cidadania e dos direitos humanos da populagéo
LGBTQIA+, ao que parece, ndo se logrou proporcionar a equidade e a igualdade no
atendimento a essa populagdo no SUS, constituindo um desencontro aos principios defendidos
pela RSB. Trata-se de um estudo qualitativo e de carater exploratorio que tem como principal
base de dados a SCIELO, sendo aplicados “invisibilidade", "politicas ptblicas” e “LGBTQIA
+”” como descritores e em um recorte temporal entre os anos de 2019 a 2020. Foi analisando 01
artigo, tendo como critérios de inclusdo os materiais que tratam do debate acerca da
marginalizacdo de grupos nas politicas da salde em abordagens qualitativas e os critérios de
exclusdo foram designados aqueles que ndo se enquadram aos critérios de busca e de

Saude em Redes, Porto Alegre, v. 9, supl. 1, 2023.



Saude em Redes, v. 9, supl. 1 (2023). ISSN 2446-4813

Revista

Saude =

em Redes ,./

: ANAIS
(o
£03CN @ . : » "

I \Lw <. VI Férum Internacional de Dialogos e Praticas

’7% {_/ Interprofissionais em Saude

metodologia estabelecidos anteriormente. Por mais que algumas conquistas foram obtidas no
ambito de politicas publicas, ainda é perceptivel que existe uma baixa inser¢do da comunidade
LGBTQIA + mesmo que a area da saude seja interdisciplinar na construcdo do processo. Essa
situacdo acaba gerando uma dificuldade ao tentar romper paradigmas simbdlicos e
estigmatizantes. Portanto, deve-se concluir que o assunto € fundamental para uma participacdo
ativa para obter uma rede de salde cada vez mais eficaz, ja que o desenvolvimento de novas
acOes podem melhorar a vida coletiva do pais.

Palavras-chave: Politicas de saude, equidade e comunidade LGBT.
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UMA DISCUSSAO ACERCA DOS DESAFIOS NO ATENDIMENTO COM
MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL NO SUS

JULIO SYLVESTER VASCONCELOS BELCHIOR; EDJA FERNANDA DE MOURA
ARAUJO; NADJA GRAZIELLY BEZERRA DA SILVA

Na conjuntura atual, o pais enfrenta a violéncia sexual contra o sexo feminino. Nessa
perspectiva, uma das legislacdes positivadas com a finalidade de assegurar direitos para esse
segmento social consiste na Lei 12.845. Essa legislacdo visa garantir o atendimento integral e
gratuito no Sistema Unico de Satde (SUS) as vitimas de violéncia sexual, bem como objetiva
incentivar que a palavra da vitima seja respeitada. Apesar da referida legislacdo representar
avancos significativos a respeito dos crimes sexuais, como oferecer atendimento integral e
gratuito diante da violacdo sexual pelo SUS, ha uma parcela de profissionais responsaveis por
acolher as mulheres com condutas inadequadas, como a culpabilizacéo da vitima. Neste sentido,
a presente pesquisa tem como objeto de estudo o atendimento de mulheres vitimas de violéncia
sexual no SUS, dando enfoque aos desafios, bem como os estigmas que essas mulheres
enfrentam nesses espacos. O trabalho parte da seguinte indagacdo: Quais sdo 0s principais
desafios no que tange o atendimento/acolhimento de mulheres no SUS? Ante o exposto, a
pesquisa delineia como objetivos debater os principais desafios que as mulheres vitimas de
estupro enfrentam no SUS, apresentar o que documentos como Ministério da Salde, Fiocruz e
Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) orientam acerca do tratamento e acdes a serem
implementadas diante das vitimas de violéncia sexual no sistema de salde, sobretudo, no SUS
e refletir em face o fenémeno social da violéncia de género no pais. Para a devida abordagem
com o tema, o trabalho recorre a categorias como patriarcado, género, desigualdade de género,
violéncia de género, direito a satde publica e direitos reprodutivos. Desse modo, as principais
fontes utilizadas consistem em documentos elaborados por 6rgdos da saide como Ministério da
Saude, OPAS, Centro de Estudos Estratégicos da Fiocruz, entre outros. Ademais, a pesquisa
recorre a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos e a Constituicdo Federal de 1988 para
elucidar os direitos que a populacdo feminina possui e como esses documentos posicionam-se
diretamente na defesa da dignidade da pessoa humana e dignidade sexual do sexo feminino, por
exemplo. Partindo desse panorama, salienta-se que a metodologia adotada se trata de uma
pesquisa qualitativa, com objetivo descritivo e exploratério, tendo como abordagem a pesquisa
bibliografica. A partir de um levantamento bibliografico em bancos de dados como Scielo, BVS
e Pepsic, foram selecionados 10 artigos. Com base na metodologia empregada, a pesquisa
identificou inimeros desafios que as mulheres vitimas de violéncia sexual enfrentam no SUS e
a partir desses dados, construiu discussdes enriquecedoras para 0 campo da saide publica. Em
sintese, diante dos resultados que constatamos a pesquisa instiga reflexdes criticas e profundas
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acerca do fendbmeno social da violéncia de género no pais, além de colaborar para conscientizar
em face a importancia de assegurar um atendimento integral, gratuito e humanizado diante das
vitimas.
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RACISMO E SEXISMO COMO AS PRINCIPAIS QUESTOES DA VIOLENCIA
CONTRA A MULHER NEGRA

ANANDA TAMARA NUNES PINHEIRO; DAMYLLE CRISTIANE DE OLIVEIRA LIMA,;
EMANUELLY DAYANE DE OLIVEIRA VALERIO; EMILLY CRISTINE GOMES DA
SILVA; SANZIA ISLA GOMES LUZ

Ao analisar o contexto histérico brasileiro, € perceptivel que a violéncia contra a mulher se
tornou estrutural, podendo ocorrer em diferentes espacos da sociedade, seja no ambito familiar,
no trabalho ou até mesmo na rua, onde a figura feminina é tratada como posse. Mas, um ponto
que é de grande relevancia a ser abordado é a violéncia contra a mulher negra. Desde 0s
primdrdios a mulher negra sempre foi objetificada e tida como inferior, essa inferiorizagéo,
interfere de maneira direta ao acesso no atendimento necessario e qualificado, uma vez que o
racismo estrutural embasa a mulher negra como ‘“animalizada” detentora de “forca” para
aguentar eventuais violéncias. Torna-se imprescindivel falar da satde da mulher negra, tendo
como base, 0 racismo e 0 sexismo 0s principais determinantes que afetam a saude delas,
tornando-as vulneraveis dentro do sistema. Assim, as mulheres negras carecem de atencao a
salide basica voltadas para as questdes étnicas e de género dentro do Sistema Unico de Sadde
(SUS). Temos como objetivo discutir a respeito das inimeras formas de violéncia e seus
impactos no cotidiano, como forma de contribuir para uma maior reflexdo acerca dessa tematica
e servir como base para futuros estudos. Trata-se de uma revisao bibliogréafica da literatura,
tendo como principais aportes Queiroz (2008), Costa (2018), Queiroz e Felipe (2018) e Cisne
e Castro (2018). A violéncia contra a mulher ¢ persistente na sociedade atual, mesmo com leis
para garantir seguranca e apoio para reduzir esses casos, eles continuam acontecendo de
maneira abrangente. Segundo Renata Costa, de acordo com uma matéria publicada pela revista
Exame (2017), a partir de dados colhidos no Forum Brasileiro de Seguranca, no ano de 2017, a
cada hora, 503 mulheres eram vitimas de violéncia, 12 milhdes de mulheres sofreram violéncia
verbal e 1,4 milhdo de espancamentos ou tentativas de estrangulamento. Entéo, para que haja
uma diminuicao de exploracdo, apropriacao e violacdo que afeta gravemente a mulher negra na
sociedade brasileira, destaca-se que € de grande relevancia que o racismo seja um assunto cada
vez mais debatido e discutido nos espacos educacionais publicos e privados, por meio de
palestras, projetos e mini cursos que possibilitem acesso ao maior niUmero de pessoas possiveis,
a fim de amenizar situac@es de racismo que ainda estdo enraizadas na sociedade contemporénea.
Dado o exposto, e levando em conta a base estrutural racista de nossa sociedade, sendo uma
problematica que perpassa anos que se tem a necessidade de mitigar, principalmente
relacionado as mulheres negras, que mesmo diante de muita luta ainda buscam sanar os diversos
tipos de desigualdades, preconceitos e discriminacfes associadas a figura da mulher. Dessa

Saude em Redes, Porto Alegre, v. 9, supl. 1, 2023.



Saude em Redes, v. 9, supl. 1 (2023). ISSN 2446-4813

Revista

Saude =

em Redes ,./

ANAIS

< O =R ol , : -, o
\ VI Férum Internacional de Dialogos e Praticas

f7 [ g Interprofissionais em Saude

forma, a universalizacdo do SUS deve procurar meios ndo s6 de sanar essas marcas fisicas e
psicoldgicas causadas por violéncias, mas deve ir além, reconhecendo a necessidade das vitimas
para encaminha-las para redes de assisténcias sociais a fim de assegurar e garantir os direitos
dessas mulheres. Além disso, é essencial a criacdo de leis mais severas que assegurem as
mulheres uma seguranca de qualidade e respeito.
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UMA DISCUSSAO ACERCA DA IMPORTANCIA SOBRE EDUCACAO SEXUAL
NO COMBATE E PREVENCAO AO ABUSO SEXUAL INFANTIL

NADJA GRAZIELLY BEZERRA DA SILVA

A Educacdo Sexual é necesséria, visto que abrange questdes que demandam um olhar social
critico diante de uma sociedade contextualizada no avanco do conservadorismo. Diante disso,
0 presente trabalho propGe analisar a necessidade de debater sobre a Educacdo Sexual Infantil
como sendo um meio de problematizar, questionar e ampliar o conhecimento das informacdes
que sdo fundamentais para os individuos em todas as fases da vida, tanto para a formacéo
responsavel, quanto as relacdes sociais e consequentemente com os Direitos Humanos.
Buscando que, de acordo com sua idade, o individuo construa a capacidade de apreender e de
se proteger fazendo o uso adequado dessas informagdes. Contribuir com a discussao sobre a
importancia de abordar a tematica da Educacdo Sexual, que € recente. E, assim, aumentar sua
producdo tedrica, problematizando as possiveis consequéncias de ndo se falar sobre prevencao
ao abuso sexual com criancas e adolescentes pelo respaldo do conservadorismo presente na
sociedade. Como principais aportes Azevedo (1989), Campos (2019) e Ribeiro (1990). Foi feita
a (re)leitura do projeto de monografia da autora, que possui um embasamento tedrico de
natureza qualitativa a partir de pesquisas bibliograficas partindo das categorias Abuso Sexual,
Educacdo Sexual e Infancia. A educacdo, de modo geral, faz parte do processo de construcao
do ser social; € um mediador contributivo para a reproducédo das relacdes sociais. Esta abrange
0 questionamento e a pesquisa. A Educacdo Sexual se baseia no direito de toda pessoa conhecer
seu proprio corpo, a sexualidade, aprender, refletir e debater. A Educacdo Sexual Infantil
engloba uma metodologia particular a cada idade, e € um suporte para a conscientizacdo das
criangas para que possam aprender a discriminar o que seria “publico” e “privado”; por isso, a
entendemo-la como importante que a crianca tenha a vivéncia da infancia de modo digno e
completo, prevenindo violagdes, sendo reconhecida como sujeito de direitos. Usufruindo de
uma escuta qualificada, com respeito e prote¢do. A Educacdo Sexual vinculada a tematica do
abuso sexual infantil pode proporcionar uma abordagem individual e coletiva, valorizando as
experiéncias e linguagens dos infantes, a partir de metodologias lGdicas e participativas que
resultem na identificacdo e na busca de solucbes, formas de prevencdo e combate ao abuso
sexual.
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CAMPANHA OUTUBRO ROSA: RELATO DE EXPERIENCIA

SARAH MIKAELLY FERREIRA E SILVA; GLEIDIANE ALMEIDA DE FREITAS;
EVILLYN RANNYARA SILVINO PEREIRA DE MELO; REBECA MARIA DE OLIVEIRA
MARINHO RAMOS; RUHANY CRISTINNE LIMA DE ARAUJO

O céncer de mama ocasiona um grande impacto na vida da pessoa acometida, trazendo inimeras
repercussdes para o organismo, além de mudancas psiquica, social e econémica. O diagndstico
precoce é importante e através dele o cancer pode ser descoberto em estéagio inicial, acarretando
grandes chances de cura. Pensando nisso, surge na década de 90 o movimento Outubro Rosa
com o intuito de realizar ac6es, em todo o mundo, destinadas para a prevencdo do cancer de
mama anualmente. Descrever as a¢des realizadas durante o Dia D do Outubro Rosa, realizado
na Unidade Basica de Saude Vereador Lahyre Rosado, em Mossor6/RN. Trata-se de um relato
de experiéncia das acbGes de educacdo em saude realizadas pela equipe de residentes do
Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencdo Bésica, Saide da Familia e Comunidade
da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte juntamente com a Equipe de Saude da
Familia da Unidade Basica de Saude Vereador Lahyre Rosado no municipio de Mossoré/RN
em alusdo a campanha do Outubro Rosa. A a¢do ocorreu nas dependéncias da propria UBS no
més de outubro de 2022, sendo o dia D realizado na Gltima quarta-feira do més, dia escolhido
estrategicamente pelo maior fluxo de mulheres que frequentam a unidade para a realizacdo do
exame Papanicolau. Como publico alvo, contamos com a participacdo de usuarias
acompanhadas pelas equipes da ESF. A atividade iniciou com um momento de alongamento e
relaxamento com o educador fisico. Em seguida realizou-se a sala de espera onde a assistente
social residente falou sobre os direitos da pessoa com cancer e a enfermeira residente conversou
sobre o cancer de mama. Para dar continuidade as a¢Bes o publico foi convidado a participar
dos atendimentos individualizados. Na sala de teste rapido as usuarias puderam realizar os testes
rapidos para HIV, HCV, sifilis e HBsAg e aconselhamento pré e pds testagem, com a dentista
e fisioterapeuta residentes. Na sala de preventivo, a enfermeira da ESF juntamente com a
assistente social residente realizou a coleta de exame citopatologico do colo do Utero. Ja na sala
de auto exame, a enfermeira residente ensinou na pratica a forma correta de realizar o
autoexame das mamas a medida que ia realizando o exame de toque nas usuarias. Também
foram destinados atendimentos médico, odontologico, e vacinagéo para o publico da campanha.
Durante a realizagdo das atividades percebeu-se que muitas mulheres ndo tinham o
conhecimento sobre 0s assuntos abordados e/ou atendimentos realizados, dessa forma, vale
ressaltar a importancia da realizacéo das atividades de educacdo em saude no &mbito da atengéo
priméria. O rastreamento precoce do cancer de mama é uma campanha que deve ser realizada
durante o ano todo, ndo apenas em outubro onde o foco é maior, para isso € necessario que as
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equipes de salde tracem estratégias que busquem no territério, principalmente, a populacéo
assintomaética de forma que cheguem até os servicos de saude e consigam realizar todos 0s
procedimentos e exames necessarios no intuito de identificar possiveis lesdes sugestivas de
cancer o0 mais precocemente possivel.

Palavras-chave: Cancer de mama; Outubro Rosa; Educacdo em salde.
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“PAPO DE MAE”: GRUPO DE GESTANTE NA ATENCAO BASICA

EVILLYN RANNYARA SILVINO PEREIRA DE MELO; GLEIDIANE ALMEIDA DE
FREITAS; REBECA MARIA DE OLIVEIRA MARINHO RAMOS; RUHANY CRISTINNE
LIMA DE ARAUJO; SARAH MIKAELLY FERREIRA E SILVA

A gravidez é um periodo no qual as mulheres sofrem grandes altera¢Ges bioldgicas, fisiologicas
e hormonais, sendo um periodo de maior vulnerabilidade social. Nesses casos, agdes
educativas-preventivas podem ser desenvolvidas, aproveitando o0 momento de receptividade de
informacdes para empoderar as mées sobre a gestacdo e o autocuidado através da adesdo ao
acolhimento beneficiar mae e filho. As atividades em grupo abrangem uma troca de saberes,
com o propasito de desempenhar atendimento de qualidade e integral, discutindo temas sobre
a importancia do pré-natal, saude bucal, direitos da gestante, alimentacdo, entre outros.
Descrever as a¢des realizadas durante o grupo de gestante “papo de mée”, realizado na Unidade
Basica de Saude Vereador Lahyre Rosado, em Mossor6/RN. Trata-se de um relato de
experiéncia das acdes de educacdo em saude realizadas com o grupo de gestantes pela equipe
de residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencdo Bésica, Saude da
Familia e Comunidade da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte juntamente com a
Equipe de Saude da Familia da Unidade Bésica de Salude Vereador Lahyre Rosado no
municipio de Mossor6/RN. Os encontros ocorrem mensalmente nas dependéncias da prépria
UBS, nas quintas-feiras pela manha das 07h:30min as 08h:30min, contando com a participacéo,
em média, de 10 gestantes. A execucdo de atividades de educacdo em salde voltada as gestantes
sdo de grande importancia, entendendo que o periodo gestacional exige do profissional de satde
um olhar mais cuidadoso e individualizado, para as suas demandas. O grupo é um espaco
receptivo de troca de saberes, além de ser um momento conveniente para discutir tematicas
sobre o pré-natal. As préaticas desenvolvidas facilitam a compreensédo dos temas proporcionam
uma maior afinidade entre gestantes e profissionais, contribuindo para o empoderamento e
autonomia da gestante, em sua dimensdo individual e coletiva. Cuidados e duvidas sdo alguns
aspectos que rodeiam o periodo gestacional, trazem inseguranga para as mulheres,
especialmente as primigestas, pensando nisso, as equipes desenvolvem os processos educativos
no intuito de promover confianca, respeito, conhecimento, socializagdo, superacdo de
dificuldades e limitagcdes. O grupo de gestantes compreende uma estratégia com resultados
significativos, com foco em orientar, dando atencéo especial e suporte a gestante durante todo
o periodo, além de reconhecer as experiéncias vivenciadas por elas dentro dos servigos de
saude, entendendo que a gestacdo € um momento Unico e experenciado pela mulher de forma
individual e particular, onde a familia, a comunidade e os servi¢os de salude devem estar
presentes em todo 0 processo.
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CONSTRUCAO DE CARTILHA SOBRE VIOLENCIA CONTRA MULHER NA
PANDEMIA DA COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

ARIADNE GOMES FARIAS, JULIA MARIA FERNANDES HOLANDA, AMANDA
MAYRA DE SOUSA CARVALHO, MARIA CLARA BARBOSA DE OLIVEIRA, MARIA
CLARA BRAZ DE ALMEIDA, REJANE HELENA PEREIRA LINS

A violéncia contra a mulher abrange a discriminacdo, agressdo ou coercdo as mulheres, e
constitui-se como um problema de saude publica agravado pela pandemia da COVID-19.
Descrever o processo de construcdo da cartilha virtual para auxiliar profissionais de satde no
enfrentamento a violéncia contra a mulher, aplicada ao contexto da pandemia da COVID-19. A
ideia para a construgéo da cartilha nasceu da necessidade de se criar um protocolo de orientacdo
aos profissionais de salde da atencédo basica, desde 0 médico ao agente de satde, com enfoque
em como acolher, se dispor e referenciar uma mulher violentada durante o periodo de
isolamento. O cronograma incluiu: levantamento bibliografico; producéo textual; selecdo das
ilustracGes; elaboracdo do design da cartilha e divulgacdo virtual da cartilha. O material
elaborado ao final contou com 55 péaginas ao todo, dividido em 6 tdpicos: “Definigdo de
Violéncia Contra a Mulher”, “A Rede de Enfrentamento”; “Procedimentos para denuincia e
acolhimento da mulher vitima de violéncia”, “O papel do profissional de saude”; “E em caso
de violéncia sexual, o que devo fazer?”, e “Denunciando a violéncia contra a mulher: o amparo
legal!”. Contou ainda com recursos visuais, como imagens, graficos, fluxogramas e mapas
mentais. Ao final, o material foi divulgado para cerca de 250 pessoas por meio das midias
sociais, como Instagram e Facebook e disponibilizado para os funcionarios de 06 unidades
basicas de saude do municipio de Mossord. A importancia da construcdo e divulgacdo do
material em unidades basicas de saude reside no fato de poder resgatar a discussdo a respeito
de uma temaética tdo relevante, uma vez que no Brasil, a atengdo primaria tem importante
atuacdo na deteccdo e enfrentamento da violéncia contra mulher, em especial a violéncia
doméstica !, bem como, grande relevancia nas acbes de promocdo e prevencdo de salde,
atuacdo incrementada ainda mais através da crescente implantacdo da Estratégia de Saude da
Familia. Configura-se, portanto, como acesso frequente e legitimo as mulheres ao longo de toda
a sua vida, em que se estabelece uma relacdo mais proxima com a comunidade, orientada a
problemas comuns de saide muito associados com a violéncia contra a mulher 2. Nesse
contexto, evidencia-se a importancia de que os profissionais da salde estejam cientes de que
comportamento adotar mediante o recebimento de uma paciente vitima de violéncia, ou que se
identifique situacdo de vulnerabilidade. Torna-se relevante, portanto, o desenvolvimento de
estratégias de ensino capazes de preparar os profissionais para o atendimento a violéncia contra
mulher, abordando conhecimentos no ambito juridico, policial, social, médico e psicoldgico *
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45 Com efeito, a “Cartilha para Profissionais de Satde: Como Ajudar Mulheres Vitimas de
Violéncia em Tempos de COVID-19” se constituiu como importante instrumento de Educacgéo
em Saude, uma vez que orienta, de modo didatico, acerca do funcionamento da Rede de
Enfrentamento & Violéncia Contra as Mulheres, com énfase no contexto da pandemia da
COVID-19, do papel dos profissionais de salde e dos tipos de abordagem.
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ACESSO E MELHORIAS NO ATENDIMENTO A SAUDE DA POPULACAO
LGBTQI+ NO MUNICIPIO DE RIACHO DA CRUZ/RN

MARIA LUIZA GOMES PEREIRA, LUANA DE OLIVEIRA QUEIROZ

A politica nacional de satide LGBT tornou-se um divisor de aguas para as politicas publicas de
salde no Brasil e um marco historico para as demandas desta populacéo, além de nortear e
legitimar suas necessidades e especificidades. Assim, foi desenvolvido um projeto no municipio
de Riacho da Cruz/RN que visa capacitar todos os profissionais que compdem a rede de atencao
da satde do municipio para ofertar um melhor acolhimento, atendimento, e conduta ao publico
LGBTQI+, publico esse, considerado historicamente excluidos e vitimas de preconceito social.
Desse modo, 0 presente projeto tem como objetivo proporcionar melhorias no acesso e no
acolhimento do publico LGBTQIA+ em toda rede de atencdo a salde do municipio. Trata-se
de um projeto desenvolvido no municipio de Riacho da Cruz/RN, realizado por todos 0s
profissionais inseridos na salude do municipio, proporcionando encontros em ambientes
estratégicos, onde possam trazer conforto e bem-estar fisico e mental para os membros,
deixando-os confortaveis para dividirem vivéncias e experiéncias, tirar davidas e realizar
questionamentos. Sdo abordados situacGes rotineiras na vida da populacdo LGBTQI+, por
exemplo: preconceito, discriminacdo, exclusdo, dificuldade de se auto conhecer e auto aceitar-
se, auto pressdo, homofobia, direitos, seguranca, dificuldade dentro do ambito familiar, tabus,
doencas sexualmente transmissiveis, autocuidados, dentre outros contextos abordados nos
encontros e rodas de conversas realizadas com esse publico do municipio. Além disso, séo
trabalhadas temaéticas e préaticas preventivas de salide mental, terapias individuais e ou coletivas
e também a exemplificacdo de como devem ser realizados os atendimentos humanizados com
a populacdo LGBTQI+ dentro da rede de atencdo a saude do municipio. A principio as
atividades estdo sendo desenvolvidas em datas especificas, com horarios e locais estratégicos,
de acordo com a necessidade e disponibilidade das equipes envolvidas. Os matérias e meios
para desenvolvimento desse projeto sdo os recursos utilizados na aplicacdo de dindmicas, rodas
de conversas, musicoterapia, sorteios, brindes, dentre outros, os mesmos foram adquiridos
atraves de parceria com a secretaria de salde do referido municipio. Diante das acfes
desenvolvidas, percebeu-se que as acdes realizadas foram relevantes, pois foram abordadas
tematicas, minimizando conflitos internos advindos de momentos traumaticos, blogueios
emocionais, medo, ansiedade, preconceito e exclusdo, comprometendo a salde desses
individuos, tanto no aspecto fisico como psiquico. Desse modo, o projeto, obteve resultados
satisfatorios, tanto nos profissionais, que adquiriram conhecimento acerca do acolhimento a
essa populacdo, colocando em pratica todo o apoio tedrico, alcangando e resultando em
consequéncias favoraveis para a populagdo LGBTQI+, entre elas: diminuigdo do estresse,
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enfrentamento dos medos, elevacdo da auto estima, diminuicdo de auto julgamento e auto
pressdo e transtornos mentais, melhorando as relagdes interpessoais e interag0es sociais. As
praticas em sua grande maioria sdo desenvolvidas em grupo, ofertando aos participantes
interacdo social, compartilhando vivéncias, dificuldades, resultados, auto ajuda, persisténcia,
melhorando a qualidade de vida de todos os inseridos nesse grupo. Os mesmos aprendem a agir
com empatia, acolhimento e principalmente um se colocando no lugar do outro, enfatizando a
importancia do acolher e tratar com humanizacgéo nas unidades de satde. Sendo conhecedores
das dificuldades e exclusdo sociais enfrentados pela populacdo LGBTQIA+ desde os
primordios até os dias atuais, acdes e estratégias como politicas publicas que vem propiciar
melhores condi¢des de igualdade e inclusdo a essa parcela da populacdo se tornardo de
fundamental importancia para assegurar direitos até entdo negligenciados pela sociedade.
Assim sendo, o projeto almejou e conseguiu melhorar 0s servicos destinados a populacdo
LGBTQIA+ riachocruzense, pois, promoveu melhor acesso, inclusdo e humanizacdo no
atendimento dos usuarios aos servicos de salde ofertados pela rede de saide municipal.
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CARACTERISTICAS DO MODELO ASSISTENCIAL EM SAUDE OFERECIDO
A PESSOAS COM DEFICIENCIAS NO SUS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

FRANCISCO EDUARDO BARBOSA BARRETO; VINICIUS COSTA MAIA MONTEIRO;
GILDEMAR TAVARES BARRETO NETO; ANA BEATRIZ CONFESSOR BARBOSA,
WANDERLAN PEREIRA DE SOUSA; FELIPE MAGDIEL BANDEIRA MONTENEGRO

A Politica Nacional de Saude da Pessoa com Deficiéncia, se configura em proteger a saude
reabilitando e contribuindo para a sua inclusdo em todas as esferas da vida social. Estudos
avancados em construcBes de novas estratégias que desenlacem as necessidades da saude de
pessoas com deficiéncia. Como objetivo conceituamos a evidenciar as caracteristicas dos
modelos assistenciais em saide oferecidos a pessoas com deficiéncia no sus. O artigo discorre
um estudo de revis&o integrativo de literatura, baseada nos dados Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Os resultados
submetidos a analise foi-se as categorias: A capacitacdo aos profissionais para atuacdo junto a
pessoa com deficiéncia e Acessibilidade aos servicos na atencdo primaria. O cuidado integral a
salide da pessoa com quaisquer deficiéncias; apesar dos avancos obtidos na garantia da salde a
pessoa com deficiéncia. Conceituando as praticas profissionais que requer qualificacdo e
capacitacdo para o cuidado integral pretendido e a falta de acessibilidade fisica e atitudinal no
centro basicas de saude, perpetuam um ciclo de iniquidades sendo gradativamente construido.
Conclui-se que para a incluséo dos cidaddos com deficiéncia se tornar uma realidade fulcral,
sendo fundamental enfrentar os desafios como; ético, politico e conjuntural na garantia da
efetividade de seus direitos conquistados legalmente, proferindo uma sociedade justa e humana
na criacdo de novos meios de vida.
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ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTES AMPUTADOS
DECORRENTES DE COMPLICACOES DO DIABETES MELLITUS

JOEL FLORENCIO DA COSTA NETO; EMANUELLY DANTAS DE MEDEIROS GOMES;
THAYNA DE FREITAS PINHEIRO; WALISSON JORGE VIEIRA DE SOUZA

O Diabetes Melittus Tipo 2 (DM2) € um disturbio metabolico caracterizado por hiperglicemia
persistente secundaria a falta de producdo de insulina ou de seus efeitos. As principais
complicagcbes do Diabetes Melittus (DM) sdo divididas em doencas microvasculares e
macrovasculares sendo que as alteracfes na sensacdo tatil sdo as principais complicacGes
neuroldgicas do DM. Os individuos que sofreram amputacdo de membros inferiores apresentam
varias limitacGes, principalmente relacionadas ao autocuidado, tarefas domésticas, em relacéo
a mobilidade, entre outras. Diante dessas informacdes, esse estudo apresenta como objetivo
principal relacionar a fisioterapia com o tratamento de amputagGes pela DM. O estudo trata-se
de uma revisao de literatura integrativa, baseando-se em publicacdes obtidas através das bases
de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Google Académico, além de entidades governamentais, por meio dos descritos em saude:
“fisioterapia”, “amputa¢do” e “diabetes”. Foram levadas em consideracdo publicagdes
divulgadas na integra, em lingua portuguesa, publicados entre os anos de 2013 a 2022,
resultando em 15 estudos. No decorrer das leituras criteriosas acerca das evidéncias pesquisas,
esse estudo contou com sete obras que atenderam fielmente a pergunta norteadora. Os artigos
selecionados observaram que pacientes podem apresentar fraqueza muscular, alteracdo de
sensibilidade, déficit de equilibrio e prejuizos na funcionalidade. A partir dessa anélise,
evidenciou-se técnicas seguras e eficazes que proporcionaram uma melhor independéncia para
esses pacientes, destacando-se 0s exercicios aerobicos e de fortalecimento muscular,
enfaixamento de coto e terapia manual. Assim, assegurando uma melhor qualidade de vida para
esses individuos.
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A INVISIBILIDADE DA MULHER COM DEFICIENCIA: EXCLUSAO SOCIAL E
VIOLACAO DE DIREITOS COMO HERANCA DO PATRIARCADO

LARISSA MONTEIRO RIBEIRO

Com a tematica proposta, pretende-se discutir a relacéo entre género, deficiéncia e patriarcado,
entendendo que nenhuma discusséo aprofundada sobre género deve partir de maneira isolada
das categorias classe e raca, para uma compreensdo global do assunto, porém neste breve
estudo, o objetivo é analisar a partir do contexto de exclusdo social vivenciado pelas mulheres
com deficiéncia, como essas formas de exclusdo podem se configurar em violacoes de direitos.
Realizamos através de uma revisao de literatura, tomando como base alguns autores: Figueira
(2021), Diniz (2007), Cisne (2012), assim como algumas de suas obras que discutem as
categorias: género, deficiéncia e exclusao, a fim de compreender seus rebatimentos na garantia
dos direitos das mulheres com deficiéncia, com embasamento no método Materialismo-
Historico-Dialético, entendendo como parte de algumas conclusdes, que a exclusao social de
mulheres com deficiéncia é algo reforcado ao longo dos anos pelo sistema patriarcal de género.
Além disso, que as formas se exclusdo social se configuram em violagdes de direitos, quando
se refletem no ndo acesso a servigos publicos de qualidade, as politicas e programas que ndo
séo especificos para o publico em estudo, no capacitismo engendrado nas relagdes sociais, na
forte ideologia de segregacéo presente no sistema capitalista, no qual as pessoas com deficiéncia
sdo estigmatizadas como improdutivas para o mercado de trabalho, dentre outras expressées da
desigualdade e exclus&o social vivenciadas por elas.
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ACESSO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA DO CAMPO A ATENCAO BASICA
A SAUDE NO BRASIL: UMA REVISAO NARRATIVA

ANA VALERIA CIBULSKI, LOREN DIAS BRAGA BARROSO, KIMBERLLY
APARECIDA DE SOUSA FERREIRA, ANDREZZA GRAZIELLA VERISSIMO PONTES

A pessoa com deficiéncia (PCD) residente em territdrios do campo encontra-se em um contexto
de dupla vulnerabilidade que ndo costuma ser discutida na literatura nacional e tampouco é
expressamente abordada em documentos oficiais da Politica Nacional de Saude Integral das
Populacdes do Campo e da Floresta ou Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia. Nesse
sentido, enfrentam diversas barreiras no que tange ao direito a salde, protecao e assisténcia, o
que as torna carentes de caminhos na Atenc¢do Basica que atendam as suas demandas de saude
considerando as particularidades das familias camponesas, bem como da propria condicao de
PCD. Tem como objetivo investigar a situacao do acesso a Atencdo Bésica a Saude de pessoas
do campo com deficiéncia no contexto brasileiro. Foi realizada uma revisao narrativa utilizando
as bases de dados indexadas LILACS e Scielo com o uso dos descritores “saude da populagdao
rural” e “pessoas com deficiéncia” e operador booleano AND. Os critérios de inclusdo
foram: idiomas inglés, portugués ou espanhol, menos de 10 anos de publicacdo e relacéo
direta com a pergunta de pesquisa; enquanto os de exclusdo foram artigos repetidos e
revisdes de literatura. Foram encontrados 44 resultados, cujos titulos e resumos foram
analisados como triagem inicial. Do total, 38 ndo tinham relacdo com a questdo de pesquisa, e
1 era repetido. Foram selecionados 5 artigos para leitura na integra. Somente 2 artigos
abordaram a percepcao das préprias pessoas do campo com deficiéncia: nestes, destacam-se o
vinculo e o didlogo como fundamentais no processo de cuidado. Apesar de alguns relatos de
bom atendimento e resolutividade de suas demandas, ainda ha dificuldades para a garantia do
acesso aos servicos de saude, como indisponibilidade de exames e medicacdo gratuitos,
atendimento médico limitado e dificuldades no transporte. Ja as mulheres PCDs do campo
veem a rede de apoio da Atencdo Béasica como potencial auxiliar na descoberta de novas
atividades, cooperando com sua inser¢do na sociedade e desenvolvimento de sua
independéncia. Quanto aos demais estudos, prevalece a investigacdo da concepcdo dos
profissionais da Atencdo Basica da zona rural, especialmente os agentes comunitarios de satde
(ACSs). Em geral, o modelo curativista e biomeédico, que desconsidera 0s aspectos
socioculturais dos usuarios e as particularidades das PCDs, € dominante, além de ser recorrente
0 desconhecimento sobre o que é deficiéncia e as politicas publicas direcionadas as PCDs,
dificultando o acesso aos servicos de saude. Para além de fortalecer a Atencdo Bésica, é
essencial que exista uma formagdo em saude direcionada as demandas especificas das
populagbes do campo e de PCD, a fim de garantir a atencdo integral & satde desses sujeitos.
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H& necessidade de oferta de espagos de salde especializados resolutivos e capazes
de corroborar o desenvolvimento pessoal e social dessas pessoas. Evidencia-se a necessidade
de mais estudos que abordem a interseccdo entre a populagdo do campo e PCD, em especial
que abordem a percepcdo dessa propria populagdo sobre suas vulnerabilidades no que tange a
salude e ao cuidado, com vistas a um atendimento mais acolhedor e capaz de sanar suas
demandas.
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ACAO INFORMATIVA NO CENTRO ESPECIALIZADO EM REABILITACAO
DE MOSSORO SOBRE CAPACITISMO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

ALANY MAYARA BARBOSA DA SILVA, LUZIA TAYNARA ALVES SILVA, JOYCE
LORENA DA COSTA MARINHO, VINICIUS VERAS VIEIRA, TAMMY RODRIGUES,
CICERA CRISTINA FERREIRA LOBO

No Brasil, de acordo com o IBGE, mais de 17 milhdes de pessoas tém algum tipo de deficiéncia.
Alguns instrumentos legais visam a inclusdo social e cidadania as pessoas com deficiéncia
(PcD), como a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia e a Convencdo
Internacional dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia. Apesar disso, tal populagdo ainda
enfrenta discriminac@o em razdo da deficiéncia, por “distingao, restricdo ou exclusao, por acéo
ou omissao, que tenha o proposito ou o efeito de prejudicar, impedir ou anular o reconhecimento
ou o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais de pessoa com deficiéncia, incluindo
a recusa de adaptacGes razoaveis e de fornecimento de tecnologias assistivas” (BRASIL, 2015).
O termo “capacitismo”, novo e ainda pouco utilizado, consiste em condutas resultantes de
compreensdes estigmatizantes da deficiéncia, como considerar PcD menos capazes e menos
aptas a gerir a propria vida. No dia 16 de janeiro de 2023, estudantes da Faculdade Catdlica do
Rio Grande do Norte e da Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA), por meio do
Programa de Educacdo pelo Trabalho para Salde (PET-Saude), realizaram uma acdo de
conscientizagdo sobre capacitismo no Centro Especializado em Reabilitagdo (CER) com o
publico presente na sala de espera da triagem da campanha Operacdo Sorriso, incluindo
candidatos, funcionarios e voluntarios, através de distribuicdo de folhetos contendo conceitos,
informacdes e exemplos sobre o tema citado e dialogos breves para sondar o conhecimento do
publico-alvo. O objetivo da atividade foi levar informacdo sobre o capacitismo no Brasil e
estimular a busca por mais conhecimento sobre o tema & populagdo presente. A necessidade da
abordagem do tema foi relacionada com o eixo “Desigualdades e invisibilidades no SUS: satde
da pessoa com deficiéncia”. No decorrer da acdo, foi possivel perceber o quanto a populagao
ainda precisa ser informada e orientada quanto ao assunto abordado. Engquanto muitas pessoas
mostraram ter interesse em saber mais sobre o tema, outras Se mostraram menos interessadas,
porém foi visto a necessidade de mais programas informativos como este. O principal desafio
encontrado foi realizar a atividade da forma que foi planejada previamente, visto que ao chegar
no local, o publico estava disperso, impedindo a execucdo de uma roda de conversa sobre 0
tema, que seria uma abordagem mais coletiva. A abordagem de um assunto tdo importante e ao
mesmo tempo delicado que é o capacitismo permite um didlogo com a populagédo sobre algo
encontrado diariamente, o preconceito contra a pessoa com deficiéncia. A partir do trabalho
desenvolvido foi possivel despertar naqueles que foram alcancados pela acao a busca por mais
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conhecimento sobre o capacitismo e possibilitar até a discussdes em futuras rodas de conversas.
Quanto ao que ndo foi satisfatorio, foi o fato de ndo poder ter alcancado todos ali presentes, até
mesmo 0s voluntarios que estavam presentes na Operagdo Sorriso. Como também, a dificuldade
em realizar a roda de conversas, para promover uma interagdo entre a diversidade de pessoas
ali presentes, 0 que promoveria trocas de experiéncias importantes para a populacdo presente.
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https://www.tst.jus.br/documents/10157/2374827/Diagrama%C3%A7%C3%A30+-
+Miniguia+Capacitismo+-+02122022+-+WEB.pdf/0a4fc3c4-bd4b-22b4-b8d0-
644d3ech7589?7t=1670243725831.
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EFICACIA DA FISIOTERAPIA NA QUALIDADE DE VIDA DE INDIVIDUOS
ACOMETIDOS PELA SINDROME POS-POLIOMIELITE

MILENA NUNES NOCRATO, LUANA JUCA CHAVES, MAIRTHES FERNANDA DE
MEDEIROS FREITAS, GISLAINY LUCIANA GOMES CAMARA

A poliomielite, doenca causada por um enterovirus denominado Poliovirus, a qual foi
erradicada do Brasil em 1989 é caracterizada por atrofia muscular, devido a danos e morte de
neurdnios motores e tem como uma de suas sequelas permanentes a paralisia, geralmente, de
um dos membros superiores ou inferiores. Devido a neuroplasticidade, é possivel que os
neurdnios restantes se ramifiquem para suprir e restaurar a funcdo motora, porém, apds anos da
infeccdo, 0os mesmos podem sofrer um processo de degeneracdo progressiva devido a
sobrecarga, resultando na Sindrome Pds-Poliomielite (SPP), que inclui um novo quadro de dor,
fraqueza e fadiga muscular. Desse modo, 0 objetivo do presente trabalho foi verificar a eficacia
da fisioterapia e de seus recursos na melhora da qualidade de vida de individuos acometidos
pela SPP. Trata-se de uma revisao integrativa de seis artigos cientificos acessados nas bases de
dados: SCiELO, LILACS e Google Académico, publicados nos ultimos 10 anos. De acordo com
os artigos selecionados, observou-se que todos apresentavam resultados positivos na melhora
da condicdo desses individuos, com reducdo do quadro algico e da fadiga, assim como a
melhora da condicdo motora. Além disso, dentre os recursos utilizados, a hidroterapia destaca-
se com maior aplicacao, visto os beneficios do uso da dgua e de suas propriedades. Dessa forma,
é possivel comprovar a eficacia e os beneficios da fisioterapia em individuos com SPP, por
meio de tratamento individualizado para cada condic¢ao, promovendo uma maior funcionalidade
e melhora na qualidade de vida, além de auxiliar nos cuidados necessérios em relacdo a
sobrecarga excessiva nas articulagdes, bem como o treinamento muscular excessivo.

Saude em Redes, Porto Alegre, v. 9, supl. 1, 2023.



Saude em Redes, v. 9, supl. 1 (2023). ISSN 2446-4813

Revista
Saude g
em Redes p /

ANAIS
&- O 3 €

| \

C VI Férum Internacional de Dialogos e Praticas

L/ Interprofissionais em Saude

FISIOTERAPIA DOMICILIAR NO SUS DIRECIONADA AO PACIENTE COM
AMPUTACOES DECORRENTES DO AGRAVAMENTO DA DIABETES
MELLITUS

MAIRTHES FERNANDA DE MEDEIROS FREITAS, MILENA NUNES NOCRATO

E notoria a importancia da abordagem fisioterapéutica em pacientes com membros amputados,
seja no preparo do coto para colocacdo de protese, no tratamento da sindrome do membro
fantasma, preparacdo fisica para uso de dispositivos auxiliares e treino de uso dos mesmos,
corroborando com o exercicio de auto aceitacdo e recuperacdo da sua imagem e equilibrio
corporal, promovendo o méximo de independéncia funcional e qualidade de vida. O relato de
experiéncia diz respeito a um caso clinico de um homem com 63 anos, residente na cidade de
Mossord. A visita fisioterapéutica foi solicitada a equipe de estagiarios e preceptoria da
faculdade cat6lica do RN alocada em uma UBS da cidade de Mossord através de uma agente
comunitaria de saide. Com 1 ano pds amputacdo nos membros inferiores (membro inferior
esquerdo-amputacdo transtibial e membro inferior direito amputacdo de 2 dedos), o paciente
ainda ndo sente-se seguro para uso de dispositivos auxiliares para locomocéo, apesar de ter 3
tipos diferentes em seu domicilio, ainda depende de cuidadores para se locomover em cadeiras
de rodas para todas as atividades de higiene e lazer, além de apresentar a sindrome do membro
fantasma. Um ponto importante sdo as adaptacdes ja existentes com cordas nas bases de madeira
do telhado a fim de facilitar as transferéncias da cama para cadeira e cadeira para cama, além
dos recorrentes questionamentos e demonstracdo de interesse por parte do paciente sobre a
possibilidade de aquisicdo de funcionalidade nas atividades de vida diaria e locomocédo sem
auxilio de outras pessoas, devido o desejo de ndo sobrecarregar sua esposa também idosa e
diabética que é sua cuidadora em potencial e do desejo de ter de volta o convivio com seus
amigos e a sociedade. Foi realizado avaliagdo e proposto plano terapéutico com objetivo de
fortalecer os membros inferiores, membros superiores, musculos estabilizadores posturais,
mobilidade articular, flexibilidade muscular para minimizar encurtamentos e deformidades,
enfaixamento e dessensibilizacdo do coto, treino de equilibrio, propriocepc¢éo e coordenacéo
motora. Foram feitos alguns direcionamentos para aquisi¢ao de cadeira de rodas sob medida e
da protese pelo SUS, além de orientagdo ao paciente e aos cuidadores/familiares sobre
prognosticos e possibilidades funcionais em pacientes com o quadro clinico relatado. Com
poucas sessdes de fisioterapia ja foi possivel perceber o avango da auto confianga, diminuigéo
de queixas relacionadas ao membro fantasma, menor auxilio externo nas transferéncias e maior
frequéncia de treino de marcha com dispositivo auxiliar de quatro apoios, além do brilho no
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olho e o coracdo cheio de esperanca de dias melhores (do paciente e dos profissionais em
formacdo ali presentes).
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CUIDAR SEM LIMITE: ATUACAO DE RESIDENTES NO CUIDADO A SAUDE
DA PESSOA COM DEFICIENCIA

ISABELLY CRISTINA SOARES DE OLIVEIRA, CLARA VIVIAN DANTAS DE
ANDRADE, JESSICA SILVA DE OLIVEIRA, MARILIA DA COSTA PAIVA, MILIANA
GALVAOQO PRESTES

O Brasil tem 17,3 milhGes de pessoas com algum tipo de deficiéncia, de acordo com dados
divulgados em 2021 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Para tanto, cabe
garantir a assisténcia integral a saude da pessoa com deficiéncia. Com o intuito de preparar
profissionais comprometidos no cuidado a este publico, o Instituto Santos Dumont (ISD) oferta
0 Programa de Residéncia Multiprofissional no Cuidado a Saude da Pessoa com Deficiéncia
(RESPCD). O Centro Especializado em Reabilitacdo 1V atende as modalidades de deficiéncia
fisica, auditiva, visual e intelectual. A equipe multiprofissional é composta por residentes da
fisioterapia, psicologia, fonoaudiologia e servico social, havendo outras categorias no quadro
de profissionais do CER-ISD. Este trabalho pretende descrever a atuacdo de residentes
multiprofissionais em saude no cuidado a PcD em um Centro Especializado em Reabilitacéo.
A Residéncia Multiprofissional em Saude (RMS) é uma formacdo em saide em nivel de pds-
graduacdo que tem como principal caracteristica realizar-se através do trabalho em saude,
visando o fortalecimento do Sistema Unico de Saude. Na RESPCD, voltamos ao cuidado em
salde as pessoas com deficiéncia. Compreendemos a deficiéncia a partir da relagdo com os
impedimentos, as barreiras e as restrigdes na participacao dessas pessoas quando comparamos
com o restante da populacdo. A interacao destas trés dimensdes pode provocar desigualdade de
acesso pleno e efetivo na sociedade. Portanto, a atuacdo dos residentes se da a partir de
pressupostos que consideram varios fatores biopsicossociais em saude. Trata-se de um relato
de experiéncia de natureza descritiva e abordagem qualitativa, desenvolvido a partir da vivéncia
de residentes multiprofissionais da RESPCD durante o ano de 2022 no CER-ISD, localizado
no municipio de Macaiba (RN). As acles e servicos desenvolvidas pelos residentes sdo
percebidas como potenciais para ampliar a funcionalidade, autonomia e participacdo em
igualdade de condicOes e oportunidades com as demais pessoas, possibilitando a diagnostico,
tratamento, re(h)abilitacdo, promocéo a saude e prevencdo de agravos. A assisténcia prestada
em saude no servico pela equipe ampara-se nos pressupostos do Modelo Centrado na Pessoa e
sua Familia, por reconhecer a importancia da participacdo do usuério e sua rede de apoio na
construgdo de metas e projeto terapéutico efetivos as suas necessidades. O cuidado torna-se um
desafio aos profissionais de salde por exigir uma equipe com competéncias interprofissionais
que contribuam na centralidade do cuidado e respeito a individualidade de cada um. Além disso,
constatamos que os usuarios do CER-ISD apresentam dificuldades para acessar a Rede de
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Atencdo a Saude (RAS) no ambito do SUS devido a desarticulacdo dos dispositivos no territorio
e nas lacunas da formacao profissional das equipes de salde. Para tanto, torna-se imprescindivel
profissionais comprometidos com a realidade na qual a PcD e sua familia esta inserida,
dedicando um olhar que considere as suas especificidades e garanta a inclusdo social através do
acesso ao cuidado integral, interdisciplinar e intersetorial para as pessoas com deficiéncia que
deles necessitem.
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DESCONSTRUINDO O RACISMO: UMA EXPERIENCIA DE FORMACAO
PARA DESNATURALIZACAO DO PRECONCEITO NO DIA A DIA

FERNANDA IANAEL EVANGELISTA DE OLIVEIRA; ALANA MARIA GADELHA DE
MEDEIROS; GESSICA YORRANE FERNANDES DE ANDRADE; GIOVANA SOUSA
DOS SANTOS; ISABELLY COELHO BEZERRA; IVANA CRISTINA MARTINS DE
OLIVEIRA

O racismo e o patriarcado se constituem como sistemas, que fundidos ao capitalismo oferecem
as bases para criacdo de uma sociedade estruturalmente desigual. Com a nossa formacéo social
marcada pela ocupacdo colonial e 0s quase quatrocentos anos de regime escravista,
presenciamos, até os dias atuais, a continuidade de um intenso processo de exploracdo e
opressao que rebatem contra a populagdo negra. Nesse contexto, o racismo justificado sob a
crenca de superioridade se fundamenta e perpetua através do mito da democracia racial, uma
visdo de que pos aboligdo, tudo volta ao “normal”, sem levar em consideracéo as desvantagens
em que se encontram a populacao negra em geral, tendo em vista a falta de oportunidades. Essa
visdo corrobora para o debate da inexisténcia das desigualdades relacionadas a raca/etnia, bem
como a falta de compreensdo e conhecimento sobre o tema, fazendo com que ocorra a
reproducdo de mecanismos que corroboram para continuidade da exploracdo e desigualdade.
Assim, o preconceito racial enquanto fundamento de agbes discriminatérias aparece como
mecanismo capaz de restringir e/ou excluir a populacéo, afastando-a dos seus direitos em todas
as esferas da vida social, econémica e politica. No ambito da satde, a defasagem entre direito
e realidade ¢ um quadro compativel com 0s processos socioecondmicos e culturais refletindo
negativamente sobre 0 acesso universal e na promogdo da salde da populacdo negra de forma
integral. Partindo dessa premissa, realizamos uma formacdo sobre a tematica, objetivando
oferecer e estimular entre os funcionarios da Unidade Basica de Saude Dr. Epitacio da Costa
Carvalho o debate acerca do racismo e de que forma este pode interferir na vida cotidiana das
pessoas negras, principalmente no que se refere ao acesso a servigos de saude, assim como
refletir sobre estratégias cotidianos no combate a discriminagéo nas instituicdes e servicos do
SUS. O momento foi realizado pela equipe da residéncia multiprofissional e contou com boa
adesdo dos demais funcionarios da unidade. A atividade foi organizada em forma de roda de
conversa, com exposi¢cdo de videos, normativas e apresentacdo sobre o tema, estimulando a
participacdo no debate e criacdo de estratégias de acesso aos direitos e fortalecimento da
participacdo social para melhoria dos servigos ofertados. Mesmo com as limitag0es no que se
refere a espaco, dificuldade da organizacao e envolvimento dos funcionarios, destacamos como
pontos positivos, a boa aderéncia dos profissionais no processo formativo, assim como as
contribuigdes trazidas durante a exposicéo, estimulando a reflexdo no que se refere a melhoria
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do atendimento com o publico usuério da unidade, bem como na desconstrugdo de acoes e falas
preconceituosas em situagdes cotidianas. Por isso, a importancia de realizar atividades como
essa, como uma forma de capacitacdo e formacdo com vista a oferecer atendimento
humanizado, qualificado e sem discriminagdo. Contribuindo, portanto, para um melhor acesso
a saude, bem como na luta antirracista.
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AVANCOS E DESAFIOS DA ASSISTENCIA A SAUDE DA POPULAGAO
INDIGENA NO CENARIO BRASILEIRO: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

ANA BEATRIZ CONFESSOR BARBOSA, VINICIUS COSTA MAIA MONTEIRO,
GILDEMAR TAVARES BARRETO NETO, WANDERLAN PEREIRA DE SOUSA, FELIPE
MAGDIEL BANDEIRA MONTENEGRO, FRANCISCO EDUARDO BARBOSA
BARRETO

A Politica Nacional de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas caracteriza-se como um marco
necessario para uma mitigacdo dos empecilhos sociais. Com deficit de estudos e pesquisas
especificas podem-se tornar um entrave para a construcdo de procedimentos técnicos que
buscam solucionar as grandes demandas desta comunidade. Torna-se necessario citar que
muitos avangos importantes foram incentivados a partir da Politica de Atencdo a Salde
Indigena, como a implementacdo de programas sociais e politicas publicas, como Atencédo
Especializada aos Povos Indigenas — IAE-PI e Atencdo a Saude das Mulheres e Criancas
Indigenas. Evidenciar os avancos e desafios da assisténcia prestada a salde no contextos dos
povos indigenas brasileiros. Realizou-se levantamento bibliografico em base de dados como
SciELO (Scientific Eletronic Library Online), na qual foi pesquisado na categoria de livros e
artigos, realizada a busca por indigenas e a coleta de dados em Politica Nacional de Atencédo a
Salde dos Povos Indigenas (PNASPI). Foi perceptivel pela analise em literaturas que a
populacdo indigena apresenta um grande avanco em formas e métodos do cuidar, como o
dominio do conhecimento popular em plantas e ervas. A forma de assisténcia em saude é
baseada na maneira teorica transcultural, identificando e respeitando as diferentes crencas,
costumes e culturas. Para que as ac6es em saude sejam potencializadas. Logo, os profissionais
que lidam diretamente com a assisténcia devem entender que a natureza e ambiente dos servigos
séo locais que auxiliam para construcdo e partilha de saberes, tanto dos profissionais como dos
individuos, vez que ndo existe conhecimento mais importante do que outro, mas,
conhecimentos diferentes. Vale salientar que o usuario e a comunidade precisam ser incluidos
dentro da relagdo de cuidado, sentir-se acolhidos e respeitados para que haja um processo de
um cuidado em saude devido , como também uma interagéo intercultural. Houve avangos na
assisténcia a populacédo indigena, de modo humanizado, respeitando as particularidades de toda
comunidade, principalmente apos o surgimento da PNASPI. Contudo, observa-se que ainda
existem algumas fragilidades que precisam ser melhoradas para assegurar o direito a salde da
comunidade, exemplificando, formas de transferir conhecimento defasadas, riscos e
vulnerabilidades sociais, maior exposi¢édo a patologias contagiosas, infraestruturas
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inadequadas, dificuldades geograficas e outros. Nesse interim, essas defasagens precisam ser
mitigadas para garantir uma qualidade de vida populacional para uma populagdo determinada.
Dessa maneira, estas defasagens precisam ser solucionadas, pois podem comprometer na
criacdo de politicas publicas e a¢des especificas desta comunidade para conseguir alcangar uma
integralidade em salde e equidade no cuidado dos Povos Indigenas Brasileiros.
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O SUS TAMBEM E "TUPINAMBA": FRAGILIDADES E POTENCIALIDADES
DA ASSISTENCIA A SAUDE NAS COMUNIDADES INDIGENAS BRASILEIRAS:
UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

WANDERLAN PEREIRA DE SOUSA, ANA BEATRIZ CONFESSOR BARBOSA, FELIPE
MAGDIEL BANDEIRA MONTENEGRO, FRANCISCO EDUARDO BARBOSA
BARRETO, GILDEMAR TAVARES BARRETO NETO, VINICIUS COSTA MAIA
MONTEIRO

As politicas pablicas que prestam assisténcia em salde aos povos indigenas iniciaram-se ap0s
a promulgacdo da constituicdo federativa, que originou uma intensa elaboracdo de programas
gue visavam garantir o estado de saude desses cidaddos. Com a determinacdo da reparticdo do
Sistema Unico de Salde, em esferas menores, por meio de agdes motivadas pela Politica
Nacional de atencdo a satde dos Povos Indigenas as peculiaridades destas sociedades foram
ouvidas, deixando o sistema mais preparado para atendé-los. Evidenciar as fragilidades e as
potencialidades da assisténcia a salde da populacao indigena brasileira. Para a elaboracdo desse
estudo realizou se uma pesquisa, de cunho qualitativo, baseada em consultas bibliogréaficas
observadas em fontes como SciELO (Scientific Eletronic Library Online), por meio de analises
de trabalhos ja existente. Constatou-se que os sistemas de salde que prestam assisténcia aos
povos indigenas, atuam de maneira que abrangem as maiores necessidades desses povos. Em
tese, a valorizacdo das organizagcOes socioculturais que abordam as caréncias desses povos,
corroboraram para a formacdo do pensamento favordvel a saude indigena dando inicio a
elaboracdo de varias institui¢des, que sdo responsaveis por garantir atencao em satde aos povos
originarios. Desta maneira, outro aspecto abordado nas publicacdes foi a interestadualidade
entre das fronteiras das tribos. Por fim, salientou-se que a grilagem, garimpo ilegal e
desmatamento da floresta amazénica corroboram para o processo de adoecimento dos indios.
A pauta em questdo carece de pesquisas especificas, na qual, parte das publicacbes
direcionaram o foco para questbes paralelas, como a ambiental. Porém, as vulnerabilidades
sofridas por esses povos também foram apontadas nos estudos, permitindo, assim, amplificar a
observacao das demandas desses seres. Portanto, fica evidente a necessidade de medidas para
preencher as lacunas presentes nos variados sistemas de saude, para que, dessa maneira, 0s
povos originarios tenham plena assisténcia em sadde.
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UMA REFLEXAO TEORICA SOBRE A PROMOCAO DE SAUDE PARA A
POPULACAO NEGRA NO SUS

NIVIA MATHILDE REBOUCAS DOS SANTOS, VITORIA PAULINA DA COSTA
FERREIRA

A equidade é um dos principios do Sistema Unico de Salde (SUS) e visa reconhecer as
necessidades, diversidades e especificidades de cada cidaddo ou grupo social, especialmente
daqueles atravessados por desigualdades, na busca por fortalecer a igualdade e justica social.
Assim, também como o reconhecimento dos determinantes sociais de saude, como: as
diferentes condicGes de vida, renda, habitacdo e trabalho, e entre outros que impactam
diretamente na satude (BRASIL, 1990). Dessa forma, sabemos que historicamente a sociedade
brasileira é construida de forma desigual, principalmente para a populacdo negra. Com isso,
mesmo apo6s a abolicdo da escravatura, ficou no lugar de segmento social, pauperizacdo e de
condicOes de vida das mais precérias. Devido a esse contexto, ao longo dos anos é observado
as altas taxas de mortalidade materna e infantil, doencas infecciosas e os altos indices de
violéncia e discriminagfes sobre a populacdo negra (BRASIL, 2013). Objetiva assim,
contribuir com uma reflexdo sobre a promocao de salde e equidade racial no SUS, relacionado
com a importancia da implementacdo PNSIPN (Politica Nacional de Salde Integral da
Populacdo Negra) que busca promover a saude de forma integral dando prioridade a reducao
das desigualdades raciais e discriminacfes da populacdo negra nas instituicbes e servicos
contra o racismo. Trata-se de uma revisdo bibliografica da literatura tendo como
principais aportes Costa, A. M (2013) e Brasil et. al (2013). Porém, para a melhorar dessa
problematica que afeta a sociedade brasileira atual, é necessario que o racismo seja cada vez
mais debatido e discutido nas instituicfes hospitalares (ubs, hospitais, postos de salde, etc),
atraves de projetos e palestras que envolvam um grande nimero de pessoas, demonstrando a
tolerancia racial e justica social. Além disso, é importante pontuar que o racismo presente nas
instituicOes séo reflexos da estrutural social ou do modo de socializagdo de modo que as
instituicdes sdo racistas, pois a sociedade também é. Portanto, desse modo, é possivel
observamos que essa problematica advinda da Era Colonial Escravocrata, 0 racismo esta
enraizado no pensamento humano atual, atualmente os negros tem poucas oportunidades de
ascensdo na sociedade, permanecendo em desvantagem social, sofrendo diariamente com o
racismo, seja em locais publicos ou privados. Logo, é importante ressaltar que por meio da
PNSIPN (Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra) o governo pode melhorar
a condicgdo de vida e de saude da populacdo negra e também promover inclusao ao sistema de
salde, mas sabemos que existem outros determinantes que sdo fundamentais para tais
melhorias, como amplia¢do do acesso das pessoas ao alimento atraves do fortalecimento de
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politicas publicas, a bens de consumo, ampliacdo do acesso aos servigos de atencao primaria,
melhorar qualidade dos sistemas de informagdo em saide, coma a inclusdo do tema cor em
todos os instrumentos de coleta de dados usados pelos servigos publicos, ou contratados pelo
SUS, também como Identificar as necessidades de salde da popula¢do negra do campo e da
floresta e das areas urbanas e utiliza-las como critério de planejamento e definicdo de
prioridades, porque sao servicos que modificam certamente a condicao de vida. De modo que,
o sistema de satde que funcione de forma igualitaria, inclusiva e com qualidade visando atender
as necessidades sentidas da populacdo que precisa de atencdo de forma imediata para o alivio
das doencas e dos processos de adoecimento.
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IMPACTOS DA PANDEMIA COVID-19 PARA A SAUDE DE
TRABALHADORES(AS) DA AGRICULTURA CAMPONESA DE APODI-RN

FERNANDO VINICIUS DE OLIVEIRA SILVA; ANA KARINNE DE MOURA SARAIVA,;
ANDREZZA GRAZIELLA VERISSIMO PONTES

A pandemia da COVID-19 consiste em uma grave crise social, econdémica, sanitaria, politica e
cultural. Considerando a sua magnitude e impetuosidade, tem se caracterizado como uma das
maiores adversidades de satde publica mundial dos ultimos anos, configurando-se como uma
grave problematica para diversos ambitos da sociedade, inclusive para a Saude do Trabalhador
no Brasil. Esse contexto incide sobre camponeses e camponesas de Apodi-RN, reconhecidos
como comunidades tradicionais e por uma luta historica em defesa de seus modos de vida,
realcando e intensificando dificuldades e iniquidades j& existentes, repercutindo nas
desigualdades e vulnerabilidades sociais e na precariza¢do das condic¢des de vida, produzindo
demandas para a Satde do Trabalhador (ST) no Sistema Unico de Satde (SUS). Analisar os
impactos da pandemia da COVID-19 para a Saude do Trabalhador e da Trabalhadora da
agricultura camponesa no semiarido potiguar, no municipio de Apodi-RN. Trata-se de projeto
ancorado no referencial tedrico da Satde do Trabalhador (ANTUNES, 2018; LACAZ, 2007,
RIGOTTO; PIGNATTI; MACIEL, 2013; PONTES, 2012), a partir do conceito ampliado de
salde, evidenciando a correlacao entre trabalho e salde estabelecida nos processos produtivos,
englobados em dado modo de producdo, ndo restringindo-se aos locais de labor, mas
abrangendo varios aspectos externos relacionados a organizacdo do mundo do trabalho na
sociedade capitalista. O estudo possui abordagem qualitativa, com carater exploratdrio, de
natureza descritiva e caracteriza-se como pesquisa de campo. Esta sendo desenvolvido no
municipio de Apodi-RN, em articulagdo com o Sindicato dos Trabalhadores e Trabalhadoras
Rurais (STTR), e os participantes sdo trabalhadores(as) da agricultura camponesa. A técnica de
pesquisa é a entrevista semiestruturada, a partir de roteiro orientador. Espera-se conhecer as
percepcOes dos trabalhadores e das trabalhadoras da agricultura camponesa sobre os impactos
da pandemia da COVID-19 para o trabalho; levantar cargas de trabalho na agricultura
camponesa durante a pandemia da COVID-19; identificar problemas e necessidades de saude
relacionados a pandemia da COVID-19; conhecer estratégias de enfrentamento frente aos
impactos da pandemia da COVID-19 para a saude do trabalhador e da trabalhadora da
agricultura camponesa. Diante da pandemia da COVID-19 é urgente repensar a atuacdo do
Estado e do SUS perante as necessidades e problemas de satde/trabalho dos(as) agricultores(as)
camponeses(as), garantindo visibilidade desses sujeitos nas politicas publicas, acesso as
oportunidades e assisténcia dos servigos de salde, bem como a superacdo da distribuicdo
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desigual de salde e a efetivacdo de direitos essenciais a essa populacdo tdo invisibilizada,
negligenciada e vulneravel.
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DISPARIDADES ENTRE AS POPULACOES DOS CAMPOS, DAS FLORESTAS E
DAS AGUAS EM RELACAO A POPULACAO URBANA: UMA ANALISE SOBRE
SAUDE

GILDEMAR TAVARES BARRETO NETO, VINICIUS COSTA MAIA MONTEIRO, ANA
BEATRIZ CONFESSOR BARBOSA, FELIPE MAGDIEL BANDEIRA MONTENEGRO,
WANDERLAN PEREIRA DE SOUSA, FRANCISCO EDUARDO BARBOSA BARRETO

Na década de 80 para 90, no Brasil, dava-se o estopim da revolucdo sanitaria, trazendo
melhorias na vida da populacdo em varios aspectos da saude como por exemplo saneamento
basico, controle alimenticio e na assisténcia de salde, porém a populacdo que vive em regides
agrarias, ribeirinhas, quilombolas e popula¢cdes que habitam em florestas ndo conseguiram
acompanhar as melhorias que as reformas sanitérias traziam para as populacfes de média e
grandes cidades, devido esse problema iniquo em 2005 foi criado pelo Ministério da Salde
através da portaria n® 2.460/2005, foi instituido o Grupo da Terra sendo composto por
representantes governamentais, movimentos sociais e convidados que tiveram entre Seus
objetivos a criacdo do Plano Nacional de Saude Integral das Populacdes do Campo e da
Floresta (PNSIPCF) e definir suas estratégias para a implementacao do plano em todo territorio
nacional. O objetivo desse estudo foi abordar as disparidades entre as populacdes dos campos,
das florestas e das aguas em relacdo a populacdes urbanas, mostrando seus contrastes e
seus principais problemas. Foi feito um levantamento em arquivos bibliograficos digitais no
portal SCiIELO (Scientific Eletronic Library Online) e o PNSIPCF (Plano Nacional de Saude
Integral das Populacdes do Campo e da Floresta) baseando-se na coleta de 4 artigos de temas
diversificados e na andlise e pesquisa do PNSIPCF. Foi perceptivel na analise feita nos artigos
e no PNSIPCF, que o conceito de saude utilizado pelo plano, € um conceito amplo que tenta
abranger todos os aspectos das vidas dessas populagOes, esses aspectos chamados de
indicadores de saude que temos como exemplo o0 acesso ao saneamento basico, assisténcia
médica em todos os graus de complexidade, transporte para a populagdo para
tratamentos continuados, vigilancia sanitdria, acesso a educacdo, controle e agdo para
resolver conflitos violentos que ocorrem nas zonas rurais e florestas do nosso pais. Analisando
0 PNSIPCF podemos ver que ele se instaura como um plano descentralizado e regionalizado,
sendo feito uma territorializagdo sendo chamados de “Mapa da saude”, esses territorios séo
divididos por especificacdes de cada populacdo, visto que cada populacdo que esse plano
abrange tem sua cultura, suas crencas e fé e até mesmo sua medicina popular. Nesses mapas
de satde podemos ter informagdes também como recursos humanos, infraestrutura e de acdes
e de servigos ofertados pelo SUS, atraves dessas informacBes 0s Orgdos governamentais
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destinam os recursos e planejam as agdes para manutencdo e melhoramento da assisténcia
prestada a populacdo. Vemos nessa pesquisa que mesmo com todos 0s avancos ocorridos ao
longo do tempo essas populagdes (Camponeses, assentados pessoas que habitam em reservas
ambientais, ribeirinhos e quilombolas.), ainda sofrem com uma disparidade de cuidados
sanitarios em relacdo a populagbes que habitam em cidades de média a grande porte, essa
disparidade se da devido a dificuldade geografica que os profissionais enfrentam, falta de
recursos humanos, dificuldades de conseguir materiais para o trabalho e a mé infraestrutura ou
a inexisténcia de estruturas de salde para atender a populacéo.
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FRAGILIDADES E POTENCIALIDADES NA ATENCAO A SAUDE DAS
PESSOAS PRIVADAS DE LIBERDADE

JOYCE BATISTA DE MEDEIROS FONSECA, ANA BEATRIZ CONFESSOR BARBOSA,
HALLYSON MATHEUS DOS SANTOS, MARIAALICE BEZERRA MEDEIROS

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Salude das Pessoas Privadas de Liberdade se destaca
como sendo uma politica que visa a extin¢do de complexidades vividas devido ao confinamento
prisional, impedindo que haja acesso necessario para servigo de saude eficaz e integro. O
impacto econémico e social desse descompasso fez com que politicas fossem elaboradas e
adotadas pelo Governo Federal que considerassem prioritariamente os principios de promocao,
protecdo e acesso universal e igualitario aos servicos. melhorando a satde pessoal das pessoas
privadas de liberdade. Vale ressaltar que a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da
Pessoa Privada de Liberdade no Sistema Prisional tem propiciado muitos avangos importantes,
como a implementacdo de politicas publicas e programas sociais. Abordar avancos e desafios
na atencdo a salde no contexto das pessoas privadas de liberdade. Foram realizados
levantamentos bibliograficos em bases de dados como o SciELO (Scientific Electronic Library
Online) e os dados foram coletados na Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Pessoa
Privada de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP). Apds a andlise, constatou-se que é
preciso esclarecer que o apenado tem direito a saude e tratamento integral garantidos em lei,
pois 0s demais direitos humanos associados a cidadania sdo preservados mesmo durante a
privacao de liberdade. Portanto, os profissionais que lidam diretamente com a assisténcia devem
compreender que a natureza e o cenario do servico é onde coadjuvam profissionais e individuos
a construir e partilhar conhecimento, pois nenhum conhecimento é mais importante que o outro,
mas diferentes. Vale ressaltar que usuarios precisam estar integrados na relacao de enfermagem
e sentirem-se acolhidos e respeitados para que haja um processo de enfermagem agradavel e
interacdo interpretagdo, para isto contamos com a Politica Nacional de Atencéo Integral a Satde
da Pessoa Privada de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP), que visa atenuar alguns
agravos que sao propicios do ambiente carcerario, sdo eles: doengas sexualmente
transmissiveis, tuberculose, doencas parasitarias dentre outros, garante que o apenado tenha
acesso Sistema Unico de Sadde (SUS), respeitando os preceitos dos direitos humanos e de
cidadania. E necessario desmistificar a atuacio da equipe de atencéo basica em relagio a pratica
de atencdo a saude dentro do sistema penitenciario, a fim de compreender as diferentes
necessidades dessa populacdo, bem como que as atividades devem ser orientadas pelas
necessidades de cada um individual, levando em consideracdo as caracteristicas do proprio
sistema prisional. Portanto, essas fragilidades devem ser melhoradas para garantir o direito a
assisténcia de qualidade e humanizada. Dessa forma, essas lacunas devem ser preenchidas, pois
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podem comprometer a criagdo de politicas publicas e a¢Oes especificas voltadas ao atendimento
integral e equitativo das pessoas privadas de liberdade para a comunidade.
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EVIDENCIAS SOBRE QUEDAS EM IDOSOS E FATORES ASSOCIADOS AS
ALTERACOES DE EQUILIBRIO E FORCA MUSCULAR

WALISSON JORGE VIEIRA DE SOUZA, JOEL FLORENCIO DA COSTA NETO

A senescéncia tem um percurso progressivo que ocorre durante a vida afetando todos os
sistemas, resultando em modificag¢6es nos padrdes fisioldégicos de um individuo. Nesse publico
as quedas se apresentam como uma problematica que a satde publica precisa se atentar, pois
proporciona o aumento da mortalidade, dificuldade de mobilidade e de custos para a saude e
servigos sociais. A queda ocorre quando hd uma mudanca involuntaria fazendo com que corpo
fique em um nivel abaixo da posicéo inicial, onde o individuo ndo consegue retornar em tempo
agil, estando no topo do numero de acidente domestico, suas causas sao multifatoriais e
compromete a estabilidade. A fisioterapia é de fundamental importancia na prevencdo de
quedas no individuo idoso aumentando a capacidade funcional e postural, reducdo das
incapacidades limitagdes e proporcionando maior independéncia. O presente estudo teve como
objetivo relacionar o risco de quedas com a for¢a muscular e equilibrio em idosos. Foi realizado
uma pesquisa de revisao integrativa da literatura, realizada por meio de um levantamento
bibliogréfico, cuja finalidade é obter uma compreensdo mais abrangente de um determinado
tema, baseando-se em estudos anteriores que ddo suporte para a melhoria da prética clinica, por
meio dos descritores em saude idosos, quedas, equilibrio, bem como forga muscular nas Bases
de Dados em Enfermagem (BDENF), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), além da Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A busca considerou artigos cientificos
brasileiros, publicados na integra entre os anos de 2013 a 2018, resultando em 24 estudos.
Foram aplicados os critérios de elegibilidade estabelecidos, resultando em sete artigos
completos para a analise dos textos que tiveram como base o referencial tedrico para elaborago
do estudo e que atenderam rigorosamente a questdo norteadora. Tais resultados puderam
apontar que houve relacdo entre a reducdo da forga muscular, fatores extrinsecos e intrinsecos
e do déficit no equilibrio com a propenséo de quedas em idosos. Dessa forma, a partir da analise
desses fatores que predispdem as quedas, torna-se viavel um controle desse problema e,
consequentemente, a promoc¢do a populacdo idosa mais funcionalidade, independéncia,
qualidade e aumento da expectativa de vida.
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A ARTE E PRATICAS DE CUIDADO NO SUS: AMPLIANDO O OLHAR A
SAUDE DO IDOSO

LUIZ JUNIOR PEREIRA DE SOUSA; RAYANE FREITAS MARQUES; CAMILA
MESQUITA SOARES

Um dos desafios na Atencdo Bésica integral a salde da pessoa idosa, é conseguir contribuir
para que, apesar das progressivas limitacdes que possam ocorrer, seja possivel redescobrir
possibilidades de viver a propria vida com maxima qualidade possivel. Quando falamos em
qualidade de vida, estamos refletindo sobre o envelhecer saudavel, respeitando a dignidade da
pessoa e o pleno gozo de seus direitos. Reconhecer as potencialidades das pessoas idosas € ir
contra a uma cultura que as desvaloriza e as limitam. Perceber a arte e a cultura como dimensdes
da promocéo da saude para pessoa idosa é fundamental quando trabalhamos em relacéo direta
com a comunidade. Praticas ludicas, que visem o cuidado e o bem-estar e a participacdo do
idoso, e também o seu pertencimento a comunidade, é a atmosfera da Atencdo Bésica e da
humanizacdo das relagdes das instituicdes de salde publicas e seus usuarios. Por meio do
estagio curricular obrigatério, com o objetivo de contribuir para a ampliacdo do olhar sobre as
praticas de saude para as pessoas idosas e de fortalecer um importante trabalho no ambito da
salde coletiva de idosos e idosas, assim como da articulacdo intersetorial entre assisténcia (via
CRAS) e saude (via UBS) que ja ocorre por meio do Grupo intitulado de “Feliz Idade” ha 17
anos, estagiarios de Servico Social (UERN), a Equipe 145 de Salude da Familia (eSF) do Centro
Clinico Evangélico, o Grupo Arruaca de Teatro e com a participacdo popular da comunidade,
promoveram agOes culturais, artisticas e de educacao popular no CRAS do Bom Jardim, com o
Grupo de Idosos Feliz Idade. Reconhecer a capacidade da arte, da cultura e da meméria dos
sujeitos como possibilidade englobar diversos grupos sociais na comunidade € um importante
mecanismo no qual colabora para que diversas pessoas possam se abrir a uma participacdo mais
efetiva, autbnoma, com valorizagdo de seus saberes nas acdes de saude coletiva propostas na
Unidade Basica de Saude, colaborando também para a percepgdo de que as acdes de salde
coletiva devem ser ac¢Oes construidas junto a comunidade (SOARES, 2022). Acreditamos que
as acOes de saude para pessoa idosa devem considerar a particularidade do grupo, pois estes
muitas vezes vivenciam processos distintos de envelhecimento. Tais processos permeiam as
relacOes parentais e familiares do cuidado, da moradia, e das condigdes economicas, as quais
determinantes sociais de Saude (BRASIL, 1990). O olhar ampliado para a satde nos provoca a
levar em consideracdo os determinantes sociais de saude, no ambito da compreenséo de que
salde € o estado de bem-estar fisico, mental e social das pessoas e que essas relagcbes séo
construidas em sociedade. Com isso, acreditamos que os profissionais atuantes devem estar
préximos a comunidade, e intervir de forma a garantir a participagdo da populagdo idosa,
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promover momentos culturais, de escuta, arte e o compartilhamento de memorias. Acreditamos
que estas a¢bes colaboram com o fortalecimento de contato com a rede de salde destes usuérios,
muitas vezes invisibilizados.

REFERENCIAS

BRASIL. Lei 8080 de 19 de Setembro de 1990. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8080.htm >

PINHEIRO, Roseni. et. al. Construcdo da Integralidade: cotidiano, saberes e praticas em salde.
Rio de Janeiro, RJ: UERJ, IMS: ABRASCO, 2007.

SOARES, M. Camila.. "Faz escuro, mas nds cantamos": Servico Social e Educacdo Popular.
In: Paula Almeida de Castro; Gessika Cecilia Carvalho da Silva; Alex Vieira da Silva,
Givanildo da Silva; Ricardo Jorge de Sousa Cavalcanti. (Org.). Escola em Tempos de Conexdes
- Volume 02. 01ed.Campina Grande/ PB: Realize Editora, 2022, v. 02, p. 1341-1359.

SOUSA, Aione. et. al. Temas Contemporaneos do Servigo Social: trabalho, geracdo e saude.
Mossoro, RN: EDUERN, 2018.

GAMEIRO, Nathélia. Arte e cultura como promocao da satde. Fiocruz, Brasilia-DF, 22 de mar.
de 2022. Disponivel em: https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/arte-e-cultura-para-promocao-
da-saude/#:~:text=De%20acordo%20com%20Marjorie%2C%20estudos,e%20com
0%20forma%?20de%20autoconhecimento.

Saude em Redes, Porto Alegre, v. 9, supl. 1, 2023.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8080.htm
http://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/arte-e-cultura-para-promocao-
http://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/arte-e-cultura-para-promocao-

Saude em Redes, v. 9, supl. 1 (2023). ISSN 2446-4813

Revista
Saude =
em Redes p /

ANAIS
&- O 3 €

| \

C VI Férum Internacional de Dialogos e Praticas

L/ Interprofissionais em Saude

VIVENCIAS DE UM FAZER EM TEMPOS DE PANDEMIA E
A PSICOPEDAGOGIA PARA IDOSOS

NUZIA ROBERTA LIMA, MARIA JUSSARA MEDEIROS NUNES, LUIZ CARLOS
PINHEIRO BARROZO, JEAN CARLOS SOUZA SILVA

O envelhecimento é um processo lento e gradual que converte adultos jovens, habitualmente
saudaveis, sem necessidade médicas, em idosos, nos quais o declinio cognitivo e 0s
comprometimentos funcionais sdo os problemas mais significativos que podem ocorrer e,
consequentemente, a dependéncia de familiares e cuidadores. Para Gongalves (2020, p.37-38),
“envelhecimento ¢ um processo complexo que deve ser compreendido do ponto de vista
sistémico [...]”. A compreensdo do envelhecimento como um processo multidimensional,
complexo e sisttmico € a maneira pela qual poder-se-do evitar preconceitos e estereotipias em
relagdo a velhice. Pretendemos com este estudo abrir discussdes sobre a importancia de se
trabalhar a intervencdo psicopedagdgica para idosos, por meio de uma experiéncia com 0
trabalho que se iniciou Home Care no ano de 2021, na cidade de Mossord-RN. As atividades
propostas sdo diversas tais como: jogos, Entrevista Operacional Centrada na Aprendizagem-
EOCA, atividade de leitura e escrita, Linguagem, l6gico matematica, arte, afetividade,
narrativas, pintura, muasica e desenho. Sdo utilizados alguns recursos durante as sessdes, sendo
eles: folha de oficio, lapis, tesoura, cola/tinta, caixa de som/ instrumentos de percussao,
atividades direcionadas de acordo com a necessidade do cliente e jogos paradidaticos. Os
resultados obtidos com este estudo versam sobre a importancia da estimulacdo cognitiva, como
terapia ndo farmacoldgica, contribuindo para um ganho da reserva cognitiva, assim como o
desaceleramento de algum comprometimento ou declinio cognitivo no idoso, o que tem trazido
resultados surpreendentes em relagdo a melhoria da autoestima, do bem estar e da qualidade
de vida dos idosos, atraves das atividades como: jogos, leitura, escrita, linguagem, arte, logico-
matematico, assim como a musica, tem contribuido de maneira significativa para os ganhos
cognitivos e o estimulo para viver bem e melhor. Vale ressaltar que a participacdo na vida do
idoso é fundamental, pois é a partir de um olhar mais atento que a familia consegue perceber
como ele se sente em relagdo ao seu meio de convivéncia, dessa forma, podendo intervir para
apoia-lo para uma vida mais feliz e saudavel, agregada ao atendimento psicopedagogico tendo
a estimulagéo cognitiva como eixo norteador do trabalho de prevencéo e/ou reabilitacéo.
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DESAFIOS DO ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA A SAUDE DE GESTANTES
NO SISTEMA PRIVADAS DE LIBERDADE: REVISAO INTEGRADA DA
LITERATURA

CICERO HELIO DE SOUZA, HALLYSON MATHEUS DOS SANTOS, MARIA ALICE
BEZERRA MEDEIRQOS, JOYCE BATISTA DE MEDEIROS FONSECA E MARIANA
MARLEY RODRIGUES ALVES

A populacdo carceraria feminina no Brasil tem crescido nos ultimos tempos, sendo o quarto
com maiores nimeros de populacdo carceraria feminina no mundo, sendo compostas por
mulheres com baixo nivel socioeconémico, educacionais, situacdo de prostituicdo, grande nivel
de desemprego e prostitui¢cdo, consequentemente o numero de mées e gestantes no sistema
carcerario tende a aumentar. Este trabalho tem como objetivo conhecer os desafios na
assisténcia a salude de mulheres gestantes privadas de liberdade. Realizado uma pesquisa
bibliografica dos trabalhos publicados nos repositérios de sites de instituicbes de ensino e
pesquisa, encontramos no Google Académico, LILACS, SciELO e BDENF, artigos publicados
nos Gltimos cinco anos. Os direitos das gestantes privadas de liberdade no que cerne na saude
estdo constitucionalmente garantidos pela sei Lei de Execucdo Penal (LEP) n°® 7.210 de 11 de
julho de 1984, que assegura nos artigos 3° e 4° da secdo Ill, atendimento humanitario e
assisténcia integral no pré-natal, pds-parto, estendendo-se ao recém-nascido. Grandes sdo 0s
desafios na area da enfermagem na populacgéo carceraria, pois 0s problemas nao sdo apenas no
local onde estdo instaladas atualmente, os problemas ja podem vir desde quando ndo eram
privadas de sua liberdade, como: lagos de familia totalmente rompidos, baixo nivel educacional
e socioecondmico, e isso sdo percalgos na hora de atuar em cima de algum problema
apresentado pela mulher privada de liberdade, ou de alguma promocéo em saude. Percebeu-se
gue muitas sdo muitas pesquisas nessa area, os trabalhos identificam desafios do enfermeiro em
aspectos que vdo desde estrutura fisica e condigdes de trabalho até aspectos emocionais
emergidos pelas gestantes privadas de liberdade. Nos é not6ria a importancia de estudos nesse
contexto para avangos nas condicdes de trabalho da equipe de enfermagem.
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NEUROINVASAO DE SARS-CoV-2 COMO GATILHO PARA DOENCAS
NEURODEGENERATIVAS: UMA NECESSIDADE DE VIGILANCIA
CONSTANTE EM IDOSOS

JEAN CARLOS SOUZA SILVA, CARLOS HERMANO DA JUSTA PINHEIRO,
ARICLECIO CUNHA DE OLIVEIRA

E relatado que a doenca por coronavirus (COVID-19) pode afetar o olfato e o paladar
de pessoas infectadas. A biologia do SARS-CoV-2, agente etioldgico causador da
doenca, ainda ndo é completamente conhecida e, portanto, é importante explorar o impacto
das infecgdes por COVID-19 nas funcgdes olfativas e gustativas (MEHRAEEN et al., 2021). A
estratégia de busca de dados utilizada contou com estudos obtidos por meio das seguintes bases
de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed),
Science Direct e Web of science. Para cada fonte de dados utilizou-se os filtros: titulo, assunto
e tipo. Os termos utilizados na busca dos artigos sé@o padronizados pelo Medical Subject
Heading (MeSH) e os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). O descritor “Neuroinvasion”
foi combinado utilizando o operador booleano AND com os descritores: SARS-CoV-2,
Neurological, Neurodegeneration e Brain e seus correspondentes respectivos nas linguas
portuguesa e inglesa.Uma das hipéteses para entrada de SARS-CoV-2 no SNC ¢ pela via do
bulbo olfatério, onde as lesdes por outros tipos virais tém a possibilidade de desencadear a
diferenciacdo microglial ao fenétipo M1 que por sua vez, nesse novo fendtipo, ela poderia
ativar as citocinas pro-inflamatorias e alterar a homeostase da estrutura do sistema de aferéncia
e processamento olfativo encefélico. Isso pode resultar na secrecdo de citocinas que
podem induzir a desmielinizacdo no sistema nervoso (MAHALAXMI et al., 2021). De
Santis (2020) defende que este mecanismo de SARS-CoV-2 dentro do SNC levanta
questbes sobre a possivel ligagdo comum entre COVID-19 e disfuncdes olfativas que
podem desempenhar um possivel papel em causar varios distarbios
neurodegenerativos. Relatorios sugeriram que a disfungéo olfativa é um indicador sensivel para
varias doencas neurodegenerativas, como doenga de Parkinson (DP), doenca de Alzheimer
(DA) e deméncia (MAHALAXMI et al, 2021; PONSEN et al, 2004;
VELAYUDHAN; LOVESTONE, 2009). Como propostas exploratérias acerca da tematica
enfatizada, sugerimos uma anélise do padrdo infeccioso em neurénios do epitélio olfatério e
células da periferia neuronal com extensdo para as células do bulbo olfatério e do circuito
de neurotransmissdo aos centros encefalicos. A identificacio de candidatos a
medicamentos viaveis terd um grande impacto em nossa capacidade coletiva de combater as
sequelas da COVID-19 a longo prazo. Se cientistas e agéncias de financiamento considerarem
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acOes novas, mas ponderadas, agora, elas ajudardo a mudar o curso dos eventos e, assim,
terdo um impacto significativo a longo prazo.
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RELATO DE EXPERIENCIA: A IMPORTANCIA DA BUSCA ATIVA
NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE COMO FORTALECIMENTO DA
INTERSETORIALIDADE NO PROGRAMA CRIANCA FELIZ

JOYCE SUELEN FREITAS DA ROCHA, NIVIA MATHILDE REBOUCAS DOS SANTOS,
CAMILA MESQUITA SOARES

A intersetorialidade é um importante mecanismo de articulacdo, quando politicas publicas de
assisténcia e/ou de salde e seus programas atuam com finalidade de contribuir com o
desenvolvimento pleno da crianga em sua Primeira Infancia, a exemplo da articulacdo em que
o Programa Crianca Feliz (PCF) e as Unidades Basicas de Saude (UBS). Na intersetorialidade,
realiza-se estratégias conjuntas e conhecimento da realidade relacionadas ao atendimento
integral e integrado dos usuarios. Tendo em vista que a crianca que acessa 0 servico de salde é
a mesma que acessa 0S servigos de assisténcia social e educacdo da comunidade, a
intersetorialidade vai além das articulagBes entre a salde e assisténcia social, ela também pode
integrar profissionais e servicos da educacdo, cultura e direitos humanos. Abordar as
experiéncias de busca ativa vivenciadas pelas visitadoras do PCF em conjunto com
profissionais da rede de salde. O presente trabalho realiza um dialogo entre as praticas
observadas durante as acdes de busca ativa do PCF nas UBS e com o material tedrico-pratico
da cartilha intitulada de “Guia Para Orientar AcOes Intersetoriais na Primeira Infancia”
(BRASIL, 2018). Trata-se de um relato de experiéncia, refletindo sobre a importancia das
visitas do PCF as UBS, para busca ativa e promoc¢do de estratégias intersetoriais. Nossas
memorias das visitas sdo registradas em diarios de campo individuais e em relatérios mensais.
Os quais constam informacdes obtidas por meio da escuta com o publico alvo que se insere no
programa. Destacamos como exemplo de estratégias importantes a experiéncia de poder
participar conjuntamente com os profissionais da UBS de processos de escuta e acolhimento de
gestantes, pais ou responsaveis pelas criangas que aguardavam, em sala de espera, pelo PHPN
(Programa de Humanizagdo do Pré-Natal e Nascimento) e pelo C&D (Crescimento e
Desenvolvimento). As visitas as UBS pelo PCF tém propiciado a estudantes de Servigo Social,
Ciéncias Sociais, Psicologia, integrantes da equipe do programa, participacdo e
compartilhamento deste espaco de escuta juntamente com os usuarios dos servicos, trazendo
para aqueles (e para nds estagiarios) um olhar multiprofissional com escuta, acolhimento e
informag&o sobre os direitos de usuérios do Sistema Unico de Satde (SUS). Por meio das visitas
de busca ativa as UBS, foi perceptivel que muitas gestantes, criancas e seus respectivos
responsaveis ndo tém acesso a informagdes primordiais de seus direitos nas Politicas de Saude
e Assisténcia Social. Desse modo, durante esse momento de participagdo conjunta com o
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servigo de saude, garante ao usuario o encaminhamento, a informacdo e participacdo nos
servigos da Assisténcia, promovendo uma melhor articulagéo e fortalecimento de vinculos e
integralidade entre a Atengdo Basica de Saude e Assisténcia Social.
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EDUCACAO EM SAUDE DA PESSOA IDOSA NA PERSPECTIVA DA SAUDE
UNICA E ZOONOSES

DAYANNE VANESSA BARROS DE OLIVEIRA PAIVA; ALEXANDRO IRIS LEITE

O significativo aumento da populagdo idosa no contexto brasileiro contemporaneo enseja a
necessidade de enfrentamento nos diversos desafios, uma vez que 0 processo de
envelhecimento ocasiona modifica¢cbes que podem levar a maior vulnerabilidade. Se faz
necessario promover a saude da pessoa idosa e fazer com que o envelhecimento seja saudavel
e ativo, como preconizado nas politicas pablicas de saude. Nesse contexto, a educacdo em salde
é um dos aspectos principais na promocdo do envelhecimento ativo que abrange a prevencao e
controle de doencas, a atividade cognitiva, a participacdo social e 0s comportamentos de salde,
contribuindo para a promogédo dos habitos de vida saudaveis ao articular saberes técnicos e
populares e mobilizar recursos individuais e coletivos (BRASIL, 2006). O presente trabalho
teve como objetivo relatar a experiéncia de educacdo em satde com pessoas idosas sobre satde
Unica e zoonoses. Essa temética nos remete a salde do todo, nos desafia a um olhar sistémico,
interdisciplinar e integrativo voltado a promoc¢édo e preservacdo da saude, na qual a saude
humana, saude animal sdo interdependentes e vinculadas a salde do ambiente e seus
ecossistemas. A experiéncia se deu com um grupo de 25 pessoas idosas, acompanhadas pela
Fundacdo Casa do Caminho, em Mossor6-RN. A Fundacdo é mantida por voluntariados, sem
convénio com instituicdo ou 6rgao financiador e sem vinculo com entidades de natureza politica
partidaria. Foram quatro encontros semanais, sendo os assuntos trabalhados de forma interativa
e dialogica, com atividades disparadas através de tema gerador, langcando mao também de rodas
de conversas, musicas e dindmicas ludicas (como exemplo jogos de memoria), todas focadas
na busca critico-reflexivo das condi¢Bes de vida, possibilidades e estratégias de mudancas,
priorizando a construcdo e a horizontalizagdo do conhecimento, o desenvolvimento de
habilidades pessoais e sociais, a sustentabilidade grupal, a autonomia e 0 empoderamento das
pessoas idosas. Foram geradas discussdes e reflexdes muito potentes, os participantes narravam
suas experiéncias pessoais e/ou familiares sobre a tematica que estava sendo trabalhada,
citavam crendices, tabus e as formas como conviviam e controlavam os problemas. Cada fala e
histéria de vida foi respeitada e validada. As pessoas idosas foram bem receptivas,
participativas e estimuladas a serem multiplicadores das informacGes para com os familiares.
Percebeu-se que as atividades tiveram impactos positivos, foram consideradas eficazes na
medida em que se contribuiu para a promocédo da salde, o0 empoderamento e a qualidade de
vida, além de promover a reflexdo para 0 aumento do conhecimento e capacitacdo para o
autocuidado e convivéncia em um ambiente harménico e seguro. As atividades ludicas
possibilitaram a descontragéo e a criagdo de elos entre todos os participantes. O profissional de
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salde deve se revestir de competéncias e habilidades especificas para lidar com atividades de
educacdo popular em saude tendo em vista os diversos grupos populacionais, de acordo com
suas particularidades etérias, nos diversos cenarios de atencdo a salde coletiva. Este trabalho
traz, na esséncia, a inquietude e for¢a de uma tematica, de uma parcela vulneravel da populacéo
e de possibilidades profissionais que possa servir para inspirar e repensar um mundo melhor.
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ANALISE DA IMPORTANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE NUMA
PERSPECTIVA GERACIONAL

JULIO SYLVESTER VASCONCELOS BELCHIOR, EMANUELLE MONALIZA DE
SOUSA GOMES, WIARA COSTA DOS SANTOS, MONICA HELENA DA SILVA
QUEIROZ

A populacdo idosa cresce exponencialmente no Brasil e no mundo, esse fendmeno social sem
duvidas desencadeia uma série de implicacdes, em especial, exige por parte do Estado a ado¢éo
de politicas publicas que assegurem os direitos basilares previstos na Constituicdo Federal de
1988 e no Estatuto da Pessoa Idosa para essa populacdo. Além disso, € indiscutivel que um pais
desigual, violento e multicultural como o Brasil, a populacdo da terceira idade lida com
inimeros desafios, sendo os principais deles referentes a qualidade de vida e o acesso a saude.
Inclusive, uma parcela significativa de pessoas na terceira idade lida com problemas sérios de
saude fisica e emocional, assim como estdo mais suscetiveis a sofrerem com quadros severos
de adoecimentos. Partindo desse panorama, a presente pesquisa teve como objeto a educacédo
no campo da salde sob a égide da populacdo idosa, dando énfase a relevancia da educacdo em
salde para esse grupo em especifico. Desse modo, a pesquisa parte da seguinte interpelacao:
Como a educacdo em saude pode colaborar para garantir uma melhoria no quadro de salde e
qualidade de vida da pessoa idosa no pais? Para responder esse questionamento e obter
resultados significativos, o trabalho utiliza-se das seguintes categorias: terceira idade, direitos
constitucionais, variaveis sociais, doencas, qualidade de vida, promog&o a salde, satde publica
e educacdo em salde. A metodologia empregada no trabalho consiste em uma pesquisa
qualitativa, com objetivo descritivo e exploratorio, tendo como abordagem o estudo
bibliogréafico. O trabalho realiza um levantamento bibliografico em banco de dados como
Scielo, Pepsic e BVS, sendo encontrados com base em critérios de inclusdo e exclusdo, 10
artigos. O trabalho também recorre a documentos como do Ministério da Sadde, Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), Estatuto da Pessoa Idosa, para pontuar a
importancia de garantir o direito a satde a populacao idosa. A partir da metodologia utilizada,
a pesquisa buscou ressaltar os efeitos positivos gerados por parte da educacdo no ambito da
saude no que concerne a pessoa idosa no Brasil. O trabalho concluiu que conforme os dados
coletados, que a educacdo em saude tem sua indispensabilidade para a promocao a saude e
qualidade de vida dos individuos/as na terceira idade. O trabalho também conclui que é
necessaria uma reflexdo a respeito da importancia de desenvolver autonomia da pessoa idosa,
assim também como estimular com base no conhecimento cientifico a criacdo e fortalecimento
de politicas publicas direcionadas a promoc¢éo da saude e qualidade de vida dessa populagéo
na sociedade brasileira.
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SAUDE MENTAL DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

LIDIA STEFANIE DANTAS SILVA, ANA CRISTINA GARCIA DE ARAUJO, DULCIAN
MEDEIROS DE AZEVEDO

O envelhecimento é um processo natural e dindmico, suas repercussdes vdo além das mudancas
biologicas e fisicas. A experiéncia do envelhecimento para muitos é dolorosa; 0s idosos sdo
mais propensos a sofrerem privagdes, isolamento social, abandono familiar, repercutindo na
saude do corpo e da mente, sendo a depressao um dos problemas de satde nesse publico. Assim,
0 objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia durante o desenvolvimento de uma pesquisa
com idosos institucionalizados na regido do Seridd em busca dos riscos relacionados a
depressdo. O perfil etario de morbimortalidade da populacdo estd vinculada a transicéo
demografica e epidemioldgica. A Rede de Atencdo a Saude (RAS) precisa prestar cuidado de
qualidade e baseado em evidéncias para a populagéo idosa, sobretudo nas condicdes cronicas.
Entretanto, o cenéario ainda é fragmentado e, quando se pensa nas Instituicdes de Longa
Permanéncia de Idosos (ILPI), reproduz uma assisténcia arcaica. Durante o desenvolvimento
da pesquisa foram visitados nove ILPI da regido do Serid6. Em cada cidade o servico se
estrutura da sua maneira, havendo espagos gque permitem maior autonomia e privacidade aos
moradores, ja em outros os idosos se encontram limitados, dependentes de terceiros para suas
atividades. A pesquisa apontou que a maioria dos idosos recebe algum tipo de visita, mas algo
importante de pontuar é que existe um numero de idosos que ndo tem ligacdo com a familia,
muitos até estdo nos ILPI’s "por decisdo judicial, pessoas que foram abandonadas. Aplicar a
Escala de Depressdo Geridtrica Abreviada mostrava momentos de fragilidade entre os
participantes, perguntas que evocavam lembrancas e sentimentos tristes. Como resultado, uma
parte expressiva indicou a doenca depressiva, 0 que nos provoca a questionar como estamos
tratando o idoso na sociedade, como esté sendo a formacéo em saude para acolher as demandas
do envelhecimento dando espago para falar da saide mental desse publico. Dentre os desafios
encontrados podemos citar a precarizacdo dos espagos, cujo nem todos era possivel estar em
um local privativo que oferecesse seguranga e sigilo aos participantes, além da propria
organizacdo administrativa dos ILPI’s que nao seguem um padrdo. A experiéncia abriu a
aproximacao com a saude da pessoa idosa, 0 contato com historia daqueles que fizeram muito
por suas familias e cidades, sendo por vezes dificil ouvir os relatos de sofrimento e sensacéo de
inutilidade o que nos provoca a mover a RAS para avaliacdo e desenvolvimento de acOes
interprofissionais e intersetoriais que visem dar qualidade de vida a esse grupo invisibilizado.
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POPULACAO 60+: DETERMINANTES E CONDICIONANTES PARA O
ENVELHECIMENTO ATIVO

EMANUELLE MONALIZA DE SOUSA GOMES, WIARA COSTA DOS SANTOQOS,
MONICA HELENA DA SILVA QUEIROZ, JULIO SYLVESTER VASCONCELOS
BELCHIOR, SUZANEIDE FERREIRA DA SILVA, GILCELIA BATISTA DE GOIS

A sociedade vivencia ao longo do tempo transformagdes que impactam diretamente na vida
das pessoas, sejam elas de natureza social, politica, cultural e/ou bioldgica. A expectativa de
vida cresceu no mundo todo. No Brasil, o Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (Ipea),
com base na projecdo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), “ao analisar
o desenvolvimento por faixa etéria, a expectativa é de que o percentual de jovens (com menos
de 15 anos) iré cair de 24,7% para 9%, em contrapartida a populacdo idosa que em 2010 era
de 7,3%, podera chegar a 40,3% em 2100”. Tornou-se a quinta maior populacdo idosa do
mundo, ressignificando o entendimento de velhice. ldosos/as dependentes, solitarios ou
dedicados exclusivamente para atividades do lar ndo é mais uma projecdo para populacédo
envelhecida ou 60+. Este relato tem como objetivo discutir o envelhecimento ativo na sociedade
brasileira, fundamentado na leitura e andlise do documento “Envelhecimento ativo: uma
politica de satde” da Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2005). Quando falamos em
envelhecimento ativo, logo associamos as questdes de salide como auséncia de doencas ou ter
acesso aos equipamentos de saude. Para a OMS (2005, p.13) o envelhecimento ativo “é o
processo de otimizacdo das oportunidades de salde, participacdo e seguranca, com o objetivo
de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas”. Para alcangar
esse objetivo, aborda alguns determinantes, como: sociais, econdmicos, pessoais e
comportamentais; acesso a servigos sociais e de saude, ambiente fisico, bem como fatores
transversais de género e cultura, e raca. Os quais consideramos essenciais para entender o
envelhecimento na perspectiva da gerontologia critica. O termo abrange as condi¢Ges humanas
(fisica, mental e social) proporcionando ao longo do curso da vida o desenvolvimento das
capacidades necessarias para o individuo agir por si mesmo, que disponha além dos cuidados
de saude, a participacdo e seguranca na acolhida das necessidades individuais e coletivas que
possam existir ou surgir no percurso do envelhecimento. As politicas publicas sdo planejadas
com base nas normativas pertinentes a temética, e algumas projecoes sdo fundantes, as quais
destacamos, com base na OMS: menos mortes prematuras em estagios da vida altamente
produtivos; menos deficiéncias associadas as doencas cronicas na terceira idade; mais pessoas
com uma melhor qualidade de vida a medida que envelhecem; a medida que envelhecem, mais
individuos participando ativamente nos aspectos sociais, culturais, econémicos e politicos da
sociedade, em atividades remuneradas ou ndo, e na vida domestica, familiar e comunitaria;
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menos gastos com tratamentos médicos e servigos de assisténcia médica. Por fim,
compreendemos um crescimento significativo da populacdo idosa, e esse triunfo é também um
desafio. A rede de protecdo e defesa da pessoa idosa é fundamental para o envelhecimento
saudavel, com qualidade de vida, bem-estar, participacdo social através dos espagos coletivos
e de politicas publicas efetivas integradas a familia, sociedade e Estado.
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NUCLEO DE ESTUDOS E PESQUISA SOBRE A TERCEIRA IDADE (NEPTI):
RELATO DE EXPERIENCIA DO PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

WIARA COSTA DOS SANTOS, EMANUELLE MONALIZA DE SOUSA GOMES,
MONICA HELENA DA SILVA QUEIROZ, JULIO SYLVESTER VASCONCELOS
BELCHIOR, SUZANEIDE FERREIRA DA SILVA, GILCELIA BATISTA DE GOIS

A extensdo universitaria € um processo de ensino-aprendizagem na relacdo universidade e
comunidade, sendo um espaco complementar a formacéo, onde os estudantes realizam estudos
e pesquisas em uma determinada temaética e/ou publico especifico. Em se tratando do Ndcleo
de Estudos e Pesquisa sobre a Terceira Idade (NEPTI), € um nucleo de extensdo universitaria
da Faculdade de Servico Social, da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, criado em
1995. O NEPTI consolida sua trajetéria na cidade de Mossor6/RN, em condicGes efetivas de
funcionamento, onde se realiza encontros para debater sobre direitos da pessoa idosa. O nucleo
é composto por estudantes, egressos, professores e técnicos da faculdade, contudo, é aberto a
sociedade em geral. Ainda, é um espaco de estagio curricular obrigatério e ndo-obrigatorio
contando com bolsa remunerada. O objetivo deste nucleo € trabalhar a tematica da pessoa idosa
com debates e discussdes que engloba violéncia, saude, lazer, raca, etnia entre outros. O nlcleo
tece suas atividades sistematicas desenvolvendo teméticas como envelhecimento ativo e
saudavel, gerontologia social, geracdo e sexualidade, entre outros temas. As acdes sao
realizadas dentro e fora dos muros da faculdade, por meio de palestras, encontros, planejamento
e oficinas, contando com a participacdo de egressos para socializar seus estudos e pesquisas
nessa area e em instituicdes que trabalham com o publico em questdo, como o Centro de
Referéncia da Assisténcia Social (CRAS). No ano de 2022, o NEPTI foi contemplado com uma
bolsa de extensdo para uma extensionista do nucleo e com estagiarios em formacao juntamente
com a coordenadora para desenvolver as atividades previstas. Em geral tivemos varios desafios
dentre esses as demandas do periodo pandémico e pos-pandémico, que se revelou um momento
de pausa e reducéo das atividades, retomando os encontros de forma virtual via Google Meet.
O Nepti apresenta discussdes pautadas na discussdo dialética, que aborda a temética na
perspectiva da questdo social, desvelando os processos de envelhecimento na totalidade social.
Por fim, compreendemos que as tematicas relacionadas ao envelhecimento se constituem
através do nucleo um espaco de formagdo académica, relacionando as dimensdes tedrico-
metodoldgica, ético-politica e técnico-operativa ndo s6 na area de conhecimento do servigo
social, mas do trabalho social interdisciplinar e multiprofissional, haja vista, que as questdes
requerem politicas publicas efetivas, com agdes intersetoriais, em que haja o didlogo com os
protagonistas, mediante a relacdo de rede, na qual participamos da construcao e implementacgéo
da rede local de protecéo e defesa da pessoa idosa em Mossord. O nucleo tem possibilitado
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esses momentos ressignificacdo de conceitos, préaticas e atitudes frente as demandas postas por
uma sociedade que discrimina a pessoa idosa, fortalecendo o debate por meio de projetos e
pesquisas.
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PRIMEIRA INFANCIA E INTERSETORIALIDADE

JOSE GABRIEL GONCALVES SANTIAGO

A importancia da primeira infancia para o desenvolvimento humano, a contextualizagdo das
politicas do SUS de atencdo aos primeiros anos da crianga no Brasil e dos desafios para a
organizacdo integrada dos servigos nos traz reflexdes sobre o papel da familia como espaco
para a promocdo do desenvolvimento da primeira infancia. Serdo abordados o valor dos
primeiros anos de vida para o desenvolvimento humano, a importancia de cuidar e investir nessa
etapa da vida bem como os principais marcos legais relacionados a crianca. Além disso,
discutiremos o papel da intersetorialidade e da integralidade nas politicas Por fim, discutiremos
a prevencdo da violéncia e a promocdo dos vinculos de afeto entre as criangas e 0S seus
responsaveis. A historia da Idade Média conta que logo que a crianga se tornava independente,
ndo necessitando mais de cuidados, era inserida no ambiente dos adultos e compartilhava com
eles trabalho e diversdo. Somente a partir do século X1X é que o mundo Ocidental comeca a
diferenciar a infancia da fase adulta. Como construcdo social e historica, a maneira como 0
adulto se relaciona com a crianca, assim como a forma como a sociedade a compreende,
transforma-se com o passar do tempo. Atualmente, a concep¢do de crianca é baseada na
compreensdo de sua poténcia. A crianca é capaz de atribuir significado ao mundo, bem como o
mundo a ela. Portanto entende-se sobre a infancia como uma categoria social!A primeira
infancia é compreendida como a fase da vida que se inicia na gestacdo e segue até o individuo
completar seis anos. Essa etapa representa um momento Gnico para o desenvolvimento humano.
Ressalta-se que para atendimento em servigos de Pediatria no SUS, a Politica abrange “criangas
e adolescentes de zero a 15 anos, ou seja, até completarem 16 anos ou 192 meses, sendo este
limite etario passivel de alteracdo de acordo com as normas do estabelecimento de satde”
(BRASIL, 2015, p. 37). A subnutrigdo, caréncia de cuidados e tratamento inadequado sdo
profundamente prejudiciais, com repercussdes frequentemente sentidas na vida adulta.
Programas adequados, como o de préaticas integrativas e de lazer podem acrescentar e auxiliar
positivamente as criancas pequenas durante os anos de formacdo, influenciando o ser a
ser além de complementar o cuidado recebido no lar. E necessario, portanto, politicas publicas
que garantam, por meio de acgdes intersetoriais, 0 desenvolvimento dos pequenos e 0 suporte as
familias. A intersetorialidade garante a integralidade das a¢cdes de atendimento a criangca em sua
totalidade. Nesse sentido, compreender a crianga como um ser integral e integrado favorece a
garantia dos seus direitos fundamentais. Garantir Politicas sociais que dialoguem entre si, com
acOes coordenadas e integradas entre diferentes profissionais(multiprofissionais) e setores
atuando em rede é essencial. Possibilitando assim, que esses individuos sejam inseridos nao s
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na sociedade mas sejam aptos a povoar o SUS fortalecendo a participagdo popular e do controle
social, tema da atual VI FONDIPIS!
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PLANTANDO E COLHENDO AFETOS: UMA EXPERIENCIA NA ZONA RURAL
DO MUNICIPIO DE TERESINA/PI

PAULO DE TARSO XAVIER SOUSA JUNIOR; LIANA MARIA IBIAPINA DO MONTE;
ELAINE FERREIRA DO NASCIMENTO; MARIA LUISA PIRES DA SILVA,
EMANUELLE NOBRE LEAL

Os trabalhos nas comunidades rurais potencializam espacgos de trocas, convivéncias, afetos e
cuidado ao bem-estar. Foi isso que motivou a realizacdo desta pratica. Como parte do projeto
de promocdo da salde mental, a presente vivéncia buscou estabelecer por meio da educacéo
popular a compreensdo do autocuidado e do fortalecimento de vinculos como mecanismo de
qualidade de vida diante de um cenéario p6s-pandémico. O trabalho entdo se baseou em como a
populacdo destas zonas proporcionam ndo apenas o cuidado individual e coletivo, mas
potencializa um territrio em busca de equidade e validacdo de politicas publicas de satde. O
presente relato descreve as acdes do Grupo de Estudos e Pesquisas Salude Mental e Juventudes
da Fiocruz Piaui em um grupo de mulheres da zona rural do municipio de Teresina/PI. A pratica
aconteceu durante 0 més de agosto de 2022 de forma presencial e durabilidade quinzenal por
meio de quatro encontros. Para isto, foram realizadas oficinas com o uso de técnicas de
dindmicas em grupo, trabalhando temas como: salde mental, emocfes e sentimentos,
adoecimentos psiquicos e fortalecimento do bem-estar. Cerca de dez mulheres participaram dos
encontros, desenvolvendo por meio da fala e escuta 0 mecanismo central destas a¢bes. Os
resultados apontaram a presenca de percalcos sentidos pelas participantes em decorréncia da
pandemia de Covid-19. Os espacos serviram como trocas para compartilhar afetamentos e
encontrar nas demais o suporte de acolhimento negado em outras oportunidades e espacos. Os
encontros ainda potencializaram lagos, produzindo afetos e fortalecendo o protagonismo dessas
mulheres perante seu territdrio, gerando locais de encontros e de ideias que visem a qualidade
de vida do povoado. Conclui-se a necessidade de pensar em praticas que visem ndo apenas
contar historias, mas permitir senti-las, colhendo as possibilidades que cada uma pode ofertar
ndo apenas no campo subjetivo, mas social. Construindo, portanto, uma comunidade partilhada
e cada vez mais congruente com seu povo.
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VIVENCIA EM GRUPO E A ESCUTA TERAPEUTICA COMO ESTRATEGIA DE
INTERVENCAO EM SAUDE MENTAL

MARIANA MAYARA MEDEIROS LOPES; ALCIVAN NUNES VIEIRA; ALRIVANIA
MOURA GUIMARAES; ANA BEATRIZ DA SILVA; FERNANDO VINICIUS DE
OLIVEIRA SILVA; MAGDA COSTA BRAZ DOS SANTOS

Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) sdo um dos pontos da Rede de Atencéo
Psicossocial (RAPS), caracterizando-se como servicos de atendimento diario, considerando a
especificidade clinica de seus usuarios, tanto pela sua doenca, quanto por suas condi¢des de
vida. Ao falar sobre a relacdo da Enfermagem dentro dos CAPS, o enfermeiro elabora e
participa das atividades e intervencdes multidisciplinares, preparam e supervisionam a
administracdo dos medicamentos dos pacientes e atuam na coordenacdo e gestdo da unidade
especializada. Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos de Enfermagem nas intervengdes
de salde para o publico do CAPS, pautados na fundamentalidade da utilizacao da escuta ativa
durante a terapéutica dos usuarios. Trata-se de um estudo que se ancora no referencial teérico
de saude mental, a partir de um conceito ampliado de saude, evidenciando a correlacdo entre
salide mental, comunidade e Sistema Unico de Saude (SUS). Consiste em um relato de
experiéncia proposto por académicos do curso de Enfermagem, da Universidade do Estado do
Rio Grande do Norte (UERN), através das praticas do componente curricular Enfermagem no
Processo Saude Doenga do Adulto. O plano de ensino da disciplina salienta a demanda de
abordar metodologias ativas de interacdo em grupo. Assim, foram realizadas: rodas de
conversas; escuta ativa, para uma maior aproximagao com os usuarios; dindmica dos balGes das
emoc0Oes, com intuito de expressar os sentimentos de tristeza e alegria; momento de reflexéao
biblica, despertando a espiritualidade; jogo de mimica, na tentativa de fuga da melancolia dos
problemas enfrentados; musica seguida de sua reflexdo; confeccao de desenhos, com intuito de
agucar a criatividade; e um jogo de perguntas e respostas sobre curiosidades do CAPS, com
intuito de estimular o raciocinio l6gico e a concentracéo dos participantes. As praticas no CAPS
foram desenvolvidas durante 5 dias, entre 10 a 15 de setembro de 2022. A roda de conversa foi
a principal metodologia utilizada, possibilitando a fala de experiéncias pessoais, sonhos e
objetivos. Ressalta-se a importancia desses momentos, pois por meio deles pode-se
desmistificar ideias e julgamentos sociais acerca dos dependentes quimicos. A partir deste
contato com o CAPS, foi visualizado a necessidade da escuta ativa como forma de intervencéao
terapéutica com os pacientes pela equipe de Enfermagem, pois é a partir dela que se pode
analisar 0os motivos, por parte dos usuarios, que os levaram ao adoecimento, a fim de
compreender 0 processo saude e doenca e suas diversas maneiras de tratamento. Desse modo,
é preciso que os profissionais de saude e a sociedade busquem acolher e entender esses
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individuos com transtornos mentais, compreendendo os fatores que os levaram a dependéncia
quimica, utilizando da escuta ativa sem julgamentos, podendo ajudar a melhorar ou aliviar seus
problemas. Além disso, a utilizagdo do método de escuta ativa proporcionou aos discentes uma
porta de entrada para uma aproximacao mais aprofundada com os usuérios, pois oportunizou
uma rica troca de experiéncias, ensinamentos e reflexdes. Ademais, viabilizou lacunas que
aumentaram o interesse sobre a area de satde mental, que servira como base para novos estudos.
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OFICINA DE TECNICAS MEDITATIVAS PARA POPULACAO DE UM
MUNICIPIO DO RIO GRANDE DO NORTE

DENNIS COSTA FURTADO; LAURANERY DE DEUS MORENO; GLEYCE ANY
FREIRE DE LIMA CARVALHO

Meditacdo é considerada uma prética de harmonia dos estados da mente e da consciéncia, sendo
um dos beneficios desta pratica o equilibrio emocional. Dessa forma, foi sugerido pela
coordenacdo técnica de referéncia em Saude Mental de uma Unidade Regional de Salde
Pablica do Estado do Rio Grande do Norte a necessidade de se efetivar uma capacitacdo em
meditacdo pois a cidade possui muitas notificacdes relacionadas a essa tematica, automutilacdo
e ansiedade sdo 0s mais recorrentes. Seguindo esta perspectiva e pensando na regionalizacédo
da Politica Estadual de Praticas Integrativas (PEPIC), tendo a meditacdo como umas dessas
praticas, objetiva-se relatar a experiéncia acerca de uma capacitacdo para 0s usuarios de uma
Unidade Basica de Saude de um municipio potiguar, visando que os mesmos pudessem dar
continuidade a essa pratica com os seus pares. Foi realizada uma aula expositiva, teérico prética,
apresentando dez técnicas meditativas, divididas entre meditacdes passivas e ativas. A
totalidade das participantes foram do sexo feminino. Uma das dificuldades encontradas foi o
horério, a proposta original seriam trés horas de duracdo, porém a maioria relatou precisar sair
mais cedo para finalizar a elaboracdo do almoco e/ou buscar os filhos na escola, sendo
necessario adequar a duracdo da aula, fazendo os momentos praticos de maneira mais rapida.
Um ponto positivo que pode ser citado foi a interacdo entre todas as pessoas que participaram,
no momento da meditacdo ativa de pintura houve um relato que a participante depois de ser
diagnosticada com depressao tinha deixado de desenhar e pintar, mas ficou muito tranquila
quando parou para desenhar na aula e iria voltar a praticar novamente. Atualmente o municipio
conta com praticas meditativas pelo menos duas vezes por semana na sala de espera da UBS e
em algumas salas de aula de uma escola municipal, ja tendo relatos exitosos de participantes se
sentindo bem em participar das atividades, bem como relatam sentir falta quando perdem um
encontro. Para finalizacdo da oficina foi feito um cartaz em branco para os participantes
pudessem compartilhar como se sentiram ao participar da atividade.
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LEITURAS DE AFETIVIDADE NO TERRITORIO ATRAVES DA APLICACAO
DE MAPAS AFETIVOS EM UM CRAS

INGRIDY VITORIA DANTAS DE LIRA; MiRIAM CAMARA; MARIA CECILIA NOBRE
CONSTANTINO; DIEGO MENEZES AUGUSTO

A afetividade se faz presente nas relagdes interpessoais e, também, na vivéncia do territdrio.
Visando isso, o presente trabalho buscou avaliar o territorio a partir dos afetos presentes em um
Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) na cidade de Mossor6/RN. Para isso, fez-
se uso do Instrumento Gerador Dos Mapas Afetivos (IGMA), um recurso metaférico que
possibilita tornar os afetos diziveis através de um desenho elaborado pelo sujeito e da
compreensdo que o mesmo faz sobre tal. Esta compreensao e interpretacédo é realizada por meio
de perguntas que visam investigar os afetos suscitados com o desenho. O instrumento foi
aplicado no grupo de criancas e de mulheres do equipamento, obtendo como resultado no grupo
de adultas o sentimento de pertencimento, enquanto no grupo de infantes o sentimento foi de
agradabilidade. A partir disso, a pesquisa objetivou entender porque os afetos se apresentaram
de modo distinto em cada grupo por mais que os participantes habitassem o mesmo territorio.
O trabalho se desenvolveu a partir de um estudo de caso, sob uma revisdo narrativa de literatura
que buscou refletir, em meio as dificuldades evidenciadas e os contrastes denotados nas
experiéncias das mulheres e das criancas, sobre as formas de ocupacéo, habitacdo e vivéncia da
cidade pelas mulheres e pelas criancas. Finalmente, foi possivel concluir que em um territério
tdo marcado pela falta de garantia de politicas publicas, 0 CRAS aparece como um equipamento
importante e potencializador dos bons afetos e do cuidado, fortalecendo os lagos sociais.
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AS MULHERES DO CANTEIRO PRATICAS DO CUIDAR: SEMEANDO
SABERES NA SAUDE MENTAL

FRANCISCO ROGENILDO DANTAS DA SILVA; LUIZA MARIA LIMA OLIVEIRA;
CLARA LETICIA DA SILVA DANTAS; CLARA CECILIA DA SILVA DANTAS

O artigo baseia-se nas demandas recorrentes a pandemia da covid-19 da UBS Antonio Camilo
em Mossor6/RN com as usuarias desse equipamento, essa ideia surgiu com a busca ativa do
territorio do agente comunitério de saide Rogenildo Silva e somando a equipe de forma
voluntaria a agente de salde Luiza Maria. Diante disso, o olhar minucioso sobre essa realidade
ganhou formato de grupo interativo para além da UBS, considerando que o projeto trabalha em
espacos que sdo convidadas para expor sua arte, uma vez que a salde mental precisava ser
resgatada com praticas terapéuticas atreladas ao artesanato. Dessa forma, tem por objetivo
promover o conceito ampliado de satde mental a partir da integracdo de rodas de conversas e
partilha de convivéncia com o grupo de mulheres do canteiro, trazendo as perspectivas da
atencdo basica na politica nacional de salde mental, dos principios do SUS, da educacao
popular em saude e da construcdo da rede multiprofissional para esse espago. Com o intuito de
proporcionar a horizontalidade e humanizacgéo do cuidado, haja vista as estratégias de reunir a
arte como estimulo terapéutico, ressaltando a importancia do trabalho em grupo e seus
desdobramentos para o tratamento a longo prazo. Nesse sentido, as mulheres demonstram um
perfil em comum, em sua maioria sao idosas, usuarias de saude mental, hipertensas, diabéticas,
apresentam vinculos familiares enfraquecidos e dificuldade de locomocdo, o qual é
estereotipado pelo envelhecimento atrelado a exclusdo social. Em contrapartida, o projeto
apresenta experiéncias exitosas pois valoriza a autonomia das mulheres, agucando sua
criatividade e seu protagonismo, assegurando 0 acesso as atividades prazerosas que inclui o
artesanato, dando visibilidade maior as suas criagdes e ocupando seu espaco de direito.
Entretanto, os desafios para implementagdo desse grupo foram devido & auséncia de recursos
para socializar os produtos, locomocgdo do transporte e espago para expor seus artesanatos, e
assim, delimita toda estratégia de implementar mais a¢Ges. Portanto, o trabalho reflete na vida
cotidiana como toda das mulheres, desde da autoestima até o resultado do produto final, tendo
em vista a satisfagdo em visualizar as atividades na pratica, bem como criando mais vinculos
com o grupo e fortalecendo os lacos. Logo, projetos como esses dardo mais frutos a partir da
valorizagédo dos profissionais comprometidos com a politica nacional de educacao popular em
salde.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO ACOLHIMENTO AO PACIENTE COM
ANSIEDADE NA ATENCAO BASICA UMA REVISAO DA LITERATURA

HALLYSON MATHEUS DOS SANTOS; ANA BEATRIZ CONFESSOR BARBOSA,
JOYCE BATISTA DE MEDDEIROS FONSECA; MARIA ALICE BEZERRA MEDEIROS;
CICERO HELIO DE SOUZA; FRANCISCO EDUARDO BARBOSA BARRETO

Héa tempos, os cuidados a satde dos pacientes em sofrimento mental, particularmente o paciente
com transtorno de ansiedade, deixou de ser exclusivo da medicina; nesse contexto, a assisténcia
de enfermagem, de forma singular, na Estratégia de Saude da Familia tornaram-se cada vez
mais relevantes uma vez que, a unidade bésica é porta priméaria de entrada para os cuidados
béasicos e do bem-estar do usuario, bem como o uso do acolhimento humanizado realizado pelo
profissional enfermeiro (a) nesse ambiente, proporcionando um tratamento digno ao paciente.
Objetivo: Apresentar a importancia da assisténcia de enfermagem frente o acolhimento ao
paciente com ansiedade no ambiente da atencdo primaria. Realizada revisdo da literatura,
analisado dois (2) artigos na base de dados da UFTM (Universidade Federal do Triangulo
Mineiro) e da Revista de Saude da AJES; nenhum artigo dispensado. Os resultados direcionam
acerca da importancia da atuacdo do enfermeiro na unidade béasica de salude; estando esse a
frente do gerenciamento da equipe da atencdo primario como os técnicos e ACS (Agentes
comunitarios de Saude), bem como mediador da situacdo do paciente em relacdo a outros
nacleos profissionais como o NASF (Nucleo de Apoio a Saude da Familia) lhe é dado
autonomia para implantar projetos que vislumbrem mitigar quaisquer problemas relacionados
a saude no qual ele esteja inserindo e atuando. Desse modo, conclui-se que, embora a
enfermagem ofereca os cuidados humanizados que o paciente com ansiedade ou qualquer outro
transtorno que cause sofrimento psicoldgico precisa, é fundamental que toda a equipe esteja
preparada para receber essa demanda; o cuidado humano ao paciente com sofrimento
psicologico comeca em reconhecer a necessidade dele e dialogar sobre 0 assunto para que esse
paciente sinta o acolhido no ambiente do cuidado.
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ESCUTA TERAPEUTICA NO CENTRO DE APOIO PSICOSSOCIAL DE
MOSSORO: RELATO DE EXPERIENCIA

ANA BEATRIZ DA SILVA; ANA CLARA DE SOUZA REGO; JOYCE SOARES DE
FREITAS; LETICIAEMILLY DA SILVA MORAIS; HELENA JULIA PEREIRA DE LIMA,
ALCIVAN NUNES VIEIRA

A escuta terapéutica tem se destacado como um importante recurso em grande parte do processo
assistencial para pacientes com transtornos mentais. Objetivo: relatar a experiéncia de
académicas de Enfermagem em um Centro de Apoio Psicossocial — CAPS AD IlI — Da cidade
de Mossor6, Rio Grande do Norte. O estudo esta fundamentado no eixo da saude mental, a
partir do projeto terapéutico singular em um conceito ampliado de saude. Trata-se de um relato
de experiéncia desenvolvido durante a graduacdo em enfermagem. O presente trabalho resgata
a vivéncia de académicos que desenvolveram préaticas supervisionadas por meio da disciplina
Enfermagem no Processo Saude Doencga do Adulto. Os encontros aconteceram durante sete dias
e 0 publico-alvo foram pacientes da referida instituicdo, caracterizados como dependentes
quimicos e, além disso, a maioria possuia diagnostico de algum transtorno mental sendo os mais
comuns a ansiedade e a depressdo; segundo 0s registros institucionais, em decorréncia de
vivéncias do passado como problemas familiares, que os levaram & dependéncia de alcool e/ou
drogas. Durante as vivéncias, por meio da escuta terapéutica, pode-se obter informacdes
importantes sobre 0s pacientes desse servico além de entender o contexto histérico e social em
gue muitos estavam inseridos. Sendo, pois, uma parte fundamental da formagéo do ser humano,
a comunicacao se sobressai e se apresenta também como forma essencial para realizacdo da
assisténcia do cuidado. Atraves da escuta terapéutica junto aos pacientes do CAPS, os discentes
puderam entender a importancia do dialogo como um instrumento de grande relevancia na
atencdo em saude mental, uma vez que a maioria dos individuos daquela unidade de saude
precisam que os profissionais da salde ougam suas queixas, historias e a partir disso, planeje
estratégias que subsidiam o projeto terapéutico singular. Ressalta-se que durante os encontros
os discentes buscaram utilizar metodologias ativas para facilitar o dialogo e interagdo com o0s
pacientes. Nesses momentos, dinamicas como a “caixa de presente”, textos reflexivos, dinamica
da gratidao e a auriculoterapia foram as intervencdes usadas. Diante das atividades realizadas
pOde-se observar que a experiéncia do trabalho educativo repercutiu de forma satisfatoria, pois,
0s participantes foram assiduos, interativos, avidos por tirar duvidas e contribuir, dando
exemplos de suas vivéncias pessoais. Nota-se, por sua vez, a importancia da vivéncia préatica
dentro do Centro de Apoio Psicossocial para os académicos de enfermagem, pois, eles puderam
exercitar o desenvolvimento de atividades particularizadas, adequadas a realidade e ao interesse
dos pacientes, tornando os encontros atrativos, inovadores e estimulantes a participacdo. Nesse
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interim, evidencia-se a relevancia das praticas em servicos de atencdo psicossocial. Pois a
experiéncia de estagio no campo da saude mental proporciona uma aproximagdo com essa
realidade, sendo possivel conhecer e vivenciar as praticas do cuidado e assisténcia psicossocial,
o trabalho em equipe multidisciplinar, compreendendo a atuacdo do profissional no Centro de
Apoio Psicossocial e na relacdo com a equipe.
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RELATO DE EXPERIENCIA: CUIDADO EM SAUDE MENTAL COM
DOCENTES DE UMA ESCOLA MUNICIPAL DE MOSSORO/RN

GIOVANA DOS SANTOS; ALANA MARIA GADELHA DE MEDEIROS; GESSICA
YORRANE FERNANDES DE ANDRADE; FERNANDA YANAEL EVANGELISTA DE
OLIVEIRA; ISABELLY COELHO BEZERRA; IVANA CRISTINA MARTINS DE
OLIVEIRA

A rotina de trabalho de docentes compreende um compilado de fatores que influenciam de
forma negativa no estado de salde desses individuos, em especial se tratando da satde mental.
Alguns fatores como carga horaria semanal elevada, relagdes interpessoais estressantes, ritmo
exaustivo, baixos salarios, além de caracteristicas ambientais e organizacionais que agravam as
condigdes de saude dos docentes. Nesse sentido, se fazem necessérias intervencgdes que possam
contribuir para saide mental desses trabalhadores. O presente trabalho pretende relatar a
experiéncia de cuidado realizada com professoras da rede municipal de ensino, em uma escola
de educacao infantil do municipio de Mossor6/RN. Visto o alto indice de sofrimento psiquico
evidenciado entre as trabalhadoras da escola, tornou-se necessaria a realizacdo de uma
intervencdo para trabalhar a satide mental e amenizar os efeitos do estresse laboral. A atividade
foi realizada entre a equipe da Residéncia Multiprofissional, a equipe da UBS Dr. Epitacio e 0s
Estagiarios do segundo periodo do curso de Psicologia. O momento contou com um espaco de
acolhimento para que se fizesse uma psicoeducacdo em torno da ansiedade, os fatores
adoecedores e suas implicagdes no trabalho; aplicacdo de dindmicas para representar as formas
de se lidar com as expressdes destes adoecimentos, além de realizagdo de PIC’s nas
funcionérias, para que através do acolhimento, escuta e relaxamento estas possam ressignificar
naquele espaco as funcdes que ocupam e possam ter suas questdes validadas. A importancia de
se promover salde para além dos ambientes comumente frequentados pela populacéo, levando
a equipe para o territorio, ouvindo as suas demandas e intervindo no espaco onde 0s sujeitos
exercem os mais diversos papéis sociais se mostra fundamental na garantia de acesso & saude,
na percepcdo da realidade individual e coletiva daqueles espacos, proporcionando integralidade
e equidade, fortalecendo principios defendidos pelo SUS. Os atravessamentos socioeconémicos
envolvidos no processo de adoecimento, contribuem diretamente para os casos identificados
entre os profissionais da rede publica. Ao atuar nesses espagos enquanto equipe de saude, a
percepcao dos sinais e sintomas apresentados pelos funcionarios em seu ambiente de trabalho,
se torna essencial para que se realizem intervencdes voltadas para as demandas apresentadas.
Durante a aplicacdo das dindmicas escolhidas para trabalhar os niveis de ansiedade das
participantes, foram sendo evidenciados os limites decorrentes da sobrecarga emocional em que
elas se encontram, fazendo com que seja necessaria a reflexdo em torno da imprescindibilidade
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do olhar atento as queixas e preservacdo da salde mental no ambiente laboral. A partir da
devolutiva das profissionais envolvidas na atividade, pode-se considerar resolutivo o objetivo
da intervencédo, houve uma adesao significativa e um convite a percepc¢ao destas pessoas como
individuos, para além de seu fazer profissional, convocando a equipe a ampliar o seu olhar na
producdo de saude, assim como trabalhar em torno de principios humanizados.

Saude em Redes, Porto Alegre, v. 9, supl. 1, 2023.



Saude em Redes, v. 9, supl. 1 (2023). ISSN 2446-4813

Revista
Saude g
em Redes p /

ANAIS
&- O 3 €

| \

C VI Férum Internacional de Dialogos e Praticas

L/ Interprofissionais em Saude

REVISAO DE EVIDENCIAS SOBRE AURICULOTERAPIA E SEUS EFEITOS
NO CONTROLE E TRATAMENTO DA ANSIEDADE

JOEL FLORENCIO DA COSTA NETO; WALISSON JORGE VIEIRA DE SOUZA

As Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), tem sido uma realidade do
Sistema Unico de Satde (SUS), podendo-se observar que atualmente um grande nimero de
unidades de satde por todo o pais utilizam diferentes praticas inseridas no rol das PICS. Dessa
forma, com o surgimento da Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), diversas terapias puderam ser ofertadas nos servicos de salde do Brasil como garantia
de uma complementaridade num tratamento mais integral e humano, ressaltando a
auriculoterapia como prestacdo de assisténcia a saude, tendo sido fundamental para o
fortalecimento do SUS. Essas terapias além de eficazes, apresentam um baixo custo financeiro,
promovendo um impacto positivo na educacdo e promocdo a saude, contribuindo para a
ampliacdo nos esquemas de satde multidisciplinares, humanizados e integralizados, bem como
diminuicdo de doencas e complicagcfes. Dentre essas patologias, destaca-se a ansiedade que se
caracteriza por um sentimento vago e desagradavel de medo e apreensdo, acarretada atraves de
tensao ou desconforto derivado de antecipacgdo de perigo, algo desconhecido ou estranho. Nesse
contexto, objetiva-se revisar a literatura sobre os efeitos da auriculoterapia como pratica
integrativa e complementar no controle e tratamento da ansiedade. Foi realizado uma pesquisa
de revisdo integrativa da literatura por meio de um levantamento bibliografico, cuja finalidade
é obter uma compreensdo mais abrangente de um determinado tema, baseando-se em estudos
anteriores que dao suporte para a melhoria da prética clinica, utilizando-se os descritores em
saude “auriculoterapia”, “terapias complementares” e ‘“ansiedade” nas bases de dados da
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), além da Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS). Foram aplicados os critérios de elegibilidade estabelecidos,
resultando em oito artigos completos para a analise dos textos que tiveram como base 0
referencial tedrico para elaboracdo do estudo e que atenderam rigorosamente a questdo
norteadora. A auriculoterapia pode ser uma grande aliada da medicina convencional, atuando
de forma complementar em transtornos de ansiedade e estresse, pois essas perturbacdes fazem
parte da vida de milhares de pessoas no mundo. Os resultados sdo comprovados por meio dos
diferentes estudos cientificos que mostram a efetividade da técnica na melhora de doencas
psicoemocionais, promovendo o alivio da ansiedade e proporcionando uma melhor qualidade
de vida aos pacientes. Diante da crescente preocupagdo em torno deste problema, tratando-se
de um recurso de baixo custo, efetivamente positivo e existirem pesquisas cientificas que
comprovam os beneficios das PICS na reducdo da ansiedade, outras precisam ser realizadas
para maior fundamentacédo por parte da comunidade cientifica.
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CUIDADOS COM A SAUDE MENTAL: NECESSIDADE DO USO DE
ESTRATEGIAS NA ATENCAO BASICA

AYSLON AYRON PAULINO; FERNANDA DE OLIVEIRA RODRIGUES; FERNANDO
DE OLIVEIRA RODRIGUES; MARIA CLARA NUNES PAES; VICTORIA YASMIM
FERREIRA DE GOIS

Desde os anos setenta e acompanhando a trajetdria da Reforma Sanitaria, o processo da
Reforma Psiquiatrica vem alterando conceitos e praticas na aten¢do aos transtornos mentais no
pais. Tendo se afirmado como um movimento de carater democratico e social, essa luta tenta
buscar melhores condicGes de salde e de vida para as pessoas que se encontram em sofrimento
psiquico. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), o Brasil é considerado o
pais mais ansioso do mundo e o quinto mais depressivo, ainda segundo a OMS, dados de 2022
apontam que 0s transtornos mentais sdo uma das principais causas de incapacidade e pessoas
com condi¢bes graves de saide mental morrem em média 10 a 20 anos mais cedo do que a
populacdo em geral, principalmente devido a doencas fisicas evitaveis. Mesmo assim, parte
dessas pessoas ndo possuem assisténcia médica adequada quanto a satde mental, o que objetiva
ainda mais o trabalho de prevencdo de forma primaria. Diante disso, buscamos enfatizar a
necessidade da atuacdo da Atencdo Basica (AB) frente aos desafios da assisténcia a pacientes
com transtornos psiquiétricos. O Sistema Unico de Saude (SUS), sob a responsabilidade do
governo federal, estadual e municipal, passa a ser um sistema que significa um aglomerado de
unidades, de servigos e acdes que interagem para um fim comum. Nesse sentido, a AB é
responsavel pelos conjuntos de acdes de saude que englobam estratégias de intervencdo de
promocdo da saude, prevencdo de doencas, agravos e atencdo curativa. Entende-se que a
atencdo integral em salde mental deve propor um conjunto de dispositivos sanitarios e
socioculturais que partam de uma visao integral das varias dimens6es da vida do individuo, em
diferentes e maltiplos @mbitos de intervengdes: educativo, assistencial e de reabilitacdo. Nessa
direcdo, a saude mental tem buscado a reestruturacdo da atencao psiquiatrica com base na AB
de satde e no contexto do modelo de sistemas locais de saude. O Ministério da Saude,
juntamente com Coordenacdo Geral de Saude Mental (CGSM), elaboraram o Plano Nacional
de Incorporacgéo de Acdes de Saude Mental no ambito da AB, dentro do conjunto de a¢des que
compBem o cuidado integral a satde. No plano, foram instituidas diretrizes para a organizagdo
dessas acOes, dentre elas, o0 Apoio Matricial da Saude Mental na AB, a Formagdo como
Estratégia Prioritaria para a Inclusdo da Satude Mental na AB e a Inclusdo da Saude Mental no
Sistema de Informac6es da Atencdo Basica (SIAB), fazendo-se necessario que essas propostas
saiam do papel e sejam, de fato, implementadas nas Estratégias de Saude da Familia (ESF).
Diante disso, evidencia-se a grande importancia para que os cuidados com a saude mental,
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mediante acBes e estratégicas sejam iniciadas na AB de salde. Assim sendo, € preciso
reestruturar as equipes das ESF a fim de inserir profissionais que cuidem dessa teméatica como
forma prioritaria baseada em politicas publicas de promocdo a saude. Mesmo sabendo dos
enormes desafios, se faz necessario mais estudos e discursdo entre sociedade, profissionais e
gestores.
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RELATO DE EXPERIENCIA: A PROMOCAO DE SAUDE MENTAL NA
COMUNIDADE RURAL

ISLLA MONYZA OLIVEIRA SILVA; EDJA FERNANDA DE MOURA ARAUJO;
EMANUEL MORENO DOS SANTOS; MATHEUS EDUARDO GALDINO DE OLIVEIRA

A roda de conversa sobre a promoc¢éo da saude mental materializou-se no municipio de Serra
do Mel, na vila Amazonas, no dia 17/01/2023, com a iniciativa do ACS responsavel pela area.
A necessidade da discussdo sobre o tema foi relacionada com o eixo “para além dos muros
institucionais: o cuidado em saude mental na comunidade e sua importancia no fortalecimento
do SUS”. Objetivos: Relatar nossa experiéncia no territorio, assim como, a integragdo servigo
e universidade, com a comunidade diante do dialogo sobre a ampliacdo da concepc¢édo salde-
doenca e a promogdo de saude mental para além do olhar biomédico. Araudjo (2020) embasou
nosso didlogo teoria/préatica no sentido de ampliar os espacgos e os dialogos sobre saude, assim
como, povoar o Sistema Unico de Saude (SUS) de diversidade horizontal. Tratou-se de uma
pesquisa qualitativa, voltada para observacdo participante com anotacGes livres. O momento
aconteceu na parte exterior do Posto de Salde (ponto de apoio) da Unidade Basica de Saude
enquanto os usuarios aguardavam o atendimento. Fizemos um circulo com tatames composto
por facilitadores (graduandos em Servico Social, Psicologia, Educacdo Fisica e ACS) e
moradores da comunidade. A vila Amazonas € considerada zona rural do municipio, na qual, a
sua principal fonte de renda é a agricultura. E, por ser distante do centro da cidade
(aproximadamente 28 km), o acesso aos servi¢os costuma ser dificultado. Logo, hd um
afastamento entre usuérios e técnicos (dificultando uma troca horizontal de saberes). E dentro
desse l6cus é comum o estigma relacionado a salide mental, como: pessoas adoecidas sdo
“loucas”, “sem fé” e afins. Pensando nisso, ao trazermos a roda de conversa como um momento
de troca e aprendizado, utilizamos perguntas norteadoras (“o que vocé€ entende por saude
mental?”’; E “o que faz para prover ela na sua vida?”) e frases cotidianas do senso comum ditas
oralmente por nés (“Nossa como vocé engordou/emagreceu!”; “Se vocé ocupar a cabega, 1SS0
passa” e “na minha época, depressdo ndo existia!”’) para que os usuarios expressassem seus
pensamentos e vivéncias em comunidade. Um grande desafio encontrado foi a participagdo da
comunidade, pois, o cuidado da familia historicamente € destinado a mulher, tanto
domesticamente, como relacionado a saude dos seus filhos, pais e/ou cdnjuges, entdo, elas
estavam apressadas e atarefadas e somente 3 usuarias permaneceram. A ancestralidade do
territorio, seja em comunidades tradicionais ou zonas rurais de um determinado municipio,
exalam memodrias, ensinamentos e/ou crencas tidas como uma doutrina de vivéncia que
perpassam ciclos da vida. E pisar nesse contexto apartado, mas que ndo se desintegra da
universalidade é desafiador e, ao mesmo tempo um trabalho de (des)construgdo, e “as

Saude em Redes, Porto Alegre, v. 9, supl. 1, 2023.



Saude em Redes, v. 9, supl. 1 (2023). ISSN 2446-4813

Revista

Saude
em Redes p
""" (\ ANAIS
,ﬁ’~\77.
co3CN @ , : ., o
I \bvd <. VI Férum Internacional de Dialogos e Praticas
ﬂ
2 Interprofissionais em Saude
W L’\

rodas de conversa, compreendidas como espagco amplo de cuidado do outro, promovem o
didlogo e a reflexdo e podem contribuir para a concretizagdo de novas formas de fazer saude”

(COSTA, 2015, p.32).
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CUIDADOS EM SAUDE MENTAL: O APOIO FAMILIAR AOS SUJEITOS COM
TRANSTORNOS MENTAIS POR ABUSO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

AMANDA SANGELA DE OLIVEIRA SILVA; HELDER MATHEUS ALVES
FERNANDES; ELANE DA SILVA BARBOSA; GABRIELLE CAVALCANTE BARBOSA
LOPES; PABLO RAMON DA SILVA CARVALHO; RENATO GONDIM DE OLIVEIRA

O cuidado em saude mental vai além de diminuir riscos de internacdo ou controlar sintomas,
compreende também assuntos particulares, coletivos, sentimentais e financeiros, relacionados
a coexisténcia com o transtorno mental, ou situacdo de sofrimento psiquico. Nesse sentido, o
reconhecimento das dificuldades pessoais e cotidianas pode fornecer informagdes para o
planejamento mais humanizado e compartilhado da assisténcia oferecida. Dessa forma, 0s
processos de assisténcia a estes sujeitos devem ser otimizados visando a reabilitacéo e interacdo
psicossocial, incluindo os cuidadores como um dos aspectos fundamentais no cuidado em saude
mental, juntamente com orientacGes da equipe multidisciplinar para a producéo do cuidado em
saude mental. Objetivo: Compreender a importancia do apoio familiar aos sujeitos com
transtornos mentais acompanhados em Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e outras Drogas
(CAPS AD). Trata-se de relato de experiéncia, que emerge a partir das reflexdes de académicos
do 100 periodo do Curso de Enfermagem, de uma Instituicdo de Ensino Superior particular
localizada no interior do estado do Ceara. A acdo ocorreu em junho de 2021 e utilizou-se das
seguintes técnicas para coleta de dados: relatorio de estagio e observacdo das atividades
desenvolvidas naquele equipamento de salde. Ha complexidade das multiplas causas
envolvidas no cuidado aos usuarios, que fazem uso e abuso de substancias psicoativas, o que
acarreta mudanca do estilo de vida dos portadores e principalmente dos cuidadores, que, na
maioria dos casos acompanhados, foram os filhos ou conjugues. A presencga de familiar com
dependéncia quimica sempre traz, entdo, algum grau dano e sobrecarga a seus familiares e
provoca a constante necessidade de adaptagcbes no contexto familiar. Identificou-se a
necessidade de intervencfes na constancia do tratamento, na realizacdo de atividades de
educacdo em saude, amparo aos momentos de crises para buscar atender a demandas de cuidado
desses sujeitos, ndo se restringindo a apenas garantir adesdo ao tratamento psicofarmacoldgico,
mas também visando observar e atenuar riscos, trabalhar indpia e conflitos sociais, emocionais
e financeiros gerados pela manifestacdo cronica da doenca mental e, principalmente, mostra a
esse sujeito a rede de apoio com a qual pode contar. Portanto, entende-se que a rede de apoio
familiar é essencial para determinar o sucesso no tratamento. O convivio domiciliar estavel
proporciona as pessoas com doengas cronicas mentais e/ou outras disfunces a viver com
qualidade de vida e manter a estabilidade do processo terapéutico, desde que a familia receba
instrucdo e suporte dos servicos de satde. Quanto aos servicos de saude mental, salienta-se a
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relevancia de prestar uma assisténcia a satde que fomente cuidados para identificar e minimizar
0 encargo dos cuidadores, promovendo treinamento para desenvolver habilidades que avivam
a autonomia e reabilitag&o psicossocial dos sujeitos.
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MEDIDAS DE MANEJO CLINICO DO TRANSTORNO DE ESTRESSE POS-
TRAUMATICO RELACIONADO A COVID-19

LUIZ CARLOS PINHEIRO BARROZO; MARIA JUSSARA MEDEIROS NUNES; JEAN
CARLOS SOUZA SILVA

Ao final do ano de 2019 foi identificado na cidade de Wuhan - China, a transmisséo de um virus
novo, em janeiro do ano seguinte a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) declarou o surto da
doenca de coronavirus como a sexta emergéncia de salde publica de interesse internacional.
Em fevereiro de 2020, a OMS anunciou um novo nome para a doenca epidémica causada por
2019-nCoV: doenca de coronavirus (COVID-19). Ateé julho de 2020, foram confirmados cerca
de 14 milhdes casos de COVID-19 no mundo (MAO et. al., LU et al., YU et al., 2020). Estudos
evidenciam que apds uma pandemia dessa grandeza, o numero de pessoas sujeitas ao
adoecimento mental tende a ser maior que, até mesmo, o nimero de pessoas infectadas.
Tragédias anteriores mostraram que as implicacdes para a salde mental podem durar mais
tempo e ter maior prevaléncia que a prépria pandemia e gerar impactos psicossociais de grande
relevancia (SHIGEMURA et al., 2020). Investigar as principais medidas profilaticas e
terapéuticas apontadas em bases de dados cientificos usadas para mitigar os danos e impactos
de TEPT causados pela pandemia de COVID-19. A estratégia de busca de dados utilizada
contou com estudos obtidos por meio das seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed), Science Direct e Web of science. Para cada
fonte de dados utilizou-se os filtros: titulo, assunto e tipo. Nesse interim, cresce de
exponencialmente doencas e transtornos psiquiatricos relacionados a pandemia. Em vista disto,
é evidenciado o aumento de casos de Transtornos do Estresse Pés-traumético (TEPT). Foram
apontadas como medidas preventivas e terapéuticas pelos estudos cientificos: Realizar
exercicios regularmente ao ponto de ficar fisicamente bem preparado fisicamente; Fazer higiene
do sono; o sono restaurador propicia uma melhor saide mental; Dieta baseada em alimentos
naturais e caseiros ao lado de pessoas amadas em que se conversa assuntos agradaveis e em
ambiente familiar; Abster-se de drogas licitas e/ou ilicitas; Atentar-se as pessoas que VOCE se
relaciona, os ambientes que frequenta e as informagdes consumidas para que néo venha a
prejudicar a sua saude mental; Hidrata-se suficientemente; Buscar a saude fisica; Procurar
desenvolver-se espiritualmente, etc. E preciso analisar se existe correlagdo dos sintomas com
outros fatores como luto, perda financeira, doenca cronica, conflitos conjugais, condicdes
materiais e socioeconémicas desfavoraveis, baixo grau de escolaridade, exposi¢do anterior a
trauma, adversidades na infancia, aspectos culturais, status de minoria e historia psiquiatrica
familiar podem colaborar para o desenvolvimento do TEPT (GADINI; JUNIOR; FEIJO, 2018).

Saude em Redes, Porto Alegre, v. 9, supl. 1, 2023.



Saude em Redes, v. 9, supl. 1 (2023). ISSN 2446-4813

Revista
Saude '@
em Redes p
(\ ANAIS
< O 2% = , : ., -
I \ < VI Férum Internacional de Dialogos e Praticas
t Interprofissionais em Saude

REFERENCIAS

GADINI, B. JUNIOR, E. FEIJO M. ImplicagBes do transtorno de estresse pds-traumatico no
trabalho: uma revisao bibliografica narrativa. Psic., Salde & Doencas. vol.19 no.3 Lisboa, dez.
2018. http://dx.doi.org/10.15309/18psd190314

LU R, ZHAO X, LI J, NIU P, YANG B, WU H, et al. Genomic characterisation and
epidemiology of 2019 novel coronavirus: implications for virus origins and receptor binding.
Lancet [Internet]. 2020;395(10224):565—-74. Available from: http://dx.doi.org/10.1016/S0140-
6736(20)30251-8

MAO L, JIN H, WANG M, HU Y, CHEN S, HE Q, et al. Neurologic manifestations of
hospitalized patients with coronavirus disease 2019 in Wuhan, China. JAMA Neurol 2020; jul
10. [Epub ahead of print]

SHIGEMURA J, URSANO RJ, MORGANSTEIN JC, KUROSAWA M, BENEDEK DM.
Public responses to the novel 2019 coronavirus (2019-nCoV) in Japan: mental health
consequences and target populations. Psychiatry Clin Neurosci. 2020 Feb 8. doi:
10.1111/pcn.12988.

YU F, DU L, OJCIUS DM, PAN C, JIANG S. Measures for diagnosing and treating infections
by a novel coronavirus responsible for a pneumonia outbreak originating in Wuhan, China.
Microbes Infect [Internet]. 2020;22(2):74-9. Available from:
https://doi.org/10.1016/j.micinf.2020.01.003

Saude em Redes, Porto Alegre, v. 9, supl. 1, 2023.


http://dx.doi.org/10.15309/18psd190314
http://dx.doi.org/10.1016/S0140-

Saude em Redes, v. 9, supl. 1 (2023). ISSN 2446-4813

Revista
Saude g
em Redes p /

ANAIS
&- O 3 €

| \

C VI Férum Internacional de Dialogos e Praticas

L/ Interprofissionais em Saude

CONHECENDO O MANEJO EM SAUDE MENTAL NAS UPA’S DE MOSSORO-
RN: UMA EXPERIENCIA DO PET-SAUDE

ALRIVANIA MOURA GUIMARAES; WIVINY RODRIGUES DE SOUZA MARTINS;
MAILTON ALVES DE MENDONCA; MIRELLY THAYANE FILGUEIRA DA SILVA;
SARA MARIA LIMA XAVIER; ELANE DA SILVA BARBOSA

A Unidade de Pronto Atendimento (UPA), como equipamento do Sistema Unico de Satde
(SUS), funciona 24 horas e integra a Atencdo Secundaria a Saude, realizando atendimentos cuja
complexidade é de nivel intermediério e articulando-se com a Atencéo Primaria a Saude (APS),
0 Servigo de Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU) e a Atengdo Hospitalar. A UPA, ainda,
insere-se na Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), o que estabelece que casos de emergéncia
em saude mental, os quais se referem a situacdes de perturbacdo do pensamento, acdes e/ou
sentimentos que necessitam de intervencdo imediata para proteger a pessoa ou quem estiver
proximo a ela de maiores danos a vida, devem ser atendidos nesta unidade. Assim sendo,
propde-se com este resumo relatar a experiéncia dos integrantes do PET-Salde, grupo Saude
Mental - Eixo Gestdo, em visita as UPA’s da cidade de Mossoro, para compreender como
funciona o manejo destas em se tratando de saide mental. Destaca-se que o grupo mencionado
anteriormente é formado por estudantes de Enfermagem, Medicina e Psicologia, bem como
preceptoras e tutoras com formac6es na area da satde. Nesta experiéncia ocorreu primeiramente
a elaboracdo de questionario a respeito de como aconteciam os atendimentos, quais eram 0s
servigos ofertados, como funcionavam os encaminhamentos e se havia momentos de educagéo
em salde. Em seguida, foram realizadas as visitas e aplicacdes dos questionarios nas trés
UPA’s, de Mossor6. Posteriormente, o grupo PET-Salde realizou roda de conversa para
discutir os dados coletados, fomentando reflexdes e possiveis intervencgdes sobre 0 manejo do
paciente com demandas de satide mental nas UPA’s. Ante as analises, percebeu-se o déficit de
conhecimento acerca do papel da UPA no atendimento de emergéncia em satde mental e como
esta se articula na e com as redes de atencdo a saude. Logo, emerge a necessidade de
implementar novas formacOes e informagdes — destinadas a equipe multiprofissional das
UPA’s, acerca do funcionamento da RAPS, de seus servicos e de como se da o fluxo/percurso
da(o) usuaria(o) dentro dessa rede para que, assim, possam ser realizados os acolhimentos
adequados e que os encaminhamentos sejam fornecidos da maneira mais eficaz, promovendo o
bem-estar da(o) usuéria(o). Essa experiéncia possibilitou, portanto, o conhecimento das
funcionalidades e disfuncionalidades no manejo das pessoas que necessitam de cuidados em
salide mental, podendo gerar debates e discussdes sobre como 0s servicos estdo desempenhando
(ou ndo) as suas praticas de forma que contemple os principios e diretrizes do SUS, através da
articulacédo entre ensino-servigo-comunidade.
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PET-SAUDE MENTAL CONHECENDO O FUNCIONAMENTO DA REDE DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL PELA OTICA DA GESTAO

MAILTON ALVES DE MENDONCA; ALRIVANIA MOURA GUIMARAES; MIRELLY
THAYANE FILGUEIRA DA SILVA; WIVINY RODRIGUES DE SOUZA MARTINS;
JOYCE HAYANNY SILVA MOURA; ANNA CAMILLA BASTOS DE HOLANA

O Programa de Educacao pelo Trabalho para Saude (PET-Saude) se define por ser uma agédo
entre 0 Ministério da Saude e o Ministério da Educacéo, que visa a qualificacdo da integracédo
ensino-servico-comunidade, expandindo e contribuindo na formacéo tedrica e atuacdo dos
profissionais e estudantes da area da saude. O desconhecimento acerca do funcionamento da
Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) é a realidade atual no pais, apesar dos avancos nas
publicacdes na area da saide mental. Sendo assim, é necessario realizar agdes que contribuam
com a divulgacgéo e compreensdo do funcionamento da RAPS. Objetivos: Relatar a experiéncia
dos integrantes do PET-Saude, grupo Saude Mental - Eixo Gestdo, em uma Secretaria
Municipal de Saude na cidade Mossordé-RN e em um Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS)
Il Antonio Herculano Soares de Oliveira, a respeito de como funciona a Rede de Atencéo
Psicossocial na cidade. A RAPS ¢ definida pelo Governo Federal como um conjunto de servicos
em formato de rede, objetivando cuidar dos usuarios com transtornos mentais e problemas do
uso de drogas. O grupo do PET-Salde, com a perspectiva da gestao, busca se situar como agente
de transformacdo e consolidacdo de avangos da Reforma Psiquiatrica. Trata-se de um relato de
experiéncia apresentado pelo grupo PET-Saude, formado por académicos de enfermagem,
medicina, psicologia e preceptores, para conhecer como funciona a rede de atencdo a saude
mental na cidade de Mossoré pelo olhar dos gestores. Deu-se inicio no dia 03 de setembro, com
a elaboracdo de um questionario na modalidade digital para aplicar no CAPS e na Secretaria
Municipal de Salde, abordando desde a histdria da instituicdo até medidas tomadas em
situagdes de carater emergencial. As aplicagdes ocorreram em ambientes acolhedores e com
espaco de fala, na Secretaria de Saude, dia 09 de setembro e, no CAPS, dia 14 de setembro. Em
tais momentos, foi possivel dialogar com toda a equipe de profissionais, incluindo a gestao.
Posteriormente, no dia 16 de setembro, o grupo PET-Salde fez uma discusséo sobre os dados
coletados, com o intuito de verificar fatores comuns e/ou distintos relativos a gestdo da satde
mental de cada instituicdo. Conhecer a RAPS a partir da visdo dos profissionais da satde foi
fundamental para o norteamento acerca da compreensao e divulgacao de informacGes a respeito
da RAPS e seu funcionamento. A partir disso, viu-se como necessario para solucionar as
disfuncionalidades, a criacdo de um fluxograma autoexplicativo, de livre e facil acesso, sobre
o funcionamento da RAPS, destinado aos profissionais e usuarios, a fim de compartilhar tais
informacdes entre toda a populacéo. Dessa forma, os profissionais da saide poderéo informar,
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acolher e encaminhar melhor os usuérios da rede, no municipio de Mossor6-RN. A elaboragéo
e aplicacdo do questionario, proporcionaram aos discentes e preceptores, a oportunidade de
criar um instrumento para o0 mapeamento da RAPS, com a finalidade de servir como auxilio no
manejo do fluxo de pacientes dentro da rede a fim de promover e assegurar 0 percurso seguro
e eficaz da populacéo.
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“CORPO, MENTE E ALMA” - O PET-SAUDE PARTICIPA DA ABERTURA DO
JANEIRO BRANCO

MAILTON ALVES DE MENDONCA; JEONES OLIVEIRA GOMES DO REGO;
ALRIVANIA MOURA GUIMARAES; JOYCE HAYANNY SILVA MOURA

O Janeiro Branco é uma campanha que objetiva conscientizar e sensibilizar a populacéo,
instituicdes e autoridades para as necessidades relacionadas a saide mental. Segundo a OMS,
a saude mental é um estado de bem-estar, onde o individuo consegue lidar com o estresse,
mantendo sua produtividade e contribui¢cdo com a comunidade. Nessa perspectiva, a pratica do
autocuidado é um mecanismo efetivo para a promocdo da salde mental, uma vez que, 0
autocuidado é o ato de olhar para si, para a sua saude, adquirindo habitos saudaveis e que
condicionem um bem-estar fisico, mental e social, contribuindo com a capacidade do individuo
de enfrentar adversidades. Objetivos: Relatar a experiéncia dos integrantes do PET-Saude,
grupo Saude Mental - Eixo Gestdo, em uma campanha do Janeiro Branco “2023 - 0 Ano do
Equilibrio”, organizada pela Secretaria Municipal de Satde da cidade de Mossor6-RN, a
respeito da conscientizacdo e sensibilizacdo acerca dos cuidados com a salde mental.
Orientacdo tedrica: O autocuidado fisico € muito importante para o desenvolvimento de uma
boa saude mental, uma vez que o aspecto fisico esté relacionado neurofisiologicamente com os
aspectos psicolégicos e na neuroprotecdo contra transtornos mentais. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia apresentado pelo grupo PET-Saude, formado por académicos de
enfermagem, medicina, psicologia e preceptores, que foram convidados para participar da
abertura da 100 campanha do Janeiro Branco com o tema: “2023 — O Ano do Equilibrio”, na
cidade de Mossoro, no dia 08 de janeiro de 2023. O evento ocorreu na Praca dos Patins, em
consonancia com o projeto “Viva Rio Branco”, que evidencia a importancia das praticas
esportivas e de lazer como meios de promocao da salde. A agdo contou com momentos de
recitacio de poemas, afericio de pressdo arterial, verificacdo de Indice de Massa Corporal
(IMC) e distribuicdo de panfletos autoexplicativos. A partir da participacdo do PET-Saude na
abertura do Janeiro Branco foi possivel um maior contato com a populagéo, servindo como
reflexdo para discussdes vindouras sobre saude mental. Além disso, a experiéncia, foi
observado um importante topico debatido em reunifes anteriores com 0 grupo, que é a
completude do ser humano como sendo formado por corpo, que diz respeito a saude fisica,
mental, pelo aspecto da saude psiquica e alma, em relacdo a espiritualidade, que tal nogéo
produz uma integralidade ao cuidado com o paciente. Conclusdo: Dessa forma, a abertura
Janeiro Branco associado ao projeto “Viva Rio Branco”, atua como uma ferramenta de
promocdo ao autocuidado e, consequentemente, a satide mental, estimulando atividades como
danga e caminhada, que estdo diretamente ligadas ao equilibrio do corpo e da mente. Entretanto,
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€ necessario estender as discussdes e a promogdo da saude mental e do autocuidado, para além
de acOes pontuais, tornando eles um tema constante de debate.
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VISITA AO CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL |1, NA CIDADE DE
MOSSORO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

ALLANDA VICTORIA CARVALHO COSTA; ANNA CAROLINA XAVIER ALVES
LOPES; LAVINIA OLIVEIRA SOARES; LIGIA MARIA DE QUEIROZ SENA,; SIBELE
LIMA DA COSTA DANTAS

A Politica Nacional de Saude Mental, Lei n°® 10.216/2001, é pautada na reducdo progressiva
dos leitos psiquiatricos como da ampliacdo e do fortalecimento da rede de servicos substitutivos
e caracteriza-se um marco ao estabelecer um modelo humanizado de atencao a saude mental.
Neste sentido, os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) surgiram como o principal meio
para modificacdo de um modelo asilar presente na assisténcia, garantindo os direitos dos
usuarios, realizando um atendimento baseado em projeto terapéutico singular e individualizado
as pessoas em sofrimento mentais graves, incluindo usuérios de alcool e outras drogas. Sendo
assim, o CAPS, exerce funcdo fundamental na Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS),
tornando-se um mecanismo estratégico para o cuidado em salde mental fora de um hospital,
utilizando a rede bésica de saude presente no territdrio, estabelecendo um contato com a
comunidade do usuario. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada durante visita técnica ao
CAPS Il Antdnio Herculano de Soares, como proposta do componente curricular Atengédo
Integral de Enfermagem em Saude Mental e Psiquiatria. Trata-se de um relato de experiéncia a
qual visa descrever a visita técnica realizada no dia 29 de dezembro de 2022 no CAPS II, com
um grupo composto por seis estudantes da turma de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem
e de Medicina Nova Esperanca (FACENE/RN), em Mossord. A visita foi guiada pela
enfermeira da Instituicdo que nos orientou sobre as informacBes técnicas. Também
participamos de uma roda de conversa a qual faz parte da rotina do CAPS, onde o assunto
pertinente no dia foi sobre a baixa procura por vacinagéo contra COVID-19 e orientag¢Oes sobre
sua importancia. Nesse momento 0s pacientes também tiveram a oportunidade de relatar
algumas vivéncias que quisessem compartilhar, caso se sentissem a vontade. Nesta visita
técnica foi possivel entender a rotina do CAPS |1 e a sua relevancia para os pacientes. Podemos
perceber que muitos usuarios se apegam a equipe de forma gque ndo conseguem aceitar a alta, o
que se configura como uma dificuldade para a equipe. Constatamos a partir dos projetos
artisticos desenvolvidos pelos pacientes, que os trabalhos desenvolvidos no CAPS 1l sdo
significativos para os mesmos como forma de suavizar 0s sintomas de seus respectivos
transtornos, enfatizando ainda mais como o cuidado em saude mental € relevante no Sistema
Unico de Satde. A oportunidade de visita a0 CAPS Il se mostrou positiva, pois nos
proporcionou uma nova visdo acerca do tratamento de pessoas em sofrimento psiquico,
ressaltando a importancia de uma equipe multidisciplinar, composta por enfermeiros,
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psicologos, terapeutas, assistente social, equipe de limpeza etc. Além do mais, compreendemos
as dificuldades e, por outro lado, os prazeres do atendimento em Saude mental. Ficando sempre
claro o esforgo da equipe em proporcionar um bom trabalho de reintegragdo desses usuarios na
sociedade.
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IMPACTOS NA SAUDE MENTAL DOS INDIVIDUOS DURANTE A PANDEMIA
DO COVID -19

NIVIA MATHILDE REBOUCAS DOS SANTOS; JAINY PEREIRA BATISTA

O virus SARS-CoV-2, causador da COVID-19, foi detectado na China no final de 2019 com
um alto potencial de contagio generalizado, sendo considerado como uma das maiores
emergéncias de saude publica que a comunidade internacional enfrenta em décadas, apesar do
mundo ja ter enfrentado outros tipos de virus e doencas infeciosas na historia, como por
exemplo Ebola, Zika, HIN1, entre outras infeccdes e adoecimentos. O COVID — 19 causou
consideraveis impactos politicos, econdmicos e psicossociais, levando o mundo a grandes
desafios de saude publica que resultaram em uma pandemia. Com isso, foram adotadas algumas
medidas sanitarias para prevencdo e controle do virus, medidas essas que impactaram
diretamente na salde mental e no viés social da populacdo em geral, assim como nos
profissionais que atuavam na linha de frente. O trabalho tem como objetivo analisar os impactos
sociais e psicossociais da populacdo durante o periodo pandémico. Tem como ponto de partida
estudos do campo psicossocial e a escrita compartilhada entre uma estudante de Servico Social
e uma estudante de Psicologia. Além disso, a principal medida de prevencdo da doenca € o
isolamento social, visto como um agente estressor em uma sociedade agitada. Esse fato impacta
0S grupos sociais e seus modos de vida, isto porque devido ao isolamento social, é de
conhecimento geral que os individuos passaram a desenvolver mais fatores como estresses,
medo de ser contaminado, ansiedades, tédios devidos passar muito tempo em casa e ddvidas
sobre quando a doenca poderia ser controlada. O aporte tedrico foi ancorado em estudos da
trajetoria da pandemia do COVID-19 no Brasil, e seus impactos principalmente na salide mental
dos individuos. Foi realizado um levantamento bibliografico na base Scielo onde foi buscado
literatura com as descri¢Ges de pandemia, covid-19 e salde mental, entre os anos de 2020 a
2023. Nossos principais aportes teodricos tratam-se de BITTENCOURT (2020); PADRO
(2020); ORNELL, F.; SCHUCH, J. B.; SORDI, A. O.; KESSLER, F. H. P. (2020) e SCHMIDT
(2020). Dessa forma, os transtornos mentais, inclusive os leves como ansiedade e depresséo,
eram visiveis entre os profissionais da linha de frente, como os profissionais da atencao bésica,
médicos, enfermeiros, entre outros. 1sso porque, os individuos que se encaixavam em grupo de
risco como idosos, pacientes com condicdes clinicas e psiquiatricas prévias, entre outros, foram
ainda mais afetados com esse processo. Conclui-se, entdo, a importancia do isolamento nas
profilaxias do Covid - 19 desencadeando e agravando diversos danos para a salde mental, e
para 0 meio social de todos habitantes no mundo todo. Embora alguns protocolos para médicos
tenham sido estabelecidos, nem todos os profissionais de saude que trabalhavam na pandemia
estavam preparados para prestar assisténcia em salde mental durante as pandemias. Desse
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modo, é vidvel que ocorra um investimento em pesquisas, capacitacdes, para que todos 0s
profissionais de salde estejam capacitados para atender demandas de satude mental, fazendo o
encaminhamento para o profissional qualificado, em articulagdo com a rede.
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ENTRE PROTOCOLOS E SUJEITOS: AS REPERCUSSOES DA
INSTITUCIONALIZACAO NA SUBJETIVIDADE DOS PACIENTES NA CENA
HOSPITALAR.

RAYSSA EWELIN BATISTA DE LIMA; ANTONIA MARIANA BEZERRA SILVA

As reflexdes sobre o corpo-doente apresentam-se como tema central nas consideragfes sobre
subjetividade do sujeito frente ao adoecimento e a hospitalizacdo nos servicos de alta
complexibilidade. O entrelacamento entre corpo, cultura, histéria, sociedade e politica é
relevante na producdo de sentidos sobre o sofrer, 0 que demanda uma releitura do mal-estar
frente ao adoecimento nessas instituicbes. Uma vez que entende-se que a institucionalizagéo e
a relagdo médico-paciente, quando ancoradas por uma relacao de saber-poder, podem produzir
sofrimento se ignorarmos esses fatores como determinantes do processo saude-doenca-
intervencdo, tornamo-nos cumplices da deslegitimacdo do sujeito, diminuicdo da capacidade
das pessoas para lidar com a doenca e o sofrimento de forma mais autbnoma; corre-se o risco
de desconsiderar as relacdes de pertencimento dos sujeitos, o que pode gerar dependéncia
excessiva do saber biomédico, alienacdo e outras iatrogenias. Deste modo, o0 objetivo do
trabalho, com essas demandas latentes dentro do servico de alta complexibilidade em questao,
foi introduzir um saber-outro-avesso a essa légica e fazer viver a politica nacional de
humanizacdo dentro dessas relagbes a partir dos modelos de uma clinica ampliada a luz da
psicandlise. Utilizando para a construcéo do escrito a metodologia de revisao bibliogréafica de
artigos que atravessam o tema proposto encontrados nas plataformas de pesquisas académicas
SciELO e Google Académico. Uma vez que entende-se que o préprio processo de
hospitalizacao traz efeitos a subjetividade do sujeito, e a colocacdo desses sujeitos como objetos
pode promover uma despersonalizacdo desses, pois perde-se a identidade para ser um nidmero
de leito ou 0 nome de uma doenga; ficando a mercé de quem vier Ihe examinar, olhar e tocar.
Deste modo, se as pratica hospitalares seguem um atendimento ancorado em sistemas
classificatorios de comportamento e sintomas, de respostas aos medicamentos, e onde a pressa
impera nas busca por respostas imediatas as crises e urgéncias, foi levantada a questdo: que lago
é construido com o adoecimento psiquico uma vez que, ndo se maneja aos modos de um
adoecimento bioldgico, mas que requer um posicionamento onde ndo se deve recuar a
possibilidade que o usuario construa uma narrativa, tenha voz e se produza, mesmo que na cena
hospitalar se proporcione uma intervengdo pontual. Assim como se prevé nas Politicas
Nacionais de Humanizagdo. A vivéncia foi marcada por impasses que frequentemente
atravessavam o fazer na instituicdo e que revelaram a fragilidade no preparo que a equipe
apresentava para acolher, manejar e legitimar os casos. A escuta analitica, como método
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operador, possibilitou uma releitura do adoecimento que buscou fazer valer a Reforma
Psiquiatrica, colocando em questdo em nome de que essas praticas estdo servindo, 0 modo em
como esse cuidar esta sendo manejado e se estd emergindo a busca pela efetivacdo da
desinstitucionalizacdo. Consequentemente conectar-se a realidade dos sujeitos norteou o fazer
promovendo autonomia e protagonismo, facilitando a psicoeducacdo das Redes de Atencao
Psicossocial para que 0s sujeitos construissem sua rede de assisténcia e fortalecendo o cuidado
a saude mental através do SUS, acreditando na poténcia desse sistema dentro do hospital de
emergéncia e para além dele.
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ASSISTENCIA DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE AOS FAMILIARES DE
USUARIOS DO CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL

LUIZ CARLOS PINHEIRO BARROZO; MARIA JUSSARA MEDEIROS NUNES; JEAN
CARLOS SOUZA SILVA; ROZANA ISABELA DE MEDEIROS

Atualmente o uso de drogas ilicitas tem sido um problema de saude publica, e tem gerado
muitos danos as familias destes usuarios, visto convivem diariamente. O estudo tem a finalidade
geral de avaliar o cuidado em salde prestado & familia de usuarios atendidos no CAPS; e
especificos: Identificar as necessidades de cuidado a familia de usuarios de drogas sob a Otica
dos profissionais de salde; Descrever as estratégias terapéuticas realizadas com a familia de
usuarios de drogas e Identificar a participacdo e vinculo da familia ao CAPS. Foram utilizadas
teorias para sua construcdo como: BARDIN,2005; SCHENKER, MINAYO,2004; ALVAREZ
et al 2012, entre outros. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza descritiva
desenvolvida no Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS) do municipio de Patu- RN, através do
roteiro de entrevista semiestruturada realizada com os profissionais de saude, tabulados através
da analise de contetdo de bardin agrupados nos respectivos temas mais evocados na conversa.
Os dados coletados foram divididos em 8 categorias que s&o: representacdo do ser familiar do
usuario de drogas; problemas e demandas gerados pela familia do usuério de drogas;
necessidade de cuidados a familia dos usuéarios de drogas; estratégias de cuidado para atender
as necessidades da familia; inclusdo familiar em um plano de cuidados; participacao e vinculo
da familia no CAPS; dificuldades para realizar assisténcia a este publico; o que pode ser feito
afim de melhorar a assisténcia prestada para reducdo de danos. A partir da analise dos dados,
evidencia-se a necessidade de um olhar mais amplo a familia por parte dos profissionais,
compreendendo que a mesma necessita de cuidados, ndo limitando -se ao projeto terapéutico
do paciente.
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SAUDE MENTAL NA COMUNIDADE: ULTRAPASSANDO OS LIMITES DAS
BARREIRAS INSTITUCIONAIS

MARIANI IASMIM MEDEIROS DOS SANTOS; JORGIVAN SILVA DE MEDEIROS
FILHO; LETICIA LAMONYELE DE SOUZA COSTA; MARIA LAUDINETE DE
MENEZES OLIVEIRA; MONIQUE DANTAS DO ROSARIO

A reforma psiquiatrica foi um movimento realizado ha mais de 30 anos e influenciou a
reformulacdo da Politica Nacional de Saide Mental (PNSM). Esse movimento em compasso
com processo de redemocratiza¢do do Pais e a criacdo do Sistema Unico de Satde (SUS) pela
Constituicdo de 1988, atrelado aos movimentos sociais possibilitaram o surgimento dos ideais
da reforma psiquiatrica e da luta antimanicomial, questionando a forma de condugdo dos
manicdmios existentes e o fim deles. Através desses movimentos, a salde mental passa a ser
entendida como um transtorno que deve ser tratado nos espagos de cada individuo, e ndo como
“loucura”, termo atribuido a época, além dos diversos estigmas e preconceitos atribuidos e que
ainda permanece nos dias atuais. Objetivo: Levantar, através da literatura, e apresentar a
importancia da PNSM para o desenvolvimento de estratégias de promocao de salde mental na
comunidade, ultrapassando as fronteiras institucionais, em que concerne o fortalecimento do
SUS. Os transtornos mentais tiveram diversas denominacOes estereotipadas e estigmatizadas,
sendo vinculadas a formacdo de ideias preconceituosas, que ainda perpetuam-se. Dentre as
consequéncias geradas historicamente por esses estigmas, 0 comportamento da sociedade e 0
modo como ela visualiza os pacientes sdo um problema a parte, que geram, dentre tantas coisas,
a resisténcia a busca de diagndéstico. A histdrica negligéncia governamental no que concerne a
area de salde psiquiatrica é fator preponderante no alicerce dessa conjuntura, ja que, embora
tenha se consolidado medidas interventivas, como o surgimento dos Centros de Atendimento
Psicossocial (CAPS), ainda existem lacunas nos processos de agdes e investimentos. Assim, a
temética de saude mental, apesar dos avancos, ainda néo é tratada com a devida importancia,
sendo visualizada como um tabu social. Trata-se de uma analise qualitativa a partir de uma
investigacdo bibliografica pelo banco de dados do SCIELO, onde foram utilizados 07 artigos,
com o recorte temporal entre 2005 a 2022, que atendem aos critérios de inclusdo, que foram
voltados para documentos bibliograficos relacionados para a tematica de saide mental, bem
como critérios de exclusdo, associados aos materiais que nao possuiam objetivos e/ou
metodologia bem esclarecidos. Foram utilizados para a busca dos artigos os descritores “Saude
mental”, “SUS” e “Comunidade”. Resultado: Desse modo, compreende-se a importancia da
disseminacdo de informacfes sobre salde mental para que os métodos de abordagem nas
comunidades sejam aprimorados, mediante a PNSM, pois, apesar dos progressos, a partir do
advento desse assunto na decada de 1970, os individuos na modernidade vivem em um periodo
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de desestabilizagdo mental, sendo notdrio a predominancia de transtornos como ansiedade e
depressdo. Com isso, os resultados encontrados foram condizentes que a estratégia adequada
busca focar no individuo e suas caracteristicas particulares, descentralizando o foco na doenca
e se aproximando da realidade do paciente. Houve avangos nessa tematica, porém a discussao
sobre o tema permite aos profissionais desenvolver métodos para que a comunidade tenha
acesso a saude mental, por meio da aproximacdo da instituicdo de salde aos habitantes,
excedendo os limites dos muros das unidades e fortalecendo o SUS.
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SAUDE MENTAL ATRAVES DO BRINCAR: RELATO DE EXPERIENCIA COM
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

EDJA FERNANDA DE MOURA ARAUJO; NADJA GRAZIELLY BEZERRA DA SILVA;
JULIO SYLVESTER VASCONCELOS BELCHIOR

Acreditamos que a educacdo em saude dialogada com os saberes territoriais e culturais
potencializa a saide mental nos detalhes. Para nos, exemplo disso, sdo as brincadeiras, pois,
além de criar e fortalecer vinculos afetivos com a propria historia, podem contribuir para
recuperar e fortalecer uma memoria e cultura popular coletiva de um territério. Memorias
afetivas e Salude Mental, sdo eixos importantes para obter qualidade de vida e promocéo da
salude Aqui trazemos como sugestdo a dindmica “repolho afetivo”. Este trabalho tem como
objetivo explicar e sugerir a dinamica “repolho afetivo”, a partir de experiéncia vivenciada com
a dindmica junto a um grupo de estudantes do ensino superior, em sala de aula. Nossa proposta
é de correlacionar, através das brincadeiras, as possibilidades de cuidado e Satde Mental, assim
como, valorizar os costumes e o fazer salide dentro da comunidade com simplicidade,
comprometimento, vinculos e respeito mutuo. Os autores Gomes e Merhy (2011) e Brasil
(1990), fomentaram nossa argumentacao, que destaca a importancia de olhar horizontalmente,
abarcando as brincadeiras como alternativas de fazer satide. Para realizar o jogo “repolho
afetivo” ¢ preciso uma bola de papel com vérias camadas, e em cada camada terd uma
brincadeira interativa (passa-anel, cantigas de roda, telefone sem fio, adivinhas etc.) que
relembra a infancia dessas geracdes e das geracdes passadas. E importante que os participantes
da dindmica estejam em circulo e a qualquer momento possam falar uma palavra que paralise
a brincadeira, tendo como exemplo “batatinha que passa, passa” que ao final da cancao a pessoa
que estiver com a “batata” é “queimada” e sai da brincadeira, mas quem estiver com o0 “repolho”
nas maos vai mostrar a “prenda” descrita e realiza-la coletivamente. Os espagos virtuais vém
ocupando gradativamente espaco nas familias, seja nas redes sociais e/ou em jogos online. A
rua, que historicamente era local de lazer/diversdo, tornou-se inacessivel para construgdo de
vinculos em comunidade através do brincar. Assim, as relagdes sociais foram
modificadas/prejudicadas decorrente do isolamento. Gomes e Merhy (2011) relacionam as
vulnerabilidades sociais como impulso de isolamento e adoecimento decorrente das incertezas
das necessidades objetivas (moradia, renda fixa, alimentagdo etc.), desse modo, é preciso
atentar-se as demandas que surgiram de saude ligadas ao sujeito em sociedade. Por isso, a
pauperizacdo do trabalho, a saude biomedica vista como a Unica maneira de obter saude
descartando as maneiras alternativas, afastando-se das relagdes horizontais e dos determinantes
e condicionantes sociais em saude. Em sala de aula, aproximadamente 30 alunos de Servico
Social participaram da dindmica (inspirado na Feira do Soma Sempre), no qual, todos puderam
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conhecer sugestdes de brincadeiras que trouxessem salde no brincar. Com a insercdo das
brincadeiras nos espacos institucionais, comunitarios e coletivos, constatamos a magistral
importancia de fortalecer vinculos e resgatar recorda¢cdes como um instrumento catalisador e
potencializador de cuidado em saude, visto que ao passo que permite rememorar de forma
ludica memodrias e afetos, também reafirma-se possibilidades de fortalecimento das relacGes
entre equipe técnica e territorio, assim construindo/reconstruindo lagos de apoio/confianca,
senso de coletividade e cooperacdo mutua.
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VIVENCIAS NO ESPACO DA PALAVRA: GRUPO DE SAUDE MENTAL NA
ATENCAO BASICA

GLEIDIANE ALMEIDA DE FREITAS; EVILLYN RANNYARA SILVINO PEREIRA DE
MELO; REBECA MARIA DE OLIVEIRA MARINHO RAMOS; RUHANY CRISTINNE
LIMA DE ARAUJO; SARAH MIKAELLY FERREIRA E SILVA

O espaco da palavra caracteriza-se como um grupo voltado a promover cuidados a saude
mental, de modo a prevenir os agravantes de transtornos leves e moderados de ansiedade e
depressdo dos usuarios na atencao basica, visando trabalhar a perspectiva de saude ampliada,
visualizando o paciente ndo como uma doenca e sim como um sujeito integral que detém
direitos. A escolha da intervencdo do grupo deu-se pelo aumento da demanda de saide mental
no territério, tendo como foco reduzir o uso da medicalizacdo e retirar a centralidade do
atendimento médico, ampliando o conceito de salde para além da doenca, centrada no
individuo. Objetivo: Relatar a experiéncia do espaco da palavra, grupo de acolhimento e
cuidados de saude mental, realizado na Unidade Basica de Saude Vereador Lahyre Rosado, em
Mossor6/RN. Consiste em um relato de experiéncia do grupo de saude mental denominado
espaco da palavra, realizado pela equipe de residentes do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Atencdo Bésica, Saude da Familia e Comunidade da Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte juntamente com a Equipe de Saude da Familia da Unidade
Basica de Saude Vereador Lahyre Rosado no municipio de Mossor6/RN. Os encontros ocorrem
semanalmente, nos dias de sexta-feira pela manh@ com duracdo de 1 hora, utilizando-se a
metodologia de educacao popular no formato de roda de conversa, trazendo a referéncia dos
pensamentos freireanos. Inicialmente realizamos 0 momento de recepcdo dos usuarios e
profissionais, logo em seguida apresentamos as normas do grupo que incluem respeito as falas,
sigilo e pontualidade. Em sequéncia trabalhamos o autocuidado composto pela técnica de
relaxamento e respiracdo, posteriormente executamos a dindmica relacionada a tematica
abordada conforme a palavra geradora que ¢ dialogada e estimulada pela metodologia popular,
que tem como finalidade incluir e valorizar os diferentes sujeitos proporcionando mudancas nos
habitos e estilos de vida. Ao final os usuarios sdo convidados a participar da roda de embalo ao
som da musica relacionada a palavra discutida. Portanto, o espacgo da palavra apresenta-se como
uma experiéncia exitosa na atencdo bésica em acdes de promocdo, prevencdo e reabilitacdo
realizadas de forma humanizada. Possibilitando, assim, a valorizacdo dos diferentes sujeitos
que podem participar e intervir nos processos de saude.
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“PARTILHANDO SENTIMENTOS”: GRUPO DE SAUDE MENTAL EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE EM MOSSORO/RN

MARIA ERETUSA VIEIRA NUNES; ANA JULIA QUEIROZ SILVA; PRICILA MAYARA
DA SILVA REZENDE; RENATA SAMALI DANTAS DE SOUZA; ROSICLER
EMANUELLE SILVA COSTA; VALERIA SIBEGUENY DE SOUZA OLIVEIRA

Este relato de experiéncia tem como objetivo discutir sobre a vivéncia de um grupo de Salde
Mental realizado na Unidade Bésica de Saude Dr. José Fernandes de Melo, na cidade de
Mossor6/RN, pela equipe multiprofissional de residentes em Atencéo Basica, Saude da Familia
e Comunidade, além de estagiarias do curso de Psicologia. De acordo com a Politica Nacional
de Atengdo Baésica (2017), a Atencdo Priméria a Saude é a principal porta de entrada,
coordenadora do cuidado e ordenadora das acgbes e servigos disponibilizados na rede de
atendimento em salde. Neste sentido, a Unidade Basica de Salde é o contato mais préximo do
usuério com o Sistema Unico de Saude - SUS. Sendo assim, diante da necessidade do cuidado
em salude mental na Atencdo Basica e da grande busca por atendimentos psicoldgicos
organizou-se o0 grupo “Partilhando Sentimentos”, que permite a atencdo a salde das pessoas no
seu territorio, de maneira coletiva, desconstruindo a ideia de que o cuidado deve ser ofertado
apenas nos atendimentos individualizados e totalmente dependente da figura do profissional da
Psicologia. As tematicas trabalhadas no grupo sdo pensadas a partir do perfil dos usuarios e
também do que eles sugerem, a exemplo: as questdes de género na sociedade atual, o processo
de luto, a valorizacgdo das conquistas e evolucdes pessoais, sempre buscando esclarecer o quanto
e como esses assuntos se relacionam e interferem na saide mental e bem-estar geral. Para tal,
0s encontros sdo baseados em metodologias participativas, como por exemplo Rodas de
Conversa e Tenda do Conto, além do uso de Praticas Integrativas e Complementares e Oficinas.
O protagonismo dos participantes € um dos aspectos mais valorizados, tendo em vista que ali,
eles encontram um lugar seguro para compartilhar suas histérias, angustias, anseios e medos.
Os discursos e afetacfes potencializam e tornam o grupo um espacgo promotor de saude e bem-
estar. Enquanto equipe tivemos a oportunidade de contribuir com o cuidado desses usuarios e
também de sermos cuidados por eles, pois a interacdo entre 0s usuarios e os profissionais
proporcionou uma troca de acolhimento, saberes e afetos. O grupo ainda conta com poucos
participantes, sendo assim, um dos grandes desafios que enfrentamos diz respeito a
sensibilizagdo dos usuérios de que o cuidado ofertado de forma coletiva também contribui para
a salde tanto quanto o atendimento individualizado. Portanto, percebemos no grupo um grande
potencial de promocéo a salde e melhora do estado emocional dos participantes, tendo em vista
que estes relatam se sentirem bem, ao externarem o que estdo sentindo, encontrando ali um
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lugar onde conseguem ser ouvidos, entendendo a importancia da escuta qualificada no alivio
dos sofrimentos psiquicos.
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DANDO LUZ A INVISIBILIDADE DA REDE DE CUIDADO AS INSTITUICOES
DE ACOLHIMENTO: RELATO DE EXPERIENCIA

CATARINA LEONILA COSTA AMORIM; KLAUS MACENA FONTENELLE

A adocéo ndo é algo da modernidade, pois em diferentes momentos da historia e em contextos
culturais diversos, a sociedade necessitou pensar em modos alternativos no cuidado das
criangas/adolescentes cujos pais bioldgicos, por motivos diversos, ndo puderam exercer o
cuidado parental. Assim, a ado¢do pode e deve ser compreendida como um processo de acolher,
afetiva e legalmente, uma crianca e/ou adolescente em uma familia substituta. Ressalta-se que
todo o processo da adocgdo, desde a espera do filho até sua chegada, tanto por parte da familia,
quanto do adotando € envolto de medos, expectativas, alegrias, duvidas, sendo necessario que
os candidatos e os adotados, elaborem as diversas crencas, valores e desejos que permeiam a
parentalidade, para que o processo de adaptacdo deste novo membro seja mais tranquilo, no
entanto, muitas vezes se faz necessario orientagdes pontuais, principalmente no campo
psicoldgico, facilitando a vinculagdo e o inicio de uma nova familia. Deste modo, o grupo de
extensdo “Lacos do amor” situado na cidade de Mossord/RN, foi criado com objetivos de
discutir a adocdo e a contribuicdo da psicologia nesse processo, realizando debates entre os
membros participantes, produzindo e conduzindo encontros com 0s adotantes e 0s adotados,
sobre o tema, oferecendo orientacdo psicoldgica e psicoeducativa para as familias,
atendimentos as criancas e adolescentes institucionalizadas e no p6s adocdo, que estejam em
situacdo de vulnerabilidade econdmica ou ndo, destituidos ou ndo da familia bioldgica. O grupo
é constituido de uma coordenadora, e 14 extensionistas do curso de Psicologia da Faculdade
Catdlica do Rio Grande do Norte, no entanto, a experiéncia na extensao se deu desde 2019 a
2022, e atualmente como psicélogos voluntarios, desenvolvendo capacitagdes de profissionais
das instituicdes de acolhimento - NIAC, AIA e Aldeias, com palestras/rodas de conversas sobre
a tematica da adogdo e/ou teméticas correlacionadas com a mesma. Gostariamos de pontuar a
falta que sentimos, durante os anos de projeto, no tocante a rede de saude nas intervencdes
ativas e participativa nos cuidados para com as criangas/adolescentes institucionalizadas e suas
familias, especialmente com os pré-adolescentes e adolescentes destituidos da familia,
dificultando assim, a construcdo de um manejo multiprofissionais em defesa dos mesmos. Essa
invisibilidade das instituicdes de acolhimento diante da rede de satde do municipio, tem sido
fatores desafiantes, onde em alguns casos, foram necessarios os cuidados acontecerem por
intermédio de profissionais voluntarios fora da rede de assisténcia a salde. Todavia, 0 projeto
de extensdo possibilita vivenciarmos na pratica a teoria estudada em sala de aula, contribuindo
para autonomia e a autoconfianga, engrandecendo a pratica dos conhecimentos adquiridos no
percurso ensino-aprendizagem, com repertorio pessoal e profissional amplo, complexo,
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diverso, como também, a compreensdo e a necessidade da construcdo em rede para a real
mudanca na realidade existente na nossa sociedade.
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A ATENCAO BASICA COMO ORDENADORA DO CUIDADO EM SAUDE
MENTAL: ARTICULACOES INTERSETORIAIS NO SERTAO POTIGUAR.

BARBARA CRISTINA SOUSA DE ALENCAR; CEANY INGRID ARAUJO DE MACEDO;
BIANCA MILENA DANTAS MARIA; IVALDA RODRIGUES LEITE

A Atencdo Primaria a Saude (APS) tem um papel fundamental no cuidado em salde, visto que
ocupa um lugar privilegiado de acdo, o territério, considerando todas as potencialidades,
multiplicidades e abrangéncia deste. No campo da Saude Mental ela pode contribuir através do
desenvolvimento de tecnologias leves e intervencBes que possibilitem a configuracéo/
desconfiguracdo/reconfiguracdo dos territorios existenciais individuais e coletivos (BRASIL,
2013). Além disso, pensar a Saude Mental além das Unidades Basicas de Saude (UBS) e
Centros de Atencdo Psicossocial é essencial quando se trabalha sob a luz do cuidado integral,
como resposta a esta necessidade, encontra-se na Intersetorialidade alternativas de cuidado
ampliado e articulado. Este trabalho tem como objetivo refletir sobre a importancia do trabalho
intersetorial no cuidado em salde mental, no que tange os desafios e possibilidades, partindo
da vivéncia tedrico-pratica oportunizada pelo Programa de Residéncia Multiprofissional em
Atencdo Basica (PRMAB), a partir do olhar das seguintes areas: Servico Social, Psicologia e
Farméacia. Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, expresso no formato de relato de
experiéncia do tipo descritivo, concretizado através da articulacdo de reflexdes teoricas e
praticas, vivenciado de modo interprofissional em um bairro periférico de uma das principais
cidades do Sertdo do Estado do Rio Grande do Norte (RN). A vivéncia iniciou-se em outubro
de 2022 através de uma visita domiciliar intersetorial de acompanhamento, entre uma Psic6loga
do Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS) e uma Assistente Social Residente da
UBS. Apos apreensdo da demanda, de oferta de cuidado ampliado, outros atores foram
inseridos: a Psicologa e a Farmacéutica da Residéncia. Iniciou-se uma série de abordagens que
visam o cuidado integral a usuaria que tem um diagnostico em investigacdo de esquizofrenia.
Vale destacar que a usuaria ainda estd em acompanhamento longitudinal e que portanto os
resultados estdo inacabados, porém, durante esses quatro meses de acompanhamento é possivel
inferir que o trabalho, a comunicacdo em rede, é essencial no cuidado em satde mental, visto
que as demandas extrapolam diagnosticos, isto é, devemos ter o olhar atento aos Determinantes
Sociais da Saude (DSS), que interferem no processo que se da entre ter saude e conviver com
uma Doenca Crénica. Os proximos passos serdo uma integracdo a Educacdo Permanente em
Salde (EPS) sobre Saude Mental e Matriciamento, promovida pelo Projeto de Extenséo “Saude
¢ Democracia” vinculado a Universidade Estadual do Rio Grande do Norte (UERN), voltado
aos profissionais do Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS I11), residentes e interessados. Além
disso, a usuaria permanece em continuo cuidado para a promoc¢do da sua autonomia,
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compreensdo do seu diagndstico, sensibilizacdo sobre a participagdo da familia nos cuidados,
também caminharemos na construgdo dos didlogos interprofissionais dentro da UBS, para que
a equipe da Estratégia de Saude da Familia (ESF), possam se envolver nas acdes, e, quem sabe
até alcar grandes voos, como por exemplo, a construcdo de um Projeto Terapéutico Singular
(PTS). E, com isso, fortalecer o debate sobre o papel ordenador do cuidado da APS frente a
demanda de cuidado em Saude Mental que emergem no territorio.
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NOTA PREVIA: ADOECIMENTO MENTAL E USO DE PSICOTROPICOS
ENTRE MULHERES PRIVADAS DE LIBERDADE

NATALIA ARAUJO BRITO; ANDIARA ARAUJO CUNEGUNDES DE BRITO; LAZARO
FABRICIO DE FRANCA SOUZA

A prisdo, de acordo com Freitas (2017) constitui uma das faces da segregacgdo da biopolitica, e
justifica, a partir de suas praticas e filosofia, a desqualificagdo da vida e a ideia de “vida
sacrificavel”. Nesse sentido, a Execucdo Penal no Brasil deve ser entendida a luz da
precariedade e da insalubridade das celas, sua superlotacdo, bem como do crescimento
exponencial do encarceramento, condi¢Bes que se revelam nos impactos sobre 0s processos de
adoecer e morrer entre as populacdes carcerarias. Sob a concepcdo de género enquanto um
determinante de saude, entende-se que o encarceramento da mulher amplia a condi¢do de
vulnerabilidade, em especial das gestantes, parturientes e puérperas, devido a dificuldade de
acesso aos servicos de salde, maximizada pelo cumprimento de pena em locais inapropriados,
infraestrutura precarizada e escassez de aparelhamento adequado para prover a assisténcia
necessaria. A essa realidade, agregam-se os diagndsticos de saude mental e o uso de
psicotropicos nos ambientes prisionais. Objetiva-se analisar o perfil clinico de adoecimento
mental e a utilizacdo de farmacos psicotrépicos pela populacdo feminina privada de liberdade.
O trabalho dialoga com a Lei de Execucdo Penal (BRASIL, 1984) e com literaturas
estabelecidas em torno da temaética, sob a ética das vulnerabilidades encontradas no sistema
prisional feminino; e almeja refletir sobre o adoecimento psicopatoldgico perpetrado nesses
ambientes. Trata-se de uma reflexdo tedrica duplamente assentada em diferentes autores e
perspectivas, de modo a abranger as seguintes varidveis: sexo, diagndstico psiquitrico,
psicotropicos em uso, posologia e tempo de utilizagcdo. Resultados esperados: Compreender
como as condicOes de insalubridade e precariedade da privacéo de liberdade influenciam no
adoecimento mental das mulheres encarceradas e impactam, consequentemente, na utilizagéo
de farmacos psicotrépicos por esse publico. Além disso, vislumbra-se que a expansdo de
estudos afins propicie o desenvolvimento de ferramentas que visem a garantia do acesso a saude
nesses locais, 0s quais, em si, ja constituem uma nata espoliacéo de direitos humanos. No Brasil,
h& escassez de dados publicados sobre psicopatologias e uso de psicotropicos entre pessoas
privadas de liberdade, seja pela dificuldade legal de acesso ao sistema penitenciario, com
inevitavel limitacdo a seguranca pessoal imposta pelas atividades de coleta, seja pela apatia
social a necessidade de garantia de direitos constitucionais a essas pessoas. Desse modo, faz-se
necessario lancar luz sobre a efetividade do acesso a saide mental e psicoldgica dessas pessoas
na comunidade académica, médica e social, ao levar a problematizacéo para esses nichos, nos
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quais a provocagdo pode levar & mudanca postural de profissionais da satide em relagdo ao
publico descrito.
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ACALME - AMPLIACAO DO CUIDADO COM ARTE, LIVROS, MEDIACAO E
EMPREENDEDORISMO

CELIA REGINA FONTES

Relato de experiéncia. Trabalhando como assistente social num Centro de Atengéo Psicossocial
Infantil - CAPSI, percebendo que alguns adolescentes tinham grande dificuldade em expressar
seus pensamentos e sentimentos, adotamos algumas estratégias (leitura e escrita literaria,
mediacdo de leitura, doacao de livros e grupo expressivo), visando auxiliar neste processo de
descoberta e expressdo das emocbes. No atendimento as responsaveis, observavamos que
também traziam questbes a serem trabalhadas, pois muitos dos sofrimentos apresentados pelos
filhos, tinham origem nos relacionamentos estabelecidos em familia. Para tanto, utilizavamos
uma dinamica criada por nds: “Dado da Realidade”, baseado em um texto de Leonardo Boff,
que ressalta "que todo ponto de vista, é a vista de um ponto"”, promovendo uma mediacao
intergeracional sobre os desafios vivenciados pelos adolescentes e suas responsaveis. Em 2019
foi instituido um Clube do Livro no CAPSi, como estratégia de autoconhecimento e
autocuidado em salde mental para adolescentes com sofrimento psiquico intenso e que ja
tinham afinidade e/ou interesse na leitura e pratica de escrita. Visando estimula-los a ler e a
escrever mais, como meio para dar vazdo aos incompreendidos sentimentos e emocdes, tdo
presentes no adolescer. Conseguimos alguns livros de doacdo e montamos a “Geloteca”,
instalada no pétio do servico, possibilitando o acesso livre de pacientes que frequentavam o
local. No planejamento de 2020, nasceu o projeto “Em_Capsi_L&”, cujo primeiro subprojeto a
ser executado foi o Clube de Leitura e Escrita, baseado no livro interativo® Uma Palavrinha”,
do coletivo Boas de Prosa que é composto por 3 autoras capixabas. Sua execucao fora prevista
para 0 periodo de 6 meses, com o langamento em 23/04/2020 (Dia Mundial do Livro) e o
encerramento para o dia 29/10/2020 (Dia Nacional do Livro), com a publicacdo de um livro,
tipo Fanzine, que reuniria os textos e poesias autorais, produzidas pelas participantes. Com o
advento da Pandemia do COVID-19, em margo de 2020, os encontros que aconteciam
semanalmente, foram suspensos e o contato com o0s adolescentes passou a ser remoto, por
telefone ou Whatsapp. O ultimo, configurou-se, num excelente canal de comunicacao (via de
mé&o-dupla), inclusive tendo sido utilizado também, para 0 manejo de crises de ansiedade e
angustia. E para as responsaveis, também foi aberto um Grupo Virtual de Suporte entre Pares:
“Colo de Mae para Maes”, em 04/07/2020. A partir de um miniconto meu (Transformacgéo), foi
gestado e parido o texto do meu primeiro livro “Crias da Lia”, langado no dia do encerramento
do Clube de Leitura e Escrita, numa versdo colorivel, com o intuito de ser um instrumento de
acolhimento afetivo e uma porgdo de animo ao alcance das méos. Ao me desligar daquele
espaco laboral, iniciamos o Coletivo ACALME, com a proposta de amplia¢do do cuidado em
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satde mental e o fortalecimento da convivéncia intergeracional e intersetorial, no territorio, na
certeza de que a experiéncia iniciada, ndo podia parar, dados os resultados de transformagéo e
ressignificacdo de muitas das nossas histdrias, até 0 momento.
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VIOLENCIA INTERPESSOAL E AUTOPROVOCADA: O QUE OS MUNICIPIOS
NAO SABEM SOBRE NOTIFICACAO?

ZENILDA RAFAELA COSTA NOBREGA; ELISANGELA DE MEDEIROS SOUSA
SIQUEIRA

A violéncia interpessoal e autoprovocada vem, tendo um crescimento entre a populagdo jovem
e agravou-se no periodo de isolamento em virtude da Pandemia do Corona Virus. A partir da
escassez de notificacdo no Sistema de Informacgdes de Agravos de Notificagdes do Ministério
da Sadde surgiram questionamentos: Os profissionais conhecem a ficha de notificacdo? Existe
um fluxo de atendimento para violéncia interpessoal e autoprovocada? Este trabalho apresenta
um relato de experiéncia dos que compde a IITURSAP em formacdes para a sensibilizacdo sobre
a problematica das violéncias. As visitas ocorreram no periodo entre agosto e outubro de 2022,
participaram desses encontros profissionais da salde, assisténcia social e educacdo de trés
municipios da Il Regido de Saude. A escolha desses municipios foram a subnotificdo os relatos
trazidos pelos profissionais que ndo condiziam com a realidade apresentada nas notificacoes.
Sob a finalidade apresentar a ficha de notificacdo, sanar duvidas sobre a mesma e explicar sobre
0 acolhimento dessas vitimas. Foram utilizadas metodologias ativas nesses encontros e
percebeu-se uma auséncia de um fluxo definido para os casos de violéncia nesses locais. A
maior parte dos casos sé era de conhecimento dos servigos de urgéncia e emergéncia quando as
vitimas apresentavam necessidade de atendimento médico limitando a esse momento, sem
nenhumdirecionamento dentro da rede. Na assisténcia e na educacdo a notificacdo era
algo pouco conhecido para os profissionais. Com base nos dados registrados no Sistema
de Informagdes de Agravos de Notificagdes do Ministério da Satde das cidades visitadas, duas
tiveram um aumento significativo do nimero de notificacbes, fazendo com que o numero de
casos notificados no ano de 2022 fosse superior ao ano de 2021.Foi observado que a cidade
que ndo conseguiu superar o numero de notificaces trata-se do municipio que teve pouca
participacdo dos profissionais da educacéo nas formagdes sendo esta uma possivel justificativa
para o nimero inferior de registros. Nos trés municipios onde este trabalho foi realizado o maior
namero de notificagdes registradas trata-se de mulheres na faixa etaria dos 20 aos 35 anos. A
troca de conhecimento, 0 contato com os profissionais nos servicos mencionados evidenciou
fragilidades como: necessidade de qualificacdo, auséncia fluxos e manejo no trato com as
vitimas. O resultado desse projeto serviu de parametro para o planejamento do trabalho
de 2023.
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O PSE E AS ACOES INTERSETORIAIS: UMA PROPOSTA DE CUIDADO EM
SAUDE MENTAL EM UMARIZAL/RN

LETICIA KAROLINE BRITO MEDEIROS DANTAS; THASSILA TAMIRES BATISTA
ALVES

A Atencdo Priméria a Saude (APS) ou Atencdo Bésica (AB) é o primeiro nivel de aten¢do em
salde e tem como foco a promocéo e protecdo em salde, desenvolvendo através das Unidades
Basicas de Saude (UBSs) acBes individuais e coletivas para atencdo integral em saide no
territério. Tem importante papel na rede de atencdo a saude, com destaque para as atribuicoes:
ser base, ser resolutiva, coordenar o cuidado e ordenar as redes (BRASIL, 2017). Para que se
tenha um atendimento integral e de qualidade as necessidades dos usuarios do SUS e que
considere a saude em seu conceito ampliado e sua determinacéo social, é necessario dialogo e
atuacdo intersetorial com as demais politicas publicas. Assim, o presente trabalho tem como
intuito explanar sobre as acdes desenvolvidas pelo Programa Saude na Escola (PSE) no
municipio de Umarizal/RN, visando o cuidado em salde mental. Para constru¢do do material,
utilizamos como aporte teérico a PNAB (2017) e o decreto no 6.286, que institui o PSE. Como
proposta, relata-se algumas experiéncias realizadas no programa do municipio de Umarizal/RN.
Nessa perspectiva é necessario frisar que a intersetorialidade diz respeito a articulacdo com os
demais servicos que compde a rede e com as outras areas, colocada como fundamental para
uma atuacao na APS. Possibilita novas formas de atuacédo, construindo politicas publicas que
visam a superacdo da fragmentacdo dos conhecimentos e das estruturas sociais, a fim de
produzir efeitos mais significativos na resolucdo das principais demandas em saltde (DIAS et
al, 2014). Nessa perspectiva, buscando a prevencdo e através de uma articulagdo intersetorial
surge o Programa Saude na Escola (PSE), instituido pelo Decreto Presidencial no 6.286, de 5
de dezembro de 2007, que busca articular a satde as unidades escolares. O PSE oportuniza no
ambiente escolar a promocdo da salde, fundamentado no bem-estar fisico, mental e
sociocultural dos agentes que integram essa politica. Dessa maneira, 0 PSE tem como objetivo
contribuir para a formacéao dos estudantes por meio de a¢Oes de promogéo, prevencéo e atencéo
a saude, com vistas ao enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o
desenvolvimento. O municipio de Umarizal/RN comporta um total de 21 unidades escolares,
na qual se manifesta inimeras expressdes da Questdo Social, dentre elas: violéncia, abuso,
vulnerabilidade e negligéncias, que reverbera na vida dos estudantes. Sendo possivel constatar
em andlise realizada pela Secretaria de Educacdo um alto indice de mutilacdo e tentativa de
suicidio com adolescentes e criancas, mediante a situagdo buscou-se intervengdo para a
problematica, a partir do dialogo com a politica de saude, foi possivel que o PSE, APS e o
Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS) elaborassem e executassem algumas acgdes que tinham
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como base sanar a problematica exposta, possibilitando o cuidado em saude destes. De acordo
com as atividades efetuadas foi notado a importancia do trabalho intersetorial desenvolvido
através do dialogo entre as politicas, de modo que o trabalho em rede tem contribuido para o
fortalecimento da salide mental dos estudantes do municipio, bem como, para um melhor
atendimento aos usuérios do Sistema Unico de Saude (SUS).
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MEDICALIZACAO SOCIAL NA ATENCAO PRIMARIA DE SAUDE E SUAS
CONSEQUENCIAS NA EDUCACAO EM SAUDE

ANTONIA MARIANA BEZERRA SILVA; ALICIA RAIANNE DE ASSIS NASCIMENTO;
RAYSSA EWELIN BATISTA DE LIMA

O trabalho traz a discussdo e problematizacdo da experiéncia vivenciada durante a graduacgéo
em psicologia, relatando, entre outros impasses, o olhar voltado a medicamentalizacdo da
populacdo que busca atendimento de saude mental na atencdo primaria de saude em
Mossor6/RN, a necessidade de uma equipe multiprofissional e a importancia do conhecimento
da utilizacdo dos aspectos socioculturais e psicossociais para possibilitar a integracéo da equipe
de saude junto a comunidade, a identificacdo de sujeitos importantes na multiplicacdo de
conhecimento e cuidado & comunidade. Objetivo: Apresentar e discutir a experiéncia de campo
e suas reverberacdes na educacdo em salde e salde da populacédo a partir da analise de praticas
medicalizantes na satide mental. Trata-se de uma revisao bibliogréafica que contempla escritos
adjacentes ao tema encontrados nas plataformas de pesquisas académicas SCiELO e Google
Académico. Ao longo da formacdo académica o estudo da salde publica brasileira € por muitas
vezes visto de duas maneiras: de um lado o projeto ideal, o que esta na lei e como ele deveria
funcionar, e do outro, o real, que ao cumprirem-se atividades como, por exemplo, um estagio
em um dos equipamentos a ideia de funcionalidade efetiva vai para o ambito da utopia. Em uma
perspectiva critica, as praticas medicalizantes repercutem no processo de educacdo em saude
da populacdo e nos estigmas em torno da saide mental, afetando diretamente a qualidade de
vida dos usuarios do servico. A adoc¢do de praticas menos medicalizantes dos profissionais da
atencdo bésica de salde se faz uma tarefa urgente, ja que essas préaticas, sem o acompanhamento
e sem uma construcdo critica da despatologizacdo do sujeito, comprometem, em muito, 0s
servigos socioassistenciais. ressalta-se a importancia de novos olhares para o desafio da
(des)medicalizacdo da vida na educacdo em saude e no imaginario do mundo medicalizado.

Saude em Redes, Porto Alegre, v. 9, supl. 1, 2023.



