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Resumo

Este artigo interessa-se em problematizar a
noc¢ao de salde em relacdo a seus significados
em referéncia ao conceito de grande saude de
Nietzsche. A partir de um percurso etimoldgico
procuramos desnaturalizar esse termo que
atravessa Nnosso cotidiano enquanto
profissionais, académicos e usuarios de servicos
assistenciais, a fim de colocar em evidéncia a
gue se liga a no¢cdo de saude em seu plano de
significacdo. Propomos a grande saude como
instrumento capaz de interpelar as nog¢Ges de
saude de forma que se deem a ver as conexdes
gue estas estabelecem com o sistema de
valores no qual investimos. A oferta
nietzschiana emerge, portanto, como fio
tensionador do discurso cientifico hegemonico
sobre saude ao propor inventar passageiros
valores e saudes possibilitando a
experimentacao de outros modos de estar no
mundo.

Palavras-chave: Conceito de saude; Filosofia;
Cuidado em saude.

Abstract

The discussion of health notion plays an
essential role in this article. From an etymologic
tour, we aim to denaturalize this notion which
passes through our daily life as professionals,
academics, scientists, politicians and users of
the health care services, in order to highlight to
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what connects the notion of health in its field of
signification.  Inspired by the Friedrich
Nietzsche’s concept of great health, we
propose to question the health notions so that
emerge the connections they established with
the value system in which we invest. It is the
possibility of thinking the intertwined weft
between ideal of man and health definition in
the care field. The Nietzschean offer appears,
therefore, as a wire tensioning the scientific
hegemonic discourse on health by proposing to
invent passengers values and healths, enabling
experimentation of others ways of being in the
world.

Key-words: Health concept; Philosophy; Health
care.

Resumen

La problematizacion del concepto de salud
tiene un papel central en este articulo. Desde
un paseo etimolégico buscamos descontruir
este concepto que cruza nuestra vida cotidiana
mientras profesionales, académicos,
cientificos, politicos y usuarios de los servicios
de salud con el fin de poner en evidencia a que
se conecta la nocion de salud en su plan de
significacion. Inspirados por el concepto de
gran salud de Friedrich Nietzsche, proponemos
cuestionar las nociones de salud para pensar la
trama entrelazada entre el ideal de hombre y la
definicion de salud en el plan decuidado. La
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oferta de Nietzsche, por lo tanto, surge como
un tensor del discurso cientifico hegemadnico en
la salud, al proponer inventar pasajeros valores
y saludes permitiendo la experimentacion de
otros modos de estar en el mundo.

Palabras clave: Concepto de salud; Filosofia;
Cuidado en salud.

Introdugao

O texto que ora se apresenta, oferece um
caminho para refletirmos acerca dos
significados de saude, entendendo esse
conceito como campo de problematizacdo e
ordenamento das praticas de cuidado.
Convidamos para esse didlogo, a ideia de
grande saude de Nietzsche, capaz de
potencializar e fortalecer a vida, possibilitando
outras balizas para a compreensao de saude e
também para a atuacdo profissional na area.

Sendo assim, o que é saude? Esta questdo nos
remete imediatamente a nog¢do de corpo, pois,
se entendido como a massa anatomo-
fisioldgical que estrutura os organismos vivos,
o conceito de saude é estruturado pela
biomedicina, que por sua vez, impde seus
respectivos limites no plano do cuidado. Por
outro lado, se tomamos a ideia de Spinoza?
segundo a qual o corpo é uma poténcia, e como
tal sofre modula¢des conforme os afetos que
Ihe sdo produzidos em conexdao com o meio,
operando assim processos continuos e
ilimitados de subjetivacdo, a ideia de cuidado
necessariamente se remete também ao
sensivel, ao afetivo.

Nesse contexto, o conceito de saude ¢é
influenciado e deixa de ser um conceito estatico
e invariavel, para assumir os contornos fluidos
da poténcia de um corpo de agir no mundo.
Sendo assim ndo ha a noc¢do de “corpo fragil”,
como é entendido no conceito convencional,
onde a fragilidade estaria associada a doenca
gue impacta uma certa funcionalidade. Pelo
contrdrio, desde que o corpo tenha a
possibilidade de agir, ele reserva uma poténcia,
e portanto tem salde - conforme o conceito
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articulado por Nietzsche de “grande saude”,
que serd discutido a frente.

Em geral, as praticas de cuidado tomam para si
o corpo anatomo-fisioldgico como Unico, e uma
vez tomado pela doenca, operam sobre ele
intervengdes para o estabelecimento da sua
funcionalidade prejudicada. Em artigo de
Franco e Galavote,® é possivel perceber as
variacdes de um corpo adoecido e que, a partir
de relacGes de cuidado tomando o conjunto da
sua existéncia como possibilidade, opera um
projeto terapéutico a partir do qual este corpo
pode retomar sua poténcia. A evidéncia do
estudo nos informa a multiplicidade do corpo e
as possibilidades ilimitadas que o mesmo tem
de agir sobre o mundo, subvertendo a ideia de
corpo doente, para uma outra que adota
diferentes coeficientes de vitalidade, ou
poténcia, que modulam sua capacidade de agir.

O presente texto é um convite a reflexdo com
base em uma nova estética do conhecimento*
que suple o corpo em permanente mudanga.
Este movimento interfere no sentido que se da
a saude nas praticas de cuidado, indicando um
intrincado campo conceitual que se coloca de
modo importante para a Saude Coletiva na
atualidade.

A producao de uma ordem discursiva em
relacdo a saude

Procuramos deixar de tomar a salde como fato
natural intrinseco a existéncia humana e
localizd-lo em sua emergéncia a partir de um
campo problematico, analisando os termos ai
colocados. Na jornada etimoldgica dos
dicionarios desenha-se um campo no qual a
nocdo de salde convoca uma pessoa que ao
mesmo tempo em que sera ilesa e
salvaguardada de dificuldades (salvus), sera
também capaz de relacionar-se com a saude a
partir de uma valoragio — bom e bem
(salubris).> O horizonte de valores aliados a
noc¢3do de saude também é composto pela ideia
de salvacao, descrevendo um sujeito portador
de propriedades como pureza e prosperidade.
Nesse cendrio, o cultivo da boa saude esta
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diretamente vinculado a observancia de valores
morais e principios, conjugando o ser etéreo
com o ser fisico.

Ao trazer o termo estado, os dicionarios falam
de conjuntura préxima a no¢dao de bem estar.
Estado vem sempre acompanhado de
adjetivacdo (bem ou bom), qualificando seu
sentido. Logo, desde o etmo de saude podemos
divisar uma triplice configuracdo do termo
calcada em aspectos fisicos, morais e civis.

J4 no modo contemporaneo de definir saude,
estado traz consigo termos que se ausentavam
da acepcdo de salus e seus derivados. O arranjo
semantico nas defini¢gdes contemporaneas traz
técnica e linguajar caracteristicos que indicam a
relacio da saude com novos campos
problemdticos, pois com o atual estado
alcancamos algo de natureza localizavel:
organismo, fisiologia, fung¢des; mecanica:
autorregulagdo, limites, equilibrio dindmico; e
padronizada: normais, fase, ciclo, regular. A
saude ganhou objetividade técnica,
evidenciando uma realidade uniformizada e
mensuravel a partir de referéncias
determinadas externamente ao individuo.

A reatualizacdo da noc¢do de saude implica uma
nova configuragdo da ordem discursiva. Na
defesa da contemporanea definicdo de salde,
controla-se e regulamenta-se os limites de
transito do discurso, no qual saude continua a
definir um estado, mas as acepc¢des valorativas
referentes a um sujeito que julga (bom e mau),
perdem a primazia para as acepg¢bes que
evocam critérios universais e padronizados.
Nesse sentido, o discurso sobre a saude sera
legitimamente detido por aqueles que
acessarem o saber nele circunscrito, ou seja,
sujeitos autorizados a avaliar a experiéncia de
saude de outrem.

A diversidade de noc¢des presente no etmo e na
contemporanea definicdo de saude ainda ndo é
suficiente para esgotar a polissemia que o
termo abarca. Vale destacar que saude também
corresponde, atualmente, a uma area de
formacdo, a um campo profissional e a um
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setor, cujo contexto compreende um conjunto
de acbes e atores voltados ao cuidado,
relacionando-se com  diversas teorias,
disciplinas e instituicdes. Portanto, saude
invoca uma realidade rica, complexa e
polissémica.

Sobre esse questionamento, diversas
disciplinas e campos cientificos tém se
debrucado. Saude também se configura como
tema de problematizacdo filosofica, cientifica,
tecnoldgica e politica.® Desde a estruturacdo
dos servicos e os modelos de formacao
profissional aos modos com que nos
relacionamos com nossos préprios processos
de saude, esta implicada uma compreensao de
saude. Assim, o que se intitula saude coloca em
jogo tanto saberes quanto praticas, pois, ao
conceituar saude, define-se também a
regulamentacdo do discurso sobre ela, os
termos em que se dao as intervencdes e que
resultados se esperam. Dessa forma,
entendemos juntamente com Michel Foucault’
gue os discursos ndo se contrapdem as praticas,
uma vez que estas apresentam duas
dimensdes: praticas discursivas e praticas nao-
discursivas.

O modo com o qual nos aproximamos do
problema da definicdo de saude, ndo esgota as
maneiras de abordar o tema. Os significados de
saude tém sido discutidos por alguns estudos
na area da saude de acordo com o viés
problematico colocado pelos diferentes
autores.®’> Nesses artigos, o estudo é
conduzido por um lado, em func¢do de uma
abordagem analitica do conceito de saude no
qual este é debatido em seu arcabougo tedrico,
a partir de correntes do pensamento, como
hermenéutica, epistemologia, entre outras. Por
outro lado, ao empreender a andlise, esses
artigos abrem campos problematicos nos quais
a discussao da definicdo de saude é acionada a
fim de analisar outros conceitos — como
qualidade de vida e autonomia - e politicas
publicas — como humanizacdao e promocado da
saude.
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Também se faz recorrente nessa bibliografia a
expressao de um desafio em fazer da saude um
objeto legitimo da ciéncia. Portanto, a
preocupacdo em descrever saude a partir de
critérios precisos e validados, de forma a torna-
la objeto cientifico, permitindo o]
estabelecimento de um padrdo traduzivel em
taxas, médias e indices coloca-se no campo da
saude como um dilema importante. Para alguns
autores, tamanha dificuldade impossibilita a
definicdo positiva de salde - ndo apenas como
o contrario de doenga.'>4

No encontro com essas produgdes nos
deparamos com a complexidade do conceito de
salde e com o grande desafio colocado de
definir o que é saude. A partir da compreensao
dessas ligacbes indissociaveis, temos a
possibilidade de problematizar os efeitos que
essa relacdo produz no modo como
significamos e lidamos com os processos de
saude.

Acreditamos que a harmonizacdo entre a ideia
de saude e a construcdao de modelos cientificos
rigidos abordada nos debates promovidos pelos
autores, esta fortemente conectada a descricdo
contemporanea de saude nos dicionarios,
apontando para a predominancia de um saber
técnico especializado e detentor dos direitos de
medir, avaliar e discursar sobre a saude.

Nesse sentido, abordar saide como o contrario
de doenca ndo se mostra suficiente, uma vez
gue os processos de sofrimento n3o se excluem
necessariamente de uma producao de saude.
Isso, pois a salide ndo seria o simples resultado
da auséncia de qualquer patologia. Sendo
assim, a compreensao de saude que buscamos
dialoga, necessariamente, com as experiéncias
de adoecimento, fragilidade e dor.

A grande saude e a afirmagao da vida

De modo a pensar a constru¢do de uma
saude, Friedrich Nietzsche'® colocou em
questdo a cultura moderna e o ideal de vida e
de homem que esta apresentava. Para ele, os
valores predominantes conduziam a uma
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aposta em um paradigma transcendental que
tinha como consequéncia a negligéncia da
existéncia neste mundo através de um
empenho em apenas conservar-se de forma a
alcancar o mundo além e 13, sim, existir
plenamente. O alerta de Nietzsche diz respeito
a um movimento contra a vida na medida em
qgue quer a preservacdao de um estado fixo e
nega o carater fluido préprio da vida.

Para a afirmacdo da vida, caracteristicas como
a autocriacdo e a experimentacdao estariam
presentes em todos os atos do sujeito,
consistindo em uma proposta de modo de vida
que oportuniza o cultivo da saude.'® E a partir
da “experiéncia mais prépria”, daquilo que
pode um corpo, de onde se parte para a criagao
de valores e de novas possibilidades de vida.’
Dessa maneira, a salde ndo se opde a doenca,
estando, inclusive, aberta a ela uma vez que
aberta aos riscos e perigos de tragar sempre
novos caminhos e experimentar criar outros
valores.

O conteudo que se expressa na enfermidade é
visto, portanto, como parte dos embates
travados por nosso corpo e é condi¢cdo para o
cultivo de uma grande saude. A enfermidade é
entendida como paralisacdo dos fluxos, como
processo de estagnacdo do movimento faz-se
como o delinear de “uma forma de expressao
através da dor, onde, desde que seus afetos
agenciados encontraram certas passagens
negadas fabricaram ‘dores’”,'®%3 de forma a
transformar o modo de relagdo com o mundo,
fazendo surgir os sintomas de um combate.

Entendendo a doenga como uma experiéncia
modificadora do funcionamento do corpo,
expressando a estagnacdo do movimento, a
possibilidade de enfrenta-la seria através do
exercicio de facilitar esse fluxo e encontrar,
ainda nessa mesma dor, o impulso para
fortalecer a vida. Dessa forma, o sofrimento e a
dor ndo excluem de todo a satde na medida em
gue sdo também afirmados como partes
constituintes da vida em sua dindmica fluida.
Também o conceito de risco com seu carater
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profundamente padronizado que repudia
gualquer suscetibilidade a uma enfermidade
encontra-se afetado por essa perspectiva. O
risco deixa de ser a medida das a¢bes para dar
lugar a producgdo de poténcia.

A doenca nesse contexto advém das lutas
enfrentadas pelo corpo e seus efeitos
manifestam-se a medida que

[...] as modificagbes nos corpos
exteriores, as modificagdes no mundo,
afetam fortemente e determinam os
“estados de corpo”, mas estes sempre
nos informam muito mais do préprio
corpo e, por isso, as modificagcdes que
se ddo no corpo sdo ainda mais
fortemente capazes de alterar nossas
percepcdes e sensacdes (bem como
nossas possibilidades de acdo), ou seja,
o modo como somos afetados pelo
mundo (e o afetamos).?*7°

Cultivar uma saude suficientemente porosa a
fim de dar passagem as intensidades vividas
torna possivel a experimentagdo de outros
modos de estar no mundo. Assim, nos
aproximamos de wuma ideia de saude
necessariamente transitdria, visando uma
constante transformacdo de valores: “uma
saude tal, que ndo somente se tem, mas que
também constantemente se conquista ainda, e
se tem de conquistar, porque sempre se abre

mao dela outra vez, e se tem de abrir
m3o! 717:286

Nesse sentido, Nietzsche afirma que a fim de
encontrar a medida de saude ha que se “ser no
fundo sadio”, ja que sadio se vincula a uma
pratica de selecionar naquilo que se vive tudo
guanto aumente a poténcia de existir, sendo
gue para uma pessoa tipicamente sadia, “o
estar enfermo pode ser até um enérgico
estimulante ao viver, ao mais-viver.”20:%
Portanto, a fragilidade de um corpo ndo advém
necessariamente da instalacdo de uma doencga,
pois a pessoa por ela acometida pode ainda
exercitar sua poténcia e sua vitalidade.
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A relagdo entre valor, cuidado e as saudes
possiveis

Vimos que investir em uma saude fluida e
repleta de lutas lanca em evidéncia a
experimentacdo como medida de saude
exigindo uma atencao cuidadosa para com o
sistema de valores no qual investimos, pois
estes influenciam a maneira como nos
relacionamos com nossas experiéncias.

O modo como Nietzsche propde que
enfrentemos a questdo da salde nos chega
como um dos intercessores de nossa pratica.
Por intercessor, entendemos a partir de Gilles
Deleuze,?! aquilo que nos interpela, forcando-
nos a pensar e a deixar a imobilidade. Dessa
forma, a grande salde é capaz de produzir
tensionamento dando visibilidade ao jogo que
as ideias de saude promovem.

Uma operacdo tal de estabelecer ligacGes
torna-se possivel somente na medida em que
entendemos que um conceito ndo esta sozinho,
pois para constituir-se cabe a ele conformar,
necessariamente, uma vizinhanga com a qual
passa a se relacionar e uma série a qual deve
excluir.” S3o nessas conexdes que o conceito de
grande saude tensiona os valores colocados em
jogo, uma vez que ele toma como fundamento
a poténcia do corpo em produzir vida.

Percebemos esta tensdo como produtiva,
oferecendo possibilidade para que importantes
efeitos surjam e conduzam a atualizagcdo do
significado de saude, tornando-o mais
afirmativo para praticas singulares no campo do
cuidado. Uma vez que, o cuidado é um
acontecimento que toma lugar no encontro
entre o profissional de saude e o usudrio,?? é
nesse espaco construido que estardo presentes
também os valores e as experiéncias de cada
um.

As praticas singulares de cuidado, nessa
perspectiva, entrelagam-se com a constante
transmutagdo de valores descrita por
Nietzsche. Se a cada tempo uma pessoa porta
um certo valor, o cuidado com a saude
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referente a esse valor ganhara contornos
diferentes do cuidado em um momento em que
a fluidez propria da vida implicara no abandono
desse valor para a construcdo de outros. Isso
significa que havera multiplos cuidados para
uma mesma pessoa ao longo de sua vida, pois
serdo também multiplos seus valores de saude
durante esse tempo:

[...] depende do seu objetivo, do seu
horizonte, de suas forcas, de seus
impulsos, de seus erros e, sobretudo,
dos ideais e fantasias de sua alma,
determinar o que deve significar saude
também para seu corpo. Assim, ha
inimeras saudes do corpo; e quanto
mais deixarmos que o individuo
particular e incomparavel erga a sua
cabega, quanto mais esquecermos o
dogma da “igualdade dos homens”,
tanto mais nossos médicos terdo de
abandonar o conceito de uma saude
normal, juntamente com dieta normal
e curso normal da doenga. 71445

A singularidade do cuidado significa mais do
gue o olhar para o individuo, pois o uso que
fazemos do termo singular ndo se refere a um
individuo, mas sim a singularidade de um
determinado contexto da vida de uma pessoa.
E, nesse contexto, a tarefa do profissional
diante da pessoa a qual presta seu servico nao
é tanto a de fornecer uma resposta tal qual uma
prescricdo ensimesmada, mas sim a de
questionar, de tornar-se um intercessor,
perguntando-a sem descanso sobre o que traz
poténcia a sua vida.’® Sendo que através da
insisténcia dessa interpelacdo é que se podera
divisar qual papel pode desempenhar o
profissional no fortalecimento da poténcia de
vida dessa pessoa.

Fica evidente que o carater fluido e mutavel da
vida evidenciado na ideia de grande saude,
coloca-se de maneira importante no horizonte
do trabalho na assisténcia sanitaria. E no
encontro, através do exercicio do profissional
em tornar-se um intercessor, que emerge a
possibilidade de conhecer os valores de saude
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do usudrio, ou seja, o que traz poténcia a sua
existéncia. E, assim, através da conexdo desses
diferentes saberes, construir conjuntamente o
projeto terapéutico mais adequado aquela
pessoa naquele momento.

Portanto, cultivar a alianca com a grande saude
no cotidiano da pratica profissional implica
também o exercicio de favorecer o
desenvolvimento de autonomia, co-
responsabilidade e uma insistente reflexividade
critica.

Consideragoes finais

Admitir uma saude que ndo se contrapde a
doenca e se mantém aberta a fluidez da vida
traz implicacGes na experiéncia da saude ndo so
para aquele que a sente, mas também para o
agir profissional. Trata-se de deixar uma
posicdo que quer afastar a doenga e o risco a
qualquer  custo, lancando mao de
normatizagGes e intervengdes autoritarias, para
uma outra que percebe o caminho atravessado
por ambos o tempo todo, pois os compreende
como elementos inerentes a qualquer processo
de vida.

Sendo assim, a proposicao de um conceito de
saude afixado ou de um consenso entre as
diferentes nocdes aventadas ndo é aqui a
questdo prioritaria, pois, inspirados pela grande
saude vislumbramos a produc¢do da saude como
parte da producdo das condicGes da existéncia,
de forma que a saude assume, entdo,
configuracGes multiplas. Tais configuracGes
serdo tdo multiplas quanto assim forem
também os diferentes arranjos no modo de vida
das pessoas.

Cabe ressaltar que sofrimento e doenca
precisam ser distinguidos, na medida em que o
sofrer nao implica diretamente o]
desenvolvimento de uma enfermidade. A saude
proposta por Nietzsche comporta o sofrer e
também o adoecer, deslocando o olhar do que
€ bom ou mau, risco ou seguranca, para chamar
a atencdo aquilo que torna a vida mais forte,
gue alimenta nossa poténcia e nosso desejo de
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existir. E é ai, nessa interseccao, que o cuidado Portanto, acreditamos que a intervencdo da
pode ganhar lugar. grande salde pode ser explorada como uma
importante ferramenta com potencial de
colaborar para a constru¢ao de um campo cada
vez mais inventivo e gerador de problemas
capazes de atravessarem as fronteiras
disciplinares, possibilitando outras construgdes
de saber, outras experiéncias de salde e

A aproximagdo entre o0 pensamento
nietzschiano e a area da saude pode fortalecer
tanto a experiéncia de nossa prépria saude,
assim como conduzir a avaliagdes de nossa
pratica profissional na assisténcia sanitaria,

tendo forga suficiente para nos A
) ) ! i doenca e outros modos de existéncia
instrumentalizar no campo a fim de um agir . e a .

o . comprometidos com a potencializacdo da vida.
profissional comprometido com a

potencializacdo da vida.
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