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RESUMO

O objetivo foi descrever a implantagdo de um grupo terapéutico e de promogao da saude, com a utilizagdo do método
Pilates na Atengdo Primaria a Saude, na perspectiva da promogao do acesso e integralidade do cuidado no Sistema
Unico de Satde. Intentou-se ainda relatar as contribuigdes do método Pilates para a melhoria das condigdes de
satide de usuarios da Atengdo Primaria a Saude a partir da abordagem grupal. Relato de experiéncia, ocorrido no
periodo de marco de 2017 a margo de 2018, em que participaram da experiéncia usuarios de um Centro de Saude
da Familia do municipio de Sobral-CE e uma fisioterapeuta residente no Programa de Residéncia Multiprofissional
em Saude da Familia, da Escola de Satide Publica Visconde de Saboia. A implantagdo do grupo foi descrita pelas
etapas: acolhimento, realizagdo dos exercicios de Pilates de Solo, relaxamento e encerramento. Como principais
disfungdes apresentadas pelos participantes do grupo, estavam: encurtamento muscular, fraqueza de abdominais,
cervical anteriorizada, escoliose retificagao lombar, verismo e valgismo. Apds trés meses de atividades do grupo,
foi possivel perceber melhora nas queixas, principalmente quando comparado as avaliagdes iniciais. Por meio da
atividade grupal, foi possivel atingir um maior nimero de usuarios, promovendo maior resolutividade, reduzindo,
consequentemente, a fila de espera para tratamentos fisioterapéuticos em servigos da atencdo especializada.

Palavras-chave: Técnicas de exercicio e de movimento; Estrutura de grupo; Integralidade em saude; Atengao
primaria a saude; Sistema Unico de satde.

ABSTRACT

The aim was to describe the implementation of a therapeutic and health promotion group, using the Pilates method
in Primary Health Care, with a view to promoting access and comprehensive care in the Unified Health System. It
was also attempted to report the contributions of the Pilates Method to the improvement of the health conditions of
users of Primary Health Care, from the group approach. An experience report, which took place from March 2017 to
March 2018, with users of a Family Health Center in the municipality of Sobral-CE and a resident physical therapist
in the Multiprofessional Residency Program in Family Health from the Visconde de Saboia School of Public Health
participating in the experience. The implantation of the group was described in stages: welcoming, carrying out of
Solo Pilates exercises, relaxation, and closing. The main dysfunctions presented by the group’s participants were
muscle shortening, abdominal weakness, anterior cervical, lumbar rectification scoliosis, verism, and valgus. After
three months of group activities, it was possible to notice an improvement in complaints, especially when compared
to the initial evaluations. Through group activity, it was possible to reach a greater number of users, promoting
greater resolution, consequently reducing the waiting list for physiotherapeutic treatments in special care services.

Keywords: Exercise movement techniques; Group structure; Integrality in health; Primary health care; Unified
health system.
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INTRODUCAO

O método Pilates ¢ composto por exer-
cicios capazes de promover aumento da
flexibilidade, alinhamento corporal e coor-
denag@o motora, além de fortalecimento
muscular. Caracterizado por exercicios
leves e lentos, associado a respiragdo, esse
método envolve contra¢des concéntricas,
excéntricas e isométricas dos musculos,
enfatizando, principalmente, os musculos
abdominais, multifidos e do assoalho pél-
vico, responsaveis pela dinamica corporal
e estabilizacdo estatica'.

Além disso, o Pilates gera beneficios
para satde mental, por meio de exercicios
que promovem relaxamento, concentragio
e fluidez, favorecendo também o condicio-
namento fisico com exercicios que exigem
controle corporal e equilibrio — todos estes
de baixo impacto articular, associados a
respirag@o, sendo o movimento realizado
durante a expira¢do?. O referido método
pode ser realizado em aulas com apare-
lhos ou no solo, este Gltimo denominado
The Mat’.

No contexto do Sistema Unico de
Satde (SUS), destacamos que a Atengdo
Primaria a Satde (APS) exerce um papel
fundamental dentro da Rede de Atengdo a
Saude (RAS), atuando como ordenadora e
coordenadora do cuidado, identificando as
principais necessidades de satide da popu-
lagdo adscrita*. Nesse sentido, ¢ onde se
pode perceber as principais demandas de
saude presentes nos territorios e, assim,
desenvolver agdes voltadas a promogado
da saude, preven¢do de agravos e, con-
sequentemente, melhoria da qualidade de
vida das pessoas.

Nesse interim, destaca-se que o método
Pilates pode ser trabalhado com orientagao
individual ou em grupo; de modo que, no
contexto da APS, o Pilates apresenta-se
como uma potente possibilidade para o
desenvolvimento de trabalho com grupos,
na perspectiva da promogao da saude, pre-
vengdo e tratamento de agravos.

O uso desse dispositivo na perspectiva

do trabalho com grupos na APS favorece,
entre outras coisas, a ruptura da compar-
timentacdo das especialidades, em que o
conhecimento especifico de nucleo pode
associar-se ao campo, visando ao desen-
volvimento de agdes resolutivas e perti-
nentes a necessidade de saude da popu-
lagdo. Dessa forma, o Pilates, além de ser
um método com impacto direto na satde
fisica, mental e qualidade de vida, pode ser
trabalhado coletivamente, sendo possivel
permear os momentos grupais com a inte-
ragdo com outros profissionais das equipes,
uma vez que um grupo vai para além do
exercicio fisico em questdo, mostrando-se
um espago propicio para o desenvolvi-
mento de acdes educativas, promogdo de
vinculo e compartilhamento de vivéncias.

Os grupos sdo importantes ferramentas
para atingir um nimero maior de usuarios,
favorecendo a corresponsabiliza¢do no cui-
dado por meio de agdes de promogdo da
saude. Nesse sentido, a promogao da saude
pode ser entendida como a capacitacao
popular para melhora da satde, devendo
ser desenvolvida com toda a populagao,
com foco na qualidade de vida, e nédo
somente no processo satide-doenga’.

Dessa forma, percebendo a grande
demanda de usuarios com queixas pos-
turais e necessidade de encaminhamen-
tos para servigos especializados, ocasio-
nando superlotacio desses servigos, com
grandes filas de espera, sendo que alguns
usuarios ndo aderem a esses tratamentos
especializados por ndo terem como custear
o deslocamento até os referidos servigos;
ainda por conhecermos os inumeros bene-
ficios promovidos pelo Pilates, optou-se
por introduzir a modalidade do Pilates solo
no ambito da APS, favorecendo a integra-
lidade e a acessibilidade, uma vez que
so € possivel se beneficiar desse método
durante sessdes em clinicas particulares.

Assim, este estudo justifica-se pela
necessidade de pensarmos o desenvolvi-
mento de estratégias voltadas a assistén-
cia integral dos usuarios que necessitam
do SUS para realizagdo de intervengdes
relacionadas com problemas posturais,
tanto na perspectiva terapéutica quanto



preventiva, visando, assim, a promog¢ao
da saude, melhoria do cuidado, resolutivi-
dade e acessibilidade, além da reducdo de
custos, por meio de uma estratégia desen-
volvida no territério, que proporciona
melhoria de quadro algicos e qualidade
de vida, evitando as longas filas de espera
para atendimento na Atencdo Especializada
a Saude (AES).

A relevancia deste estudo atrela-se ao
vislumbre da grande demanda de usuérios
que fazem o uso do sistema de satide do
municipio de Sobral, Ceara, e que, por
vezes, ndo possuem condigdes socioeco-
ndmicas para acessar tratamentos fisiote-
rapéuticos convencionais disponibilizados
no municipio, o que agrava os quadros cli-
nicos e estados de saude deles, causando,
consequentemente, prejuizos a funciona-
lidade, autonomia e independéncia fun-
cional. Essas situagdes resultam, muitas
vezes, em novas solicitagdes de encami-
nhamento a AES, ou ao uso de oOrteses e
proéteses por falta do desenvolvimento de
atividades e agdes de satde que promovam
0 acesso e previnam agravos.

Neste relato, propomo-nos a descrever
a implantacdo de um grupo terapéutico e
de promogdo da satide, com a utilizagao
do método Pilates na APS, na perspectiva
da promogao do acesso e integralidade do
cuidado no SUS. Intentou-se ainda relatar
as contribuigdes do método Pilates para a
melhoria das condic¢des de satude de usua-
rios da APS, a partir da abordagem grupal.

METODO

Este estudo trata-se de um relato de
experiéncia, ocorrido no periodo de margo
de 2017 a margo de 2018. Foi desenvol-
vido por uma fisioterapeuta residente no
Programa de Residéncia Multiprofissional
em Saude da Familia, da Escola de Saude
Publica Visconde de Saboia (ESP-VS), em
Sobral, Ceara. A experiéncia teve o apoio
da equipe multiprofissional composta
por Nutricionista, Psic6loga, Assistente
Social, Enfermeira, Agentes Comunitarios
de Saude (ACS) e Docentes do Sistema
Saude Escola.

O grupo de Pilates foi implantado no
territério do Centro de Satide da Fami-
lia (CSF) Dr. Grijalba Mendes Carneiro,
conhecido popularmente como CSF

Coelce. O grupo era formado por 8 par-
ticipantes, sendo 5 mulheres e 3 homens,
com faixa etaria entre 13 e 62 anos.

Para avaliacdo inicial dos participantes,
foi utilizado o Instrumento de Avaliagdo
Postural — IAP®, sendo feita a reavaliacao
trimestralmente. Os encontros eram rea-
lizados semanalmente na Academia da
Saude no bairro Dom José, todas as quin-
tas-feiras, no horario das 8h as 9h.

A dinamica dos encontros do grupo
dava-se com o acolhimento dos usuarios,
por meio de alongamento e atividades
musicais, em seguida a realiza¢do dos
exercicios de Pilates de Solo, seguido do
momento de relaxamento ¢ encerramento.
Em alguns encontros, havia a incorporagio
de outros momentos, incluindo rodas de
conversa abordando temadticas pertinentes
a necessidade de saude dos participantes,
na perspectiva da educagdo em saude, e
momentos de confraternizagdo, conside-
rando o processo dialdgico e de construgéo
de vinculos grupo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O grupo teve como motivador inicial
para implantacdo a grande demanda de
encaminhamentos para tratamentos fisio-
terapéuticos relacionados com as disfun-
¢oes posturais, principalmente lombalgia
e desvios posturais. Com o grupo, foi
possivel organizar o fluxo de encaminha-
mento e reduzir a longa fila de espera do
CSF em questdo para o Centro de Reabi-
litagdo da AES. Dessa forma, os usuarios
passaram a realizar o acompanhamento de
maneira coletiva, com o monitoramento
das queixas, da adesdo e participacdo nos
encontros.

Ap6s a realizacdo da avaliacdo inicial,
perceberam-se como principais disfungoes:
encurtamento muscular, principalmente
em cadeia posterior; fraqueza de abdo-
minais; cervical anteriorizada; escoliose;
retificacdo lombar; verismo e valgismo.
Além disso, os participantes apresentavam
quadros algicos como lombalgia, doengas
cronicas como artrose € consequentes limi-
tagOes funcionais.

As disfungdes foram constatadas inclu-
sive nos participantes mais jovens, sendo
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importante observar a necessidade de
orientagdes para o cuidado postural durante
as atividades realizadas em casa, na escola
ou no trabalho.

Apbs a aplicacdo das avaliacdes, deu-
-se inicio a intervenc¢ao com exercicios
baseados no método Pilates solo, que
tiveram a duragdo de 45 minutos, divido
em: 5 minutos de controle da respiragéo e
alongamento global, associado a exercicios
leves para introdugdo do método; 30 a 35
minutos de exercicios de alongamento da
coluna lombar, gliteos, membros superio-
res, fortalecimento de paravertebrais, reto
abdominal, obliquos, transverso abdomi-
nal, gluteos e 5 minutos de relaxamento.

Em cada exercicio, eram realizadas
8 a 10 repeti¢des, com a ativagdo da
“Powerhouse” (centro ou casa de forga)
de acordo com Joseph Pilates, criador do
método, seguido de movimentos respirato-
rios de inspiragd@o e a expiragdo associada
a realizacdo do exercicio. Os exercicios
foram retirados do curso de formagdo em
Pilates, realizado pela fisioterapeuta da
equipe.

Os exercicios do método Pilates desen-
volvidos foram: Hundred, Leg Circle, The
One Leg Stretch, The Double Leg Stretch,
The Spine Stretch, The One Leg Kick, The
Side Kick, Swimming, The Leg-Pull-Front.
Além destes, foram realizados exercicios
com bola e acessorios, além de circuitos
funcionais.

Ressaltamos que, além dos exercicios
de Pilates propriamente dito, buscou-se
sempre atuar de forma multiprofissional,
levando para o grupo outros assuntos perti-
nentes para a melhoria da saude, realizados
por intermédio de roda de conversa e edu-
cacdo em saude, visando a promog¢do da
satde, prevencdo de agravos, integralidade
e corresponsabilizacdo. Alguns dos temas
abordados nas rodas de conversa foram:
Prevengdo de LER/DORT; Consciéncia
Negra; Reforma da Previdéncia; Alimen-
tagdo saudavel e Fitoterapia, entre outros
—uma vez que o grupo vai para além de
um dispositivo institucionalizado, sendo,
antes de tudo, um espago de promogao
de vinculo, interagdo, problematizagio e
empoderamento.

Um ponto importante observado foi a
dificuldade por parte dos usuarios para a
realizac¢do dos exercicios no momento ini-
cial, sendo necessarias algumas adaptagdes

de exercicios para o sucesso no seu desen-
volvimento; porém, apds alguns encontros,
percebemos que os participantes ja reali-
zavam 0s exercicios com mais autonomia,
propriedade e seguranga, ndo sendo neces-
sario adaptagdes ou reducdo de repetigdes.

Além disso, a maioria dos participan-
tes era sedentdria, ou seja, nao realizavam
nenhuma atividade fisica, e ndo haviam
realizado acompanhamento fisioterapico
anteriormente, contribuindo para os qua-
dros algicos e agravo postural. Apds alguns
encontros do grupo, a partir do incentivo
da facilitadora, cinco dos oito participantes
comegcaram a realizar caminhadas nos dias
do grupo, sendo estas realizadas na praga
da academia da saude, antes do horario dos
encontros. Com isso, podemos perceber o
grupo como incentivador para mudancas
nos habitos de vida.

No momento da reavaliagao, realizada
sistematicamente apos trés meses de par-
ticipagdo do grupo, foi possivel perceber
uma grande melhora nas queixas relativas
as dores na coluna, além de melhora dos
encurtamentos musculares, principalmente
quando comparado as avaliacdes e relatos
realizados durante a avaliagdo inicial e
imersdo no grupo.

Percebeu-se também que alguns usua-
rios realizavam psicoterapia, relataram a
melhora nas queixas psicologicas; desse
modo, consideramos que o grupo funciona
como um espaco de promog¢ao da satde
fisica e mental, atuando de maneira direta
na saude integral e melhoria da qualidade
de vida.

A partir dos resultados, observou-se
o relato de que a dor teve uma melhora
importante quando comparada ao inicio do
grupo, mostrando-se semelhantes a varios
estudos citados abaixo.

Em um estudo realizado com 20 pessoas,
notou-se que o Pilates solo foi efetivo na
melhoria da intensidade da dor e qualidade
de vida dos pacientes com lombalgia. Além
disso, constatou-se uma melhora significa-
tiva na dor e na capacidade funcional de 7
mulheres, com idade entre 18 e 50 anos,
diagnosticada com lombalgia cronica, em
uma pesquisa realizada por meio de 25 ses-
soes de Pilates solo, praticado duas vezes
por semana, durante trés meses’?.

O método Pilates promove aprimo-
ramento do desempenho e consciéncia



corporal, aumento da funcionalidade, pro-
movendo uma melhor satide e qualidade
de vida’.

Diante disso, podemos perceber os int-
meros beneficios do método Pilates no ali-
vio de queixas algicas e posturais. Além
disso, € possivel proporcionar melhorias a
satide de maneira integral, desde a saude
mental até a corporal. Dessa forma, o
método evidencia sua efetividade, apods
ter sido incorporado recentemente como
Prética Integrativa e Complementar em
Saude (PICS) no SUS'™.

Ainda nesse sentido, o grupo visou a
melhoria na qualidade de vida, bem-estar,
satide mental e promogdo da saude, favo-
recendo a integralidade, mediante percep-
¢do do individuo, desenvolvendo, além dos
exercicios do Pilates, atividades de edu-
cagdo em saude e momentos de reflexao
e discussdo, além de favorecer o vinculo
por intermédio dos momentos de partilha
e confraternizagdo do grupo.

De tal modo, foi possivel, a partir da
reflexdo sobre esses momentos, visuali-
zar que, embora o Pilates em grupo esteja
desenvolvendo e fortalecendo as PICS na
APS, € preciso uma maior implicagdo por
parte dos profissionais da equipe minima
no desenvolvimento dessas agdes, por
meio da ampliagdo do olhar da equipe
para além do atendimento ambulatorial
e pontual. Outro fator agravante para o
desenvolvimento efetivo dessas agdes € o
financiamento, pois elas sdo financiadas
pelo proprio profissional, sendo este um
fator limitante. Para além disso, conforme
abordado a seguir:

Ainda existem dificuldades para a
implantacdo das praticas no SUS, sobre-
tudo, em decorréncia da insuficiéncia de
dados de producdo e de pesquisas, das
limitagdes no controle dessas praticas,
dentre outras. Assim, o desenvolvimento
das praticas integrativas e complementares
na rede publica de saude brasileira esta em
lento processo de expansdo. Além disso, ha
pouco saber acumulado sobre as formas
de organizar, adaptar e incluir as PIC no
SUS, tanto na Atencdo Primaria a Satde
(APS) quanto em servigos de apoio matri-
cial (Nucleo de Apoio a Satde da Familia

- NASF) e/ou de referéncia (ateng@o secun-
daria, servigos especializados)'!.

Dessa forma, o autor abordou justa-
mente a dificuldade existente na implan-
tagdo das PICS no SUS e do conhecimento
dos profissionais sobre essas praticas, além
da necessidade de compreensdo da impor-
tancia do desenvolvimento dessas agdes na
promocéo da satide da comunidade, fragili-
zando ainda mais o desenvolvimento des-
tas nos territorios de atuagdo das equipes,
assim como o envolvimento ¢ implicagdo
delas nesses processos.

A insercao das PICS no SUS representa
a ampliagdo do acesso, além da qualifi-
cagdo dos servicos, objetivando a inte-
gralidade da atencdo em saude. Assim, é
importante perceber a Atengdo Primaria
como uma figura importante para o forta-
lecimento das ag¢des de promogdo em satde
e, principalmente, das PICS, estando estas
relacionadas também com a Politica Nacio-
nal de Promogéo da Saude'.

[...] a promogdo da saude pode ser
compreendida como um campo de pro-
postas, ideias e praticas, crescente na
saude publica, que parte de uma concep-
¢do ampla do processo saude-doenca e
de seus determinantes, e propde a articu-
lagdo de saberes técnicos e populares e a
mobilizacdo de recursos institucionais e
comunitarios, publicos ¢ privados, para
seu enfrentamento e resolucdo''.

Assim como relatado pelo autor supraci-
tado e vivenciado na pratica, podemos per-
ceber que a Atengdo Basica € um dos prin-
cipais espagos de fortalecimento das PICS,
pois € possivel conhecer a comunidade,
desenvolvendo suas a¢des de acordo com
as necessidades em saude, atuando direta-
mente na promogao e prevengdo da saude,
percebendo o individuo de maneira integral
por meio da escuta acolhedora e atuagio
de maneira multiprofissional e transversal,
visando, principalmente, a uma melhora na
qualidade de vida. Com isso, percebe-se
que, embora muitos profissionais atuan-
tes no SUS ndo tenham o conhecimento
teorico sobre as PICS, alguns acabam por
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desenvolver essas praticas em suas agdes.
No entanto, sdo necessarios o conheci-
mento e a aproximagao com a tematica por
parte das equipes para, assim, fortalecer
essas acdes nos territorios.

O autor ainda relatou sobre a aproxima-
¢do das PICS com a promogao da saude,
sendo esta um aspecto indispensavel, pois
a atuacdo profissional no SUS tem como
base seus principios, e entre eles esta jus-
tamente a promog¢do da saude. Com isso,
¢é necessario conhecer a comunidade, suas
necessidades em saude e planejar as agdes
mediante essas necessidades, além do
conhecimento e valorizagdo do saber popu-
lar e cultural, bem como favorecimento da
mobilizagao social.

Além disso, as agdes de saude realizadas
em conjunto com a equipe multiprofissio-
nal foram de grande relevancia, pois os
participantes puderam ampliar seus sabe-
res, fazendo do grupo um espago de apren-
dizado mutuo, corroborando a Politica
Nacional de Educagdo Popular em Saude
(PNEPS-SUS); uma vez que, em toda ati-
vidade desenvolvida em grupo, inclusive
nos momentos educagdo em saude, sempre
deve ser levada em consideragdo a identi-
dade cultural dos participantes'.

Durante essas atividades, utilizou-se o
circulo de cultura de Paulo Freire, impor-
tante estratégia para o desenvolvimento de
agoes de educagdo em saude. O circulo de
cultura foi desenvolvido com o objetivo
de representar um espago de aprendiza-
gem e troca de conhecimentos, sendo este
dindmico, importante para a discussdo de
temas de interesse do grupo ou situagdes
vivenciadas pelos participantes, levando a
reflexdo da realidade para, posteriormente,
reconhecé-la e atuar sobre ela'’.

A concepcdo de educacdo como um
processo que envolve acdo-reflexdo-a-
¢d0, capacita as pessoas a aprenderem,
evidenciando a necessidade de uma
agdo concreta, cultural, politica e social
visando “situagdes limites” e superagdo
das contradigdes'.

Assim, o autor aborda a educagio popu-
lar como uma importante ferramenta para

o empoderamento da comunidade, reflexao
sobre as principais situagdes vivéncias no
territorio e necessidades de saude. Desse
modo, ¢ possivel desenvolver discussoes,
dialogar, problematizar e, posteriormente,
pensar em possiveis solugdes para resolu-
¢do dessas questdes. E importante destacar
também a organizagao popular, pois € por
meio desta que ¢ possivel reivindicar direi-
tos e buscar melhorias para a comunidade.

A educacio popular estd diretamente
relacionada com pratica educativa e eman-
cipagdo, visando ao protagonismo, a auto-
nomia, a consciéncia critica, a participagdo
cidada e a superacdo das desigualdades
sociais'. Com isso, é possivel visualizar a
educagdo popular como uma grande poten-
cialidade no desenvolvimento das agdes de
educagdo em satude, funcionando, na pra-
tica, como um complemento importantis-
simo para o desenvolvimento dessas agdes,
tendo em vista a troca de conhecimentos e
a dialogicidade, de modo em que os parti-
cipantes ndo sejam apenas reprodutores de
informagdes, mais que eles possam refle-
tir a respeito, aprender e discutir sobre as
questdes abordadas.

A PNEPS representa uma pratica politi-
co-pedagdgica que busca associar o conhe-
cimento popular ao cientifico, potenciali-
zando a cultura popular por intermédio
das relacdes horizontais entre os sujeitos,
alteridade, respeito a diversidade cultural,
almejando a superag@o das desigualdades
sociais, opressdo, violéncia, preconceito e
discriminagdo'4,

Essas relagdes horizontais, portanto,
sd0 uma caracteristica importante perce-
bida durante as ac¢des de educagdo popu-
lar, ocorrendo por meio da metodologia
da roda e da ciranda, representando a
igualdade e a valorizagdo dos saberes,
em que nenhum saber ¢ melhor ou mais
importante, ou seja, todos os saberes sdo
valiosos, assim como abordado na PNEPS,
refor¢ando a valorizagdo das diversas cul-
turas, costumes, religioes ¢ da diversidade.

Dessa forma, partindo da contextualiza-
¢do do que ¢ a educagdo popular, a finali-
dade e objetivo dessa politica, o significado
das relagdes horizontais, das cirandas e das
rodas, foi possivel abordar e discutir com
as mulheres também sobre os principios
da politica de educagdo popular, em que
didlogo, amorosidade, problematizagao,
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constru¢do compartilhada do conheci-
mento, emancipagdo € compromisso com a
construgdo do projeto democratico e popu-
lar representam os principios da educagao
popular'®,

Com isso, entende-se o didlogo como
o encontro de varios conhecimentos,
visando a ampliagdo do conhecimento,
contribuindo para a humanizagéo ¢ a
transformacao, potencializando e favore-
cendo as diversas culturas e a capacidade
de convivéncia e respeito a diversidade. A
amorosidade é compreendida como o res-
peito as diferengas, estando diretamente
relacionada com alteridade, relagdes de
cuidado e vinculo, seja entre a equipe e
0s usuarios, seja entre os proprios partici-
pantes; e inclusdo das trocas emocionais
e de sensibilidade nas a¢des de educagdo
em saude. A problematizagdo relacionada
a capacidade de discussdo sobre situagdes
vivenciadas favorece a tomada de cons-
ciéncia da realidade, ampliando o olhar
para a reflexdo-agao-reflexdo e o desenvol-
vimento de uma consciéncia critica para,
entdo, buscar melhorias'>.

Pode-se perceber a constru¢do compar-
tilhada do conhecimento como fruto da
dialogicidade, favorecendo a integragéo e
a articulagdo entre os saberes e vivéncias.
A emancipagio se da por meio do compar-
tilhamento de conquistas e lutas, favore-
cendo a libertagdo das opressoes, discrimi-
nacao e violéncia, ainda latentes em nossa
sociedade, sendo também determinantes
sociais de adoecimento. Ja 0 compromisso
com a construc¢do do projeto democratico
¢ popular relaciona-se com a constru¢ao
de uma sociedade justa, igualitaria e cultu-
ralmente diversa que somente ocorrera por
intermédio das lutas sociais, de classes e
do poder popular'®.

Assim, durante as atividades desenvol-
vidas, além do exercicio, foi importante
observar a importancia de discutir em
grupo o que ¢, de fato, a educagdo popular,
0s principios e o objetivo dessa politica,
pois diversas atividades foram realizadas
no grupo, porém ainda nao havia sido
levado para eles o que eram essas ativida-
des, o porqué dos momentos de cirandas,
do sentar em roda, sendo possivel perceber
o grande envolvimento dos participantes
durante essas discussoes.

A educagdo popular representa uma
metodologia que permite articular os

saberes e praticas a cultura, visando ao pro-
tagonismo das classes e as transformagdes
sociais. Assim, foi possivel compreender
de forma mais profunda a importancia des-
sas agdes para a comunidade, estendendo-
-se também para a equipe de saude, pois,
por meio destas, € possivel compreender
a dinamica do territorio, as singularidades
de cada individuo, as raizes culturais, as
histérias de lutas, fortalecendo vinculo
com a comunidade na medida em que tam-
bém se aprende e reflete, vivenciando um
pouco da realidade em que a comunidade
esta inserida's.

Com isso, conclui-se destacando a
importancia em desenvolver a¢des de edu-
cacdo popular, como espago para a pro-
mog¢do do empoderamento, protagonismo
popular, desconstrug@o e reconstrugio,
valorizagdo cultural, além de favorecer
a aproximac¢do com a comunidade por
intermédio do vinculo e do didlogo, assim
como Paulo Freire diz no livro Pedagogia
do Oprimido: “Nao ¢ no siléncio que os
homens se fazem, mas na palavra, no tra-
balho e na agdo™"’.

CONSIDERACOES FINAIS

A utilizagdo do método Pilates em grupo
proporcionou beneficios a satde fisica e
mental dos usuarios da APS, sendo este
eficiente para a reducdo de quadros algicos,
realinhamento postural, ganho de flexibili-
dade e fortalecimento muscular.

Destacamos que, por meio da ativi-
dade grupal, foi possivel atingir um maior
numero de usuarios, promovendo a reso-
lutividade, reduzindo, consequentemente,
a fila de espera para tratamentos fisiotera-
péuticos em servigos da AES.

Além disso, apontamos 0s grupos como
espacos potentes de promoc¢édo de saude,
afetos, vivéncias, problematizagéo e apro-
ximagdo com a realidade e necessidade real
de saude, sendo os espagos importantes na
APS para ressignificagdo de saberes e edu-
cagdo em saude. Além disso, favorecem o
acompanhamento de coletivo e monitora-
mento das queixas e adesdo as condutas
terapéuticas propostas.

Vale ressaltar ainda que constatamos a
caréncia de estudos referentes a utilizagio



do método Pilates no SUS. Portanto, este
relato podera servir de aporte para estu-
dos futuros, além de configurar-se como
uma ferramenta motivadora para desper-
tar interesse de outros profissionais para a
inclusdo do Pilates no SUS, especialmente
na Estratégia Satide da Familia, principal-
mente por profissionais das categorias de
Fisioterapia e Educagao Fisica, com con-
sequente promogao de acesso as PICS no
cuidado e na qualidade de vida aos usua-
rios nos territorios.
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