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RESUMO

Este estudo teve como objetivo avaliar a percepgao dos fisioterapeutas que participaram de reunides de Apoio
Matricial quanto ao enfrentamento das possiveis complicagdes e sequelas da covid-19, além de avaliar a importancia
do Apoio Matricial para discussdo de outros temas relevantes para a pratica clinica fisioterapéutica. Foi realizado
um estudo observacional, descritivo, de carater quantitativo e qualitativo, que contou com a participagdo de 11
fisioterapeutas do Sistema Unico de Saude (SUS) que participaram de um projeto de extensio intitulado “Apoio
Matricial entre fisioterapeutas da rede de atengao a satide no combate a covid-19"". Tal projeto foi realizado no
segundo semestre de 2020, e a pesquisa foi realizada apds a finalizagdo dos encontros por meio da ferramenta de
formularios Google Forms® a partir de um convite realizado por e-mail. Os dados numéricos foram registrados
em planilhas do Excel®. As questdes abertas foram analisadas pela analise de contetido. Dos 11 participantes da
pesquisa, 81,8% (n=9) consideraram “extremamente relevante” a proposta do projeto de extensio relacionado com
o enfrentamento da covid-19, bem como para a sua pratica clinica. Além disso, 100% (n=11) avaliam o Apoio
Matricial como um arranjo em saude importante para a educagdo permanente entre fisioterapeutas. Na analise
qualitativa, foram frequentes os relatos sobre a importancia desse espago como troca de experiéncias/conhecimento,
informagdes e capacitagdo profissional. Dessa maneira, foi possivel concluir que o Apoio Matricial mostrou ser
uma importante ferramenta de fortalecimento profissional e educag@o continuada aos fisioterapeutas do SUS que
participaram dessa proposta.

Palavras-chave: covid-19; Apoio Matricial; Fisioterapia.

ABSTRACT

This study aimed to evaluate the perception of physiotherapists who participated in Matrix Support meetings regard-
ing coping with the possible complications and sequelae of COVID-19, in addition to evaluating the importance
of Matrix Support for discussing other topics for relevant to physiotherapeutic clinical practice. An observational,
descriptive, quantitative and qualitative study was carried out, with the participation of 11 physiotherapists from the
Sistema Unico de Saude (SUS) who participated in the extension project entitled ¢’Matrix Support among physio-
therapists in the health care network in the fight against COVID-19”. The extension project was carried out in the
second half of 2020, and the survey was carried out after the end of the meetings using the Google Forms® tool,
based on an invitation sent by email. Numerical data were recorded in Excel® spreadsheets. The open questions
were analyzed using content analysis. Of the 11 participants in the survey, 81.8% (n=9) considered the proposal
of the extension project to be “extremely relevant” in terms of coping with COVID-19, as well as for their clinical
practice. In addition, 100% (n=11) evaluate Matrix Support as an important health arrangement for continuing
education among physiotherapists. In the qualitative analysis, there were frequent reports about the importance
of this space as an exchange of experiences/knowledge, information and professional training. In this way, it was
possible to conclude that the Matrix Support proved to be an important tool for professional strengthening and
continuing education for the SUS physiotherapists who participated in this proposal.

Keywords: covid-19; Matrix Support; Physical Therapy.
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INTRODUCAO

Em 2020, ap6s diversas investigacdes
do Centro Chinés de Controle e Preven-
¢do de Doengas (CDC), foi constatada a
origem de um novo tipo de coronavirus',
que teve inicio em dezembro de 2019, na
China?. Em seguida, a doenga do novo
coronavirus (covid-19) foi considerada
uma pandemia, que levou ao aumento
rapido de admissdes em Unidades de
Terapia Intensiva (UTI)"**, com sintomas
e apresentagdo clinica heterogénea desde
individuos assintomaticos até o obito dos
pacientes graves®.

O conhecimento sobre as sequelas
da covid-19 em longo prazo ainda ¢ estu-
dado, porém sabe-se que os pacientes que
necessitam entrar em ventilagdo mecanica
na fase aguda da doenga podem ter como
consequéncia efeitos colaterais graves,
desenvolvendo a chamada Sindrome Pos-
-Cuidados Intensivos (do inglés, Post-In-
tensive Care Syndrome — PICS)%7. Além
disso, sao manifestados outros sintomas
sistémicos nos pacientes®, sendo essencial
a atuagdo do fisioterapeuta na assisténcia
aos pacientes com sequelas pos-covid-199.

Com as incertezas que essas condi-
¢des podem trazer para os servigos, espe-
cialmente apos a necessidade de cuidados
em UTP’, houve um movimento de alguns
grupos nacionais e internacionais'*!2com o
objetivo de compartilhamento de informa-
¢des com os profissionais da saude. Nesse
sentido, uma ac¢do da Aten¢ao Primaria
a Saude (APS) conhecida como Apoio
Matricial (AM)", foi proposta em 2020
como um projeto de extensao universita-
ria intitulado “Apoio Matricial entre fisio-
terapeutas da rede de atencdo a saude no
combate a covid-19”, com o objetivo pro-
porcionar um espaco de didlogo e troca de
informagdes sobre a atuacio fisioterapéu-
tica entre profissionais atuantes em diferen-
tes niveis de atengao a saide do Sistema
Unico de Saude (SUS) dos municipios da
Baixada Santista (BS).

O AM, também conhecido como
matriciamento, ¢ um arranjo organizacio-
nal e uma metodologia de compartilha-
mento de saberes que favorece o suporte
técnico, pedagdgico e institucional, com o

objetivo de retaguarda especializada para
as equipes responsaveis pelo desenvolvi-
mento de a¢des para a populacao sob seu
cuidado™'5. Esse modo de produzir saude
tende a facilitar a elaboracdo de novos
processos de trabalho, proporcionando
a troca de experiencias, conhecimentos,
discussdes e encontros que viabilizam a
terapéutica'®.

Tendo em vista a relevancia do AM
para a APS, compreendida como a ordena-
dora do cuidado no SUS, sobretudo nesse
contexto de incertezas e de agdes urgentes
para o cuidado de pacientes com covid-
19 e sequelas pos-covid-198, a realizagdo
do presente estudo buscou compreender
a importancia do AM no cotidiano do
trabalho de fisioterapeutas participantes
de um projeto de extensdo que atuam no
SUS, especialmente durante o inicio da
pandemia. Portanto, este estudo teve como
objetivo analisar a percepcdo dos fisiote-
rapeutas quanto ao projeto de extensao
de AM relacionado com o enfrentamento
das complicagdes e sequelas da covid-19
diante do contexto pandémico em 2020.
Além disso, visou analisar a percepg¢ao
sobre a importancia do AM para a pratica
clinica desses profissionais do SUS.

METODO

O presente estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Universi-
dade Santa Cecilia (Certificado de Apre-
sentacdo de Apreciagdo ética — CAAE:
39633120.1.0000.5513; parecer nimero
4.404.372).

Foi realizado um estudo observacio-
nal, descritivo, de carater quantitativo e
qualitativo, que contou com a participa-
¢do de fisioterapeutas que frequentaram
as reunides do projeto de extensdo intitu-
lado “Apoio Matricial entre fisioterapeutas
da rede de atengdo a saude no combate a
covid-19” foram convidados para partici-
par da pesquisa. Esse projeto de extensado
propds reunides de AM entre fisioterapeu-
tas da BS, cuja primeira reunido aconte-
ceu em agosto ¢ a tltima em novembro de
2020, totalizando cinco encontros on-line
e sincronos. O objetivo desse projeto de
extensdo foi proporcionar um espago de
discussao e atualizag@o sobre a pandemia



da covid-19, com um olhar especial para
fisioterapeutas do SUS da BS (informagdes
adicionais, vide Apéndice 1).

Entre os meses de dezembro de 2020
e janeiro de 2021, apds o encerramento das
reunides, os fisioterapeutas receberam um
e-mail com um convite para participar do
presente estudo. Aqueles que tiveram inte-
resse em responder & pesquisa acessaram
um link que direcionava para a leitura do
Termo de Consentimento Livre e Esclare-
cido (TCLE), bem como para um questio-
nario elaborado pelos autores via Google
Forms®. O questionario da pesquisa foi
dividido em trés partes: a primeira parte
para caracterizagdo da amostra (idade,
sexo, tempo de formado etc.); a segunda
parte com perguntas fechadas sobre 0 AM
e educagdo permanente em satde no SUS;
e a terceira parte continha tanto pergun-
tas fechadas como perguntas abertas, com
o objetivo de avaliar o desenvolvimento
do projeto de extensdo diante do contexto
pandémico.

Dos 13 fisioterapeutas que partici-
param no projeto de extensdo, 11 concor-
daram em participar do presente estudo,
seguindo os critérios de elegibilidade des-
Critos a seguir.

Critérios de Inclusdo: aceite do
TCLE on-line; ser fisioterapeuta do SUS;
ter participado pelo menos uma vez das
reunides do projeto de extensdo “Apoio
Matricial entre fisioterapeutas da rede de
atencdo a saude no combate a covid-197;
trabalhar em um dos nove municipios da
BS; de ambos os sexos. Critérios de Exclu-
sdo: questionarios duplicados; desisténcia
de participar do estudo.

Os dados quantitativos foram regis-
trados e analisados pelo programa Excel®,
sendo os dados numéricos apresentados
por meio da mediana [minima — maximal;
e os dados categoricos em frequéncia rela-
tiva (%) e absoluta (n).

Os dados qualitativos foram anali-
sados por intermédio da metodologia de
analise de conteudo. Inicialmente, foi rea-
lizada uma leitura das respostas, as quais
direcionaram a identificagao dos indica-
dores, apontando as falas e as ideias mais
comuns apresentadas pelos participantes
da pesquisa. Entdo, foram observadas as
frequéncias de palavras presentes e com
sentidos semelhantes para cada resposta
relacionadas com as perguntas abertas,

bem como a relagdo entre elas. A partir
desse ponto, foi possivel interpretar e sin-
tetizar as ideias centrais e mais frequentes
dos participantes da pesquisa. Para pre-
servarmos a identidade dos participantes,
os relatos foram apresentados de forma
numérica, por exemplo, Relato 1, Relato
2 e assim por diante.

RESULTADOS

A Tabela 1 mostra que a mediana da
idade dos participantes foi de 40 [minima
33 e maxima 53] anos, sendo o sexo femi-
nino predominante (n=6; 54,5%), com a
mediana de 18 [minima 9 e maxima 32]
anos de tempo de formados. Em relagao
a cidade em que exerce a profissdo, Praia
Grande foi o municipio com maior partici-
pacdo (n=6; 54,5%), e a Aten¢do Especia-
lizada (n=6; 54,5%) foi o nivel de atengdo
a satde mais frequente.

Tabela 1. Caracterizagdo da amostra (n=11)

i,
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Variaveis Mediana [min — Fi Fr
max] (%)

Idade (em anos) 40 [33 - 53]

Sexo

Feminino 6 54,5

Masculino 5 45,5

Tempo de formado (em anos) 18[9 — 32]

Cidade em que exerce a profissao*

Praia Grande 6 54,5

Peruibe 2 18,2

Santos 3 27,2

Iltanhaém 1 9,1

Guaruja 1 9,1

Cubatao 1 9,1

Exerce a profissao em

Atencao Basica 4 36,4

Atengéo Especializada 6 54,5

Atencgao Hospitalar 1 9,1

Legenda: min: minima; max: maxima; fi: frequéncia absoluta; fr: frequéncia relativa; %:
porcentagem; * trés fisioterapeutas trabalham em duas cidades diferentes, mas marcaram
a opgdo da liberagdo do trabalho para participar das reunides.

Fonte: elaboragdo propria.
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A Tabela 2 indica que 81,8% (n=9)
dos profissionais conheciam o AM antes
do projeto, porém, 72,7% (n==8) relataram
que ndo participam desse tipo de agdo no
local de trabalho. Além disso, a maioria
(81,8%; n=9) considera de extrema impor-
tancia essa metodologia para a pratica cli-
nica, e todos (n=11; 100%) consideram o
AM relevante para a educagao permanente
e entre fisioterapeutas atuantes no SUS.

Tabela 2. Informagdes gerais sobre o conhecimento, a participacao e a percepgao sobre
a importancia do AM para a pratica clinica dos fisioterapeutas (n=11)

Variaveis Fi Fr (%)
Ja conhecia o AM antes do projeto?

Sim 9 81,8
Nao 2 18,2

Costuma participar de AM onde trabalha?

Nao 8 72,7
Sim, fago e recebo o apoio matricial de outras 3 27,3
unidades/ profissionais da rede.

Sim, recebo o apoio de outros profissionais da rede 0 0
Sim, fago o apoio em outras unidades da rede 0 0

O quao relevante é o AM para a pratica clinica?

Extremamente relevante 9 81,8
Muito relevante 2 18,2
Moderadamente relevante 0 0
Pouco relevante 0 0
Nada relevante 0 0
O quéao relevante é o AM para a educagao

permanente?

Extremamente relevante 11 100
Muito relevante 0 0
Moderadamente relevante 0 0
Pouco relevante 0 0
Nada relevante 0 0
O AM é importante entre fisioterapeutas da

BS e, que sao trabalhadores do SUS?

Sim 11 100
Nao 0 0

Legenda: AM: Apoio Matricial; BS: Baixada Santista fi: frequéncia absoluta; fr: frequéncia
relativa; %: porcentagem.
Fonte: elaboragdo propria.



Sobre o projeto de extensdo, 45,5%
(n=5) foram em todas as reunides, o que
demonstra que houve adesio e assiduidade
dos profissionais ao projeto de extensao
(Tabela 3). Dos que ndo puderam participar
de todas as reunides, quatro participantes
responderam sobre o motivo da auséncia,
sendo observados, em trés dos quatro dis-
cursos, aspectos relacionados com a neces-
sidade de estar no local de trabalho no
horério das reunides devido a demanda de
atendimento diante do contexto complexo
da covid-19 (Relatos 1, 2 e 3); e um relato
apontou como justificativa a ndo liberagao
da chefia (Relato 4).

Houve modificagdo da grade de aten-
dimentos devido ao covid-19, comprome-
tendo a possibilidade de participacdo no
evento (Relato 1).

Atualmente nos encontramos com
mao de obra reduzida e uma demanda de
servico alta. O horario que ocorriam as
reunides era horario de pico no trabalho
(Relato 2).

Nao assisti duas reunides por necessi-
dade do servigo, pois tive que fazer visita
em horario da reunido (Relato 3).

Infelizmente alguns colegas que
tinham interesse em participar ndo foram
autorizados pela nossa chefia direta, eu s6
consegui na maioria, porque ndo prestava
atendimento na prefeitura as segundas-fei-
ras, dia das reunides (Relato 4).

Sobre a avaliagdo dos participantes
em relacdo ao projeto de extensdo, a Tabela
3 mostra que 81,8% (n=9) dos fisiotera-
peutas consideraram a proposta “extre-
mamente relevante” para o enfrentamento
da covid-19, sendo a ferramenta do AM
apontada como importante para a aproxi-
magcao dos servigos da regido, bem como
para estreitar relagdes universidade-ensi-
no-comunidade, em 100% (n=11).

Sobre ‘a importancia destes encon-
tros de AM proporcionado pelo projeto de
extensdo para a pratica clinica fisioterapéu-
tica’, oito participantes responderam a essa
questdo aberta, sendo frequente o relato de
troca de experiéncias/conhecimento, infor-
magdes e capacitagdo que apareceu em sete
dos oito discursos (Relatos 2, 3, 5-9); outro
registro apontou como um espago de dia-
logo para a compreensdo sobre as incerte-
zas do cenario pandémico (Relatos 3-7).

Poder ouvir a experiéncia de profis-
sionais com anos na area terapia intensiva e
saber que minhas duvidas sdo semelhantes
as de outros profissionais foi de extrema
utilidade. Mais util ainda foram os artigos ¢
leituras que nos foram fornecidos ao longo
dos encontros, como trabalho o dia inteiro,
por vezes falta-me tempo e direcionamento
para procurar informagdes verdadeiras
que me fagam realmente realizar ‘praticas
baseadas em evidéncias’. Somente gostaria
de ter participado de todos os encontros
(Relato 2).

A troca de informacdes e experién-
cias sdo fatores que sempre agregam, ainda
mais em um cendrio onde hé coisas novas
sendo publicadas a todo momento e com
sequelas tdo diversas como na covid-19
(Relato 3).

Considero de extrema importancia,
pois apesar de ter experiéncia em reabili-
tagdo pulmonar com pacientes de Doenca
Pulmonar Obstrutiva Crdnica, o cenario
atual com pacientes com sequela de covid
ainda era muito desafiador (Relato 4).

As informag¢des quanto a quadro,
quarentena, esquema terapéutico, medica-
mentoso, testagem e manifestagdes clinicas
foram importantes para facilitar e preparar
a abordagem em todos os niveis de atendi-
mento (Relato 5).

Foi muito importante, me capacitando
para intervengdes mais adequadas e para

Esteves et al |
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uma avaliagdo mais abrangente, diante a profissao (Relato 8).
da variedade de sequelas que o covid-19
apresenta ¢ do pouco conhecimento que
ainda se tem sobre essa infecg@o e suas

complicagdes (Relato 6). Foi muito importante pela troca de

experiéncia e auxilio em condutas (Relato
9).

Trouxe revisdes e dados recentes
sobre a covid-19 e praticas clinicas. Troca
de conhecimento e diversos olhares de
profissionais da rede, ampliando as pos-
sibilidades no cuidado do paciente com
complicagdes da covid-19 (Relato 7).

Ainda na Tabela 3, em relacdo a ‘se as
expectativas foram alcangadas nos encon-
tros do projeto’, as respostas foram positi-
vas, sendo a de maior frequéncia a opgao
“muito”, com 54,5% (n=6), seguida da
opcao “extremamente”, com 36,4% (n=4).

Foi muito importante para troca de
experiéncias e conhecimentos. Fortalece

Tabela 3. Caracterizagdo da participacdo e avaliagdo da proposta pelos fisioterapeutas
que participaram do projeto de extensdo de AM no contexto pandémico (n=11)

Quantas reunides estiveram presentes

Todas 5 45,5
4 reunides 3 27,3
3 reunides 2 18,2
2 reunides 1 9,1
1 reunido 0 0
Se as expectativas foram alcangadas nos encontros

Extremamente 4 36,4
Muito 6 54,5
Mais ou menos 1 9,1
Pouco 0 0
Nada 0 0

Se a proposta do projeto de extensdo de AM para o enfrentamento da

covid-19 foi relevante

Extremamente 9 81,8
Muito 2 18,2
Moderadamente 0 0
Pouco 0 0
Nada 0 0

Se considera que o AM foi uma importante agdo para aproximagao
dos servigos da regido da baixada, bem como estreitar relagées entre
universidade-ensino-comunidade

Sim 11 100
Né&o 0 0

Se estava em atendimento a paciente com complicagdes ou sequelas

da covid-19, no momento da participagao no estudo
Sim 8 72,7

N&o 3 27,3

Legenda: fi: frequéncia absoluta; fr: frequéncia relativa; %: porcentagem.
Fonte: elaboragdo propria.
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O Grafico 1 mostra as respostas
de oito participantes que relataram que
estavam atendendo pacientes com com-
plicagcdes e/ou sequelas da covid-19 no
momento da realizacdo da pesquisa (entre
dezembro de 2020 e janeiro de 2021).
Destes, cinco (n=5; 62,5%) responde-
ram que, na ocasido, estavam atendendo
pacientes com mais de uma complicacao,
com maior frequéncia de respostas para as
respiratorias (n=7; 87,5%) e musculares
(n=6; 75%), seguida das vasculares (n=3;
37,5%). Dentre as condicdes citadas, as
mais relatadas foram: dispneia a peque-
nos esforgos, reducdo da forga muscular,
alteracdo da funcionalidade e sequela de
acidente vascular encefalico. Vale destacar
que todos os profissionais consideraram
que as reunides do projeto de extensao
contribuiram para a sua pratica clinica no
atendimento a esses pacientes.

Grifico 1. Sequelas da covid-19 (n=8)

Sequelas mais frequentes

87,5%

75%

37,5%

Complicagdes respiratorias Complicagdes musculares Complicagdes vasculares

B Sequelas mais frequentes

Fonte: elaboragdo propria.



DISCUSSAO

A integralidade do cuidado ¢ um
importante principio do SUS, uma vez que
este fundamenta a assisténcia em todos
os niveis de densidade tecnologica's2°.
Dessa maneira, a organizacao do sistema
de saude em Redes de Atengdo a Saude
(RAS), por meio da comunicagdo entre os
diferentes niveis de aten¢do a saude?!, ¢
essencial para a garantia desse principio do
sistema publico de saude brasileiro. Nesse
sentido, no presente estudo, destaca-se a
participagdo de fisioterapeutas de todos os
niveis de aten¢do a saude, sendo de maior
frequéncia da Ateng¢do Especializada,
seguida da Atencao Basica e, por fim, a
Atengdo Hospitalar. Em se tratando de um
projeto de extensdo com o enfoque em AM
relacionado com o cuidado de pacientes
com sequelas e/ou complicagdes da covid-
19, acreditamos que essa caracteristica dos
participantes possibilitou a troca de infor-
magdes ¢ a ampliacdo do trabalho em rede,
mesmo sendo composta por uma tinica
categoria profissional, no caso do projeto
de extensdo e, consequentemente do pre-
sente estudo, apenas por fisioterapeutas.

Ainda sobre os diferentes niveis de
atengdo a satde, o municipio de Praia
Grande destacou-se com a participacao
de seis profissionais, estes atuantes nos
diferentes niveis de complexidade de aten-
¢ao a saude. Esse dado ¢ relevante, visto
que, de acordo com Escuder et al.??, esse
municipio conta com 70% da populacdo
coberta pela Estratégia Satude da Familia
e possui a maior cobertura da BS desse
tipo de modelo de atencdo a saude. Essa
organizagdo do sistema de saude potencia-
liza as RAS e favorece as politicas rela-
cionadas com o SUS?. Esse fator pode
ter contribuido para a efetiva participagdo
dos estatutarios desse municipio no projeto
de extensao, objeto de analise do presente
estudo.

Outro aspecto de caracterizagdo da
amostra revelou que os participantes do
estudo sdo experientes na profissdo, bem
como evidenciou uma alta demanda dos
servigos de satide no contexto da pande-
mia, resultando em auséncia de seis par-
ticipantes (64,5%) em alguns encontros.
Como esperado, a pandemia revelou um
numero insuficiente de profissionais de
saude qualificados na area hospitalar®.

Neste caso, a oportunidade de participacao
nas reunides do AM dos fisioterapeutas ja
experientes e atuantes no SUS mostrou
ser um espaco de educacdo permanente
para esses profissionais. De acordo com
Teixeira et al.,> a compreensdo sobre a
doenga, suas complicacdes e as possiveis
intervengdes utilizadas tendem a tornar
os profissionais mais confiantes e enco-
rajados a prestar assisténcia mais segura.
Sendo assim, quando ha um espago de
troca, como ocorre no AM, essa ferra-
menta favorece a integragdo dos profis-
sionais e o suporte para a discussdo de
casos, bem como para as intervengdes
terapéuticas'®?*?7, Esse tipo de metodolo-
gia é comumente utilizado na APS e em
centros especializados, especialmente rela-
cionados com a saude mental®®. Apesar de
a caracteristica de atuagdo dos profissio-
nais ser, em maior frequéncia, da atengdo
especializada, seguida da atengdo basica, a
maioria informou conhecer a metodologia
do AM, bem como a considerou relevante
para sua pratica clinica como trabalhado-
res do SUS; entretanto, poucos fisiotera-
peutas relataram vivenciar o AM em seu
cotidiano de trabalho.

Esse dado ¢ pertinente para alertar
os gestores de satide sobre a importancia
do AM e do seu beneficio para os profis-
sionais e, consequentemente, aos pacien-
tes (usuarios do SUS), pois a troca de
informagdes e experiéncia contribui para
o desenvolvimento pessoal, profissional
e técnico gerando uma rede de conheci-
mento. O AM ¢ uma metodologia de tra-
balho potente na estruturacao da rede de
saude por meio da transformagéo das rela-
¢des entre os profissionais, bem como com
os outros atores sociais, incluindo os usua-
rios dos servigos?. No entanto, ha o desa-
fio na consolidag@o do matriciamento em
virtude da sobrecarga de trabalho® e isso
pode se agravar em situagdes de crises epi-
demioldgicas na satide, como ocorreu na
pandemia da covid-19. Esse dado foi evi-
denciado no presente estudo por meio dos
relatos dos participantes que ndo puderam
comparecer a todos os encontros devido
a alta demanda do servigo pelo contexto
pandémico (Relatos 1,2,3). Além disso,
também houve a justificativa de auséncia
nos encontros em razao da nao liberagao
da chefia durante o expediente de traba-
lho. Esse aspecto reforga a necessidade de
conscientiza¢ao dos gestores sobre essa
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importante ferramenta de educacdo perma-
nente no SUS, uma vez que foi evidente
a avaliag@o positiva dos participantes ndo
apenas em relagdo a metodologia do AM,
mas também sobre a necessidade desse
espago entre fisioterapeutas.

A educacgdo permanente se baseia na
aprendizagem significativa e na possibi-
lidade de transformar as praticas profis-
sionais que acontecem no cotidiano do
trabalho?!, sendo importante a participa-
¢do de profissionais da saude, baseada em
uma reflexdo critica da realidade vivida
no cotidiano, a fim de contribuir para a
formagao e educagdo continuada destes e
provocar mudangas em suas praticas pro-
fissionais. Assim, ao analisarmos as expec-
tativas quanto ao projeto de extensdo em
relagdo ao AM no contexto pandémico, a
proposta foi bem avaliada pelos partici-
pantes, sendo apontada como importante
para a aproximag¢do dos servigos, estrei-
tando relagdes entre universidade-ensi-
no-comunidade. Nesse cenario, destaca-
ram-se relatos de troca de experiéncias/
conhecimento, informagdes e capacitagao
e a importancia desse espaco de didlogo
(proposta de AM pelo projeto de extensao)
sobre a compreensdo da covid-19, suas
complicagdes, as intervengdes possiveis
e as incertezas do cenario pandémico que
também foram apontados na maioria dos
relatos das questdes abertas.

Projetos de extensdo sdo importantes
tanto para a universidade como para os
servigos de saude e para a comunidade®.
Nesse contexto, a pratica de educacdo em
saude deve ser uma rotina para os profis-
sionais, sendo recomendadas parcerias
entre fisioterapeutas especialistas, docen-
tes em cursos de Fisioterapia de universi-
dades situadas nas regides onde as equipes
atuam®, assim como ocorreu no projeto
de extensdo avaliado no presente estudo.

No que concerne ao enfrentamento
das possiveis complicacdes da covid-
19, todos os profissionais que relataram
estar em atendimento a pacientes nessas
condi¢des no periodo da coleta de dados
consideraram que as reunides de AM
contribuiram para a sua pratica clinica,
sendo diversas as complicagdes citadas,
especialmente relacionadas com o sistema
respiratério, seguidas das musculares e

vasculares. Mesmo com essa ampla varie-
dade de complicagdes, os fisioterapeutas
apontaram que o AM proporcionado pelo
projeto de extensdo possibilitou um for-
talecimento das agdes em saude em seu
cotidiano de trabalho, em um momento
de muitas incertezas perante essa doenca,
considerada recente naquele momento.

Apesar dos resultados positivos,
uma possivel limitagdo de estudo refere-
-se ao tamanho da amostra. Entretanto,
destacamos que, dos 13 fisioterapeutas
que frequentaram as reunides do projeto
de extensdo, apenas 2 ndo responderam
ao questionario. Assim, entendemos que
o presente estudo pdde contribuir para
ampliar o conhecimento sobre essa meto-
dologia e sua importancia, para fisiotera-
peutas e outros profissionais da area da
satide em seus diferentes niveis de aten-
¢do/nivel de complexidade no SUS, ape-
sar da amostra pequena. Adicionalmente,
com este estudo, foi possivel demonstrar,
para esse grupo de profissionais de saude,
a importancia da utilizagdo do AM no
contexto de emergéncia epidemioldgica,
além das mais complexas situagdes que
justificam o matriciamento como uma
ferramenta potente de trabalho em satde.

CONCLUSAO

O projeto de extensdo que utilizou o
AM como espaco de discussao e troca de
informagdes no contexto da covid-19 mos-
trou-se como um importante instrumento
de fortalecimento profissional ¢ educagdo
continuada aos fisioterapeutas do SUS que
participaram dessa proposta. Além disso,
foi possivel concluir que o0 AM foi consi-
derado relevante para discussdo de outros
temas pertinentes para a pratica clinica de
fisioterapeutas que atuam em diferentes
niveis de aten¢do a saude.
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APENDICE 1 - INFORMACOES ADI-
CIONAIS SOBRE O PROJETO DE
EXTENSAO UNIVERSITARIO

O projeto de extensdo foi proposto por
docentes e estudantes da Faculdade de
Fisioterapia da Universidade Santa Ceci-
lia— UNISANTA. Os fisioterapeutas inte-
ressados em participar do projeto foram
convidados a participar de cinco encontros
sincronos (online), por meio da plataforma
Zoom, entre os meses de agosto e novem-
bro de 2020.

O 1° encontro teve como objetivo de
compreender como estavam as condigdes

epidemiologicas da covid-19 e agdes em
satde nos municipios, a partir da realidade
de trabalho destes profissionais. Ao final,
foram discutidos os assuntos de interesse
para o proximo encontro, sendo esta meto-
dologia adotada em todas as reunides do
projeto.

No 2° encontro, foram discutidos dados
sobre a Sindrome P6s-Cuidados Intensivos
(do inglés, Post-Intensive Care Syndrome
— PICS) e o0 mapa de cuidado aos pacien-
tes da covid-19 em cada municipio. Além
disso, foram discutidos casos clinicos de
suas realidades de trabalho.

O 3° encontro contou com uma discussao
sobre a reabilitagdo fisioterapéutica car-
diorrespiratoria, bem como com a partici-
pacdo de servidores publicos vinculados
ao estado de Sdo Paulo, que apresentaram
as experiéncias no manejo a pacientes cri-
ticos e com complicagdes e sequelas da
covid-19.

No 4° encontro, um médico infectologista
e um médico sanitarista apresentaram os
dados epidemiologicos e atualizagdes
sobre a covid-19. Em seguida, os partici-
pantes trocaram informagdes e discutiram
novos casos clinicos de suas praticas diaria
de trabalho, relacionadas com a assisténcia
aos pacientes com complicagdes € seque-
las da covid-19.

No 5° encontro, foram apresentadas estra-
tégias cognitivas e motoras para pacientes
com PICS, seguida de trocas de experién-
cias e discussdo de casos clinicos e, por
fim, aconteceu o encerramento do projeto.
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