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RESUMO

bioética ¢é a parte da ética que enfoca as questdes referentes a vida humana, consequentemente, atuando também
sobre morte. Além disso, a bioética possui como objeto de estudo ndo somente os seres humanos, mas também
o ambiente. A presente revisdo objetivou sintetizar pesquisas existentes e implementar seus resultados na pratica
com base no conhecimento cientifico sobre os conceitos de ética e bioética no contexto da fisioterapia. A busca
dos artigos foi realizada em novembro de 2023, em que foram utilizados descritores e correlatos encontrados
no Medical Subject Heading (MeSH) e Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) — “Ethics Clinical”, “Ethics
Professional”, “Bioethics” e “Hospital Physiotherapy Department” —, combinados entre si mediante operadores
booleanos “AND” e “OR”, por meio de busca eletronica nas bases de dados MedLine via PubMed, Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Excerpta Medica dataBASE (EMBASE), Physio-
therapy Evidence Database (PEDro) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), limitada aos ultimos cinco
anos. Foram excluidos estudos que ndo abordaram a questdo de pesquisa, artigos incompletos, resumos, artigos
de revisao, opinido de especialistas, editoriais, livros, trabalhos académicos, dissertagdes, teses, anais de eventos
cientificos, artigos ndo disponiveis on-line e estudos realizados em animais. De 957 publicagdes, apenas 2 foram
elegiveis, sendo 137 duplicatas e 818 inelegiveis. Concluiu-se que sdo notorias as deficiéncias dos profissionais
de satde quanto aos conhecimentos de ética e bioética da fisioterapia hospitalar.

Palavras-chave: Etica Médica; Bioética; Sociedades.

ABSTRACT

Bioethics is the part of Ethics that focuses on issues relating to human life, consequently also acting on death.
Furthermore, bioethics has as its object of study not only human beings, but also the environment. The present
review aimed to synthesize existing research and implement its results into practice based on scientific knowledge
about the concepts of ethics and bioethics in the context of physiotherapy. The search for articles was carried out on
November 24, 2023, where descriptors and correlates found in the Medical Subject Heading (MeSH) and descrip-
tors in Health Sciences (DeCS) were used: “Ethics Clinical”, “Ethics Professional”, “Bioethics” and “Hospital
Physiotherapy Department” — combined with each other using Boolean operators “AND” and “OR”, through an
electronic search in the MedLine databases via PubMed, Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
(LILACS), Excerpta Medica dataBASE (EMBASE), Physiotherapy Evidence Database (PEDro) and Scientific
Electronic Library Online (SciELO), limited to the last 5 years. Studies that did not address the research question,
incomplete articles, abstracts, review articles, expert opinions, editorials, books, academic works, dissertations,
theses, annals of scientific events, articles not available online, and studies carried out on animals were excluded.
Out of 957, only 2 were eligible, 137 being duplicates and 818 ineligibles. This study concludes that the deficien-
cies of health professionals in terms of knowledge of ethics and bioethics in hospital physiotherapy are notorious.
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INTRODUCAO

Acredita-se que a historia da bioética
tem como origem os conceitos atribuidos
por Hipdcrates, visto que aborda normas
sobre a conduta moral médica, enfoque,
comportamentos e atitudes esperados por
parte dos médicos'. A ética médica, a qual
abrange todos os profissionais na area da
saude, ¢ norteada por valores e principios
que definem o que esses profissionais
devem fazer ou como devem se comportar
em situacdes especificas, mantendo, como
objetivos, assegurar a boa convivéncia,
honesta e respeitosa, além de garantir que
a conduta sera exercida sempre em defesa
da sociedade, e ndo baseada nos préprios
interesses, apresentando-se diretamente
interligada ao Estado Laico’2.

Além disso, a bioética possui como
objeto de estudo ndo somente os seres
humanos, mas também o ambientel. Algu-
mas literaturas a abordam como macro-
bioética, por englobar questdes como a
ecologia, e como microbioética, quando
aborda apenas questdes de relacionamento
entre os profissionais da saude, entre os
pacientes ¢ entre as institui¢oes®.

Com o passar dos anos, novas téc-
nicas na area da satde surgem, com elas,
novas questdes morais e debates sobre os
aspectos antigos, sendo esta uma pauta
ética em constante presenga devido a
necessaria relag@o entre os profissionais e
os pacientes'. Entretanto, para que haja
um bom relacionamento, a ética requer
obrigagdes morais, sendo assim, pode
ser compreendida como uma ciéncia da
moral®,

Segundo Monte4, a ética ¢ uma ver-
tente exclusivamente individual, moldada
por valores familiares, culturais e sociais,
o que difere do Direito, que possui carac-
teristicas individuais e coletivas visando
a ordem social. Na tomada de decisdo
médica e em pesquisas cientificas, a ética
tem grande importancia, sendo necessario
ser debatida e estudada®>.

A bioética ¢ a parte da ética que
enfoca as questdes referentes a vida
humana, consequentemente, atuando tam-
bém sobre morte®. A primeira e uma das
principais correntes da bioética deu-se por
principialismo, que se iniciou a partir de
dentincias a uma pesquisa realizada nos
Estados Unidos da América em 1974. Essa
pesquisa era realizada com homens negros
que sofriam de sifilis; e, apos a repercus-
sdo das delagdes em pesquisas com seres
humanos, foi designado o desenvolvimento
de principios que orientariam a realizagao
desses tipos de estudos?.

Como aponta Regol na revista Bio¢-
tica, inicialmente, foram propostos trés
principios basicos gerais do principialismo
que direcionaria as regras para prote¢ao
dos humanos em situagdo de pesquisa,
sendo eles: o respeito pelas pessoas, a
beneficéncia e a justica. Entretanto, logo
depois, o principialismo que ¢ um dos
fundamentos da bioética foi dividida em
quatro principios: o respeito a autonomia
do paciente, a beneficéncia, a ndo malefi-
céncia e a justical.

Assim como ¢ abordado por Beau-
champ e Childress no livro Principles of
Biomedical Ethics’, os quatro principios
apresentados para a pratica da pesquisa
cientifica foram definidos como o respeito
a autonomia das pessoas, o dever de agir
com justi¢a, a beneficéncia como a obri-
gacdo de fazer o bem e a ndo maleficén-
cia como a obrigagdo de ndo causar dano.
Logo, a bioética ¢ caracterizada por normas
morais, as quais impdem que determinadas
acdes sdo proibidas, requeridas ou permiti-
das em determinadas circunstancias?.

Ademais, também ha o modelo utili-
tarista que parte do principio de que aquilo
que torna uma ag¢ao correta ou ndo sao as
suas consequéncias. Vale lembrar que a
consequéncia mais importante € o aumento
ou a diminui¢ao da quantidade de bem-es-
tar de todos os afetados pela agdo, portanto,
a melhor agdo € a que produz o maximo
de bem-estar. Diante disso, esse modelo
baseia-se em trés conceitos constituintes
principais: consequencialismo, maximo de



bem-estar e agregacionismo?.

Na pesquisa com seres humanos, a
bioética intervém nos efeitos que o pro-
jeto tera sobre os participantes, protegendo,
propiciando integridade, honestidade e
transparéncia na relagdo entre pesquisa-
dor e voluntario, sendo essas as principais
fungdes da ética em pesquisa®.

A bioética no Brasil foi formalizada
inicialmente pela aprovagdo do Conselho
Nacional de Satde (CNS), Resolucao n°
1, de 1988, sendo a primeira tentativa de
criar uma regulamentagdo ética para a
realizacdo de estudos envolvendo seres
humanos como sujeitos, porém nao teve
um impacto significativo no mundo cien-
tifico’. Em seguida, houve a publicagdo do
primeiro nimero da revista Bioética pelo
Conselho Federal de Medicina (CFM), em
1993, de grande relevancia. Outro marco
histérico foi a criagdo da Sociedade Brasi-
leira de Bioética (SBB), em 18 de fevereiro
de 1995, tornando-se mais divulgadal. Em
1996, o CNS aprovou a sua Resolugdo n°
196/1996, que regulamentou a realizagao
de pesquisas envolvendo seres humanos
no Brasil'.

Diante disso, nota-se a importancia
da bioética na atuacdo dos profissionais
de saude. Para isso, ¢ imprescindivel a
compreensao de seus conceitos e de sua
histdria para que seja bem aplicada durante
as condutas médicas, garantindo o melhor
para a sociedade. Portanto, o objetivo deste
trabalho ¢ identificar e discutir os aspectos
éticos e bioéticos da fisioterapia hospitalar.

METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma
revisdo de escopo, pois tem a capacidade
de sintetizar pesquisas existentes e imple-
mentar seus resultados na pratica com base
no conhecimento cientifico. O andamento
desta revisdo englobou seis etapas, a saber:
1) desenvolvimento do tema e questdo de
pesquisa; 2) determinagdo de critérios de
inclusdo e exclusdo de estudos; 3) selecao
de informagdes extraidas de achados sele-
cionados; 4) analise dos estudos incluidos;
5) interpretag@o dos resultados; e 6) apre-
sentagdo da sintese das informagdes®°.

Na primeira etapa, definiu-se o tema,
que compreendeu o conceito de ética e

bioética no contexto da fisioterapia, cuja
pergunta norteadora foi: “Quais sdo os
aspectos éticos presentes no contexto da
fisioterapia hospitalar?”.

Na segunda etapa, determinaram-se
os critérios de inclusdo, sendo: estudos
primarios (que abordavam conceito e/ou
componentes de ética e bioética), publica-
dos nos ultimos cinco anos, nos idiomas
inglés, espanhol e portugués. Como crité-
rios de exclusdo, temos: estudos que ndo
abordaram a questdo de pesquisa, artigos
incompletos, resumos, artigos de revisdo,
opinido de especialistas, editoriais, livros,
trabalhos académicos, dissertagdes, teses,
anais de eventos cientificos, artigos nao
disponiveis on-line e estudos realizados
em animais.

A busca foi realizada em 24 de
novembro de 2023, em que foram utili-
zados descritores e correlatos encontra-
dos no Medical Subject Heading (MeSH)
e nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “Ethics Clinical”, “Ethics Profes-
sional”, “Bioethics” e “Hospital Physio-
therapy Department” combinados entre si,
mediante operadores booleanos “AND” e
“OR”, por meio de busca eletronica nas
bases de dados MedLine via PubMed,
Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (Lilacs), Excerpta
Medica dataBASE (EMBASE), Physiothe-
rapy Evidence Database (PEDro) e Scien-
tific Electronic Library Online (SciELO).

Ap0s a busca, os artigos foram expor-
tados e direcionados ao programa Rayyan
Qatar Computing Research Institute
(Rayyan QCRI), com intuito de realizar
triagem dos manuscritos e selecionar os
estudos fundamentados nos critérios de
inclusdo de forma eficaz ¢ fidedigna'®. A
selecdo dos achados no programa Rayyan
foi realizada por meio da leitura dos titulos
e/ou resumos, de forma independente, por
dois pesquisadores, para verificar se aten-
diam aos critérios de inclusdo. Na auséncia
de acordo, um terceiro autor foi consultado
para resolver o impasse. Ap6s atender a
elegibilidade, os manuscritos selecionados
foram lidos na integra para compor uma
amostra final da revisdo.

Na terceira etapa, foram extraidas
informagdes de cada manuscrito que cons-
tituiu uma amostra final, definindo-se os
critérios atribuidos: autor, ano, origem, tipo
de estudo, aspectos éticos e bioéticos. No
transcorrer da quarta etapa, 0os manuscritos
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selecionados foram avaliados e categoriza-
dos por meio da analise tematica, definida
como: 1) pré-analise, realizada por meio de
uma leitura dos estudos e organizagao das
informagdes semelhantes; 2) exploragao
dos estudos; e 3) seguimento dos dados,
por meio das possiveis categorias, obtendo
a evidéncia a partir dos estudos primarios
incluidos'" 12,

Na quinta e sexta etapa, foram reali-
zadas a apresentagdo e a interpretagdo dos
resultados selecionados, a apresentacdo do
fluxograma e, por fim, a sintese das infor-
magdes. Os dados coletados e os pardmetro
sutilizados sdo determinados com base ao
fluxograma do Statement for Reporting
Systematic Reviews and Meta-Analyses
of Studies — PRISMA® e estdo resumidos
na Figura 1 (Anexos).

RESULTADOS

A busca nas bases de dados resultou
em 957 estudos. Apds a remogao de 137
duplicatas, 809 estudos foram classificados
como inelegiveis e 11 artigos continuaram
elegiveis para sele¢do. Posteriormente a
leitura dos titulos e resumos, 6 estudos nio
foram elegiveis, restando 5 deles para a
leitura completa. Desses, 3 estudos foram
excluidos por se tratar de revisdo biblio-
grafica. Ao final, 2 estudos atenderam aos
critérios de elegibilidade e foram incluidos
em sintese, conforme apresentado no flu-
xograma PRISMA apresentado na Figura
1 (Anexos).

Figura 1. fluxograma das etapas de busca dos artigos da revisdo (Uberlandia, 2023)
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DISCUSSAO

Entre os principios éticos, a benefi-
céncia e a ndo maleficéncia, que significam
fazer o bem e evitar o mal, e a autonomia,
que traz o conceito de liberdade de deci-
sdo, foram os temas mais discutidos nesses
artigos.

Costa e Duarte'* nos mostram o que
diz respeito a eutanasia, a distanasia e a
ortotanasia, ¢ 0 quanto tais temas estio
intimamente relacionados com os princi-
pios bioéticos. Ressaltam sobre a dificul-
dade dos profissionais da saude em lidar,
no contexto da bioética, com a questdo da
morte ¢ com as pessoas em situagdes de
terminalidade, além de enfatizarem sobre
o tema e seus fundamentos cientificos, pre-
parando o profissional quanto as questoes
bioéticas relativas aos cuidados praticos
e a finitude da vida das pessoas em tais
condigdes.

No preambulo da Declaration of the
United Nations Conference on the Human
Environment, promovida pela Organiza-
¢do das Nagdes Unidas em Estocolmo, em
16 de junho de 1972, afirma-se a necessi-
dade de principios comuns além de uma
perspectiva comum para inspirar e guiar
os povos do mundo na preservagio e no
desenvolvimento do ambiente humano'.

E o que hé de mais, diriamos, fragil,
do que a vida? A Organizacao Mundial de
Saude define Cuidados Paliativos como
uma “abordagem que melhora a qualidade
de vida de pacientes (adultos e criangas)
e suas familias, que enfrentam problemas
associados a doencas que ameagam a vida.
Previne e alivia o sofrimento, através da
identificacdo precoce, avaliacdo correta e
tratamento da dor e de outros problemas
fisicos, psicossociais ou espirituais™®.

Altisent et al.'” trazem como reflexao
sobre o reconhecimento do direito de mor-
rer sozinho se seria ético e legal restringir
isso em alguns contextos. No que se diz
respeito aos cuidados, cada resposta ao
sofrimento exige uma série de garantias
éticas, entre elas, o direito de morrer, que

se baseia na dignidade pessoal.

Nessa perspectiva, sobre tal necessi-
dade, o estudo de Alcantara'® pesquisou,
por meio de aplicagdo de questiondrio
baseando-se no Cédigo de Etica e Deon-
tologia da Fisioterapia, o que ratifica o
estudo citado anteriormente. Entretanto,
esse estudo demonstra pouca adesao (ape-
nas 50 dos 17 mil questiondrios enviados),
sendo a maioria da amostra com formacao,
em média, de cinco anos. Ressalta ainda a
necessidade sobre a integracao do conheci-
mento relacionado com os cuidados palia-
tivos e bioética desde o inicio da formagao
académica.

Esses estudos demonstram que é
possivel destacar as deficiéncias dos pro-
fissionais acerca de cuidados paliativos
e bioética, ressaltando a importancia da
capacitacdo desde a graduagdo.

CONCLUSAO

Este estudo concluiu que sdo notdrias
as deficiéncias dos profissionais de saude
quanto aos conhecimentos desse tema sob
esse contexto. Dessa forma, sustenta a
importancia da discussdo e da qualificagdo
dos profissionais da satde sobre o estudo
da ética e bioética.
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