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RESUMO

Objetivo: o presente ensaio apresenta a visdo da Associacdo Brasileira de Fisioterapia em Gerontologia
(ABRAFIGE) sobre os aspectos fundamentais para o desenvolvimento de competéncias dos fisioterapeutas
na atengdo integral e integrada a saude da pessoa idosa, abrangendo desde a Graduagio até a Especiali-
dade em Fisioterapia em Gerontologia. Abordagem: este ensaio contextualiza as lacunas na formagao de
fisioterapeutas para o cuidado da pessoa idosa no Brasil, evidenciando desafios estruturais, curriculares e
atitudinais. A partir dessa analise, o artigo descreve as competéncias essenciais propostas pela ABRAFIGE,
que contemplam avaliagdo multidimensional, raciocinio clinico complexo, cuidado centrado na pessoa
idosa, atuagdo interdisciplinar, compreensdo das politicas ptblicas e praticas baseadas em evidéncias.
Sao destacados os desafios na formacdo profissional, como a escassez de docentes especializados, a
dificuldade em desenvolver o raciocinio clinico em contextos complexos e a necessidade de ambientes
de aprendizagem seguros e estimulantes. O ensaio propde. ainda, estratégias para facilitar a transposicéo
do conhecimento cientifico para a pratica clinica, reforE]jo o papel da ABRAFIGE como promotora de
formacao continuada e atualizagdo profissional. Conclusio: conclui-se que a qualificacdo do fisioterapeuta
para atuar com a populagao idosa demanda uma formagéo estruturada, transversal e integrada, que articule
competéncias técnicas, cientificas, humanisticas e éticas em todos os niveis de formagao.

Palavras-chave: Fisioterapia; Gerontologia; Formacao profissional; Competéncia profissional; Educacéo
em saude; Pessoa idosa
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INTRODUCAO

A transi¢do demografica e epi-
demioldgica vivenciada nas ultimas
décadas resultou na necessidade de formu-
lagdo de politicas publicas voltadas para a
atengdo a populagdo com mais de sessenta
anos, tais como o Estatuto da Pessoa Idosa
e a Politica Nacional de Saude da Pessoa
Idosa (PNSPI)!2. A crescente demanda
desta parcela populacional por servigos de
satde, aliada as suas necessidades especi-
ficas de cuidado deflagram a importancia
de profissionais que tenham competéncias
adequadas para a assisténcia a pessoa idosa
em todos os niveis de aten¢do de forma
integrada e centrada na pessoa.

A despeito deste cenario, ndo se
observam mudangas significativas no pro-
cesso de formagao profissional qualificada
em saude voltadas para o cuidado a pes-
soa idosa. Destaca-se, por exemplo, que as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs)
dos Cursos de Graduag@o em Saude, publi-
cadas pela Secretaria de Educagdo Superior
do Ministério da Educagdo, que orientam
a elaboragdo dos curriculos e elencam os
conhecimentos exigidos para que se alcan-
cem as competéncias e habilidades especi-
ficas a cada profissdo, em sua maioria, nao
se referem diretamente ao envelhecimento
ou a pessoa idosa

Isso resulta na formacao de pro-
fissionais que, frequentemente, ndo reco-
nhecem as especificidades dessa populacao
em relagdo a ad{;;_k jovens, o que impacta
negativamente a qualidade da assisténcia
oferecida’®. Portanto, a discussdo acerca da
formacao de recursos humanos em satde
capazes de compreender o envelhecimento
e atuar considerando a especificidade da
pessoa idosa € premente.

Na busca pela atengdo integral a
saude da pessoa idosa preconizada pela
PNSPI que visa a promog¢ao da sua auto-
nomia e independéncia, destaca-se o poten-
cial de atuagdo do profissional fisiotera-
peuta. Entretanto, poucos sdo os estudos
que refletem sobre a adequagdo da forma-
¢do profissional do fisioterapeuta para que
ele esteja capacitado a oferecer tal atengdo
integrada. Os poucos estudos existentes
identificam a necessidade de aprimorar o

conhecimento dos estudantes dos Cursos
de Graduacdo em Fisioterapia acerca de
aspectos da velhice e da Gerontologia*’.

Além da habilidade técnica, é fun-
damental que os fisioterapeutas estejam
aptos a considerar as especificidades bio-
logicas, culturais e sociais que permeiam
a velhice e o envelhecer, sendo capazes de
atuar na promogao do envelhecimento sau-
davel, na prevengdo do declinio de fungdes
corporais que culminam com o surgimento
de limita¢des, bem como na reabilitagdo
com foco na funcionalidade, considerando
em todo 0 momento o contexto ambiental
e social da pessoa idosa®.

Neste sentido, é fundamental desen-
volver nesses profissionais a competéncia
de realizar a avaliagdo multidimensional
da pessoa idosa contemplando as peculia-
ridades do processo de envelhecimento.
Por conseguinte, a atuagdo deve seguir os
principios do cuidado centrado na pessoa,
evitando o etarismo e utiliza@interven—
¢Oes baseadas em evidéncias em praticas
colaborativas interdisciplinares’.

Dessa forma, a reflexdo sobre a
formagao do fisioterapeuta capaz de atuar
na area da Gerontologia ¢ urgente, uma
vez que a atengdo integral egrada
¢ um direito da pessoa idosal que deve
ser garantido ndo apenas por politicas de
saude, mas também por politicas na area
da educagdo. Portanto, este editorial foi
elaborado a partir de um ensaio tedrico
que, com base em revisdo de literatura,
busca analisar criticamente os desafios e
as possibilidades na formagdo e atuacdo
do fisioterapeuta na area da gerontologia,
propondo reflexdes e sugestdes para o
avango da area.

Desenvolvimento de competéncias na
Graduacao

A presenga de multimorbidade,
manifestagdes atipicas de doengas e perfis
de pacientes complexos podem dificultar
o ensino dos estudantes de Graduagdo em
Fisioterapia para que sejam capazes de
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ofertar cuidados e tomar decisdes clinicas
ao lidar com pessoas idosas. Tal dificul-
dade ¢ mundial e ja foi evidenciada por
Hobbs, Dean, Higgs ¢ Adamson (2006)3
que demonstraram o baixo conhecimento
de fisioterapeutas australianos recém-
-formados sobre o manejo de condigdes
comuns que afetam as pessoas idosas. O
mesmo foi encontrado por Wong, Odom
e Barr (2014)° nos EUA que chegaram a
afirmar que os fisioterapeutas graduados
ainda ndo estdo preparados para oferecer
servicos eficazes as pessoas idosas.

No intuito de melhorar a formagao
destes profissionais, em 2017, a Se¢édo de
Geriatria da American Physical Therapy
Association (conhecida como Academy
of Geriatric Physical Therapy) elaborou
competéncias essenciais para orientar o
desenvolvimento curricular para fisiotera-
peutas'®. No Brasil, a Associa¢do Brasileira
de Fisioterapia em Gerontologia (ABRA-
FIGE)" organizou o I Coloquio de Ensino
em Fisioterapia em Gerontologia, em outu-
bro de 2018. Nesta reunido foram tragadas
as competéncias almejadas e os conteidos
essenciais para o processo de formagao de
fisioterapeutas capacitados para o cuidado
integral a satide da pessoa idosa. Todo esse
material foi recentemente sistematizado e
pode ser encontrado, na integra, em outra
publicagdo'.

Uma vez propostas as competén-
cias pela AEAFIGE, que ¢ a entidade
responsavel, em parceria ¢ Conselho
Federal de Fisioterapia em Gerontologia
(COFFITO), por chancelar o titulo de
Especialista em Fisioterapia em Gerontolo-
gia no Brasil, espera-se que elas sejam con-
sideradas no planejamento dos Cursos de
Graduag@o nas diversas regides brasileiras.
No entanto, sabemos que o alcance dessas
competéncias pode representar um desafio
adicional. Em um recente estudo de cunho
qualitativo realizado na Australia, Sharma
et al. (2024)" investigaram as percepgdes
e as experiéncias de fisioterapeutas em
relagdo ao ensino do raciocinio clinico na
Fisioterapia em Gerontologia. Como resul-
tados, os autores apontaram a importancia
do conhecimento e das atitudes pelos alu-
nos, da existéncia de docentes com exper-
tise na Fisioterapia em Gerontologia e de
diretrizes organizacionais que promovam
um ambiente favoravel de aprendizagem.

Uma vez que o raciocinio clinico ¢
complexo de se ensinar, os docentes pre-
cisam ter um consideravel planejamento

antes do inicio dos periodos de estagio,
com adaptacdes de estratégias de ensino
que criem experiéncias seguras, aprop
das e individualizadas de aprendizagem13.
Essas estratégias incluiriam o suporte € a
supervisdo gradual, a selecdo personali-
zada de casos e a realizacdo de sessoes
compartilhadas com o docente que permi-
tam demonstracdes, discussdes de planeja-
mento das sessoes, feedback apds cada ses-
sdo, aprendizagem autodirigida, bem como
o envolvimento da equipe multidisciplinar
para a promocao do cuidado integrado a
pessoa idosa.

Qual o papel do Fisioterapeuta Especia-
lista em Fisioterapia em Gerontologia?

A Fisioterapia é regulamentada no
Brasil pelo Decreto-Lei n® 938/1969 e
pelas resolugdes do COFFITO, que defi-
nem as competéncias dos fisioterapeutas'.
Estes profissionais utilizam técnicas tera-
péuticas para recuperagdo, prevengio e
melhora da fungéo fisica, da mobilidade
e da qualidade de vida de individuos com
diversas condigdes de satde.

As agdes dos fisioterapeutas se
concentram na avaliagdo, na prevengao,
no diagndstico e no tratamento de disthr-
bios do movimento e da funcionalidade
do corpo humano. Nessa perspectiva, o
fisioterapeuta generalista ¢ um profissional
com formacgao abrangente, apto a atuar em
diversas areas da Fisioterapia, incluindo a
reabilitacdo de pacientes em todas as faixas
etarias.

No sentido de se especializar, o
fisioterapeuta tem a possibilidade de rea-
lizar as provas das diversas especialidades
reconhecidas pelo COFFITO. Uma dessas
especialidades ¢ a Fisioterapia em Geron-
tologia, que foi reconhecida em 20 de
dezembro de 2016, por meio da Resolugao
N° 476, gracas a uma intensa articulagdo
e trabalho de profissionais que ja atuavam
na area da Fisioterapia em Gerontologia
no Brasil. Fruto deste grupo fundou-se a
Associacdo Brasileira de Fisioterapia em
Gerontologia (ABRAFIGE), uma asso-
ciacdo civil instituida em 19 de janeiro de
2017, de carater organizacional, assisten-
cial, técnico, cientifico-cultural, promocio-
nal e educacional e que hoje conta com
quase 400 especialistas em Fisioterapia em
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Gerontologia, titulados pela ABRFIGE
e pelo COFFITO, em todo o Brasil'.

Dessa forma, o fisioterapeuta
especialista em Fisioterapia em Geron-
tologia passou a assumir um papel
fundamental na promogao da satide e
no cuidado da pessoa idosa. Reconhe-
cendo a complexidade do processo de
envelhecimento, a International Asso-
ciation of Physical Therapists Working
with Older People (IPTOP) enfatiza a
necessidade de uma formagéo especia-
lizada robusta, que desenvolva compe-
téncias e habilidades especificas para
abordar as multiplas condi¢des asso-
ciadas a perda funcional nessa popu-
lagdo. Nesse sentido, Alexandre et al.
(2023)"2também apresentam diretrizes
para a formacao de fisioterapeutas no
Brasil em nivel de P6s-Graduagao,
destacando a importancia de um curri-
culo direcionado as particularidades do
envelhecimento e as demandas especi-
ficas do cuidado gerontolégico

A partir dessa fo a0 espe-
cializada, o fisioterapeuta em Fisiote-
rapia em Gerontologia deve ampliar
seu repertorio de conhecimentos sobre
os aspectos clinicos do envelheci-
mento, bem como sobre a legislagdo e
as politicas publicas voltadas a popu-
lacdo idosa, atuando como um agente
na garantia de direitos e na promocao
da protecdo social. A compreensdo
aprofundada do processo de envelhe-
cimento, dos principios do controle
motor e das particularidades funcionais
dessa populacdo torna-se essencial para
uma pratica clinica qualificada.

Assim, o especialista deve ser
capaz de selecionar instrumentos de
avaliagdo fisioterapéutica adequados
ao perfil fisico-funcional da pessoa
idosa, interpretar criticamente seus
resultados, hierarquizar problemas e
necessidades e consolidar um diag-
nostico fisioterapéutico preciso. Com
base nesse diagndstico, construira, em
conjunto com o paciente e sua familia,
um plano terapéutico individualizado.
Todo o processo de tomada de deci-
sdo clinica deve estar fundamentado
na avaliagdo fisioterapéutica e mul-
tidimensional, guiado pelo Modelo
Biopsicossocial da CIF e pela pratica
baseada em evidéncias. Além disso, é
fundamental que o especialista saiba
selecionar e interpretar marcadores e
indicadores de satude relevantes para a
estratificagdo de grupos de risco e para

o planejamento de a¢des de promogdo,
prevengao e reabilitagdo.

Por fim, cabe a esse profissional
diferenciar casos clinicos que deman-
dem a atuagdo de fisioterapeutas espe-
cialistas em outras areas, daqueles que
requerem acompanhamento especi-
fico em Fisioterapia em Gerontologia,
reconhecendo que a idade cronologica,
isoladamente, ndo determina a necessi-
dade desse especialista, mas sim o per-
fil multidimensional da pessoa idosa.

Ademais, espera-se do especia-
lista em Fisioterapia em Gerontologia
o estabelecimento do prognéstico, a
definicdo de metas de intervencdo a
curto, médio e longo prazo além do
conhecimento dos critérios de alta e/
ou de encaminhamento para outros pro-
fissionais, baseado em evidéncias, reco-
nhecendo a especificidade do potencial
de reabilitagdo/recuperacdo de cada
pessoa idosa. Espera-se também que
compreenda as especificidades dos
principios de treinamento e prescri¢cao
de exercicios fisicos, treino de potén-
cia, resisténcia e for¢a muscular, treino/
treinamento funcional e dos recursos
fisioterapéuticos para a pessoa idosa e
que esteja apto a identificar, avaliar e
intervir nos casos com multimorbida-
des de alta complexidade clinica.

Em suma, é fundamental que
este especialista compreenda sua atua-
¢do em diversos cenarios de promogéo
de saude e de assisténcia como Univer-
sidades Abertas a Terceira Idade, Cen-
tros de Convivéncia, Aten¢do Basica,
Centros de Referéncia da Pessoa Idosa,
Hospitais, Aten¢do Domiciliar, Cen-
tros-dia, Institui¢des de Longa Perma-
néncia para Pessoas Idosas (ILPI) e em
situac¢des de transi¢do de cuidado e em
cuidados paliativos, especialmente no
que se refere ao processo de finitude e
morte. Essa form continua e em
diferentes cenarios, ¢ a Unica capaz de
garantir que o fisioterapeuta Especia-
lista em Fisioterapia em Gerontologia
esteja preparado para atender adequa-
damente a populagdo idosa. Portanto,
¢ essencial que esse profissional par-
ticipe, em colaboragdo com a equipe
multidisciplinar, da gestdo do cuidado
integral nas diversas modalidades
supracitadas, unindo o conhecimento
tedrico com a pratica clinica durante
sua formagao.

Alexandre et al
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Como transpor o conhecimento cienti-
fico para a pratica clinica na Fisiotera-
pia em Gerontologia?

A aplicacao do conhecimento cien-
tifico a pratica clinica representa um dos
maiores desafios enfrentados pelos Fisiote-
rapeutas Especialistas em Fisioterapia em
Gerontologia, pois exige que o profissional
integre o conhecimento multidimensional
que adquire ao longo de sua formacao ao
cenario especifico de cada pessoa idosa'.
Essa aplicagdo requer, além de conheci-
mento técnico, habilidades interpretativas
e reflexivas sobre as necessidades individu-
ais no intuito de desenvolver um plano de
cuidado eficaz para esta populagao.

O planejamento do cuidado integral
da pessoa idosa deve ser fundamentado
em uma abordagem abrangente e multi-
facetada, que considere as disfungdes das
capacidades intrinsecas do individuo ¢ o
contexto ambiental em que ele se insere!”.
Para isso, ¢ imprescindivel que o fisiotera-
peuta se apoie no raciocinio clinico estrutu-
rado, utilizando instrumentos de avaliagdo
validados, pratica baseada em evidéncias
e modelos conceituais, como o Modelo
Biopsicossocial da Classificagdo Interna-
cional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude (CIF) da Organiza¢do Mundial de
Saude, para orientar suas decisdes.

Nesse contexto, uma pesquisa inter-
nacional recente'® revelou que, embora
haja progressos na inclusdo de contetidos
relacionados a gerontologia na formagao
em Fisioterapia — com 50,7% dos paises
incluindo moédulos sobre o envelhecimento
na graduagdo e 28,4% na pos-graduagdo
— ainda existem lacunas importantes na
formagdo avangada e na pratica clinica
especializada. Apenas 19,4% das institui-
¢des oferecem estagios clinicos em geron-
tologia em programas de pds-graduagio
e a participagdo efetiva de fisioterapeutas
como lideres em equipes interdisciplinares
no contexto do envelhecimento permanece
limitada. Além disso, o estudo demonstrou
que a presenga de programas académicos
de pos-graduagdo, o reconhecimento da
pratica gerontoldgica em atos regulatorios
e fatores socioecondmicos, como o Indice

de Desenvolvimento Humano (IDH), estao
fortemente associados & maior disponibili-
dade e qualidade dos servigos de Fisiote-
rapia em Gerontologia.

Esses achados ressaltam a necessi-
dade de politicas educacionais e de saude
que ampliem a formagdo especializada,
promovam a lideranga dos fisioterapeutas
em equipes interdisciplinares e favoregam
a integragdo efetiva do conhecimento cien-
tifico a pratica clinica. Além disso, refor-
¢am a importancia de uma atuacdo cen-
trada na pessoa idosa, com um plano de
cuidado compartilhado com o paciente, sua
familia e a equipe, baseado em evidéncias
atualizadas e praticas inovadoras.

A transposi¢ao do conhecimento
cientifico para a pratica clinica na Fisio-
terapia em Gerontologia exige uma inte-
gracdo de competéncias que abrange o
dominio técnico e conceitual sobre o
envelhecimento e a velhice, incluindo
suas dimensdes bioldgicas, psicoldgicas,
clinicas e sociais. Este processo envolve a
aplicacdo de uma avaliagdo multidimen-
sional, um raciocinio clinico fundamen-
tado em evidéncias atualizadas, atuagao
interdisciplinar e a capacidade de adaptar
intervengoes as particularidades e neces-
sidades da pessoa idosa em seu processo
de envelhecimento. Além disso, requer
sensibilidade para reconhecer a heteroge-
neidade do envelhecimento e desenvolver
estratégias terapéuticas individualizadas
que promovam a funcionalidade, a auto-
nomia e a qualidade de vida em diversos
contextos clinicos e sociais. Este conjunto
de competéncias distingue o Fisioterapeuta
Especialista em Fisioterapia em Geronto-
logia, assegurando um cuidado integral,
eficaz e centrado na pessoa idosa'’.

Neste aspecto, a ABRAFIGE tem
um papel fundamental na formagao conti-
nuada dos fisioterapeutas Especialistas em
Fisioterapia em Gerontologia oferecendo
acesso a conteudos cientificos atualizados,
pesquisas sobre envelhecimento e Fisiote-
rapia em Gerontologia, além de boletins
informativos mensais aos associados com
temas relevantes para a area. Além disso,
promove eventos cientificos e oportuni-
dades de networking entre profissionais,
fomentando a troca de conhecimento e for-
talecendo a pratica baseada em evidéncias
em todo o Brasil

Alexandre et al
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