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RESUMO

Contextualizagdo: A funcionalidade é conceituada como a relagdo complexa e positiva entre o estado de
saude do individuo e os fatores contextuais que o permeiam. Por isso, a avaliagdo de pessoas com difer-
entes condi¢des de satide deve contemplar os fatores contextuais, além das estruturas e fungdes do corpo
e/ou limitagdes nas atividades e na participagdo social, permitindo, assim, uma abordagem holistica da
pessoa, como preconizado pelo modelo biopsicossocial. Dessa forma, o objetivo € relatar a experiéncia do
processo de identificacdo e padronizacdo dos fatores contextuais em areas prioritarias na saude publica.
Descri¢ao da experiéncia: Trata-se de um relato de participantes do projeto de extensdo “Promogdo da
Funcionalidade por meio de estratégias fisioterap&uticas em populagdes de risco biopsicossocial” (FUN-
CIONA), com vigéncia de margo de 2024 a dezembro de 2026. O FUNCIONA integra cinco projetos de
extensdo que prestam assisténcia fisioterapéutica as populagdes em situagio de vulnerabilidade social, em
diferentes ciclos da vida. O projeto iniciou com a capacitagio de estudantes de graduacio e pos-graduandos
com encontros na modalidade on-line, pela plataforma Google Meet, para o nivelamento dos conceitos
da Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF). Ento, as variaveis dos
fatores contextuais utilizadas nos projetos foram compiladas e subdivididas em caracteristicas sociode-
mograficas, clinicas e estilo de vida, resultando em um questionario estruturado para coleta de dados dos
fatores contextuais nos diferentes projetos de extensdo. Impactos e consideragdes finais: Essa primeira
etapa gera a expectativa da integragdo dos servicos de Fisioterapia, resultando em impactos positivos para
a funcionalidade e qualidade de vida dos pacientes, alinhando-se as evidéncias da literatura.
Palavras-chave: Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satide; Fatores Socio-
demograficos; Modelos Biopsicossociais.

ABSTRACT

Contextualization: Functioning is conceptualized as the complex and positive relationship between an
individual’s health status and the contextual factors that surround it. Therefore, the assessment of indi-
viduals with different health conditions should include contextual factors, in addition to body structures
and functions and/or limitations in activities and social participation, thereby enabling a holistic approach
to the individual, as advocated by the biopsychosocial model. Thus, the objective is to report the experi-
ence of the process of identifying and standardizing contextual factors in priority areas of public health.
Description of the experience: This is an experience report by participants in the extension project “Pro-
motion of Functioning through Physiotherapeutic Strategies in Biopsychosocially At-Risk Populations”
(FUNCIONA), conducted from March 2024 to December 2026. FUNCIONA comprises five extension
projects that provide physiotherapeutic care to socially vulnerable populations across different stages
of life. The project began with training sessions for undergraduate and graduate students, conducted
online via Google Meet, to standardize knowledge of ICF concepts. Subsequently, the contextual factor
variables used across the projects were compiled and subdivided into sociodemographic, clinical, and
lifestyle characteristics, resulting in a structured questionnaire for collecting contextual factor data in the
different extension projects. Impacts and final considerations: This initial stage is expected to foster the
integration of physiotherapy services, resulting in positive impacts on patients’ functioning and quality
of life, in alignment with evidence from the literature.

Keywords: International Classification of Functioning, Disability and Health; Models, Biopsychosocial;
Sociodemographic Factors.
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CONTEXTUALIZACAO

A Classificagdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF),
segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMYS), deve ser utilizada como uma linguagem
padronizada para descrever os cenarios
relacionados a saude. A funcionalidade ¢
conceituada na CIF como a relagdo complexa e
positiva entre o estado de saude de um individuo
¢ os fatores contextuais que o permeiam. Dessa
forma, a funcionalidade pode ser apresentada

como um indicador de satide publica'?.

Esses fatores contextuais sdo descritos
como o contexto completo da vida do individuo
e dividem-se em fatores ambientais e pessoais.
Esses interagem de forma dinamica, especifica
e bidirecional no individuo com um estado
de satde e determinam o nivel e a extensao
das fungdes corporais. Os fatores ambientais
sdo extrinsecos ao individuo, como as
caracteristicas arquitetonicas ou as atitudes da
sociedade, enquanto os fatores pessoais ndo
sdo classificados e incluem, como exemplos,

0 sexo, a raga ¢ a idade®.

Nesse sentido, os fatores contextuais
da vida do individuo podem ser transformados
por meio das agdes dos projetos de extensdo
das universidades publicas®. A integragdo das
praticas de ensino, pesquisa e extensdo durante
a formacdo universitaria gera conhecimentos
baseados em evidéncias cientificas, que sdo
aplicados na atengdo a saude da comunidade,
promovendo a qualidade da formagdo dos
profissionais de saude e o desenvolvimento
social da regidao*. Nesse sentido, aproximar a
universidade da comunidade provoca saberes
sobre os processos de satde, o desenvolvimento
da cidadania, o fortalecimento da autonomia e

a transformacéo social’.

O projeto de extensdo “Promocao
da Funcionalidade por meio de estratégias
fisioterapéuticas em populagdes de risco
biopsicossocial” (FUNCIONA) agrega
cinco projetos de extens@o do curso de
Fisioterapia da Universidade Federal
do Ceard (UFC), com atendimentos em
diferentes ciclos de vida de populagdes em
risco biopsicossocial. Estes se uniram para
criar um processo de avaliacdo integrado,
baseado no conceito de Funcionalidade e no
modelo de Satde Biopsicossocial, sendo eles:
o Programa Promog¢do e Acompanhamento
do Desenvolvimento Infantil (PADI)¢ e o
Projeto de Fisioterapia na Saude da Mulher
(PROFISM), o Movimento, o Laboratério
de Pilates Clinico (LAPIC), e o Nucleo de
Estudos em Inovagéo Tecnologica e Tecnologia
Assistiva em Fisioterapia (INOVAFISIO).

Os projetos de extensdo envolvidos
nessa proposta atendem a populagdo
em situacdo de risco biopsicossocial na
Atengdo Primaria a Saude (APS), ou seja,
individuos mais suscetiveis a problemas de
saude decorrentes da interagdo entre fatores
biologicos, psicoldgicos e sociais. Segundo
a OMS, a APS atua no cuidado de pessoas
desde a promocdo e prevencdo da saude até
o tratamento de condi¢des de saude agudas,
infecciosas, no controle de condigdes cronicas,
nos cuidados paliativos ¢ na reabilitagdo —
além de atendimentos na atencdo secundaria,
que, por sua vez, refere-se aos servigos
especializados ambulatoriais e hospitalares,
com densidade tecnolodgica intermediaria entre

a APS ¢ a atencgdo terciaria”

Esses projetos atendem a populagdes
em diferentes condi¢cdes de saude e
funcionalidade, assim como diferentes

cenarios de cuidado, na atengdo primaria



secunddria & satude e nos diferentes ciclos de
vida, como criangas com risco de distirbios
do desenvolvimento ou em vulnerabilidade
social, mulheres com disfung¢des do assoalho
pélvico, adultos e pessoas idosas com
dores cronicas musculoesqueléticas ou
adultos com feridas por diabetes. Na sua
maioria, os atendimentos sdo destinados a
populacdo do municipio de Fortaleza e da
regido metropolitana, mas também podem
contemplar pessoas de outras regides do
estado do Ceara. Assim, o objetivo deste
estudo foi relatar a experiéncia do processo
de identificagdo e padronizagdo dos fatores
contextuais em areas prioritarias na saude
publica, a saber: infancia, satide da mulher,
e condi¢des cronico-degenerativas sob a

perspectiva da CIF.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado por docentes e discentes
participantes do projeto de extensdo
universitaria FUNCIONA do Programa
de Po6s-Graduagdo em Fisioterapia e
Funcionalidade (PPGFisio) do Departamento
de Fisioterapia da UFC, com vigéncia de
mar¢o de 2024 a dezembro de 2026.

Essa proposta de agdo incluiu
parcerias internas ja existentes, como
a Coordenadoria de Desenvolvimento
Familiar (CDFAM) da UFC, os ambulatérios
especializados vinculados aos servigos do
Hospital Universitario Walter Cantidio
(HUWC) e da Maternidade Escola Assis
Chateaubriand (MEAC), e foi financiada
pelo Programa de Extensdo da Educagdo
Superior na Pos-Graduagdo (PROEXT-PG).

A iniciativa envolveu docentes do PPGFisio
e suas expertises para uma proposta de
promogao da Funcionalidade, com estratégias
nos niveis de atengdo primaria e secundaria
para grupos em diferentes ciclos de vida, em
vulnerabilidade psicossocial.

O PADI atende criangas de 0 a
6 anos, do municipio de Fortaleza e de
outros municipios, na CDFAM da UFC. O
PROFISM atende mulheres, com condigdes
uroginecoldgicas, gestantes ou puérperas, na
MEAC. O Movimento atende aos adultos,
com dores cronicas musculoesqueléticas,
no CDFAM e as pessoas idosas no HUWC.
O LAPIC atende individuos entre 50 e 80
anos de idade, com osteoartrite de joelho
no laboratodrio de Pilates do Departamento
de Fisiologia e Farmacologia da UFC. Ja o
INOVAFISIO atende adultos com feridas
no pé diabético, em seu laboratério, no
Departamento de Fisioterapia da UFC.

O FUNCIONA iniciou sua formagéo
continuada por meio da capacitagdo de sete
estudantes de graduacdo em Fisioterapia
e oito pos-graduandos em Fisioterapia e
Funcionalidade, no periodo de junho a julho
de 2024, com encontros na modalidade
on-line, pela plataforma Google Meet, com
frequéncia mensal, duracdo de uma hora,
conduzidos por oito docentes do curso de
Fisioterapia. Os temas abordados durante os
dois primeiros encontros foram: CIF (4 horas/
aula) e Conceito de Funcionalidade (4 horas/

aula).

A formag¢ao continuou com a
identificagdo e padronizagdo dos indicadores
para avalia¢@o dos fatores contextuais segundo

Viana-Cardoso et al |
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a CIF (12 horas/aula), a partir da identificagdo dos do projeto FUNCIONA. Para tanto, o levantamento
fatores pessoais e ambientais que ja eram avaliados e a sumarizagdo de varidveis basearam-se em
nos projetos de extensdo. indicadores da Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz),

da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios

PNAD) e da OMS.
Os alunos de graduagdo e pds-graduacao ( )eda

se reuniram, no inicio do més de setembro de 2024,

para compilar, em uma unica planilha, as variaveis O primeiro produto dessa padronizagao foi
dos fatores contextuais utilizados nos diferentes um questionario de avaliagdo dos fatores contextuais
projetos de extensdo. Eles identificaram e dividiram comuns aos diferentes projetos de extensao para a
essas variaveis em caracteristicas sociodemograficas, coleta de dados do FUNCIONA (Anexo 1). Em
clinicas e estilo de vida. Nesse sentido, os alunos seguida, um grupo de trabalho foi criado para
identificaram quais eram os instrumentos de organizar as varidveis comuns na plataforma
avaliagdo utilizados por cada grupo participante; Research Electronic Data Capture (REDCap)
assim, seria possivel vincular esses instrumentos a ¢ implementar variaveis em seus respectivos
fatores contextuais ou a outros componentes da CIF subprojetos para o ano de 2025.

para que essa unidade pudesse ser criada.

As atividades realizadas pelo projeto

Em novembro de 2024, os docentes ¢ FUNCIONA em 2024 estdo sumarizadas na figura 1.
discentes compartilharam a planilha de dados
obtidos por meio do levantamento em Excel®, para
que todo o grupo discutisse as varidveis identificadas

e padronizasse esses indicadores para a avaliagdo

Figura 1. Linha das atividades desenvolvidas pelo projeto FUNCIONA em 2024, para identificagdo e pa-
dronizagdo dos fatores contextuais em areas prioritarias na saude publica, a saber: infancia, satide da mulher, e
condigdes cronico-degenerativas sob a perspectiva da Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapaci-

dade e Saude (CIF)
" " 5. Elaboragdo de
1.Capacitagéo dos 2.ldentificagéo dos v:i.rilgienitlﬁcariitdg?_ 4, Padronizagao gueslionario de
discentes indicadores R LOINEA RS desses indicadores avaliagdo de fatores
jaubtizadas contextuals
Fonte: Elaboracdo propria
RESULTADOS E IMPACTOS

O projeto FUNCIONA identificou os
indicadores para a avaliacdo dos fatores contextuais ja
utilizados por projetos de extensdo do Departamento
de Fisioterapia da UFC, que atuam nos diferentes
ciclos de vida, com a populagdo em vulnerabilidade
biopsicossocial e que atendem em diferentes areas

da Fisioterapia (Quadro 1).



Quadro 1. Fatores pessoais de criangas, adultos e pessoas idosas com condigdes cronico-degenerativas
identificados nos projetos de extensdo que integram suas agcdes no FUNCIONA, sob a perspectiva da
Classificag@o Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF)

Viana-Cardoso et al |

Caracteristicas sociodemograficas

Sexo

Idade
Escolaridade™
Renda*

Peso

Altura

Atividade laboral®
Numero de filhos
Endereco

Caracteristicas clinicas

assoalho pélvico
Gestantes
Usuarios com dor

Criancas em desenvolvimento
Mulheres com disfuncgdes do

musculoesquelética cronica
Portadores de Diabetes Mellitus I

Estilo de vida

Atividade fisica*

Sono
Estresse
Tabagismo*

Comportamento sedentario®

¢ Consumo de bebida alcodlica®

Nota: *Fatores pessoais identificados em adultos e pessoas idosas que, em criangas, foram identificados como
fatores ambientais e avaliados com pais ou cuidadores principais.

A andlise descritiva mostra a
predominancia de caracteristicas vinculadas
a fatores pessoais, como indicadores de
contexto, nos projetos relacionados ao
FUNCIONA. O agrupamento apontou
indicadores sociodemograficos que, embora
ndo codificados na CIF, sdo relevantes para
informar sobre o contexto do individuo
relacionado a capacidade e ao desempenho.
Um estudo de base populacional realizado
no Chile (2015) — o II Estudo Nacional
de la Discapacidad (II Estudio Nacional
de la Discapacidad — II-ENDISC) —, com
individuos maiores de 17 anos (n = 12.265),
mostrou que os niveis de funcionalidade
(capacidade e desempenho) dessa populagdo
eram associados as caracteristicas
sociodemograficas e as condi¢des de satde

apresentadas pela populagdo'. Considerando a

transi¢do epidemioldgica e a maior expectativa
de vida, é extremamente necessario olhar
para a incapacidade. O estudo observou que
mulheres idosas com algumas condi¢des de
saude, menor escolaridade ¢ menor renda
apresentaram pior desempenho e capacidade,
e esse pior contexto socioecondmico impacta
negativamente, de forma ciclica, levando a

incapacidade’.

Para além do entendimento
da importancia de fatores relacionados
a determinantes sociais da saude na
incapacidade, esses fatores também podem
influenciar o tratamento ofertado. Toldra e
Souto® apontam que fatores socioeconémicos
e o baixo nivel de escolaridade podem
dificultar a compreensdo das orientagdes

terapéuticas e influenciar negativamente a
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funcionalidade. Durante a execugédo do projeto,
pode ser necessario adotar estratégias educativas
acessiveis e reforgo continuo das orientagdes para
garantir melhor adesdo ao tratamento. E de grande
importancia a implementacgdo do letramento em
satde para que os pacientes atendidos pelo projeto
possam compreender e ter dimensdo das suas
condi¢des de satde, bem como o impacto que os

atendimentos do projeto terdo no seu bem-estar.

A analise permitiu caracterizar
fatores clinicos associados as condig¢des de
saude exploradas nos subprojetos como fatores
influenciadores do entendimento da funcionalidade.
Nesse sentido, um fator contextual pessoal
importante ¢ a presenca de comorbidades que,
quando sobrepostas as condi¢des de saude que
levaram a busca pelos servicos de saude, adicionam
mais limitagdes de atividades e restrigdes de
participagao social na vida da pessoa. Uma vez
que o objetivo da prevengdo da satde ¢ evitar a
ocorréncia de condigdes de satide (morbidades)
e mortalidade prematura, a funcionalidade pode

servir como um indicador adicional’.

Nessa perspectiva, pode-se afirmar
que o projeto suscitou um entendimento mais
aprofundado sobre como a funcionalidade pode
permear e abranger as mais diversas areas, tornando
o conhecimento adquirido enriquecedor tanto no
ambito da pesquisa quanto nas respectivas areas de
tratamento abordadas por cada grupo integrante do
projeto. Essa diversidade gerou a discussdo sobre a
necessidade de criar um questionario de avaliagao
unificado, que pudesse ser utilizado pelo projeto,
abrangendo toda sua complexidade e pluralidade
(Anexo 1).

Nessa diregdo, explorar os fatores
contextuais pode fornecer indicadores sobre as mais
diversas condi¢des que podem impactar de maneira
significativa na qualidade de vida dos individuos,
ndo enfocando apenas os componentes estrutura
e funcdo corporais, mas fornecendo um modelo
biopsicossocial para andlise da funcionalidade dos
individuos'. No quadro 2, estdo descritos fatores

pessoais ou ambientais sob a perspectiva da CIF.

Caracteristicas sociodemograficas

Quadro 2. Fatores pessoais ou ambi-
entais de criancas, adultos e pessoas
idosas com condicdes cronico-degen-
erativas padronizados para os projetos
de extensdo que integram suas acdes
no FUNCIONA, sob a perspectiva da
Classificagdo Internacional de Funcio-
nalidade, Incapacidade e Satide (CIF)

Nota: #Idade em meses para criangas e
em anos para adultos.*Fatores pessoais
identificados em adultos e pessoas ido-
sas que, em criangas, foram identifica-
dos como fatores ambientais ¢ avalia-
dos com pais ou cuidadores principais.

Data de nascimento

Sexo

Idade — ciclo de vida®

Cor

Estado civil

Escolaridade

Moradia

Renda

Numero de pessoas que dependem
dessa renda para viver

Crenga, ritual indigena ou religido.
Peso

Altura

Atividade laboral — ocupagao
Numero de filhos

Endereco

Caracteristicas clinicas

Condicao de saude

Diabetes™

Hipertensao Arterial Sistémica*

Desordens reumaticas (fibromialgia;

lipus; artrite reumatoide)*.

e Desordens psicolégicas (depresséo;
ansiedade; outros)”

e Doenga do pulmé&o (asma; DPOC;
outros)

e Doenga do coragdo (cardiopatia;

insuficiéncia cardiaca; outros)®

Disturbios vasculares/ circulatorios®

Disturbios na pele

Disturbios neurologicos

Medicamentos para a condigao de

saude principal

Estilo de vida

Exercicio fisico (tempo e frequéncia)
Tabagismo*
e Efilismo”




O projeto FUNCIONA refletiu, por meio do
olhar da CIF, sobre os possiveis fatores contextuais
que poderiam impactar os individuos atendidos pelo
projeto; alguns deles sdo o ambiente fisico, social e
atitudinal (Quadro 1). Segundo Engster et al.!!, o acesso
limitado aos servicos de reabilitagdo pode comprometer
a continuidade do cuidado e a funcionalidade dos
individuos. Espera-se que, ao oferecer um servigo
integrado de Fisioterapia, o projeto minimize esse
impacto, ampliando o acesso a diferentes especialidades

e favorecendo a adesdo ao tratamento.

O acesso a servigos de saude é um fator
determinante para a recuperagdo da funcionalidade.
Segundo estudo publicado por Silva, Araujo e Almeida'?,
barreiras ambientais, como infraestrutura inadequada
e transporte publico deficiente, sdo desafios para a
continuidade do cuidado fisioterapéutico. Durante a
implementagao do projeto, serd necessario desenvolver

estratégias para reduzir esse impacto.

E importante ressaltar que, apesar de a criagio
do projeto ser de grande contribui¢do social para a
populacdo, ¢ necessario, por parte dos pesquisadores
envolvidos, que as informagdes, como a aplicagdo
de seus instrumentos de avaliacdo, sejam feitas de
maneira clara, padronizada e objetiva, sem desviar
do tema central do projeto e sem gerar cansaco para
o participante. Este, por excesso de perguntas, pode
se sentir sobrecarregado pelo volume de informacdes
solicitadas, o que pode influenciar suas respostas.
Também sdo necessarias as estratégias de educagdo em
saude que possam ser implementadas considerando a
diversidade de individuos de todas as classes sociais, ja
que o projeto pode receber participantes com baixo nivel
de escolaridade que tenham dificuldade em compreender

determinados questionamentos.

Quanto as limita¢cdes da avaliagdo e
selecdo de fatores contextuais para o FUNCIONA,
foram observados alguns obstaculos no decorrer do
desenvolvimento do projeto. Destaca-se a dificuldade
de sintetizar uma ampla variedade de instrumentos de
avaliagdo de areas distintas em uma unica avaliagdo
que contemplasse a proposta abrangente desse projeto.
Além disso, a auséncia de codificagdo de fatores
pessoais na CIF limita a operacionalizacdo da andlise
de vinculagédo entre os fatores contextuais selecionados
e os componentes de funcionalidade das diferentes
populagdes. Outra limitagdo sera com a populagdo
infantil, em que muitas variaveis vinculadas a fatores
pessoais nos adultos e nas pessoas idosas serdo
consideradas como fatores ambientais, pois serdo

avaliadas em seus cuidadores principais.

Os pontos fortes de desenvolvimento da
primeira etapa desse projeto envolveram o aprendizado
mutuo dos participantes por meio da exploragéo
das diferentes areas de atuacdo fisioterapéutica e
suas interse¢des potenciais visando a promogédo de
funcionalidade nos diferentes ciclos de vida sob a 6tica
da satde publica, assim como o trabalho em equipe
para desenvolvimento dos indicadores relacionados a
fatores contextuais, o que facilitou o desenvolvimento

do projeto.

Assim, a expectativa € que a integracdo dos
servigos de Fisioterapia resulte em impactos positivos
para a funcionalidade e qualidade de vida dos pacientes,
alinhando-se as evidéncias da literatura. No entanto,
desafios podem surgir, exigindo estratégias adicionais
para minimizar barreiras e ampliar a efetividade da

abordagem multidisciplinar.

Viana-Cardoso et al |
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CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do projeto
FUNCIONA representa uma iniciativa inovadora
que visa integrar diferentes areas da fisioterapia
em um servi¢o unificado, proporcionando uma
abordagem mais ampla e acessivel a populagao.
A analise baseada na CIF permite compreender
como os fatores contextuais podem influenciar
a funcionalidade dos atendidos, auxiliando na
identificagdo de barreiras e facilitadores para a

adesdo ao tratamento.

Espera-se que o projeto contribua para
a padronizacdo das variaveis relacionadas aos
fatores contextuais e auxilie na qualificacao
académica de professores, graduandos e pos-
graduandos, promovendo uma compreensao
mais ampla das diferentes areas de atuagdo
da Fisioterapia. Ademais, a identificagdo
de desafios ao longo da execucdo permitira
ajustes e aprimoramentos na estrutura do
projeto, garantindo sua sustentabilidade e
eficiéncia. Dessa forma, conclui-se que o projeto
FUNCIONA tem potencial para gerar impactos
positivos tanto para os pacientes quanto para
a formagdo académica dos envolvidos. No
entanto, ¢ fundamental implementar estratégias
que minimizem os desafios identificados e
ampliem o alcance das ag¢des, garantindo uma

intervencdo cada vez mais efetiva e inclusiva.
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Questionario de avaliagdo unificado para avaliacdo dos fatores contextuais de criangas,
adultos e pessoas idosas com condigdes cronico-degenerativas padronizado para os
projetos de extensdo que integram suas agdes na “Promog¢do da Funcionalidade por meio
de estratégias fisioterapéuticas em populac¢des de risco biopsicossocial - FUNCIONA/
UFC”, sob a perspectiva da Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade
e Saude (CIF)

AdA
o . FICHA DE AVALIAGAQ
e
Avaliador: __Data da Avaliagdo:___ [ ]

1. IDENTIFICACAO

Nome:

Profiss@o / Ocupacéo (se aposentado, a dltima ocupacéo). Escolaridade ) analfabeto { ) analfabeto funcional
{1 1° grau incompleto ( ) 1° grau completo { ) 2° grau
incompleto ( ) 2° grau completo ( ) superor incompleto
() superior completo () pos-graduacéo

Telefone: {_ ) Crenca, nitual indigena ou religido: (_ ) Sim ( ) Néo

Estado civil_) Solteiro ( ) Casado/ Uniéio Estavel DN: rod Altura: Sexo: [AF ()M

() Vitvo (a) { ) Divorciado/ Desquitade/ Separado |dade: () Néo se identifica

Naturalidade (cidade): Peso: IMC: N° dependentes dessa

Autoidentificacdo; () Branca ( ) Preta Renda Familiar: Moradia(_}Sozinho ( ) Familia | renda:

() Amarela ( ) Parda () Indigena ) Amigos ( ) ILPI () OQutro

Enderego (Bairro, Rua e N°

Cidade: | CEP: | Estado:

2. ANAMNESE

CONDIGOES ASSOCIADAS (INFORMAR QUAL OU NEGATIVA) MEDICAMENTQS (PRESCRITO?) (DOSE):
Condigéo de salde principal: Associados a condigéo principal

Comorbidades: [ ) Fumante (atualmente) { ) Diabético(a) ( ) HAS
() Colesterol elevado { ) Etilismo (prejuizo fisico e social)

() Distdrbio neurologico™

() Distdrbio reumético:

{_ ) Distirbio respiratorio | pulm&o:

() Distdrbio cardiaco:

() Desordem vascular / circulatorio: OBSERVAGOES:
() Desordem Psicolégica:
PRATICA ATIVIDADE FISICA (>150 Minutes por semana)? ( ) SIM*( )NAO  Qual:

COM QUE FREQUENCIA:

SE SEDENTARIO, HA QUANTO TEMPG?

QUEIXA PRINCIPAL:

() Historico de cancer ( ) Perda de peso sem justificativa () Histérico de quedas ou traumas () Epilepsia ou Histdrico de desmaios
ou perda de consciéncia () Gestante () Marcapasso cardiaco
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