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RESUMO

Objetivo: Identificar os principais tipos de lesdes do manguito rotador e os musculos mais acometidos
na populagdo adulta. Métodos: Uma revisdo integrativa foi conduzida nas bases PubMed e LILACS,
contemplando artigos originais em inglés e portugués publicados entre 2015 e 2025. A estratégia de
busca utilizou descritores do MeSH e DeCS relacionados as lesdes do manguito rotador. Foram incluidos
estudos observacionais, ensaios clinicos e revisdes com texto completo disponivel, que respondessem a
pergunta norteadora. Excluiram-se duplicatas, estudos fora do escopo e os que ndo atendiam aos critérios
de elegibilidade. Apos triagem e leitura integral, 12 estudos foram selecionados. Resultados: A busca
inicial identificou 337 registros, sendo 192 da PubMed e 145 da LILACS. Ap6s aplicagdo dos critérios
de inclusdo e exclusdo, 12 estudos foram incluidos. Os achados demonstraram a heterogeneidade das
lesdes do manguito rotador, destacando-se rupturas parciais e completas, tendinites calcificadas e ten-
dinopatias. O musculo mais acometido foi o supraespinhal, seguido pelo subescapular e infraespinhal,
enquanto o redondo menor foi menos afetado. Idade avangada e maior demanda funcional estiveram
associadas a maior prevaléncia e gravidade das lesdes. Tratamentos conservadores podem ser eficazes
em casos selecionados, enquanto rupturas completas e irreparaveis frequentemente exigem intervengao
ciriirgica ou terapias alternativas. Conclusdo: As lesdes do manguito rotador configuram condigao clinica
relevante e heterogénea, impactando dor, fun¢do e qualidade de vida. A variabilidade das abordagens
diagnosticas e terapéuticas reflete a complexidade do manejo, reforgando a necessidade de novos estudos
com metodologias padronizadas e amostras robustas para subsidiar estratégias mais eficazes de prevengao,
diagnostico e tratamento.

Palavras-chave: Anatomia; Tendinite; Prevaléncia; Reabilitacdo.

ABSTRACT

Objective: To identify the main types of rotator cuff injuries and the most frequently affected muscles
in the adult population. Methods: An integrative review was conducted using the PubMed and LILACS
databases, including original articles in English and Portuguese published between 2015 and 2025. The
search strategy employed MeSH and DeCS descriptors related to rotator cuff injuries. Observational
studies, clinical trials, and reviews with full-text availability that addressed the guiding research question
were included. Duplicates, studies outside the scope, and those that did not meet eligibility criteria were
excluded. After screening and full-text assessment, 12 studies were selected. Results: The initial search
identified 337 records, 192 from PubMed and 145 from LILACS. After applying inclusion and exclusion
criteria, 12 studies remained. The findings demonstrated the heterogeneity of rotator cuff injuries, with
partial and complete tears, calcific tendinitis, and tendinopathies being the most frequently reported. The
supraspinatus was the most commonly affected muscle, followed by the subscapularis and infraspinatus,
while the teres minor was less affected. Advanced age and increased functional demand were associated
with higher prevalence and severity of injuries. Conservative treatments may be effective in selected
cases, whereas complete and irreparable tears often require surgical intervention or alternative therapies.
Conclusion: Rotator cuff injuries represent a clinically relevant and heterogeneous condition, impacting
pain, function, and quality of life. The variability of diagnostic and therapeutic approaches reflects the
complexity of their management, highlighting the need for further studies with standardized methodol-
ogies and robust samples to support more effective strategies for prevention, diagnosis, and treatment.
Keywords: Anatomy; Tendinitis; Prevalence; Rehabilitation.
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INTRODUCAO

As lesdes do manguito rotador cons-
tituem uma condigdo clinica frequente, acome-
tendo aproximadamente 20% da populagio,
com maior prevaléncia em individuos do sexo
feminino e em faixas etarias mais avangadas,
especialmente no membro dominante. A pro-
gressdo dessas lesdes esta frequentemente
associada ao agravamento da dor, podendo
comprometer o sono € impactar negativamente
a qualidade de vida dos individuos afetados.
Além disso, destacam-se a limitagdo funcional
e o elevado custo relacionado ao manejo tera-
péutico, configurando essas afec¢cdes como um
importante problema de saude publica'?.

Os musculos do manguito rotador —
supraespinhal, infraespinhal, redondo menor e
subescapular — t€ém como fungao principal a
estabilizag¢do dindmica da articulagdo glenou-
meral, mantendo a cabeca do umero centrada na
cavidade glenoidal durante os movimentos do
ombro. Ademais, seus tenddes contribuem para
o reforgo da capsula articular, proporcionando
suporte biomecanico essencial a funcionalidade
do membro superior**.

Historicamente, as afec¢des desse
complexo musculotendineo foram agrupadas
sob o termo “doencas do manguito rotador”.
No entanto, avangos no entendimento clinico
e diagndstico permitiram a adog¢do de classi-
ficagcdes mais especificas, incluindo bursite
subacromial, tendinopatia ou tendinite do
manguito rotador, além de rupturas parciais ou
completas®. Mais recentemente, destacam-se
as rupturas extensas ou massivas, que podem
ainda ser classificadas quanto a sua possibi-
lidade de reparo cirtrgico em repardveis ou
irreparaveis*®.

Diante da relevancia funcional dos
musculos do manguito rotador e da diversi-
dade de apresentagdes clinicas dessas lesdes,
torna-se fundamental compreender os princi-
pais padrdes de acometimento descritos na lite-
ratura. Nesse contexto, o presente estudo tem
como objetivo identificar as lesdes do manguito
rotador mais prevalentes na populagio adulta,
com énfase nos tipos de lesdo e nos musculos
mais frequentemente afetados.

METODOS

O presente estudo consiste em uma
revisdo integrativa da literatura, método que
permite a sintese de resultados provenientes de
diferentes delineamentos metodologicos, possi-
bilitando uma compreensdo ampla do fenémeno
investigado. Esse tipo de revisdo segue etapas
sistematizadas de identificacdo do problema,
busca na literatura, avaliacdo critica, analise e
sintese dos dados, conforme proposto por Whi-
ttemore e Knafl’.

A pergunta norteadora desta revisao
foi: “Quais sdo as principais lesoes que aco-
metem os musculos do manguito rotador na
populagdo adulta?”. A partir dessa questao,
definiu-se como objetivo identificar as lesdes
do manguito rotador mais prevalentes descritas
na literatura cientifica, com enfoque nos tipos
de lesdo e nos musculos mais frequentemente
acometidos.

A busca bibliografica foi realizada nas
bases de dados PubMed e Literatura Latino-
-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), contemplando estudos publicados
entre os anos de 2015 e 2025, nos idiomas
inglés e portugués. A estratégia de busca no
PubMed utilizou descritores provenientes do
Medical Subject Headings (MeSH), combi-
nados por operadores booleanos: (“rotator
cuff injur*” OR “rotator cuff tear*”) AND
(“adults”). Para a base LILACS, foram utili-
zados os descritores correspondentes dos Des-
critores em Ciéncias da Saude (DeCS): (“lesdes
do manguito rotador” OR “lesdo do manguito
rotador””) AND (“adult*”).

Foram incluidos estudos primarios
(observacionais e ensaios clinicos) e secun-
darios (revisdes sistematicas e metanalises),
considerando o carater abrangente da revisdo
integrativa. A inclusdo de diferentes niveis de
evidéncia possibilitou uma analise mais ampla
das evidéncias disponiveis sobre o tema. Os
estudos foram analisados de forma descritiva,
considerando suas caracteristicas metodologi-
cas e o nivel de evidéncia.

Como critérios de inclusdo, foram
considerados estudos publicados no periodo
delimitado, com texto completo disponivel
gratuitamente, que respondessem a pergunta
norteadora da pesquisa. Foram excluidos arti-
gos duplicados, estudos fora do escopo tema-
tico e aqueles que ndo atendiam aos critérios
de elegibilidade estabelecidos.



O processo de selegdo dos estudos
foi conduzido em etapas: inicialmente, reali-
zou-se a triagem por meio da leitura de titulos,
resumos e palavras-chave, seguida da leitura
integral dos artigos potencialmente elegiveis.
O fluxo de identificagdo, triagem e inclusao
dos estudos foi descrito de forma transparente
por meio de fluxograma proprio (Figura 1).

Os dados extraidos dos estudos
incluidos foram organizados em tabelas,
contemplando informagdes como autores, ano
de publicagdo, delineamento metodolégico,
principais achados e aspectos relacionados
aos tipos de lesdes e musculos acometidos.
A analise dos dados foi realizada de forma
descritiva e interpretativa, permitindo a iden-
tificacdo de padrdes e tendéncias na literatura.

Ressalta-se que, por se tratar de uma
revisdo integrativa, ndo foi realizada avaliagdo
formal do risco de viés nem metanalise dos
dados. Dessa forma, os achados quantitativos
apresentados devem ser interpretados com
cautela, considerando a heterogeneidade dos
estudos incluidos.

Os dados quantitativos apresenta-
dos foram obtidos com base na frequéncia
de mengdo dos tipos de lesdo nos estudos
incluidos, ndo correspondendo a prevaléncia
populacional, mas a distribuicdo dos achados
na literatura analisada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca nas bases de dados resultou
em 337 artigos, dos quais 192 provenientes
da PubMed e 145 da LILACS. Apés a aplica-
¢do dos critérios de elegibilidade e remogao
de duplicatas, 49 estudos foram selecionados
para triagem por meio da leitura de titulos e
resumos. Em seguida, procedeu-se a leitura
integral dos textos potencialmente relevan-
tes, resultando na incluséo final de 12 estudos
nesta revisao.

Caiaffo et al |

Figura 1. Fluxograma do processo de identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos

IDENTIFICACAO -y TRIAGEM

— ELEGIBILIDADE

Referéncias identificadas Artigos

nas bases de dados selecionados nessa
fase:

LILACS: 145

PubMed: 192 LILACS: 16
PubMed: 33

n =337
n=49

Textos completos
para a avaliagao

n=17

reviséo

n=12

Artigos excluidos: por néo
atenderem aos critérios de
elegibilidade aplicados nos
filtros nas bases de dados:

Artigos excluidos apés leitura
de resumo e palavras-chave,
por nao se adequarem a

Artigos excluidos apos leitura
integral, por ndo atenderem aos |
objetivos do estudo: 5

tematica proposta: 32

288

Fonte: elaboracdo propria, 2025.
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Os estudos incluidos (Quadro 1) apre-
sentam diversidade metodoldgica, contemplando
delineamentos observacionais, ensaios clinicos e
revisdes sistematicas, o que reforga o carater abran-
gente da revisdo integrativa. Essa heterogeneidade
metodologica, embora amplie a compreensdo do
tema, impde limitagdes a comparabilidade direta
dos achados, devendo ser considerada na interpre-
tagdo dos resultados.

Prevaléncia e impacto clinico das lesoes

Os estudos analisados evidenciam que as
lesdes do manguito rotador configuram importante
causa de dor e incapacidade funcional, com impacto
significativo na qualidade de vida. A prevaléncia
dessas lesdes variou entre 7% e 40%, com aumento
progressivo associado ao envelhecimento®'°. Esse
padrdo esta relacionado ao carater degenerativo des-
sas afecgdes, bem como a exposi¢do cumulativa a
sobrecargas mecanicas ao longo da vida.

Quadro 1. Artigos incluidos na revisao

Periddico . -
Base Titulo Autores (vol., n., pag., Corjl:':ieargg:esf
ano)
QQDSQW@‘!‘!{G Aborda ruptura total
versus sugica) BMC do manguito rotador
management for Musculoskelet comparando ‘
PubMed | patients with rotator | Longo et al. al Disorders. intervences
cuff tears: a v. 22, 00 1| Garai 5
systematic review 2021 drrgicas -
and META-analysis
Exercise as Compara abordagens
effective as surgery cirlirgicas e ndo
in improving quality cirirgicas nas
of Ife, disabilly. N Saskeled | rupturas grandes ou
PubMed | and pain for large to | Fahy et al, Practice. v 61 macicas de manguito
massive rotator cuff 5009 =2 77 rotador, com destaque

para os Mm.
supraespinhal e
infraespinhal

Reviséo sobre o
tratamento de lesdes

supraspinatus oulder e comparando
tendon ayulsion: Tennent; Erbbmdlﬁf 1p, | dbordagens
PubMed | ¢\ - 1 o | Green T o 253, | operatdrias e nao
ROQUG we fepal e | RIRKL ' 264 2019 operatorias; o estudo
A systematic review ‘ ' também aborda
of the evidence lesdes parciais do
""""""" manguito rotador
Comparative clinical Aborda aspectos do
evaluation of two Revista surgimento de
technigques of Brasileira de | rompimentos do
LILACS | arthroscopic Sellaetal, Ortopedia, v. | manguito rotador e
treatment of partial 56, p. 726-732, | mecanismos de
articular rotator cuff 2022, tratamento
tears, artroscopico
Ruouas dol Acta Fala da ruptura do
fendon gel Salinas.Vela et Ortopédica tenddo
LILAGS | 2URrasspinoso: ainas-vela &l | Mexicana, v. supraespinhoso e sua
"""" correlacion entre al., 34 n. 6 relacéo com a rupt
RMN y hallazgos N6, p. relacao com a ruptura
---------- - 399-402, 2021. | do manguito rotador

quirtirgicos
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preoperative A -
presenta varios
magnefic m{éi 2:"0 dados quantitativos
%ﬁ\?ﬁmﬂgﬁ imaging Ramadan et Journal, v sobre as principais
al., 138 1 -3:1 IIj— lesBes encontradas
tendon tears- a 316 2020, através de RM e
diagnostic test artroscopia
study.
conservador de una
lesion PASTA
{partial articular Revista de la
tendon MJ i's'ﬂmmmll D bre al
ion) en . rgentina de iscorre sobre a lesdo
una paciente con W o Ortopedia y PASTA e apresanta
alta demanda = Traumatologia | um caso clinico.
funcional. ,v. 89, 0.6, p
ion de 626- 631, 2024.
Presentacion de un
Caso con un
seguimiento de 6
afios,
Rotator Cuff Lesion
in Wheglchair Users
Mb Spinal Cord Revista &i%frﬂsﬁos de lesdo
njury: Does Time of . Brasileira de
jury and Lopes Filho gt Ortopedia, v e 0s achados em EM
al., 57.n. 04 p | de lesdes do
interfere? A 584-589, 202, | Manguito rotador de
Ret . cadeirantes
Eorrela';ﬁc; entre
intensidade
dolorosa e Iimitat_;ﬁ{: c i
de membro superior m do
em sujeitos com
tendinapatia do ABCS Health | manguito rotador,
manguito / Silva et al, Sciences, v. correlacionando a
44 n. 3, 21]19 intensidade da dor
QQ[L?HHM %gﬂ com a funcio do
Rl mﬂm@ fmitati ombro.
W m Compara dois
hﬁ%@gﬂg M\W meétodos cirlrgicos de
T i Revista correcao de lesbes
Arthrogr and Gomez-Vieira | Brasileirade | em trés musculos do
p in the etal Ortopedia, v. | manguito rotador:
W]E sation of 54,n.5,2019. | supraespinal,
Rotator Cuff Tears / infragspinal e
subescapular.
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entre

avaliacdo das
lesdes do manguito

rotador

Tendinitis calcica

del manguito Caracteriza um

rotador y sy lavado Revista metodo corretivo de

por ulirasonido / ; Chilena de tendinite calcificada
LIAGS Calcific tendinitis of Guillof et al, Radiologia, v. | de manguito rotador e

the rotator cuff and 23, 0.3, 2017, | indica musculos mais

its lavage using acometidos.

ultrasound

Eficacia predictiva

de la resonancia

magnéetica nuclear Discorre sobre

para diagnosticar el eficacia diagnostica

patrén de las de ressonancia

lesiones completas Artrosc.(B. magnética nuclear e
LILACS | del manguito Narbona et al, | Aires), p 59- | elenca principais

rotador / Accuracy 64, 2017. musculos acometidos

rotator cuff lesions

completas de
manguito rotador.

Fonte: elaboragdo propria, 2025.

Além da idade, fatores como elevada
demanda funcional mostraram-se associados a
maior ocorréncia e gravidade das lesdes, especial-
mente em populagdes com uso intensivo dos mem-
bros superiores''. A dor, frequentemente relatada
como sintoma predominante, apresenta impacto
direto no sono e nas atividades didrias, refor¢cando
o potencial incapacitante dessas afec¢oes?.

Principais musculos acometidos e tipos de lesao

De forma consistente entre os estudos
incluidos, o musculo supraespinhal foi o mais fre-
quentemente acometido, seguido pelos musculos
infraespinhal e subescapular®'>!3. O redondo menor
apresentou menor frequéncia de envolvimento.

Esse padrao pode ser explicado pela maior
vulnerabilidade biomecanica do tenddo do supraes-
pinhal, decorrente de sua posi¢do anatomica e da
elevada solicitagdo funcional. Além disso, a ocor-
réncia simultanea de lesdes em multiplos musculos
foi observada em casos mais avangados, o que con-
tribui para maior comprometimento funcional®!3,

As variagdes observadas entre os estudos
podem ser atribuidas, em parte, as diferencas nos
métodos diagndsticos utilizados, como ressondncia
magnética e artroscopia, que apresentam sensibili-
dades distintas na detecgdo das lesdes'.

Tipos de lesdes e implicagdes clinicas

A analise dos estudos evidenciou a hete-
rogeneidade das lesdes do manguito rotador, abran-
gendo desde tendinopatias até rupturas de diferen-
tes extensoes.

As rupturas completas foram as mais
frequentemente relatadas, descritas em 7 dos 12
estudos incluidos, seguidas pelas rupturas parciais,
descritas em 6 estudos. Esses achados sdo compa-
tiveis com revisoes sistematicas que destacam a
relevancia clinica dessas lesdes ¢ sua associagao
com limitagdo funcional®.



Figura 2. Mtsculos do manguito rotador mais acometidos por lesdes nos estudos selecionados
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Fonte: elaboracdo propria, 2025.

Tabela 1. Frequéncia dos tipos de lesdes do manguito rotador nos estudos incluidos

Tipos de Lesdo / Diagndstico

N° de Estudos (n =12)

Infiltracao gordurosa

N R 0 ©

Fonte: elaboragdo propria, 2025.
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As tendinites ou tendinopatias foram mencio-
nadas em quatro estudos, destacando-se como condi-
¢oes frequentes, regularmente associadas a dor e limi-
tagdo funcional®!*. Lesdes especificas, como a avulsdo
parcial do tenddo supraespinhal (lesdo PASTA), foram
identificadas em trés estudos, evidenciando a comple-
xidade diagnostica e terapéutica dessas condigdes'>!".

Por outro lado, as rupturas macicas ou extensas
foram relatadas em dois estudos, enquanto as rupturas
degenerativas e a infiltragdo gordurosa foram descritas
em menor frequéncia, geralmente associadas a esta-
gios mais avangados da doenga e a pior progndstico
funcional®'s.

A distribuicao dos tipos de lesdo, com base no
numero de estudos que os mencionam, esta apresentada
na Tabela 1.

Implicacdes para a pratica fisioterapéutica

Os achados desta revisdo apresentam implica-
cdes relevantes para a pratica fisioterapéutica no manejo
das lesdes do manguito rotador. Evidéncias indicam
que condi¢des como tendinopatias e rupturas parciais
podem ser manejadas de forma eficaz por meio de
abordagens conservadoras, com énfase em exercicios
terapéuticos, fortalecimento muscular e controle da dor,
com resultados comparaveis aos tratamentos cirurgicos
em casos selecionados®'”.

Nesse contexto, a fisioterapia desempenha
papel central na recuperacdo funcional ¢ na prevengao
da progressdo das lesdes, sendo considerada uma estra-
tégia de primeira linha em muitos casos’. Destaca-se,
ainda, a importancia da avaliacdo clinica criteriosa, uma
vez que os achados de imagem nem sempre se correla-
cionam diretamente com os sintomas ¢ a funcionalidade
do paciente’.

Outrossim, a associagdo entre sobrecarga fun-
cional e gravidade das lesdes' refor¢a a importancia
de estratégias preventivas, particularmente em popu-
lagdes com alta demanda dos membros superiores. Em
casos mais avangados, a reabilitagdo também se mostra
relevante tanto no contexto pré quanto no pos-opera-
torio, contribuindo para a recuperagdo funcional dos
pacientes’.

Ressalta-se que os dados apresentados nesta
revisdo correspondem a frequéncia de mengdo dos tipos
de lesdo nos estudos incluidos, ndao devendo ser inter-
pretados como estimativas de prevaléncia populacional.
A heterogeneidade metodologica dos estudos limita a
comparabilidade direta dos achados, refor¢ando o cara-
ter descritivo desta sintese.

Apesar dessas limitagdes, observa-se con-
sisténcia entre os estudos quanto a predominéncia do
acometimento do musculo supraespinhal e a relevancia
das rupturas como principais manifestacdes clinicas, o
que reforca a importancia do diagndstico precoce e da
definicdo adequada da conduta terapéutica.

CONCLUSAO

As lesdes do manguito rotador constituem uma
condicdo clinica frequente e heterogénea, com impacto
relevante na dor, na fungdo do ombro e na qualidade
de vida. Os achados desta revisdo evidenciam a predo-
minancia do acometimento do musculo supraespinhal
e a elevada frequéncia de rupturas, especialmente as
parciais e completas.

A variabilidade das abordagens diagnosticas e
terapéuticas reforca a complexidade do manejo dessas
lesdes, destacando a importancia da avaliagdo clinica
individualizada. Nesse contexto, a fisioterapia desem-
penha papel central tanto no tratamento conservador
quanto na reabilitagdo funcional.

Por fim, a heterogeneidade dos estudos inclui-
dos limita a generalizag@o dos achados, indicando a
necessidade de investigagdes futuras com maior rigor
metodologico para o fortalecimento das evidéncias na
area.
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