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A implementacéo do Sistema Unico de Salide gerou a necessidade de se
reorientar a formacao de recursos humanos de maneira a atender o modelo
de atencao a saude proposto, indicando entao um novo perfil profissional,
que deveria ter “formacado generalista, humanista, critica e reflexiva”, que
atendesse as mudancas de abordagem no processo salide-doenca, e estimu-
lasse mudancas concretas nos projetos pedagogicos. A implantacdo do curso
de Fisioterapia da Universidade Federal de Sergipe, em Lagarto, teve como
justificativa a necessidade de formacao integral e a articulacao entre ensi-
no, pesquisa, extensao e assisténcia, proximo a realidade na qual atuarao os
futuros profissionais. A estrutura curricular é formada por cinco ciclos com
duracao de um ano cada. Os espacos de ensino-aprendizagem que compdem
o ciclo sao: Sessao tutorial; Pratica de Subunidade; Aprendizagem Autodiri-
gida; Palestras; Habilidades e Atitudes e Praticas de Ensino na Comunidade.
A organizacao curricular tem promovido a integracao ensino-servico, de ma-
neira reflexiva, envolvido os trés niveis de atencao a satde, estimulado a au-
tonomia técnica e a capacidade de colaboracao dos discentes. Espera-se que
o relato dessa estrutura curricular de carater inovador e propositivo, que
vai ao encontro das Diretrizes Curriculares Nacionais e do conceito amplo
de saude e doenca, possa estimular a discussao dos modelos de formacao,
e colaborar para a implantacao de propostas semelhantes, visando a forma-
cao de profissionais coerentes com as Diretrizes Curriculares Nacionais e ao

fortalecimento do Sistema Unico de Satde.

Fisioterapia. Instituicdes de Ensino Superior. Educacao. Aprendizagem
Baseada em Problemas.

Implementation of the Brazilian National Health System has created

the need to reorient human resource training so as to fulfill the healthcare



model proposed, thus indicating a new professional profile,
with generalist, humanist, critical and reflective training that
would meet the changes in approach towards the health-disease
process and stimulate concrete changes in pedagogical projects.
Establishment of the physiotherapy course at the Federal University
of Sergipe in Lagarto was justified by the need for comprehensive
training and connection between education, research, extension
and assistance, close to the real situation within which the future
professionals will act. The curriculum structure consists of five
cycles, each with a duration of one year. The teaching-learning
spaces that make up these cycles are: tutorial sessions; subunit
practice; self-directed learning; lectures; skills and attitudes; and
education practices in the community. Curricular organization has
promoted university-service integration in a reflective manner,
involving all three healthcare levels and stimulating students’
technical autonomy and collaborative capacity. It is hoped that
this report on an innovative and propositional curricular structure,
which is in line with the national curriculum guidelines and the
broad concept of health and disease, will stimulate discussion of
training models and will collaborate towards implementation of
similar proposals, with the aim of training professionals coherently
with the national curriculum guidelines and with strengthening of

the Brazilian National Health System.

physiotherapy, higher education institutions, education,
problem-based learning.

Aimplantacao do Sistema Unico de Satde (SUS) gerou a ne-
cessidade de se reorientar a formacao de recursos humanos de
maneira a atender o novo modelo de atencao a salide proposto
e ir ao encontro dos interesses da sociedade. Esse contexto,
tornou imperativo discutir e reformular as Diretrizes Curricula-
res Nacionais (DCN) dos cursos de graduagdo em salde’?.

A partir do debate que envolveu instituicoes de
ensino superior, conselhos de classe e outras entidades, foi
proposto um novo perfil profissional para o fisioterapeuta,
que deveria ter “formacdo generalista, humanista, critica
e reflexiva”, que atendesse as mudancas na abordagem no
processo salide-doenca, e estimulasse mudancas concretas nos
projetos pedagdgicos para o ensino da Fisioterapia®.

Em consonancia com as DCN, o curso de graduacao em Fisio-
terapia, do Campus Universitario Professor Antonio Garcia Filho,
da Universidade Federal de Sergipe (UFS), foi planejado com a
justificativa da necessidade de formacao integral de profissio-

nais de salide com articulacao entre ensino, pesquisa, extensao

e assisténcia, proxima a realidade a ser encontrada pelos futuros
profissionais, que atuardo como agentes dinamicos, criticos e
modificadores, com énfase no coletivo e no SUS. Além da ne-
cessidade de fortalecer a descentralizacao e a interiorizacao de
programas de saude, da gestao do SUS, reorientar as praticas
de salde para a integralidade da assisténcia e implementacao
do controle social. Enfim, um curso baseado na necessidade de
se definir um projeto pedagdgico solidario, funcionando como
agente de mudanca social e integracao com outros agentes®.

A implantacao do referido campus ocorreu em um momen-
to peculiar, no qual a UFS assumiu o compromisso de cumprir a
politica do governo federal de ampliar o acesso da populacao
ao ensino superior publico no pais. Essa expansdo se deu no
contexto de Reestruturacao e Expansao das Universidades Fe-
derais (REUNI)*.

0 campus foi planejado exclusivamente com cursos da area
da salde (Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Fonoaudiolo-
gia, Medicina, Nutricao, Odontologia e Terapia Ocupacional) e
teve como diferencial a utilizacdo de metodologias ativas de
ensino-aprendizagem, em especial a Aprendizagem Baseada
em Problemas (ABP) e a Problematizacao.

A adocao desses métodos inovadores se deve ao reconheci-
mento deles enquanto estratégias que possibilitam ao discente
utilizar diferentes processos mentais, como a capacidade de
levantar hipoteses, comparar, analisar, interpretar e avaliar,
e desenvolver habilidade de assumir responsabilidade por sua
propria formacao. O conteldo a ser aprendido e apreendido
pelo discente podera ter origem em situacdes cotidianas de
sua vida ou pratica em servico, para tornar a aprendizagem
significativa, com estimulo ao desejo de se aprofundar no tema
(habilidades autodidatas), além de desenvolver atitude pro-
fissional critica e reflexiva®. Em acordo ao que preconizam as
DCN, que no caso da Fisioterapia, sugerem no artigo 9° que:
“... deve ter um projeto pedagdgico, construido coletivamen-
te, centrado no aluno como sujeito da aprendizagem e apoiado
no professor como facilitador e mediador do processo ensino-
-aprendizagem’s.

A escolha do municipio de Lagarto ocorreu por razao estra-
tégica, pois o municipio esta localizado na regiao centro-sul do
estado e exerce influéncia nao apenas nessa regiao, mas sobre
municipios de estados vizinhos, em especial o da Bahia*.

O presente artigo tem como objetivo apresentar o curso
de graduacao em Fisioterapia da UFS - Campus Universitario
Professor Antonio Garcia Filho (Lagarto - SE) que possui uma
proposta inovadora de metodologia de ensino-aprendizagem,
valoriza a formacao e atende ao modelo de atencao a salude

proposto pelo SUS.
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A estrutura curricular é formada por cinco ciclos com dura-
¢ao de um ano cada. O primeiro ciclo é comum para os discen-
tes dos oito cursos do campus, o0 que potencializa a construcao
de experiéncias interdisciplinares. A partir do segundo ciclo, os
discentes continuam as atividades académicas nos cursos que
escolheram ao candidatarem-se ao ingresso na universidade.

Cada ciclo é dividido em subunidades praticas e tedricas,
contextualizadas a pratica profissional, e tem foco de aprendi-
zagem que segue o nivel crescente de complexidade do exerci-

cio profissional. A disposicao das subunidades curriculares bus-

ca assegurar progressiva autonomia intelectual e profissional
ao discente, além de garantir a distribuicao da carga horaria,
conforme as DCN para o curso de graduacao em Fisioterapia.
Assim, os objetivos de aprendizagem sao cumulativos e consi-
derados na abordagem do desenvolvimento pessoal e profissio-
nal do discente.

Ao iniciar o ano letivo, o discente toma ciéncia da semana
padrao, exemplificada no Quadro 1, que contém a organizacao
de todas as atividades realizadas durante a semana, incluido
também um horario protegido para estudo, denominado Apren-
dizagem Autodirigida (AAD).

Quadro 1 - Exemplo de semana padrao dos discentes do Curso de Fisioterapia do Campus Universitario Prof. Anténio Garcia Filho.

SEMANA PADRAO
Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
7:00 AAD AAD
8:00 PS TUTORIAL HABILIDADES PEC I TUTORIAL
9:00 PS TUTORIAL HABILIDADES PEC Il TUTORIAL
10:00 PS TUTORIAL HABILIDADES PEC Il TUTORIAL
11:00 PS AAD HABILIDADES PALESTRA
12:00 AAD AAD AAD PALESTRA

Legenda: PS: Pratica de Subunidade; AAD: Aprendizagem Autodirigida; PEC: Praticas de Ensino na Comunidade.

Levando-se em consideracao que a aprendizagem exige a
compreensao e apreensao de conteldo pelo discente, é ne-
cessaria a construcao de uma rede, por meio da qual o novo
conhecimento apreendido pelo discente se amplie e modifique
o sistema inicial a cada contato®. Dessa forma, os espacos de
aprendizagem presentes no curso de Fisioterapia, do Campus
Universitario Prof. Antonio Garcia Filho, sao estruturados de
maneira processual, com ambiente de integracdo e aprendi-
zagem significativa’. Na sequéncia tem-se a descricao desses

espacos de aprendizagem:

As sessoes tutoriais sao facilitadas por um docente do cur-
so, o tutor, das quais participam até doze discentes por gru-
po, por meio da Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP).
O objetivo dessas sessoes é a reflexao a partir de um proble-
ma, abordagem do cuidado individual e coletivo, da gestao e
pesquisa aplicada, com os propdsitos de facilitar ao discente a
agregacao de conhecimentos e autonomia, além de qualificar e
instrumentalizar as equipes e servicos de salde nos quais o dis-
cente esteja inserido para que intervenham sobre a realidade.

A metodologia dessas sessdes contempla situacoes de conte-
Udo e abstracao coerentes com a fase do aprendizado e o ciclo
de discussao em torno de um mesmo problema ocorre em dois

momentos (abertura e fechamento), no total de trés horas.
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Na abertura, os discentes organizam suas ideias baseadas
no conhecimento prévio acerca do tema, a partir do livre de-
bate no sentido do reconhecimento das questdes referentes ao
problema e da elaboracéo de propostas de solucao (hipoteses),
para, entdo, construirem os objetivos de aprendizagem. Em
seguida, eles tém cerca de trés dias para responder as questoes
de aprendizagem por meio de estudos autodirigidos, utilizando
a biblioteca, recursos informatizados e laboratorios, além de
consultorias técnicas e didaticas. No inicio de cada subunidade
sao disponibilizados os nomes dos consultores e endereco ele-
trénico para contato.

No encontro seguinte, o fechamento do problema, os dis-
centes exploram os objetivos de aprendizagem pré-estabeleci-
dos, e integram os novos conhecimentos ao contetido apresen-

tado pelo problema com fundamentacao teorica consistente.

Apds o fechamento do problema na sessao tutorial, sao
programadas atividades praticas realizadas em cenarios de
aprendizagem condizentes com a tematica discutida, tais como
servicos de saude, laboratério morfofuncional e de informa-
tica. Na PS sdo utilizadas diferentes metodologias ativas na
abordagem do conteldo de modo integrado e que mantenha o

discente como protagonista do processo de ensinagem.
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Trata-se de carga horaria reservada para estudo individual
e em grupo; para buscar auxilio junto a consultores; desenvol-
ver o trabalho de conclusdao de curso, enfim, atividades que
lhe permitam agregar conhecimentos e informacdes Uteis a sua
formacao pessoal e profissional, e a sua participacdo nas equi-
pes e servicos de salide, bem como nos espacos de participacao
popular.

Caracterizam-se por atividades expositivo-participativas
propostas com o objetivo de complementar e/ou reforcar
os conteldos abordados nos espacos de aprendizagem. Sao
facilitadas por profissionais com notério saber no tema es-

pecifico.

Habilidades e Atitudes é uma subunidade presente do pri-
meiro ao quarto ciclo, uma vez que no quinto ciclo o discente
estara envolvido somente nas praticas supervisionadas e traba-
lho de conclusao de curso. No primeiro ciclo, essa subunidade
chama-se Habilidades e Atitudes em Salde, pois discentes de
diversos cursos participam juntos das mesmas atividades. A par-
tir do segundo ciclo, passa a se chamar Habilidades e Atitudes
em Fisioterapia, cuja maior parte dos conteudos se refere a
pratica clinica especifica do fisioterapeuta. Assim como em PS,
nao se utiliza uma unica metodologia ativa, o que possibilita
que diversas estratégias de ensino-aprendizagem sejam aplica-
das, a depender do objetivo da atividade proposta, mantendo o
discente com o papel central no processo ensino-aprendizagem
e o professor como facilitador.

Nesse espaco de aprendizagem, espera-se que os discentes
adquiram competéncias necessarias a realizacao de avaliacao
e elaboracado do diagnodstico cinesiologico-funcional, levam-se
em consideracao os aspectos biopsicossociais envolvidos. Os
alunos também se tornam aptos a elaborar intervencao fisio-
terapéutica condizente com os dados obtidos na avaliacao, e
a estimular cuidados preventivos, uma vez que as atividades
desenvolvidas abrangem diversos cenarios de praticas e niveis
de atencao a saude. Além dessas competéncias, ressalta-se a
importancia da habilidade de comunicacao entre os atores en-
volvidos.

Os discentes ainda sdo orientados a adentrar no universo
da pesquisa e a compreenderem que temas como metodologia
cientifica e bioestatistica sao fundamentais para o crescimento

técnico e cientifico do fisioterapeuta.

A proposta adotada pelo campus Lagarto visa garantir a
insercdo precoce dos discentes na rede assistencial do munici-
pio. Assim, desde o primeiro ciclo do curso, por meio das PEC,
vivenciam a realidade de salide da comunidade, o que permite
conhecer o sujeito em seu contexto sociocultural, estabelecer
vinculos pessoais e profissionais, identificar necessidades de
saude dos sujeitos e da comunidade®.

No decorrer do curso, transitam pelos trés niveis da aten-
cao a saude, e vivenciam diferentes niveis de densidade tecno-
logica. Dessa forma, os discentes iniciam a vivéncia no campo
da salde e se apropriam do nicleo de competéncia e saberes
profissionais do fisioterapeuta, compreendem seu papel e atu-
am em uma equipe de forma interdisciplinar. Busca-se formar
um profissional apto a realizar avaliacdes e a elaborar plano
terapéutico nas diferentes situacdes de salde-doenca, e que
execute intervencao fisioterapéutica de acordo com os obje-
tivos propostos na linha de cuidado. Além disso, ha o estimulo
para o desenvolvimento de pesquisas que contribuam com o
aprimoramento do SUS.

Nessas atividades utiliza-se a metodologia da Problematiza-
cao, fundamentada na pedagogia libertadora de Paulo Freire®,
baseada na capacidade do discente em participar como agente
de transformacao social, durante o processo de deteccao de
problemas reais e de busca por solugdes originais. A metodolo-
gia € descrita por Charles Maguerez como “Método do Arco” e
inclui as seguintes etapas: observacao, compreensao e coleta
de dados da realidade; problemas encontrados e suas explica-
¢oOes; teorizacao; identificacao das solucdes e planejamento da
intervencao; intervencao sobre a realidade; acompanhamento
e avaliacao da intervencao™.

A educacao do profissional da salide deve refletir sobre o
homem em suas relacées com o mundo, os conhecimentos hu-
manos sao mais do que o raciocinio sobre a realidade, mas fru-
to e fator modulador dessa. Devem ser resultantes da interacao
do sujeito (homem) com o objeto (mundo), nas “relacées com

a realidade e na realidade”"'.

Com a utilizacao de metodologias inovadoras torna-se ne-
cessario rever a forma de avaliar, que deve ser processual e
enfatizar a participacao, o envolvimento e o interesse dos dis-
centes. Os alunos devem ser continuamente avaliados em seu
desempenho cognitivo, atitudinal e psicomotor; o curso, em
sua estrutura didatico-pedagodgica e curricular; o docente, em
seu desempenho.

CAD EDU
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Utilizam-se avaliacées formativas do processo ensino-
-aprendizagem, que possibilitam verificar se os objetivos de
aprendizagem propostos foram alcancados no decorrer do pro-
cesso e, se necessario, ajudam a tracar novas estratégias e
intervencdes. Além da avaliacdo pelo docente, os discentes
avaliam o proprio grupo, o instrutor e ocorre a autoavaliagao.
Ao final do processo, essa avaliagcao assume o carater somativo,
juntamente com provas escrita e pratica'.

Em PEC, também é realizada a avaliacao oral, na qual sao
utilizadas diferentes estratégias, como grupo de verbalizacao
e grupo de observacao. Ainda compdem o processo avaliativo
dessa subunidade, a construcdo de diarios de campo e oficinas
de socializacao. Esse € um momento de compartilhar com os
outros grupos, professores, profissionais de saide e comunida-
de, as atividades realizadas.

Em Habilidades e Atitudes é utilizada a avaliacao pratica
em estacoes com tempo pré-determinado para execucao do
tipo Objective Structured Clinical Examination (OSCE). No pri-
meiro ciclo é denominada avaliacao pratica de habilidades e
atitudes em saude (APHAS), e a partir do segundo, avaliacao
pratica de habilidades e atitudes em fisioterapia (APHAFISIO).
Sao avaliadas habilidades clinicas, atitudes e comunicacao en-
tre os académicos e os usuarios do servico, inclusive com am-

bientes com pacientes simulados'.

A organizacao das atividades em subunidades que progres-
sivamente agregam diferentes niveis de complexidade favore-
ce o amadurecimento dos discentes e docentes no que se refe-
re a conhecimentos, reflexdes, capacidade de questionamento
e autoaprendizagem, além de propiciar autonomia profissional
para a intervencao.

Aintegracao entre os espacos de aprendizagem no curso € o
aspecto do discente estar no centro do processo ensino-apren-
dizagem permitem, no decorrer do ano letivo, a construcao de
competéncias e habilidades condizentes com o novo perfil pro-
fissional exposto nas DCN do curso de graduacao em Fisioterapia.

A inter-relacdo entre os conteldos favorece uma apren-
dizagem significativa e o discente tem a possibilidade de en-
volver os aspectos do saber (conhecimento), saber como (co-
nhecimento do processo), mostrar como (desempenho) e fazer
(acdo) concomitantemente, seguindo a classificacao proposta
por George Miller em 1990". Uma vez que a sequéncia logica
de aprendizado seria teoria - pratica na producao do conheci-

mento, por meio da reflexao-acao-reflexao™.
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Em relacao ao uso de metodologias ativas, a autora Berbel
destaca a utilizacao dessas metodologias como um importante
fator para a promocao da autonomia do discente®. No campus,
o perfil discente autonomo tem sido flagrante em atividades
como a estruturacao do centro académico, bem como na or-
ganizacao do | Simposio de Fisioterapia. Os discentes também
participam e apresentam trabalhos em eventos que discutem o
ensino superior, como o Forum Nacional de Ensino em Fisiotera-
pia, o Forum Nacional de Metodologias Ativas de Ensino-Apren-
dizagem na Formacdo em Salde e o Congresso Internacional
da Rede Unida. Isso permite que eles protagonizem discussoes
maduras e comprometidas com a integracao ensino-servico-
-comunidade, e essa tem sido uma das maneiras de observar
a proatividade e o envolvimento discente construidos por meio
dos espacos de aprendizagem.

A utilizacao da metodologia da “Problematizacao” possibi-
lita a construcao coletiva do conhecimento, a partir de situa-
coes-problema identificadas pela vivéncia no servico, em um
esforco de construcao de efetiva compreensao desta realidade,
propicia a intervencdo para modifica-la, além de preparar o
discente para atuar como profissional e cidadao de forma criti-
ca, reflexiva e sintonizada com as demandas sociais.

A organizacao curricular tem estimulado e incentivado a in-
tegracao ensino-servico, de maneira reflexiva, envolve os trés
niveis de atencédo a saude, visto que a equipe de salde passa
a compartilhar com o discente sua rotina e seus problemas, e
permite que o aluno participe com mais autonomia técnica e
capacidade de colaboragédo. Além disso, tem favorecido a for-
macao de profissionais conhecedores da realidade e, sobretu-
do, de cidadaos criticos, conscientes de sua importancia social
e comprometidos com a resolucao dos problemas de saude das

pessoas e da populacao.

0 novo campus da saide da UFS apresenta uma estrutura
curricular de carater inovador e propositivo que vai ao encon-
tro das DCNs e do conceito amplo de saiude e doenca. Esse
modelo pode fortalecer a consolidacdo do SUS, incluir uma
perspectiva de transformacao social e econdmica da populacao
loco-regional, e contribuir com a ampliacao e intensificacao da
interiorizacao da educacao e da salde.

Espera-se que esse relato de experiéncia possa estimular a
discussao de modelos de formacao e colaborar para a implan-
tacao de propostas semelhantes em outras localidades, que vi-

sem a formacao de profissionais coerentes com as DCN.
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