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objetivo deste estudo foi analisar a percepgao
Odos profissionais fisioterapeutas atuantes no

Hospital Universitario Maria Aparecida Pe-
drossian sobre as competéncias, valores e praticas
essenciais ao fisioterapeuta para a atuagao resolu-
tiva, bem como compreender a visao desses profis-
sionais sobre a contribuicdo da formagao profissio-
nal e da experiéncia cotidiana no desenvolvimento
de sua pratica profissional. Trata-se de um estudo
de natureza descritiva exploratoria no qual partici-
param 18 fisioterapeutas atuantes em um Hospital
Escola. Para fins de caracterizagéo, os participantes
preencheram um questionario com informagdes so-
ciais e profissionais. Para a coleta dos dados, utili-
zou-se a técnica do grupo focal, conduzido por um
mediador, sendo as sessdes registradas por meio de
gravagao de audio. Cada uma das duas sessbes de
grupo focal durou em média 60 minutos, sendo que
uma sessao contou com onze participantes e a outra
com sete. Os dados foram analisados pela técnica
de Analise de Conteudo de Bardin, a partir da qual,
estabeleceram-se trés categorias tematicas: 1. A
pratica profissional: o conhecimento técnico e cienti-
fico; 2. O trabalho do fisioterapeuta: o encontro com
o outro e 3. Ser fisioterapeuta por eles mesmos. Os
resultados do estudo demonstram a forte valorizacao
do conhecimento tedrico-cientifico e habilidades téc-
nicas como essenciais a um bom fisioterapeuta, em-
bora, mais timidamente, as habilidades relacionais
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também emergiram como fundamentais ao profissio-
nal. Foram apontados como espacos privilegiados
de aprendizado: a residéncia, o cotidiano do traba-
Iho e o estagio curricular durante a graduagéo. Os
participantes consideram o fisioterapeuta um profis-
sional dotado de caracteristicas, como: detentor do
conhecimento técnico e cientifico, criatividade, per-
severanga, resolutividade, humanidade e capacida-
de de adaptacgdo ante as novas situagdes. Em outra
direcéo, na visdo dos proprios fisioterapeutas, esse
profissional apresenta dificuldades relacionadas com
a falta de autonomia e com a participagao sociopo-
litica na profissdo. Entre os participantes da pesqui-
sa, percebe-se grande valorizagcao de competéncias
cognitivas e motoras e, em menor intensidade, das
competéncias afetivas. O curso de graduacao em Fi-
sioterapia é pouco relacionado com a maior oportu-
nidade para aquisi¢cdo de competéncias para a vida
profissional, sendo as experiéncias praticas, propor-
cionadas pelo trabalho, as mais significativas para os
profissionais. Apesar de se considerarem profissio-
nais dotados de valores, comportamentos e praticas
singulares, destacam desafios como a necessidade
de unido e fortalecimento da categoria profissional.
Os resultados deste trabalho contribuirdo para refle-
xdes sobre o processo formativo e atuagéo profissio-
nal do fisioterapeuta.
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