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Resumo

Trata-se do relato de uma pesquisa-acdo, de
abordagem qualitativa, que constitui um projeto
ampliado de cooperagdo internacional entre
Brasil e Franca. Constitui um recorte da referida
pesquisa e visa estritamente compreender a
realidade de trabalho de migrantes situados em
Brasilia e as caracteristicas que tem permeado
seus processos de reinsercdo profissional, bem
como suas repercussées sobre a saude dos
migrantes, revelados a partir de narrativas
imagéticas. Os dados sdo oriundos de 11
“Oficinas de Fotografia e Direitos Humanos”
realizadas com migrantes em Brasilia, em 2017.
O método de analise adotado ancora-se na
metodologia de Andlise de Imagem elaborada
por Hoefel (2016) e Analise de Conteldo de
Bardin (1977). O trabalho foi a principal questdo
abordada pelos migrantes e a busca por um
emprego constitui o principal objetivo e também
um dos maiores obstaculos existentes, haja vista
a inexisténcia de oportunidades de trabalho.
Dentre as principais razdes para o desafio da
reinsercdao profissional destacam-se as
dificuldades da lingua e a auséncia de
reconhecimento de diplomas de formacao.
Nota-se que o trabalho destaca-se como questdo
estruturante da vida e da saude dos migrantes,
constituindo também elemento determinante
do processo de inclusdao social. Percebe-se a
necessidade urgente de construcdo de politicas
publicas que articulem o trabalho e a saude,
favorecendo a geracdo de emprego e renda e a
promocao da saude dos migrantes.

Palavras-chave: trabalho; migragdo; saude.
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Abstract

This is the report of an action research, qualitative
approach, which is an expanded project of
international cooperation between Brazil and
France. It is a cut from this research and aims strictly
to understand the work reality of migrants located in
Brasilia and the characteristics that have permeated
their processes of professional reintegration, as well
as their repercussions on the health of the migrants,
revealed from narratives of images. The data comes
from 11 "Photography and Human Rights
Workshops" held with migrants in Brasilia in 2017.
The method of analysis adopted is anchored in the
methodology of Image Analysis elaborated by Hoefel
(2016) and Bardin Content Analysis (1977). Work has

Introducao

O cendrio global apresenta um aumento dos
processos migratdrios que tiveram como
consequéncia a crise atual das politicas
migratdrias. No Brasil, ainda que o contexto seja
distinto, o fenémeno da migracdo se apresenta
também em ascensdo e demanda a construcao
de politicas publicas adequadas as
necessidades dos migrantes, de modo a
promover a sua reinser¢dao no mundo do

trabalho e garantirasuasaude.

Face a este cenario, inicia-se em 2015 a
construcdo conjunta do Projeto Vidas Paralelas
(PVP) Migrantes, uma cooperagdo entre
Universidade de Brasilia, Universidade do Estado
do Rio de Janeiro, Université Paris Descartes e
Université Paul Valery Esta pesquisa tem como
base a longa experiéncia acumulada pelo Projeto
Vidas Paralelas no contexto do Brasil, coordenado
pela Universidade de Brasilia e implantado desde

2007 com outros grupos sociais, tais como:
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been the main issue addressed by migrants and the
search for a job is the main objective and also one of
the greatest obstacles, given the lack of job
opportunities. Among the main reasons for the
challenge of professional reintegration are the
difficulties of language and the lack of recognition of
training diplomas. It is noted that the work stands
out as a structural issue in the life and health of
migrants, and it is also a determining factor in the
process of social inclusion. There is an urgent need
for the construction of public policies that articulate
work and health, favoring the generation of jobs and
income and the promotion of the health of migrants.

Keywords: work; migration; health.

trabalhadores, povos indigenas, camponeses,

parteiras e sujeitos em sofrimento mental.

Em 2017, o PVP Migrantes foi aprovado por um
edital do programa CAPES-COFECUB e sua
implementacdo teve inicio em quatro cidades:
Brasilia, Rio de Janeiro, Paris e Montpellier. O
projeto Vidas Paralelas constitui uma pesquisa-
acdo que visa revelar o cotidiano de vida, a
cultura e o trabalho a partir do olhar dos préprios
migrantes, utilizando como instrumentos
dispositivos imagéticos e o compartilhamento em
redes de apoio. Todas estas atividades sao
desenvolvidas com o objetivo de promover a
reflexdo, a participacdo na elaboragdo de politicas
publicas e a emancipa¢do social. O presente
trabalho constitui um recorte de pesquisa,
referente especificamente aos resultados
oriundos das Oficinas do projeto desenvolvidas
em Brasilia/Brasil, em parceria com o Instituto de

Migracao e Direitos Humanos (IMDH).
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Neste sentido, busca-se compreender a realidade
de trabalho dos migrantes situados em Brasilia,
ligados ao Projeto Vidas Paralelas Migrantes
CAPES-COFECUB, a fim de entender as
caracteristicas que permeiam seus processos de
reinser¢do profissional e de compreender as
repercussoes do trabalho sobre a saude dessas
pessoas. Informacgdes estas que sdo reveladas a
partir das narrativas imagéticas. De certa maneira,
o projeto visa igualmente favorecer a insercdo das

imagens como ferramenta de pesquisa e analise.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa acdo com abordagem
gualitativa, em que os instrumentos de pesquisa
adotados foram: 1) Oficinas PVP Direitos
Humanos e Fotografias; 2) Diario de Campo; 3)
Registro de imagens e vozes; 4) Relatorios das
Oficinas no IMDH. Destaca-se que o Projeto Vidas
Paralelas Migrantes é composto de cinco fases: 1)
Articulacdo, debates e constru¢do da rede de
apoio; 2) Realizacdo de Oficinas de Fotografia e
Direitos Humanos, com o objetivo de resgate de
memodria, reconstrucao da histdria e registro do
cotidiano de vida, cultura e trabalho; 3) Encontros
presenciais periddicos entre a rede de apoio e os
participantes do projeto; 4) Transcri¢do e analise
das oficinas, fotografias e videos; 5) Elaboracdo e
compartilhamento do relatério preliminar de
pesquisa e elaboragao da versao final do relatdrio;
6) Elaboracdo coletiva do catalogo e realizacdo da

exposicao fotografica do PVP Migrantes.

A pesquisa foi desenvolvida em Brasilia, no

Instituto Migracdes e Direitos Humanos (IMDH),
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na Casa de Cultura da América Latina e na
Universidade de Brasilia, entre abril e dezembro
de 2017. Os dados resultaram de 11 “Oficinas de
Fotografia e Direitos Humanos” realizados, neste

mesmo periodo, com migrantes em Brasilia.

A andlise dos dados foi realizada utilizando a
metodologia de andlise de imagem de Hoefel et
al’ e Hoefel’ composta por trés etapas: 1) Fase de
andlise coletiva desenvolvida durante as
“Oficinas de Fotografia e Direitos Humanos”, 2)
Fase de anadlise realizada pelos pesquisadores e
3) Fase de analise coletiva. O processo
vivenciado pelos sujeitos migrantes nas Oficinas
seguiu a seguinte metodologia: a) Registro no
mapa mundi da rota migratdria; b) Apresentacdo
e compartilhamento da foto escolhida por cada
sujeito migrante; c) Debate sobre as imagens e
sobre os sentidos despertados a partir das
fotografias; d) Producdo de expressoes artisticas;
e) Apresentacdo e compartilhamento de das
expressoes artisticas feitas por cada sujeito; f)
Debates sobre os significados evocados nas
expressoes artisticas e na sistematiza¢do, bem

como suas relagdes com os direitos humanos.

Em seguida, tem inicio a etapa de andlise feita
pelos pesquisadores, constituida pela
elaboracdo de relatérios e analise de seu
conteldo, bem como a andlise das imagens e dos
registros de voz. Por fim, a Ultima etapa tem
como objetivo realizar uma andlise coletiva, por
meio da apresentacdo e debate dos resultados
sistematizados no relatério preliminar de
pesquisa, assim como a realizacdo de mudancas

possiveis e elaboracdo coletiva do Relatdrio Final.
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Cabe destacar que, durante as Oficinas, os
participantes vivem um processo que envolve
quatro dispositivos: implicacdo, afetacao,
evocacdo do “sentimento estético” e emersao
de novos pensamentos, provenientes do

processo de sentir, interagir, pensar e criar.

Os espac¢os da “experiéncia poética”
materializados nas Oficinas sdo permeados por
alguns conceitos tedricos, tais como a “razao
sensivel” assinalada por Maffesoli’ e a “partilha

III

do sensivel” elaborada por Ranciére’. Neste
sentido, compreende-se que as Oficinas
constituem um /écus onde a experiéncia do
“comum sensivel”* — mediada pela imagem,
narrativas e singularidades de cada
participante, com suas histérias de vida e
racionalidades prdprias — permite a construcao
de identidades e estabelece processos de

constituicdo de sentidos e de sujeitos.

Resultados e analise: perfil dos Migrantes

participantesdo PVP

Vinte sujeitos migrantes participaram do
projeto, tendo como origem quatro paises:

Haiti, Marrocos, Togo e India. Do total, a maioria
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deles era do Haiti. Em relacdo ao género, 55%
eram mulheres e 45% homens. O tempo no

pais: entre 3 meses e 3anos.

Além disso, nota-se que a maioria deixou
membros da familia no seu pais de origem e que
possui um nivel médio de escolaridade
(formacgdo), especificamente, 90% possuem o

nivel médio e 10% o nivel superior.

No que concerne o nivel de formacao, o perfil
dos migrantes participantes do PVP em Brasilia,
se alinha aos dados da literatura. Observa-se
gue dentre os haitianos com um trabalho
formal no Brasil entre os anos 2011 e 2013, a

maioria possui um nivel médio’.

Neste contexto, as Oficinas revelaram grandes
dificuldades na obtengao de um emprego no
Brasil nos dominios de maior qualificacao
profissional e de maior remuneracao. Os postos
de trabalho disponiveis sdo aqueles que exigem
uma baixa qualificacdo e que apresentam
salarios mais baixos. Nem mesmo os migrantes
com nivel superior conseguem trabalhar em
suas areas, como se pode observar na figura 1

abaixo, produzida durante as Oficinas.
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Nota-se no quadro que as disponibilidades de
trabalho até entdo ofertadas aos sujeitos sdo
postos de trabalho que exigem nivel de
gualificagdo menor do que aquela que eles
possuem e diferente de suas expectativas e
sonhos. O distanciamento entre as expectativas e
as ofertas disponibilizadas sinalizam que os
migrantes estdo expostos a precarizacdao do
trabalho, sobretudo se levado em consideracdo o
nivel de formacdo dos sujeitos e as experiéncias
prévias dos mesmos, fatos que corroboram as
contradi¢des oriundas do processo de migragao.
Nesse sentido, Vargas’ ressalta que a precarizacio
do trabalho precisa ser analisada a luz das
diversas dimensdes que constituem o trabalho, a
fim de mensurar o que o autor denomina como
“precariedade objetiva e subjetiva do trabalho”.
Desse modo, destaca duas dimensdes essenciais
do trabalho: a) o trabalho como atividade sobre
um objeto, como “oficio” ou ocupagao econdmica
e b) o trabalho como atividade socialmente
situada, dotada de estatuto e reconhecimento, de

retribuicio material e simbdlica’.

Ambas apresentam aspectos subjetivos e
objetivos que influenciam no grau da
precariedade. Sendo assim, no que tange a
dimensdo do trabalho como oficio, o autor
assinala que existem condicdes de exercicio do
trabalho capazes de serem medidas
objetivamente, tais como os niveis dos riscos e
vulnerabilidade do trabalhador, cujos critérios
definidos permitem a mensuracdo da carga de
trabalho, nivel de segurancga, insalubridade,
periculosidade, entre outros. Contudo, ele

ressalta que:
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(...) é possivel igualmente captar essa precariedade
do ponto de vista da prépria relagdo subjetiva que o
individuo estabelece com o conteldo e a natureza
de seu trabalho, de seu oficio ou ocupacdo. Nesses
termos, a precariedade pode se manifestar ndo so
através da sensac¢do de risco vivida em
determinadas condig¢Ges de trabalho, mas também

através da insatisfagdo, do desprazer ou sofrimento

que se possa ter em relacdo a ele ***,

Com efeito, a discussdo realizada com os
sujeitos da pesquisa em torno da profissao
realizada no pais de origem, assim como das
expectativas e oportunidades vivenciadas no
Brasil evidenciam que nem sempre o
sofrimento estd associado aos riscos oriundos
de uma dada ocupacao disponibilizada, mas ao
sofrimento decorrente de outras questdes
subjetivas que relacionam-se a insatisfacdo de
ndo poder exercer a sua profissdo, a
discriminacdo e auséncia de valorizagdo social

de um dado métier no contexto do Brasil.

Este aspecto converge em certa medida com
outra dimensdo de analise mencionada por
Vargas’ ao avaliar elementos determinantes da
precariedade do trabalho, quando assinala que
a precariedade do trabalho relaciona-se tanto
com aspectos mensuraveis relacionados ao
nivel de garantia do acesso aos direitos sociais e
trabalhistas, como também com as
experiéncias subjetivas relativas a estes
aspectos, ou seja, o valor conferido pelos

trabalhadores aos niveis distintos de prote¢do®.

Na presente pesquisa, ambos aspectos se

revelam presentes, seja pelo sentimento de



Experiéncia do projeto vidas paralelas migrantes no Brasil

desprazer advindo do imperativo de mudanca
de profissdo/ocupacdo, seja pelo baixo
reconhecimento na escala social, seja pela baixa
remuneracao ofertada. Ademais, parece haver
uma espécie de decalagem entre o “lugar” que o
Brasil ocupava no imaginario social dos
migrantes, sobretudo dos haitianos, e a
realidade vivida no pais. No imagindrio social
dos haitianos o Brasil era percebido como um
pais préspero, aberto a recepcdo de migrantes e
sem discriminacdao, o que talvez tenha
corroborado o expressivo fluxo migratdrio dos

mesmos apods o terremoto de 2010.

De fato, observando os dados citados por Dutra
et al’, nota-se igualmente um aumento
expressivo da imigracao de haitianos no Brasil
no periodo mencionado, o que pode ser
explicado por alguns elementos, destacando-se
o fato de que o Brasil, apds 2010, passou a
conceder vistos humanitarios aos cidadaos
haitianos em apoio aos infortunios decorrentes
da catastrofe ocorrida em seu pais. Segundo
Cavalcanti et Tonhati’, os haitianos s3o o Unico
coletivo de migrantes que possui uma resolugao
especial emitida pelo Conselho Nacional de
Imigragao (CNIg) do Brasil, que permite a

liberacdo de vistos por questdes humanitarias.

Apds o terremoto de 2010 ocorrido no Haiti, as
condi¢bes de vida pioraram profundamente,
visto que muitos morreram e perderam suas
casas, tornando dificil a permanéncia no pais.
Estas dificuldades associadas ao fato da

concessao do visto humanitario pelo Brasil e a
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crise global do capital colaboraram com a

eleva¢dao da migra¢ao de haitianos para o Brasil.

Cavalcanti e Tonhati’ destacam que, nos
primeiros anos desta década, 48.124 vistos e
51.124 autorizacdes de residéncia foram
emitidos para haitianos pelo Conselho Nacional
de Imigracdo (CNIg) do Brasil, com um aumento
constante deste fluxo migratério durante a
primeira metade da década atual. Contudo, os
autores indicam que é interessante observar
gue ataxa de crescimento anual de haitianos no
mercado de trabalho formal do Brasil teve um
pico nos primeiros anos da década, diminuindo
progressivamente em seguida: 406,50%
(2012/11), 255,98% (2013/12) et 107,44%
(2014/2013).

No entanto, com a crise econbmica atual vivida
no Brasil, mudancas podem ser observadas no
perfil migratério e o Brasil deixou de ser um pais
destino, tornando-se cada vez mais um pais de
transito para os migrantes latino-americanos
em direcdo ao Chile, a Argentina e a outros
paises da América do Norte e da Europa A
excecdo refere-se ao caso da migracao

Venezuela-Brasil.

Caracteristicas da situacao de trabalho dos

Migrantes

A busca por emprego constitui o objetivo
principal e também um dos maiores obstaculos
existentes, face a inexisténcia de

oportunidades de trabalho. Neste sentido, as

Saude em Redes. 2019; 5(2):227-236
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narrativas imagéticas revelam que uma grande
parte dos migrantes permanece desempregada

pormesesou, até mesmo, poranos.

Ndo raro, quando os migrantes conseguem um
trabalho, trata-se de um subemprego, com um
alto grau de exploracdo, alta rotatividade,
auséncia de direitos trabalhistas e em areas de
conhecimento diferentes das suas areas de
formagdo e/ou experiéncia profissional nos
paises de origem. Além disso, algumas empresas
contratam migrantes apenas durante o periodo

de experiéncia, demitindo-os logo em seguida.

De acordo com relatos de mulheres que
participaram das Oficinas do PVP, apds o
terremoto de 2010 no Haiti e em funcao da falta
de oportunidades no mercado de trabalho,
muitas haitianas migraram para o Brasil e busca
de empregos com trabalhos manuais ou de
servicos domésticos para que, dessa forma, tenha

condi¢des de enviar dinheiro para o seu pais.

Figura

Migracao e Trabalho: Contradigdes

= A variedade de significados evocados a
partir da Imagem traduziram-se em
contradiches vocalizadas palos imigrantes,
1ais comao;

= "0 direito de ir e vir e a saida forgada”

= Medo & prazer,

= A complexidade de ser simulianeamente
diferente e semeihante;

=
g
ot
=
o
O

= A convivéncia entre tempos distantes;
+ Esperangas e possibilidades;

= Presenca € vida, relagoes com o passado:.
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icoes

Pesquisas recentes tém buscado compreender
essa nova configuracao e indicam diferencas de
inser¢ao no mercado de trabalho: enquanto as
mulheres se concentram, como outras
migrantes de origem latina, na realizacao de
trabalhos domésticos, os homens dirigem-se
para o setor da construcdo civil e de

8,9,10,11,12

restaurantes

Significado do Trabalho e repercussao na

saude dos Migrantes: prazer e sofrimento

A primeira imagem escolhida pelos migrantes
teve como foco a migracao e levou a reflexdes
sobre as rela¢des entre a migracdo e o trabalho,
sinalizando contradi¢des inerentes ao processo

de migrar.

Destaca-se a prépria ambivaléncia da fotografia
através das nog¢des de contraste, preto e branco,
luz e sombra, foram dispositivos conduziram as

reflexdes e evocagbes de sentidos.

* A COFROEM & O Novo,

« Questdes de género @ direitos humanos;

]

Riscos da chegada em lugar desconhecido, processos
discriminatdrios,

Fortalecimento das relacies coletivas;

Ficcho fotografica, dificuldade de escolher seu
caminho,

Dualidade, dicotomias da vida, busca apaixonada pela
vida, amplitude, vazio coma possibihidade,
rememoragoes, incerteza, imite, poténcia, desejo de
regresso, desting desconhecido.
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As imagens fotograficas compartilhadas pelos
sujeitos migrantes conduziram a evoca¢do dos
significados do trabalho, evidenciando uma

multiplicidade de sentidos que vinculam o trabalho

a poténcia/prazer e ndo se limitam a busca pela
remuneragado financeira, embora ela também seja
mencionada, conforme pode ser observado no

guadro a seguir, sistematizado durante a Oficina:

Figura 1

Al
@ .
ﬂ. P

Investir - Ganhar;

pra vida;
Liberdade;
Impowncia Social
Forga Social;
Ajuda muiua;
Cooperacio,

Muitas capacidades indviduais;
Resiligncia e disposicao;

sssesenassanensnne

Dentre os 9 sujeitos que participaram da Oficina
no dia em questao, observa-se que 7 destacam
as seguintes questdes: Liberdade, Importancia
social, Ajuda mutua, Cooperacgao, Capacidades
individuais, Resiliéncia, Disposi¢do. Estes
sentimentos se referem as sensacdes de
poténcia e prazer associadas ao trabalho.
Apenas 2 participantes relacionaram o trabalho
especificamente a busca por remuneracao e
sobrevivéncia, utilizando como referéncia os
conceitos: Investir-ganhar e Poténcia humana

aotrabalho para ganhardinheiro paraavida.

Por outro lado, a maioria dos participantes

destaca que as principais dificuldades sdo:
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Poténcia humana ao trabalho para ganhar dinheiro

5
L
ol
o,
Perdar,
Legalizacio Empresarial;
Raconhacimanta do
Diploma:
Discriminacao;
Mao ha rabalho;
Dificuldade do Trabatho
Coledivo,;
Mao ha rabalho;
Fomea;
Mao ha rabalho;
Idioma,
Mo hi rabalho;
Ichioma;
M&o hé rabalho;
leliorma.

 E A RS EEEEE SN EENEE SRR ENNEN:!

auséncia de trabalho e lingua, elementos estes
gue causam sofrimentos significativos e que
constituem obstdculos a insercdo profissional e
a inclusdo social decorrente deste processo.
Outras dificuldades reportadas: fome, perdas,
reconhecimento de diploma, discriminacao,
dificuldade do trabalho coletivo, legalizacao

empresarial.

Observando as poténcias/prazeres e as
dificuldades/sofrimentos mencionados,
percebe-se também que as contradi¢cOes se
fazem presentes, assim como o proéprio
sentimento ligado ao processo de migracao,

conforme anteriormente mencionado. De fato,

Saude em Redes. 2019; 5(2):227-236
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as contradigdes entre o prazer e o sofrimento
relacionados ao trabalho sdao amplamente
discutidos na literatura. Nesse sentido,
Dejours” assinala que o sofrimento é inevitavel
e ubiquo. Ademais, refere que o sofrimento
depende da construcdo social e psiquica de
cada individuo, repercutindo portanto no
ambiente de trabalho, ou seja, influenciando o
gue ele denomina de “teatro do trabalho”, que
se expressa nas relagdes sociais e na

organizacdaodotrabalho.

Para Antunes, o processo de trabalho apresenta
contradi¢bes, na medida em que “ao mesmo
tempo cria e subordina, emancipa e aliena,
humaniza e degrada, oferece autonomia, mas
gera sujeicdo, libera e escraviza (...)”***, motivo
pelo qual ele ressalta a impossibilidade de ser

analisado de formabinaria ou dual.

Segundo Vargas®, as distintas formas de
sociabilidade vivenciadas no trabalho podem
tanto constituir-se como relagdes de conflito,
tensdo e sofrimento, como também de alegria,

engajamento e pertencimento coletivo.

Nota-se que a auséncia de trabalho constitui a
principal dificuldade e também uma razao de
sofrimento para os migrantes, juntamente com
os obstaculosrelativos a lingua e aregularizacao
do diploma. O sofrimento atrelado a auséncia
de oportunidades de trabalho, embora
apresente multiplas dimensdes e repercussdes

objetivas e subjetivas, pode decorrer da
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impossibilidade de construcdo de relagOes

sociais e pertencimento coletivo.

No que concerne a saude, pode-se perceber
que a dificuldade de encontrar um emprego
gera um sofrimento profundo, visto que, em sua
grande maioria, eles precisam cuidar de si
mesmos e de suas familias que,
frequentemente, estdo nos paises de origem,
fato que constitui uma pressdo social e
psicoldgica ainda maiores nesses individuos.
Outras fontes de sofrimento mapeadas foram: a
distancia da familia, a violéncia contra pessoas
da familia em seus respectivos paises; a
exclusdo social resultante da falta de emprego;
dificuldade de exercer sua profissao e inser¢do

emtrabalhos precarios.

Consideragoes finais

Nota-se que o trabalho se apresenta como um
problema estrutural na vida e na saude dos
migrantes e que ele é um fator igualmente
importante no processo de inclusdo social. A
realidade vivida pelos migrantes que
participaram desta pesquisa, mostra
dificuldade significativas de reinsercdo
profissional, uma forte exploragdo de sua forca
de trabalho e uma restricdo de direitos,
elementos que fragilizam ainda mais este grupo
social. H4d uma necessidade urgente de elaborar
politicas publicas articulando trabalho e salde,
favorecendo a criacdo de empregos e renda e a

promogao da saudo dos migrantes.
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