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Resumo

O estudo objetiva analisar a producao cientifica
sobre a extensdo universitdria nos cursos de
graduacdo da drea da saude. A amostra
constituiu-se da producdo cientifica indexada
na Biblioteca Virtual de Saude e nas bases de
dados SciELO, LILACS, BDENF e Index-
psicologia. Para a busca, foi realizado o
cruzamento com a palavra-chave “extensao
universitaria” e o descritor “saude”. Foram
selecionados 39 artigos a partir dos critérios de
inclusdo e exclusdo. Com a analise dos estudos,
constatou-se que a extensdo universitaria
interfere na realidade da comunidade, por
meio do compartilhamento de conhecimentos,
permitindo que esta participe e exponha suas
opinides. A associacao entre comunidade e
universidade pode se desenvolver de diversas
maneiras, sendo as estratégias educativas uma
das mais utilizadas, tendo como principal a
educac¢do em saude. Nesse sentido, as praticas
extensionistas, sao um avango, enquanto agoes
sociais, diante das necessidades da
comunidade, formando um profissional
comprometido com a realidade social.

Palavras-chave: Extensdo; Graduacdo; Saude.

Abstract

The objective of the study is to analyze the scientific
production about university extension in health
graduation courses. The sample consisted of scientific
production indexed in the Virtual Health Library and
in the databases SciELO, LILACS, BDENF, and Index-
psi. the search consisted of the intersection with the
keyword “university extension” and the descriptor
“health”. Based on the inclusion and exclusion
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criteria, 39 articles were selected. With the analysis of
the studies, it was found that the university extension
interferes in the reality of the community, through
knowledge sharing, allowing it to participate and
express their opinions. The association between
community and university can be developed in
several ways. Education in health is the main way in

Introdugao

A extensdo universitaria € um dos pilares que
compdem o tripé que fomenta a formacgao nas
universidades, constitui uma revolucao
importante em sua dimensdo curricular ' e
possibilita a aproximacao do estudante com o
campo pratico levando-o a conhecer a
realidade e inquietar-se com os problemas da

comunidade ainda na graduacao.

Nesta direcdao, a Extensao Universitaria é o
processo educativo, cultural e cientifico que
articula o Ensino e a Pesquisa de forma
indissocidvel e viabiliza a relagdo
transformadora entre Universidade e
Sociedade. Esse fluxo, que estabelece atroca de
saberes sistematizados, académico e popular,
terd como consequéncias a producdo do
conhecimento resultante do confronto com a
realidade brasileira e regional, a
democratizagao do conhecimento académico e
a participacdo efetiva da comunidade na

atuacdo da Universidade *.

O Forum de Pré-Reitores de Extensdo das
Universidades Publicas Brasileiras entende a
Extensdo como um processo complexo que

favorece a interdisciplinaridade dentro da

this context, but educational strategies are also used.
In this sense, extension practices will form a
professional committed to social reality. These social
action practices are a breakthrough as they consider
the needs of the community.

Keywords: Extension; Graduation course; Health.

sociedade e que transcende a pratica e teoria,
constituindo uma via de mao dupla em que
ocorre a colaboracdo mutua entre aacademiae
sociedade onde esta ultima se faz campo de
atuacdo da primeira, favorecendo a construcao

do conhecimento’.

Dessa forma, representa um passo importante na
formacao dos profissionais independente da area
de atuagdo, haja vista a relagdo harménica entre
universidade e comunidade proporcionada por
meio da extensdo. Esta relacdo ocorre por meio de
varios formatos de extensao, a saber por meio de
projetos, programas, cursos, eventos e prestagao
de servicos que ganham destaque por possibilitar
uma aproximacdo melhor com a realidade *. Esses
exemplos evidenciam a dinamicidade da extensdo
onde as universidades podem promover agdes
gue colaboram com o bem da comunidade e com
estudantes no que diz respeito as habilidades

adquiridas durante esta experiéncia.

Com o propdsito de se integrar e comprometer-
se com os avancos e politicas delineadas para a
formagdo dos profissionais da salde, vém-se
implementando modificagbes continuas nas

matrizes curriculares dos diferentes cursos da
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area da saude, compreendendo que a estrutura
curricular e a organizacdo pedagogica precisam
adequar-se as necessidades e prioridades da

formac3o para os profissionais da satde no pais .

Inserida no contexto da prdtica académica, a
extensao possui um papel social ao assumir o
compromisso da universidade com a
comunidade, inserindo suas atividades nesse
contexto apoiadas pelo ensino e pesquisa. Sua
relagdo com a pesquisa perpassa as dimensodes
da construgcdao ou aprimoramento do
conhecimento, fazendo com que haja a
renovacgao e construcao do saber que busca as

transformacdes dentro da sociedade’.

Quando comparada ao ensino, a extensdo
ganha papel fundamental no processo de
formacdo, ja que amplia possibilidades para a
transformacdao do perfil dos futuros
profissionais, possibilitando-os um contato
intimo com a realidade, por meio da integracdo
entre o ensino e os servigcos de saude. Sendo
assim, um fator importante para a construcao
de saberes que tenham cardter construtivo e

inovador frente a realidade’.

Cabe ainda destacar que a extensdo esta
estabelecida e regulamentada na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo (1996) e é
descrita como estratégia na Meta 12 do Plano
Nacional de Educacdo (2014-2024) que indica a
reserva minima de dez por cento do total de
créditos exigidos para a graduagdao no ensino
superior no pais, para a atuacao dos estudantes

em atividades de extens3o®.
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Diante dos avancos e da disseminacdo da
extensdo universitaria, vé-se a necessidade de
averiguar na literatura a extensao no contexto
das universidades. O estudo ainda é motivado
pela experiéncia das autoras em projetos de
extensdao universitdria, onde ha o desejo de
aprimorar os trabalhos desenvolvidos

baseados na pesquisa em estudo.

Os achados do estudo poderdo ainda mostrar o
reconhecimento da importancia que a extensao
ganhou entre os muros da universidade e de sua
difusdo pratica a partir de leis e normas que a
priorizam, trazendo para a sociedade o
significado diferente por contribuir, ao mesmo
tempo, com acomunidade e com a universidade.
Dessa forma este estudo objetiva analisar a
producdo cientifica sobre extensao universitdria

nos cursos de graduacao da area da saude.

Métodos

O presente estudo trata-se de uma revisao
integrativa, a qual tem o objetivo de reunir e
resumir o conhecimento cientifico ja produzido
sobre o tema pesquisado, permitindo buscar e
avaliar as evidéncias disponiveis para contribuir
com o desenvolvimento do conhecimento. Este
método de pesquisa permite a sintese de varios
estudos publicados e possibilita conclusdes

gerais arespeito de umadreaaserinvestigada’.

Para a elaboracdo da presente revisao
integrativa seguiu-se as etapas de Ganong" que
se seguem: definicdo da questdo norteadora e

objetivos da pesquisa; estabelecimento de
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critérios deinclusdo e exclusdo das publicacdes;
busca na literatura; analise e categorizacdo dos
estudos, apresentacdo e discussdao dos
resultados. Para direcionar a revisdo
integrativa, fez-se a seguinte questdo
norteadora: O que foi produzido na literatura
sobre a extensdo universitdria nos cursos da

areadasaude?

O estudo constituiu-se de artigos indexados nas
bases de dados SciELO (Scientific Electronic
Library On-line), LILACS (Literatura latino
Americana e do Caribe de Saude), BDENF
(Banco de Dados de Enfermagem) e no banco
de dados Index-psicologia, baseado nos
resultados pertinentes que surgiram por meio
da busca na Biblioteca Virtual de Saude (BVS).
Em todas as buscas, foi utilizado o cruzamento
da palavra-chave “extensdo universitaria” com
o descritor “saude”, além do operador
booleano “and” entre o descritor e a palavra-
chave. Os critérios de inclusdo foram: pesquisas
gue abordassem a extensdo universitaria na
area da saude, publicadas em portugués; em
formato de artigos, dissertagbes e teses; nos
Ultimos dez anos e disponivel na integra. Foram
excluidos trabalhos duplicados, que nao
estivessem na integra e que nao abordassem a

temadtica proposta.

Além disso, para analise dos estudos incluidos
optou-se pela proposicao da hierarquia de
evidéncias a partir do delineamento da
pesquisa, conforme Stetler: Nivel 1: evidéncias
resultantes da meta-andlise de multiplos

estudos clinicos controlados e randomizados;
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Nivel 2: evidéncias obtidas em estudos
individuais com delineamento experimental;
Nivel 3: evidéncias de estudos quase-
experimentais; Nivel 4: evidéncias de estudos
descritivos (ndo-experimentais) ou com
abordagem qualitativa; Nivel 5: evidéncias
provenientes de relatos de caso ou de
experiéncia; e Nivel 6: evidéncias baseadas em

e e . . 10
opinides de especialistas .

A busca nas bases de dados aconteceu no més
de outubro de 2016 e resultou em 285 artigos
completos, sendo estes 216 encontrados na
BVS e 69 na Scielo. De acordo com os critérios
de inclusdo, restaram 176 artigos. Destes 38
eram repetidos em mais de uma base de dados,
restando 138. Para delimitacdo da amostra
foram avaliados primeiro os titulos dos estudos,
seguido pela leitura do resumo, e por ultimo, a
metodologia, resultando em 39 artigos para

comporaamostra final do estudo.

No intuito de sumarizar e organizar as
informagdes utilizou-se o instrumento de coleta
de dados de Ursi, que permitiu a obtenc¢ao de
informacdes sobre identificacdo do artigo e
autores; fonte de localizacdo; objetivos;
percurso metodoldgico; identificagdo do nivel
de evidéncia; andlise dos dados,
resultados/discussdo; conceito de extens3o
evidenciado no estudo e identificagbes de

limitag®es presentes nos artigos .
Para a analise de dados, optou-se pela
utilizacdo do mapa conceitual, que segundo

Maffra'’ pode ser definido como sendo

Saude em Redes. 2019; 5(3):207-226
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representacao da estrutura conceitual de uma
fonte de conhecimentos em forma
diagramatica indicando relagdes de conceitos
interligados um ao outro formando
proposicdes mediante palavras ou frases
simplificadas, sendo construido de significados
pessoais, pois reflete o entendimento de quem
o constréi. O mapa conceitual foi materializado
no software CmapTools® em sua versao 5.03.
Os conceitos foram formados por palavras
chaves e frases curtas que caracterizassem a
historia e definicdo de extensdo universitaria.
Essas palavras, sdo consideradas palavras
significativas, demonstrando que cada uma
possui um conceito em si. Ja as proposicdes de
ligacdo foram formadas para ficar mais
compreensivel o que se quis dizer com os
conceitos apresentados, complementando a

proposicdo entre as palavras significativas.

Além disso, optou-se pela sintese e organizacao
dos resultados em quatro categorias, a saber: o
conceito de extensao universitaria a partir das
evidéncias cientificas brasileiras; tematicas e
acOes abordadas; perfil das publicagGes a partir
da regido, ano e publico-alvo das ac¢des
relatadas nos estudos; extensdo universitaria

no ambito da saude.

Resultados e Discussoes

Dos 138 estudos avaliou-se primeiro os titulos
onde foram excluidos 41 artigos, por nao
apresentarem a extensdo como assunto
principal, restando assim 97 estudos. Destes,

foram analisados os resumos e excluidos 39
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artigos que ndo contemplaram acdes de
extensao, restando 58 artigos. Na Ultima etapa
avaliou-se a metodologia, no qual foram
excluidos 19 estudos por ndo abranger a
extensdo universitaria, restando assim 39
estudos para compor a amostra, sendo 37
artigos e 2 teses. A amostra encontra-se no
guadro 1, bem com algumas caracteristicas dos

estudos como o nivel de evidéncia.

Diante da amostra constatou-se que a maioria
dos estudos era do tipo relato de experiéncia
(N= 21), sendo assim classificadas de acordo
com Stetler no nivel de evidéncia V ™. Este tipo
de estudo se sobressaiu aos niveis Il e IV que
também fizeram parte da amostra, e foram
constatados em 06 e 12 estudos,

respectivamente.

O nivel de evidéncia V apesar de ser classificado
como um dos niveis baixos de evidéncia®, ndo
representa falta de credibilidade, ja que o foco
da pesquisa, esta alicercada dentro da pratica,
servico e comunidade e entende-se que tais
praticas proporcionem pesquisas de abordagem
gualitativa que podem ser identificadas por

meio do Relato de Experiéncia.

A relevancia de um relato de experiéncia esta
na pertinéncia e importancia dos problemas
que serao apresentados, assim como o nivel de
generalizagdo na aplicagcdao de procedimentos
ou de resultados da interveng¢do em outras
situagdes similares, ou seja, serve como uma
colaboragdo a praxis metodoldgica da area a

qual pertence “.
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Por meio deste tipo de estudo pode-se
depreender vivéncias desenvolvidas na
extensdo, assim como a expressdao dos
sentimentos e habilidades adquiridos e ou
potencializados por parte dos participantes

envolvidos.

Foram poucos os estudos que contemplaram o
nivel de evidéncia Ill, segundo Stetler,
correspondente a estudos delineados quase-
experimentais e que por esta classificacao,
voltado para a abordagem quantitativa'’. Desta
forma identifica-se aqui uma lacuna do
conhecimento em relacdao a extensado
universitaria. Mas de forma geral encontra-se
em todos os estudos a caracteristica da
pesquisa que concede ainda valor a extensao,
buscando alcancar o objetivo de transformar a

realidade por meio da pesquisa.

Diante dos artigos apresentados, foi realizada
uma analise de dados que permitiu identificar
as palavras-chaves sobre o conceito de
extensdo, na qual resultou na construcdo do

mapa conceitual, representado na Figura 1.

Foram analisados também, os seguintes itens:
“perfil das publica¢des a partir do ano e publico-
n

alvo das ac¢les relatadas nos estudos" e

extens3do universitariano ambito dasaude''.

A extensdo universitaria possibilita uma
aprendizagem de saberes reciprocos, ou seja, a
comunidade aprende junto com a universidade
e vice-versa, integrando estes em prol de um

mesmo conhecimento. E necessério colocar
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em pratica os saberes adquiridos durante a vida
académica, que podem ser atingidos por meio
da acdo coletiva, representada pela acdo

desenvolvida no ambito da comunidade.

A partir dos resultados, observaram-se tdpicos
gue necessitam ser discutidos. Para tanto, as
demais discussdes foram divididas nas
seguintes categorias: "' O conceito de extensao
universitaria a partir das evidéncias cientificas
brasileiras''; "' tematicas e a¢des abordadas"; "
Perfil das publicacbes a partir do ano e publico-
"

alvo das ac¢Oes relatadas nos estudos' e

Extensdo universitariano ambito dasaude''.

O conceito de extensao universitaria a partir

das evidéncias cientificas brasileiras

A Extensdo Universitaria sdo acbes, na qual
discentes e docentes, praticam em beneficio da
comunidade, visando uma melhor qualidade de
vida da populacdo. Funciona como uma via de
mao dupla, em que a Universidade troca
conhecimentos com a comunidade, e recebe
dela pontos positivos, tais como suas reais
necessidades, seus anseios, desejos, angustias
e também aprende com o saber dessas
comunidades (E1, E3,E13,E17) """,

E evidenciado nos estudos encontrados, que ha

uma constru¢dao do conceito de extensdao

apresentado pela amostra do estudo e que

pode ser embasado com outros documentos
. ~ . ey s . 2,5

gue giram em torno da extensao universitdria

* e que converge para a visio panoramica

apresentadanafigura 1.

Saude em Redes. 2019; 5(3):207-226



Reflexdes sobre extensao universitaria nos cursos de graduagao da saude...

A insercdo da extensdo tornou-se uma atividade
obrigatdria e caracteristica das universidades
publicas e que surgiu anos depois em
complemento ao ensino e a pesquisa. Diante da
nova Constituicdo Brasileira de 1988, iniciaram
os debates acerca da necessidade de uma nova
Lei de Diretrizes e Bases que se adequasse a nova
realidade do pais, sendo esta a ligacao entre a
Universidade e a Sociedade, por meio das
extensdes”. E necessario que haja essa parceria
gue podera contribuir para nova perspectiva dos
trabalhos da universidade a servico dos

interesses da grande maioria da populacéo.

De acordo com a Constituicdo Federal (1998), as
universidades devem seguir o principio da
indissociabilidade do ensino, pesquisa e
extensao, ou seja, os estudantes aprendem em
um ambiente educacional, por meio do ensino,
produzem novos conhecimentos, por meio da
pesquisa e aplicam a pratica na comunidade.
Nesta perspectiva, a medida que a universidade
presta assisténcia a comunidade, por meio da
extensdao, ambas aprendem juntas por meio do
ensino, e estas se constituem como fontes de
pesquisas. Desse modo, o ensino e a extensao
sdo geradores de novas pesquisas, na medida
em que identificam necessidades da sociedade
e auxiliam na formacdo de um pensamento

critico e reflexivo > *.

Dessa forma identifica-se um resultado
importante da extensao universitaria ao
relacionar os diversos saberes, possibilitando
uma aproximagdo maior com a comunidade e

com arealidade social. Tal aproximacao é parte
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integrante no processo de formacdo académica
e produgdo do conhecimento, ja que envolve
professores e estudantes, teoria e pratica e é
proponente de mudangas nos cursos onde a
formacdo passa a ser critica, autbnoma e
participativa como aponta os estudos
analisados (E23, E27,E29, E30 E E31) *****%*,

Outro aspecto importante encontrado no estudo
E3 é que as atividades de extensdo, permitem
aos discentes trabalhar a interdisciplinaridade e
a intersetorialidade, uma vez que sdo eixos
primordiais na resolucdo de problemas advindos
da comunidade. Trabalhar estes pontos dentro
da Universidade se torna um desafio, pois a
formacdo académica ainda esta voltada para o
uniprofissionalismo, onde ndao ha uma
diversificagdo nos campos de aprendizagem,
tornando a extensdo universitaria capaz de
mudar esse cenario. Esse fato é corroborado
com outro estudo que ressalta que a formacao
dos profissionais de saude, mesmo que
uniprofissional, sempre serd interdisciplinar, pois
o0 processo saude-doenca envolve diversos
determinantes que ultrapassa os limites de cada
profissao e, portanto, aborda diferentes

disciplinas de diferentes cursos de graduagdo ™

Diante da leitura dos artigos selecionados,
destacando o E34, entende-se que o académico
extensionista poderd se tornar um profissional
mais humano, critico e reflexivo, frente as acdes
gue venha a desenvolver dentro da sua
profissdo. Além disso, o discente é capaz de ser
auténomo diante de suas ac¢les, visto que ele

busca o conhecimento, além daquele ofertado
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em sala de aula, tornando-se diferencial dentro
das atividades exercidas que instrumentaliza-o

paraatomadade decisdo”.

Tematicas e agdes abordadas

A extensdo universitaria é utilizada sob varios
ambitos, nas quais propiciam um caminho de
intervencdo e um cendrio em que se podem
trabalhar diversas tematicas. No campo da
saude essa visdao nao se diferencia, ja que por
meio da extensdo associada a saude, pode-se
estar trabalhando em varios ambientes
transversais que remetem a condig¢des ligadas
para o alcance da saude, assim neste campo é
disponibilizado varias oportunidades de estar

colaborando com a sociedade.

De acordo com estudo®® a saude requer
profissionais humanizados, criticos,
participativos com capacidade de atuar em
diferentes ambientes sociais promovendo o
cuidado em saude em niveis individuais e
coletivos. Objetivo este que a extensdo tenta
buscar por meio de seus projetos e programas,
procurando transformar o perfil dos
profissionais de saude na sociedade.
Identifica-se isso no quadro 2, que apresenta
uma sintese das acOes destacadas pelos
estudos, sinalizando as principais tematicas
abordadas. Essa mesma informacgdo se
completa ao analisar também as
metodologias utilizadas em cada projeto e
programa das experiéncias trazidas nos
artigos selecionados para este estudo,

explanadasnoquadro 3.

A Rede Nacional de Extensdao aborda o eixo
Areas Teméticas condizentes as acdes de
extensdo e tem por objetivo nortear a
sistematizacdo das acdes de Extensdo
Universitaria em oito areas correspondentes a
grandes focos de politica social, sendo elas:
Comunicacdo, Cultura, Direitos Humanos e
Justica, Educacdo, Meio Ambiente, Salde,
Tecnologia e Producdo, e Trabalho’. Dentre
estas areas, averigua-se que seis destas sdo
apresentadas na andlise dos estudos, sendo elas
saude, comunicacdo, direitos humanos e justica,

educacdo, tecnologia e producao, e trabalho.

Ainda observando o quadro 2 pode-se destacar
gue os estudos analisados trouxeram com maior
frequéncia a formacao académica como assunto
principal. Esse dado remete a afinidade da
tematica extensdo universitaria com a formacado
académica, ja que esta é componente essencial
da formagao proposta pelas universidades. Desta
maneira o eixo de educagdo e saude se sobressaiu
guantitativamente as demais areas aprovadas

pela Rede Nacional de Extensao.

Esse dado possibilita visualizar de perto um dos
objetivos propostos pela Politica Nacional de
Extensdo na qual se concerne em reafirmar a
Extensdo Universitaria como processo
académico definido e efetivado em funcdo das
exigéncias da realidade, além de indispensavel
na formacao do estudante, na qualificacdo do
professor e no intercAmbio com a sociedade °.
Isso revela-nos uma das causas de a formacgao
académica ser um dos assuntos mais

contemplados no estudo em questao.
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Os artigos que abordam a formac¢do académica
trazem também em suma as contribuicGes para
o académico bem como as a¢des desenvolvidas
na extensdo. E o que se constata no estudo E28,
onde apresentam aformacgao de académicos de
varias areas da saude no Projeto de extensao
MadAlegria que trabalha uma proposta de
humanizagdao em hospitais infantis, bem como

retifica as acdes que o projeto desenvolve 7.

Com relagdo as metodologias utilizadas para
desenvolver as acbes expostas no quadro 3,
ressalta-se que foram realizadas mais pesquisas
utilizando entrevistas, resultando em 9 (E12,
E23,E27,28,E29,E30,E31, E33,E36) enquanto
gue o grupo focal e atendimento individual
foram os menos adotados pelos estudos
analisados. As abordagens grupais também,
ganharam destaque em 7 estudos (E1, E4, ES,
E9, E10, E12, E24), pois estas representam
também uma metodologia, em geral, bastante

utilizada nos projetos de extensao.

Cabe salientar que as acOes de extensdo devem
seguir cinco diretrizes de acordo com o Férum
de Pro-Reitores das Instituicdes Publicas de
Educacdo Superior Brasileiras sendo estes a
interacdo dialdgica, interdisciplinaridade e
interprofissionalidade, indissociabilidade
ensino-pesquisa-extensao, impacto na
formacao do estudante e transformacao social
*. Dentre estas cabe destacar a interacdo
dialégica que se refere a comunicacdo entre
extensionistas e comunidade e onde se faz
necessaria a aplicacdo de metodologias que

estimulem a participacdo e a democratizacdo
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do conhecimento, colocando em relevo a
contribuicdo de atores ndo universitarios em

sua producado e difusao.

Por esse mesmo motivo pode-se assimilar a isto o
fato de a abordagem grupal ter sido a metodologia
mais utilizada, ja que a mesma proporciona um
equilibrio entre os envolvidos, colocando todos no
mesmo patamar e possibilitando uma fluéncia

maior de trocas de conhecimento.

Camargo corrobora com esta analise ao afirmar
gue as abordagens grupais podem permitir ao
individuo, de forma dialética, reconhecer sua
identidade como individual e social e, portanto,
ampliar suas possibilidades de apreender as
dimensdes individuais e coletivas que
participam, de forma indissocidvel, de suas

condi¢des de vida materiais e subjetivas™.

Perfil das publicagdes a partir do ano e publico-

alvo das agdes relatadas nos estudos

Avaliando-se o ano de publicacdo de acordo
com o quadro 1, houve uma predominancia de
publica¢des entre os anos de 2012 e 2014 com
18 trabalhos publicados neste periodo (E2, E5,
E6, E9, E10, E12, E13, E16, E19, E20, E21, E22,
E28, E31, E32, E33, E37, E39) . Os dados
revelam um aumento no indice de publicacdes
sendo este numero crescente desde o ano de
2006 até o presente ano, com tendéncia de

crescimento para os anos subsequentes.

Observa-seainda que esse aumento gradativo

de publicacbes ao decorrerdos anos, temsido
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intensificado pelas novas normas curriculares
que tangem o ensino na universidade e
trazem ainda mais o académico para a

realidade dacomunidade.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN)
aprovadas pelo Ministério da Educagdo trazem
em seus principios dois pontos que ganham
destaque e fundamentam o achado encontrado
no estudo. Primeiro que “as DCN asseguram as
instituicdes de ensino superior ampla liberdade
na composicdo da carga hordria a ser cumprida
para a integralizacdo dos curriculos, assim
como na especificacdo das unidades de estudos
a serem ministradas”; segundo que
“fortalecem a articulacdo da teoria com a
pratica, valorizando a pesquisa individual e
coletiva, assim como os estagios e a
participacdo em atividades de extensado, as
guais poderdo ser incluidas como parte da

»729

carga hordria

As mudangas propostas ao ensino superior
fazem com que a universidade exerga seu
papel transformador, por meio dos
académicos, que idealizam na pratica,
mudancas na promocao da saude e que, desta
forma, implicam também em
guestionamentos que incitam a producado
cientifica, verificada no aumento do numero

de publicagdes.

Outro ponto a ser destacado diz respeito ao
espaco ao qual a extensdao universitaria vem
ganhando apds a quantificagdo de 10% na

creditacdo curricular entre os anos de 2001 a

2010 *, comprovando-se na quantidade de
trabalhos analisados e também de como a visao
sobre a mesma vem sendo difundida por meio
da producdo cientifica e dos relatos e
sentimentos vivenciados nos projetos e
programas. Dai parte também os novos olhares
possibilitados por meio de quem vivencia,
independente de qual papel exergca neste

processo, se facilitador ou receptor.

Seguindo a logica de que um projeto de extensao
deve estar atrelado a um publico-alvo, tem-se
como argumento a existéncia de um
entendimento local por parte dos extensionistas,
na qual favorece a elaboracdo de intervencdes
apropriada aos cenarios onde serdo praticadas,
em que serdao reconhecidas e acolhidas pelos
préprios individuos da comunidade. Trata-se de
um processo ativo e compartilhado de
enfrentamento a problemas reais vivenciados

cotidianamente pela comunidade.

Desta forma, analisando quanto ao publico-
alvo predominante durante as a¢des de
extensdo, verificou-se que as atividades
extensionistas eram voltadas mais para
académicos, gestantes e criancas, como
evidenciado no quadro 4. Infere-se que esse
publico precisa mais de assisténcia, educacao
em saude e de acbOes que proporcione a

qgualidade devida.

Torna-se evidente no estudo E22 que
compuseram a amostra no qual contava com
académicos que participavam de um projeto de

Extensdo envolvendo pessoas com transtorno

Saude em Redes. 2019; 5(3):207-226




Reflexdes sobre extensao universitaria nos cursos de graduagao da saude...

mental, onde afirmavam que o Projeto de
Extensdo é tido como um espago que favorece
uma acao transformadora para todos aqueles
que dele participam, mas, sobretudo, para o
estudante da graduacdao que encontra
realidade que o faz rever conceitos e conceber a
pessoa com transtorno mental na perspectiva

dasocializacdo™.

Entretanto, observou-se que ac¢Ges voltadas
para pessoas em estado de vulnerabilidade
ainda se encontram escassos, apenas 1 artigo
(E2) relatava interveng¢des com indigenas e com

?. Este estudo realizado

pacientes amputados °
no Ambulatério do Indio e Hospital de Sao
Paulo, promoveram atividades educativas
como espacos de conversa, onde identificaram
percepcdes sobre processo saude-doencga e
estabeleceram um projeto de cuidado a partir
da identificacdo das necessidades dos
pacientes indigenas. Além do mais, desafiaram
os integrantes da equipe a criar vinculos com os
indigenas, no intuito de criar novas relagdes,
além da prestacdo de servicos. Diante deste
exemplo pode-se ater a escassez de projetos de
extensdo voltados para esta populacao, onde se
verifica que as atividades da extensao

objetivam uma atengao maior a este publico.

Dessa forma, considera-se essencial a expansao
da pratica extensionista com atenc¢do especial
para pessoas em situacao de vulnerabilidade,
visto que estas acdes atendam as demandas da
comunidade e contribua para a resolugao de

problemas nos diversos segmentos sociais.

Saude em Redes. 2019; 5(3):207-226

Extensao universitaria no ambito dasaude

A associagdo entre comunidade e universidade
pode se desenvolver de diversas maneiras,
sendo as estratégias educativas uma das mais
utilizadas, tendo como a principal a educacao

emsaude.

Essa estratégia educativa é considerada uma
das principais atividades de promocdo a saude,
ja que esta é importante tanto na prevencgao e
reabilitacdo de doencas, além de estimular a
cidadania, responsabilidade e o compromisso
pessoal e social frente aos problemas de salde,
bem como a formacdo de cuidadores na saude

integral aoindividuo *.

A educacdo em saude também foi destaque em
um estudo em que mulheres diabéticas relatam a
importancia das atividades educativas realizadas
no projeto de extensdo. Neste projeto especifico
elas ressaltavam a busca de apoio, animo e
esperanca frente aos seus contextos. Pode-se
também verificar a educacdo em saude realizada
no estudo E6 onde foram desenvolvidas a¢des
com gestantes, utilizando figuras ilustrativas para
discutir temas como amamentacdo/alimentacdo,
vacinagdo, orientagdes ergondmicas; vinculo
mae-filho, higiene pessoal entre outros temas

\ ~ 3435
referentes a gestacdo

Nessa perspectiva, a educagdo em saude visa
conceder autonomia as pessoas e engloba um
cuidado holistico, uma vez que abrange o sujeito

como um todo. Diante disso, é perceptivel que
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tanto a educagcdo em saude é essencial na
extensdo como a extensdo ocupa um espacgo
fundamental na educacdo em saudde. Ademais,
as atividades extensionistas constituem-se uma
das maneiras em que alunos, professores e
profissionais da area da saude vao conhecer
mais profundamente a realidade, os costumes,
as crengas e as dificuldades em que a

comunidade esta concentrada *.

E notdrio que diante das mudancas das DCN, a
formagcdao académica deve acompanhar
demandas da sociedade. Nesse sentido, a saude
requer que os profissionais aprendam e tornem
suas acdes cuidadoras com o desenvolvimento
de si, do coletivo e da universidade em que
pertencem. Assim como as intervencdes da
extensao, as transformagdes proveniente da
educacgdo em saude objetivam a atuacdo critica,

reflexiva e tecnicamente competente *'.

A partir da leitura dos artigos foram
identificados diferentes cursos na area da saude
gue abrangiam a extensdo universitaria, dentre
eles: Psicologia, Enfermagem, Medicina,
Fisioterapia, Farmdcia, Educacao Fisica,
Assisténcia Social, Nutricdo e Odontologia. Visto
que ainda ha uma grande lacuna na efetivagao
dos projetos de extensdo mencionados, sejam
eles por desmotivagdo dos discentes e/ou
docentes ou pela falta de recursos financeiros

para as execugoes das atividades.
E o0 que se evidencia no estudo E23 no qual os
estudantes de varios cursos da area da saude da

Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ),
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apontaram as principais dificuldades de
desenvolver as atividades de extensdao como o
pouco incentivo da prépria universidade e os
professores que dificultam a liberagdo do aluno
de sala de aula para participar das atividades de
extensao, além da falta de financiamento e apoio

dafaculdade com atividades deste carater *.

E necessario, portanto, potencializar esses
projetos de extensdo como uma pratica
académica obrigatdria, visando praticas que
melhorem a qualidade de vida da populagao,
bem como, tornando um estudante mais critico

frente a realidade encontrada na comunidade.

Diante disso, notou-se que o curso de
Enfermagem se destacava em numeros de
publicacGes, com 16 artigos (E4, E5, E7, E8, E11,
E15, E16, E22, E23, E29, E30, E33, E34, E37, E38,
E39) sobre extensdo universitaria. Nesta
perspectiva, trazendo para a realidade da
Enfermagem e da construgdo histérico no ensino
em saulde destaca-se o espag¢o conquistado por
esta profissdo associada as praticas de extensao,
a partir da década de 80 onde as universidades
passaram por uma mudanca pedagdgica com a
finalidade de integrar ensino-servico para
aprimorar o profissional em formagao, e
posteriormente reafirmando essa ideia a ligacdo
de ensino-servico-comunidade que a extensdo
ganhou mais impacto, por trazer o profissional a
realidade e por utilizd-lo como um instrumento

de mudanca®.

A enfermagem, por sua vez, adotando estas

mudancas transformou suas a¢des ao verificar

Saude em Redes. 2019; 5(3):207-226
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gue era necessaria uma aproximacdo maior
com os sistemas de salde, e isso sO seria
possivel por meio de um contato mais intimo
com o sistema, contato este que foi possivel

realizar por meio da extensdo universitaria.

Esta afirmacdo é corroborada por um estudo

gue salienta que o aprender sobre e com as outras
profissGes, demanda o aprender sobre a prépria
identidade e especificidade profissional. Os projetos de
extensdo sdo importantes instrumentos na formacao de
profissionais aptos para atuar com a perspectiva da

Promocdo da Saude junto ao Sistema Unico de Satde
(SUs) *. Assim, destaca-se que ndo somente a
enfermagem, mas todas as outras profissdes
gue se enquadram na area da salude, devem
dispor deste contato intimo com o SUS, ja que
este corresponde ao sistema de saude mais

utilizado pela populacdo brasileira.

Consideragoes finais

A extensdo universitaria continua sendo um
assunto bastante debatido, mas que vém
trazendo uma nova concepc¢do e concedendo
um significado diferente a formacdao de

académicos e ao seu contexto em geral.

Os trabalhos presentes na literatura remetem
gue essa dimensdo e concepgdo, trazida pelas
praticas de extensdo, tem mostrado o lado
diferente da universidade que vai além da
formacdo de profissionais e que contribui de
forma direta com a sociedade e com as
realidades e problemas enfrentados na

comunidade. E visto as praticas extensionistas,

Saude em Redes. 2019; 5(3):207-226

como um avanc¢o, engquanto ag¢les sociais,
diante das necessidades da comunidade,
formando um profissional comprometido com

arealidade social.

Diante disso a enfermagem ganha destaca
dentre as dreas da saude em sistematizar as
praticas realizadas por meio da extensdo. Além
disso, salienta-se a importancia de nao
somente realizar a extensao e deixar nos muros
da universidade, mas de disseminar o
conhecimento e impactos que estas agdes vém
trazendo para a vida das pessoas que
participam deste processo, ou seja, académicos

ecomunidade.

As abordagens grupais e oficinas foram as
metodologias mais utilizadas para aplicar acées
de extensdo em saude, isso porque ha uma
possibilidade maior de adequar estas ac¢des
com a dindmica dos setores ao qual a saude
pode se difundir seja no ambito da atencdo
primaria ou na atencao terciaria. As entrevistas
e pesquisas foram as mais representadas e nos
remetem a uma nova visao que urge da
extensdao para a sociedade, deixando de lado
unicamente a pratica de determinadas acdes,
mas querendo também aplicar o conhecimento

da pesquisa nestas praticas.

Entretanto, ainda hd um grande desafio
encontrado na extensdo universitaria. E
necessario que se tenham mais incentivos
financeiros, materiais, mais discentes e
docentes envolvidos com essa pratica, uma vez

gue concede inumeros beneficios aos
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envolvidos, assim como a Universidade que,

assegura confianga frente a sociedade.

Portanto, vislumbra-se a importancia das acées
de extensdao voltados para os cursos de
graduacdo na area da saude, uma vez que,

proporciona novas experiéncias de qualificacdo

desenvolvidas. Além disso, ressalta-se a
importancia de sua existéncia na relagdo entre
instituicdo e comunidade, fortalecendo-se por
meio da troca de conhecimentos e experiéncias
entre professores, estudantes e populagao,
possibilitando o desenvolvimento de processos

de ensino-aprendizagem a partir de praticas

da atencdo a saude, diante das agdes cotidianas reais.
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Figura e Quadros

Tabela 1. Mapa conceitual sobre a extensdo universitaria a partir da produgao cientifica brasileira.
Sobral-CE, Brasil, 2016.
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Quadro 1. Amostra dos estudos sobre extensdo universitaria no contexto brasileiro, baseado no
instrumento de Ursi (2005). Sobral-CE, 2016.
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Quadro 2. Principais tematicas abordadas nos estudos analisados. Sobral-CE, Brasil, 2016.

TEMATICAS / ACOES QUANTITATIVO

Qualidade de vida/Superagdo
Doengas cronicas e neoplasias
c30 em salde/ Promocggo da salde
Saude materno Infantil
Satde mental
Formagdo académica
Sexualidade
Determinantes sociais
Saude do Idoso
Assisténcia a amputados
Trabalho do ACS
Uso de medicamentos
Empoderamento feminino
Saude bucal
TOTAL

R RPN P P NN WY 0B 00N W

w
(-}

Quadro 3. Tipos de acdes desenvolvidas nos estudos analisados. Sobral-CE, Brasil, 2016.

TIPOS DE AGOES REALIZADAS QUANTIDADE

Abordagens grupais
Rodas de conversa
Visitas domiciliares

Entrevistas/ Pesquisa

Grupo focal
Oficinas
Atendimento individual

Curso

aua N P OO R O W U

Outros
TOTAL

w
©
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Quadro 4. Publico alvo das a¢Oes de extensdo desenvolvidas nos estudos. Sobral-CE, Brasil, 2016.

226

PUBLICO ALVO DAS ACOES

QUANTIDADE

oncologicos/profissionais e familiares

Indigenas
Académicos

Académicos e docentes

Mulheres

Pacientes com transtorno mental
Pacientes amputados

ntes com doengas cronicas/ neoplasias

Idosos
Comunidade
Profissionais / ACS
Gestantes/Criangas
Adolescentes
OutrosTotal
TOTAL

N N OB B W N P W E N O RN

w
(-}
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