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Y @ O presente trabalho teve como objetivo avaliar a

Joyce Lopes Macedo regulamentacdo de propagandas de alimentos
veiculadas em canais abertos de televisao. A
pesquisa foi realizada em domicilio, através de
Rayane Rangel Cunha Da Silva um aparelho televisivo, durante 2 meses
assistiu-se trés emissoras de televisao de canal
aberto tratadas como A, B e C no horario de:
Lilyanna Layza Brito Do Nascimento 08:00 as 12h, 17:00 as 18:00 e 19:00 as 22:00
horas de segunda a domingo, onde nesse
intervalo foram anotadas todas e quaisquer
Raimundo Nonato Cardoso Miranda Junior propagandas que eram anunciadas sobre
alimentacdo ou bebidas alcodlicas. Durante o
periodo da coleta de dados, registrou-se um
total de 127 propagandas de alimentos, onde a
emissora A, obteve um total de 105 (83%),
emissora B 12 (9%) e emissora C 10 (8%). Dentre
as 127 propagandas assistidas durante o periodo
de coleta, 62 foram registradas uma Unica vez,
por conseguinte 65 propagandas foram
repetidas. O estudo evidenciou que o
regulamento técnico ndo tem sido cumprido.
Ainda permitiu identificar que produtos com
excesso de agucar, sddio, gorduras e bebidas de
baixo teor nutricional s3ao largamente
propagandeados pelos canais, revelando que
propagandas publicitarias de alimentos exercem
ampla influéncia sobre a alimentacao da
populacdo de pessoas de todas as faixas etdrias.
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Abstract

The objective of this study was to evaluate the
regulation of food advertising on open television
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channels. The survey was conducted at home,
through a television set, during two months, three
open channel television stations were treated as A, B
and C from 08:00 a.m. to 12 p.m., 5:00 p.m. to 6:00
p.m. and 7:00 p.m. to 10:00 p.m. from Monday to
Sunday, where in this interval were noted any
advertisements that were advertised on food or
alcoholic beverages. During the period of data
collection, a total of 127 food advertisements were
recorded, where the station A received a total of 105
(83%), B 12 (9%) and C 10 (8%). Of the 127
advertisements assisted during the collection period,

Introducao

Nas ultimas décadas em funcdo das mudancas
economicas, sociais e demogréficas, a vida e
praticas alimentares da populagdao sofreram
modificacdes importantes, os reflexos dessas
mudancas tem contribuido para o aumento de
problemas de salude como obesidade,
desenvolvimento de doencas crbnicas nao

transmissiveis e complicagdes associadas.

A propaganda é uma forma de divulga¢dao da
comunicacao e marketing. Ferramenta essencial
definida como qualquer forma remunerada de
apresentacdo ndo-pessoal e promocional de
ideias, bens ou servigos por um patrocinador
identificado. Uma forma eficiente de espalhar
mensagens que podem desenvolver

preferéncias e despertar curiosidades. *

No sentido de controlar as propagandas diversas
acdes tem sido tomadas no Brasil, hda no
Congresso uma lei (PL-6080/2005) que disp&e
sobre as restricbes a propaganda de bebidas e

alimentos potencialmente causadores de

62 were recorded only once, therefore 65
advertisements were repeated. The study showed
that the technical regulation has not been complied
with. It also allowed to identify that products with
excess sugar, sodium, fats and drinks of low
nutritional content are widely propagandized by the
channels, revealing that advertising advertising of
foods exert a great influence on the feeding of the
population of people of all the age groups.

Keywords: Food advertising, TV, Audiovisual
media.

obesidade. O Conselho Nacional de
Autorregulamentacdo Publicitaria (CONAR)
também incluiu recomendagdes, a publicidade
de alimentos e refrigerantes onde ndo se deve
encorajar o consumo excessivo, nem
menosprezar a importancia de uma alimentacao
saudavel, tampouco empregar apelos ligados a

status social, entre outras regras.

Aresolugdo 24/2010 da ANVISA disp&e sobre a
oferta, a propaganda, a publicidade, a
informacdo e outras praticas correlatas, cujo
objetivo seja a divulgacdo e a promocao
comercial de alimentos com quantidades
consideradas elevadas de aglcar, gordura
saturada, gorduratrans, sédio e de bebidas com
baixo teor nutricional, em quaisquer que sejam

as formas e os meios de sua veiculagdo. *

O objetivo do regulamento supracitado é
impedir o aumento das doencas crbnicas nao
transmissiveis. Com isso, toda propaganda desse

tipo deveria viracompanhada de alertas sobre os

Saude em Redes. 2019; 5(2):47-57




Regulamentagao de propagandas de alimentos veiculadas em canais de televisdo abertos

perigos do consumo excessivo desses nutrientes,
por meio de mensagens de acordo com as
descritas na lei. Além disso, proibe a utilizacdo de
figuras, desenhos, personalidades e

personagens que sejam cativos ou admirados. ’

Esse estudo é de grande relevancia na medida
em que possibilita investigar a interferéncia dos
anuncios de produtos alimenticios veiculados
em canais abertos de televisdao na escolha

alimentar dosindividuos.

Diante do que foi exposto, o presente trabalho
teve como objetivo geral avaliar a
regulamentacdo de propagandas de alimentos

veiculadas em canais abertos de televisdo.

Metodologia

A pesquisa trata-se de um estudo transversal, de
abordagem quantitativa dos dados. Essa
abordagem se adequou ao estudo pela capacidade

de objetividade nos resultados alcangados.

A amostra do estudo foi composta de 127
propagandas, todas colhidas através de um
aparelho de televisdo. Foram incluidas
aleatoriamente na pesquisa todas as propagandas
de produtos alimenticios e de bebidas alcodlicas
sem discriminacdo de marcas. Todas as
propagandas cujo o foco ndo era alimentagdo

foram excluidas da pesquisa de imediato.

A coleta de dados foi realizada em domicilio,
através de um aparelho televisivo, ocorrendo

da seguinte forma: durante 2 meses assistiu-se
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trés emissoras de televisdo de canal aberto
tratadas como A, B e C no horario de: 08:00 as
12h, 17:00 as 18:00 19:00 as 22:00h de
segunda a domingo, onde nesse intervalo
foram anotadas todas e quaisquer propagandas
gue eram anunciadas sobre alimentacdo ou

bebidas alcodlicas.

Os dados obtidos na pesquisa foram
submetidos a uma analise descritiva, e os
resultados colocados em nimeros absolutos (n)
e percentuais (%), dispostos em tabelas e
graficos confeccionados no programa Microsoft
Office Excel 2016.

Resultados e discussao

Apds a tabulacdo dos dados, registrou-se um
total de 127 propagandas de alimentos: a
emissora A, obteve um total de 105 (83%),
emissora B 12 (9%) e emissora C 10 (8%), (Figura
1). Essa diferenca entre o numero de
propagadas, pode ser explicado pelo fato da
emissora A ser considerada o maior canal de
televisdo aberta do pais. Portanto, devido a
grande capacidade de atingir a maioria dos lares
brasileiros, os patrocinadores véem essa grande
visibilidade como oportunidades de anunciar

seus produtos, visando bom retorno financeiro.

Dentre as 127 propagandas assistidas durante o
periodo de coleta 62 foram registradas uma
Unica vez, por conseguinte a diferenca 65
propagandas foram repetidas, como por
exemplo comerciais de iogurtes, fast foods,

refrigerantes e chocolates.
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Os produtos alimenticios anunciados pelas
emissoras A, B e C consistiram em alimentos,
ricos em acucar, sédio, gorduras e bebidas de
baixo teor nutricional conforme consta na
(Tabela 1), observa-se os argumentos
utilizados, os artigos e incisos infringidos do

regulamento técnico.

Spaniol’ relata em estudo que evidéncias do
efeito da publicidade no comportamento
alimentar s3o comprovadas em varios paises. A
midia, e consequentemente, a veiculacdo de
alimentos em suas programacgdes exerce poder
de influéncia no consumo e preferéncias
alimentares, contribuindo para a elevacdo do
consumo de alimentos de baixo teor nutricional,
ricos em acucar, sédio e gordura, elevando as

taxas de sobrepeso e obesidade da populacao.

Pode-se avaliar que ha uma exposi¢cao macica
destes produtos independente do horario
(Figura 2).

Verificou-se no presente estudo que o horario
de 8as 12 horas, (Figura 2), foi o periodo em que
as trés emissoras anunciaram grande parte dos
alimentos constatados na pesquisa. Varios
fatores contribuem para tal fato como padrao
alimentar ndo consolidado e influéncia afetiva,
as empresas de marketing analisam os hérarios
mais relevantes para que os anuncios alcangem

maior publico.
Santos e colaboradores’ ainda analisaram o
horario de divulgacdao das propagandas pela

televisdo e das estratégias de fixacdo de seus

50

conteuldos a respeito de produtos alimenticios,
foi possivel interpretar o marketing das
propagandas como dispositivo capaz de
sensibilizar os telespectadores. A finalidade da
mensagem emitida é gerar hdabitos e costumes
entre os ouvintes que ainda ndo os possuem
formados, e de sensibilizar aqueles que os tém
para flexibilizd-los a luz da mensagem
divulgada. O periodo das 8 as 12 foi o com mais

propagandas de alimentos.

Na tabela 2 observa-se a distribuicdo dos
artigos e incisos ndo cumpridos pelas

propagandas.

Levando em consideracdo o artigo 4° da RDC
24/2010, 12,9% das propagandas estdo em
desacordo, com seus respectivos incisos 1V, V,
VI, VI, IX, X1, XI1, XVI.

1,6% das propagandas descumpriram o inciso
IV, que refere-se aos alimentos com quantidade
elevada de aglcar, os mesmos deveriam alertar
sobre o consumo excessivo. 1,6% das
propagandas infringiran o inciso V, que trata-se
dos alimentos que possuem quantidades
elevadas de gordura saturada, afirma que apds
a propaganda deveria passar um aviso que o

excesso desses nutriente sdo nocivos a saude.

6,4% das propagandas descumpriram o inciso
VI, sobre os alimentos com quantidades
elevadas de gorduras trans, cujo as
propagandas deveriam explicitar nos
comerciais. Em relagdo ao inciso VII, 1,6% das

propagandas ndo relatavam a quantidade de
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sodio que o alimento continha, e como esse
nutriente traz prejuizos a saude, sendo

necessario o consumo consciente.

Além destes, 17% das propagandas ainda
infrigiram o inciso IX, que discorre sobre a
apresentacdo especial, sendo qualquer forma
de apresentacdao do alimento que induza a
compra ou venda, embalagens promocionais e

embalagens de fantasia.

6,4% das propagandas ndo obedeceram o
inciso XI, que trata-se de bebidas com baixo
teor nutricional, refrigerantes, refrescos
artificiais e bebidas, guarand ou groselha e chas

prontos para o consumo.

Verificou-se que 10 % das propagandas
descumpriram o inciso Xll, o qual se refere a
bonificagdo/brinde/prémio, sendo estes, todo
produto, servico ou beneficio oferecido, de
forma gratuita ou onerosa, exclusivamente ao

adquirente do alimento.

13% das propagandas ndao cumpriram o inciso
XVI , estimulando o consumo excessivo e a
ingestdo de alimentos em quantidades
superiores as recomendacgdes dos guias

alimentares brasileiros.

6,4% das

propagandas infingiram o inciso Ill ,o qual

Com relagdao ao artigo 6°,

designa que devem ser veiculados alertas sobre
os perigos do consumo excessivo de alimentos
gue contém muito aglcar e, se consumido em

grande quantidade, aumenta o risco de
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obesidade e de carie dentaria e diz ainda que
produtos que contém muita gordura saturada
se consumido em grande quantidade, aumenta

oriscode diabetes e de doencas cardiacas.

4,8% das propagandas, ndo obedeceram ao
inciso Il do artigo 11°, o mesmo refere-se que é
proibido informar ou sugerir que o consumo do
alimento constitui-se em garantia paraumaboa
saude, inclusive no que diz respeito as
expressdes que o caracterize como
fundamental ou essencial para o crescimento e

desenvolvimento de criangas.

Por fim 6,4% das propagandas desobedeceram o
inciso Vtambém do artigo 11°, que diz que ndo
se deve utilizar expressdes ou sugerir de
gualquer forma que o alimento é sauddvel ou
benéfico para a saude, quando este for
classificado com quantidades elevadas de
acucar, de gordura saturada, de gordura trans, ou

de sadio e bebidas com baixo teor nutricional.

No presente estudo observou-se que durante
todas as programacdes assistidas, os produtos
alimenticios eram divulgados de forma intensa e
repetida, sendo a maioria deles com alta
densidade energética, como é o caso dos
chocolates, que contém excesso de aglcar, e dos

fast foods pelo elevado teor de sédio e gordura.

Henriques e colaboradores’ investigaram em
seu estudo a regulamentacdo de propagandas
de alimentos infantis, onde utilizaram a
consulta publica de n°71/2006 para analisar as

propagandas. Verificou por meio dela que
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91,6% das propagandas infringiram o artigo 4°,
incisos Il e VI, os quais estao inteiramente
interelacionados. O inciso Ill se refere a
mensagem de alerta sobre perigos do consumo
excessivo de acucar, gordura saturada, gordura
trans e sddio que deveria aparecer apds a
propaganda dos produtos ricos em tais
nutrientes nocivos a saude. Além destes 69,2%
das propagandas estavam em desacordo com o
atigo 6° da refrente consulta publica, o qual
veda a utilzagdo de figuras, desenhos,
personalidades cativas ao publico infantil,
associados a propagandas de alimentos ricos
em agucar, sédio, gordura saturada, gordura

trans, e bebidas de baixo teor nutricional.

Ueda e colaboradores® em estudo fizeram
monitoramento das publicidades no Distrito
Federal, realizado em 2 canais abertos e 2 de
assinatura, verificaram que 96,7% das
publicidades se referiam a alimentos ndo
saudaveis, com excesso de gordura, agucares e
sal, como fast food, doces, sorvetes,

refrigerantes e sucos industrializados.

Cabe ressaltar que em nenhuma das trés emissoras
assistidas no presente estudo, observou-se a
introducdo de propagandas de frutas, legumes e
verduras. O consumo desses grupos de alimentos é
de extrema importancia para manter o organismo
em pleno funcionamento. A auséncia de
propagandas desses alimentos pode comprometer
a recomendacdo do guia alimentar que é de trés
porcdes de frutas e trés porgdes de hortalicas por

dia, levando a deficiéncias nutricionais a logo prazo.

Dados semelhantes ao de Santos e
colaboradores’, que assistiram a 2 canais de TV
abertos, analisaram 239 propagandas alimenticias
divulgadas pelas emissoras denominadasde 1 e 2,
correspondendo a 336 horas de gravagao, 85%
anunciavam produtos contendo aguUcares, dleos e
gorduras, ou seja, alimentos localizados no topo
da piramide alimentar, ndo sendo identificado
nenhum comercial abordando o consumo de

frutas e hortalicas.

Observou-se nas trés emissoras assistidas que
apenas a A, apresentou comerciais de bebidas
alcodlicas durante toda a pesquisa, sendo
anuciadas diversas marcas em sua grade de
programacodes (Figura 3). Fato este, que pode
ser explicado devido a emissora B ter suas
programacoes mais voltada ao publico infantil,

jdaemissora Cporterum fundo religioso.

Segundo Rodrigues’ as propagandas de bebidas
alcodlicas exercem forte apelo ao consumo de
cerveja, por despertar a atencao de criancas e
adolescentes, essas propagandas possuem
conteudo destinado ao publico adulto, esses
comerciais geralmente sdo associados ao

sucesso profissional, social e sexual.

Em relacdo ao regulamento técnico utilizado para
a analise das propagandas a RDC 24/2010
observou-se que os limites estabelecidos para as
propagandas tem efeito sobre as industrias de
alimentos, sobre como é explorado a questdo das
praticas alimentares no dia a dia da populagdo. A

industria tem explorado bastante a questdo da
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praticidade nas refeicGes, devido a rotinas
corridas, o consumo de alimentos prontos s6 tem
crescido nos ultimos anos, assim levando a

industria a apostar alto nesses produtos.

Para alavancar o mercado de alimentos as
empresas buscam no marketing de
propagandas elementos que exerca o poder de
convencimento sobre o consumidor. Porém o
regulamento técnico proibe diversas
mensagens publicitarias que induzam o
consumo de alimentos com excesso de acgucar,
sddio e gorduras, alimentos que veiculem

saude ou que visam substituir refei¢des.

O cddigo de defesa do consumidor determina,
normas de protecao ao consumidor e define
como propaganda enganosa e abusiva aquela
gue se aproveita da falta de informacdo e/ou
conhecimento dos individuos, as propagandas
analisadas pelo presente estudo podem ser
consideradas como abusivas, por terem

infringido trés artigos do regulamento técnico.

Conclusao

O presente estudo ao avaliar a

regulamentacdo de propagandas de alimentos

Referéncias

veiculados em canais de televisao abertos em
trés emissoras evidenciou que o regulamento
técnico nao tem sido cumprido. Permitiu
identificarainda que, produtos com excesso de
aclcar, sédio, gorduras e bebidas de baixo teor
nutricional sdao largamente propagandeados
pelos canais, revelando que propagandas
publicitdrias de alimentos exercem ampla
ifluéncia sobre a alimentacdo da populacido de

todasas faixas etarias.

Apesar das leis propostas pelas autoridades, é
preciso comprometimento por parte tanto do
setor produtivo, quanto do setor publico e da
midia televisiva com a divulgacdo de alimentos
saudaveis ou a introducdo de alertas afim de
evitar o consumo desordenado de alimentos
ndao saudaveis que podem ocasionar

problemas de saude.

O nutricionista é um profissional
indispensavel no marketing das propagandas
de alimentos, essa é uma das areas que mais
exige atengdo a maneira com que sera feita a
comunicagdo e quaisalimentos oferecidos ao
publico, beneficios e riscos do consumo, isso
porque deve existir responsabilidade com a

saudedosconsumidores.
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Figuras e Tabelas

Figura 1. Quantidade de propagandas assistidas nas trés emissoras de televisdo, durante o periodo
da coleta.
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Fonte: Dados da pesquisa
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Tabela 1. Produtos alimenticios anunciados pelas emissoras de TV aberta.
Nao conformidades

Argumentos

Alimentos
Art. 4°V, VII, XVI,XX

Emissora
de TV anunciados
Estimulo ao consumo excessivo.

Presunto e lasanha

Uso de personagens, o produto é Art. 4° IV, XI

Suco artificial . .
benéfico a saude.
Art. 4° XVI

Estimulo ao consumo excessivo, uso
Margarina de personagens, é benéfico para Art. 11°V
3 sadde. Art. 6° 11
Fast food, c.hocolate, Uso de personagens, estimulo ao Art. 4°XVI, VI, IX,XI, XII
cervejae
refrigerantes CONsSUMOo excessivo. Art. 6° I
O produto é benefico para a salde,
uso de personagens, aquisi¢cio de Art. 4° 1X, XII
logurte P g quisie
brindes, poder de persuasdo das Art. 11°11, V
criangas sobre os pais.
B olate Estimulo ao consumo excessivo, uso Art. 4° VI, IX
de personagens.
Uso de figuras, persuasao das criangas
R inho sobre os pais, estimulo ao consumo R X
E excessivo. e !
O produto é benéfico para saude, uso
Art. 4° IX, XII
logurte de personagens, aquisicdo de brindes, i
Art. 11° 11, V
persuasdo das criangas sobre os pais.
Estimulo ao consumo excessivo. L
rt. )
Fast food Aquisicdo de brindes, uso de
Art. 6° Il
personagens.
N . Estimulo ao consumo excessivo, uso
Biscoito Art. 4° XVI, XII
de figuras.
Estimulo ao consumo excessivo, uso i
de personagens.
Estimulo ao consumo excessivo, o
C Chocolate Art. 4° VI, IX
produto é benefico a saude.
O produto é benefico a saude, uso de Art. 4° IX, XII
logurte personagens, aquisicdo de brindes. Art. 11° 11, V

Fonte: Dados da pesquisa
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Figura 2. Frequéncia dos comerciais de alimentos, conforme os horarios da pesquisa.
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Tabela 2. Distribuicdo dos artigos e incisos ndao cumpridos pelas propagandas assistidas em TV
abertas, conforme a RDC 24/2010.

Artigos e incisos %
Artigo 4° 08 12,9
Inciso IV 01 1,6
Inciso V 01 1,6
Inciso VI 04 6,4
Inciso VII 01 1,6
Inciso IX 10 17
Inciso XI 04 6,4
Inciso XII 06 10
Inciso XVI 08 13
Artigo 6° 04 6,4
Inciso 111 04 6,4

Artigo 11° 04 6,4
Inciso Il 03 4,8
Inciso V 04 6,4

Fonte: Dados da pesquisa
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Figura 3. Frequéncia de comerciais de bebidas alcodlicas conforme os horarios da pesquisa.
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