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Resumo

O objetivo do presente artigo foi relatar uma
experiéncia de Educagdao em Saude realizada junto a
professoras e outras profissionais de uma escola
publica de educacgao infantil do municipio de Coari,
interior do estado do Amazonas, regiao Norte do
Brasil. O objetivo da pratica relatada foi a prevencdo
das parasitoses prevalentes e a discussdao das
responsabilidades de professores e profissionais da
educagdo em complementaridade com as a¢des do
setor da saude. Foram participes 32 professoras, 2
pedagogas, 6 auxiliares de servicos gerais e 2
cozinheiras. O artigo se refere aos encontros
realizados na busca por instruir e sensibilizar as
profissionais por meio de reunides que tiveram
lugar na sala dos professores de janeiro a margo de
2016. Os temas abordados enfatizaram os principais
tipos de parasitoses que acometem a regido e o
trabalho de educacdo em saude na escola.
Constatou-se um baixo conhecimento entre
professoras e demais profissionais a respeito da
prevencao das parasitoses, sendo propiciada uma
experiéncia educacional em que havia espaco para
aprender, ensinar, escutar, comunicar e interagir.

Palavras-chave: Educacdo em saude, Doengas
parasitdrias, Saude na Escola, Saude comunitaria,
Amazonas.

Abstract

The objective of this article was to report a Health
Education experience carried out with teachers and
other professionals from a public school for early
childhood education in the municipality of Coari,
interior of the state of Amazonas, northern region of
Brazil. The objective of the reported practice was
the prevention of prevalent parasitosis and
discussion of the responsibilities of teachers and
education professionals in complementarity with
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actions in the health sector. The participants were
32 teachers, 2 pedagogues, 6 general service
assistants and 2 cooks. The article refers to the
meetings held to instruct and raise awareness
among professionals through meetings held in the
teachers' room from January to March 2016. The
topics covered emphasized the main types of
parasitosis that affect the region and the work of

Introducao

A Educacdo em Saude pode ser entendida como
atividade de atributo transversal, por meio da
qual se possibilita compartilhar e intercambiar
conhecimentos sanitarios entre os profissionais
e 0s usudrios das acdes e servigos de saude’,
sendo essencial dentre as a¢des que se
estabelecem na relacdo direta entre servicos
(ou profissionais) e usudrios. A Educacdo em
Saude é imprescindivel para a disseminagao de
informacdes relacionadas com a melhoria da
qualidade de vida e prevencdo de doencas,
sendo uma proposta pedagdgica que surge com
especial papel na promoc¢dao comunitaria da
saude e na ampliacdo dos mecanismos de
informagdo e comunicagado, tal como previsto
pela Politica Nacional de Humanizagao no

Sistema Unico de Saide —HumanizaSUS’.

A partir da década de 1950 e até o inicio dos
anos 2000, perpassando a ditadura militar e a
redemocratiza¢do do Brasil com a Constituicao
Federal de 1988, inUmeras e distintas iniciativas
e abordagens pretenderam enfatizar o espaco
escolar como espac¢o de educagao popular e
educacdo sanitaria, tratando de assuntos

relativos a transmissdo de doencas e prestacado

health education at school. There was little
knowledge among teachers and other professionals
about parasitosis prevention, providing an
educational experience where there was room to
learn, teach, listen, communicate and interact.

Keywords: Health education, Parasitic diseases,
Health at school, Community health, Amazonas.

de cuidados, na maioria das vezes com énfase
na higiene raras vezes com énfase da educagao
cidad3’. Os ambientes escolares, como todos os
ambientes de longa e regular permanéncia sao
mais propicios a transmissao de doengas
infectocontagiosas. Tal fato associa-se a
intensidade das trocas afetivas; as interacdes
decorrentes de jogos, brincadeiras e
aprendizagem cooperativa; as condi¢des
ambientais de limpeza e conservacdo; aos
habitos de higiene na hora da merenda, no uso
dos banheiros e na escovagao dos dentes; a
imaturidade do sistema imunoldgico das
criangas e aos casos de vacinagdo atrasada, que
podem resultar no contagio pelos mais variados

tipos de microrganismo®.

Nesse contexto, escolares sdo alvos faceis de
infecgOes por parasitas intestinais, o que poderia
comprometer, em casos severos, O
desenvolvimento fisico e intelectual ou as
condi¢cOes de conforto e bem-estar no ambiente
coletivo da educacdo infantil’. Consideradas
como um grande problema de salde publica,
sobretudo nos paises pobres ou em

desenvolvimento, as enteroparasitoses estdo
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entre as infec¢gdes mais comuns em todo o
mundo®. Alguns dos principais parasitos
(Entamoeba histolytica, Giardia intestinalis,
Hymenolepis nana, Taenia solium, Ascaris
lumbricoides, Trichuris trichiura e Enterobius
vermicularis) sdao transmitidos pela dgua ou
alimentos contaminados, cuja prevencdo associa
saneamento basico, higiene alimentar,
ambiental e doméstica, higiene de cozinhas e
banheiros de uso publicos ou abertos ao publico,
educacdao ambiental, vigilancia sanitdria e
agropecudria, além dos habitos individuais e
coletivos de higiene. Partindo desse
pressuposto, é perceptivel a importancia e
necessidade da realizacdo de acdes de educacao
em saude no ambito escolar, haja vista seu
potencial na geracdo de medidas de precaucio’.
Relacionado a isto, é imprescindivel a orientacdo
e treinamento especificamente dirigido aos
funcionarios da limpeza, aos responsaveis pela
manipulagao dos alimentos, bem como aos
incumbidos pelos servigos gerais e de assepsia
ou desinfec¢do das dreas de acesso comum,
além do amplo conhecimento sobre as politicas
publicas envolvidas'. O Ministério da Saude, por
meio do Programa Saude na Escola (PSE), alerta
para que a escola deva ser entendida como um
espaco de relagdes e um espago privilegiado
para o desenvolvimento critico e politico. A
escola contribuiria com a construcdo de valores
pessoais, crengas, conceitos e maneiras de
conhecer o mundo, o que interfere diretamente

na produgdo social da satde’.

O Art. 72 da Lei Federal n2 8.080, de 19 de

setembro de 1990, relativa a regulamentacdo
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do capitulo da saude na Constituicdo Federal de
1988, garante a populacado,
independentemente da diversidade cultural ou
socioeconOmica, o acesso a informacgdo sobre a
satide’. Neste sentido, a atencdo a saude n3o
envolve apenas aspectos assistenciais, mas,
também, varios aspectos da prevencdo de
doencgas e protecdo da saude. A promogao da
saude estd intrinsecamente relacionada a
obtencdo de informac¢Ges necessarias para o
ganho de autonomia do individuo nas mais
diversas situacdes de vida diaria e, portanto,
apresenta potencial para interferir na situacao
de saude tanto individual como coletiva’. O
cuidado coletivo estd intrinsecamente ligado ao
trabalho do profissional enfermeiro®, portanto,
espera-se da enfermagem uma relacao singular
com o usuario, familia e comunidade que
envolva a realizacdo de a¢Ges de educacdo em
saude, adotando um processo de didlogo que
considere e valorize os saberes da populacdo na

prevencdo de doencas e promogdo da satde™.

O processo de Educacdo em Saude pode
beneficiar as a¢des voltadas a promog¢ao da
saude e expandir os habitos de vida saudavel,
onde sdo compartilhados os mais variados
saberes possiveis, entre eles, as agdes coletivas
de prevencao e tratamento das parasitoses. Ha
vantagem das acdes educativas (preventivas)
em relagdo as agdes assistenciais (curativas),
sobretudo do ponto de vista populacional e
econdmico, uma vez que podem contribuir para
a diminuicdo do numero de casos que
necessitam dos servicos de saude™. Diante

disso, é de fundamental importancia realizar

237



Educacdao em satde “baseada na escola” como estratégia de prevengdo de parasitoses

atividades de Educacdo em Saude que possam
intervir nos processos que comprometem a
saude e o0 maximo quanto possivel construir
acoes afirmativas da vida, do bem-estar, das
poténcias locais, do o crescimento da
cidadania®. E nesse sentido que o presente
trabalho teve como objetivo relatar o sucesso
obtido com a realizacdo da Educacdo em Saude
com professoras e outras profissionais de uma
escola publica de educacdo infantil no interior

do Amazonas, acerca das parasitoses.

Material e métodos

O presente trabalho consiste em um relato de
experiéncia sobre uma intervencdao educativa
integrante de um Projeto de Extensdo da
Universidade Federal do Amazonas — UFAM,
desenvolvido por académicos de enfermagem,
intitulado “Oficinas de Orientagdo para
Professores de Creche sobre Infecgdes
Parasitarias no Municipio de Coari/AM”. O
projeto foi realizado com professoras e outras
profissionais de uma escola publica de
educacgdo infantil, tendo em vista instruir e
sensibilizar quanto a prevencdo das
parasitoses. Com a participacdo total de 32
professoras, 2 pedagogas, 6 auxiliares de
servicos gerais e 2 cozinheiras, foram realizadas
oficinas educativas, utilizando-se o préprio
espaco da escola infantil, no caso, a sala dos
professores. As sessGes tiveram lugar no
periodo vespertino, de janeiro a marco de 2016.
Tanto a gestora como as pedagogas da escola
propuseram-se a reunir as profissionais da

instituicdo com vistas a discussao das

III

responsabilidades de cada “ator socia
(individuos, instituicdes e politicas) na

prevencdo das parasitoses.

Para que todos os profissionais pudessem
participar dos momentos de interacdo e troca
mutua de informacdo, os encontros foram
realizados em dias alternados, seguindo um
cronograma previamente pactuado.
Desenvolvidos com recurso de educagdo e
comunicacao, os temas foram separados e
abordados de modo a elevar a compreensao
critica e epidemioldgica sobre as parasitoses
prevalentes na regido norte do pais, sobretudo
no estado do Amazonas. Buscou-se sanar as
duvidas geradas durante a discussao, tais como
meios de infec¢do e prevencdo individuais e
coletivos, valorizando-se os saberes populares
e desmistificando crengas ou habitos
inadequados provenientes da cultura local. A
concepcdo tedrica da educacdo popular foi
tomada como preceito durante as discussoes,
sobretudo a questdo do respeito aos
conhecimentos individuais e coletivos
construidos e adquiridos socialmente durante a
vida™", corroborando as recomendacdes do

Programa Saude na Escola.

Nas escolas, o trabalho de promocdo da saude
com os estudantes e com as professoras e
demais funciondrias precisa ter como ponto de
partida “o que elas sabem”. Ao encerrarem-se
as reunides, enfatizava-se o fato de que as
informacgdes ali adquiridas teriam de passar de
uma visdo individual de saude para uma visao

de saude coletiva, isto &, incluir a compreensao
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daimplicacdo de questdes sociais, de acesso ao
saneamento basico e a alimentacgdo de
qualidade, assim como da disposicao das
condicGes de infraestrutura, haja vista que o
conhecimento foi trabalhado com um grupo de
trabalhadores da educacdo e que estio em
contato didrio com a coletividade'’. Foi
proposto que os participantes levassem as
informacdes as salas de aula, ao trabalho social
da escola e as interlocugdes com a comunidade
escolar ou de vizinhancga/bairro a fim de se
alcancar a multiplicacdo da informacdo e,
consequentemente, a minimizacdao de agravos

referentes as parasitoses.

Resultados e discussao

Tanto as professoras, como as demais
profissionais da educacado infantil, mostraram-
se sensibilizadas com as a¢des desenvolvidas,
demonstraram interesse e curiosidade pelo
tema, bem como elogiaram as abordagens, o
gue resultou na participagdo ativa delas em
todas as atividades, verificando-se facilidade
para assimilar a mensagem educativa. A
realizacao dessas acdes de educagao em salde
contribuiu para melhorar a qualidade da
informacgdo ndo sé dos participantes, mas de
toda a comunidade escolar por meio do ensino
da prevencdo de parasitoses intestinais, além
de ser este um ponto norteador na reavaliagao
das rotinas didrias, como mudancas
comportamentais e adoc¢do de atitudes mais
saudaveis. Além disso, foi possivel instruir as
professoras e demais profissionais sobre os

beneficios a saude que este tipo de atividade
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educativa pode proporcionar ao individuo e,
sobretudo, ao coletivo, despertando para um
sentimento de corresponsabilidade e
compromisso no que tange as atitudes e as
mudanc¢as comportamentais ou de a¢do social

gue asaude comoum todo exige.

Consideragoes finais

Independentemente das condigdes
socioecon6micas da populagao, a informacao
estd prevista em lei para todas as pessoas.
Diante disto, ressalta-se a importancia do
desenvolvimento de acdes educativas como
esta, na qual a temdtica esteve voltada a
prevencdo de parasitoses e onde se pode
contribuir com a disseminac¢do da informacao
sobre promocdo da saude. Ademais, é evidente
gue trabalhar com promocdo da saude através
de medidas preventivas é bem mais barato e
facil, e de fato seus resultados sdo mais efetivos
em comparac¢ao com as medidas curativas. O
trabalho apontou que era baixo o
conhecimento entre as professoras e demais
profissionais a respeito das suas
responsabilidades na prevencao de parasitoses
e propiciou a vivéncia do grande potencial de
um grupo de Educag¢dao em Saude quando ha
espaco para o aprender, ensinar, escutar,
comunicar e interagir. Esse potencial se
concretiza no poder de mudanga nas lentes
através das quais os sujeitos reconhecem seu
papel na cidadania politica e passam a enxergar
as suas responsabilidades de contribuir com a
prevencdao de doengas segundo o

conhecimento construido sobre ela.
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Os encontros motivaram muitas reflexdes e
mudancas individuais e coletivas, com retornos
positivos para os escolares como solicitacdo da
lavagem das mados antes das refeicdes,
intensificacdo dos cuidados nos locais que
entendiam ser mais importante como a
cozinha, o refeitério e os banheiros, um olhar
critico as condigcdes urbanas, sociais e
sanitdrias, assim como novas lentes a
participacdo em saude. PropOe-se a realizacdo
de atividades educativas como essa nas escolas

e creches para a ampliacdo do acesso as

informacbOes e troca de saberes entre
profissionais e populacdo sobre as parasitoses.
Destaca-se, ainda, a importancia de haver uma
adequacdo na linguagem a ser usada e a
predominancia da concep¢do de que o cuidado
em saude perpassa o direito a informacdo. Por
isso, € necessario que haja profissionais
comprometidos com o processo de Educacao
em Saude desde a graduacdo para que possam,
gquando profissionais, entenderem e
colaborarem com a dindmica de funcionamento

da prevencao de doencas e agravos.
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