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Percepgao dos profissionais da estratégia de saude da familia no municipio
de Crato-CE sobre fitoterapia
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conhecimento, visto que, os profissionais nao
possuem capacitacdo e tem fragilidades com a
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Abstract

Medicinal plants and herbal medicines are among
the main therapeutic resources of complementary
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and alternative medicine and they have been used
for a long time by Brazilian population in their health
care. This work aimed to evaluate the perception of
Family Health Strategy (ESF, in Portuguese) in the
municipality of Crato-CE, concerning to medicinal
plants and herbal medicines. This is a cross-sectional
study, with quantitative characteristic, in which it was
applied a form with a structured set of questions
using the Liker scale. A total of 48 professionals of all
stages of education participated in this research,
from three Basic Health Units (UBS, in Portuguese) of
the city. For statistical analysis, it was used Microsoft

Introducao

A utilizagdo de plantas medicinais pelo homem
acompanha a histéria da humanidade. [1] No
Brasil, surgiu a partir da miscigenacao étnica
caracteristica do pais, no qual a juncdo da
cultura africana, indigena e europeia foi
responsdvel pela consolidacdo de um saber
respaldado em praticas realizadas e
comprovadas empiricamente, preservando
caracteristicas e criando significacdes para o uso

dadiversidade vegetal no cuidado a saude. [2]

A fitoterapia é a ciéncia que estuda as plantas
medicinais e a aplicacdo dessas, nas suas
diferentes formas. A partir do estudo da
fitoterapia, alguns produtos sdo gerados, como
a utilizacdo das plantas in natura, ou através de
medicamentos. De acordo com a RDC n° 26,
medicamento fitoterdpico é “o produto obtido
de matéria prima ativa vegetal, exceto
substancias isoladas, com finalidade profilatica,
curativa ou paliativa, incluindo medicamento
fitoterapico e produto tradicional fitoterdapico,

podendo ser simples, quando o ativo é
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Excel. Most professionals know little about the
practice (52,08%), 66,67% of them never had any
type of training corcening the subject. All of those
interviewed believe that the practice works and
83,33% of them have interest in knowing and
implementing the practice in the city. It is observed
that the main deadlock so that it is consolidated is the
lack of knowledge, since the professionals don't have
training, as well as they have a fragile practice.

Keywords: Family health strategy. Medicinal plant.
Phytotherapy.

proveniente de uma Unica espécie vegetal
medicinal, ou composto, quando o ativo é
proveniente de mais de uma espécie vegetal e
planta medicinal, cultivada ou ndo, utilizada

com propodsitos terapéuticos”. [3]

Nesse sentido, as plantas medicinais e os
fitoterapicos estdo entre os principais recursos
terapéuticos da Medicina Complementar e
Alternativa, e vém sendo utilizados had muito
tempo pela populagdo brasileira nos seus
cuidados com a saude, na Medicina
Tradicional/Popular ou nos programas
publicos de fitoterapia no Sistema Unico de
Saude (SUS).[4]

Na ampliagdo das ofertas terapéuticas do SUS e
no atendimento aos seus principios, em 2006,
foi langada a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS
para estimular sistemas e recursos terapéuticos
que envolvessem mecanismos naturais de

prevenc¢do de agravos e recuperagao da saude
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por meio de tecnologias eficazes e seguras. [5]
Entre as Praticas Integrativas e
Complementares no SUS, as plantas medicinais
e a fitoterapia sdo as mais presentes no
Sistema, e a maioria das experiéncias ocorrem
na Atengdo Primaria a Saude. A Estratégia de
Saude da Familia (ESF) e o Nucleo de Apoio a
Saude da Familia (NASF) sdo fortalecidos ao se
adotar e/ou estimular as plantas medicinaise a
fitoterapia como uma de suas praticas de
cuidado. [6]

A partir da implementacdo da PNPIC no SUS,
muitas pessoas comecaram a ter um olhar mais
sensivel a respeito das praticas alternativas,
como mais uma alternativa terapéutica, e
consequentemente menos agressiva, ao
modelo biomédico curativo. Atualmente,
observa-se um aumento na utilizacdo dos
fitoterapicos pela populagdo brasileira. Isso se
da também pelo fato dos usudrios perceberem
os beneficios dessas terapias, assim como a

busca por tratamentos menos injuriosos. [7]

O Estado do Ceard foi um dos pioneiros a
sistematizar a utilizacao de plantas medicinais,
medicamentos fitoterapicos e servicos
relacionados a fitoterapia mediante o projeto
Farmacias Vivas. [8] Analisando o
levantamento feito pelo Ministério da Saude
para implantacao de projetos de fitoterapia,
algumas vantagens foram apontadas pelos
estados e municipios, percebendo a
importancia de sua implementac¢do, sendo: 1) a
ampliacdo do acesso da populacdo aos

medicamentos; 2) grande aceitacdo da
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populacdo/resgate da cultura popular/
solicitacdo da comunidade; 3) baixo custo; 4)
necessidade de orientacdo a populacdo quanto
ao uso correto das plantas medicinais; 5) baixo
numero de efeitos colaterais e 6) eficacia

comprovada. [9]

Este trabalho teve como objetivo avaliar a
percepcdo dos profissionais da Estratégia de
Saude da Familia (ESF) no municipio de Crato-CE

arespeito das plantas medicinais e fitoterapicos.

Metodologia

O estudo teve uma abordagem quantitativa de
caracteristica transversal, onde foi aplicado
um formuldrio com perguntas
semiestruturadas utilizando a escala Likert

como formade avaliagdo.

Os participantes da pesquisa foram
profissionais locados em trés UBS do municipio
do Crato. A escolha das trés unidades para a
realizacdo do estudo foi mediante analise
daquelas que possuem a insergao de
Residentes Multiprofissionais em Saude
Coletiva, visto que esses profissionais realizam
atividades de sensibilizagdo na comunidade
sobre a utilizacdo, preparo e conservacao de
plantas medicinais/fitoterdpicos. Os
profissionais que tiveram interesse em
participar, foram apresentados ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que
contém todas as informagdes a respeito da
pesquisa. Foi assegurado aos participantes a

confiabilidade, sigilo e privacidade de sua
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identidade por meio de cdodigos de

identificacdo de sujeitos.

O material do formuldrio foi organizado e
tabulado por meio do Software Microsoft Excel,
onde os dados serdo acoplados de acordo com
as categorias de perguntas, como: 1) Vocé
conhece a fitoterapia/plantas medicinais? 2)
Faz uso dessa pratica? 3) Tem interesse em
implantar no municipio? Dentre outras
perguntas. Apds o acoplamento dos dados, foi
realizado a andlise comparando o nivel de
conhecimento sobre 0 assunto com o tempo de
trabalho na Atenc¢ao Basica, a fungdo que ocupa

na unidade, aidade do participante e o sexo.

A coleta iniciou apds aprovacao pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Regional do
Cariri, com numero de protocolo:
88804518.5.000.5055. O estudo foi realizado
considerando a Resolu¢do 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude, no que concerne
as normas e as diretrizes regulamentadoras da

pesquisa com seres humanos. [10]

Resultados e discussao

No que corresponde aos profissionais da
estratégia de saude da familia, foram
entrevistados 48 profissionais, sua maioria do
sexo feminino, com idades que variam entre
18 e 61 anos, com média de 42 anos. O tempo
médio de atuacdo na atenc¢do basica dos
profissionais que participaram da pesquisa
variaram entre 1 més e 33 anos, com média de

12 anos.

42

A tabela 1 mostra quais os profissionais que
participaram da pesquisa e qual a quantidade

por cada categoria profissional.

A respeito do conhecimento dos profissionais
entrevistados sobre as plantas medicinais e
fitoterapia, foi aplicado um questionario
semiestruturado, contendo oito perguntas,
onde foi utilizado a escala likert para facilitar a
organizacdo dos resultados. As respostas foram
agrupadas em uma tabela, na forma de
porcentagem, facilitando a interpretagdo dos
dados.

A primeira pergunta do questionario foi para
classificar o nivel de conhecimento dos
profissionais quanto as plantas medicinais e
fitoterapicos, as trés perguntas seguintes
faziam um aparato de qual terapia eles mais
utilizava (fitoterapia/plantas medicinais,
homeopatia e alopatia), seguido da
credibilidade no funcionamento dessa pratica,
se tiveram algum nivel de capacitacao sobre o
assunto e por ultimo qual a necessidade e o
interesse de implanta¢do da prdatica no

municipio do Crato-CE.

A tabela 2 mostra a porcentagem das respostas

dos profissionais para cada pergunta realizada.

Estudo realizado por Borcard et al., [11]
demonstrou que os participantes ao serem
indagados sobre a definicdo de Fitoterapia, a
resposta mais encontrada, com 31,2%, foi
“Plantas medicinais”, seguida de “Medicamento

natural” com 19,14%, corroborando com os
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achados na pesquisa, visto que a maioria dos
trabalhadores responderam que conhece

pouco sobre essa pratica.

Estudo realizado por Araujo et al., [12] quando
indagados quanto as politicas publicas para a
implantacdo da fitoterapia, 81% dos
entrevistados desconheciam as normativas
vigentes relacionadas a fitoterapia no ambito
das politicas nacionais de saude e 56% nao
conheciam o PNPMF. Essa realidade nao é
diferente quando avaliado por outros estudos
em diferentes regioes do pais. [13,14] Trazendo
para a realidade do Cariri Cearense, os achados
sao corroborados com os outros autores, visto
gque a atencdo primaria em saude sofre
constantemente com a falta de preparo dos
profissionais que nela estdo inseridos,
refletindo assim na populacdo que é atendida

por essa esferadasaude.

Araujo et al. [12] em seu estudo avaliou
também a percepc¢do dos diretores das UBS
guanto a insercdo da fitoterapia como
estratégia na ateng¢do primaria, 94%
acreditavam que isso traria beneficio a
comunidade, sendo mais uma opg¢do na busca
de promogao da saude, podendo reduzir custos
com medicamentos. Esses achados também
corroboram com os dados do presente estudo,
visto que a maioria reconhece a importancia

dessa pratica.
Quando questionados sobre a terapéutica mais
utilizada, a alopatia foi a resposta com maior

percentual, e a homeopatia a menos utilizada.
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Estudo realizado por Silva et al. [15] sobre
homeopatia, com os estudantes dos primeiros
periodos de uma faculdade de ciéncias
bioldgicas e da saude, que foram indagados
sobre o conhecimento sobre essa pratica, a
maioria respondeu erroneamente a pergunta
relacionada ao tema. Isso preocupa, pois, essa
pratica ja é pouco divulgada, os alunos da saude
nao demonstram tanto interesse, e isso reflete
na comunidade que é/v3o ser atendida por esses
profissionais, corroborando com uma das
guestoes da pesquisa, onde a maioria respondeu

gue ndo conhece nem faz uso dessa pratica.

Estudo realizado por Zeni et al, [16] sobre a
terapia mais utilizada como “remédio caseiro”
em uma populacdao de 701 individuos
entrevistados, 96% fazem uso das plantas
medicinais para melhorar sua qualidade de vida.
Fazendo uma analogia com os dados da
pesquisa, os resultados equiparam-se, pois,
91,67% dos entrevistados também faz uso dessa

terapia como forma de reestabelecer a saude.

O profissional enfermeiro é um agente muito
importante para implantacdo das PICS na
Atencdo Primaria, visto que esse profissional,
tem o dominio da pratica do cuidar, assim como,
da administracdo das UBS/ESF. Um estudo
realizado por Oliveira et al., [17] demonstra a
dificuldade do profissional da enfermagem em
compreender assuntos pertinentes a
fitoterapia, visto que, a sua maioria ndo teve
nenhum contato na graduagdo, pds-graduacgao
ou capacitacdo. A maioria dos profissionais da

pesquisa também ndo tiveram nenhum nivel de
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capacitacdo sobre a tematica, retificando os

achadosem outras pesquisas.

Quando interrogados sobre a necessidade e o
interesse da implantacdo da pratica de plantas
medicinais e fitoterapicos na atencdo primaria do
municipio do Crato-CE, os participantes
responderam que reconhecem a importancia e
acham necessario que seja implantada. Loures et
al. [18] em seu estudo avaliou percep¢do dos
usudrios que utilizavam da fitoterapia, onde
relataram que houve mudanga significativa na
gualidade de vida apds a adoc¢do dessa pratica
como modalidade terapéutica em saude.
Portanto, aliando o interesse dos profissionais com
as experiéncias exitosas dos usuarios, podemos

obter excelentes resultados em sua implantacao.

A utilizacdo de plantas medicinais e
medicamentos fitoterapicos, na maior parte
dos dispositivos da aten¢do primaria no SUS,
ainda é uma pratica pouco fundamentada. A
populacdo menos favorecida socialmente,
através dos saberes repassado pelos
antepassados, utilizam-se de plantas
medicinais e preparacdes destas para tratar
diversas doencas. Essa pratica é conhecida
como medicina tradicional, onde cada dia mais
estd sendo esquecida, devido a forte
concorréncia com a industria de
medicamentos, que for¢a os usuarios a usar

seus produtos para obter saude.
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Conclusao

O presente estudo observou que nas ESF do
municipio do Crato, essa pratica estd pouco
consolidada, visto que, a maioria dos
profissionais que compdes a estratégia ndo tem
conhecimento suficiente para coloca-la em
pratica. A falta de conhecimento pode estar
atrelada ao fato em que nas grades curriculares
da area da saude, a fitoterapia ndo é uma
disciplina obrigatéria, proporcionando essa
falha na formagao dos profissionais. Portanto, a
capacitacdo desses profissionais € uma
necessidade urgente para que ocorra uma

adesdo fidedigna a pratica.

Apesar dos profissionais ndo possuirem tanto
conhecimento, a maioria utiliza/utilizou as
plantas medicinais em algum periodo de sua
vida, demonstrando o repasse da cultura de
geracdo para geracao, visto que, todos
responderam que obtiveram o conhecimento
dessa utilizagcdo por meio de

parentes/rezadeiros/amigos mais antigos.

Todos os profissionais entrevistados relataram
ter interesse em implantar a pratica nas ESF do
municipio, pois acreditam que essa pratica
funcione e que seja uma excelente opcao
terapéutica para a comunidade, devido ao fato
da regido do Cariri ter uma rica flora e um

grande arsenal cultural de sua utilizagao.
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Tabelas

Tabela 1. Profissionais da ESF que participaram da pesquisa.

Profissionais Quantidade
ACS 15
AGENTE ADMINISTRATIVO 5
AUX. SAUDE BUCAL 3
AUX. SERVICOS GERAIS 4
DENTISTA 2
ENFERMEIRA 5
GERENTE 2
MEDICO 2
PORTEIRO 3
TEC. ENFERMAGEM 7
Total Geral 48

Tabela 2. Porcentagem das respostas dos profissionais frente ao questiondrio.

ESCALA LIKERT

I I N

1 10,42% 2,08% 52,08% 35,42%
2 8,33% 14,58% 41,67% 35,42%
3 0% 75,00% 20,83% 4,17%

4 27,08% 8,33% 31,25% 33,33%
5 64,58% 0% 8,33% 27,08%
6 4,17% 66,67% 12,50% 16,67%
7 81,25% 0% 2,08% 16,67%
8 83,33% 2,08% 2,08% 12,50%

Submissdo: 04/02/2019
Aceite: 25/08/2019
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